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1 Johdanto

Nuoren seksuaaliseen kasvuun ja kehitykseen vaikuttaa merkittavasti hanen ym-
paristbnsa ja sen tuoma palaute. Ymparistd vaikuttaa vahvasti siihen, kuinka
nuori voi tuntea olonsa turvalliseksi ja hyvaksytyksi omana itsenaan. THL:n kou-
luterveyskyselyyn vuonna 2013 vastanneista Etela-Karjalan 8.-9 -luokkalaisista
nuorista puolet (n=2343) on kokenut seksuaalista hairintaa joskus tai toistuvasti.
Nuori, jota epéaillaan seksuaali- tai sukupuolivahemmisté6n kuuluvaksi, joutuu
usein kohtaamaan syrjintaa, hairintdé tai kiusaamista. (Aaltonen 2012, 74; THL
2014a.)

Seksuaalisuus on laaja kasite, ja tassa toiminnallisessa opinnaytetydssa kasitel-
la&n nuoren seksuaalisen kasvun tukemista, seksuaalisuuden ja sukupuolen mo-
ninaisuutta sekd seksuaalista hairintdd. Opinndytetyon toiminnallinen osuus
koostuu ohjausmateriaalista, jota kouluterveydenhoitajat voivat hyddyntaa tyos-
saan nuorten kanssa. Toiminnalliseen osuuteen kuuluu myds toteuttaa oppitunti
kahdeksasluokkalaisille nuorille ohjausmateriaaliin kuuluvan pp-esityksen mukai-
sesti. Ohjausmateriaali on suunnattu hyédynnettavaksi ylakouluikaisten kanssa
toimiville terveydenhoitajille, silla 14-16-vuotias nuori eldd merkittavassa seksu-
aalisen kehityksen vaiheessa ja muodostaa omaa seksuaalista identiteettiaan.
Nuori tarvitsee kehon nopeiden muutosten vuoksi aikaa sopeutua muuttuvaan
kehoonsa seka tukea ja kannustusta ympaéristolta kasvaakseen turvallisesti

omaksi persoonakseen.

Kouluterveydenhoitaja on yksi nuoren kasvua ja kehitysta seuraava aikuinen, ja
tukeakseen nuorta hanen tulee olla tietoinen seksuaalisuuden moninaisuudesta
sekd ajankohtaisista aiheista. Terveydenhoitajalla on oltava perustiedot seksu-
aalisuuden moninaisuudesta, jotta vaarinkasityksilta valtyttaisiin ja nuori saisi ko-
kea itsensa ymmarretyksi. Terveydenhoitajan on pystyttava keskustelemaan
nuoren kanssa avoimesti, luonnollisesti, luotettavasti sek& kunnioittavasti hanen
seksuaalisuuttaan koskevista asioista. Seksuaali- ja lisaantymisterveyden edis-
tdmisohjelman 2014-2020 mukaan sateenkaarinuorten hyvinvoinnin edista-
miseksi nuorten kanssa tyoskentelevat ammattilaiset tarvitsevat tukea ja asial-
lista tietoa seksuaalisuuden moninaisuudesta seka valmiuksia ymmartaa moni-

naisuuden merkityksen.



2 Nuoren seksuaalisuuden kohtaaminen

2.1 Seksuaalisuuden kohtaaminen hoitotydssa

Seksuaaliohjaus on kaikille hoitotydssa toimiville kuuluvaa ammatillista vuorovai-
kutusta, joka on tilannekohtaista ja tavoitteellista. Seksuaaliasioiden kasittely asi-
akkaan kanssa vaatii hoitajalta ammattietiikan noudattamista, ja keskeisintd on
muistaa seksuaalisen hyvinvoinnin tarkeys sekéd seksuaalioikeuksien kunnioitta-
minen ja aiheen lainsaadantd. Hoitajan hienotunteisuus, tiedollinen osaaminen ja
hyvat vuorovaikutustaidot ovat tarkeitd ominaisuuksia seksuaalisuuden puheek-
siotossa. Hoitotyon lahtékohtana on ottaa asiakkaan hyvinvointi kokonaisvaltai-
sesti huomioon, mutta usein seksuaalisuuden osa-aluetta ei oteta puheeksi ja
jaéddaan odottamaan, ottaako asiakas itse seksuaalisuuden puheeksi. (Apter,
Vaisala & Kaimola 2006, 43; Ryttylainen & Virolainen 2009, 2-5.)

Seksuaalisuuden kasittelemisen lahtokohtana on, etta hoitaja on kohdannut
oman seksuaalisuutensa seké pohtinut omia asenteita, arvoja ja tunteita yksityis-
sekd ammattihenkilond. Hoitajan on vaikea puhua seksuaalisuudesta, mikali on
itse vaivautunut eikd ole sinut oman seksuaalisuuden kanssa. Hoitajan pitéisi
pystya viestittamaan seka sanallisesti ettd sanattomasti asiakkaalle hyvaksyvan
hanet seka taman seksuaalisuuden. Tarkeaa on, ettei hoitaja oleta asioita kuten
esimerkiksi heteroseksuaalisuutta. Esimerkiksi seurustelusta keskustellessa
kumppani sanan kaytté on suotuisampi poika-/tyttbystava -luokittelun suhteen,
mikali asiakas ei ole sitd kertonut. On muistettava myos kunnioittaa asiakasta,
mikali han kieltaytyy puhumasta seksuaalisuuteensa liittyvista asioista. Ammatil-
lisuus edellyttdd ottamaan seksuaalisuuden osa-alueen puheeksi, ja niin sano-
tusti antamaan luvan aiheesta keskustelulle. (Apter, Vaisala & Kaimola 2006, 43;
Ryttylainen & Virolainen 2009, 4.)

Luvan antaminen tarkoittaa hoitajan positiivista ja sallivaa suhtautumista aihee-
seen. Hoitajan on huomioitava asiakkaan mahdolliset seksuaalisuuteen liittyvat
kysymykset, huolet seka kayttaytyminen. Asiakas voi jollain tapaa kokea itsensa
epanormaaliksi tai erilaiseksi seksuaalisten toimintojen tai fantasioiden vuoksi, ja
hoitajan on tarke& kuulla ndma, jotta han voi viestittad asiakkaalle hyvaksyntaa

ja normalisoida tilanteen, mikali niista ei ole haittaa asiakkaalle itselle tai muille.



Luvan antaminen seksuaaliohjauksessa ei tarkoita luvan antamista loukata toi-
sen ihmisen rajoja tai seksuaalioikeuksia, ja hoitajan on toimittava lainsd&dannén
mukaisesti. (Apter, Vaisala & Kaimola 2006, 47-49; Ryttylainen & Valkama 2010,
54-55; Ryttyldinen & Virolainen 2009, 4-8.)

Luvan antamisen paapaino hoitajan roolissa on kysymysten ja sanojen muotoilu
ja asettaminen, asiakkaan iké- ja kehitystaso huomioiden. Kysymysten tulisi olla
riittdvan avoimia ja normalisoivia, eivatka ne saisi sisaltada paatelmia. Kysymyk-
set, harjoitatko itsetyydytysta tai kuinka usein harjoitat itsetyydytystda, antavat
vastaajalle aivan erilaiset lahtokohdat vastaamiselle. Keskusteltaessa seksuaali-
suudesta on tarke&a varmistaa asiakkaan ymmarrys erilaisista ilmaisuista ja ka-
sitteistd seké rohkaista kysymaan, mikali jokin ei ole tuttu tai kaipaa lisatietoa.
(Apter, Vaisala & Kaimola 2006, 47-49; Ryttyldinen & Valkama 2010, 54-55; Ryt-
tylainen & Virolainen 2009, 4-8.)

Hoitaja valittdd avoimuutta seksuaalisuuden kohtaamiseen merkittavasti sanalli-
sen viestinnan lisdksi myods sanattomasti. Hoitajan on muistettava omien il-
meidensa, eleidensa ja ddnenpainonsa merkitys, silla vuorovaikutuksella on tar-
ke& merkitys keskinaisen luottamuksen synnylle. Hoitaja viestittdd lupaa puhumi-
seen esimerkiksi laittamalla odotustilaan seka tydhuoneeseen esille aiheeseen
liittyvia esitteitd, Kirjallisuutta tai julisteita. On hyva muistaa, etta tydkokemuksen
ja osaamisen kasvaessa myos rohkeus ottaa puheeksi ja keskustella asiakkaan
seksuaalisuudesta kasvaa. (Apter, Vaisala & Kaimola 2006, 47-52; Ryttylainen &
Valkama 2010, 49-50; Ryttylainen & Virolainen 2009, 9.)

2.2 Nuorten seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeudet oikeuttavat ihmiset toteuttamaan seksuaalisuuttaan ilman pa-
kottamista ja vakivaltaa. WHO (World Health Organisation), IPPF (International
Planned Parenthood) ja WAS (World Association of Sexology) ovat maaritelleet
kansainvaliset seksuaalioikeudet, joista Vaestoliitto on muokannut suomalaisia
nuoria koskevat seksuaalioikeudet. Nuoren kanssa tydskentelevan tulisi tuntea

nuorten seksuaalioikeudet, jotta osaisi kohdata nuoren kunnioittavasti. Nuorelle



on hyva kertoa hanta koskevista oikeuksista, silla se mahdollistaa nuoren seksu-
aalisuuden mindkuvan kehittymisen ja kokemisen mydnteisend osana elamaa.
(THL 2014b; Vilkka 2010, 84.)

Nuoret ovat oikeutettuja muun muassa seuraaviin oikeuksiin rijppumatta suku-

puolestaan tai seksuaalisesta suuntautumisestaan:

- Oikeus nauttia omasta kehostaan ja seksuaalisuudestaan.

- Kukaan ei saa kiusata, syrjia tai loukata nuorta hdnen sukupuolensa, sek-
suaalisten erityispiirteidensa, kehittyneisyytensa tai kehittyméattomyytensa
VUOKSiI.

- Nuorta ei saa haukkua hanen seksuaalisuuttaan loukkaavasti (esim. huo-
raksi tai homoksi) eika ahdistella seksuaalisesti.

- Nuorella on oikeus seksuaaliseen suuntautumisensa mukaiseen tyydytta-
vaan seksuaalisuuteen ja sukupuolielamaan, kunhan ei vahingoita eika
alista ketdan toista.

- Nuorella on oikeus osoittaa seksuaalista halukkuutta ja oikeus peraytya ja
kieltaytya misséa tahansa seksuaalisen tapahtuman vaiheessa.

- Aikuisilla on velvollisuus tiedottaa nuorille heidén seksuaalisista oikeuksis-
taan, jotta he ymmartavat vaatia niita ja suojella itseaan.

- Aikuisten on jarjestettava nuorille riittdvasti neuvontaa ja tiedotettava siita.

- Aikuisten on maaratietoisesti taisteltava vastaan hairiintyneiden yksildiden
halua kayttaa nuoria tai lapsia seksuaalisesti hyvakseen. (Vaestoliitto
2014a.)

Suomessa seksuaali- ja lisaantymisterveyden toimintaohjelman 2014 — 2020
edistdmisen tavoitteiksi on asetettu muun muassa sukupuoli- ja seksuaalivahem-
mistdjen oikeuksien toteutuminen sekd nuorten seksuaalioikeuksien parantami-
nen. Tasa-arvoisuus ja oikeudenmukaisuus tavoitteina nakyvat myds jarjestdjen
toiminnassa, esimerkiksi Vaestoliitto ja Sexpo-sdatio pyrkivat vahvasti edista-
maan seksuaalioikeuksia, mikd on nahtavissa koulutuspaivien, kannanottojen,

julkaisujen seka projektitdiden aiheissa. (THL 2014c.)



2.3 Nuoruuden kehitysvaiheet

Nuoruus jaetaan varhais-, keski- ja mydhaisnuoruuteen ian ja kehitystehtavien
mukaan. Nuoruus ajoittuu 12 — 22 vuoden ian valille. Nuoruuden kehitystehtavien
tavoitteena on itsenaistyminen, persoonallisuuden muodostaminen seké seksu-
aalisuuden ja seksuaalisen identiteetin jasentaminen. Nuoren on koettava ika-
kauden mukaiset kehitykselliset tehtavét, jotta oma identiteetti ja autonomia muo-
dostuvat. Nuori niin sanotusti irrottautuu turvan mahdollistaneista lapsuuden van-
hemmista, ja tavoitteena on l6ytdd vanhemmat uudella aikuisen tasolla. Nuori

hakee apua ja turvaa ikatovereiltaan. (Vaestaliitto 2015a.)
Varhaisnuoruus 12 — 14v

Varhaisnuoruusidssa 12-14 —vuotiaan kehossa tapahtuu fyysisid muutoksia ja
hormonitoiminta aktivoituu. Kehossa tapahtuvia muutoksia murrosidssa ovat
muun muassa hien hajun voimistuminen ja ihonalaisen rasvan lisdantyminen,
joka voi nakya esimerkiksi kasvojen ihomuutoksilla. Hapy- ja kainalokarvoitus al-
kaa kasvaa, tytdilla rinnat kehittyvat ja kuukautiset alkavat, kun taas pojilla alka-
vat siemensyoksyt ja tapahtuu &dnenmurros. Tyt6illa muutokset alkavat aiemmin
kuin pojilla. Muutokset omassa kehossa saavat nuoren hamilleen, silla kehon-
kuva muuttuu ja kehon hallinta vaikeutuu. Nuori tarvitsee aikaa ja yksityisyytta
kasitellakseen tapahtuvat muutokset, ja hanesta voi aistia ujouden, arkuuden ja
epavarmuuden piirteitd. Nuoren mahdollista hAmmennysta tulee arvostaa ja sal-
lia nuoren oman tilan tarve, eik& kukaan saisi vaatia haneltd avoimuutta vasten
tahtoaan. Nuori kasvaa fyysisten muutosten edetessa myos psyykkisesti. Nuoren
tunne-elamassa tapahtuu voimakasta tunteiden heittelya, ja nuori voi kokea ky-
vyttomyytta hallita tunteitaan. Nuoresta voi tulla vahasanainen seka pahantuuli-
nen, ja hanen huomiointinsa toisia kohtaan vahenee. Tassa ikavaiheessa nuori
tarvitsee ympariston tukea myods perheen ulkopuolelta, aikuisilta ja ikatovereil-
taan, muodostaakseen ja vahvistaakseen omaa minakuvaansa. (Apter, Vaisala
& Kaimola 2006, 224; MLL 2015a; Ryttylainen & Valkama 2010, 86-87.)



Keskinuoruus 15 - 17v

Keskinuoruuden vaiheessa 15-17-vuotias nuori alkaa sopeutua muuttuneeseen
kehoonsa, ja minakuva vahvistuu persoonallisuuden muotoutuessa. Varhais-
nuoruuden ja murrosian aiheuttamat tunnemyrskyt alkavat olla laantuneet. Ta-
voitteena tassé ikavaiheessa ovat seksuaalisuuden kehittyminen, vanhemmista
irrottautuminen ja ajanvietto ikatovereiden kanssa. Nuori ottaa vastaan kaverei-
den kommentit paremmin kuin vanhempien, ja samaistuessaan kavereihin seké
vanhempiin, oma persoonallisuus selkiytyy. Nuorelle on merkittavaa olla jotain
muuta, mitd vanhemmat olettavat tai odottavat. Nuori kohtaa monia impulsseja,
esimerkiksi hormonien, kavereiden, koulun, kodin saantdjen ja television poh-
jalta, ja ne haastavat nuorta I6ytamaan tasapainon niiden vélille ja toimimaan oi-
kein. Onnistuneen ratkaisun sijaan myds virhearvioinnit, syyllisyys seka kateus
ovat mahdollisia seurauksia. Tassa ikavaiheessa nuori eldé varsinaista nuoruut-
taan, ja hanella on halu kokeilla sekd nayttaa, mihin kykenee. (MLL 2015b; Ryt-
tylainen & Valkama 2010, 87.)

Mydhaisnuoruus 18 - 22v

Mydhaisnuoruuden eli niin sanotun jalkinuoruuden aikana nuoren persoonalli-
suus eheytyy kokonaisuudeksi. Positiivisten kokemusten avulla nuori voi tuntea
olevansa riittava ja haluttu omana itsendaén. Oman sukupuoli- ja seksuaali-iden-
titeetin suunta selkiytyy ja keho tuntuu omalta. Nuori ei ajattele enaa niin itsekes-
keisesti, vaan ottaa muutkin huomioon paatoksisséan, seka on valmis tekemaan
kompromisseja. Seurustelukokemukset ovat yleisia, ja rohkeus seksikokeiluihin
kasvaa. Nuori suunnittelee tulevaisuutta ja loytaa itsellensa tarkeat arvot, jotka
ohjaavat elamaa. Nuori on valmis itsendistymaan ja irrottautumaan lapsuuden-
kodistaan, mikali kehitystehtavat on kohdattu ja eletty onnistuneesti. Vanhemmat
ovat toimineet nuorelle aikuisen roolin malleina, mutta tassé vaiheessa nuori tu-
tustuu vanhempiinsa eri tavalla. Nuori omaksuu vanhempien piirteitd itsellensa
huomaamattaan. Oman paikkansa loytaminen aikuisena ja osana yhteiskuntaa
on tarkeda. (Ryttyldinen & Valkama 2010, 88-89; Vaestoliitto 2015a.)
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2.4 Nuoren seksuaalinen kehitys

Ihmisen seksuaalinen kehitys alkaa jo syntymasta ja jatkuu lapi elaméan. Varhais-
nuoruudessa nuoren seksuaalisuus muuttuu ja asiat tulevat esille uudella tavalla.
Nuoren seksuaalitiedot saattavat olla hyvinkin puutteellisia, ja vaikka nuoren pu-
heessa esiintyisi runsaasti seksiin liittyvaa puhetta, sanat eivat valttamatta tar-
koita tekoja. Nuoren keho muuttuu nopeasti, ja han voi kokea aikuistuvansa. Va-
estoliiton seksuaalisuuden portaat (Liitel) kuvaa, millaisia eri vaiheita ja askeleita
seksuaaliseen kehitykseen liittyy. Seksuaalinen kehitys tapahtuu jarjen, tuntei-
den ja biologian tasolla. Kehitys jaetaan kolmeen vaiheeseen: uteliaisuuteen,
herkistymiseen ja rohkaistumiseen. (MLL 2015c; Vaestoliitto 2014b.)

Murrosikéinen nuori elaa herkistymisvaihetta, jolloin seksuaalinen identiteetti
muodostuu, ja ihastusten tai rakkauden kohteet voivat vaihtua usein. Saades-
saan tarpeeksi tietoa esimerkiksi ikavaiheensa kehityksen piirteista ja seksuaali-
suuden moninaisuudesta, nuori ei saikdhda omia tuntemuksiaan. Nuori voi sai-
kahtaa ajatuksiaan ja kiinnostustaan saman sukupuolen ihailtaviin piirteisiin, jotka
nuori haluaisi itselleen. Kyseiset tunteet ovat kuitenkin aivan normaaleja nuoruu-
den alkuvaiheessa. Saik&htaessaan tuntemuksiaan nuori voi ottaa haitallisesti
etaisyytta kavereihin ja nain ollen menettdd osan seksuaali-identiteetin muodos-
tumisen prosessista. Nuori oppii huolehtimaan ja kantamaan vastuun itsestaan,
kun han saa konkreettista tukea ja neuvoja laheisiltddn. Murrosidssa kehon muu-
tosten ilmetessa nuori vertaa itseddn muihin, ja hyvaksyakseen itsensa sellai-
sena kuin on, han tarvitsee kannustusta ja tukea ymparistoltaan. (Ryttylainen &
Valkama 2010, 88-89; Vaestdliitto 2014b.)

Herkistymisvaiheessa nuori kdy lapi portaat kahdesta kahdeksaan, joiden valilla
han kokee ihastumisen ja rakastumisen tunteet seka opettelee seurustelutaitoja
ja tunnustelee toisen kehoa. lhastuminen kohdistuu usein julkisuuden henkil6on,
nuoren idoliin, ja tunne voi olla joko ihailua tai voimakasta rakastumista. Seuraa-
valla portaalla ihastumisen kohde voi olla [aheisempi henkil®, esimerkiksi opettaja
tai kaverin sisarus. Talléin nuori opettelee ihastumisen tunteen sietdmista haa-
veillen itsekseen eikd kerro tasta valttamatta parhaalle kaverille. Seuraavaksi
nuori opettelee avautumaan ihastumisen tunteistaan laheiselle, esimerkiksi par-

haalle kaverille, mutta ei viela ihastuksen kohteelle. Nuori hakee tunteilleen tukea
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seka hyvaksyntaa, ja samalla han vahvistaa myos ystavyystaitojaan, tunnistaak-
seen, kuka on luottamuksen arvoinen ystava. (Vaestoliitto 2014b.)

Portaalla viisi, nuori harjoittelee tunteiden ilmaisua ihastukselle ja miettii keinoja
selviytya mahdollisesta pettymyksesta torjunnan vuoksi. Nuoret voivat myos so-
pia seurustelevansa, mutta tdssa vaiheessa seurustelu tapahtuu ilman ajanviet-
toa tai laheisyytta toisen kanssa. Taméa seurustelukokemuksen kesto vaihtelee
tunnista muutamaan viikkoon ja usein palautuu takaisin ystavyydeksi. Seuruste-
lukumppani [6ytyy usein tutusta kaveriporukasta. Rohkaistumista kohden nuori
harjoittelee seurustelua ja sen tuomia pelisdantdjd seka oppii ymmartdmaan
toista ihmistd. Rakkauden tunteita naytetdan ja saadaan niille vastakaikua ole-
malla lahekkain ja kasikkain seka naytetaan tunteita myds muille. Kouluterveys-
kyselyyn vuonna 2013 vastanneista koko Suomen 8.- ja 9.-luokkalaisista nuorista
17% (n=98384) vastasi seurustelevansa vakituisesti. Nuoren ensimmaiset seu-
rustelukokemukset sisaltdvat myds pettymyksia, ja suhteen loppu voi tuntua
maailman lopulta. Aikuisen olisi otettava nuoren tunteet, viha, pettymys, suru ja
aggressio, tosissaan ja tuettava nuorta selviytymaan pettymyksesta. (MLL
2015d; THL 2014d; Vaestoliitto 2014b.)

Seurustelun edetessé rakkautta ilmaistaan suutelemalla, ja nuori alkaa ymmar-
tamaan kiihottumisen normaalina ja hyvana asiana. Suutelu tuntuu hyvalta, mikali
nuori tuntee rakkautta, ja talléin nuoren kiihottuessa hanen kehossaan voi tapah-
tua fyysisia muutoksia. Tassa vaiheessa viimeistddn nuoren kiinnostus itsetyydy-
tykseen heraa. Ennen rohkaistumista nuoren olisi opeteltava puhumaan kump-
panin kanssa yhdynnasta, siihen liittyvista ajatuksista seka mahdollisista peloista.
Opetellaan kiihottumista, nautinnon antamista ja vastaanottoa. Herkistymisvai-
heen jalkeen seuraa rohkaistumisvaihe, jolloin nuori nauttii toisen ihmisen lahei-
syydestd, hellyydesta ja rakkaudesta. Tall6in suhde voi muodostua niin la-
heiseksi, ettd yhdynta tulee ajankohtaiseksi. Kouluterveyskyselyyn vuonna 2013
vastanneista suomalaisista 8.- ja 9.-luokkalaisista 22% (n=95755) on ollut suku-
puoliyhdynnadssé kerran tai useammin. Yhdynta ei saisi tapahtua kumppanin tai
ympariston aiheuttamien paineiden vuoksi. Joissain kaveripiireissa arvostus kul-
kee kéasi kddessa varhaisten seksikokemusten kanssa, mika luo nuorelle turhaa
painostusta ja kiirettd. (MLL 2015d; THL 2014d; Vaestoliitto 2014b.)
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Nuoren turvallisena keinona tutustua omaan kehoon ja sen muutoksiin on itse-
tyydytys. Itsetyydytys voi olla ajoittain aktiivisempaa, silla murrosiassa esiintyy
aiempaa enemman tarvetta kokea mielihyvaa ja rentoutumista. Han saattaa miet-
tia, onko normaalia masturboida paivittain tai monta kertaa paivassa, ja onkin
hyva normalisoida tilanne, mikali se ei haittaa muuta arkea. Itsetyydytyksen
avulla nuori purkaa seksuaalisia paineitaan seka kasittelee seksuaalisia tunte-
muksiaan esimerkiksi fantasioiden avulla. (Apter, Vaisala & Kaimola 2006, 214;
MLL 2015c.)

Seksuaalisen kehityksen niin sanottu normaali ja tavoiteltava kehitys portaittain
voi horjua, mikali nuorella on huono itsetunto ja puute hellyydesta seka rakkau-
desta. Seksuaalisen kehityksen horjunta sisaltaa riskin liian aikaisiin ja vahingoit-
taviin seksuaalikokemuksiin seka riskikayttaytymiseen. Riskikayttaytyminen sek-
suaalisessa merkityksessa voi tarkoittaa yhdyntojen aloitusta hyvin nuorena, suo-
jaamattomasti ilman ehkaisya ja useiden kumppaneiden kanssa. TAméa voi ai-
heuttaa nuorelle esimerkiksi sukupuolitauteja, yhdyntakipuja sekd muita yhdyn-
taongelmia, jolloin nuoren olisi hyva palata seurusteluun ja rakastelemiseen il-
man yhdynt&aé. Merkkeja, joista on syyta huolestua, ovat pitkaan jatkuneet nuoren
elamaa haittaavat kayttaytymisen muutokset ja oireet. Talldin nuoren elamassa
voi olla muitakin riskikayttaytymisen muotoja, kuten esimerkiksi paihteiden kaytto
tai sen lisdéntyminen. Nuoren suhtautuminen omaan kehoonsa voi olla hyvin ne-
gatiivinen, ja seksuaalisuus saatetaan kokea likaisena ja pahana asiana. Nuo-
rella voi esiintyd paniikinomaisia oireita tai pelkoa yhdyntdén seka kykenematto-
myytta gynekologiseen tutkimukseen. Nuori saattaa hakeutua jatkuvasti seksu-
aalisiin riskitilanteisiin ja karsia erilaisista somaattisista oireista, kuten pahoin-
voinnista, paansarysta ja sydamen tykytyksesta. (Ryttylainen & Valkama 2010,
90.)

3 Seksuaalisuuden ja sukupuolen ilmeneminen

3.1 Sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuus

Hoitotyon periaatteiden mukaan ihminen taytyisi kohdata mahdollisimman luon-

nollisesti ja ennakkoluulottomasti huolimatta h&nen seksuaalisesta suuntautumi-
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sestaan tai edustamastaan sukupuolesta. Nuoruudessa sukupuoli ja seksuaali-
nen suuntautuminen tulevat ajankohtaisiksi, silla nuoruuden kehitystehtéavana on
oman seksuaali-identiteetin muodostuminen. Nuoren seksuaali-identiteetin muo-
dostumiseen tarvitaan ympariston hyvaksyntaa ja tukea. Kouluymparistolla on
merkittava rooli yhteiskunnan asenteiden kehittymiseen seksuaalista moninai-
suutta kohtaan. (Malinen 2006, 21; Ryttyldinen & Valkama 2010, 98; Taavetti
2015, 6.)

Peruskoulun yhdeksasluokkalaisten kasityksia seksuaalivahemmistdista on tut-
kittu. Malisen tutkimuksen mukaan peruskoulun yhdeksasluokkalaisten (n=1001)
asenteet seksuaalivahemmistoryhmia kohtaan ovat kaupungissa myonteisempia
kuin maaseudulla. Tytdista 82% vastasi suhtautuvansa suvaitsevasti seksuaali-
vahemmistoihin, kun taas pojista 48,5% vastasi samoin. Tutkimuksen mukaan
tyt6t suhtautuvat poikia mydnteisemmin seksuaalivahemmiston edustajiin. Tytot
seka pojat hyvaksyisivat heteron ensimmaisena kaveriksi, ja enemmisto pojista

hyvaksyisi viimeisena homoseksuaalin kaveriksi. (Malinen 2006, 18-23)

Sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuden aihe sisaltéaa paljon erilaisia ter-
meja ja kasitteita, joita ammatti-ihmisen on hyva tietdd. Hibtig-sanastoon on
koottu sateenkaarielamaan liittyvia termeja, jotka Ioytyvat Setan (ihmisoikeusjar-
jestd) yllapitamalta internetsivustolta. Lyhenne hlbtig koostuu seksuaali- ja suku-
puolivdhemmistéryhmien alkukirjaimista: homot, lesbot, bit, transihmiset, inter-
sukupuoliset ja queerit. Seksuaali- ja sukupuolivahemmisté6n kuuluvista nuorista

voidaan kayttaa myos ilmaisua sateenkaarinuoret. (Seta 2015a.)

Seksuaalinen moninaisuus nakyy ja puhututtaa ajankohtaisena aiheena myds
yhteiskunnassa. Vuosina 2013 - 2014 pinnalla oli tasa-arvoisen avioliittolain kan-
nanotot ja aanestykset, jotka johtivat siihen ettd kansanedustajat aanestivat tasa-
arvoisen avioliittolain puolesta loppuvuodesta 2014. Median kautta paivittaisissa
televisio-ohjelmissa naytetd&dn homoparien arkea ja parisuhdekuvioita, seka
myo6s nuorille suunnattu kirjallisuus kéasittelee ihastumista samaan sukupuoleen.
Koulun opetuksessa koetaan vallitsevan hetero- ja sukupuolinormatiivisuus, ja
sateenkaarinuoret kokevat ettei heidan kokemukset mahdu kouluympéristoon.
Hyvinvoiva sateenkaarinuori —tutkimushankkeen mukaan sateenkaarinuoret pi-

tavat kouluymparistéd edelleen turvattomana, mutta suunta on kuitenkin koko
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ajan myonteisempadan pain. Hyvinvoiva sateenkaarinuori —tutkimushanke vuo-
silta 2012-2014 on Nuorisotutkimusverkoston ja Setan yhteishanke, joka on en-
simmainen laatuaan Suomessa, silla aiempaa tutkimusta seksuaali- ja sukupuo-
livahemmist6ihin kuuluvien nuorten hyvinvoinnista ei ole yhta laajalti selvitetty.
Tutkimukseen vastasi kevaalla 2013 verkkokyselyn kautta 2515 eri-ikaista vas-
taajaa, joista 1619 oli 15-25 -vuotiaita. (Ryttyldinen & Valkama 2010, 98; Taavetti
2015, 6; Taavetti, Alanko & Heikkinen 2015, 8-10.)

3.2 Sukupuoli-identiteetti

Sukupuolen kokeminen on osa mindkuvaa sek& sukupuoli-identiteettid. Suku-
puolisuus on monivivahteinen, ja yksil6 voi ilmaista sitd monin eri tavoin. Suku-
puoli-identiteetti muodostuu sukupuoleen liittyvien tekojen, tapojen, tunteiden
seka vuorovaikutustilanteiden pohjalta, ja niihin voivat liittyd my6s sosiaaliset ja
kulttuurilliset kokemukset. Suurin osa ihmisista tuntee itsensé naiseksi tai mie-
heksi, ja osa kokee olevansa molempia tai jotain muuta. (Vilkka 2010, 46; Seta
2015b.)

Sukupuolen voi kasittaa biologisella, sosiaalisella ja aistillisella tavalla. Biologinen
sukupuoli muodostuu geneettisesta, anatomisesta sek& hormonaalisesta nako-
kulmasta. Sosiaalinen sukupuoli pohjautuu sukupuolen kokemuksellisiin, persoo-
nallisiin, kulttuurillisiin seka juridisiin ominaisuuksiin. Sosiaalisen sukupuolen ko-
kemiseen liittyvat myds kayttaytymiseen liittyva rooli, pukeutuminen, puhetyyli,
eleet ja ilmeet. Sukupuolen aistillinen nakdkulma muistuttaa, ettéa ihminen kokee
maailman koko kehollaan, ja ndma kokemukset luovat kasitystd omasta seksu-
aalisuudesta. Kehon tuntemukset voivat olla monimuotoisia, eika keho tunne ka-
sitteellisia luokkia tai rajoja. (Vilkka 2010, 17-25.)

Sukupuolen voi méaaritella myés koetun sukupuolen mukaan, jolloin merkittavaa
on se, millaisen sukupuoli-identiteetin ihminen on itselleen omannut. Ristiriitaa ja
hammennysta voi aiheutua, jos ihminen kokee sukupuolensa erilaiseksi kuin,
mika hénelle on syntyman hetkella maaritetty. Nais- ja miessukupuolisuuden li-
saksi on olemassa sukupuolivahemmistoon kuuluvat transihmiset seka inter-
sukupuolisuus. (Seta 2015b; Vilkka 2010, 25.)
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Transihmisiin kuuluvat transsukupuoliset, transgenderit ja transvestiitit. Transih-
minen ei yksiselitteisesti koe olevan syntymassa maéaaritetyn ja taman mukaan
kasvatetun sukupuolen edustaja. Biologisen sukupuolensa liséksi transihminen
tunnistaa myds vastakkaisen sukupuolen piirteitd omakseen, ja haluaa ilmaista

itse&&n molempien sukupuolien edustajana. Transsukupuolinen tuntee olevansa

vahvassa ristiriidassa sisdisen ja ruumiillisen sukupuolen kanssa. Transsukupuo-
lisuuden piirteita voi ndkya usein jo lapsuuden leikeissa sekd kokemuksissa, tai
lapsen kehittyessa kohti murrosikaa. Transgender eléaa kahden sukupuolen valilla
tai ulkopuolella, ja voi myds kokea olevansa sukupuoleton. Transgender voi maa-
ritella olevansa omanlainen yhdistelma nais- ja miessukupuolen piirteita, joihin
liittyy ruumiillisuus, tyyli ja persoona. Transvestiitti on mies tai nainen, joka ilmai-
see itseaan kummankin sukupuolen edustajana. Han kokee ajoittain tarvetta il-
mentaa itsedan vastakkaisen sukupuolen edustajana, esimerkiksi pukeutumista-
valla ja muuttamalla dantdan. Enemmisto transvestisuuden edustajista on hete-
roseksuaalisia miehid, jotka haluavat ilmaista itsedén naisellisten piirteiden mu-
kaan. (Apter, Vaisadla & Kaimola 2006, 157; Ryttylainen & Valkama 2010, 98; Seta
2015c; THL 2014e)

Intersukupuolisuus tarkoittaa ettei ihmisen fyysiset ominaisuudet ole yksiselittei-
sesti nais- tai miessukupuolen mukaiset. Intersukupuolisuus havaitaan usein jo
lapsen syntyessa, mutta voi tulla ilmi lapsen kehittyessa murrosikaan, jolloin esi-
merkiksi oletetulla tyt6lla kuukautisten alku viivastyy. Intersukupuolisuus ilmenee
monella tavalla. Henkilolla saattaa anatomisesti olla nais- sek& miessukuelinten
piirteitd kehossaan, usein toisen sukupuolen ominaisuudet ja rakenteet ovat val-
litsevammat kuin toiset. (Seta 2015d; Vilkka 2010, 26-28)

3.2 Seksuaalinen suuntautuminen

Sukupuoli-identiteetti tai sukupuolen ilmaisu ei yksiselitteisesti maarittele inmisen
seksuaalista suuntautumista. Ihmisen seksuaalisuus ja seksuaalinen kiinnostus
toista kohtaan hahmottuvat i&an myota, ja ihminen rakentaa omaa identiteettiaan
l&pi elaméan. Seksuaalista suuntautumista toista kohtaan on tarked pohtia omien

tunteiden ja oman sukupuolen kokemuksen pohjalta. Seksuaalista suuntautu-
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mista ei voi méaaritella toisen puolesta, vaan ihminen itse maarittelee oman sek-
suaalisen suuntautumisensa tai héanella on myds oikeus olla maarittelematta.
(THL 2014f; Vaestoliitto 2014c)

Ihminen voi tietoisesti jattaa itsensa nimeamattd mihinkaan seksuaaliseen luok-
kaan, silla han voi kokea sen rajoittavan tunteitaan. Erityisesti nuoret etsivat ja
pohtivat seksuaalista identiteettiaan ja voivat kokea seksuaalisuutensa hyvin mo-
ninaisena nuoruudesta aikuisuuteen. Hetero-, bi- ja homoseksuaalisuus seka
transsuuntautuneisuus kertovat siitd, millaiseen suuntaan ihmisen seksuaalinen
mieltymys, kiintymys ja halu kohdistuvat. (Vilkka 2010, 73-74; Vaestdliitto 2014c.)

Heteroseksuaalisuus vallitsee yhteiskunnassamme enemmisttna, ja bi- seka ho-

moseksuaalit ja transsuuntautuneet edustavat seksuaalivahemmistod. Hetero-
seksuaali tuntee vetovoimaa, emotionaalista tai eroottista kiinnostusta vastak-
kaista sukupuolta kohtaan. Biseksuaali tuntee seksuaalista kiinnostusta oman
seka vastakkaisen sukupuolen edustajaa kohtaan. Biseksuaali kokee, ettei ihmi-

sen sukupuolella ole merkitysta toiseen ihmiseen rakastuessa. Homoseksuaali,

joko nainen tai mies, kokee seksuaalista vetovoimaa samaa sukupuolta kohtaan,

kuin itse edustaa. Transsuuntautuneisuus ilmenee ihmisen seksuaalisena kiin-

nostuksena erityisesti transihmisia kohtaan. (Ryttylainen & Valkama 2010, 99;
Vaestoliitto 2014c.)

Queer on uudehko kasite, jota nuoret kayttavat. Ihminen voi kertoa olevansa
queer-henkild, koska haluaa kyseenalaistaa seksuaalisten nimikkeiden méaaritte-
lyn eikd halua maaritella seksuaalista mielenkiintoaan nimikkeiden mukaan.

Aseksuaalisuus luokitellaan usein seksuaalisen suuntautumisen piirteeksi, mutta

sita se ei kuitenkaan tarkoita. Aseksuaalisuudella tarkoitetaan, ettd ihmisella on
hyvin vahan tai ei ollenkaan seksuaalisuuteen liittyvia ajatuksia, tunteita, mielty-
myksia tai kayttaytymista. Aseksuaalisuus voi ilmetd esimerkiksi seksuaalisen
halun taydellisen&a puuttumisena. Tasta huolimatta han voi kokea emotionaalista
vetovoimaa ja tunnetta toista ihmista kohtaan. Aseksuaalinen voi mieltdd asek-
suaalisuuden osaksi seksuaalista identiteettiddn. (Ryttyldinen & Valkama 2010,
99; Véaestaliitto 2014c)
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4 Seksuaalinen hairinta

4.1 Seksuaalisen hairinndn ilmeneminen

Hairinta tarkoittaa yksipuolista ja ei-toivottua huomiota. Sukupuolen huomiointi
muuttuu hairinnéksi, jos sita jatketaan, vaikka kohteena oleva kokee ja ilmaisee
sen loukkaavana. Oleellista hairinnan maarittelyssa on se, kuinka kohteena oleva
kokee huomion sen sijaan, mika tekijan tarkoitus on ollut. Kasitteita seksuaalinen
ja sukupuolinen hairinta on kaytetty paallekkain ja lahes samaa tarkoittaen. Kéa-

sitteilla on kuitenkin eronsa. Sukupuolinen héairintd kohdistuu henkilon sukupuo-

len ominaisuuksiin ja aiheuttaa kielteisia vaikutuksia henkildon sukupuolelle tai su-
kupuoliryhmaélle. Seksuaalinen hairintd tarkoittaa hairintad, joka kohdistuu ihmi-
seen kokonaisuutena. (Aaltonen 2012, 83; Vilkka 2011, 34.)

Seksuaalisen hairinnan ilmenemismuotoja ovat esimerkiksi seksuaalisesti vihjai-
levat ilmeet, huudahdukset, kaksimieliset vitsit seka nimittely joko kasvotusten,
puhelimitse tai sahkopostilla. Nama liittyvat usein kohteen vaatetukseen tai var-
talon piirteisiin. Hairinta voi tapahtua myos fyysisella koskettelulla, eroottissavyt-
teisilla ehdotuksilla tai vaatimuksilla, ja siihen voi liittyd vakavimmillaan seksuaa-
lista vakivaltaa, raiskaus tai sen yritys. Sukupuolinen héairinta voidaan jakaa sek-

sistiseen, seksuaaliseen ja homofobiseen hairintaan. Seksistinen hairinta perus-

tuu stereotypioihin ja sukupuoleen liittyvien mieltymysten ja kykyjen kasityksiin.

Seksuaalinen héirintd nakyy sukupuolisuhteiden, seksuaalikayttaytymisen tai

seksuaalisten mieltymysten kommentointina. Homofobinen héirintd pohjautuu

homoseksuaalisuuteen liitettyihin stereotypioihin tai pelkoihin. (Aaltonen 2012,
83-84.)

Seksuaalinen vakivalta on seksuaalista hairinn&n vakavimman asteista kohtelua,
ja talloin seksuaalista itsemé&araamisoikeutta vahingoitetaan vakavasti. Seksuaa-
linen vakivalta voi ilmetd muun muassa pakottamalla ihmisté seksiin tai aggres-
siivisiin ja kipua tuottaviin seksuaalisiin tekoihin. Intiimien osien koskettelu, pa-
hoinpitely seké raiskaus kuuluvat vakivallan muotoihin. (Ryttyldinen & Valkama
2010, 227.)

Nuorten seksuaalikayttaytymistd 2000-luvulla on tutkittu Suomessa. Vuodesta

2010 lahtien kysymykset seksuaalisen hairinndn seka ahdistelun kokemisesta
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ovat olleet mukana valtakunnallisessa THL:n kouluterveyskyselyssa. Muutaman
vuoden aikana suomalaisista peruskouluikésista nuorista noin 42% on kokenut
loukkaavaa nimittelyd, joka on nakynyt tasapuolisesti eri sukupuolten valilla esi-
merkiksi homotteluna tai huoritteluna. Tytot ovat selkeasti enemman kokeneet
hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua joko puhelimitse tai internetin
kautta, silla kyseista hairintaa on kokenut 30-38% tytoista ja 6-7% pojista. THL:n
teettamaan kouluterveyskyselyyn lisattiin vuonna 2013 uudet kysymykset seksu-
aalisen hairinndn sekd seksuaalisen vakivallan kokemisesta. Puolet (n=2343)
Etela-Karjalan kahdeksasluokkalaisista on kokenut seksuaalista hairintaa joskus
tai toistuvasti. Tytoista nain vastasi 58% (n=1168) ja pojista 43% (n=1196). Sek-
suaalista vakivaltaa joskus tai toistuvasti vastasi kokeneensa 13% nuorista
(n=2343). (Puusniekka, Kiviméaki & Jokela 2012, 16-17; THL 2014a.)

4.2 Seksuaalisen hairinnan vaikutukset

Seksuaalinen hairinta vaikuttaa ensisijaisesti yksiloon, mutta myds hanen lahipii-
riinsa, kouluun seka yhteiskuntaan. Seksuaalinen hairintd vaikuttaa vahingoitta-
vasti yksilén henkildkohtaiseen koskemattomuuteen sekd hanen ihmissuhtei-
siinsa ja perheensa hyvinvointiin. Hairinn&sta tulee helposti osa yksilon historiaa,
ja kokemus voi olla menneisyytta, mutta se silti vaikuttaa nykyhetkeen ja tulevai-
suuteen. Hairinnan uhri joutuu usein maarittelemaan itsensa, seksuaalisuutensa
seka elamansa uudelleen. (Vilkka 2011, 100-103.)

Seksuaalisen hairinnan uhri voi mahdollisesti kokea pelkoa, ahdistusta, masen-
nusta ja univaikeuksia seka noyryytysta. Viha ja epaluottamus muita kohtaan
seka kayttaytymismuutokset ovat mahdollisia. Kohteeksi joutunut henkil® voi kér-
sid myos fyysisista oireista, esimerkiksi paansarysta ja vatsakivusta. Seksuaali-
nen hairinta voi haitata keskittymista ja koulunkaynti vaikeutuu. Opintojen kes-
keytys ja sosiaaliset ongelmat, joukosta vetaytyminen seké paihdeongelmat ovat
mahdollisia seurauksia. Opettajalla seka terveydenhoitajalla on merkittéava rooli
hairintd&n puuttumisessa, ja heidan tulisi olla tietoisia sukupuolisen hairinnan vai-
kutuksista, jotta voisivat huomata nuoren mahdollisen oireilun. (Aaltonen 2012,
90.)
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Seksuaalinen hairinta vaikuttaa yksilon lisdksi my6s kouluun ja yhteiskuntaan.
Kouluyhteisdssa salailu ja juoruilu oppilaiden valilla lisdantyy, ja samalla pelko
nousee vaikuttamaan ilmapiiriin. Hairikdijan ja uhrin roolit jakavat muitakin oppi-
laita, joko puolesta tai vastaan. Uhrina oleminen tai pelko uhriksi joutumisesta voi
saada aikaan poissaoloja ja jopa opintojen keskeytyksia. Yhteiskunnassa seksu-
aalinen hairintd voi nakya esimerkiksi taloudellisina seurauksina. Seksuaalista
hairintaa kokenut voi tarvita erilaisia tukipalveluja tai -muotoja, ja esimerkiksi voi-
makkaan stressihairion hoito voi vaatia erikoissairaanhoidon palveluja. (Aaltonen
2012, 91; Vilkka 2011, 103.)

4.3 Seksuaalisen hairinndn ennaltaehkaisy

Seksuaalisen hairinnan ennaltaehkdisyn ensimmainen askel on tunnistaa ja
myontaa, ettd yhteiskunnassamme esiintyy seksuaalista hairintdd seka vakival-
taa. Lasten ja nuorten on saatava riskitietoa seka turvataitokasvatusta seksuaa-
lisuutta koskeviin asioihin. Heidan kanssaan on pyrittava luomaan luottamuksel-
linen suhde, jotta tarpeen tullen he uskaltaisivat avautua kokemuksistaan. Lap-
sille ja nuorille on opetettava, ettéd heilla on oikeus kieltaytya seksuaalisesta ta-
pahtumasta missa vaiheessa tahansa. Euroopan seksuaalikasvatuksen standar-
dit (WHO 2010) kehottavat opettamaan 12-15 -vuotiaille syrjintd&n, epéaoikeuden-
mukaisuuteen seka epatasa-arvoon puuttumista. Nuorille, jotka ovat tayttaneet
15 vuotta, kehotetaan opettamaan puolustautumaan seksuaaliselta hairinnalta ja
nimenomaan keinoja puolustaa itseaan. (Aaltonen 2012, 83 & 99; Ryttylainen &
Valkama 2010, 224-225.)

Terveydenhoitajien tehtdavana seksuaalisen hairinndn ennaltaehkaisyssa on ai-
heen puheeksi ottaminen suunnitellusti esimerkiksi nuorten terveystarkastusten
yhteydessa. Tallin saadaan minimoitua riski tai mahdollisesti voidaan saada
tieto jo tapahtuneesta hairinnasta. Tietyt velvollisuudet koskevat nuorten kanssa
tyoskentelevid, ja esimerkiksi lastensuojeluilmoituksen tekeminen kuuluu hoita-
jan velvollisuuksiin, mikali seksuaalista vakivaltaa ilmenee. Seksuaalinen héairinta
on huomioitava my6s koulun puolella, ja esimerkiksi opettajalla on velvollisuus
puuttua valittomasti havaitsemaansa hairintaéan. (Aaltonen 2012, 99; Ryttylainen
& Valkama 2010, 224-225; Vaestoliitto 2015b.)
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5 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyd on toiminnallinen, ja sen tavoitteena on lisétéa ja vahvistaa nuorten
kanssa tydskentelevien aiheen ammatillista tietoutta. Tavoitteena on myds avar-
taa seka terveydenhoitajien ettd nuorten ajatuksia ja asenteita seksuaalista mo-

ninaisuutta kohtaan seka vahvistaa aiheen avointa ja suvaitsevaista kohtaamista.

Opinnaytetyon tarkoituksena on tukea terveydenhoitajien tyota nuoren seksuaa-
lisen kasvun tukijan roolissa. Toiminnallisen osuuden tarkoituksena on tuottaa
ohjausmateriaali, jota terveydenhoitajat voivat hyddyntaa nuoren kohtaamisessa
ja tukemisessa. Teoriatiedon liséksi terveydenhoitajat saavat kayttoon valmiin
pohjaesityksen, esimerkiksi oppituntien pitoa varten. Seksuaalisuus on laaja kéa-
site, ja siksi aihetta on rajattu paakasitteisiin: nuoren seksuaalisuuden kohtaami-
nen, seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuus seka seksuaalinen hairinta.
Tarkoituksena on pitd& kahdeksasluokkalaisille oppitunti aiheesta, jotta saataisiin
kokemusta nuorten kanssa toimisesta seka kuultaisiin heidan asenteitaan ja aja-
tuksiaan seksuaaliseen moninaisuuteen liittyen. Samalla saadaan kokeilla oppi-
tunnin pitoa edella mainitun PowerPoint -esityksen pohjalta. Kohderyhmaksi va-
likoituivat 14-16 -vuotiaat nuoret, koska he elavét ratkaisevassa ik&vaiheessa

muodostaessaan seksuaalisuuttaan ja persoonallisuuttaan.

6 Opinnaytetyon toiminnallinen osuus

6.1 Ohjausmateriaali terveydenhoitajille

Opinnaytetyoprosessin aikana kouluterveydenhoitajien ammatillisten konkreet-
tisten tyovalineiden todellinen puute, erityisesti nuorten seksuaalisuuden tukemi-
seen, tuli ilmi. Aluksi suunnittelin tuottavani teoriapaketin ammatin tueksi tervey-
denhoitajille 1ahinna heita itsedan varten, mutta painopiste muuttui hieman pro-
sessin varrella. Tydelamaohjaajani kertoi kaipaavansa lisaa koulutusta seksuaa-
lisuuteen liittyvissa asioissa, ja tdma tuli ilmi myds kouluterveydenhuollon harjoit-
telujakson aikaan ohjaajaltani, toiselta kouluterveydenhoitajalta. Opinnaytetydn
ohjaava opettaja oli tammikuussa vuonna 2015 mukana kouluterveydenhoitajien

tiimipalaverissa, ja siella seksuaalisuus aiheena tuli yleiseen keskusteluun. Sel-
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visi, etta terveydenhoitajia pyydetdan edelleen pitamaan seksuaalisuuteen liitty-
vid oppitunteja nuorille, mutta terveydenhoitajat ovat vailla tyovalineita. Tama ol
minulle todella positiivinen ja kannustava uutinen, silla tyoni sai entistd enemman
merkitysté tydelamassa, ja monet tulevat hydtymaan tyostani. Terveydenhoitajat
saavat hyodynnettavakseen ohjausmateriaalin ammatilliseksi tuekseen toimies-
saan ylakouluikaisten nuorten kanssa. Ohjausmateriaali sisaltaa terveydenhoita-
jille suunnatun teoriapaketin seka nuorille suunnatun PowerPoint —esityksen esi-

merkiksi oppitunnin pitoa varten.
6.2 Oppitunti kahdeksasluokkalaisille

Oppitunnin pito kahdeksasluokkalaisille nuorille tuntui kiinnostavalta ja luonte-
valta seké on osa opinnaytetyoni toiminnallista osuutta. Aikaisempaa kokemusta
nuorten kanssa toimimisesta minulla on kahdesta Tule Tietoiseksi — seksuaali-
terveyspaivasta, jotka olemme toteuttaneet muutaman terveydenhoitajaopiskeli-
jan kanssa Kesamaenrinteen ylakoululla vuosina 2013 ja 2014. Valitsin kohde-
ryhmaksi kahdeksasluokkalaiset, koska heidan ikdryhméansa elaa keskinuoruu-
den vaihetta, jolloin oma persoonallisuus ja seksuaalisuus muodostuvat ja kehit-
tyvat. Ylakoulu on herkka ymparist6 ja ajanjakso kiusaamiselle, joka yleensé koh-
distuu erilaiseksi koettuun nuoreen. Tavoitteeni on avartaa nuorten ajatuksia ja
asenteita seksuaalista moninaisuutta kohtaan. Tarkoitukseni on muun muassa
painottaa nuorten seksuaalisia oikeuksia, joiden turvin jokaisen nuoren tulisi
saada kehittyd seksuaalisesti omaksi persoonakseen. Tavoitteenani oppitunnin
toteuttamiselle oli myds saada kokemusta seksuaalisuuden moninaisuudesta pu-

humiseen ryhmén edessa.

Hyddynsin jo luotua suhdetta tydelaman puolelle ja otin yhteyttd samaiseen ter-
veystiedon opettajaan, jonka kanssa olin aikaisempina vuosina ollut tekemisissa.
Kavin syksylla 2014 Kesamaen ylakoulun terveystiedon opettajan Aino Pietarilan
kanssa keskustelemassa oppitunnin pidon mahdollisuudesta ja aiheesta. Han
antoi minulle toisen terveystiedon opettajan, Markus litian yhteystiedot, silla li-
tidlla oli kyseisené lukukautena terveystiedon opetusta 8.-luokkalaisille. Otin h&-
neen yhteytta tammikuun -15 alussa, ja sovimme oppitunnin pidon yhdelle Kesa-
maen ylakoulun kahdeksannelle luokalle tiistaiksi 27.1.2015 klo 8-9.
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Terveystiedon opettaja litid antoi vapaat k&det tunnin toteutusta varten. Suunnit-
telin tunnin sisallon opinnaytetydn teoriaosuuteni mukaisesti Power Point —esi-
tyksen muotoon. Kiinnitin huomiota esityksen ulkoasuun, jotta nuorten mielen-
kiinto seka keskittyminen pysyisi yll&, ja tein esityksen nimenomaan nuorille suun-
natuksi. Esitys 10ytyy opinnaytetyon liitteend, ja se sisaltaa tiiviisti ja ytimekkaasti
teoriatietoa seka kysymyksia ja pohdintaa nuorille. Liitin mukaan myos linkkeja
nuorille luotettaviin seksuaalitiedon lahteisiin seké linkin Setan videojulkaisuun

Moninaisuus on meissa.

Oppitunti toteutui sovittuna ajankohtana tammikuun 27. paiva. Opettaja aloitti op-
pitunnin kertomalla tunnin kulusta ja esitteleméalla minut. Opettaja siirtyi itse taka-
riviin seuraamaan tuntia. Oppilaita oli paikalla 15, joista poikia muutama enem-
man kuin tyttéja. Tunti eteni PP-esityksen tuella, ja tydpdydan asettelun vuoksi
seisoin tietokoneen laheisyydessé luokan edessa. Oppilaat olivat odotettua rau-
hallisempia, ja levottomuutta ei esiintynyt muutamaa tirskahtelua enempéé. Ha-
vainnoin tunnin kuluessa oppilaiden innostumista aiheesta keskusteluun. Havait-
sin kuitenkin, ettei keskustelua synny, joten olin itse enemman aanessa. Oppi-
laille tunnin sisalto ei tullut esille ensimmaisté kertaa, silla he olivat aihetta kasi-

telleet aiemmin terveystiedon oppitunnilla.

Kokonaisuudessaan oppitunnin pito sujui mielestani hyvin. Aikataulullisesti oppi-
tunti venyi hieman valitunnin puolelle, mutta se ei oppilaita eika opettajaa héairin-
nyt. Ajankulua oli haastavaa suunnitella etukateen, silla oppitunnin pito sujuu ti-
lanteen ja kohderyhmén ehdoilla, eikéd minulla ollut aiempaa kokemusta tuntien
pidosta. Olin valmistautunut joustamaan esitykseni suunnitelmasta tarpeen mu-
kaan. Jos oppilaat olisivat innostuneet keskustelemaan enemmin, olisi minun tay-
tynyt jattaa jotain asioita vahemmalle huomiolle. Tunnin alkaessa oma vahainen
jannitys havisi, ja pidin oppitunnin luontevasti sek& avoimesti nuoret huomioiden.
Oppitunnin pidon kautta sain itselleni kokemusta kasitella seksuaalisuuden ai-
heita entistd avoimemmin, ja tulevaisuudessa otan asioita varmasti luontevam-

min puheeksi.

Oppitunnin sisaltdéon liittyi Moninaisuus on meisséa —videon katsominen. Videossa
esiintyy 18-23 -vuotiaita sateenkaarinuoria, jotka kertovat omakohtaisista koke-

muksistaan, esimerkiksi kuinka heidat on sukupuoli- tai seksuaalivdhemmiston
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edustajina huomioitu elaman varrella. Seurasin oppilaiden katseita ja reaktioita
videon edetessa, ja nuorista naki selvasti, kuinka heidan silménséa aukenivat eri
tavalla. Videon ollessa puolivalissa kerroin suunnitelleeni nayttavani puolet vi-
deon kestosta, mutta moni nuori toivoi videon katsottavan loppuun, joten jat-
koimme katsomista. Tama oli yksi tunnin merkittavimmista hetkista, silla selkeasti
nuoret kiinnostuivat aiheesta lisaa, enka halunnut kieltaa sitéa heilta. Aiheet, joita
tunnin aikana kavimme lapi, liittyvat enemman nuoren omaan seksuaaliseen kas-
vuun, ja tarkeintd mielestani oli, ettd nuoret saivat evaita asioiden kasittelyyn

omassa mielessaan.

Oppitunnin paatyttyd nuoret kiittivat tunnista, eikd yksikaan kiirehtinyt ulos luo-
kasta, joten koin onnistuneeni tunnin vetajana. En kerannyt oppilailta palautetta,
silla oppitunnin tarkoituksena ei ollut pitdd nuoria tutkimuskohteena. Opettajalta
sain kiitokset seka palautetta tulevaisuutta ajatellen, silla oppilaita olisi voinut
saada keskustelemaan enemman, jos olisin varautunut valmiilla kysymyksilla tai
johdattelulla. Taman huomasin itsekin, ja otan palautteen huomioon lahestyes-

sani nuoria tulevaisuudessa.

7 Pohdinta

Tulevana terveydenhoitajana toimintaani ohjaavat hoitotydn eettiset ohjeet. Asia-
kassuhteissa merkittavid avainsanoja ovat tasa-arvoisuus, oikeudenmukaisuus,
luottamuksellisuus ja itsemaardadmisoikeuden kunnioittaminen. Seksuaalisuus on
sensitiivinen ja tunteita herattava aihe. On tarkeaa kasitella omat asenteet ja suh-
tautuminen seksuaalisuuteen ja sen monimuotoisuuteen, jotta aihe pysyy objek-
tiivisena ja sita voi kasitella avoimesti ja ennakkoluulottomasti. Haluan toimia niin
sanottuna nuorten puolestapuhujana ja nostaa heidan oikeuksiaan esille. Eetti-
syyden huomioiminen tulee esille myds siina, kuinka tydelamaohjaaja seka muut

yhteistydkumppanit, esimerkiksi opettajat, suhtautuvat opinnaytetydn aiheeseen.

Opinnaytetyoni tavoitteena on edistaa terveydenhoitajien sek& nuorten suvaitse-
vaisuutta ja avoimuutta seksuaalisen moninaisuuden kohtaamiseen. Terveyden-
hoitajat ovat avainasemassa tukemassa nuorten kasvua ja kehitysta juuri merkit-
tavan seksuaalisen kehitysvaiheen aikana. Nuoret saattavat kyseisessa vai-

heessa usein vetaytya omiin mietteisiin eivatka valttamatta koe luonnolliseksi
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keskustella vanhempiensa kanssa seksuaalisuuden kysymyksista. Talloin ter-
veydenhoitajan on tarke&a viestittaa olemuksellaan, etta nuori voi kertoa ja kysya
mitd vain, ja terveydenhoitaja on tukena. Terveydenhoitajaa sitoo laillinen vai-
tiolovelvollisuus, ja tAméakin on hyva ilmaista nuorelle, mikali han eparéi avautua

aikuiselle.

Opinnaytetyoni teoriatietoon pohjautuva esitys terveydenhoitajille on heidan hyo6-
dynnettavissaan jokapaivaisessa tyossaan. Ohjausmateriaali nuoren seksuaali-
sen kasvun tueksi on PowerPoint —esityksen muodossa, ja nain terveydenhoitaja
voi esimerkiksi pitaa nuorille oppitunnin valmiin esityksen mukaisesti. Esitys on
niin sanotusti testattu kaytannodssa, silla pidin oppitunnin tekeméani esityksen poh-
jalta. Esitys oli onnistunut ja diasarja juuri sopivan mittainen ajankayttéon nah-
den. Nain ollen jo yhden kahdeksannen luokan nuoret ovat paasseet jo hyoty-
maan tyostani. Esitys sisdltdd oman nimeni ja maininnan roolistani terveydenhoi-
tajaopiskelijana, silla haluan pitaa tekijanoikeuksistani kiinni. Esityksen niin sano-
tussa infodiassa on myds sahkdpostiosoitteeni silta varalta, etta terveydenhoita-
jilla tulee jotain kysyttavaa esityksestani tai opinnaytetyostani. Mikali kaikki ter-
veydenhoitajat eivat pida oppitunteja, esityksen voi joko tulostaa ja selailla pape-
ritse, tai sitten tallentaa tietokoneelle omiin tiedostoihin, joista se on helposti ja
nopeasti [0ydettavissa tarpeen ilmetessa. Talldin terveydenhoitajalla on kaytetta-
vissddn ohjausmateriaali, jota hyddyntaa esimerkiksi nuoren tullessa vastaan-

otolle kertomaan ja kysymaan seksuaalisesta kehityksestaan.

Nuoret viettdvat nykydan aikaa internetissé joko puhelimen, tabletin tai tietoko-
neen avulla. He kohtaavat seksia kasittelevia viesteja ja mainoksia enemman
kuin koskaan. Nuoret osaavat etsia tietoa heita kiinnostavista asioista, mutta eri
asia on, kuinka he loytavat internetista luotettavat lahteet. Toiminnallisen osuu-
den esitykseen on kerétty linkkeja internetin luotettaviin seksuaalitiedon l&htei-
siin. Esimerkiksi Mannerheimin Lastensuojeluliitto ja Vaestoliitto ovat tehneet
nuorille suunnatut sivustot, joista I6ytyy monipuolista tietoa nuorten omalla kie-
lella. Jotta nuoret |0ytavét luotettavaa tietoa, on heitd kannustettava etsimaan sita
oikeista paikoista. Kyseiset sivustot sekd muun muassa Sexpo-sdéatio tarjoavat
nuorille nettineuvontaa ja tukipuhelinpalvelua, jolloin nuori voi nimettémasti avau-

tua ja kysya mieltaan askarruttavista asioista.
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Toiminnallisen opinndytetydon muoto tuntui alusta asti luontevalta vaihtoehdolta,
silla halusin saada oman oppimisen lisaksi aikaan jotakin merkittavaa ja hyodyl-
listd jaettavaksi konkreettisesti myds muille. Opinnaytetyoni toteutui vaiheittain
lahennellen Salosen 2013 opinnaytetyon etenemisen mallia. Tyo piti sisallaan
suunnittelua, tyostamisté ja tarkistusta itsenaisesti, ja tarvittaessa ohjauksen tu-
ella. Hyddynsin aiempaa tydelamayhteytta Kesamaenrinteen koululle seka sol-
min uusia suhteita tyéelamaan opinnaytetydprosessini aikana. Opinnaytetyoni on
monella tapaa merkittava, silla terveydenhoitajat seka muut sosiaali- ja terveys-
alan ammattilaiset voivat hyodyntaa kokoamaani tietoa valmiiksi koottuna. Tyo6-
elamassa ajallisena haasteena on etsia uutta tietoa, jolloin tiedot voivat jaada

paivittamatta.

Opinnaytetyon tarkoitukseni onnistui ja paasin tavoitteisiini. Oppitunnin pidon
kautta sain toimia nuorten seksuaalioikeuksien muistuttajana sek& niin sanotusti
heidan puolestapuhujanaan. Uskon, ettad kyseiset nuoret ymmarsivat tarkoituk-
seni ja suhtautuvat seksuaalisuuden moninaisuuteen avarakatseisemmin. Nuo-
ret saivat myds evaita oman seksuaalisen kasvunsa pohdintaan ja muodostami-
seen. Opinnaytetyoni kautta toivon vaikuttavani myos seksuaalisten asioiden pu-
heeksiottoon myodnteisen&d osana hoitoty6tda. Avoimuus ja suvaitsevaisuus ovat
avainsanoja seksuaalisten kysymysten ja asioiden pohdinnassa. Kannustan
nuorten seksuaalisuuden moninaisuuden avoimeen ja hyvaksyvaan kohtaami-

seen.

Tama opinnaytetyd on selkeyttanyt tietojani sukupuolen ja seksuaalisuuden mo-
ninaisuudesta ja aiheeseen liittyvista kasitteista. Olen entistd enemman kiinnos-
tunut tydskentelemaan nuorten kanssa tulevaisuudessa, ja tdma ty6 on myos
hyodyksi itselleni tulevassa ammatissani. Oma ammatillinen kasvu on opinnay-
tetydn tekemisen aikana vahvistunut. Koulutuksemme aikana emme tarkastelleet
seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuutta kursseillamme ollenkaan, joten
olen erittdin tyytyvainen valitsemastani aiheesta, silla nain sain tarvitsemaani am-
matillista tietoa aiheesta. Mielestani on tarke& panostaa lasten ja nuorten hyvin-
vointiin, silla heissd nakyy yhteiskuntamme tulevaisuus. Ennaltaehkaisy on yksi
terveydenhoitajan ammatillisuuden avainsanoista, ja on tarkeaa tukea nuorten

turvallista sek& suotuisaa seksuaalista kasvua ja kehitysta, jotta heista kasvaisi
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seksuaalisesti tasapainoisia nuoria aikuisia. Tama opinnaytetyd on askel kohti
avarakatseisempaa sekd ymmartavaisempaa hoitoty6ta ja nuoren seksuaalisen

kasvun tukemista.
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Liite 1. Seksuaalisuuden portaat

SC l{ S Llﬂﬂll Suu d cn p( 7 tﬂ’d t - scksuaalisen kehityksen eteneminen

Jarjen, tunteen ja biologian tasapaino 15830 o0

(Vaestoliitto 2015c.)



Liite 2. Ohjausmateriaali terveydenhoitajille
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Kouluterveydenhoitajien tyovalineeksi

(tdma dia on tarkoitettu esittgjalle)
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Tunnin aiheet:

Nuoren seksuaalinen kasvu

v

Nuorten seksuaadlioikeudet

v

Seksuaadlinen moninaisuus

v

» Seksuaalinensuuniautuminen
» Sukupuoli-identiteetti

» Seksuaalinen hdirinta

Jenni Fulinen lerveydenhodajoopiskelija Seimean AMK 53,2014

» Kehossa tapahtuu/on tapahtunut fyysisié muutoksia, jotka volvatsaada
namilleen -> tarvitaan aikaa ja yksityisyytta sopeuvtumiseen

» Mindkuva ja seksuaalisuus kehittyy & oma perseonallisuus muodostuu
» Vanhemmistairottaudutaan, vietetGdn aikag kavereiden kanssa
» Nuorellaon halu kokelilaJa nayttéd mihinkykenee

» Impulssien kohtaaminen ja tasapainottelu erilaisten impulssien vaiilé
haastaa nuorta teimimaan oikein

» Impulsseja aiheuttaa esim. hormonil, kavereiden ideat ja kokeilut, media

> Vithearvicinnil, syyllisyys |a kafeus mahdollisia seurauksia

Jenni Punen lerveydenhodajoopiskelija Seimean AMK 5.3.2014
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Nuoren seksuaalinen kasvu

» "Seksuaalisuus on osa ihmista ja se vaikuttaa tapaamme eléad,
tunteq, gjatelia ja rakastoa. Se kehittyy vaiheittain ja kehitys jatkuu
Koko elémdn gjan.”

» Oma keho muuttuu nopeasti, opetellaan toimimaan vuden kehon
seka lisédantyneiden seksuaalisten jannitteiden kanssa

» Kaikki seksiin llithyva kiinnostaa, nGhd&dan seksuaalisvarittelsia unia,
tunnetaan inastumista ja kaukorakkautia

» Omaan kehoon vol tutustua turvallisesti esim, itsetyydytyksen avulig,
se auttaa tulemaan sinviksi oman vartalon ja seksuaalisen
kehityksen kanssa

Jenni Pulinen lerveydenhodajespiskelija Seimoan AMX

a
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Nuorten seksuaalioikkeudet

» Oikeus nautticomasta kehostaan ja seksuaalisuudestaan.

» Kukaan eisaa kiusatq, syrjid tailoukata nuorta hGnen
sukupuclenso, seksuaalisten erityispiirteidensd, kehittyneisyytensd
tai kehittymdattdmyytensé vuoksi.

» Nvuorta eisaa haukkua hanen seksuaalisuutfoan loukkaavasti (esim.
huoraksi fai homoksi] eik& ahdistellaseksuaalisesti.

» Oikeusseksuaalisen suuntautumisensa mukaiseen tyydyttavadn
seksuaalisuuteen ja sukupuolieldmdadn, kunhan ei vahingoita eiké
alista ketéadan toista.

Jenni Puinen lerveydenhodajoopiskelija Seimoan AMK 5.3.2014

Nuorten seksuaaliolkeudet

» Oikeus osoittaaseksuaalista halukkuutiajo oikeus peraytyd ja
kieltGytyd missG tahansa seksuaalisen tapahtuman vaiheessa

» Alkuisilia on velvollisuus tiedottaa nuorille heiddan seksuaalisista
oikeuksistaan, jotta he ymmdriévaf vaatia niité ja suojelia
[fseddn.

Lahde: Vaestoliitto 2014

Jenni Peinen lerveydenhodajooniskelija Seimean AMX 5.3.2014



5(11)

"Mun kroppa. Ma paatan.” -kampan|a

>

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL} kampanja v.2013

nitp://www.munkroppa.fi/

v

Tavoitteenag, etta :

» Nucret tliedostavatomat seksuaaliset olkeuiensa ja heitd loukkaavan
kayttaytymisen,

» Nucret tunnistavat uhkatilanteita ja uskaltavat puhua kavereilie,
vanhemmille tai muulie aikuiselle,

v

Kampanja suunnattu 15-17 =vuotiailie nuorille

v

Kempanjaa tukevat mm. nayttelija Krista Kosonenja ariistit Redrama,
Bradi, OlaviUusivirta, Mira Luoti PMMP:stGja Jannica B

Jenni Peinen lerveydenhodajoopiskelija Seimoan AMX 5.3.2014

Seksuaalinen suuntautuminen

» Seksuaalinen suuntautuminen on ihmisen ominaisuus

» kertoosiita, kehen ihminen tuntee vetovoimaa, ihastuu tai
rakastuu

» Seksuadlista suuntautumista toista kohtaan on térked pohtic omien
tunteidenja oman sukupuolen kokemuksen pohjalta.

» Seksuaalisen suuntautumisen cjatus yleensd kirkastuu murrosiasia
|&htien, mutta voimuuttua vield aikuisiallakin.

Jenni PeMnen lerveydentodajesniskelija Seimean AMK £.3.2014
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Seksuaalinen suuntautumisen muotoja:

» Heteroseksuaalisuus -> ihminen tuntee vetovoimaa vastakkaista
sukupuolta kohtaan

» Biseksuaalisuus -> vetovoima omaa seké vastakkaista sukupuolta
kohtaan

» Homoseksuaalisuus -> vetovoima omaa sukupuolta kohtaan

Transsuuntautuneisuus -> tuntee vetovoimaa transinmisic kohtaan

Jenni Puinen lerveydenhodajospiskelija Seimean AMX 5.3.2014

Seksuaalinen suuntautuminen

» Aseksuaalisuus tarkoittaa ettd ihminen kokee tunteellista
vetovoimaa toista inmista kohtaan, mutta ei koe halua
seksuaagliseen kanssak@ymiseen

» |hminen voimyds tietoisesti jatiad itsensé& nimedmaittd mihink&adan
seksuaaliseen luokkaan, silld hdn voikokea sen rajoittavan
tunteitaan

» Yhteiskunnassamme vallitsee vahva heteronormi=- kaikkien
oletetaan olevan heteroita - oletteko huomanneei?

Jenni Ponen lerveydenhodajeopiskelija Semean AMX 5.3.2014
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Sukupuoli-identiteetti

» Sukupuoli koetaan monin tavoin

» Sukupuolen voikasittad esim. biologisella
ja sosiaalisella tavalla

» Sukupuolimuodostuu oman kokemuksen
ja sukupuoleen liittyvien tekojen, tapojen,
tunteiden sekd vuorovaikutustilanteiden
perusteella

» Ristiritac voiaiheutua, jos ei tunne
omakseen sukupuolia, joka
syntymatilanteessa on madaritelty

Jenni Peinen lerveydenhodajespiskelija Seimean AMX 5.3.2014

Seksuaalinen moninaqisuus

» " Moninaisuus on meissa "

>

»
v

Jenni Puinen lerveydenhodajoopiskelija Seimean AMX 5.3.2014
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Seksuaalinen hairintc

» Etela-Karjalan 8.luokkalaisista

» 50 % on kokenut seksuaalista
hairint&ad joskus tai toistuvasti

» 13 % on kokenut seksuaalista
vékivaltaa joskus tai toistuvasti

(Vuonna 2013 tehdyn THL:n kouluterveyskyselyn
mukaan, vastannut 2364 oppilasta)

Jenni Ponen lerveydenhodajoopiskelija Semoan AMX 5.3.2014

Seksuaalinen hairintc

» Huomioinii muuttuu h&irinndksi jos sitd jatketaan, vaikka kohteena
olevakokee ja ilmaisee sen loukkaavana.

» Seksuaadlista h&irntéa on

» esimerkiksi vihjallevat iimeet, huudahdukset, kaksimieliset vitsit sekd
nimittely joko kasveiusten, puhelimitse tal sdhkdpostiila

H&irni& voi liittya vaatetukseen tai varialoon

» HAIrintd vol tapahtua myds fyysiselld koskettelulla,
eroottissavytteisilla ehdotuksilla tai vaatimuksilla, ja siihen voiliittyé
vakavaa seksuaalista vakivaltaa, raiskaus tai sen yritys.

Jenni Peinen lerveydenhodajoopiskelija Seimean ANMK 5.3.2014
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Mita seksuaalinen hairinta aiheuttaa?

5
Pelko Masennu EpdluottomUS
Ahdistus Sosiaaliset
ongelmat g

NOyryylys Nettomyys  Joukosta

- vetaytyminen
Fyysiset oireet: KeSkamisvcikeudet
s PORHISREREED ' Hermostuneisuus
vatsakipu Viha e unei

Mistd [oytyy tietoa & tukea nuorelle?

Mannerheimin Lastensuojeluliitte

» hitp://www.milfi/nuortennetti
Vaestdliitto

» hitp://www.vaestoliitto.fi/nuoret/
Sexpo-sadatio

» hitp://www.sexoo.fi/nuorille/
Seta ry

p nhitp://seta fiffistoa-nuorille/
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"Testaa tietosi” ©

» htip//www.milfi/nuartennetti/omakehitys/seksuaalisuusfsuuntautuminen/t
est

Mukavaa koulupdivan jatkoal ©
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L&hteet terveydenhoitajien k&yttoon:




