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Sammanfattning

Syftet med detta lardomsprov &r att kartlagga foréldrars stddbehov inom K5-samkommunens
medlemskommuner. Undersokningen &r ett bestallningsarbete at K5-samkommunen.
Genom var undersokning vill vi ta reda pa vilka stodatgarder for foraldrar som

samkommunen bor forbattra eller 1agga till i sitt utbud.

| den teoretiska delen av vart arbete beskrivs fordldraskapet och stodet till foraldraskapet. Vi
tar dar upp definitioner och ser dver andra faktorer som berér &mnena. Att inom respektive
kommun kunna kartlagga foraldrarnas uppfattningar och asikter om stodatgérder och behov

har vi gjort en kvantitativ undersokning med hjélp av enkater.

Undersokningsresultatet visade att respondenterna dverlag ar valdigt néjda med servicen
som erbjuds i kommunerna. Informationen om servicen till kommuninvanarna visade sig

dock vara bristfallig angadende kommunens utbud av tjanster.
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Summary

The purpose of this thesis is to investigate parents” needs of support in the K5 area. This
thesis was ordered by the K5. Through our study we want to find out which kinds of

support services for parents that K5 has to improve or add to their organization.

In the theoretical part of our thesis we describe parenting and the support to parenting by
trying to define the above terms, but we also look in to other factors that that may be
related to them. To investigate parents” perceptions and opinions of support measures and

needs of those within each municipality, we have done a quantitative study using surveys.

The result of the surveys showed that parents are overall very happy with the service that is
offered by the municipalities. The information about the service to the parents proved to be

flawed concerning the municipality’s range of services.
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1 Inledning

| Finland idag stods barnfamiljerna med ett utbud av olika social- och hélsovardstjanster,
aven ekonomiskt stod erbjuds at barnfamiljerna. Stodet till barnfamiljerna har 6kat de
senaste aren bade med tanke pa tjansterna inom socialvarden och halsovarden. Detsamma
géller de ekonomiska stodformerna som riktas till barnfamiljerna. (Aaltonen, Ojanen, Sivén,
Vihunen & Vilén, 2001, s. 70).

Vi kommer att undersoka olika stodbehov hos foréaldrar inom K5-omradet. Malet ar att vi
skall komma fram till ett svar om vilka stodatgarder for foraldrar som samkommunen bor
forbattra eller lagga till i sitt serviceutbud. Vi vill dven fa reda pa om servicen fran
samkommunen ser likadan ut i alla medlemskommuner, eftersom detta ar ett av malen som
satts upp i K5:s vision. Var uppgift ar att utarbeta underlag for den plan for samkommunen

som svarar pa "hur ser fordldrars stodbehov ut i regionen?””.

Vi vill fa reda pa olika utvecklingsforslag for att kunna se vad barnfamiljerna ar i behov av
och vad familjerna anser att samkommunen borde erbjuda for stod for dem som behdver det.
Ar det frdga om négon form av stod som inte samkommunen ordnar som medborgarna/
foraldrarna i samkommunen anser som en viktig stodatgard for att barnen och unga skall ma
bra. Detta relaterar till vart syfte pa sadant satt att vi skall forsoka komma fram till 16sningar
for barnfamiljer om hur samkommunen tar till vara barnets béasta och vilka olika stodatgarder
som skulle behdvas for att kunna forbattra situationer for familjer som ar i behov av nagon

form av stodatgard.

Resultatet fran undersokningen kommer att sammanfattas och utgora ett kapitel i den
regionala planen for barn och unga inom samkommunen. Ingen tidigare undersokning
angaende detta amne har gjorts inom K5:s medlemskommuner. Resultatet bidrar med viktig
information till medlemskommunerna samt beslutsfattarna inom K5-samkommunen.
Beslutsorganet anser att det skulle vara viktigt att kunna utveckla samkommunens tjanster

for foraldrarna for att de skall f& det stod de behover.
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Vi valde detta &mne for vart lardomsprov, eftersom vi anser att det ar viktigt for foraldrar
med barn att fa det stod som de behover for att klara vardagen. Med tanke pa vart kommande
yrke som socionomer vill vi stéda barnfamiljer pa béasta mojliga satt. Med hjélp av denna
undersokning far vi en bredare kunskap om vilka stédformer foraldrarna ar i behov av och
det hjalper oss att utvecklas som professionellt foraldrastod. Med undersokningen vill vi fa
en djupare forstaelse och en tydligare struktur dver det blivande arbetsféltet som vi kommer
att arbeta pa. Vi vill dven fa en djupare forstaelse for det problem som vi eventuellt kommer
att mota och hur vi pa ett medmanskligt och respektfullt sétt kan 16sa dem. Nér ett barn fods,
uppkommer ett foréldraskap samt en familj. Relationerna &ndras till partnern, foraldrar,
syskon, vénner, arbetskamrater och husdjur. Inget ar som forr, varken i vardagslivet eller

framtiden.

Var undersokning kommer att ske genom en kvantitativ metod dar vi kommer att anvanda
oss av en anonym enkatundersokning till foraldrar som har barn fran 0-7 ar inom K5-
samkommunen. Vi kommer att anvanda oss av ett stickprov pa cirka 200 familjer inom

samkommunen.

2 Syfte

Syftet med detta lardomsprov ar att kartlagga foraldrars stodbehov inom K5-omradet.
Fragestallningar som vi har stallt oss &r:

e Behovs det helt nya stodformer i kommunerna? Vilka ér de i sa fall?
e Vilka stodformer fungerar bra eller daligt?
o Vilka stodformer erbjuds i for liten grad eller saknas helt?

o Skiljer sig servicen i kommunerna? Vad kan man lara sig av andra kommuner?

I var teoridel och undersokning sa har vi gjort valet att gora féljande avgransning. Vi kommer
att gbra en avgransning dar vi undersoker endast de kommuner som hér under

samkommunen K35, alltsa Kristinestad, Kaskd, Narpes, Korsnas och Malax. Undersokningen
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kommer &aven att ske endast bland foraldrar med barn i aldrarna 0-7. Vi kommer att avgransa
0SS pa sa vis att vi inte undersoker foraldrarnas uppfostringsmetoder utan vi vill kartlagga
behovet av stdd inom fostran av barn. Vi kommer inte att behandla kommunens 6vriga
social- och hélsovardstjanster, utom de som é&r lagstadgade och de som samkommunen
erbjuder. Dock kommer vi att bendmna de tjanster som tredje sektorn erbjuder till
barnfamiljer. Nar det galler de ekonomiska stoden som finns lagstadgade till barnfamiljer sa
valjer vi att endast kort forklara vad stoden innebar och pa sa satt benamna dem. Vi kommer
aven att enbart kort benamna kommunernas dagvard och fostringsgemenskapen, eftersom

K5 inte ordnar denna &t kommunerna.

3 Foréldraskap

Enligt den vasterlandska kulturen ar begreppet foraldraskap starkt anknutet till begreppet
familj. I allméanhet omfattas familjen av barn och foraldrar, alltsa tva generationer. | dagens
samhalle kan familjer se valdigt olika ut, sasom nybildade familjer, ensamstaende foraldrar
med barn, adoptionsfamiljer, regnbagsfamiljer, mangkulturella familjer samt stod- och
fosterfamiljer. Att vara foralder betyder bland annat att man véxer med barnet, man lar sig
av barnet, man tar ansvar for kvaliteten i samvaron, man bemdter sitt barn med empati och

man 6var upp och vagar lita pa sin magkansla.

Att forsta sitt barns behov och 6nskningar &r inte endast foraldraskapets krav, utan handlar
aven om att svara emot kraven samhéllet och den sociala omgivningen stéller. Stora krav
stalls dven pa foraldrar med tanke pa okad kunskap om barns utveckling och gallande
kompetens, samarbete och uthallighet. Kunskapen om barnets utveckling har blivit sa stor
sa det staller mycket krav och press pa dagens foraldrar. Det omgivande samhéllet har
omfattande saval formell som informell kontroll Gver féraldraskapet och brister i
foréldraskapet tolkas oftast som personliga brister. Det &r inte endast krav som andra stéller
som innefattar foraldraskapet, utan dven de krav som foraldrarna staller pa sig sjalva. En
viktig grundforutsattning i foraldraskapet ar de forestallningar foréldrarna har om barnets

natur och karnpunkten och den storsta svarigheten i foraldraskapet ar granssattningen med
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tanke pa fostran. Synen pa barnets natur varierar och foraldrarna brukar klart se att
utvecklingen hos barnet har att géra med vad foréldrarna sjalva gor. (Back-Wiklund &
Bergsten, 2010, s. 111-113, 119).

Foraldraskap innebar att ta ansvar, ha tdlamod, tid och krafter for att hjalpa barnet till ratta.
Att vara foralder innebar att man skall racka till, ge stod och rad samt att 16sa olika problem.
Med tanke pa parrelationen utvecklas mojligheter till samarbete och ansvar tillsammans med
foraldraskapet. Foraldraskapet innehaller flera positiva upplevelser, men de positiva sakerna
kan skymmas av nya krav och ovéntade pafrestningar i parrelationen. (Statens Offentliga
Utredningar, hadanefter SOU, 1997, s. 69).

Foraldrar har oftast ett behov av kunskap och stod fran varandra. Aven kontakten med slékt
och vanner kan sagas vara ett behov i foraldraskapet samt att nagon i slakten eller vankretsen
kan vara som forebild i foraldraskapet. Foraldrar soker sig fram till sin féréldraroll och de
skall k&nna sig trygga i den rollen. Ifall foraldrarna anser de &r i behov av stod i
foraldraskapet maste detta ske pa foraldrarnas egna villkor. (SOU, 1997, s. 69).

Enligt metoden “FoOraldraskapet som rollkarta” indelas och struktureras foraldraskapet i
roller som utgar fran barnets behov, dar foraldraskapet illustreras i olika handlingsroller och
beskrivs som operativt utforande. Enligt metoden framstalls foraldraskapet i en tydlig visuell
helhet som omfattar fem delomraden. Foréaldraskapets roller ar vardnadshavare,
karleksgivare, livets larare, relationslararen och grénssattaren. Dessa roller bidrar till en
forstaelse av de olika uppgifterna och nivaerna i foraldraskapet. Metoden kan sagas vara ett
sétt att arbeta med de olika foréldraskapsfunktionerna i form av roller. Foréldraskapet
utformas genom olika vardagskunskaper som foraldern erhaller i vaxelverkan med barnet.
(Helminen & Rautiainen, 2000, s. 14-15).



3.1 Definition av foraldraskap

Enligt Gavelin (2010, s. 66, 70, 154) ar foraldraskapet personligt och skall komma inifran
foraldrarna. Nastan alltid finns det en stark dnskan hos foraldrar om att ta hand om sitt barn.
En liten vérld skapas tillsammans med barnet och foréldern dar de i véaxelverkan med
varandra lar sig olika saker, véxer, lyckas och misslyckas tillsammans. Det ar féraldern och
barnet som tillsammans utvecklar det barnet behdver. Manga foraldrar har 1ag sjalvkansla i
sitt fordldraskap. For att vara “tillridckligt bra” som forilder skall man vara uppmérksam pa
sitt barn och forsoka lara kanna sitt barn sa man vet vad barnet behdver och trivs med. Man
bor prova sig fram tillsammans med barnet samt ge tid for reflektion, samtal och tankar for
att barnets intuition utvecklas och foraldraskapet ar utmaérkt for detta. FoOr att detta skall
fungera behover man stod av samhéllet och arbetslivet, men dven nagon sorts aktivitet som

ger kraft att orka.

Gavelin (2010, s. 154-155) anser att var identitet forandras med foraldraskapet och den
identiteten maste vi leva med. Forédldraskap ar nagot vi lever med livet ut. Nar man blir
foraldrar fods det en mamma, en pappa och ett barn eller ett barn adopteras. Det bildas ett
band mellan foraldrarna och barnet som alltid kommer finnas till. Foraldraskapet paverkar
oss att hitta I6sningar, att vaga och att ta i samt att ta stallning i barnets liv och forandra

varandras liv.

Nar man pratar om en familj uppfattar de flesta att det ar frigan om en mamma, pappa och deras
barn. Om man skall definiera begreppet familj vetenskapligt dr det en grundligare process var man
skall satta sig in i vad som gor att ett samfund bildar en familj. P4 sa vis marker man hur svart det
egentligen &r att definiera begreppet familj eller foraldraskap. Flera forskare ér intresserade av vad
begreppet foraldraskap innebar och det finns manga olika definitioner om begreppet. (Jallinoja, 1990,
S. 6).

Enligt Vilén (2010, s. 10-11) ar foraldraskapet indelat i ett biologiskt foraldraskap, som utgar
fran foraldrarnas skyldigheter sasom barnets rattigheter, men som aven omfattar anknytning
och rollen om att ta hand om barnet i vardagen. Enligt Saarnio (2004, s. 242) omfattar
foraldraskapet barnets omsorg, vardnad, skydd, fostran och att beméta barnet emotionellt.
Hafstad och @vreeide (2001, s. 26-27) anser att fordldraskap handlar om en beredskap att
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tillgodose barnets behov. Foréldraskapet kan enligt Hafstad och @vreeide definieras genom
tre faktorer; social legitimitet som innebar att fa omgivningens acceptans, motivation som
innebar en ansvarsposition man sjéalv valjer i forhallande till barnet samt anknytningsvalet

barnet gor till den vuxne.

Kekkonen (2004, s. 25-26) anser att foraldraskapet omfattas av alltid minst tva generationer.
Eftersom barnets foralder ar i sin tur barn till nagon annan och denne vuxne ar barn till en
annan vuxen. Fran barndomen bar foraldrar med sig forestallningar om foraldraskapet. Dessa
forestallningar kan vara nagot man upplevt vara gott och som man garna tar med sig till sitt
foraldraskap eller nagot man upplevt varit daligt som man inte vill ta med sig till sitt eget
foraldraskap. Man paverkas av generationerna genom att géra medvetna val, men parallellt
sker det dven en omedveten dverforing. Enligt Alfvén och Hofsten (2005, s. 13) &r centrala
fragor gallande foraldraskap hur vi paverkar och uppfostrar vara barn. Alla barn fods med
en egen personlighet, ett eget temperament och med olika egenskaper. | ett standigt pagaende
samspel med varandra uppfostrar och paverkar bade barnet och foraldern varandra. Nar man
blir foralder far man ansvaret for en annan manniska. Med ansvar féljer oro och den oron far

man leva med resten av livet &ven om ansvaret avtar nar barnet blivit vuxet.

3.2 Kdnsroller

Anda till 1950- talet har Talcott Parsons analys om de olika konsrollerna och relationerna i
familjen samt samhallet varit en dominerande teoretisk inriktning med tanke pa de olika
konsrollerna. Parsons analys avser relationerna inom familjen och helheten av de
konsekvenser som ar givna i relationsmonster i samhallet for bade kvinnor och méan. Enligt
Parson &r ett antal givna funktioner nddvandiga for familjen och att samhallet skulle fungera
tillfredsstallande. Kritik for hans analys har han fatt bade for att analysen &r konservativ och
normativ samt betraktas han som foresprakare for de traditionella konsrollerna och for att
idealisera k&rnfamiljen. (Back-Wiklund & Bergsten, 2010, s. 61).

| det teoretiska verket finns det sadana saker vi kanner igen sasom kulturtraditionens
stereotypa forestéliningar om manligt och kvinnligt. Bland annat har Parson hévdat att
kvinnor &r framst inriktad pa nara intima relationer och mannens handlanden &r riktade ut

mot varlden. FOr att Parson skulle kunna analysera hur mén och kvinnor handlar utvecklade
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han fyra omraden for analysen. Dessa omraden var kontroll av kénslor, regelefterlevnad och
forhallningssatt till manniskor samt varderingar av andra manniskor. Enligt Parsons
argument dar kvinnor kanslosamma, de gor individuella hansynstaganden, de ser
omgivningens behov och 6nskningar samt de varderar hela manniskan. Ménnen igen ar
disciplinerade, haller sig strikt till regler, ar opartiska och opersonliga samt vardesatter
personer efter prestation och kompetens. Dessa ar aven sadana egenskaper man kan se i
dagens samhélle. Efter 1950- och 60 talet har inget liknande blivit gjort inom
familjeforskningen, pa grund av att samhallet &r mer komplicerat i dag och det inte & méjligt
att identifiera variabler angaende konsroller och modernt familjeliv. Enligt Judith Stacey
finns det inte nagra modeller av modernt familjeliv langre eller modeller for individens
stallning i familjen, eftersom s& manga olika familjekulturer existerar i dagens samhille.
(Back-Wiklund & Bergsten, 2010, s. 61-62).

3.2.1 Mammarollen

Kvinnor anser att de &r de som skapar barnens framtid med det egna ansvaret och den egna
betydelsen. Kvinnor anser att foraldraskapet ar mycket viktigt och svart samt en utmaning.
Kvinnor ser sig mer som aktiva pedagogiska ambitioner i jamforelse med sina man i barnets
liv samt att de som kvinnor &r mer betydelsefulla for barnen och att barnet ar mer i centrum
for kvinnan an mannen. Kvinnors syn pa sin foraldraroll ar att aktivt paverka, ha en
pedagogisk stravan och ha ett langsiktighetsperspektiv i uppfostrandet av sitt barn. Kvinnor
ar aven mer verklighetsforankrade och utgar fran barnets behov och tolkningen av dessa
forankringar. (Back-Wiklund & Bergsten, 2010, s. 117).

Mamman ar véldigt betydelsefull for barnet. Forhallandet till mamman &r grunden for hur
barnet som vuxen uppfattar sig sjalv. Relationen till jaget hos en person far en avgoérande
nyans i personens forsta relation, alltsa relationen till mamman. Kontakten med mamman ar
barnets forsta kontakt med mansklighet. Ett barn &r inte medvetet om sig sjalv féren den haft

en relation till en annan ménniska. (Hellsten, 2000, s. 143-144).

Nér ett barn sett sig sjalv i den spegel mamman utgor, borjar barnets identitet byggas upp.

Barnets behov av en mamma &r sa total att mamman maste ge sig helt och hallet at barnet.
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Véxelverkan mellan biologiska mamman eller en annan néra kontakt och barnet kan inte
ersattas av nagot annat. Om véxelverkan inte sker med den biologiska mamman maste den
ske med nagon annan. Moderskapsfunktionen kan utévas av vem som helst, oberoende av
kon eller biologiskt band. Detta betyder att &ven fader eller andra som lever/arbetar med barn
kan svara for moderskapsfunktionen. Relationen med mamman och det nyfodda barnet &r
symboliskt. En mamma borde prioritera barnets behov framfor sina egna behov. Mammans
uppgift ar valdigt kravande och vardefull och darfér borde man stéda mamman i
moderskapet pa alla satt. En mamma forhaller sig till sitt barn som hon forhaller sig till
barnet inom sig. Ifall mamman bar med sig nagot obearbetat fran sin barndom aktualiseras
detta oftast d man far ett eget barn och detta kan leda till en bérda som forhindrar mamman
att vara narvarande for sitt barn (Ibid, s. 145-148). Mammans uppgift ar mycket viktig, det
ar mamman som utformar hur barnet ser sig sjalv och den férsta manniskorelationen har stor
betydelse i hur barnets identitet utformas. Att ge barnet den kérlek de behdver innebar att
barnet kanner sig accepterat, uppskattat och respekterat, som sedan gor att barnet fods till en

manniska i en mansklig gemenskap. (Ibid, s. 148-149).

3.2.2 Papparollen

Man har en tendens att se foraldraskapet som nagot naturligt. Detta innebér att de ser
foraldraskapet som nagot som loser sig sjélv, vilket da leder till en mer avvaktande eller
passiv fostringsstrategi. Méan ingriper i situationer nar de anser det behdvas och de anser att
det finns andra betydelsefulla personer i barns liv forutom forédldrarna. Det finns dven en
tendens hos méan att de uppfattar barnet som en bland alla i familjen var alla har rétt till
uppmarksamhet, medan barnet alltid star i centrum for kvinnorna. Méans roll &r mera passiv
i den bemarkelsen att de handskas med situationen da den kommer och handleder for
stunden. Mans principer i fostran ar ofta konsekvensbetonade, de leder och ger direkta order
I situationer dar kvinnor hellre férhandlar (Back-Wiklund, & Bergsten, 2010, s. 117, 123).
Pappor framstélls ofta som 16jliga, hjalplésa och tafatta figurer. Men detta stimmer inte
alltid, det finns stora variationer i faderskapet i dag. Olika faktorer samverkar i skapandet av
faderskap. Faktorer som Kklass, etnicitet, livsstil, alder och sexualitet ar faktorer som
samverkar i skapandet av olika typers faderskap (Johansson, Lindgren & Hellman, 2013, s.
22, 25).
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Hur pappan uppfostrar sitt barn beror ofta pa pappans egen uppvaxt. Hur pappan sjalv blivit
uppfostrad och hur varldsbild ser ut for honom med tanke den uppfostran han sjalv fatt. Till
barnets uppvéxt star delvis de erfarenheter pappan ger barnet. Gester, miner och hur pappan
tilltalar barnet ger barnet uppfattningar och &r en del av barnets utveckling. Om det &r fraga
om en pappa som ar strang, aggressiv och inte ar narvarande skapar det negativa kanslor hos
barnet. Det ar viktigt att pappan i uppfostrandet visar respekt och uppskattar sitt barn.
(Cacciatore & Korteniemi-Poikela, 2006).

Den livslanga relationen mellan barnet och pappan far sin borjan da barnet fods. For att en
kontakt mellan pappan och barnet skall uppsta ar det viktigt att pappan finns till for barnet
dd barnet behdver det och spenderar tid med sitt barn. Aven barnets framtida
manniskorelationer paverkas av vaxelverkan. Under barnets forsta levnadsar bildas en
speciell kontakt till féraldrarna och darfor ar det viktigt att pappan ar néarvarande under
barnets forsta levnadsar. Faderskapsrollen far en starkare kontakt nar barnet far den trygghet
den behover och pa sa vis starks pappans faderskapsroll samtidigt. (Cacciatore &
Korteniemi-Poikela, 2006).

Det finns olika typer av familjemodeller. Den traditionella modellen &r att det ar pappans
roll att forsorja familjen och mammans roll att skta om hemmet. | familjer var pappans roll
ar att ta hand om familjens ekonomi kanner sig pappan ofta utanfor i barnens uppfostring
och i vardagssysslorna i hemmet. Det ar bara i vissa familjer var den traditionella
familjemodellen fungerar, i dessa familjer kanner pappan att han har tid att ge karlek at
barnet, fastan han inte ar lika delaktig i uppfostrandet av barnen som mamman (Hermanson,
2012). Faderskapsbilden har &ndrat valdigt mycket i Finland. FOor nagra tiotals ar sedan
ansags pappan vara familjens forsorjare. Nufortiden ar dven kvinnorna delaktiga i arbetslivet
och darfor ser inte faderskapsbilden likadan ut som forr och detta har satt press pa de nutida
faderna, eftersom aven de maste delta i vardnaden av barnet och hemmet mer an forr.
(Paajanen, 2006).

For att pappan skall ha en bra relation till sin familj kréver det att han hittar en balans mellan
faktorer sdsom arbete och tiden han spenderar med sin familj. Dagens samhalle handlar allt
mer om jamnstalldhet mellan man och kvinna och i familjen betyder detta jamstalldheten
mellan pappan och mamman. (Lammi-Taskula, Karvonen & Ahlstrém, 2009, s. 39).
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Pappans roll inom familjen &r i dagens lage mangsidigt och skiljer sig fran familj till familj.
Foréaldrarna 1 familjen bestdmmer ofta sjalva hur de vill forverkliga sitt foraldraskap.
Foresprékare for bdde “den traditionella” och ”den nya” papparollen finns i dagens Finland.
Man funderar 6ver vad ett bra féraldraskap och faderskap innebér och det finns inte &nnu
nagra entydiga svar pa dessa fragor. Samtidigt ar det bra att komma ihag att ett bra
foraldraskap innebar atminstone att man vardar och é&lskar barnet samt tryggar barnets
uppvaxtmiljo, oberoende om det ar fraga om mamman, pappan, bada eller nagon annan. Pa
grund av andringar géllande bade samhéllet och familjeidealet har faderskapsperspektivet
fatt nya dimensioner under de senaste artionden. Anda fram till slutet av 1900-talet innebar
rollen som pappa att forsorja familjen och mammans roll var att ta hand om familjen.
Moderns roll i familjen &r fortfarande att ta hand om barnet och att vara omtanksam medan
pappan har fatt mojlighet att bli mer delaktig i barnens uppfostran och vard. Nufortiden
bidrar pappan mer i uppfostrandet av barn och har bland annat mdjlighet att visa sin
delaktighet och sitt engagemang i barnets liv, genom att ta ut pappaledighet. Att se en pappa
ute pa gatan med en vagn hor till i dagens gatubild. Man kan dven se att pappor blivit mer
engagerade i barnens liv t.ex. vid radgivningen, dagvarden och fritidsaktiviteter. (Huttunen,
2001).

3.3 Lagar som beror foraldraskapet

Till foraldraskapet hor vissa juridiska dimensioner som handlar om ansvarsomraden i
forhallandet till barnet. Exempelvis i Lag angaende vardnad om barn och umgéngesratt
(1985/361) ndmns ansvaret for att trygga en balanserad utveckling och vélfard for barnet

enligt barnets individuella behov och 6nskemal som syfte till vardnaden av barnet (18).

Enligt Lag angaende vardnad om barn och umgangesratt (1985/361) ar vardnadshavare
barnets foréldrar eller de som anfortrotts vardnaden av barnet. VVardnaden upphor da barnet
fyller aderton ar eller om barnet fore det ingar éktenskap. | 3§ sags att innan vardnadshavaren
fattar beslut om barnets personliga angeldgenheter skall man samtala om saken med barnet
ifall det med beaktande av barnets alder och utveckling och fragans natur bara ar mojligt.

Nar vardnadshavaren fattar beslutet skall man ta hansyn till barnets asikt och énskemal.
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Vardnadshavaren foretrader barnet i dess personliga angelagenheter ifall det inte i lag ar

annorlunda stadgat (48).

Vardnadens syfte ar att trygga en balanserad utveckling och vélfard for barnet enligt dess
individuella behov och onskemal. Vardnaden bor trygga positiva och nara
manniskorelationer i synnerhet mellan barnet och foraldrarna. Barn skall ges en god vard
och uppfostran samt dgnas en med hansyn till barnets alder och utveckling behovlig tillsyn
och omsorg. Vardnaden av barnet handhas av vardnadshavaren eller vardnadshavarna vilka
i forsta hand ar barnets foraldrar. Ansvaret for forsorjning och umgéngesratt ar andra
formella dimensioner som hor till fordldrarna. Dimensionerna handlar inte endast om
juridiskt relaterade saker till foraldraskapet. | forsta paragrafen uttalas aven vardnadens syfte
att trygga positiva och nara manniskorelationer mellan barnet och féraldrarna. Ocksa
forhallandet mellan barnets foraldrar namns i andra paragrafen, som foreskriver foraldrarna
att verka i 6msesidigt samforstand och genom att beakta framfor allt barnets basta for att
syftet med umgangesratten foljs enligt principernai 1 8.

| Lag om underhall for barn (1975/704) har barn ratt till tillrackligt underhall. Underhall
innebdr att man tillgodoser materiella och andliga behov som motsvarar barnets
utvecklingsniva enligt 18. Féraldrarna har ansvaret for barnets underhall enligt sin formaga.
Vid bedomandet av foraldrarnas formaga att underhalla barnet beaktas deras alder,
arbetsformaga och majlighet att delta i forvarvsarbete. Vid bedémande av omfattningen av
foraldrarnas underhallsansvar beaktas ocksa barnets formaga och mojligheter att sjalv klara
av att ansvara for sitt eget underhall och i omstandigheter som gor att barnets underhall inte
medfor kostnader for fordldrarna eller att kostnader ar ringa (28). Vid 38 skall foréldrarna
svara for kostnaderna for barnets utbildning dven efter att barnet fyllt aderton ar om detta

anses skaligt.

I konvention om barnets rattigheter sdgs i artikel 18, forsta stycket att konventionsstaterna
skall gora sitt basta for att sakerstalla erkannandet av principen att bada foraldrarna har
gemensamt ansvar for barnets uppfostran och utveckling. | barnskyddslagen (2007/417)
betonas ocksa att samhéllet bor stoda foraldrarna och erbjuda hjalp at familjen i ett tidigt
skede.
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3.4 Foraldraskap i dagens samhalle

Begreppet familj &r inget entydigt begrepp i det moderna samhallet. Familjerelationerna kan
se olika ut och kan vara utspridda och man kan vara knuten till flera hushallsenheter. Aven
kontakten mellan olika generationer kan variera i familjer. Foraldrar kan vara gift och bo
tillsammans med sina biologiska barn eller sina adopterade barn, de kan handla om féraldrar
som ar sammanboende med gemensamma barn eller ssmmanboende/gifta och har barn fran
tidigare aktenskap/forhallanden, sammanboende med gemensamma barn, ensamboende med
barn var den ena foréldern saknas och inte ar nérvarande och delaktig i barnets uppvaxt eller
sa kan foraldrar ha separerat och barnet bor kvar hos den ena foraldern och traffar den andra
foraldern regelbundet eller vid vissa tillfallen. (SOU, 1997, s. 51-52,61-62).

I dagens samhalle &r de stodjande krafterna for foraldraskapet natverket runt foraldrarna och
barnet samt sammanhanget hur man lever, alltsd har familjen majlighet att forsorja sig. Ar
bostadsomradet familjen bor pa bade miljomassigt och med tanke pa andra forhallanden
goda, samhéllets service och ekonomiska stod till barnfamiljer samt andra positiva krafter
hor till de stodjande krafterna. Till de andra positiva krafterna kan man rdkna med modra-
och barnhéalsovarden, barnomsorgen, skolan, foreningslivet, utbudet av fritidsverksamhet,
kulturella verksamhet och att familjen har mojlighet att ta del av utbudet som erbjuds.
Krafterna som undergraver foraldraskapet ar exempelvis arbetsléshet och ekonomi. Median
kan ocksa vara en stor paverkare i familjens liv och barnens tillvaro. Trots dessa finns det en
stark vilja och medvetenhet hos dagens barnfamiljer att paverka sin situation mot béttre.
Medvetenheten om betydelsen av foraldraskapet har ¢kat hos fordldrar. Foréaldrarnas
medvetenhet om egna barnets behov av stimulans och stdd i utvecklingen samt barnets behov

av att bli sedd och bekraftad som person i sig har tkat hos foraldrarna. (Ibid).

Enligt Johansson, Lindgren och Hellman (2013, s. 15-17) sa dandras familjelivet genom hela
moderniteten successivt. Nya former uppstar, men samtidigt finns spar fran historien och
samhalleliga omstéllningar kvar. Om man idag vill forsta de forandringar som sker maste
man sdtta sig in i familjen i ett ekonomiskt, politiskt och kulturellt sammanhang.
Ekonomiska och strukturella forandringar som skett efter krigstiden och i det framvéaxande
valfardssystemet har varit stora forandringar. Bade kvinnor och méan har tagit sig ut pa
arbetsmarknaden och deltagit i att bygga upp ett specifikt valfardssystem. Politiska och

ekonomiska forandringar paverkar starkt familjelivet. Det finns en stark tendens att aterge
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endimensionella bilder av féraldraskapet i medier och offentligheter. For att kunna skapa ett
modernt foraldraskap bér man ta hansyn till de olika faktorerna som samspelar i skapandet

av det moderna foraldraskapet.

Enligt Hermanson (2012) pratar man i nutida familjer ofta om delat foraldraskap. Med delat
foraldraskap vill man speciellt lyfta fram pappans deltagande och engagemang i vardnaden
av barnet i familjen. Delat fordldraskap betyder att pappan deltar jamstéallt med mamman i
vardnaden av familjens barn. | dagens lage ar bada foraldrarna kapabla att ta hand om ett
barn och tillgodose barnets behov. Genom delat foréldraskap stravar foréldrarna efter att
hitta en balans mellan arbete och familjen. Foraldrarna strévar &ven efter att kunna diskutera
och komma fram till gemensamma beslut som angar familjen. Bada mamman och pappan
skall kunna ge émhet, vard och vara kunniga att sétta granser at barnet pa ett likvardigt sétt.
Delat foraldraskap anses vara en bra familjemodell, pa sa vis far mamman tid for sig sjalv
och pappan kan genom vardandet av barnet forverkliga sig sjalv inom papparollen. Delat
foraldraskap ger dessutom sékerhet at barnet och stéder dess utveckling. (Hermanson, 2012).

3.4.1 Gott foraldraskap

En forklaring eller instruktion till hur man blir en bra foraldrar finns inte. Varje barn &r en
unik individ som inte skall uppfostras genom att anvanda uppfostringsguider utan foraldrar
borde lita pa sig sjalva. Man kan saga att barnet ar foraldraskapets basta spegelbild. Foraldrar
behdver varandra i foraldraskapet for att i ett bra parforhallande ar dven barnet tryggt. Man
kan ta lardom av vad andra fordldrar har sett och deras erfarenheter om foréldraskapet. Man
skall inte tveka som forélder att be om hjalp nér man behdéver det.

Att foraldrarna i ett parforhallande kan mota varandra och diskutera om sina erfarenheter
gor att de béattre kan stoda varandra i den allra viktigaste uppgiften de har, att uppfostra
barnet. (Mannerheims Barnskyddsforbund, 14.04.2015).

Barnets anknytning till foraldrarna fods varje dag da foraldern och barnet spenderar tid med
varandra. Det skapar trygghet i livet bade for barnet och foraldrarna. Anknytningen ar den

del av foraldraskapet dar barnets formaga att dlska vacks. Att kunna ge narhet at barnet ar
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en viktig del av det goda foréldraskapet. Att vara tillsammans som familj &r nyckeln till lycka

och vagen mot karleken. Anknytningen tas upp mera genomgaende i nasta kapitel. (1bid).

Foréldraskap &r ett noje som man skall njuta av. Att leva i nuet, men dnda vara beredd pa
framtiden. Barn har ratt att vara barn, men aven ratt till att vaxa upp. Bade barnet och
foraldern forstar mer om sig sjalva och den andra for varje dag som gar. Man gar tillsammans

hand i hand med barnet mot vuxenlivet. (Ibid).

En bra foralder hjalper barnet att kdnna igen sina kénslor och hur barnet skall klara av dem.
Att som foralder visa att man forstar och intresserar sig pa kanslor samt bryr sig om ar viktiga
egenskaper i foraldraskapet. Att lyssna, diskutera och trsta barnet samt att dela kanslor
tillsammans hor till i gott foréldraskap. Att leka tillsammans med barnet & mycket viktigt,
detta gor sa att barnet forstar vad som ar verklighet. Att leka och skratta tillsammans &r en

viktig del av foréldraskapet. (Ibid).

Den grundlaggande tryggheten for barnet ar att man ger uppméarksamhet, vard och
omvardnad till barnet. Att bygga upp en trygg och stadig uppvaxtmiljo samt att ha
regelbundna rutiner gor att ett barn kan utvecklas pa basta mojliga satt. Att satta upp
gemensamma regler och halla fast vid dessa &r ett steg mot gott foraldraskap. Om regler
bryts skall konsekvenser tillampas eftersom man pa detta satt visar att man bryr sig om barnet

och det som man kommit 6verens. (Ibid).

Som forédlder &r det viktigt att man vagleder sitt barn och lar barnet att bemdta olika
kanslomassiga utmaningar. Att visa barnet mhet, att omvarda och ge kérlek ar nagot man
behover for att uppna ett gott foraldraskap. Var lyhérd som foralder, se barnet, hor barnet

och fundera Over betydelsen av barnets ord. (Ibid).

Enligt Mannerheims barnskyddsforbunds (MLL) arsrapport 2011 (Puusniekka, Pajamaki &
Maatta, 2011, s.7) for foraldratelefon- och natbrevstjanst bendmns de orsaker kring varfor
foraldrarna har tagit kontakt med MLL. Har delas orsakerna in i sadant som galler

foraldrarna och som géller barnen. | arsrapporten beskrivs den naststorsta orsaken varfor
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man tar kontakt &r pa grund av att det uppstar konflikter mellan de vuxna i familjen. Annat
problem som tas upp i arsrapporten omfattar granssattning, att klara av vardagen, att det
finns kanslor av otillrécklighet och skuld som forélder och fostrare, tankar om moder- och
faderskap, skilsméssa och med mera. De féraldrar som ringde till telefontjansten kunde
beskriva sin vardag som en valdigt tung och pafrestande. De upplevde detta pa grund av
fortgaende strider och dar manga upplevde att det inte fanns tid eller energi for vard av deras
parforhallande. Foraldrarna upplevde i denna situation att avgora ifall trottheten var orsaken

eller till, eller foljd av missnéje med deras parforhallande var inte ovanligt.

3.4.2 Anknytning

Anknytningen ar en del av foréldraskapet. Att vaxelverkan och samspelet mellan barnet och
foraldern fungerar &r viktigt. Foraldraskapet innebér en tillrackligt bra omh&ndertagning av
sitt barn, sa barnet kanner sig tryggt och bekraftat. Darfor har vi bestamt oss for att beratta
kortfattat vad anknytning ar och vad anknytning har for betydelse samt vad det finns for

anknytningsmonster.

Anknytning dr den svenska Overséttningen av det engelska begreppet attachment.
Anknytning betonar betydelsen av ndgot mindre och svagare som hanger ihop med nagot
storre och starkare. Anknytning dr en successiv process som sker under forsta levnadsaret
mellan barnets omvardare och barnet som resulterar ett métbart psykologiskt “band” mellan
dem. Hur anknytningen utformas beror pa hur samspelet fungerar mellan barn och vardare.
Samspelet &r det yttre beteende som man kan iaktta mellan barn och foraldrar. Beteendet
visar vilken slags anknytning barnet har till sin narmste vardare. Samspelet med
omvardnadspersonen innefattar formagan och villigheten att stodja barnets behov av
trygghet och trost i utsatta situationer. | dagens lage anses anknytningsteorin allmént vara en
av de viktigaste psykologiska teorierna nar det géller kunskapen om hur manniskor forhaller
sig till narhet, beskydd och omsorg samt sjalvstandighet, upptackargladje och betoning av
egen styrka och formaga. Man kan séga att anknytning ar en nara kansloméssig relation och
anknytningens mest centrala begrepp ar trygg bas, vilken beskriver tva principer av den
vuxnes omsorgsformaga. Dessa tva principer ar att man skall som forélder vara en trygg bas

for barnets utforskande samt att vara en ”’sdker hamn” for barnet dit barnet kan atervianda nar
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denne upplever sig vara i fara eller hotad. (Broberg, Hagstrom & Broberg, 2012, s. 33, 36,
44).

Organiserade anknytningsmanster innebar att samspelet under det forsta levnadsaret mellan
barn och foralder varit tillrackligt konsekventa. Detta gor att barnet fatt mojlighet att skapa
fungerande inre arbetsmodeller och strategier for att fa sitt anknytningsbehov tillgodosett.
Anknytningsteorin anses idag som den mest betydelsefulla forstaelsen av hur och varfor néra
kdnslomassiga band formas. Man kan séga att barnet har ett medfott system ett sa kallas
anknytningssystemet. Systemet aktiveras da barnet kanner sig otryggt och stressat. Barnet
signalerar pa olika satt for att soka narhet och skydd hos foraldern. Samtidigt ar foraldern
utrustad med ett samverkande omvardnadssystem som riktar in sig pa att skydda sitt barn.

Dessa system ar genetiskt forprogrammerade i 0ss. (Ibid, s. 45-50).

Enligt undersokningar i olika lander i vérlden har mellan 60 och 70 procent av alla barn en
trygg anknytning till i varje fall en av sina foréldrar. En trygg anknytning betyder att barnet
vander sig till sin foralder nar de kanner sig trotta eller radda. Barnet later sig lugnas och
trostas och anvander mesta av sin energi till lek och utforskning av sin omgivning samt kan
barnet dela kdnslomassiga upplevelser med andra utan hinder. Om barnet tillsammans med
sin foralder har mojlighet att skapa en fungerande arbetsmodell for att fa barnets behov
tillgodosedda utvecklas den trygga anknytningen. Barn med trygg anknytning har en flexibel
relation till sina fordldrar, detta gor att barnet kan véxla mellan utforskande och
trygghetssokande. Vid upplevd trygghet slas barnets anknytningssystem av och majliggor
barnet att nyfiket utforska sin omgivning. Anknytningssystemet slas pa forst nar barnet
upplever att tryggheten minskar och det tryggt anknutna barnet har en inre k&nsla om nar

man kan atervanda och hamta skydd fran den trygga famnen. (lbid, s. 51-52).

| ett otryggt men organiserat anknytningsmonster ar fordldrar mindre lyhtérda och
forutsagbara infor sitt barn. I en otrygg anknytningsrelation paverkas barnets formaga och
nyfikenhet att utforska omgivningen negativt. Barnet kan inte lita pa att foraldern finns till,
varken som en trygg bas att ga fran eller en trygg famn att atervanda till. Tva typer av sa
kallade otrygga anknytningar ar den undvikande och den ambivalenta anknytningen. Vid ett
undvikande anknytningsmaonster forsoker barn klara sig pa egen hand och ger inga tecken
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pa sina behov och uppfattas oftast som sjalvstandig. Detta hander eftersom foraldern visat
att denne inte & bekvam med barnets kansloméssiga behov. Den otrygga ambivalenta
anknytningen handlar om att barnet ar oséker 6ver om foraldern finns tillganglig, deltagande
eller hjalpsam vid behov. Osakerheten hos barnet skapar en bendgenhet for
separationsangest. Detta visar sig i att barnet ofta ar efterhangande och radd for att utforska
varlden. Genom att foréldern ibland visar tillganglighet och ibland inte framjar det otrygga

ambivalenta anknytningsmonster. (Ibid, s. 52-54).

Den stora skillnaden mellan organiserad form av anknytning och en desorganiserade
anknytningen ar att desorganiserad anknytning bygger pa radsla. Eftersom anknytningen
bygger pa radsla innebar det att barnets utvecklade anknytningsstrategi inte haller. Det
viktigaste kriteriet for desorganiserad anknytning ar avsaknaden av ett enhetligt monster.
Nar barnet uppvisar ett beteende for att soka narhet, men efterat visar starka undvikande och
motsagelsefulla reaktioner tyder det pa desorganiserat beteende. Nér den person som barnet
ar anknutet till aven vécker radsla hos barnet aktiveras anknytningssystemet och da hamnar
barnet i en ol6slig konfliktsituation. Anknytningssystemet vill driva barnet att soka skydd
hos féraldern samtidigt som radslan 6kar desto narmre den hotfulla féraldern kommer. (Ibid,
S. 54-56).

4 Stod for foraldraskapet

| detta kapitel granskas det samhélleliga stddet som ges till barnfamiljer. Detta kallas idag
for familjepolitik i Finland. Sjalva utgangspunkten for familjepolitiken var fran borjan att
skydda barnen fran fattigdomen (Aaltonen, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén, 2001, s. 70).
Malet for familjepolitiken idag i Finland &r att ge barnen en trygg och séker uppvéxtmiljo
och att sakerstélla foraldrarnas mentala och materiella mojligheter for att fostra barn och
bilda familj. Under de senaste aren har insatsomradena inom familjepolitiken varit att forena
arbetet och familjen, stdrka faderskapet och trygga barnfamiljernas uppehélle. De
familjepolitiska atgarderna kan indelas i ekonomiska bidrag, tjanster for familjer och

familjeledigheter. Med de familjepolitiska inkomstoverforingarna ar malet att jamna ut de
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kostnader som barn medfor. Detta betonar samhallets gemensamma ansvar for barnen och
for forutsattningarna for deras valbefinnande. Barnfamiljerna far idag mest stod via

barnbidraget och dagvarden. (Social- och halsovardsministeriet, 2013, s. 6).

| kapitlet diskuteras familjepolitiken ur olika perspektiv samt dess struktur i Finland, bade
ur statens, myndigheternas, kommunens och tredje sektorns perspektiv. | kapitlet valjer vi
att fokusera pa familjepolitikens styrning, dess forskning och utveckling, tillstand, tillsyn
och organisering. Vidare behandlas aven foraldrars rattigheter till ekonomiskt stod. Detta ar
for att ge lasaren en bild av hur familjepolitiken ar uppbyggd i Finland och dess olika ansvar

i delomraden. Vidare benamns &ven lagar och styrdokument géllande omradet. (Ibid, s. 6).

4.1 Nationellt stod for foraldraskapet

Det ar social- och halsovardsministeriet (SHM) i Finland som svarar for familjepolitikens
riktlinjer samt for uppratthallandet och utvecklandet av vélfarden bland barn, unga och
familjer. Detta sker i samarbete med andra ministerier. Social- och halsovardsministeriet har
sarskilt ansvar for utvecklandet av tjansterna inom social- och halsovarden samt tryggande
av barnfamiljernas uppehélle. I Finlands grundlag (731/1999) star forpliktelsen for det
allmanna att framja befolkningens valfard och halsa. De manniskor som inte formar skaffa
sig den trygghet som behdvs for ett manniskovardigt liv har da ratt till oundganglig
forsorjning och omsorg enligt grundlagen. | lagen om planering av och statsunderstod for
social- och halsovarden (733/1992) benamns foreskrifter om kommunernas ansvar for

social- och halsotjansterna som ingar i lagstiftningen om social- och halsovard.

Genom familjepolitiken genomfdrs FN:s konvention om barnets réttigheter och andra
internationella  konventioner som galler familj och barn. Inom social- och
hélsovardsministeriets familjepolitik betonar man betydelsen av férening av arbete och
familj. Malet ar att forbattra fordldrarnas mojligheter till att tillbringa tid med sina barn,
underlatta deras arbetsliv. samt att papporna uppmuntras till att anvanda sina
familjeledigheter i en stérre omfattning an de gor idag. Genom att anvanda de tjanster som
ar riktade till barnfamiljer sa ges foraldrar eller andra vardnadshavare stod, sa att de kan

trygga barnens valmaende och fostran. Annat som paverkar barnfamiljernas dagliga liv ar
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aven losningarna inom bostads-, miljo-, utbildnings- och sysselsattningspolitiken. (SHM
2013, s. 6).

Social- och halsovardsministeriet arbetar framfor allt for att utveckla social- och
hélsovardstjansterna och att garantera barnfamiljer en tryggad utkomst samt ekonomi. Inom
SHM:s forvaltningsomrade ar det ambetsverket och dess inrattningar som svarar for
forskning och utveckling. Till dessa hor Institutet for hélsa och valfard (THL), sdkerhets-
och utvecklingscentret for lakemedelsomradet (Fimea), stralsakerhetscentralen och
arbetshalsoinstitutet  till omradet. Ministeriets delegationer medverkar aven i
utvecklingsarbetet, dar delegationen for smabarnsfostran har som mal att stodja och framja
en mangsidig utveckling av den vard, fostran och undervisning som riktas till barn under
skolaldern. En annan delegation &r delegationen for barns och ungas hélsa och vélfard som
styr utvecklingstendenser som bidrar till halsan och vélfarden hos barn och unga. Pa en
nationell niva har tjanster for barnfamiljer utvecklats inom ramen for det nationella
utvecklingsprogrammet for social- och hélsovarden. (SHM, 2013, s. 6 & SHM, 10.02.2015).

Det nationella programmet Kaste dr social- och hélsovardsministeriets huvudprogram som
nu pagar under ar 2012-2015. Med programmet leds och reformeras den finlandska social-
och halsovardspolitiken. Malet &r att hora klienternas &sikter genom att organisera
strukturerna och tjansterna inom social- och halsovarden, minska skillnaderna i valfard och
hélsa, flytta fokus fran att atgarda problemen till aktivt fraimjande av fysiskt, psykiskt och
socialt véalbefinnande och forebygga problem i hela befolkningen. | Kaste-programmet finns
sex olika delprogram déar ett av delprogrammen star for att tjanster for barn, unga och
barnfamiljer ska fornyas. Inom delprogrammet stdvar man efter att servicehelheterna for
barn, unga och barnfamiljer utvecklas. Verksamhetsmodeller som stodjer familjer,
foraldraskap och vuxna som arbetar med barn och unga skall inforas. I delprogrammet vill
man &ven strava efter att de férebyggande tjansterna och tjansterna for tidigt stod skall
stiarkas samt att barnskyddsarbetet utvecklas. (SHM, 2012, s. 22-23).

Inom Kaste-programmet ansvarar social- och halsovardsministeriet for den strategiska

ledningen av programmet. Vidare har ministeriet ansvaret for att lagberedningen och att
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programmet fullfoljs pa olika satt. Pa en regional niva ansvarar de regionala
ledningsgrupperna for det regionala genomférandet av programmet. Institutet for halsa och
valfard (THL) och Arbetshalsoinstitutet (TTL) ansvarar for genomférandet av
landsomfattande utvecklingsatgarder, lagberedning och kommunernas utvecklingsarbete
med sin egen sakkunskap. (SHM, 10.02.2015).

Vidare har social- och halsovardsministerier tillsatt en arbetsgrupp ar 2009 som har utarbetat
ett forslag till ett nationellt handlingsprogram for att forebygga och minska kroppslig
bestraffning mot barn. Detta handlingsprogram skall stacka sig till ar 2015. Detta var
forknippat med Programmet for den inre sakerheten som statsradet godkéande ar 2008. Ett
annat dokument som &r forknippat med detta tema &r Europaradets strategi for att bekampa
bestraffning mot barn, som syftar till att utveckla god praxis i medlemslanderna och
astadkomma behdvliga andringar i lagstiftningen. Malet &r att starka barnets manniskovarde,
att 6ka den omsesidiga respekten mellan barnen och foréldrarna, pa sa viss att inget barn
behdver uppleva bestraffning utan kan vaxa upp i en positiv, karleksfull, forstdende och
engagerande miljo. Syftet ar att fortsatta och paskynda den positiva utveckling som pagatt
under de tva senaste artiondena sa att attityderna av aga mot barn kommer att kontinuerligt
minska och attityderna mot kroppslig aga konsekvent kommer att forstarkas. Ett annat mal
ar att de demografiska och regionala skillnaderna ska minska i bade forekomsten av

bestraffning och i barnens och de fullvuxnas attityder. (SHM, 2011, s. 3).

Vidare har social- och halsovardsministeriet och kommunforbundet r.f. publicerat
rekommendationer for férebyggande av vald i narrelationer och inom familjen: Identifiera,
trygga och agera. Dessa rekommendationer &r till for kommunala beslutsfattare och personal
inom social- och hélsovarden som hjalp vid utarbete av en strategi om forebyggande av vald
I nérrelationer och inom familjen samt for att styra och leda verksamheten. Det innebér for
kommun- och servicestrukturarbetet att ha avtalade strukturer for styrning och ledning av
det valdsforebyggande arbetet i narrelationer och inom familjen och for ett malmedvetet
utvecklingsarbete. Har skall konkreta handlingsplaner byggas pa och vara koordinerat pa det
valdsforebyggande arbetet. Dar skall kommunerna definiera arbetsfordelningen mellan
sektorerna och besluta om vem som leder arbetet och har ansvaret. Dessa rekommendationer
baserar sig pa arbetspraxis, finlandska verksamhetsmodeller och &ven internationella

rekommendationer. Det behovs olika, &ndamalsenliga vardmodeller och serviceformer for
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befolkning inom kommunerna. Kommunernas och samkommunernas ledning har ansvaret

for uppfoljningen, maluppfyllelsen och utvarderingen. (SHM, 2008, s. 3-4, 10-11).

I Finland ar det regionforvaltningsverken som styr och dvervakar den kommunala och
privata social- och halsovarden och tillgangen till kommunernas basservice. De utvérderar
aven kvaliteten och tillgangen pa servicen samt framjar utvecklingen av tjanster. De beviljar
tillstand till privata serviceproducenter i den egna regionen. Tillstands- och tillsynsverket for
social- och halsovarden (Valvira) svarar for den riksomfattande tillsynen dver social- och
hélsovardstjansterna i Finland. Har styr och leder social- och halsovardsministeriet
utvecklandet av servicen inom socialskyddet och social- och héalsovarden och
verksamhetspolitiken fér dem. Ministeriet faststaller tillsammans med statsradet och
riksdagen de riksomfattande riktlinjerna foér social- och halsopolitiken, de bereder

lagstiftningen och om de viktigaste reformerna inom social- och halsovarden.

I Finland Overvakar och arbetar barnombudsmannen for barnens basta och rattigheter samt
att FN: s barnkonvention foljs. FN:s barnkonvention handlar om barnets réttigheter och
Finland ratificerade barnkonventionen ar 1991. Barnkonventionen forpliktar den finska
staten, kommunerna samt alla foraldrar och andra vuxna. Med statens stod utgdors grunden
for social- och halsovardssystemet som verkstills av den kommunala social- och
hélsovarden. Vid sidan av den produceras tjanster av den offentliga sektorn ocksa i privata
foretag. Inom Finland finns dven ett omfattande omraden av social- och halsoorganisationer
som producerar bade avgiftsfria och avgiftsbelagda tjanster. (SHM, 2013, s. 10-11 och SHM,
10.02.2015).

4.2 Kommunens stod till foraldraskapet

Idag i Finland &r det kommunernas ansvar att tillhandhalla tjanster inom social- och
halsovarden for sina kommuninvanare, dar kommunens grundlaggande uppgift ar att framja
halsa och vélfard. Beroende pa kommun kan social- och héalsovardsservicen variera. |
lagstiftningen faststalls den centrala basservice som kommunerna &r skyldiga att ordna for
kommuninvanarna. Har fungerar socialvardslagen (710/1982) och den nya socialvardslagen

(1301/2014) som ett styrdokument éver verksamheten inom det sociala omradet. Lagarna
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innehaller omraden som socialservice, utkomststod, sociala bidrag, social kredit och dess
verksamhet. Lagarnas funktion &r att utvecklas enligt behov och beakta bade en familjs eller
en enskild individs behov (Aaltonen, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén, 2001, s.73).
Kommunens ansvar och skyldigheter definieras inom socialvardslagen (710/1982) 178. Dar
kommunen skall pa ett stadgat satt besorja anordnandet av féljande former av socialservice;
1) socialt arbete, 2) radgivning i uppfostrings- och familjefragor, 3) hemservice, 4)
boendeservice, 5) anstaltsvard, 6) familjevard, 7) verksamhet i sysselsattningssyfte for
handikappade och arbetsverksamhet for handikappade, 8) atgarder for att faststalla
underhallshidrag. (SHM, 2013, s. 10).

Den nya socialvardslagen (1301/2014) trader i kraft den 1 april ar 2015 i Finland. Inom
denna nya lag skall tyngdpunkten flyttas Gver till forebyggande arbete och 6ppen vard. | 198
sags att barnfamiljer har ratt att fa sadan hemservice som anses nodvandig for att trygga
familjens omsorgsuppgift och om det &r inte mojligt att trygga barnets valfard utan

hemservice pa grund av omstandigheterna.

Vidare fungerar hélso- och sjukvardslagen (1326/2010) som ett annat styrdokument Gver
verksamheten for halsovardstjanster inom kommunen. Inom lagen tillampas
tillhandhallandet av den hélso- och sjukvard som kommunerna ar skyldiga att ordna och pa
innehallet i denna enligt folkhalsolagen (66/1972) och lagen om specialiserad sjukvard
(1062/1989). Det vill saga halsoframjande och vélfardsframjande verksamhet, primarvard
och specialiserad sjukvard (SHM, 2013 s. 10). Enligt halso- och sjukvardslagen (1326/2010),
158 Radgivningsbyratjanster; skall radgivningsverksamheten i kommunen stodja
foraldraskapet och familjens allmanna valbefinnande, samt framja en halsosam hemmiljo
och i ett tidigt skede identifiera barnets eller fordldrarnas behov av stdd. Social- och
héalsovardsministeriet har utarbetat rekommendationer om forebyggande av vald i néra
relationer och inom familjen; Identifiera, trygga och agera, som hor till social- och
halsovarden for ledning och tillsyn av den lokala och regionala verksamheten. Syftet med
dessa rekommendationer ar att framja och stodja det lokala och regionala arbetet mot vald i
nara relationer och inom familjen samt att minska de problem och kostnader som orsakas av
valdet. Har framhaller man vikten av strategisk planering med olika serviceformer och
vardmodeller inom kommun, lokala eller regionala organisationer som ansvarar for social-
och halsovarden. (SHM, 2008, s. 3).
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Kommunerna kan antingen producera tjansterna sjalva eller bilda samkommuner
tillsammans med andra kommuner for att tillsammans producera tjansterna eller kdpa den
av nagon annan kommun, organisation, tredje sektorn eller av en privat aktér. Kommunerna
styrs av. kommunens egna lednings- och styrningsregleringar dar det till exempel bestams
om vem som har den beslutsfattande rétten inom vissa &renden. Ytterligare inom
kommunerna finns en social- och hélsovardsstyrelse eller en grundtrygghetsnamnd som styr
och bestdammer kring servicen i kommunen. Regionférvaltningsverken styr och évervakar
verksamheten inom social- och halsovarden pa sina omraden. En invanare i kommunen kan
be regionforvaltningsverket utreda huruvida kommunens social- och halsovardstjanster ar
forenliga med lagen. Tillstands- och tillsynsverket for social- och halsovarden (Valvira)
svarar for den riksomfattande tillsynen 6ver social- och halsovardstjansterna. (SHM, 2013,
s. 10 och Aaltonen, m.fl. 2001 s. 73-74).

Enligt SHM:s publikation 2004:13 > Lastenneuvola lapsiperheiden tukena. Suuntaviivat
lastenneuvolatoiminnan jarjestdmisestd kunnille” beskriver man riktlinjerna f6r hur
hélsovarden skall ordnas i kommunerna. | ovannamnda utredning kanner halsovadaren att
de inte har tillrackligt med redskap att stéda familjerna gallande att kdnna igen sociala
problem och kriser, som problem i parforhallandet och vald och missbruk. Det som en
hélsovardare istéallet kanner ratt bra igen ar en deprimerad mamma, hur foraldrarna fungerar
i vaxelverkan med barnet, méjliga problem angaende detta och hur féraldrarna orkar med
barnet. | publikationen redogors ett viktigt mal med radgivningsverksamheten dar man
stavar till att fa barnfamiljen medveten om sina resurser genom att de skall kunna varda sitt
parforhallande, att hantera foraldraskapet och att kanna igen betungande faktorer. Pa sa satt
kan forédldrarna ta hand om barnet, stoda dess utveckling, ta ansvar Gver barnets och
familjens valmaende. (SHM, 2004, s. 14-16).

Det finns en hel del lagar som tillampas for att trygga familjepolitiken i Finland och nagra
av dessa har tidigare benamnts bl.a. socialvardslagen (710/1982), den nya socialvardslagen
(1301/2014) och hélso- och sjukvardslagen (1326/2010). Lagarna ar till for att kommunerna
skall veta sitt ansvar och sina skyldigheter inom familjepolitiken som innefattar att trygga
familjers och barns vélfard i vardagen. Har styr och paverkar styrdokumenten och lagar for
kommunen som é&r skyldiga att anordna detta. Det finns ingen heltdckande lag som é&r

specifikt for familjepolitiken utan det ingar i de andra lagarna eller i speciallagar som ar;
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barnskyddslagen (417/2007), lag om faderskap (700/1975), lag om underhall for barn
(704/1975), lag angaende vardnad om barn och umgangesréatt (361/1983), adoptionslagen
(153/1983), lag om barndagvard (36/1973), lag om missbrukarvard (41/1986), lag om
service och stod pa grund av handikapp (380/1987), lag angdende specialomsorger om
utvecklingsstorda (519/1977), lag om stod for narstaendevard (937/2005), familjevardarlag
(312/1992), lag om brottslig bakgrund hos personer som arbetar med barn (504/2002), lag
om yrkesutbildade personer inom hélso- och sjukvarden (559/1994), lag om klientens
stallning och rattigheter inom socialvarden (812/2000), lag om patientens stallning och
rattigheter (785/1992), lag om behorighetsvillkoren for yrkesutbildad personal inom
socialvarden (272/2005), aktenskapslag (234/1929) samt socialvardslag (710/1982) gallande
medling i familjefragor och forvaltningslagen (434/2003).

4.2.1 Kommunens tjanster

De tjanster som kommunen d&r ansvariga att anordna inom respektive kommun till
barnfamiljer &r; barndagvard, forskoleundervisning, radgivningsbyraer, radgivning i
uppfostrings- och familjefragor, barnskydd, adoption, hélsotjanster, vardnad, underhall och
erkannande av faderskap. Tjanster som &r riktade till barnfamiljer kan samordnas genom en
familjecenter verksamhet. De ekonomiska stodformerna som en barnfamilj har rétt till
beskrivs senare. (SHM, 13.02.2015).

4.2.1.1 Barndagvarden

Inom barndagvarden skall kommunen se till att det finns tillrackligt med platser. Detta sker
under kommunens tillsyn for kvalitet och Overvakning samt under sadana
verksamhetsformer som krdvs. Kommunen kan anordna dagvard pa daghem, i
familjedagvard i vardarens hem och i gruppfamiljedagvard. Annat kan kommunerna ordna
Oppna tjanster t.ex. i lekparker eller 6ppna daghem. Férsamlingar och organisationer kan
aven erbjuda Gppna tjanster inom smabarnsfostran. Dagvard skall dven ha mojlighet att
kunna erbjudas under sadana tider av dygnet som den behdvs for barnet och kunna ordnas
pa barnets modersmal. | lagen om barndagvard (36/1973) styr fostringsmalen inom
dagvarden till att stoda foraldrarna eller barnets vardnadshavare i deras uppgift att fostra sina

barn. | barndagvarden féljs Grunderna for planen for smabarnsfostran som ar ett gemensamt
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satt att faststalla vardegrunden och malen for smabarnsfostran. Ett av de stérre malen med
Grunden for planen for smabarnsfostran &r att 6ka foraldrarnas delaktighet i tjiansterna kring
barnets smabarnsfostran. (Heikkila, Valimaki & lhalainen, 2005, s.11-12).

Man definierar enligt ”Grunderna for planen for smabarnsfostran™ att smabarnsfostran ir
véaxelverkan mellan vuxna och barn i deras livsmiljo vilket barnen &r del av och tar del 1.
Vardegrunderna i smabarnsfostran ar att barnet har ratt till: trygga méanniskoférhallanden,
en trygg och halsosam miljo var barnet har mojligt att leka och fungerar pa ett mangsidigt
satt, att enligt sin alder och utvecklingsniva bli forstadd och uppmarksammad, ha méjlighet
att fa special stod vid behov, egen kultur, eget modersmal, egen religion eller livsaskadning
samt ratt att vaxa upp, utvecklas och lara sig i trygga forhallanden.

| framsta hand ar syftet med smabarnsfostran att framja barnets valbefinnande, eftersom
forutsattningarna for att barnet skall véxa, lara sig och utvecklas ar bast nar barnet mar bra.
Barndagvard stoder barnets tillvaxt, utveckling och inlarning genom véxelverkan mellan
barn och vuxna. En viktig resurs inom dagvarden &r yrkeskunnig personal som dagligen
ansvarar for att barnet i olika situationer ges mojlighet till inlarning och fostran. (Stakes,
2005, s. 16-17, 19).

Vidare i lagen om barndagvard (36/1973) skall en individuell plan for smabarnsfostran goras
upp for varje barn tillsammans med foraldrarna det vill sdga en fostringsgemenskap. Planen
gors upp tillsammans med fordldrarna i samband med fostringsdiskussionerna. 1 samband
med diskussionerna beaktar man fordldrarnas asikter och énskemal angdende sitt barn.
Barnets individuella behov och utvecklingsomraden tas i beaktande och om det finns
problem forsoker man tillsammans hitta l16sningar till dem. Detta avses att fordldrarna och
personalen inom smabarnsfostran tillsammans engagerar sig i och stodjer barnets uppvaxt,
utveckling och inlarning. Dar barndagvarden skall i enlighet med barnets alder och
individuella behov, frdmja barnets fysiska, sociala och emotionella utveckling samt stoda
barnets estetiska, intellektuella, etiska och religiosa fostran. Detta ingar i den gemensamma
fostringsgemenskapen. (Stakes, 2005, s. 37-38).
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Forvaltningen, beredningen och styrningen av lagstiftningen om dagvardstjanster 6verfordes
fran 01.01.2013 fran social- och halsovardsministeriet till undervisnings- och
kulturministeriet i Finland. Kommunen tar en dagvardsavgift som beror pa barnfamiljens
inkomst och dess storlek. Barnfamiljerna har ratt till avgiftsfri forskoleundervisning for sitt
barn under ett ars tid innan barnet borjar pa grundskolan det vill sdga nastan alla barn som
har fyllt 6 ar. | forskoleundervisningens laroplan betonar utbildningsstyrelsen att
forskoleundervisningens uppgift ar att framja goda forutséttningar att stodja barnens fostran
I hemmet och att barnet socialiseras till samhallet. De riksomfattande laroplansgrunderna
styr planeringen av innehallet i forskoleundervisningen av utbildningsstyrelsen i Finland.
(SHM, 2013, s. 19-21 och Hakka, Kuokkanen & Virolainen 2013, s. 27-30, 33, 36-39).

4.2.1.2 Radgivningstjanster

Till kommunens ansvar hor att orda radgivningstjanster for barnfamiljer. Har skall varje
kommun goéra upp ett handlingsprogram for radgivningsverksamheten i samarbete med
socialforvaltningen, dar kommunen utser en ansvarig person for verksamheten.
Radgivningsbyraerna samarbetar med aktorerna inom bland annat barnskyddet,

smabarnsfostran, specialsjukvarden och den 6vriga socialforvaltningen. (SHM, 2013, s. 31).

| hélso- och sjukvardslagen (1326/2010) beskrivs radgivningstjansterna i 15§ som att
kommunen skall ordna radgivningsbyratjanster for bosatta gravida kvinnor, familjer som
vantar barn och barn under laropliktsalder samt for deras familjer. Tjansterna omfattar att
folja upp och framja barnens, ungdomarnas och familjernas hélsa och valbefinnande,
dessutom att identifiera behovet av hjalp sa tidigt som mojligt och ordna nodvandigt stod
med undersokningar och vard. Genom att stoda det psykosociala vélbefinnandet hos
barnfamiljerna far de en individuell halsoradgivning gallande barn och unga, foraldraskapet
och de sunda levnadsvanorna i hela familjen. Institutet for halsa och valfard (THL) ansvarar
for styrningen av kommunerna gallande radgivningsverksamheten samt utvecklingen och
uppfdljningen. (Aaltonen, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilen 2001, s. 75- 76 och SHM,
13.02.2015).
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4.2.1.3 Halsovardstjanster

Inom hélsovardstjanster skall kommunen anordna at barnfamiljerna via halsovardscentralen;
radgivning inom maodravard, barnradgivning, mun- och tandvard, sjukvard, specialiserad
sjukvard, mentalvardstjanster, specialtjanster eller stodatgarder for barn med
funktionsnedsattning och for deras familjer. Familjens barn skall kunna ga pa undersokning
och behandling av en lakare vid halsovardscentralen. Dar kan barnet vid behov fa en remiss
till undersokning eller till den specialiserade sjukvarden t.ex. barnneurologi, barnpsykiatri,
barnkirurgi och poliklinikerna. Mentalvardstjanster erbjuds at barnfamiljen redan pa
radgivningsbyraerna. Under hélsokontrollerna beaktas familjen helhetsmassigt, faktorer och
orosmoment som kopplas till barnets eller familjens psykiska hélsa kontrolleras.
Hélsokontroller for mun- och tandhdlsa ordnas regelbundet fér barnet och vid behov. Redan
vid hélsokontrollen pa radgivningen ger man rad om skétsel av hela familjens munhélsa da
familjen véntar pa sitt forsta barn. (SHM, 2013, s. 31-34).

4.2.1.4 Radgivningsbyraer

Inom radgivningsbyraer for médravarden ordnas en familjeforberedelse for det nya barnet i
familjen och information om férlossningen. Den forsta halsokontrollen som sker under de
fyra forsta graviditetsmanaderna, dar diskuteras med bada foraldrarna om familjens
livssituation, foraldrarnas maende/hélsa och forberedelserna infor foraldraskapet. Efter
forlossningen gér modraradgivningens halsovardare eller barnmorska ett hembesok, detta
tillhor barnradgivningen. Inom barnrddgivningen foljs barnet upp under det forsta
levnadsaret och foraldrarnas valmaende foljs upp med minst nio besdk pa radgivningen.
Darefter ordnas hélsokontroller med ett halvt ars och ett ars intervaller det vill siga
sammanlagt minst sex ganger dar tre av halsokontrollerna ar mera omfattande sa att bada
foraldrarna kallas till kontrollerna. Bade hélsovardaren och lakaren samtalar med foraldrarna
om hela familjens valbefinnande, livssituation, hdlsovanorna och barnets hélsa samt om
foraldraskapet. Under dessa besok framjas och uppfdljs barnets fysiska, psykiska och sociala
utveckling och halsa samt foraldrarnas resurser och krafter. (SHM, 2013, s. 31-34 och SHM,
2005, s. 20-22).

4.2.1.5 Radgivning i uppfostrings- och familjefragor samt medling
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Vid radgivning i uppfostrings- och familjefragor samt medling ordnar kommunen eller
samkommunen denna radgivning pa radgivningsbyran eller i samband med annan
socialservice. Kommunen kan ocksa kopa tjansten av kyrkans central for familjefragor eller
av nagon annan organisation. Radgivningen tillhandhalls av en sakkunnig i uppfostrings-
och familjeangeldgenheter t.ex. en sakkunnig inom psykologi eller social- och halsovard.
Kommunen skall uppratthalla tjanster inom mentalvard for barn pa specialniva genom
uppfostrings- och familjeradgivningar. Dessa tjanster kan vara 6ppenvardsstodatgarder inom
barnskyddet, tjanster for smabarnsfostran och med skolan. Det kan handla om att barnet har
svarigheter av nagot slag, att det finns problem i familjen eller i foraldrarnas parrelation,
forlikning i familjetvister eller att det finns behov av ett utlatande. (SHM, 2013, s. 31-34 och
SHM, 2005, s. 20-22).

4.2.1.6 Barnskyddet

Inom barnskyddet beskrivs kommunens ansvar genom barnskyddslagen déar kommunens
arbete skall omfatta utvecklandet barns och ungas uppvaxtvillkor, stoda i foraldraskapet, en
effektiv forebyggande verksamhet och betydelsen av rehabiliterande samt mangsidiga
stodatgarder inom Oppenvarden. Kommunens uppgift ar att anordna forebyggande
barnskydd samt barn- och familjeinriktat barnskydd sdsom behovet ar i kommunen samt for
olika tider pa dygnet. Enligt barnskyddslagen (417/2007) skall kommunen eller
kommunerna tillsammans gora upp en plan 6ver verksamheten for att frimja barns och unga
personers valfard samt att ordna och utveckla barnskyddet. Denna plan ar ett lagstadgat
verktyg for ledning, styrning och utveckling av arbetet i kommunen fér barns och ungas
valfard samt for barnskyddet. (SHM, 2014, s. 3).

Social- och halsovardsministeriet och Finlands kommunférbund har arbetat ut en
kvalitetsrekommendation om barnskyddet. Denna rekommendation &r i forsta hand till for
kommunerna som stdd for beddmning, genomférande, ledarskapet och utvecklande av
tjansterna inom barnskyddet. Den ar dven avsedd for barn, unga, fordldrar och deras
narstaende samt andra aktorer inom barnskyddet. Det centrala i rekommendationen &r barnet
samt fem etiska principer som utgor den roda traden for kvalitetsrekommendationens mal.
(Ibid, s. 3).
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4.2.1.7 Oppenvardens tjanster

For bostadsproblem eller ekonomiska svarigheter skall kommunen ordna tillrackligt
ekonomiskt bidrag och ratta till boendeférhallandena at barnfamiljen. Kommunens
socialmyndigheter stodjer familjen och barnet eller den unge med hjalp av
oppenvardsstodatgarder. De stodatgarder som ordnas inom Gppen varden ar individuellt
beroende pa barnet eller familjens behov t.ex. familjen kan fa en stodperson eller stodfamilj,
ett barn kan kortvarigt placeras i en familj eller pa en institution utan omhéandertagande,
radgivning i uppfostrings- och familjefragor, familjearbete, hemservice och dagvard,
terapitjanster, hjalp for barnet i skolan och fritidsaktiviteterna, hjalp for barnet vid val av
yrke, anskaffning av bostad och rehabilitering till barnet eller familjen. Ett omhéandertagande
kan ske om barnet genom sitt eget beteende riskerar skada, att barnet riskerar en allvarlig
skada pa grund av sin halsa eller utveckling. Om 6ppen vard &r en otillracklig atgard sa kan
ett omhandertagande ske. Detta kan dven ske genom bradskande placering av barnet, da
ordnas vard utom hemmet t.ex. pa barnhem, ungdomshem, familjehem och specialbarnhem.
Ett omhéndertagande upphor senast nar den unga personen fyllt 18 ar. Efter detta ar
kommunens socialndmnd skyldig att ordna eftervard tills den unga personen har fyllt 21 ar.
(SHM, 2013, s. 27-28 och Aaltonen, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén, 2001, s. 76-78).

4.2.1.8 Vardnad, erkannande av faderskap och underhall

Inom barnets vardnad, erkannande av faderskap och underhdll skall kommunens
barnatillsyningsman utreda och ordna ett avtal eller ett gemensamt avtal enligt lagen
angaende vardnad om barn och umgéngesratt (361/1983), lag om faderskap (700/1975) och
lagen om underhall for barn (704/1975), t.ex. om barnets foréaldrar inte bor tillsammans, om
fordldrarna inte &r gifta med varandra skall ett erkdnnande av faderskap faststéllas och om
foréldrarna skiljer sig skall det avtalas. Om barnets foraldrar ar gifta nér barnet fods &r de
bada foraldrarna vardnadshavare. Kommunens socialnamnd kontrollerar att avtalet inte
strider mot barnets basta och faststaller avtalet gallande vardnad och underhall. Har ansvarar
bada foraldrarna for barnets forsorjning samt underhall tills barnet fyller 18 ar enligt vad
foraldrarna efter formaga svarar for. | arenden om faderskaps erkannande skall
barnatillsyningsmannen motta ett erkannande av faderskapet av fadern och ett utlatande om
faderskapet lamnas in till magistraten for godk&nnande. (SHM, 15.02.2015 och Magistraten,
15.02.2015).
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4.2.1.9 Adoption

Inom adoption kan foraldrarna fa adoptionsradgivning av kommunens socialbyra eller av
Radda Barnen r.f. barnskyddsorganisation. En adoption av ett minderarigt barn forutsétter
adoptionsradgivning. Man kan aven adoptera ett barn fran utlandet genom en internationell
adoptionstjanstorganisation. Adoptionen forutsatter ett tillstand av adoptionsnamnden och
dar FPA sorjer for beviljandet samt utbetalningen av adoptionsbidrag. Andra ekonomiska

bidrag som kan ansokas efter adoptionen har skilda kriterier. (SHM, 2013, s. 39).

4.2.1.10 Specialtjanster

De familjer vars barn har funktionsnedsattning erbjuds specialtjanster och stodatgarder i
enlighet med den allménna lagstiftningen beroende pa barnets samt familjens egna behov av
tjansterna ar lampliga eller tillrackliga for familjen. Med specialtjanster menas t.ex.
transporttjanster och personlig assistent. Har skall den yrkesutbildade personalen inom
social- och halsovarden ge foraldrar med barn med funktionsnedsattning information och
stdd. Tillsammans med foréldrarna uppréattar myndigheterna en individuell serviceplan dar
alla tjanster och stodatgarder som barnet behdver antecknas och som fungerar som grund for
beslutet. FPA, kommunerna och manga organisationer ordnar kurser med
anpassningstraning for barn med funktionsnedsattning och barnets familj. Olika
handikapporganisationer stoder och hjélper barnet med funktionsnedséttning och familjen
gallande sina rattigheter samt i de arenden som hér till nédvéandiga tjanster och stodatgarder.
(SHM, 2013, s. 37).

4.2.1.11 Familjecenter

I Finland &r familjecenter en modell for att forbattra alla i familjens vélbefinnande, att stodja
ett positivt foraldraskap och mot social utslagning for familjemedlemmarna. Detta ar ett
mangsidigt servicenatverk i form av mangprofessionellt arbete kring familjen.
Verksamheten sammanfor de tjanster som framjar fordldrarnas och barnens vélbefinnande
och hélsa. Har satsar man pa forebyggande arbete genom att familjecentralen sa tidigt som
mojligt observera problem hos barn och familjer samt erbjuda olika former av hjalp efter
behov. (Kekkonen, Montonen & Viitala, 2011, s. 9).
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Verksamheten skall dven fungera som en tjanst som har lag troskel och universell
verksamhet avsedd for alla barnfamiljer. Familjecentret framjar d&ven samhdrighet och social
integration genom att de erbjuder en l&ttillganglig motesplats for alla barnfamiljer oberoende
av socioekonomisk eller etnisk bakgrund. Foraldrarna lar kdnna andra i samma livssituation
i foraldragrupperna och dar uppstar stod mellan dessa manniskor i samma situation, vanskap
och daglig gemenskap. Grunden for vélbefinnandet finns i familjernas och barnens
vardagliga  natverk och  omgivning.  (Kekkonen, m.fl. 2011, s. 10).
Familjecenterverksamhetens grundhuvuduppgifter &ar att starka, stodja foraldrarna i deras
uppfostring- och omsorgsuppgift, att utveckla sociala natverk med barn och féraldrar, att
verksamheten fungerar som en motesplats for ortens barn, familjer och invanare, att utveckla
arbetsmodeller som engagerar foraldrar och barn, att k&nna igen psykiska, fysiska och
sociala riskfaktorer i ett tidigt skede, att erbjuda foraldrar och barn tjanster samt stdd med
lag troskel, att utveckla ett multiprofessionellt, sektorévergripande samarbete mellan
tjansterna, att samarbeta med tredje sektorn, att verka som kompetens- och
informationscenter och att formedla evaluerad kunskap som grundar sig pa vetenskaplig
bevisforing och forskning. (Kekkonen, m.fl. 2011, s. 10).

4.3 Tredje sektorns stod for foraldraskapet

Det finns ett stort ombud av frivilliga organisationer i social- och halsovardssektorn dar de
ordnar verksamhet som kompletterar den offentliga servicen i Finland. En del av
organisationerna som framjar de familjepolitiska malen arbetar aven for barnens
valbefinnande i Finland. De organisationer som driver barnfamiljernas intresse kan t.ex.
beakta om &rende inom lagstiftning som paverkar barnfamiljernas stallning i samhallet.
Organisationerna kan erbjuda service eller tjanster av olika slag for barnfamiljer, t.ex.
barnavard, vard av sjuka barn, hemhjalp, klubbverksamhet och jourtelefoner for barn och
unga. (SHM, 2013, s. 10-11).

Det finns en hel del organisationer i Finland som har verksamhet for familjer med barn och

hér ar nagra som finns pa samlade pa en webbportal: http://www.minfamilj.fi/start/;
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Barnavardsféreningen i Finland vars arbete omfattar barnskydd, barndagvard, habilitering
samt information och utbildning inom social- och halsovardssektorn for bade svensk- och

finsksprakiga barnfamiljer, barn och unga, samt till personal inom vardsektorn.

Psykosociala férbundet vars arbete handlar om att informerar om psykisk hélsa och ohélsa
samt att ordnar rehabiliterings- och anpassningskurser t.ex. en familjekurs for vuxna med

psykisk ohdlsa runt om i Svenskfinland.

Finlands svenska socialforbund som erbjuder information och kurser om socialskyddet at

personer inom social- och hélsovarden. De arbetar for svensk service och samarbete.

Folkhalsan vars arbete omfattar om dagvard, simskoleverksamhet, barnskydd, habilitering,
foraldrastod, familjeradgivning, skolan och héalsan, genetisk klinik, doula verksamhet for
frivillig stodperson vid forlossning, familjecaféer, utbildning hos personal och med mera. |
Kristinestad ordnar Folkhalsan familjecafé, babysim och doula verksamhet. | Narpes ordnas
babysim verksamhet och ett daghem finns tillgangligt.

Forbundet De Utvecklingsstordas Val ar for personer med funktionshinder och deras
familjer. De ordnar traffar, kurser, utfarder och lager, fordldraradgivare och har en
pedagogisk verksamhet.

Forbundet Finlands Svenska Synskadade é&r en intressebevakande kontakt- och
serviceorganisation for svensksprakiga synskadade i Finland. De ordnar bland annat
rehabiliteringskurser och med mera.

Handikappforbundet ar ett forum for samarbete, de ordnar bland annat stodpersoner for

personer med funktionshinder, informationsblad, bat- och fiskeklubb.

Svenska horselforbundet &r till for personer med nedsatt horsel, tinnitus, Ménieres sjukdom,

vuxenddva och anhodriga. Dar det finns nio medlemsféreningar i Svenskfinland.

Mannerheims Barnskyddsforbund (MLL) &r en medborgarorganisation vars mal ar att framja
barnets och familjens valbefinnande, att 6ka respekten for barndomen och ger den en mer
framtradande plats i samhallet och fa barnens synpunkter beaktade i beslutsfattandet. De
ordnar bland annat lokalféreningar som uppratthaller samlingsplatser for familjer med
smabarn, exempelvis familjecaféer och klubbar. For de yngre skoleleverna ordnar MLL
eftermiddagsklubbar och eftermiddagsverksamhet. Barn- och ungdomstelefonen samt

jouren for foraldrar lyssnar, hjalper och ger rad bade per telefon och per e-post. Webbplatsen
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http://www.mll.fi/vanhempainnetti/ fungerar som ett omfattande stodpaket for foraldrar.
(Mannerheims Barnskyddsforbund, 19.02.2015).

Centralforbundet  for barnskydd vars arbete och verksamhet omfattar tre
verksamhetsomraden; barn- och familjespecifikt barnskydd, forebyggande arbete och
barnets rattigheter, barnskyddspolitik och internationellt barnskydd. De ordnar &ven
utvecklingsprojekt och andra projekt utanfor dessa verksamhetsomraden. (Centralférbundet
for barnskydd, 19.02.2015).

Bade UNICEF och Réadda Barnen &r barnskyddsorganisationer som har en betydande
paverkan i samhéllet. Organisationerna stoder framst barn som lever i svara omstandigheter,
bade i Finland och ute i vérlden. Bada &r internationella organisationer som framjar barnets

rattigheter i Finland och i vérlden.

Den Evangeliska-lutherska kyrkan i Finland har sina forsamlingar inom K5:s samkommuns
omrade vars syfte med arbetet inom kyrkan ar bland annat att stéda hemmen och familjerna
i den religiosa fostran. | forsamlingarna erbjuds olika tjanster samt stodatgarder for barn och
familjer bland annat kvinnocafé, mannens café, diakoni tjanster, dagklubbsverksamhet,
foraldragrupper, sondagsskolor, samtalstjanster, smabarnstraffar, kvinnogrupper och
kaaragrupper. Inom kyrkans verksamhet har man utarbetat en publikation: Familjearbete —
min sak? Malet for denna publikation &r att inspirera personer i olika roller i forsamlingarna
att se sina egna majligheter att bidra till att familjerna mar bra. Denna publikation ger
riktlinjer och konkreta arbetsredskap som skall hjalpa férsamlingarna att se battre till
familjernas behov. (Den Evangeliska-lutherska kyrkan, 19.02.2015).

4.4 Ekonomiska stodformer till foraldrar

For alla som bor i Finland sorjer Folkpensionsanstalten (FPA) for att den lagstadgade
basservicen verkstélls. FPA skoter om de ekonomiska férmanerna till barnfamiljerna och
dessa formaner ansoks via FPA (SHM, 2013, s. 11). Pa sa satt far familjerna direkt
ekonomiskt stod av samhallet. Ett barn har ratt till tillrackligt underhall som foraldrarna
ansvarar for efter sin formaga. Barnets foraldrar ar ansvariga for barnets underhall tills barnet

fyller 18 ar (lbid, s. 13). De mest betydande ekonomiska férmaner ar foraldrapenning,
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barnbidrag och hemvardsstdd i Finland. | dessa ekonomiska formaner for barnfamiljer finns
bestdmda och skilda kriterier. (Aaltonen, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén, 2001, s. 70).

Moderskapsunderstdd: Berattigad till moderskapsstdd i Finland &r varje bosatt moder vars
graviditet har varat minst 154 dagar och att modern har genomgatt halsoundersékning under
de fyra forsta graviditetsmanaderna. Aven adoptivforaldrar har ratt till moderskapsunderstod
och det forutsatter tillstand av adoptionsnamnden. Moderskapsunderstodet har formen av en

moderskapsforpackning eller utbetalas som ett penningbelopp. (SHM, 2013, s. 13).

Barnbidrag: Barnbidrag utbetalas varje manad till barnets vardnadshavare fér underhall av
barn under 17 ar som &r bosatt i Finland. Bidraget ar skattefri inkomst och beloppet paverkas
inte av familjens ekonomiska tillgangar. Beroende pa antalet barn i familjen paverkas
bidragets storlek. (Ibid, s. 13).

Stod for boende: Familjen kan fa stod i form av bostadsbidrag, statliga bostadslan och andra
typer av rantestod samt skattelattnader for bostadslan. Bostadsbidragets storlek beror bl.a.

pa familjens inkomster, storlek, utgifter for boendet och bostadens storlek. (Ibid, s.14).

Utkomststod: Ar ett ekonomiskt stod som beviljas i sista hand och avses att trygga familjens
utkomst och framja familjens mojligheter att klara sig pa egen hand for att ha en tillracklig
grundlaggandeforsorjning. Har kan kommunen betala stodet om familjen saknar inkomster
eller om inkomsterna dr sa sma att de inte racker till for dagliga nédvéndiga utgifter. (Ibid,
s. 14).

Underhallsstod: Vars syfte ar att trygga underhallet nar ett barn under 18 ar som ar bosatt i
Finland inte far tillrackligt stort underhall fran foraldrarna. Detta betalas fran samhéllets
medel da den underhallsskyldige foraldern har forsummat att betala underhallshidrag eller
inte kan betala underhallsbidrag samt om det faststallda underhallsbidraget ar mindre &n
underhallsstodet eller att man inte har kunnat faststélla faderskapet betraffande ett barn eller
da en ensamstaende adopterar ett barn. (lbid, s. 15).

Under foraldraledigheten och vardledigheten erbjuds foraldrarna utbetalning i form av
moderskaps-, faderskaps- och foraldrapenning, som faststalls utifran arbetsinkomsterna. Om

foraldrarna saknar inkomster sa betalas dagpenningen som minimidagpenning till dem.
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Moderskapspenning: Berattigad till moderskapspenning ar en kvinna vars graviditet har
varat i minst 154 dagar och som bott i Finland minst 180 dagar omedelbart fére den

berdknande tidpunkten for forlossning. (Ibid, s. 16).

Faderskapspenning: Berattigad till faderskapspenning ar en pappa som deltar i varden av
barnet och bor tillsammans med mamman samt som bott i Finland minst 180 dagar

omedelbart fore den berdknande tidpunkten for forlossning. (Ibid, s. 18).

Foraldrapenning: Utbetalas enligt 6verenskommelse mellan fordldrarna, antingen till
modern eller fadern. Foraldern blir beréttigad till foréldrapenning efter att
moderskapspenningen upphor. Féraldrapenningen utbetalas totalt for hdst 158 dagar. (Ibid,
5.16).

Inom stod for varden av sma barn kan foraldrar till barn under tre ar valja kommunalt
anordnad dagvard, hemvardsstod for barn eller for stod for privat vard. De kan dven valja
stod for kommunalt anordnad dagvard eller privat vard for anordnande av vard for barn som

inte har paborjat i grundskola. (Aaltonen, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén, 2001, s. 72).

Hemvardsstod for barn: Beréattigad till hemvardsstod ar en familj som har ett barn under 3 ar
och &r bosatt i Finland samt som inte har en kommunal dagvardsplats eller annan vard som
ordnas av kommunen. Stédet bestdr av vardpenning och ett inkomstbundet vardtillagg.
(SHM, 2013, s. 22).

Stod for privat vard: Berattigad till stod for privat vard ar en familj bosatt i Finland och som
har ett barn under skolaldern samt som inte far kommunal dagvard eller dagvard i annan
form anordnat av kommunen. Stédet bestdar av vardpenning och vardtillagg.
Vardproducenten kan vara ett privat daghem, en enhet inom gruppfamiljedagvarden eller en

privat vardare. (Ibid, s. 22).

Partiell vardpenning: Berdttigad till partiell vardpenning &r en foralder bosatt i Finland och
deltar i varden av sitt barn som &ar under 3 ar samtidigt som foralderns genomsnittliga

veckoarbetstid ar hogst 30 timmar. (Ibid, s. 22).

Om familjen har ett barn med funktionsnedséttning eller ett sjukt barn kan barnet fa av FPA
handikapps formaner t.ex. de viktigaste ar handikapps bidrag och specialvardpenning. (Ibid,
s. 37).
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5 Kust-Osterbottens samkommun (K5)

Storsta delen av halso- och sjukvarden i Finland uppratthalls av kommuner och
samkommuner dar Kommunallagen (365/1995) ar grunden for alla kommuner. Kommuner
kan frivilligt bilda samkommuner for att ordna lagstadgad service. Samkommunen K5 har
uppgiften att ordna lagstadgad priméar halso- och socialvard for befolkningen inom sitt
omrade som ar kommunerna Kristinestad, Kasko, Narpes, Korsnas och Malax. Kommuner i
Finland &r tvungna att inga i obligatoriska samkommuner for att ordna vard pa specialniva,
d.v.s. sjukvardsdistrikten dar K5:s primarkommuner & medlemmar av Vasa

sjukvardsdistrikt. (Kust-Osterbottens samkommun for social- och primarhalsovard).

5.1 Allman beskrivning av samkommunens férvaltning och uppgifter

Samkommunens uppgift ar att i samband med grundavtalet som skrivs tillsammans med
medlemskommunerna, pa ett demokratiskt satt garantera samarbetsomradets invanare
lagstadgade primarhalsovard och socialvard. Samkommunens uppgift &ar att for
medlemskommunerna (Kristinestad, Kaskd, Néarpes, Korsnds och Malax) anordna
primarhalsovarden i enlighet med Lagen om folkhalsoarbetet (66/72). Dartill skall man dven
for Korsnas, Kristinestad, Malax och Narpes anordna socialvarden i enlighet med
socialvardslagen (710/82). Samkommunens uppgift ar ocksa att for Kasko anordna till
primarhalsovarden nara ansluten socialvard. Samkommunen anordnar inte nagon

barndagvard. (Kust-Osterbottens samkommun for social- och primarhalsovard).

Samkommun K5 fungerar enligt bestallar-utforar-modellen, vilket &r ett sétt att organisera
servicen. Samkommun fungerar som bestallare, vilket betyder att det &r samkommunen som
besluter om servicens omfattning, kvalitet och sattet att producera den i samrad med
medlemskommunerna. Samkommunen kan ordna verksamheten i form av egen produktion,
i medlemskommunernas regi eller genom upphandling fran tredje part. Samkommunen
bestéller storsta delen av servicen av medlemskommunerna, som producerar servicen i

offentlig regi for sina invanare. (lbid).
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Samkommunen K5 styrs genom organen samkommunsfullméktige, revisionsnamnd,
samkommunstyrelsen och av styrelsen tillsatta direktioner och kommittéer. Samkommunen
ansvarar for att verksamheten &r resultatrik samt bedrivs rationellt och effektivt samtidigt
som invanarnas bastrygghet skall garanteras. Samkommunens verksamhetsidé,
malsattningar och utvecklingsstrategier utformas ytterligare i budgeten, ekonomiplanen,
samt i enskilda beslut. (1bid).

5.2 Samkommunen K5:s verksamhetsomraden

Samkommunens verksamhet och service ser for tillfallet ut sa att man erbjuder i alla
medlemskommuner social- och halsovardstjanster. Under de kommande aren sa &r social-
och halsovardsreformen nagot som samkommunen har fokuserat pa. Malséttningen for
denna reform &r att astadkomma en tydlig och effektiv forvaltningsstruktur som kan
producera fungerande halso- och socialvardstjanster som kontinuerligt skall utvecklas. Inom
den riksomfattande social och halsovardsreformen har ett tyngdpunktsomrade varit att
trygga invénarnas vélfard och att utveckla social- och primarvarden. (Kust-Osterbottens

samkommun for social- och primarhélsovard).

Utover dessa social- och halsovardstjanster sa erbjuder samkommunen dven andra tjanster
som kommunerna kan vélja att ta del av. Bland annat s& erbjuder man minnesskétare med
minnesradgivning, —mentalvardstjanster, talterapeuter, missbruksvardskoordinatorer,
palliativa sjukskétare, handlednings- och radgivningstjanster fér invandrare, och

integrationskoordinator. (Ibid).

Samkommunen har under detta ar tillsatt en arbetsgrupp for forebyggande arbete, som
uppdaterar valfardsplanen for barn och unga. Arbetsgruppen har inlett arbetet med att
uppdatera valfardsplanen for barn och unga. Avsikten med planen, som &r viktig med tanke
pa den framtida livskraften i omradet, ar att ge beslutsfattarna en béttre helhetsbild av
barnens och ungdomarnas levnadsforhallanden och valfard samt av vilka resurser de
behover. | planen ingdr en nulagesanalys av barnens och ungdomarnas uppvaxtférhallanden
inom K5-omradet samt centrala utvecklings- och atgardsforslag for att utveckla valfarden

for barn och unga. (Ibid).
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6 Metoder och tillvagagangssatt

| detta kapitel kommer vi att redovisa var kvantitativa undersokning och dess genomfarande.
Vi kommer hér att redogora for vart val av undersokningsmetod, insamlingsmetod, pa vilka

grunder vi valde var undersokningsgrupp, samt vart val av analysmetod.

6.1 Val av undersokningsmetod

Vi har valt att anvanda oss av en kvantitativ undersokningsmetod, alltsd en
enkatundersokning, vilket ger oss en statistisk analys 6ver hur olika stédbehov hos foraldrar
ser ut i K5-samkommun. Enligt Holme och Solvang (1997, s. 79) anvénder man sig av denna
undersokningsform nar man vill fa en helhetshild av nagot, vilket gor att vi far fram det
gemensamma, genomsnittliga och det representativa i var undersokning. Denna metod
sakrar pa sa vis en palitlighet och en generell giltighet géllande informationen/data vi far av

undersokningen.

En svaghet med en kvantitativ undersokningsmetod &r att man inte har nagon garanti for om
den information som har samlats in &r relevant for de fragestallningar vi har i var enkat. Man
kan inte heller andra pa undersokningens forfarande néar den val har paborjats. For att
undvika detta problem har vi innan vi sant ut enkaten gatt igenom den med vara bestéllare
K5 samt testat enkaten. Vi valde att genomfoéra en enkatundersokning for att fa en sa stor
bredd pa respondenter som majligt for att fa en 6vergripande bild om hur behovet av stod
ser ut i medlemskommunerna av K5. Vi valde dven att gora undersokningsenkaterna pa bade

svenska och finska for att na ut till den finsksprakiga befolkningen i kommunerna.

Om vi skulle ha valt en kvalitativ undersékningsmetod, alltsa en intervjustudie, skulle vi inte
ha samma mojlighet att na ut till lika manga respondenter som vi gor med en
enkatundersokning. Analysen och tolkningen av svaren vid en intervjustudie ar ocksa

svarare att tolka eftersom respondenterna kanske kanner att de inte kan saga sanningen nar
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de sitter och blir intervjuade. Vi anser att man som respondent kanner sig tryggare med att

vara arlig vid en enkatundersokning.

6.2 Val av insamlingsmetod

Var enkatundersokning (bilaga 3, 4) bestar av 9 sidor, dar vi pa de tva forsta sidorna
efterfragar bakgrundsfakta av respondenterna. Detta eftersom det for oss ar viktigt att se fran
vilken kommun respondenten ar och i vilken alder dess barn ar. Vi efterfragar dven annan
form av information om respondenterna, t.ex. hur deras familjestruktur ser ut och vad deras
sysselséttning &r. Detta &r relevant for oss och bestéllarna eftersom vi tdnker anvénda oss av
det i var undersokning. Pa de resterande sidorna av enkéaten sa har vi valt att stalla fragor
som utgar fran de fragestallningar som vi har fatt fran var bestéllare K5. Dessa fragor beror

foraldrarnas behov av stdd till foraldraskapet.

Genom detta val av datainsamlingsmetod kommer fragorna begransas eller kategoriseras
gallande alla undersokningsrespondenter i var undersokning. Da kan vi fa ett mera exakt
men samtidigt ytligt material. Detta leder till att tolkningarna inte bara blir exakta utan ocksa

att den blir exakta i 6vermatt.

Sjalva insamlingen av data borjade med att vi sokte om forskningslov av alla
medlemskommunerna i K5, dér vi beréttade att vi var intresserade av att ta del av
kontaktuppgifter till familjer med barn i aldern 0-7. Efter ett godkannande fran alla
kommuner s& bad vi dd om att fa ta del av 40 kontaktuppgifter frdn varje kommun.
Kommunerna sénde dérefter till oss den relevanta informationen som vi behdvde for att
sanda ut vara enkater. Efter detta skrev vi och postade enkaterna tillsammans med féljebrev
och svarskuvert till de adresser som vi fatt. Enkaterna skall vara insénda tillbaka till oss inom
en tva veckors period. Vi valde att sjalva sanda ut enkéaterna for att vi anser att det okar
svarsprocenten. Vi valde dven att sjadlva ta emot svarskuverten eftersom vi tror att
respondenterna kanner sig tryggare att svara trovardigt nar det ser att enkaten inte gar genom
nagra mellanhéander. Var bestallare K5 har statt for kuvert och porto.

6.3 Val av undersékningsgrupp
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Vara respondenter har slumpmassigt valts ut i de 5 medlemskommunerna inom K5. Vi valde
att sanda ut enkater till 40 respondenter i varje kommun sa att vi d&ven om svarsprocenten ar
lag far en relativt bra helhetshild 6ver stodbehovet hos foraldrarna. Kommunerna tog sjalva
fram kontaktuppgifterna till vara respondenter enligt vara kriterier, som var att det skall
finnas minst ett barn i alder 0-7 ar i familjen och att samlingen skall ske genom ett
slumpmassigt urval. Vi valde att ta del av moderns eller barnets namn, moderns adress och
familjens modersmal om det var annat an svenska, sa att vi skulle kunna sénda ut enkaten pa

ett forstaeligt sprak for respondenten.

6.4 Svarsprocent

Nar vi forst borjade var planering av enkatundersokningen sa tankte vi enbart sanda ut 20
enkéter per medlemskommun. Detta var nagot som vi i ett senare skede kom fram till att vi
inte kunde halla oss till. Vi valde da att diskutera med var bestallare for att se om det var
mojligt att dubbla antalet enkater. Vi dubblade antalet enkater for att forsakra oss om att fa
en bra helhetsuppfattning 6ver det vi undersoker fast an svarsprocenten skulle vara lag. Inom
Kaskd stad fanns det inte mojlighet till 40 respondenter utan dar blev det utsént till 27
respondenter. Av de 187 utsianda enkaterna sa fick vi tillbaka 64, vilket ger oss en
svarsprocent pa 34,2%. Detta ar en procent som var ganska vantad for oss och vi ar nojda

over denna svarsprocent.

Detta ar en tillrackligt bra svarsprocent enligt oss for att vi skall fa en uppfattning dver det
vi underscker. Om man ser till svarsprocenten kommunvis sa ar det ingen kommunal
skillnad. Vi kan inte heller se att det finns nagon skillnad kommunvis bland respondenterna
nar det galler barnens alder. Nar vi raknar 6ver medelaldern bland respondenternas barn sa
blir den mellan 3-4 ar. Vi har bade fatt in negativa och positiva attityder fran respondenterna

i svarsenkater. Det finns alltsa inga tecken pa nagon snedvridning.

6.5 Datasekretess

Respondenterna ar helt anonyma i var undersokning. Svaren behandlas helt anonymt och de

lases enbart av oss. Vara bestdllare kommer endast ta del av ett sammanstallt resultat.
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Resultaten kommer att presenteras i en sadan form att ingen lasare kan identifiera den som
svarat. Nar vi har presenterat vart lardomsprov kommer enkaterna att forstoras.

Datasekretessen namndes i vart foljebrev.

6.6 Dataanalys

Nar undersokningsrespondenterna har fyllt i enkéterna och sdnt dem hem till oss, var det
dags att bearbeta och analysera data. For att fa fram det statistiska resultatet kommer vi att
anvanda oss av Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), som ar ett dataprogram
for statistiska analyser. For de fasta svarsalternativen anvander vi oss av tabeller for att fa en
klar och tydlig bild av resultaten som kommer att redovisas i procentform. Né&r vi sedan
analyserar resultaten kan vi tydligt se vad respondenterna anser om servicen och aven vilka
kommunala skillnader det finns. De fritt formulerade svaren sammanstallde vi genom att
skriva ihop till ett sammanfattande dokument for att enkelt kunna fa oss en
helhetsuppfattning Over svaren och ge direkta citat. Nar vi skriver direkta citat har vi anvéant

0SS av citattecken.

7 Resultatredovisning

| detta kapitel kommer vi att redovisa och tolka de resultat som vi har fatt fran var
enkatundersokning. Enkaten finns till paseende i bilaga 3 och 4. Vi kommer att redovisa vara
resultat genom att beskriva vara respondenters asikter och jamfora markvarda skillnader. Vi
kommer dven att se om det finns nagon koppling mellan den bakgrundsinformation som vi
har fatt av vara respondenter och deras svar pa undersokningsfragorna. Eftersom vi har gjort
en kvantitativ undersokning kommer vi att anvanda oss av tabeller och text for att redovisa

vara resultat.

Vi genomférde undersokningen till fem olika kommuner som hér under K5 samkommunens
omrade: Malax, Korsnas, Narpes, Kasko och Kristinestad. Darigenom fick vi sammanlagt in

64 enkater: 14 fran Malax, 11 fran Korsnas, 14 fran Narpes, 9 fran Kask6 och 16 fran
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Kristinestad. Utgaende fran detta sa har en respondent fran Kasko en lagre procentandel av
svaren i kommande tabell &n respondenter fran de 6vriga kommunerna. Tabellerna som
redovisas som resultat ar en helhetsbild dver resultaten fran alla kommuner. De kommunala
skillnaderna kommer vi att enbart att namna om vi anser att skillnaderna skiljer sig fran den

helhetsbild som tabellerna visar.

Tabell 1. Fraga 8, Hur anser Ni att dessa kommunala tjanster fungerar?

Antal Mycket Ganska Varken bra | Ganska bra | Mycket bra
svarat (n) | daligt daligt eller dalig
Maodraradgivning 58 3,10 % 3,10 % 3,10 % 32,80 % 48,40 %
Barnradgivning 63 3,10 % 7,80 % 7,80 % 35,90 % 43,80 %
Mun-/ Tandvard 62 1,60 % 6,30 % 12,50 % 43,80 % 32,80 %
Halsovardstjanster 64 4,70 % 17,20 % 14,10 % 43,80 % 20,30 %

I undersokningen valde vi att forst ta reda pa vad respondenterna anser om de kommunala
tjansterna som man vanligtvis anvander sig av. Vi kan i tabellen se att Overlag &r
respondenterna ndjda med hur servicen fungerar. Den enda skillnaden vi kan notera ar att
det ar modrarddgivningen (n= 58) som anses fungera bést och halsovardstjansterna (n= 64)
som anses fungera sémre an de andra tjansterna. Om vi ser till de kommunala skillnader som
galler ovanstaende fraga sa kan vi notera att i Kasko stad sa anses barnradgivningen och

hélsovardstjansterna fungera ganska daligt.

Med tanke pa vantetiden till dessa kommunala tjanster har respondenterna i enkaten svarat
enligt foljande, 31,3 % (n=20) av respondenterna anser att vantetiden varken ar lang eller
kort medan 32,8 % (n=21) anser den vara ganska kort. Korsnds kommun ar den kommun

som enligt resultatet har 1angst vantetid till dessa kommunala tjénster.
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Tabell 2. Fraga 9, Om Ni har tagit del av nagon av dessa tjanster, hur anser ni att dessa

tjanster?

Antal | Mycket | Ganska | Varken | Ganska | Mycket

svar (n) | daligt daligt daligt bra bra

(n) (n) eller bra (n) (n)
(n)

Barnskydd 6 2 2 2
Socialbyrans tjanster 7 1 1 2 3
Hemservice 4 1 3
Talterapi 13 1 3 4 5
Ergoterapi 3 2 1
Psykolog eller annan 11 2 1 4 4
psykosocial service
Familjearbete 4 1 2 1
Familjeradgivning 6 1 3 2
Mentalvardstjanster 2 2
Missbruksradgivning 1 1
Maodra- och 2 1 1
skyddshem
Krisgruppstjanster 2 1 1
Foraldrautbildning 9 1 2 3 3
Foraldragrupper 5 2 2 1
Parrelationsradgivning 4 2 1 1
Familjecafé 3 1 1 1

Nar vi ser till ovanstaende tabell sa kan vi notera att det ar en Iag procent av respondenterna
som har tagit del av dessa tjanster, men de som har tagit del av tjansterna har varit néjda med
servicen. Vi kan se att talterapi (n=13) &r den service som flest respondenter har tagit del av
samt att barnskyddets tjanster (n=6) anses fungera samre. Nagra storre skillnader

kommunerna emellan sa finns inte, det enda som man kan notera ar att respondenterna fran
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Kasko ar de som har anvant minst av de ovanstaende tjansterna och i Korsnas har 45,5%

(n=5) anvént sig av psykolog eller annan psykosocial service.

Med tanke pa vantetiden till dessa tjanster har respondenterna besvarat i enkaten enligt
foljande, 18,8 % (n=12) av respondenterna anser att vantetiden varken ar lang eller kort
medan 17,2 % (n=11) anser den ar mycket kort. Nagra kommunala skillnader syns inte i

resultatet.

| en tillndrande 6ppen, fraga 9a, angaende utvecklingsforslag har respondenterna bl.a. svarat

med féljande kommentarer:

”Finns ingen svensksprakig talterapeut, vilket daligt i en tvasprakig kommun. ”
Krisgruppstjanst speciellt for barn men for foraldrarna ocksa. ”

”Servicen kunde ges mer lokal nar utrymmena finns. ”

”Skulle vara trevligt om nagot ordnades pa finska. ”

“Foraldrautbildningen borde  uppdateras  ocksa  inom  forlossningsfasen,

smartlindringsmetoder, amning, skotsel av en nyfodd. ”

”Battre information om vilka serviceformer som finns, skulle vara ett bra utvecklingsforslag.

Skulle vara bra att i tidigt skede fa vetskap om vilken hjalp och stéd som finns. ”

Enligt fraga 12 i enkaten, anser Ni att ni far tillrackligt med stod i ert foraldraskap fran de
kommunala tjansterna, dar anser 14 av respondenterna att de inte far tillrackligt stod fran
kommunen. Enligt respondenterna sa far de inte tillrackligt med information angaende de
kommunala tjansterna. Om man ser till kommunala skillnader sa ar respondenterna fran
Narpes de som anser sig fa tillrackligt med stod och respondenterna fran Kaské ar de som
anser sig fa for lite stod i foraldraskapet. Har foljer nagra exempel pa respondenternas
kommentarer:

“Far for lite information.”

“Nja, finns stod, informationen mdste man séka pda annat hall.”

“Vagar inte ens fraga eftersom tystnadsplikten inte halls”
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Vad anser Ni om stodet fore forlossning?

6,3% 3,1%

r3,1%

17,2%

34,4 %

35,9%

Mycket daligt = Ganska daligt = Varken daligt eller bra = Ganska bra = Mycket bra = Inget svar

Figur 1. Fraga 13, Vad anser Ni om stodet fore forlossning? (n= 60)

Storsta delen av respondenterna tycker att stodet fore forlossning ar ganska bra och att
respondenterna ar nojda med servicen. Vi kan dven notera fran figuren att det finns ett
bortfall pa 3,6 % (n=4) som inte har svarat pa fragan. Detta ar ett resultat fran att en del av
respondenterna ar inflyttade till kommunen och har fétt sitt barn i en annan kommun.

Angéende denna fraga finns inga kommunala skillnader.
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Vad anser Ni om stodet efter forlossning?

9
10,9 % 16% 78%

s

32,8%

28,1 %

Mycket daligt = Ganska daligt = Varken déligt eller bra = Ganska bra = Mycket bra = Inget svar

Figur 2. Fraga 14, Vad anser Ni om stodet efter forlossning? (n=57)

Storsta delen av respondenterna tycker att stodet efter forlossning ar ganska bra och att
respondenterna ar néjda med servicen. Vi kan aven noterna fran figuren att det finns ett
bortfall pa 10,9 % (n=7) som inte har svarat pa fragan. Angaende denna fraga finns inga

kommunala skillnader.
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Vem ingar i Ert foraldranatverk?

3
14

18
62

Familj/ slakt = Vianner = Bekanta = Familjerddgivare = Arbetskamrater = Andra.

Figur 3. Fraga 15, Vem ingar i Ert foraldranatverk?

Fran ovanstaende figur kan vi avlasa att 62 av respondenterna anser att deras familj/ slakt
hor till deras fordldranatverk och 44 respondenter anser att véanner hor till deras
foraldranatverk. Enbart 2 respondenter anser att professionella hor till deras foraldranatverk.
Om vi ser till kommunala skillnader sa raknar alla respondenter, utom de fran Kaskd, sina

bekanta och arbetskamrater till foraldranatverket.
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Kanner Du/Ni att ni racker till som foralder/ foraldrar?

50,0 %
45,3 %
45,0 %
40,0 %
35,0 %
30,0 % 28,1%
25,0%
20,0 %
15,6 %
15,0 %
9,4 %
10,0 %
0,
5,0% 1,6 %

0,0%
Kanner mig Kanner mig ganska Kanner mig varken Kanner mig ganska Kanner mig
otillracklig otillrdcklig otillracklig eller tillracklig tillracklig
tillracklig

Figur 4. Fraga 16, Kanner Du/ Ni att ni racker till som foralder/ foraldrar? (n=64)

Nar vi ser till ovanstaende figur sa kan vi notera att det ar 29 av respondenterna som kanner
sig ganska tillracklig som foralder. 6 respondenter k&nner sig ganska otillracklig och 1 av
respondent kanner sig otillracklig som foralder. Nar vi ser pa kommunala skillnader sa ar

dessa valdigt sma.

| kommentarsfaltet till fraga 16 anser en del av respondenterna att de har for lite tid med
barnen och de kanner sig otillrackliga i perioder. De har dven svart att hantera trots hos
barnen och att orka som féralder. Aven vardags stressen paverkar kénslan av otillracklighet
samt att inte veta om de ger for strama eller I6sa tyglar. Nagra av respondenternas

kommentarer var:

“Upplever ibland att det &ar svart att fa livspusslet att ga ihop med heltidsjobb, hushall och

)

barn.’
“Ibland otillrdcklig ndr man inte orkar leka.”

“Efter arbetsdagen sa dr det svdrt att orka och man kdnner sig otillrdcklig.”
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Enligt det statistiska resultatet till fraga 17 anser 81,3 % (n=52) av respondenterna att de som
mamma ar mycket delaktig i foraldraskapet, medan 48,4 % (n=31) av respondenterna anser
att de som pappa ar mycket delaktig i foraldraskapet. Vidare i kommentarsfaltet till fraga 17
om hur respondenterna upplever sin roll i foraldraskapet. Respondenterna anser att pappan
inte ar lika delaktig som mamman i foraldraskapet pa grund av arbetet. Vid kommunala
skillnader kan man notera att pappans delaktighet &r storst bland respondenterna fran Malax.

Nagra av respondenternas kommentarer var:

1

“Pappan jobbar pd annan ort pd vardagarna.’

"Allting kan man forbdttra ingen dr perfekt.”

’

“Pappa tar sitt ekonomiska ansvar ddrfor tidsbrist med barnen.’

’

"Pappa jobbar mycket borta hemifran.’
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Tabell 3. Fraga 18, | vilka fragor upplever Du/ Ni ett behov av stdd/ radgivning/

konsultering?

Antal Ari Ari Finns Ari Ar i stort
svar (n) inget mindre behov ganska behov
behov behov stort
behov
Kost 61 48,40% | 18,80% | 10,90 % | 17,20 %
Halsa 61 3440% | 28,10% | 17,20% | 1250% | 3,10%
Sémnvanor 62 64,10% | 1250% | 7,80% | 940% | 3,10%
Foraldraskap 62 32,80% | 26,60% | 23,40% | 940% | 4,70%
Skarmanvéndning 60 48,40% | 21,90% | 9,40% | 1250% | 1,60 %
Regler 62 48,40 % | 20,30 % | 15,60 % | 12,50 %
Rutiner 62 60,90% | 17,20% | 940% | 9,40%
Motion 62 54,70% | 20,30% | 18,80% | 3,10%
Hobbyn/ 62 64,10% | 2340% | 630% | 3,10%
Fritidsintressen
Mobbning 61 40,60% | 250% | 14,10% | 1250% | 3,10%
Barnets 62 20,60% | 21,90% | 28,10% | 14,10% | 6,30 %
ké&nslomassiga
utveckling

| tabellen ovan kan vi se att respondenterna kanner att det finns behov for stod/ radgivning/
konsultering med tanke pa barnets kansloméssiga utveckling. Enligt tabellen sa kanner 28,1
% (n=18) att det finns behov for stdd, 14,1 % (=9) anser att de &ar i ganska stort behov av
stod och 6,3 % (n=4) tycker de &r i stort behov av stod med tanke pa barnets kansloméssiga
utveckling. Enligt tabellen anser respondenterna att de &r i minst behov av stdd gallande

fragor om sémnvanor, hobbyn/ fritidsintressen och rutiner.

| enkatfraga 19a ville vi fa reda pa var respondenterna skulle vilja ta del av stod/ radgivning/
konsultering géllande foréldraskapets utmaningar. Av respondenterna skulle 64,1 % (n=41)
anse att stod/ radgivning/ konsultering fran kommunala tjanster skulle vara bast medan 34,4
% (n=22) vill fa fran internet, 32,8 % (n=21) fran foreningar, 23,4 % (n=15) fran
organisationer, 10,9 % (n=7) fran kyrkan, 10,9 % (n=7) fran telefontjanst och 6,3 % (n=4)
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fran annat hall. Respondenterna kunde vélja flera alternativ, vilket kan paverka

svarsprocenten.

Till sist foljer ett par 6vriga kommentarer som vi anser det &r skal att lyfta fram och som kan
ligga i lasarnas och bestéllarnas intresse:

”Inom kommunen vore den viktigaste satsningen pd barnens vilfird vara att sdkerstélla en
trygg och fungerande skolomgivning, med tillrackliga lararresurser och mojlighet till

specialundervisning och stod enligt elevernas individuella behov.”

”Ingen hjalp/stéd fran modraradgivningen da mitt barn dog. Madde for daligt for att soka
hjéalp och blev l1amnad helt ensam. Klarade mig igenom handelsen tack vare min mamma.

Borde finnas ett backup-system for dem utan en stodande familj.”

”Nagon form av foraldrakurs dar man gar genom barnets utveckling, granser och regler

skulle vara intressant. Kunder ordnas av Arbis och kommunen tillsammans ”’

Avslutningsvis kan vi faststélla att vi ar véldigt néjda med undersékningsresultatet och vi
fick fram bra information som vi kan anvanda oss av. Vi hade rdknat med att fa mera
utvecklingsforslag av respondenterna om kommunens serviceutbud, men de vi fick innehdll
anda bra information. Vi hade pa foérhand forberett oss pa att fragorna angaende ekonomi
och om de kanner sig tillrackliga i foraldraskapet, skulle vara sadana fragor som
respondenterna skulle undvika. Dessa fragor besvarades av alla respondenter, vilket

forvanade oss pa ett positivt stt.

8 Kritisk granskning och diskussion

Syftet med vart lardomsprov var att kartlagga/ undersoka om det finns stodbehov till
foréldraskapet hos foréldrarna inom K5-samkommun. Vi undersokte om de stédformer som
vid nuldget finns i kommunerna fungerar eller om det eventuellt behdvs nagra helt nya
former av stod. Vi kom fram till att de nuvarande stédformerna som kommunerna erbjuder
fungerar bra och kommuninvanarna ar néjda med servicen som finns. Bristerna som
framkom i resultatet var att informationen om olika tjanster inte nar ut till alla

kommuninvanare. Resultatet som vi fick var positivt med tanke pa att de kommunala
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tjansterna fungerar bra, men negativt och 6verraskande var att informationen om dessa

tjanster var mycket bristfallig.

Nagot vi inte hade tankt pa innan vi borjade med vart lardomsprov var att anskaffningen av
forskningslov och kontaktuppgifterna skulle ta lang tid. Vi hade rdknat med att processen
skulle paga under en manad, men detta visade sig ta tre manader. Detta gjorde att var tidtabell
inte holl och vi hade inte mojlighet att satta sa mycket tid som vi velat pa analysen.

Vidare kunde vi konstatera att respondenterna dverraskade 0ss genom att svara valdigt 6ppet
och ingdende pa de fragor som vi trodde vi skulle fa minst information ut av. Fragan om
respondenterna kanner sig tillrackliga/ otillrackliga som foraldrar ar den fraga som
Overraskade oss mest. Har har alla respondenter svarat och &ven en stor del har ldamnat en
kommentar i kommentarsfaltet. Detta ar nagot som vi ser som ett valdigt positivt resultat,
eftersom vi med denna information kan fa en véldigt bra uppfattning om hur foraldrarna

kanner sig och vad de &r i behov av for stod.

Det visade sig att storsta delen av respondenterna anser att de far tillrackligt med stod som
beror foraldraskapet och dess svarigheter genom kommunens tjanster. Dock visar resultatet
att en femtedel av respondenterna inte dr ndjda med det stoéd som kommunerna erbjuder. Nar
man sager en femtedel sa ar det anda ratt sa manga. Det framkom inte i resultatet varfor

respondenterna inte var ngjda.

Nagot som ar vart att notera bland kommentarerna &r att det finns brister i serviceutbudet pa
respondenternas modersmal. De menar att det bade finns brister i det svensksprakiga och
finsksprakiga utbudet av service i kommunerna, vilket ar lagstadgat. Detta &r ocksa nagot
som forvanar oss eftersom alla fem kommunerna ar tvasprakiga i dagens lage, sa vi anser att

det inte skall behdva finnas nagra brister angaende detta.

Det kom aven fram i enkatsvaren att det ar svart att forlita sig pa de professionella eftersom
det finns brister i tystnadsplikten. Detta &r nagot som framkom endast fran en kommun och
en respondent, dar man inte ens vagar fraga om hjalp utan att bekymra sig om att allt man
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har sagt lacker ut bland andra kommuninvanare. Eftersom de flesta kommuner ar valdigt
sma och alla kanner alla sa forstar vi att det kan vara svart att be om hjalp nar man gar och
ar orolig for att alla skall fa veta om ens problem. Tystnadsplikten &r en véldigt viktig del i
vart kommande yrke och det forvanar oss att det finns professionella som inte haller denna
forpliktelse. Att det framkom fran endast en respondent sa gor det inte tillforlitligt att alla
kanner likadant i samma kommun, men vi anser anda att det dr en stor brist hos den

professionellas arbetssatt.

Nagot som vi kunde notera géllande hur foraldrarna kanner att de racker till i foraldraskapet
ar att 6ver halften av respondenterna anser att de racker till som forélder. Det finns dnda en
stor del av respondenterna som kénner att de ar otillrackliga enligt deras egen uppfattning
av vad en tillracklig foralder ar. Nar man ser till kommentarerna som respondenterna har
lamnat sa anser storsta delen att man inte hinner spendera tillrackligt med tid med barnen.
Som tidigare sagts (se s. 14-16) sa kan vi konstatera att det inte finns en forklaring eller
instruktion till hur man blir en bra foralder. Det ar darfor ocksa svart att tolka resultatet som
vi har fatt eftersom alla har en egen uppfattning om vad en tillracklig foralder ar.
Anknytningen &r en viktig del av foraldraskapet som aterspeglas varje dag mellan barnet och
foraldern/ fordldrarna. Barnet skall kanna sig tillrackligt bra omhéndertaget, tryggt och
bekraftat av sin forélder/ sina foraldrar. Flera kommentarer av respondenterna antydde att de
kanner sig otillrackliga pa grund av att de inte orkar leka tillsammans med barnen samt att

de inte tidsméssigt far vardagen att ga ihop.

Som tidigare sagts i teorin (se s. 8-10) sa diskuteras mycket om att pappan i dagens samhalle
har blivit allt mera delaktigt i foraldraskapet och vardnaden av barn samt att pappans
ekonomiska ansvar har minskat. Det visade sig i resultatet att pappan har det ekonomiska
ansvaret och darfor &r mindre delaktigt i foraldraskapet. Mamma har enligt resultatet an idag
ansvar for omvardanden av barn samt de vardagliga sysslorna i hemmet. Vi har sedan
tidigare ingen vetskap om hur det har sett ut inom medlemskommunerna angaende
foraldrarnas delaktighet men om man ser till vad teorin sdger sa ar det resultat som vi fick

genom undersékningen véldigt 6verraskande och sdger emot teorin.
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I undersokningen kom det fram att respondenterna behdver mest stod nar det galler fragor
angaende kost och barnets kanslomassiga utvecklig. Intressant for oss var att stod angaende
kost var ett omrade som foraldrarna garna lar sig mera om. Nar man ser till
utvecklingsférslag till K5 sa skulle vi géarna se att man tar till vara pa detta nu och ordnar
nagra forelasningar eller informationskvéllar som behandlar dessa tva amnen. Detta dr ocksa
tvd amnen som ar valdigt aktuella i dagens samhélle och man kan da relatera till vad som
tidigare blivit sagt i var teoridel. Som tidigare sagts (se s. 15-18) anses anknytningen vara en
relationsprocess mellan barn och férélder eller ndgon annan omvardare, som utvecklas under
de forsta levnadsaren. Anknytningen handlar om en nara kanslomassig relation och anses
vara den mest betydelsefulla forstaelsen av hur samt varfor nara kanslomassiga band formas.
Nar man ser till detta sa anser vi att det skulle vara viktigt att foraldrarna fick ta del av denna
process for att tillampa den i sin vardag och tillsammans med barnet/ barnen. Malet skulle
vara att féraldrarna tillsammans med barnet/ barnen utvecklar en frisk och néra kénslomassig

relation till varandra.

En av vara fragestallningar var att ta reda pa om det finns utvecklingsforslag till vad
kommunerna kunde erbjuda for tjanster till respondenterna. Till en viss del kom detta fram
i resultatet genom en oppen fraga for respondenterna, men vi fick véldigt fa praktiska svar
vilket var 6verraskande. Vi tror att om man skulle gjort detta till en méatbar fraga med olika
tjanster redan uppraknade, skulle vi ha fatt ut mera information angaende
utvecklingsforslagen. Daremot sé ar de forslag som vi har fatt valdigt bra och vi kan anvanda

0ss av informationen.

Det framkom i undersokning att respondenterna helst vill ta del av stod/ radgivning/
konsultering genom kommunala tjanster, vilket vi ocksa forvantat oss. Darefter ville
respondenterna anvanda internet som en stodform. Detta ar nagot som visar att &ven
mottagningen av stod foljer dagens tekniska utveckling. Som utvecklingsforslag till detta
anser vi att det skulle vara bra med en webbportal for barnfamiljer dar de kan ta del av
radgivning och stod. Om vi kopplar detta till det som tidigare har blivit sagt (se s. 32-33)
MLL:s webbplats http://www.mll.fi/vanhempainnetti/ , som fungerar som ett omfattande
stodpaket for foraldrar, sa kunde detta vara ett bra forslag till vad kommunen kunde tillsétta
i sitt utbud. Foraldrarna skulle pa denna webbportal kunna ta del av information, delta i

forum tillsammans med andra foraldrar och kunna stalla fragor till professionella. Vi anser
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att detta skulle tillféra mycket i samkommunens utbud och eftersom efterfragan om

information bland respondenterna var stor sa skulle detta saker bli uppskattat bland foraldrar.

Det framkom i resultatet att det finns ett stort intresse bland respondenterna att lara sig mera
om foréaldraskapet, genom foraldrautbildningar, foréldragrupper och forelasningstillfallen.
Detta ar nagot som vi anser att K5 kan ta till sig och anvanda sig av i sitt utbud av tjanster
till foraldrar. Vi tror att det skulle uppskattas bland fordldrarna om det ordnades mera av
informations- och diskussionstillfallen t.ex. dar man kan diskutera damnen géllande
foraldraskapets utmaningar. Att man skulle ordna olika tema-kvallar med aktuella fragor

angaende foraldraskapet skulle sakert uppskattas.

Enligt vad som tidigare blivit sagt (se s. 31-33) sa framkommer det att tredje sektorn ordnar
mycket olika stodformer, men enligt resultatet sa ar informationen om dessa bristfallig. Detta
galler aven tjanster som kommunerna erbjuder. | allméanhet sa ar informationen till
foraldrarna valdigt bristfallig enligt respondenterna. Detta &r nagot som vi anser vara en stor
brist i saSmkommunens information till kommuninvanarna. Vi hoppas att detta ar nagot som

skall atgardas sa snart som majligt.

Det har varit mycket larorikt att skriva detta lardomsprov. Vi har fatt ny kunskap som vi ar
sakra pa att vi kommer att ha nytta av i arbetslivet. Vi inser vikten av att foraldrarna behéver
fa sdga sin asikt angaende stodbehovet. Vi vill tacka vara bestéllare foér mojligheten att
undersoka detta amne. Vi vill aven tacka vara handledare for deras stod i denna process.
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Bilagor
Bilaga 1

Basta foralder/vardnadshavare!

Vi ar tre socionomstuderande fran Yrkeshogskolan Novia som é&r intresserade av Era
synpunkter kring olika stéd som samkommunen K5 erbjuder inom Er kommun.
Samkommunen K5 erbjuder halso- och sjukvards- samt socialvardstjanster. Tjansterna
framjar invanarnas valfard, halsa och trygghet i livscykelns alla skeden. Era
synpunkter ar viktiga vid uppdateringen av planen for barn och ungas valmaende inom
K5. Denna plan bestar av riktlinjer och utgor grunden for stodet som erbjuds till Er

som foraldrar.

Vi é&r ytterst tacksamma om Ni anvéander Er av de tomma raderna dar det finns
mojlighet till kommentarer. Om raderna inte racker till sa kan Ni garna skriva pa
baksidan av pappret, men kom ihag att skriva numret p& fragan det galler. Ovriga

kommentarer tas garna emot.

Vart slutarbete ar ett bestallningsarbete av samkommunen K5, som skall uppdatera sin
plan for barn och ungas valmaende inom K5. Alla svar behandlas konfidentiellt, vilket
innebdr att det ar endast vi som utfor undersokningen som l&ser Era svar och

samkommunen K5 tar endast del av de sammanstéllda resultaten.

For basta mojliga resultat 6nskar vi att Ni fyller i medféljande enkat och returnerar den
till oss senast 7.4.2015 i det bifogande svarskuvertet, vilket Ni sander direkt hem till

0SS.
Om Ni har fragor kan ni kontakta oss pa nedanstaende epost adresser:

Marica Linna marica.linna@novia.fi, Emma Vesterlund emma.vesterlund@novia.fi

och Sissi Lindedahl sissi.lindedahl@novia.fi.

Tack pa forhand.
Med véanliga halsningar

Marica Linna, Emma Vesterlund och Sissi Lindedahl.



Bilaga 2
Hyvéat vanhemmat/ lastenhuoltajat!

Me olemme kolme sosionomiopiskelijaa Yrkeshdgskolan Noviasta ja olisimme
kiinnostuneita kuulemaan Teidan mielipiteenne erilaisista tuista mit4 kuntayhtyma K5
tarjoaa Teidan kunnassanne. Kuntayhtymé K5 tarjoaa terveyden- ja sosiaalihuollon
palveluita. Palveluilla edistetddn asukkaiden hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta
elamékaaren kaikissa vaiheissa. Teidan mielipiteenne ovat erittéin tarkeitd paivittaessa
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa K5 alueella. Suunnitelmaan siséltyy
tilanneanalyysi lasten ja nuorten kasvuoloista K5-alueella seké keskeisia kehitys- ja
toimenpide-ehdotuksia lasten ja nuorten hyvinvoinnin kehittdmiseksi seka tuista jota Teille

tarjotaan.

Olisimme erittéin kiitollisia jos Te kéytétte tyhjat rivit kyselylomakkeessa ilmaisemalla
Teidan omat mielipiteenne. Mikali rivit eivat riita voitte jatkaa vastaustanne
kyselylomakkeen takasivulla, mutta muistakaa numeroida kysymyksenne jotta tieddmme
mitd Kysymysté asia koskee. Otamme myds mielellamme vastaan muita ehdotuksia ja

mielipiteitd kuntayhtyméa K5:den toiminnasta.

Meidan lopputyémme on tilaustyd kuntayhtyma K5:delté jotka ovat péivittdmassé lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelmaansa. Tutkimuksemme tulos tulee olemaan osa
kuntayhtyma K5:den lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa. Kaikki vastaukset tullaan
kasittelemaan luottamuksellisesti, joka tarkoittaa ettd ainoastaan me tutkijat tulemme
lukemaan vastauksenne jotka ovat anonyymeja myds meille. Kuntayhtyma K5 tulee
ainoastaan ottamaan vastaan valmiin tutkimustuloksen jonka me laadimme Teidédn

vastaustenne perusteella.

Parhaimman mahdollisimman tuloksen saamiseksi toivomme Teidén tayttdvan mukana
ldhetetyn kyselylomakkeen ja palauttamaan sen meille viimeistaan 7.4.2015 mukana

olevassa vastausléhetekirjekuoressa, jonka Te lahetatte suoraan meille.

Jos Teilld on kysyttavaa tai jos jokin askarruttaa mieltdnne ottakaa rohkeasti yhteytta alla

oleviin séhkdpostiosoitteisiin.

Marica Linna marica.linna@novia.fi, Emma Vesterlund emma.vesterlund@novia.fi ja Sissi
Lindedahl sissi.lindedahl@novia.fi.



Kiitos etukateen vastauksistanne!
Ystavallisin terveisin

Marica Linna, Emma Vesterlund ja Sissi Lindedahl



Bilaga 3

Enkatfragor angaende behov av stod hos barnfamiljer inom samkommunen

K5:s medlemskommuner.

Bakgrundsfragor
1. Hemkommun.

o Kristinestad

o Kasko

o Narpes

0 Korsnis

o Malax

2. Familjens struktur.

0 Bor med barnets andra fordlder.

0 Bor ensam med barnet.

0 Bor med nagon annan én barnets andra forélder.
o Bor tidvis med barnet.

O Annat,

3. Antal barn i aldern 0-7 ar.

st

4. Barnets/barnens alder




5. Bakgrund
0 Finlandsk

0 Annan, vilken:

6. Modersmal
o Svenska
o Finska

o Annat, Vvilket:

7. Sysselsattning
o Jobbar

o Studerar

o Pensionér

o Foréldraledig
o Arbetslos

o Vardledig

O Annat, vad:




Undersokningsfragor.

8. Hur anser Ni att dessa kommunala tjanster fungerar? Kryssa for det alternativ som

passar bast.

Mycket daligt Ganska daligt Varken bra eller daligt Ganska bra Mycket bra

Maodraradgivning O O O O O
Barnradgivning O O O O O
Mun-/Tandvard O O O O O
Halsovardstjanster O O O O O

8a. Hur har Ni upplevt/upplever véntetiden till dessa kommunala tjanster &r? Ange pa en

skala 1-5, dar 1 ar mycket lang och 5 ar mycket Kkort.
ol o2 o3 o4 oS5

Kommentar:

9. Om Ni har tagit del av nagon av dessa tjanster, hur anser ni att dessa tjanster fungerar?

Kryssa for det alternativ som passar bast, om ni inte har tagit del av tjansten sa lamna tomt.

Mycket daligt Ganska daligt Varken bra eller daligt Ganska bra Mycket bra

Barnskydd O i | i i
Socialbyrans tjanster O O O O O
Hemservice till barnfamiljer o i o i i
Talterapi O i | i i
Ergoterapi i i i o o

Psykolog eller

annan psykosocial service m m O O m



Familjearbete m m O o O

Familjeradgivning O O O o o
Mentalvardstjanster O O O o o
Missbruksradgivning O O O o o
Maodra- och skyddshem O i o o o
Krisgruppstjanster m m m O O
Foréaldrautbildning m m m O O
Foraldragrupper i i mi o o
Parrelationsradgivning O O O O O
Familjecafé m m m o O

9a. Om Ni har utvecklingsforslag till foregaende fraga vill vi garna att ni skriver forslagen

har under:

9b. Hur har Ni upplevt/upplever véntetiden till dessa tjanster? Ange pa en skala 1-5, dar 1

ar mycket lang och 5 ar mycket kort.
ol o2 o3 04 os

Kommentar:




10. Har Ni tagit del av ndgon annan service géllande stodet for foraldraskap erbjuden av

kommunen?
olJa o Nej

I sé fall,

vilken/vilka:

11. Upplever Ni att er ekonomi réacker till for familjens valmaende?
oJa O Nej

Kommentar:

12. Anser Ni att ni far tillrackligt med stod i ert foraldraskap fran de kommunala

tjansterna?
oJa ONej

Kommentarer:

13. Vad anser Ni om stddet fore forlossning? Ange pa en skala 1-5, dar 1 ar mycket daligt

och 5 ar mycket bra.

ol o2 o3 o4 o5

13a. Vilken form av stod anvande ni Er av?




14. Vad anser Ni om stodet efter forlossning? Ange pa en skala 1-5, dar 1 ar mycket daligt

och 5 dar mycket bra.

ol o2 o3 o4 oS

14a. Vilken form av stod anvander/anvande Ni er av?

15. Vem ingdr i Ert foraldranatverk? Kryssa for ett eller flera alternativ.
o Familj/slakt
O Vanner
0 Bekanta
0 Arbetskamrater
o Familjerddgivare

0 Andra,

16. Kanner Du/Ni att ni racker till som foralder/foraldrar? Ange pa en skala mellan 1-5, dar

1 ar kénner mig otillracklig och 5 &r kénner mig tillracklig.
ol o2 o3 04 o5

Kommentar:




17. Hur upplever Ni er roll i foraldraskapet? Ange pa en skala 1-5, dar 1 ar inte delaktig
och 5 dar mycket delaktig.

Mamma ol o2 o3 o4 o5
Pappa ol o2 o3 o4 oS5
Kommentar:

18. 1 vilka fragor upplever Du/Ni ett behov av stod/radgivning/konsultering? Ange pa en
skala 1-5, dar 1 ar inget behov av stod/radgivning/konsultering och 5 &r i stort behov av

stod/radgivning/konsultering.

Kost ol o2 o3 o4 o5
Hélsa ol o2 o3 04 os
Somnvanor ol o2 o3 o4 os
Foréldraskap ol o2 o3 o4 os
Skarmanvandning ol o2 o3 o4 as
Regler ol o2 o3 o4 os
Rutiner ol o2 o3 o4 as
Motion ol o2 o3 o4 os
Hobbyn/fritidsintressen o 1 o2 o3 o4 os
Mobbning ol o2 o3 o4 os

Barnets kansloméssiga

utveckling ol o2 o3 o4 os

19. Var tar Ni del av stod/radgivning/konsultering gallande foraldraskapets utmaningar?




19a. Var/genom vilket satt skulle Ni vilja ta del av stod/radgivning/konsultering gallande

foraldraskapets utmaningar?
o Kommunala tjénster

o Organisationer

o Genom foreningar

o Kyrkan

O Internet

o Telefontjanst

O Annat,

varifran:

20. Ovriga kommentarer.

Tack for er tid!
Med vanliga hélsningar,

Marica Linna, Emma Vesterlund och Sissi Lindedahl.



Bilaga 4

Kyselylomake koskien tarvittavia tukia lapsiperheille kuntayhtyma K5

jasenkunnissa.

Taustakysymyksia
1. Kotikunta.

o Kristiinankaupunki
o Kaskinen

o Nérpio

o Korsnds

O Maalahti

2. Perheen rakenne.

0 Asun yhdessé lapsen toisen vanhemman kanssa.

o Asun yksin lapsen kanssa.

0 Asun jonkun toisen kanssa kuin lapsen toisen vanhemman.
O Asun jaksoittain lapsen kanssa.

O Muuta,

3. Kuinka monta lasta iassa 0-7 Teilld on.

kpl

4. Lapsen/lasten ik&

vuotta




5. Tausta
O Suomalainen

0 Muu, mika:

6. Aidinkieli
O Suomi
o Ruotsi

0 Muu, mika:

7. Elamantilanne

0O Ty0Ossa

o Opiskelija

o Eldkkeelld

0 Vanhempainvapaalla
o Ty6ton

o Hoitovapaalla

0 Muu, mika:




Tutkimuskysymyksia.

8. Mitd mieltd Olette seuraavien kunnallisten palveluiden toimivuudesta? Merkkaa sinulle

parhaiten sopiva vaihtoehto.

Erittain huono Aika huono Ei hyva eika huono Aika hyva Erittdin hyva

Aitiysneuvola o i i | O
Lastenneuvola m m m m O
Suu-/Hammashoito m m i O O
Terveydenhoitopalvelut m m m m O

8a. Kuinka Te koette/olette kokeneet odotusajan ylla oleviin kunnallisiin palveluihin?

Esittakaa mielipiteenne lukujen 1-5 valilla, jossa 1 tarkoittaa erittain pitkd ja 5 erittdin
lyhyt.

ol o2 o3 o4 oS5

Kommenteja:




9. Jos olette ottaneet osaa joistain naistéd palveluista, kuinka ndma teidan mielestanne

toimii? Merkkaa sinulle parhaiten sopiva vaihtoehto.

Erittain huono Aika huono Ei hyva eikd huono Aika hyva Erittdin hyva

Lastensuojelu m m m o o
Sosiaalitoimiston palvelut m m m o o
Kotipalvelu lapsiperheille m m m o o
Puheterapia m m m o o
Ergoterapia O O O m o

Psykologi tai muu

psykososiaalinen palvelu O O O m o
Perhetyd m m m | |
Perheneuvonta O O o o o
Mielenterveys palvelut O O O o o
Paihdeneuvonta O O o o o
Ensi- ja turvakoti O O O m o
Kriisity6palvelu m m m m i
Vanhempainkoulutus O O m m o
Vanhempainryhma i o i i o
Parisuhdeneuvonta m m o m i
Perhekahvilatoiminta m m i m i

9a. Jos Teilld on kehittdmisehdotuksia koskien edellistd kysymysté kirjoittakaa ne

mielellanne tdhan alle;




9b. Kuinka Te koette/olette kokeneet odotusajan ylla oleviin palveluihin? Esittakaa

mielipiteenne lukujen 1-5 valillg, jossa 1 tarkoittaa erittéin pitka ja 5 erittéin lyhyt.
ol o2 o3 o4 oS5

Kommenteja:

10. Oletteko kayttaneet jotain muita kunnallisia palveluita koskien vanhemmuutta joita

kunta tarjoaa?
o Kylla o Ei

Jos olette, niin

minkalaisia/millaisia;

11. Perheen hyvinvointia ajatellen riittadko tulonne?
o Kylla o Ei

Kommenteja:

12. Saatteko Mielestanne riittavasti tukea vanhemmuuteenne kunnallisista palveluista?
o Kylla o Ei

Kommentteja/mielipiteita:




13. Mitd mieltd olette tuesta mita tarjotaan ennen synnytysta? Esittdkad mielipiteenne

lukujen 1-5 vélilla, jossa 1 tarkoittaa erittdin huono ja 5 erittéin hyva.

ol o2 o3 o4 oS

13a. Mitd tuki muotoa kaytitte ennen synnytysta?

14. Mita mielta olette tuesta mita tarjotaan synnytyksen jalkeen? Esittakaa mielipiteenne

lukujen 1-5 vélillg, jossa 1 tarkoittaa erittdin huono ja 5 erittdin hyva.

ol o2 o3 o4 oS

14a. Mita tuki muotoa kaytitte/kéaytatte synnytyksen jalkeen?

15. Ketd/ketké kuuluu teidéan tukiverkostoonne ajatellen vanhemmuutta?
0 Perhe/suku
O Ystavat
0 Tuttavat
o Tyokaverit
o Perheneuvoja

|

Muu/muita,




16. Tunnetko riittdvdnne vanhempana lapsellenne/lapsillenne? Esittdkad mielipiteenne
lukujen 1-5 vélilla, jossa 1 tarkoittaa tunnen itseni riittdméattomaksi ja 5 riitdn oikein hyvin

vanhempana.
ol o2 o3 o4 o5

Kommenteja:

17. Mitd mieltd olette Teid&n osallisuudestanne vanhempana. Esittdkad mielipiteenne
lukujen 1-5 vélilla, jossa 1 tarkoittaa en ole osallinen ja 5 olen erittdin osallinen.

Aiti ol o2 o3 04 o5
I1sa ol o2 o3 o4 o5
Kommenteja:

18. Missé kasvatus kysymyksissa olette sitd mieltd ettd tarvitsette neuvontaa/tukea?
Esittakaa mielipiteenne lukujen 1-5 vililla, jossa 1 tarkoittaa ei tarvetta neuvonnalle/tuelle

ja 5 iso tarve neuvonnalle/tuelle.

Ravinto ol o2 o3 o4 os
Terveys ol o2 o3 o4 oS5
Unitavat ol o2 o3 o4 o5
Vanhemmuus ol o2 o3 o4 oS
Ruutukaytto

(tietokone, Ipad ym.) ol o2 o3 o4 o5
Kasvatus ol o2 o3 o4 ol
S&annot ol o2 o3 o4 oS
Rutiinit ol o2 o3 o4 o5

Liikunta ol o2 o3 o4 ol



Harrastusten ol o2 o3 o4 oS
Kiusaaminen ol o2 o3 04 o5
Lapsen tunteellinen

kehitys ol o2 o3 o4 os

19. Missé otatte osaa tukeen/ neuvontaan koskien vanhemmuuteen liittyviin kysymyksiin?

19a. Missd/miten haluaisitte ottaa osaa tukeen/neuvontaan koskien vanhemmuuteen

liittyviin haasteisiin?

o Kunnallisissa palveluissa
o Organisaatioissa

o Seurojen kautta

o Kirkko

O Internet

o Puhelinpalvelu

20. Muita kommentteja/ajatuksia.

Kiitos ajastanne!
Ystavallisin terveisin,

Marica Linna, Emma Vesterlund ja Sissi Lindedahl



