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THVISTELMA

Opinnaytetyon aiheena oli toteuttaa toiminnallinen pienryhmad, jossa musiikKki-
maalauksen kautta lapset saisivat kokemuksia itseilmaisusta. Opinndytety0 toteu-
tettiin Lappeenrannan Tirikan paivakodissa.

Tarkoituksena opinnaytetydssa oli tuoda ilmi musiikkimaalauksen k&yton mah-
dollisuuksia varhaiskasvatuksessa. Tavoitteena oli toiminnallisen osuuden kautta,
etta lapset saisivat erilaisia kokemuksia itseilmaisusta. Itseilmaisun kokemukset
nayttaytyivat osallisuuden ja yhteisollisyyden kokemusten kautta. Opinnédytetydn
tuotos oli nayttely, joka rakennettiin musiikkimaalauspienryhman lasten kanssa
heidan tekemistdan maalauksista. Nayttelyyn péaasivat vieraiksi lasten péivakoti-
ryhmaén kuuluvat muut lapset sek& ryhman lastentarhanopettajat ja lastenhoitajat.

Musiikkimaalauspienryhmaéssa lapset saivat ilmaista itsedan haluamallaan tavalla.
Lapset saivat vapaasti maalata ja puhua musiikkimaalauskertojen aikana. Lapset
olivat palautteensa mukaan viihtyneet ja kokeneet musiikkimaalauksen Kivaksi
tavaksi ilmaista itsedén. Lastentarhanopettajan palautteen mukaan musiikkimaala-
us pienryhma oli ollut lapsille hyva tapa ilmaista itsedan ja musiikkimaalaus koet-
tiin paivakotiin sopivaksi toiminnaksi.

Opinndytety6 toteutettiin suunnitelman ja tavoitteiden mukaisesti. Musiikkimaa-
lausta voi kayttaa paivakodissa pienryhmaéssa toteutetulla tavalla tai erilaisilla va-
riaatioilla. Lapset saivat musiikkimaalauksesta kokemuksia itseilmaisusta niin
musiikkimaalauksen kuin osallisuuden ja yhteisollisyyden kokemusten kautta.
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ABSTRACT

The topic of this thesis was to implement a functional small group where through
musical-painting the children would experience self-expression. The thesis was
carried out in Lappeenranta in Tirikka’s day care center.

The purpose of the thesis was to show the use of the possibilities of musical-
painting in early childhood education. The aim in the functional part was that
children could have many different experiences of self-expression. The experience
of self-expression appeared through experience of participation and communality.
In the last meeting we build an exhibition of children’s paintings and other kin-
dergarten children from their group and their kindergarten teachers participated in
the exhibition. In the exhibition children from my small group presented their
paintings to the visitors.

In the small group children were free to express themselves. Children were free to
paint and talk to each other at the meetings. According to the feedback children
enjoyed themselves and experienced the meetings as a nice way to express them-
selves. According to the feedback from one of the children’s kindergarten teach-
ers, the musical-painting small group was a great way for children to express
themselves and musical-painting was suitable for the day care center.

The objective of the thesis were met. Musical-painting can be used in the way it
was used in this thesis or it can be used in different variations. The musical-
painting gave children experience of self-expression through experience of partic-
ipation and communality.

Key words: self-expression, participation, communality, musical-painting, music,
art



SISALLYS

1 JOHDANTO

2 OPINNAYTETYON TAUSTA

2.1
2.2
2.3
2.4

Opinnaytetyon tavoite, tarkoitus ja tuotos
Tiedonhaku

Aikaisempia tutkimuksia
Tutkimusmenetelman& havainnointi

3 TAIDE JA MUSIIKKI IHMISEN ELAMASSA

3.1
3.2
3.3
3.4

Musiikki ihmisen elaméassa

Taide- ja musiikkiterapia

Terapeuttisuus on olemassa ilman terapiaa
Musiikkimaalaus

4 LAPSEN TAIDE- JA MUSIIKKIKASVATUS

4.1
4.2

5 ITSEILMAISU LAPSEN OSALLISUUDEN, YHTEISOLLISYYDEN

Taide- ja musiikkikasvatus paivakodissa
Taidekasvatuksen eheyttdminen paivakodissa

JA KIELEN KEHITYKSEN NAKOKULMISTA

5.1
5.2
5.3

Lapsen osallisuus
Lapsen yhteisollisyys
Lapsen kielellinen kehitys

6 MUSIIKKIMAALAUSPIENRYHMA

6.1
6.2
6.3
6.4
6.5
6.6
6.7
6.8
6.9
6.10
6.11
6.12

Lasten valinta

Musiikin valinta
Musiikkimaalauspienryhmén tapaamiskertojen sisalto
Musiikkimaalauskertojen tavoitteet

1. kerta Tutustumista musiikkimaalaukseen
2. kerta Myrskya merelld

3. kerta Merenneitoja

4. kerta Keijuja

5. kerta Yhteinen maalaus

6. kerta Nayttely
Musiikkimaalauspienryhmén arviointi
Palautteen arviointi

A W W NN DN

~

10
10

12
13
14

16
17
19
21

24
24
25
26
28
29
32
35
38
40
43
45
47



6.13 Tavoitteiden arviointi

7 POHDINTA
7.1 Opinnéaytetyon eettisyys
7.2 Opinndytetyon luotettavuus
LAHTEET
LIUTTEET

49

o1
53
54

55

59



1 JOHDANTO

Musiikki on osa ihmisen ilmaisua ja vuorovaikutusta (Erkkila & Tervaniemi
2012, 5). Musiikki opettaa ihmisille muun muassa luovaa ajattelua, kuuntelemista
jaempatiaa (Lehtonen & Juvonen 2009, 95). Arjessaan ihmiset kayttavat musiik-
kia hyvin samaan tapaan kuin sita kdytetdan esimerkiksi musiikkiterapiassa ren-
toutumiseen, mietiskelyyn ja muisteluun (Erkkild & Tervaniemi 2012, 2). Mu-
siikki, mutta myos taide ja kulttuuritoiminta edistavatkin ihmisen terveytta ja hy-
vinvointia (Kankéanen 2013, 74).

Luova toiminta antaa lapsille tekemisen iloa ja tarjoaa mahdollisuuden leikillisyy-
teen, mielikuvitukseen ja itseilmaisun vahvistamiseen (Kénkanen 2013, 99). Tai-
dekasvatuksessa tulisi liséksi huomioida taiteellisen toiminnan yhteisollisyys
(Paajoki 2012, 115), silla lapset kehittyvét niin yksildina kuin ryhmén jasenina
taiteellisen kokemisen ja tekemisen kautta (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2005, 25). Lasten kokemukset toiminnasta antavat heille tunteen yhteenkuu-
luvuudesta ja osallisuudesta silloin, kun lapset voivat yhdessa muiden kanssa ja-
kaa kokemuksiaan ja ideoitaan (Turja 2012, 52). Jotta yhteisollisyys olisi aitoa,
lasten tulisi voida aidosti kokea olevansa osa ryhmaa ja tuntea olevansa tasavertai-
sessa asemassa muiden kanssa (Marjanen, Ahonen & Majoinen 2013, 71).

Opinnaytety6 koostuu taiteen ja musiikin nakymisesta ihmisen eldmassa seka it-
seilmaisusta, jota kuvataan osallisuuden ja yhteiséllisyyden kokemusten kautta.
Tarkemmin niita kuvataan kuitenkin lasten nakokulmasta ja ne liitetdén yhteen
lasten varhaiskasvatuksen kanssa. Opinndytety0 toteutettiin toiminnallisena mu-
siikkimaalauspienryhmand, jossa lapset saivat kokemuksia itseilmaisusta maala-
tessaan musiikista mieleen tulleita mielikuvia ja kertoessaan maalauksista muille

musiikkimaalauspienryhmaéssa olleille lapsille.

Musiikkimaalauspienryhméssé havainnoitiin lasten puhetta, jonka kautta tarkastel-
tiin lasten itseilmaisun ja yhteisollisyyden kokemuksia. Pienryhmén tapaamiset on
kuvattu antaen esimerkkejé lasten kdymista keskusteluista maalausprosessin aika-
na ja heidan kertoessa maalauksistaan. Opinndytetyon liitteissa on esimerkki mu-

siikkimaalauksen toteuttamisesta (LIITE 5), jossa kuvataan lyhyesti musiikkimaa-

lauspienryhmassa kaytetty musiikki ja toiminnan sisalto.



2 OPINNAYTETYON TAUSTA

Kiinnostus musiikkimaalausta kohtaan syntyi yhdessé harjoittelussani ja intouduin
sitd kautta tekemaan siité opinndytetydni. Halusin myds oppia hyddyntdmaan mu-
siikkia ja maalaamista tulevassa ammatissani. Musiikkimaalauksen ja itseilmaisun
yhdistdminen tuntui sopivalta aiheelta. Tarkemmaksi rajaukseksi muodostui myo-
hemmin musiikkimaalauksen osallisuuden ja yhteisollisyyden puoli seka itseil-

maisussa lasten tuottama puhe. Erityisesti Deweyn (Vakeva 2011a, 7677, 79)

ajatukset kasvatuksesta, kasvamisesta ja ajattelun vapaudesta suhteessa kokeiluun

ja oppimiseen ovat muokanneet opinndytetyoni suuntaa.

IImoittauduin opinndytetyoprosessiin syyskuussa 2014 ja lokakuussa 2014 sain
toimeksiantajaksi Tirikan pdivakodin. Olin syksylla 2014 harjoittelussa Tirikan
paivéakodissa ja sain ainutlaatuisen tilaisuuden tutustua lasten kanssa molemmin
puolin sekd pohtia pienryhmén tapaamiskertojen siséltoa ja siihen valittavia lap-
sia. Pienryhmén tapaamiskertojen sisallon vuoksi kévin tapaamassa musiikkitera-
peutti Mirja Kaskista (12.11.2014) harjoitteluni aikana.

2.1 Opinnaytetyon tavoite, tarkoitus ja tuotos

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli tuoda ilmi musiikkimaalauksen kéyton mahdol-
lisuuksia varhaiskasvatuksessa. Musiikkimaalausta on mahdollista toteuttaa hyvin
monenlaisilla eri tavoilla ja opinnédytetydni toiminnallinen osio on yksi esimerkki

siitd, miten musiikkimaalausta voisi pdivakodeissa ohjata.

Tavoitteena opinnaytety6ssa oli, ettd toiminnallisessa osuudessa musiikkimaala-
uksen kautta lapset saisivat erilaisia kokemuksia itseilmaisusta. Kokemukset it-
seilmaisusta nayttaytyivéat osallisuuden ja yhteisollisyyden kokemusten kautta.
Toiminnallinen osio oli suunniteltu niin, ettd lapset pystyivat vaikuttamaan sen
sisaltoon, jolloin lapset saivat kokemuksia itseilmaisusta taiteellisella tavalla maa-

latessaan ja sanallisella tavalla kertoessaan maalauksistaan.

Opinnaytetyoni tuotoksena syntyi musiikkimaalauskertojen maalauksista koottu
nayttely. Nayttelysséd musiikkimaalauspienryhmassé olleet lapset saivat kertoa
omista maalauksistaan paivakotiryhmansa muille lapsille sek& ryhman lastentar-

hanopettajille ja lastenhoitajille.



2.2 Tiedonhaku

Opinndytetyoprosessin alussa etsin tietoa muun muassa NELLI-portaalin kautta.
Portaali on kansallinen tiedonhakuportaali ja se sisaltaa yliopisto ja ammattikor-
keakoulukirjastojen seka yleisten kirjastojen hankkimia elektronisia aineistoja
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 97). Kéaytin hakusanoina muun muassa: mu-
siikki, taide, itseilmaisu, osallisuus, yhteisollisyys, musiikkikasvatus ja taidekas-
vatus. Lopullinen opinnaytetyon aineisto koostuu vaitoskirjoista, lehtiartikkeleista
ja pro graduista. Olen liséksi tutkinut ovatko véitoskirjojen ja pro gradujen tekijat
julkaisseet mahdollisesti kirjoja tai lehtiartikkeleita opinnédytetyoni aiheeseen liit-
tyen seka selvittanyt millaisia lahteitd he ovat kéayttaneet. Liséksi olen kayttanyt
ajan tasalla olevaa kirjallisuutta muun muassa Liisa Keltikangas-Jarviselta ja Lee-
na Turjalta. Kaikki lahteeni sijoittuvat aikavélille 2004-2015, suurin osa kuitenkin
2010-luvulle.

Lahdekritiikkia voidaan tarkastella muun muassa sen mukaan 1) millainen Kirjoit-
tajan tunnettuus ja arvostettuus on, 2) millainen on lahteen ika ja lahdetiedon al-
kuperd, 3) minkalainen on lahteen uskottavuus ja kustantajan tai julkaisijan arvo-
valta sekd 4) milta nayttaa lahteen totuudellisuus ja puolueettomuus (Hirsjarvi ym.
2007, 109 — 110). L&hteita hankkiessani olen pyrkinyt noudattamaan hyvaa lahde-

kritiikkia ja tarkistamaan hankkimistani lahteisté edella mainittuja asioita.

2.3 Aikaisempia tutkimuksia

Marttilan opinnéytetyd (2012) Musiikkia maalaten — kuinka 5-vuotiaat ku-vaavat
instrumentaalimusiikkia, oli tutkimus, jossa Marttila tutki lasten klassisen instru-
mentaalimusiikin kuvaamista musiikkimaalauksen kautta. Marttila tutki opinnay-
tetydssaan ottavatko 5-vuotiaat lapset instrumentaalimusiikista ideoita ja vaikut-
teita sekd onko instrumentaalimusiikin tulkitseminen helpompaa ja luonte-
vampaa, jos musiikkia kuunnellaan kotona myds vanhempien kanssa. Marttilan
tutkimuksessa musiikkimaalauskertojen aikana lapset saivat maalata musiikista
syntyneitd mielikuvia ja maalauskertojen lopuksi lapset saivat kertoa ajatuksiaan
musiikista sekd kertoa muille omista maalauksistaan. Tutkimustuloksistaan Mart-

tila tulkitsi, ettd vanhempien tarjoamilla mahdollisuuksilla voi olla vaikutusta lap-



sen musiikin tulkitsemiseen, mutta se kuunnellaanko kotona instrumentaalimu-

siikkia vai ei, ei kerro koko totuutta.

Tuuri (2014) tutki pro gradussaan, Kun maalaa, on mukavaa samalla kuunnella,
mitd vois maalata - Kuudesluokkalaisten kokemuksia musiikkimaalaamisesta,
kuudesluokkalaisten kasityksia ja kokemuksia musiikkimaalauksesta tydsken-
telytapana ja oppimismenetelmand. Tutkimuksen pyrkimyksena oli selvittdd mu-
siikkimaalauksen hyddynnettavyyttd koulumaailmassa. Aineiston Tuuri kerasi
tutkimukselleen kolmen oppitunnin mittaisessa tuokiossa, johon kuului kolme
musiikkimaalausharjoitusta ja vastaaminen kyselylomakkeisiin ennen ja jalkeen
maalaustuokioiden. Tutkimuksen tuloksista ilmeni, etté oppilaat kokivat musiik-
kimaalauksen tukeneen oppimistaan, jolloin oppilaiden nakdkulmasta musiikki-
maalauksella voisi olla sijansa koulumaailmassa perinteistda maalausta tukevana

tyOtapana.

Etsiessani opinndytetyotani vastaavia tutkimuksia 16ysin edelld mainitsemani
Marttilan (2012) opinnéytetyon ja Tuurin (2014) pro gradun. Marttilan ja Tuurin
tutkimukset muistuttavat omaa opinnéytetyotani, silla he kayttavéat tutkimuksis-
saan pelkastadn musiikkimaalausta, tutkimuskohteena ovat lapset ja tuloksia tar-
kastellaan myo6s sen mukaan mitd mielté lapset ovat musiikkimaalauksesta. Vien
kuitenkin opinnaytetyoni pidemmalle antamalla lasten puhua vapaasti musiikki-
maalaamisen ajan ja jarjestamalla pienryhman toiminnasta yhteisollista ja osallis-

tavaa toimintaa, jossa lapsi voi vapaasti ilmaista itsedan sanallisesti ja kuvallisesti.

2.4 Tutkimusmenetelméana havainnointi

Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen laht6kohtana on kuvata todellista elé-
mé&&. Laadullisessa tutkimuksessa tutkittavaa ilmi6té pyritddn kuvaamaan mahdol-
lisimman kokonaisvaltaisesti, silla todellisuus on moninainen, eika sitd voida mie-
livaltaisesti pilkkoa osiin. (Hirsjarvi ym. 2007, 157.) Laadullisen tutkimusmene-
telman ensisijaisena aineiston keradjana pidetaan havainnointia. Havainnointi on
tieteellisen tutkimuksen metodi, jota k&ytetdén tutkimuksessa havaintojen keréé-
miseen. (Vilkka 2007, 37-38.) Havainnointi sopii hyvin laadullisen tutkimuksen
menetelmaksi, silld sen voidaan sanoa tutkivan todellista elamaa ja maailmaa
(Hirsjarvi ym. 2007, 208).



Uudentalon (1995) mukaan tieteellinen havainnointi on tarkkailua. Havainnointi
sopii hyvin muun muassa vuorovaikutuksen tutkimiseen ja tilanteisiin, jotka ovat
vaikeasti ennakoitavissa tai nopeasti muuttuvia. (Hirsjarvi ym. 2007, 207-208.)
Vuorovaikutuksen tutkiminen ja tutkimuskohteen ymmartdminen ovat siten ha-
vainnoinnin perustana (Vilkka 2007, 16). Havainnoilla saatua suoraa tietoa yksi-
I6iden, ryhmien ja organisaatioiden toiminnasta ja k&yttaytymisesta voidaan pitaa
havainnoin etuna (Hirsjarvi ym. 2007, 208). Tutkimusmenetelména havainnointi
sopii hyvin tilanteisiin, joissa tutkitaan yksittaisen ihmisen toimintaa ja hénen

vuorovaikutustaan muiden ihmisten kanssa (Vilkka 2007, 38).

Havainnoinnin menetelmi& on useita ja niitd voidaan Hirsjarven ym. (2007) mu-
kaan kuvata kahdella jatkumolla. Ensimmaisella jatkumolla kuvataan sité kuinka
tiukasti sdédeltya havainnointi on, jolloin havainnoinnin &aripaita ovat systemaat-
tinen ja tarkasti jasennelty havainnointi sekd vapaa ja luonnolliseen toimintaan
mukautuva havainnointi. Toisella jatkumolla kuvataan havainnoijan roolia, jonka
mukaan tutkija voi tarkkailtavan ryhman jasen tai tdysin ulkopuolinen havainnoi-
ja. Karkeasti rajaten systemaattista havainnointia kaytetdan enemmaén kvantitatii-
visessa eli madréllisessa tutkimuksessa ja osallistuvaa havainnointia laadullisessa
tutkimuksessa. Kaytanto on kuitenkin eri ja molempia havainnointimenetelmi ja
niiden valimuotoja kaytetaan sekd maarallisessa etta laadullisessa tutkimuksessa.
(Hirsjarvi ym. 2007, 209-210.) On kuitenkin tyypillista, ettd vapaata ja tutkittavan
kohteen toimintaa mukautuvaa osallistuvaa havainnointia kéytetdan laadullisessa
tutkimuksessa (Vilkka 2007, 40).

Havainnoinnin muotoihin luetaan piilohavainnointi, havainnointi ilman osallistu-
mista, osallistuva havainnointi ja osallistava havainnointi (Tuomi & Sarajarvi
2009, 81). Osallistuvalla havainnoinnilla tarkoitetaan havainnointitapaa, jossa
tutkija osallistuu toimintaan tutkimuskohteen ehdoilla ja yhdessa sen jasenten
kanssa, jolloin tutkimukset ovat usein kenttatutkimuksia (Hirsjarvi ym. 2007, 211;
Vilkka 2007, 44). Osallistuvassa havainnoinnissa tarkeéksi osaksi muodostuvat
néin sosiaaliset vuorovaikutustilanteet, jossa tutkija toimii aktiivisesti tutkimus-
kohteiden kanssa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 82). Osallistuvassa havainnoissa tut-
kija tekee alussa selvéksi olevansa tutkija ja pyrkii tdman jalkeen luomaan hyvét
suhteet havainnoinnin kohteisiin. Kéytdnngssa osallistuva havainnoija osallistuu

tutkittavien elamaan, mutta tekee heille myos kysymyksid. Havainnointi voi tal-



I6in kohdistua joko rajattuihin kohteisiin tai pyrkimyksena voi olla saada koko-
naisvaltainen kuva tutkittavien elamésta. (Hirsjarvi ym. 2009, 212.) Kohdistettua
tutkimusta voi suunnata muun muassa tutkijan mielenkiinto jotakin asiaa, tapah-
tumaa tai toimintaa kohtaan, mutta teoreettinen viitekehys voi yhtélailla suunnata
tutkimusta (Vilkka 2007, 44).

Varhaiskasvatuksessa havainnointi on perusta kaikelle toiminnan suunnittelulle,
toteutumiselle ja arvioinnille, silla havainnoilla saadaan tietoa siitd, miten kasvat-
tajan tulisi toimia lapsen ja lapsiryhmén kanssa heidan hyvinvointinsa edistami-
seksi. Lasta havainnoimalla on mahdollista saada tietoa muun muassa lapsen op-
pimisesta, kognitiivisista, motorisista ja sosiaalisista taidoista seka kielen kehityk-
sestd. Havainnointi varhaiskasvatuksessa voi olla joko vapaamuotoista ei-
strukturoitua havainnointia tai strukturoitua, jolloin havainnoinnin apuvalineena
kaytetdan esimerkiksi valmiita lomakkeita. Ennen havainnointia on paatettava
miksi lasta tai ryhmé&a havainnoidaan, jolloin p&&tetddn mihin havainnoinnilla
hankittua tietoa kdytetddn. Ennen havainnointia on myos paatettava kuka havain-
noi, mitd, missd, milloin ja miten havainnoi. Havainnointiin voi siten sisaltya suo-
raa kommunikointia lapsen kanssa, jolloin on mahdollista saada tietoa lapsen aja-
tuksista, kasityksista ja tunteista. Havainnoin avulla kasvattaja pysyy ajan tasalla
lapsen kehityksestd, 10ytaa sopivat kasvatukselliset keinot ja kehittad toimintaa
lapsen tarpeiden mukaiseksi. (Koivunen & Lehtinen 2015, 16, 19, 33.)

Ainoana tiedonkeruumenetelmand havainnointi on analyysin kannalta haasteelli-
nen (Tuomi & Sarajarvi 2009, 81). Havainnointia tutkimusmenetelmana on kriti-
soitu siitd, ettd havainnoija saattaa hairita tilannetta, jolloin tilanteen kulku voi
muuttua. Havainnoija saattaa myos sitoutua emotionaalisesti tutkittavaan ryhmaéan
tai tilanteeseen, jolloin tutkimuksen objektiivisuus voi kérsid. Tutkimuksen aikana
saattaa olla tilanteita, jolloin havaintojen kirjaaminen on vaikeaa, jolloin havain-
noijan taytyy luottaa muistiinsa kirjatessaan havaintojaan ylés myéhemmin. (Hirs-
jarvi ym. 2007, 209.) Havainnoinnin ja jonkin muun aineistonkeruumenetelmén
kuten haastattelun yhdistaminen voi talléin tutkimuksen kannalta olla tarpeellista
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 81).



3 TAIDE JA MUSIIKKI IHMISEN ELAMASSA

Taiteen ja ylipaataan kulttuuritoiminnan on todettu edistavan ihmisen terveytta ja
hyvinvointia. Taiteen kautta ihmisen on mahdollista tutkia itsedan ja sita kautta
eritelld, purkaa ja liittdd yhteen ympaéristosta saatavia aistihavaintoja ja kokemuk-
sia. (Kénkanen 2013, 69, 74-75.) Elamé&n ollessa joskus sietdmatontd, kestdma-
tOnté ja kasittamatonté voi taiteen avulla siis kestéa elamaa sellaisena kuin se on
(Pusa 2009, 74). Taiteella ja kulttuurilla on merkitysté yhteisolliselta ja yhteis-
kunnalliselta ndkdkannalta, silla niiden avulla voi tuoda julkisuuteen ongelmia ja
yhteisoja hiertavié asioita. (Kénkanen 2013, 78). Taiteen avulla on mahdollista
luoda kulttuuria uudistavia ja kontrolloivia voimia silla taide on yhteydessé ihmi-
sen kykyyn luoda arvoja. Talla tavoin kulttuuriin kuuluva taiteellinen kokeilu liit-
tyy ihmiseldmén luovaan yritykseen elda merkityksellista ja arvokasta elamaa.
(Vékeva 2004, 97.)

Baumanin (2012) mukaan taiteella on kaksi keskeisté tehtavad, provokaatio ja
kokemus. Provokaatio ndyttaa asiat miten asiat todella ovat ja avaa siten silmét
todellisuudelle. Taide on lisdksi aina kokemus, jolloin se kertoo, ettd se mita koe-
taan ja ndhdaan, ei ole ainoa todellisuus. (Kankénen 2013, 96.) Kokemuksen kaut-
ta taiteellisessa ja kulttuurisessa pyrkimyksessa on ymmartaa ja tuottaa uusia mer-
kityksid. Koska taideteos ei itse voi tulkita itseddn, ovat taiteen mahdollisuudet
juuri taiteen kokemuksessa. Taideteos el&a siis kommunikaatiossa kokemuksen
kautta, jolloin taide ja yhteisollisyyden kokemus ovat liitoksissa toisiinsa. Taiteen
arvostaminen ei tallgin liity vain taiteen piirteiden ja muotojen mietiskelyyn vaan
painvastoin taiteen arvostaminen on aktiivista ja ruumiillista merkityksen raken-
tamista, jolloin taiteen arvostaminen tapahtuu yhteisollisessé ja henkilokohtaisessa
elamanpiirissé. (Vakeva 2004, 88, 157.)

3.1 Musiikki ihmisen elamassa

Musiikki on hyvin monimutkaista ajassa etenevad ja moniaistista informaatiota.
Se aktivoi samanaikaisesti monia aivoalueita ja musiikin havaitsemisen, kokemi-
sen ja tuottamisen kautta sek& musiikillisessa kokemuksessa kuulo- ja nakoha-
vainnot, liike- ja tuntoaistimukset, tarkkaavaisuus, tunteet ja muisti yhdistyvét.

(Saukko 2008, 33.) Musiikilla onkin havaittu olevan vaikutusta tunteisiin, mieli-



aloihin ja tunteiden saatelyyn (Erkkila & Tervaniemi 2012, 1). Musiikki ei ole-
kaan vain musiikkia vaan Lehtosen (2008) mukaan musiikki on erddnlainen hen-
kilokohtainen tila”, jossa ihminen voi kokea onnea ja tyydytystd ollessaan suojas-

sa ulkoiselta todellisuudelta (Lehtonen & Juvonen 2009, 96).

Musiikissa olevien eri elementtien, kuten savellajin, temmon ja rytmin on todettu
vaikuttavan ihmisen tunteisiin (Kontu 2004, 35). Musiikkia kuunnellessaan ihmi-
nen vertaa joko tietoisesti tai tiedostamattaan kuuntelemaansa musiikkia aikai-
sempiin musiikkikokemuksiinsa. Tdma tarkoittaa sitd, ettd esimerkiksi miellytta-
valta kuulostavassa musiikissa on sopivasti tuttuja ja uusia elementteja. Tylsalta
kuulostava musiikki on liian ennustettavaa ja liikaa yllatyksia sisaltava musiikki
kuulostaa kaoottiselta ja epamiellyttavalta. (Saukko 2008, 34.) Musiikin kuuntelu
saa ihmisessé aikaan vélittomia ja pitkdaikaisia emotionaalisia ja fysiologisia
muutoksia. Muutoksia syntyy niin vireystilassa, tunneilmastossa kuin sykkeessé ja
kasvojen ilmelihasten toiminnassa. Musiikin emotionaaliset mielleyhtymét kuten
muistot ja mielikuvat voivat auttaa ihmistd saamaan kosketusta ongelmiinsa.
(Erkkilad & Tervaniemi 2012, 2.) Musiikilla on mahdollista etadnnyttaa traumaatti-
set asiat ’symbolisen etdisyyden” padhin, jolloin musiikki toimii késittelykanava-
na ahdistaville mielensisalldille (Lehtonen & Juvonen 2009, 96). Musiikki on siis
eradnlainen katalysaattori tunteiden ilmaisun harjoittelussa. Musiikin ja tunteiden
yhteys nakyy erityisesti muun muassa aggressiossa, pelossa ja surussa ja musiikin
avulla ndita tunteita voidaan purkaa, jasenté ja tehdé nékyvéksi. Pelon hallintaa
voi olla mahdollista lis&ta esimerkiksi sdatamalla pelottavaa musiikkia hiljemmal-
le. Ihmisten omat uskomukset omasta itsestaan kuitenkin muokkaavat sitg, milla
tavoin he sekoittavat musiikillisia arsykkeité tunteisiinsa ja myos sitd, milla tavoin
musiikin &rsykkeet muokkaavat heidan kayttaytymistaan. (Kontu 2004, 35-37).

Musiikki el&4 ajassa ja kulttuurissa kehittyen ja muuttuen. Se on osa ihmisten il-
maisua ja vuorovaikutusta. (Erkkila & Tervaniemi 2012, 5.) Se opettaa meille
luovaa ajattelua kuuntelemista, empatiaa ja ristiriitojen sietoa ja ratkaisemista
(Lehtonen & Juvonen 2009, 95). Arjessaan ihmiset kayttavat musiikkia samoilla
perusteilla kuin ammattilaiset muun muassa musiikkiterapiassa rentoutumiseen,
mietiskelyyn tai mielialan muuttamiseen, vaikka musiikkia saatetaankin pitaa
harmittomana vapaa-ajan toimintana ja viihteend. (Erkkil&d & Tervaniemi 2012, 2,
5)



3.2 Taide- ja musiikkiterapia

Taideterapia ja musiikkiterapia ovat tavoitteellista hoito- ja kuntoutustytté. Taide-
terapiassa hyddynnetadn taidetta terapeuttisena ulottuvuutena ja siind yhdistetaan
kuvallista ja sanallista kommunikaatiota. Musiikkiterapiassa taas hyddynnetaan
musiikin eri elementtejd kuten rytmi&, harmoniaa, melodiaa ja 44nensavya vuoro-
vaikutuksen valineend. Taide- ja/tai musiikkiterapiaa voi ohjata vain alan koulu-
tettu ammattilainen ja terapiaa voidaan toteuttaa yksilo-, ryhma- tai perheterapia-
na. Taide- ja musiikkiterapia soveltuvat kaiken ikaisille henkildille, eika asiakkail-
ta edellytetd musiikillista tai taiteellista osaamista, vaan istunnot ovat usein luovia
prosesseja, joissa asiakkaan halu ja kiinnostus musiikillista tai kuvataiteellista
ilmaisua kohtaan on tarkedad. (Suomen musiikkiterapiayhdistys 2015; Suomen
taideterapiayhdistys ry 2015; Pusa 2009, 73.)

Taideterapian tavoitteena on asiakkaan kuvataiteellista ilmaisua kohtaan osoitta-
man halun ja kiinnostuksen kautta edesauttaa asiakkaan luovuutta ja sitd kautta
hanen psyykkista hyvinvointiaan. Terapiassa kuvallisen ja sanallisen ilmaisun
osuus vaihtelee riippuen asiakkaan kommunikaatiovaikeuksista seka psyykKkisista
ja somaattisista ongelmista. Taideterapia siséltdd muun muassa tunteiden kasitte-
lyd, itsetuntemusta, puhumisen ja keskustelun taitoja seka sosiaalisia taitoja. Tai-
deterapiaa voidaan kuitenkin kéayttdd myds mielenterveyden ja sosiaalisten on-
gelmien ennaltaehkaisyssa seké edistaa ja tukea lasten ja nuorten kehitysté ja ai-

kuisten toiminta- ja tyokykya. (Suomen taideterapiayhdistys ry 2015.)

Musiikkiterapiassa kéytetddn muun muassa musiikin kuuntelua, laulamista, soit-
tamista, improvisointia, musiikin mukaan litkkumista, laulujen tekemistd ja mu-
siikkimaalausta. Musiikissa on paljon mahdollisuuksia, sill& se aktivoi ihmisessa
alitajuisia ja tiedostamattomia mielenmaisemia. Musiikin avulla voidaan siis seka
paljastaa ettd parantaa vaikeita asioita ja niitd voi késitell& turvallisesti symbolisen
etdisyyden paasta. Musiikilla saadaan aikaan vuorovaikutusta ja se antaa esteetti-
sid kokemuksia seké tuottaa mielihyvad. Koska musiikilla on myos fysiologisia
vaikutuksia, voidaan sen avulla my6s joko stimuloida tai rauhoittaa ihmistd. Mu-
siikkiterapialla on t&ll6in mahdollista saada myonteisia tuloksia niin fyysisten
kuin psyykkistenkin oireiden seké sairauksien hoidossa. (Suomen musiikkitera-

piayhdistys 2015.) Esimerkiksi lasten kuntoutuksen nakokulmasta musiikkiterapi-
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assa on lahtokohtana ajatus, etté tapa, jolla lapsi toimii musiikillisessa vuorovai-
kutuksessa, kertoo paljon siit4, minkalainen ihminen han on. Sen lisaksi, ettd na-
kdkulma kuvastaa lapsen tapaa toimia ja olla, kuvastaa se myds lapsen suhdetta
omaan itseensd, ymparistoonsa seka muihin ihmisiin. Musiikkiterapian ja muiden
terapioiden perusajatuksia ovat siten musiikillisten ja taiteellisten ilmaisujen vas-
taavuus ihmisen arkieldman kokemusten, tunteiden ja tapahtumien valilla. (Sauk-
ko 2008, 33.)

3.3 Terapeuttisuus on olemassa ilman terapiaa

Taide- ja musiikkiterapia ovat edell& mainitusti tavoitteellista hoito- ja kuntoutus-
ty6td, jotka pohjautuvat niiden terapeuttiselle ulottuvuudelle yhdistden kuvallista
ja sanallista kommunikaatiota ja muusikin eri elementteja (Suomen musiikkitera-
piayhdistys 2015; Suomen taideterapiayhdistys ry 2015; Pusa 2009, 73). Taiteella
ja musiikilla on todettu olevan ihmisen terveytta ja hyvinvointia edistévia vaiku-
tuksia muun muassa ihmisen tunteisiin, mielialoihin ja tunteiden saatelyyn (Erkki-
l& & Tervaniemi 2012, 1; Kénkénen 2013, 74). Ihmiset kuitenkin kayttavat esi-
merkiksi musiikkia samoin periaattein ja tavoin kuin musiikkiterapia muun muas-
sa rentoutumiseen, mietiskelyyn tai mielialan muuttamiseen (Erkkila & Terva-
niemi 2012, 2).

Taide- ja musiikkiterapia eivat siis olisi hoitomuotona olemassa ilman niiden tera-
peuttista ominaisuutta, mutta terapeuttisuus on siitd huolimatta olemassa ilman
terapiamaailmaa. Terapeuttinen ulottuvuus tulee nédkyviin muun muassa silloin,
kun taiteen tekijan omat merkitykset saavat elintilaa. Paivékodeissa taiteen tera-
peuttista ulottuvuutta voi tuoda esiin herattdmalla lapsissa kiinnostusta jotain tee-
maa tai asiaa kohtaan. Lapset voivat sitten materiaalien ja tekniikoiden avulla et-
si&d muotoa térkeiksi kokemilleen asioille. Nain ollen varhaiskasvatuksessa taiteen
ja musiikin terapeuttinen ulottuvuuden mahdollistuminen edellyttéa lapsilédhtoista

vuorovaikutuksellista toimintatapaa. (Pusa 2009, 72-74.)

3.4 Musiikkimaalaus

Koska musiikin tiedetdan vaikuttavan ihmisessa tunnetasolla ja synnyttdvan emo-

tionaalisia mielleyhtymid, muistoja sekd mielikuvia ja tit4 kautta auttavan ihmista
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saamaan kosketuksen ongelmiinsa ja niiden olemukseen, on musiikki terapiassa
paljon kéytetty valine. Musiikkiterapiassa musiikkia voi kayttaa joko padasiallise-
na ilmaisun ja vuorovaikutuksen valineend, jolloin musiikkia itsessaan kéytetaan
terapiana tai musiikkia voidaan hyodyntéé vuorovaikutuksessa rikastamaan ja
stimuloimaan puheilmaisua, jolloin musiikkia voidaan kayttda esimerkiksi mu-
siikkimaalauksessa. (Erkkila & Tervaniemi 2012, 1-2.) Musiikkimaalausta voi-
daan kuitenkin kayttad myos ilman terapiaa ja Puurulan (2011) mukaan opettajat
voisivat opetustilanteissa kayttad musiikkimaalausta tuottamaan oppilaille perus-
kokemuksia. Peruskokemuksella Puurula tarkoittaa tilannetta, johon lapsi uppou-
tuu kayttaen kaikkia aistejaan. Musiikkimaalaustilanteessa voitaisiin siten ajatella
lasten olevan enemman aktiivisisesti yhteydessa ympardivaan maailmaan ja
enemman alttiina peruskokemuksille verrattuna passiivisempiin musiikinopetus-
muotoihin. (Tuuri 2014, 7, 10.)

Vaikka musiikkimaalaus on yksi terapeuttinen menetelmad, eroaa se esimerkiksi
laulupiirtamisestd, joka on Minna Lappalaisen kehittamé pedagoginen ja terapeut-
tinen menetelma. Laulupiirtdmisessa yhdistyvat tarina, musiikki, rytmi seké ky-
nan- tai kadenliikkeen yhteisty0, joiden tarkoituksena on innostaa lasta kehitta-
maan visuaalista hahmottamista, kielellisia taitoja, motoriikka ja luovaa ilmaisua.
(Ollikainen 2015, 15-16.) Musiikkimaalauksessakin lapsilta tarvitaan oma-
aloitteisuutta ja se tukee kokemuksellista oppimista. Kasvattajan tehtdvané onkin
oppimisen nakokulmasta olennaisen kokemuksen valitseminen ja talla tavoin mu-
siikkimaalauksen keskidssé on lapsi, joka ilmaisee kokemuksiaan ja tunteitaan

musiikkimaalauksen avulla. (Tuuri 2014, 3.)
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4 LAPSEN TAIDE- JA MUSIIKKIKASVATUS

Kasvatus on tavoitteellista toimintaa, jossa kasvatusta luonnehtii tarkoitukselli-
suus ja vuorovaikutus kasvattajan ja kasvatettavan valilla. Deweyn mukaan kasva-
tuksella ei itsesséan ole tavoitetta vaan tavoitteet syntyvat ihmisten ajatuksista
siitd, mihin kasvatuksella pyritdén, jolloin kasvatuksen tavoitteet heijastavat yh-
teiskunnallisia arvoja. (Monkkonen 2008, 42.) Dewey katsoo kuitenkin, ettei kas-
vatusta olisi ilman kritiikkia ja kasvatus on aina jatkuvaa toimintaa, jonka paa-
maaréna on ennemmin tapa oppia oppimaan kuin kasvamisen loppuun saattami-
nen (Vékeva 2004, 184). Koska kasvatusta tapahtuu koko ajan, tulisi kasvattajan
ennemmin jarjestad kasvatukselle suotuisat olosuhteet sen sijaan, etta yritettaisiin
etukateen maarittdd mihin kasvatus johtaa (Vékeva 2011a, 77). Taiteellisen ja
musiikillisen kasvatuksen tavoitteena on lapsen fyysis-motoristen, kognitiivisten,
sosiaalisten ja emotionaalisten kehitysalueiden tukeminen. Tydskennellessédén
taiteellisesti tai musiikillisesti lapsi jattaa yksilollisen jaljen, mik& heijastaa lasta
itseddn. Ne ovat myos lapselle kieli ilmaista omia nakemyksia ja tyostaa koke-
muksia ja kehittavat siten lapsen luovuutta ja itseilmaisua. (Ruokonen 2012, 127;
Rusanen 2009, 52.)

Aitoa kasvatusta syntyy Deweyn mukaan kokemusten kautta, jolloin kokemus
voidaan kasittaa ihmisen ja hanen ympéristonsa vuorovaikutussuhteiden kokonai-
suudeksi. Kokemuksen tehtdvéné on herattad uteliaisuutta, voimistaa aloitteelli-
suutta ja saada aikaan haluja ja tavoitteita, jotka auttavat ihmistéa eteenpdin ela-
massa. Ihmisen kyky erotella ja valikoida vuorovaikutusten moninaisuudesta ta-
pahtumat, joilla on merkitystd, antaa mahdollisuuden suunnitella ja toteuttaa omia
pyrkimyksia. (Monkkonen 2008, 27; VVakeva 2004, 67-68.) Lapsen varhaislap-
suudessa saadut taiteelliset kokemukset rakentavat lapsen myéhempié taidemiel-
tymyksid ja valintoja seka hanen kulttuurisia arvostuksiaan (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2005, 25). Taidekasvatuksen ja vuorovaikutuksen nako-
kulmien mukaan vapaa ilmaisu antaakin lapselle kokemuksen luovasta toimijuu-
desta ja luo siten tilaa kaikelle muulle taiteelliselle toiminnalle. Lapselle taiteelli-
nen toimijuus on tapa tutkia maailmaa ja ilmaista itse&én ja taiteellisen toimijuu-
den kannalta lapsen tulisi voida ilmaista asioita joista han pit4a taiteen tekijané ja
vastaanottajana. (P&gjoki, 2012, 112, 118, 120.)
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Deweyn mukaan haasteena kasvatuksessa on tasapainottaa se kasvavan luonnol-
listen taipumusten eli vapauden ja yhteiskunnan haasteiden valilla. Vapaudella
Dewey tarkoittaa ajattelun vapautta, jolloin vapaus ajatteluun liittyy vapauteen
hahmottaa mielikuvituksen ja luovuuden avulla merkitysmahdollisuuksia ja antaa
siten ratkaisuja elamantilanteissa nouseviin ongelmiin. Kokeilu taas edellyttaa
vapautta valita, silla kokeellisuus on hallitun ajattelun ja alyllisen toiminnan kes-
kiossa. (Vékeva 2011a, 7677, 79.) Lapsen taiteelliset peruskokemukset syntyvét
silloin, kun vaalitaan muun muassa musiikillista, kuvallista ja draamallista kasva-
tusympaéristod (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 23). Taiteellinen
maailma on térkead lapsen kehitykselle, sill& taide kehittd lapsen mielikuvitusta
(Kéankanen 2013, 69). Muun muassa musiikkikasvatuksen yksi keskeisista kohdis-
ta on esteettinen ilmaisu, silla silloin lapsi voi antaa kanavan omille tunteilleen ja
ajatuksilleen. Taiteen ja musiikin herdttdmien tunteiden ja mielikuvituksen kautta
lapset voivat saavuttaa mielihyvan ja tyydytyksen tunteita, jotka ovat tarkeité lap-
sen hyvinvoinnille. (Ruokonen 2012, 133-134.)

4.1 Taide- ja musiikkikasvatus paivékodissa

Laki lasten paivahoidosta (36/1973) 2. pykalan mukaan péivahoidon tavoitteena
on tukea lasten koteja kasvatustehtdvassaan ja edistéé lasten persoonallisuuden
tasapainoista kehitystd. Péaivahoidon tuleekin lasten ika ja yksilolliset tarpeet
huomioiden edistaa lasten fyysista, sosiaalista ja tunne-elamén kasvatusta seka
tukea muun muassa lasten esteettistd, alyllista ja eettistd kasvatusta (Laki lasten
paivahoidosta 36/1973, 2 a 8). Toisin sanoen varhaiskasvatuksen tehtavana on
edistédd lasten tasapainoista kasvua, kehitysté ja oppimista. Varhaiskasvatuksen
kokonaisuus muodostuu kuudesta orientaatiosta; matemaattisesta, luonnontieteel-
lisestd, historiallis-yhteiskunnallisesta, esteettisesta, eettisesta ja uskonnollis-
katsomuksellisesta orientaatiosta, joista taide- ja musiikkikasvatus kuuluvat es-

teettiseen orientaatioon. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11, 26.)

Lapsen esteettisessd maailmassa on oppimisen iloa, taiteellista draamaa, muotoja
ja eri aistialueiden yhdistelmid lapsen tehdessé ja kokiessa taidetta. Taiteen kautta
lapsella on mahdollisuus kokea mielikuvitusmaailma, jossa kaikki on mahdollista

ja leikisti totta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 23.) Taiteellinen
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tyoskentely kehittad lapsen fyysis-motorisia, kognitiivisia, sosiaalisia ja emotio-
naalisia taitoja. Lapsi kdyttada kognitiivisia taitojaan osana taiteen tekemistd muun
muassa suunnitellessaan, tehdesséén valintoja ja ratkaistessaan ongelmia. (Rusa-
nen 2009, 52.)

Kuvallisessa tydskentelyssa mielikuvat ovat tarkeitd. Lapsi kéayttdd mielikuvitus-
taan todellisuudesta tehtyjen havaintojen pohjalta, silla lapsen mielikuvitus ei luo
mitéan tyhjasta. Kuvitellessaan lapsi kasittelee havaintojaan ja mielikuviaan ja
kuvallisessa tydssaan lapsi tuo niita nakyvaksi. Lapsen luovuutta voi taidekasva-
tuksessa kehittéda tukemalla asenteita ja prosesseja eika niinkaan kiinnittamalla
huomiota tuloksiin. Kun lapsi uskaltaa kokeilla omintakeisia toimintatapoja, rat-
kaista ongelmia ja ylittdd omia rajojaan, nékyy lapsen toiminnassa luovuutta. Lap-
sen luovuutta voi edistaa kiireettomalla tyoskentelylla, jolloin lapsi voi tutkia il-

miQitd ja ratkaista niiden herattdmia kysymyksia. (Rusanen 2009, 49.)

Lapsen musiikkikasvatuksessa lapsella on mahdollisuus kokea onnistumisen ja
oppimisen kokemuksia seké musiikillisia elamyksia (Ruokonen 2009, 22). Mu-
siikkikasvatukseen kuuluvat muun muassa musiikin kuuntelu, laulaminen, soitta-
minen ja litkkuminen. Perustan musiikillisen kielen oppimiselle luo dénen tutki-
minen ja tunnistaminen. Musiikillisiin kokemuksiin liitetyt leikit, litkunta, kuval-
linen ilmaisu ja keksiminen kehittavét lapsen musiikillista ajattelua. Lapsen on-
gelmaratkaisukykya ja luovuutta kehittavat musiikilliseen danimaailmaan liitetyt
havaintoleikit sek& omien sévellysten ja adnikokeilujen tekeminen. Lapselle on
myo0s tarkedd voida ilmaista omia mielipiteitddn ja esteettisid valintojaan, koska
musiikkimaku ja ndkemykset niin musiikista kuin taiteesta saavat olla subjektiivi-
sia. (Ruokonen 2012, 127, 132-133.)

4.2 Taidekasvatuksen eheyttdminen péivakodissa

Taiteelliset kokemukset ja niiden lumous virittavat lapsen toiminnallisuutta ja
vievat mukanaan (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 23). Tall6in lap-
set oppivat tekemadn muun muassa &aneen liittyvid havaintoja kuunnellen, leikki-
en ja itseilmaisten (Ruokonen 2012, 130). Musiikin ja taiteen opiskelussa koros-
tuu ndin luova ulottuvuus, sillé taito- ja taidekasvatus eivat ole pelkéstaén taitojen

oppimista vaan virittdytymista ilmaisuun ja ilmaisullisuuteen taiteen tekemisen
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kautta. Deweyn mukaan taito- ja taideaineet ovat siten tarkeédssa osassa eheytetta-
essa opetussuunnitelmaa, silla ne tarjoavat kaytannollisen Iahtokohdan oppimisel-
le ja tuovat esiin taitoja harjoittaessa myos niihin liittyvia esteettisid kokemuksia
(Vékeva 2011b, 40).

Ruokonen ja Rusanen (2009, 13-14) ovat maéritelleet neljalla kohdalla, miten
taidekasvatusta, johon musiikki myos liittyy, voidaan péivakodeissa eheyttéé. En-
simmadiseen tasoon kuuluvat taiteen kdyttd arjen spontaaneissa tilanteissa, kuten
esimerkiksi unilaulujen, hyrailyjen, keinuttelun, pukemislorujen ja lorutteluleikki-
en kaytto jokapéivaisen hoidon ja hoivaamisen vélineend. Toisella tasolla keskei-
seksi periaatteeksi nousee lapsen aktiivisen toimijan ja tutkijan rooli. Lapsiryh-
masté ja sen kiinnostuksen kohteista voidaan silloin poimia ideoita eheyttavaan
toimintaan. Tdma4 tarkoittaa sitd, ettd esimerkiksi lasten ideoita lauluiksi, tanssimi-
seksi tai piirtdmiseksi otetaan kayttoon kuitenkin niin, ettd kasvattajan rooliin
kuuluu edelleen toiminnan monipuolistaminen muun muassa kehittelemalla lasten
kanssa lasten valitsemaan musiikkiin tanssi. Kolmannella tasolla periaatteena on
tiedostaminen, mika nayttaytyy kasvattajan tehtdvana suunnitella ja ohjata toimin-
taa innostaen lapsia samalla taiteelliseen ilmaisuun. Toiminnassa huomioidaan
lasten sosiaalisia, fyysisid, motoristisia ja havaitsemiseen liittyvid oppimisproses-
seja. Neljannella tasolla periaatteena on taidekasvatuksellisesti eheyttavan tavoit-
teellisen suunnittelun periaate. Se nayttaytyy kasvatus- ja opetussuunnitelman
luomisena ja sen toteuttamisena paikallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa.
Taidekasvattajan tulee siis tavoitteellisesti eheyttaa taidekasvatusta ryhmakohtai-

sesti ja koko paivakodin toiminnassa suunnitellen, toteuttaen ja arvioiden.
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5 ITSEILMAISU LAPSEN OSALLISUUDEN, YHTEISOLLISYYDEN JA
KIELEN KEHITYKSEN NAKOKULMISTA

Lapset tarvitsevat tilaa tulla ndhdyiksi ja kuulluiksi omana itsendén, arvokkaina ja
kokonaisina ihmisind, joiden olemassaololla on merkitysté (Kénkénen 2013, 69).
Sillg, jos lasta arvostetaan, hanet hyvéksytddn omana itsendén, han tulee nahdyksi
ja kuulluksi, saa lapsi siitd vahvistusta terveelle itsetunnolle (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2005, 15). Pusan (2009) mukaan lapselle onkin annettu
tarkein evés elamaa varten, kun hénelle on muodostunut kasitys siitd, etta han
kelpaa kaikkine omine tunteineen, osaa itse tunnistaa ja nimetd tunteitaan sek&
tutkia niitd taiteen keinoin. T&lla tavoin lapsi oppii luottamaan niin itseensé kuin

muihin ihmisiin ja sita kautta koko maailmaan. (Pusa 2009, 76.)

Varhaiskasvatussuunnitelman mukaan (2005) lapsi voi ilment&da omaa ajatteluaan
ja tunteitaan toimiessaan itselleen mielekk&élla tavalla. Lapselle ominaisia tapoja
toimia ja ajatella ovat leikkiminen, litkkuminen, tutkiminen ja eri taiteen alueisiin
liittyva ilmaiseminen. Esimerkiksi musiikilliset, kuvalliset, tanssilliset, draamalli-
set, kadentaidot ja lasten kirjallisuus kuuluvat eri taiteen alueisiin. Monipuolisella
ja joustavalla oppimisen ymparist6ll&, johon ndma lapsen ominaiset tavat toimia
ja ajatella kuuluvat, voi kannustaa lapsia toimimaan ja ilmaisemaan itsedén, mutta
mya0s herattad heissa mielenkiintoa, kokeilunhalua ja uteliaisuutta. Silloin lapsen
muun muassa tehdessa ja kokiessa taidetta hanen maailmassaan on mukana oppi-
misen iloa, taiteellista draamaa, eri aistialueiden yhdistelmi&, kuten muotoja, vére-
ja, &anid, tuoksuja ja tuntemuksia. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005,
17,21, 23, 25.)

Kénkésen (2013, 99) mukaan luova toiminta antaa tilaisuuden itsetunnon ja it-
seilmaisun vahvistamiseen, sill4 luova toiminta mahdollistaa tekemisen ilon, ka-
navoi energiaa seké tarjoaa mahdollisuutta leikillisyyteen ja mielikuvitukseen.
Lapsen kyky kuvitteluun syntyy varhain ja sen lisaksi, ettd kuvittelun kyvylla on
tehtdvénsé itsetunnon ja itseilmaisun vahvistamisessa, on silla tarkea rooli sisais-
ten mielikuvien kanssa lapsen eettisen kehityksen kannalta. Koska mita rikkaampi
kuvittelun kyky lapsella on, sitd paremmat mahdollisuudet hénell& on elaytya
omiin seka muiden tunteisiin ja kuvitella vaihtoehtoja ristiriitatilanteissa. (Ruo-
konen & Rusanen 2009, 12.)
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Bohmin ja Peatin (1992) mukaan mielikuvitus toimii my6s unelmoinnin ja kuvit-
telun virittajana. Talloin esimerkiksi taide on lapsen kehitykselle tarkea asia, silla
se ruokkii lapsen mielikuvituksen kehittymista. Taiteellisen itseilmaisun avulla
voidaan Sennettin (2004) mukaan tasoittaa tietd itsetunnon vahvistumiseen ja uu-
sien merkitysten I0ytdmiseen. T&té kautta taide voi tarjota lapsille uudenlaisen
tavan kohtaamiseen, jossa yhdessé tekeminen on sallittua. (Kénkanen 2013, 69.)
Lapsen on siis mahdollista kehittyé niin yksiléna kuin ryhmén jasenena taiteelli-
sen kokemisen ja tekemisen kautta (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005,
25).

5.1 Lapsen osallisuus

Osallisuudella tarkoitetaan sitg, ettd ihmiset voivat tulla kuulluiksi sekd vaikuttaa
itsedan koskeviin asioihin. Osallisuus ei ole vain 1&sné olemista vaan oleellista on
juuri se, ettd ihmiset voivat osallistua yhteisdssaan asioiden suunnitteluun, p&atok-
sentekoon ja vastuun ottamiseen asoiden toteutuksesta. Lisaksi osallisuus perustuu
vapaaehtoisuuteen ja tasavertaiseen suhteeseen ihmisten valilla. (Turja 2012, 47;
Turja 2011, 4.) Osallisuuden vastakohtana on osattomuus. Osattomuus nayttaytyy
ihmisen eldmdssa muun muassa vieraantumisena omasta itsest4, lamaantumisena
arkisen elaméan ylivoimaisiksi kasvavien haasteiden edessd, eristaytymisena ih-
misyhteisosta ja ndiden kautta osattomuus johtaa yksinaisyyteen ja merkitykset-
tomyyden tunteeseen. Osattomuus on siis yksi psyykkisen pahoinvoinnin ja sai-
rastamisen peruskokemus, kun taas hyvan mielenterveyden kulmakivia ovat ko-
kemus yhteydestd omaan minuuteen, kyvykkyydestd saada aikaan muutoksia ja

varmuus joukkoon kuulumisesta. (Makel& 2011, 14.)

Varhaisimmat osallisuuden kokemukset syntyvét, kun vauva huomaa, ettd hanen
antamansa viestit on kuultu ja niihin vastataan riittdvan usein ja riittdvan ennustet-
tavasti (Makeld 2011, 15). Lapsia pidetaén aktiivisina ja aloitteellisina toimijoina,
jotka vuorovaikutuksessa fyysisen ja sosiaalisen ymparistonsa kanssa rakentavat
ymmarrystaéan. Pienen lapsen osallisuus alkaakin siité, ettd hdn on mukana muiden
rakentamassa toiminnassa, jossa han voi kokea tulevansa kuulluksi itsedén koske-
vissa asioissa muun muassa siten, etta han voi valita annetuista vaihtoehdoista

mieluisimman. Lapsen osallisuus mahdollistaa muun muassa lapsen myonteisen
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itsetunnon kehityksen tukemista ja neuvottelu- ja keskustelutaitojen oppimista,
joita ryhmassa yhdesséolo edellyttaa. (Turja 2012, 47, 50; Turja 2011, 3.) Vahvis-
tamalla lapsen mahdollisuutta osallistua toimivana, tuntevana, ajattelevana ja luo-
vana yksilona, varmistetaan hanen kasvamisensa ehyeksi ihmiseksi (Makela 2011,
14).

Hart (1992) on luonut lapsen osallisuuden portaat (Kuvio 1). Hartin mallin kol-
matta alinta askelta ei voi pitaa varsinaisesti osallisuuteen kuuluvina, koska ne
kuvaavat lasten ajattelun manipulointia aikuisten haluamaan suuntaan, lasten se-
remoniallista mukana oloa aikuisten toiminnassa esimerkiksi juhlien esiintyjiné
seké lasten muodollista kuuntelua ilman seurausvaikutuksia. Kuvion keskivaiheil-
la lasten tehtdvana on palvella aikuisten tarkoitusperia ja tiedontarpeita. Lapset
saavat tietoa esimerkiksi siitd, mitd toiminnalla haetaan, mutta aikuiset maérittele-
vat sen, miten ja missa asioissa lapset voivat tulla kuulluiksi, vaikuttaa ja olla
osallisina. Ylimmill& askelmilla lapsilla on vaikutusvaltaa, heidan mielipiteitdin
otetaan huomioon seka lapset voivat tehdé aloitteita ja suunnitella omia toiminta-
projektejaan, joissa aikuiset ovat apuna. Ylimman tason osallisuutena pidetééan
yhteistoiminnallisuutta ja dialogisuutta, joita lapset ja aikuiset opettelevat alem-
milla tasoilla. (Turja 2011, 5.)

Lasten ja aikuisten yhteistoiminnallisuus
Lasten omat projektit, aikuiset tukena

Lapset paatoksentekoon aikuisten projekteissa
Lapset konsultteina aikuisten projekteissa
Aikuisten ehdoilla kuulluksi tuleminen
Muodollinen lasten kuuleminen

Tunnelman luonti lasten osallistumisella

Manipuloidaan lasten ajattelua ja sanomisia

KUVIO 1. Hartin (1992) lasten osallisuuden portaat
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Hartin malli osoittaa, ettd lapset eivét voi aidosti osallistua, jos heill& ei ole tietoa
yhteisOnsé toiminnasta ja toiminnan ehdoista seka sitd kautta ymparoivastd maa-
ilmasta. Lapset eivét voi ilman tietoa ymmartaa mista toiminnassa on kysymys,
mihin sill& pyritdan, mitka asiat ovat mahdollisia tai milla keinoilla ja ehdoilla
toimitaan. (Turja 2011, 9.)

Vygotski (1978) néki kehityksen jatkuvana vuorovaikutuksellisena prosessina ja
muutoksena kohti kehittyneempéé toimintaa ja ajattelun kykya. Sité kuvastaa ha-
nen luomansa malli lahikehityksen vydhykkeestd. Kehityksen muutos etenee vyo-
hykkeell& saavutettujen kykyjen tasolta kohti uutta tasoa, jossa lapsi voi osallistua
toisen ihmisen kanssa johonkin sellaiseen, minka saavuttaminen ei ole viel& omin
voimin mahdollista. Kun uusi vyohyke avautuu lapselle, hanen persoonallisuuten-
sa rikastuu uudesta taidosta ja onnistumisen kokemuksista yhdessé vuorovaiku-
tuskumppanin kanssa. (Makeld 2011, 17.) Sek& Hartin lasten osallisuuden portai-
den ettd Vygotskin lahikehityksen vyohykkeen mukaisesti voidaan katsoa, ett4
lasten kokemukset toiminnasta herattavat heissé tunteen omasta osallisuudesta,
yhteenkuuluvuudesta, hyvaksytyksi tulemisesta ja vaikuttamisesta yhteiséon (Tur-
ja 2012, 52). Osallisuus on olemukseltaan vuorovaikutteista ja koska ihminen on
syvimmiltadéan yhteisollinen, on osallisuus yhteisollisyyden selkéranka (Mékela
2011, 16, 20-21).

5.2 Lapsen yhteisollisyys

Lasten osallisuuden ja ryhméan kuulumisen kokemusten vahvistamisessa oleelli-
sena pidetaan yhteisollisyytta (Koivula 2013, 19). Aito ja toimiva yhteisollisyys
vaatii, ettd lapset voivat kokea kuuluvansa ryhmaan ja kokea olevansa sen vaiku-
tusvaltaisia jasenid seka saavat toimia tasavertaisessa vuorovaikutuksessa muiden
kanssa. Yhdessé toimiminen luo olosuhteet, joissa itsensa ja omien mielipiteiden
ilmaisu on mahdollista. (Marjanen ym. 2013, 61.) Siten yhdessa vietetty kuuntele-
va ja kiireeton aika luovat turvallisen kehyksen vuorovaikutukselle ja yhteisille
kokemuksille (Kénkanen 2013, 69).

Koivula (2013) on médritellyt yhteisollisyytta neljan elementin mukaan, jotka
yhdessa muodostavat yhteisollisyyden kriteerit. Kriteereihin kuuluvat 1) jasenyys,

joka sisaltaa tunteen joko henkildiden valisesta yhteydesté tai yhteiséon kuulumi-
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sesta, 2) vaikuttaminen, joka siséltaa yksilon merkityksellisyyden tunteen ryhman
kannalta, mutta myds ryhman merkityksen yksilon kannalta, 3) integraatio ja tar-
peiden tyydyttdminen, joka kasittaa yksilon tarpeiden tyydyttymisen yhteison ja-
senyyden kautta seka 4) jaettu emotionaalinen yhteys, mika tarkoittaa sitd, etta
ryhman jasenilla on yhteisté aikaa, samankaltaisia kokemuksia ja taten yhteinen
jaettu historia. (Koivula 2013, 21.) Yhteisolliset kokemukset vahvistavat siten

osallisuutta, dialogisuutta ja sosiaalisia suhteita (Kankénen 2013, 78).

Maccoby (2006) on tutkinut ryhman positiivisia vaikutuksia tutkiessaan kulttuu-
rieroja Japanin ja Yhdysvaltojen vélill&. Maccoby havaitsi tutkimuksessaan, etti
japanilaiset aikuiset auttoivat lapsia enemman ongelmien ratkaisussa ohjaten heité
ja opettivat heitd selviytymaan ja oppimaan yritysten ja erehdysten kautta. Talla
tavoin aikuiset vahvistivat lasten kokemuksia ryhmén jasenyydesta ja lasten ky-
vysta selvittdd ongelmia. Maccobyn tutkimus osoitti, kuinka japanilaisten k&ytén-
t0 oli tehokkaampi kuin lansimaisten kaytanto, jossa tavoitteena on, ettd lapset
saavat selviytya ja sopia riitansa itse. Tutkimuksensa pohjalta Maccoby esitti
kolme ohjetta, joita noudattamalla on mahdollista saada ryhma tukemaan lasten
hyvéé sosiaalista kehitystd. Ohjeen mukaan ensin tulee rakentaa lasten vélille yhta
luja kiintymys, kuin lapsilla on hoitajiin. Tdma kuitenkin edellytta4 sitd, ett las-
ten ryhmét eivat vaihdu monta kertaa vuodessa. Toisen ohjeen mukaan toimintaa
tulisi motivoida aina yhteisella onnistumisella eika yksil6llisella kilpailulla ja yk-
silon menestykselld. Lapselle voi silti antaa yksil6llisen ja kehuvan palautteen
kertomatta kuitenkaan kuka oli ryhmassa paras. Kolmantena ohjaajan tulisi aktii-
visesti rakentaa ryhmaéa niin, ettd jokainen lapsi l0ytaa siiné paikkansa, eika luot-
taa siihen, etté lapset muodostavat ryhman itse. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 163—
165.) Esimerkiksi yhteiset taideprojektit voivat yhdist&a niin lapsia kuin ihmisié
yleensdkin, kun yhteisestd tekemisestd syntyy “meidan juttu” (Kankénen 2013,

78).

Taiteellisten kokemusten ja tekemisten kautta lapset kehittyvat yksil6ina ja ryh-
maén jasenind (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 25). Muun muassa
taidekasvatuksen nakokulmasta on térkeéa ottaa huomioon taiteen yhteisollisyys,
sill& lapsista on joskus hauskempaa tehdd yhdessé esimerkiksi isoja maalauksia
kuin pakottautua omaan tekemiseen. Yhdessa tehden lapset myds jakavat kuvan-
tekoprosessia keskenaan. (Paajoki 2012, 115.) Coates ja Coates (2006) ovat teh-
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neet piirtdmisen yhteisollisyydesté tutkimuksen, jossa huomattiin, etta lapset kayt-
tivat hyodykseen puhetta monin tavoin piirtdesséan. Lasten puhe saattoi liitty4 itse
piirustukseen, mutta se saattoi olla myds tarkedmpaa kuin piirtdminen. Lapset
keskustelivat itselleen térkeista asioista, kuten perheesté ja ystévistd, joten puhe
saattoi liittyd my0s vertaissuhteiden rakentamiseen. Tutkimuksessa oli lisaksi lap-
sia, jotka keskittyivat piirtamiseen intensiivisesti ja puhuivat vain pakon edessa.
Tutkimuksessa todettiin, etta piirustus itsessdédn oli kasinkosketeltavaa, mutta piir-
tdmiseen liittyi kuitenkin niin sanotusti nakymattomia osa-alueita, kuten ajattelua,
puhumista ja sosiaalista vuorovaikutusta. Piirtdminen ei Coatesin ja Coatesin tut-
kimuksen mukaan ole hiljaista ja yksil6llista vaan yhteisollista toimintaa, jossa
yhteinen puhe vaikutti piirustusten etenemiseen ja kehittymiseen. (Koivula 2010,
36.)

Lasten harjoitellessa sosiaalisia taitojaan samanikaisten lasten ryhmaé on tarkeéssa
asemassa, sill& lapset opettavat toisilleen ryhméssa vuorovaikutusta neuvotellen,
sovitellen ja pelisdéntoja harjoitellen (Keltikangas-Jarvinen 2012, 162). Vertais-
suhteilla viitataan sosiaalisiin suhteisiin, joissa lapset ovat suunnilleen samalla
tasolla sosiaalisessa, emotionaalisessa ja kognitiivisessa kehityksessa (Koivula
2010, 31). Vertaistensa kanssa ollessaan ja tyoskennellessaan lapset oppivat sosi-
aalisia taitoja, empatiakykya ja toisten asemaan asettumista, mutta se opettaa lap-
sia myds sietdmadan kritiikkia (Marjanen ym. 2013, 61). Lapset saavat vertaisryh-
massa myos kokemuksia erilaisista tunteista, kehittavat luovuuttaan, ongelmarat-
kaisukykyé&én ja kehittyvat kielellisesti, joten hyvénlaatuiset vertaissuhteet tukevat
lasten kehitysté. (Neitola 2013, 103-104). Vertaisryhmét ovat siis olennainen osa
lasten arkea ja ne antavat mahdollisuuden rakentaa sosiaalisia taitoja ja identiteet-

tid tulevaisuutta varten (Marjanen ym. 2013, 61).

5.3 Lapsen kielellinen kehitys

Kommunikoinnin motiivina voidaan pitaa yhteyden luomista ja yllapitamista
muihin thmisiin. Kommunikointi on siis olemassa jonkin pd&dmaaran vuoksi ja
siten tavoitteellista toimintaa. (Laakso 2004, 22, 28.) Kielen ja puheen kehitys

ovat tata kautta sidoksissa vuorovaikutukseen ja kielen omaksuminen edellyttaa
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ympaériston virikkeité ja sosiaalista vuorovaikutusta (Savinainen-Makkonen &
Kunnari 2004, 49).

Bloomin (1998) mukaan lapselle kielitaito on merkityksellinen, koska kielen avul-
la lapsi tutustuu ymparistoonsa, jasentdd havaintojaan ja oppii uusia asioita. Puhe
on siten lapselle sosiaalisen vuorovaikutuksen, ajatusten ja tunteiden viestintava-
line, jota voi ké&yttdd muun muassa ongelmien ratkaisemiseen ja toiminnan suun-
nittelemiseen. Varhainen kielenkehitys on myds vahvasti sidoksissa lapsen tuntei-
siin. Lapsen halu olla yhteydessa muihin ihmisiin ja jakaa asioita heidan kanssaan
voimistavat lapsen pyrkimysté havainnoida ympariston tapahtumia ja kuvata niita
kielellisesti. (Lyytinen 2004, 48.)

Lapsen Kkielen kehitystd on kuvattu lyhyesti kuviossa 2 Lyytisen (2004, 50-57, 60)
mukaisesti. Kielen ymmartaminen alkaa lapsella jo ensimmaisen ikdvuoden lop-
pupuolella, minka jalkeen lapsi alkaa tuottaa kommunikatiivisia eleité ja lopulta
kieltd (Lyytinen 2004, 51).

7 -9Kkk | Vauva jokeltelee monipuolisesti

10-15 | Vauva osaa kayttaa eleita ilmaisun tukena
kk

1v6Kkk | Lapsinoudattaa lyhyitd toimintaohjeita ja kehotuksia, 10-30 merki-
tyksellistd sanaa, useampien sanojen ymmarrys kuin pystyy itse tuot-
tamaan

2V yli 250 merkityksellistd sanaa, kayttadad sanayhdistelmid, joissa sanat
taipuvat

2 v 6 kk | Oppiin. 10 uutta sanaa paivassa, substantiivien ja verbien osuus suu-

rin, lapset kéyttidvit "omatekoisia” taivutuksia esim. “késit” (kéddet),
”Jalkalla” (Jalalla)

3v Puhe l&ahes kokonaan ymmarrettavaa, kasky-, kielto- ja kysymyslau-
seita, eri aikamuotojen kaytto

4-5v Eri sanaluokan sanoja, sanojen taivuttamisen ja lauseiden muodosta-
misen perussdantojen hallitseminen, ilmaisun tarkentuminen ajan,
paikan ja esineiden ja asioiden tarkastelussa

6v Sanojen dantaminen yleiskielen mukaista, foneettinen tietoisuus li-
saéntyy esim. &anne-erojen havaitseminen, vuorovaikutuksen perus-
taidot kehittyvat mm. kuuntelemaan keskittyminen, puhuminen vuo-
rotellen ja toimiminen annettujen ohjeiden mukaisesti

KUVIO 2. Kielen kehitys
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Kuviosta 2 on huomattavissa, etta lapsen sanavaraston kasvu on nopeaa toisen
ikdvuoden jalkeen ja heijastaa lapsen havaintoja siit4, etté kaikki ymparistossa
olevat asiat voidaan nimeté ja luokitella (Lyytinen 2004, 52). Kielenkehitys on
nopeaa ja monipuolista muutoksen aikaa, koska lapsen kielenkéytssa on luovuut-
ta, kokeilunhalua seka omaa kielellisté aktiivisuutta lapsen kartoittaessa kielen
kayttdmahdollisuuksia (Laalo 2011, 271). Tdma on huomattavissa lapsen tavassa
kayttdd omia taivutusmuotoja noin 2,5 ikdvuoden molemmin puolin ennen kuin
lauseiden ja sanojen taivutusten perussaantoja aletaan hallita 4-5 vuoden i&ssé
(Lyytinen 2004, 52-57, 60).

Lapsen puheessa esiintyy ensimmaisid merkkeja tarinoista toisen ikdvuoden aika-
na, jolloin lapsi tuo puheeseen yksittaisia asioita ja tapahtumia. Tarinan kerron-
taan liittyvilla eli narratiivisilla taidoilla lapsi voi ilmaista ajatuksiaan ja tunteitaan
muille ihmisille. Lapset kuitenkin kertovat tarinoitaan mielelld&n ennemmin aikui-
sille kuin ikatovereilleen, silla aikuinen rohkaisee ja kannustaa usein lasta jatka-
maan kun taas ikatoverien seurassa voi olla hankala saada muita lapsia kiinnostu-
maan omasta asiastaan. Pojissa ja tytdissa on eroja tarinoiden kertomisessa siina,
ettd tytot kertovat usein pidempid tarinoita kuin pojat. (Lyytinen 2004, 57-58.)

Kahden ja kolmen ikaisilla lapsilla alkaa esiintya tarinoiden kertomista, kun lapset
juttelevat vanhempiensa kanssa tapahtumista. Kerrottujen tarinoiden spontaanius
ja yksityiskohtien maaré lisdéntyy 3-5 —vuotiailla. Neljavuotiaiden tarinoissa on
Jjo useita tapahtumia, mutta kertomiselle on ominaista niin sanottu ’ylihyppely”,
jolloin lapsi jattd& mainitsematta jotain oleellista tarinan ymmartamisen kannalta.
Viisivuotiaiden kerronnan taidot ovat sité vastoin kehittyneemmét ja lapsi pystyy
kertomaan rakenteeltaan johdonmukaisesti etenevén lyhyen tarinan. Kuusivuotias
taas osaa jo toistaa kerronnassaan térkeita yksityiskohtia ja kertoa kuka teki, mité
teki ja miten tarina paattyi. Kerronnan taitojen on havaittu olevan yhteydessa
muun muassa luku- ja Kirjoitustaitoihin, joten esimerkiksi vanhempien lukemat

sadut vahvistavat lasten tarinankerrontataitoja. (Lyytinen 2004, 59.)
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6 MUSIIKKIMAALAUSPIENRYHMA

Ennen kuin harjoitteluni alkoi, tiedustelin Tirikan paivakodilta kiinnostusta opin-
naytetyoni kohtaan. Tirikan pdivakoti innostui opinnédytetyoni aiheesta ja sovim-
me alustavasti saavani ohjata musiikkimaalauspienryhmaa samassa lapsiryhmassa,
jossa vietin harjoitteluni. Pyysin Lappeenrannan kaupungilta lupaa toteuttaa opin-
naytetyoni Tirikan pdivakodissa alkuvuodesta 2015. Koska Tirikan paivakoti on
yksityinen, ei Lappeenrannan kaupungin lupaa kuitenkaan tarvinnut hankkia, jo-
ten varmistin vield Tirikan pdivakodin johtajalta ja hallitukselta luvan musiikki-
maalauspienryhmén ohjaamiseen. Sovin péivakodin kanssa, ettd musiikkimaa-
lauspienryhmaan osallistuvilta lapsilta ja heiddan vanhemmiltaan kysytadén haluuk-

kuutta osallistua opinnédytetyéhoni.

Lasten vanhemmilta pyysin lupaa kirjeitse (LIITE 1). Kysyin Kkirjeessa myos saa-
ko lasten paivékodin nimeé kayttaa, ja voiko lasten maalaukset kuvata opinnayte-
tyoni varten. Kaikki vanhemmat antoivat suostumuksensa. Lasten halukkuutta
osallistua kysyin suoraan lapsilta, kertoen mité pienryhmassa tapahtuu ja mita
varten pienryhmaa pidéan. Kertasin lapsille viela ensimmadisella pienryhman ta-
paamiskerralla, ettd musiikkimaalauspienryhma on osa koulutehtévaani ja kirjoi-
tan lasten puhetta vihkooni, muistaakseni paremmin lasten keskusteluita ja puheita

maalauksistaan.

6.1 Lasten valinta

Ollessani harjoittelussa Tirikan péivakodissa, pohdin ryhman lastentarhanopetta-
jan kanssa lapsia, jotka voisivat sopia musiikkimaalauspienryhmaani. Koivusen ja
Lehtisen (2015, 37) mukaan lapsille ei voi suunnitella mielekdsté toimintaa tun-
tematta heidan kiinnostuksen kohteitaan ja kasvattajan tulee toimintaa suunnitel-
lessaan ottaa huomioon lasten yksil6lliset tarpeet seké heidén kiinnostuksen koh-
teensa. Mahdollisesti musiikkimaalauksen parissa viihtyvié lapsia oli hyva valita,
sill& tavoitteena toiminnassa oli lasten viihtyminen ja sitd kautta lasten itseilmai-
sun esiin tuleminen niin sanallisesti kuin taiteellisesti. Musiikkimaalauspienryh-
maéan valittiin siis lapsia, jotka pitavéat piirtdmisesta, varittamisestd ja maalaami-
sesta. Koska pienryhma oli lapsille vapaaehtoinen, oli mahdollisesti musiikkimaa-

lauksen parissa viihtyvien lasten valitseminen térkedd. Jos lapset eivét olisi tunte-
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neet oloaan hyvaksi musiikkimaalauksen parissa, olisivat he saaneet lopettaa pien-
ryhmaan tulemisen. Tamé olisi pahimmillaan tarkoittanut sité, ettd pienryhmassa

ei olisi ollut ainuttakaan lasta.

Harjoitteluni aikana ohjasin kaksi kertaa musiikkimaalausta, joihin suurin osa
ryhmaén 5-vuotiaista paasi osallistumaan. Jaoin lapset puoliksi ndihin kahteen ker-
taan, jotta lapsia oli musiikkimaalauskerroilla pienempi mééra. Asetelma nailla
musiikkimaalauskerroilla oli sama kuin, miké tassé opinnaytetyossékin tuli ole-
maan. Tarkoituksena néilla harjoittelun aikaisilla musiikkimaalauskerroilla oli
hankkia esiymmarrystd musiikkimaalauskertojen ohjaamiseen, mutta myos kayt-
tda musiikkimaalausta apuvélineend lasten valitsemisessa. Valitsin ryhman lasten-
tarhanopettajan kanssa pienryhmaani nelja lasta, joista yksi lapsi ei kuitenkaan
halunnut osallistua. Hanen tilalleen valitsimme toisen lapsen, jolloin pienryhmaéa-

ni tuli nelja lasta, kaksi poikaa ja kaksi tyttoa.

6.2 Musiikin valinta

Koska taiteelliset kokemukset varhaislapsuudessa antavat pohjaa lapsen myo6-
hemmille taidemieltymyksille ja kulttuurillisille arvostuksille (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2005, 25), oli musiikin tarkoituksena se, etta se vaikuttaisi
maalaukseen ja toisi lasten puhetta sek& mielipiteitd esille valitsemistani musii-
keista ja lasten omista maalauksista. Juslin ja Timmers (2010) ovat esitelleet mal-
lin, jota voi kayttaa luokittelemaan musiikin emotionaalista viestintada. Malliin
kuuluvat viisi tunnetta ovat hellyys, onnellisuus, surullisuus, pelko ja viha. Tun-
teet on jaoteltu niiden antaman darsykkeen mukaan, jolloin hellyyden ja onnelli-
suuden on luokiteltu antavan miellyttava arsyke, kun taas surun, vihan ja pelon
epamiellyttava arsyke. Liséksi mallissa tunteet on jaoteltu niiden aktiivisuuden
mukaan, jolloin onnellisuus ja viha kuvaavat korkeaa aktiivisuutta. Suru ja hellyys
taas kuvataan matalan aktiivisuuden mukaan ja pelko kuuluu néiden aktiivisuus-

tasojen vélimaastoon. (Tuuri 2014, 32-33.)

Pyrin pohtimaan musiikkien valintaa edell& olevan mallin mukaan niin, miten itse
koen kuuntelemani musiikin ja siten, ettd musiikit poikkeaisivat toisistaan vaihte-
levien kappaleiden valitsemiseksi. Ensimmaisellda musiikkimaalauskerralla olevaa

Hans Zimmerin kappaletta A Way of Life kuvailisin sanalla hellyys, silla se jattada
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positiivisen tunteen, mutta sen vahdisen aktiivisuuden mukaan kappale tuntuu
my®0s osittain surulliselta. Toisen maalauskerran Tchaikovskyn Joutsenlampi kuu-
losti onnellisen surulliselta, mutta sinfonian eri kohdissa oli havaittavissa myos
niin hellyyttd, pelkoa kuin vihaakin. Kolmannen maalauskerran Adiemuksen kap-
pale Adiemus jatti kuuntelemisen jalkeen positiivisen olon, joten kuvailisin kap-
paletta sanoilla onnellisuus ja hellyys. Neljannen maalauskerran Vivaldin Nelja
vuoden aikaa/ 2. osa Kevéaastd, sitd vastoin kuulosti surulliselta, mutta kuitenkin
hellyttavalta, luultavimmin siita syysta, etta kevat on tavallaan toiveita taynna.
Viimeisen musiikkimaalauskerran Wayna Picchun kappale Astral Projection taas
kuulosti positiiviselta ja menevalta kappaleelta, joten kuvailisin sitd sanalla onnel-

lisuus.

6.3 Musiikkimaalauspienryhman tapaamiskertojen sisaltd

Kavin tapaamassa musiikkiterapeutti Mirja Kaskista (12.11.2014) syksylla har-
joitteluni aikana pienryhman tapaamiskertojen sisallén vuoksi. Sain tapaamises-
tamme Kaskiselta monenlaisia ideoita musiikkimaalauksen ohjaamiseen, mutta
myo6s musiikin valintaan. Olen hyddyntanyt keskusteluamme musiikkimaalaus-
pienryhman tapaamiskertojen siséllossd, maalaustarvikkeissa ja musiikin valin-
nassa. Musiikin valinnassa kaytin liséksi hyodyksi aikaisemmin mainitsemaani
Juslinin ja Timmersin mallia (Tuuri 2014, 32-33). Tirikan paivakodin kanssa so-

vin, ettd saan heilta kayttooni tilat ja tarvikkeet, joita pienryhmaén toteutus vaati.

Musiikkimaalauspienryhmén tapaamiskerroilla kaytettiin musiikkimaalausta. De-
weyn ajatukset kasvatuksesta ja siitd, ettd kasvatuksen kuuluisi antaa tarvittavat
olosuhteet kasvamiseen (Vakeva 2011a, 77) muokkasivat musiikkimaalauskerto-
jen olosuhteet yksinkertaisiksi niin, ettd suunniteltu osa kattoi jokaiselle lapselle
annetun ison paperin, maalaustarvikevaihtoehdot, huoneen jarjestamisen ja sen
mitd tapahtui ennen ja jalkeen musiikkimaalauksen. Vaihtelua tapaamiskertojen
siséltoon ja musiikkimaalaukseen toivat kuitenkin musiikki ja maalaustarvikkeet.
Musiikin olin itse valinnut jokaiselle kerralle, mutta lapset saivat valita maalaus-
tarvikkeikseen joko vesivarit, sormivarit tai vesiliukoiset varikynat, lukuun otta-

matta ensimmaistd maalauskertaa, jolloin maalausvalineend olivat vesivérit.



27

Taidekasvatuksen nakokulmasta on tarke&é ottaa huomioon taiteen tekemisen
yhteisollisyys, silla lapsista on joskus hauskempaa tuottaa taidetta yhdessa kuin
itsekseen (Padjoki 2012, 115; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 25).
Yhteisollisyys lasten maalausprosessissa onkin huomioitu siing, etta viimeisella
maalauskerralla lapset maalasivat yhteisen maalauksen ja viimeisella tapaamisker-
ralla lasten kanssa koottiin nayttely, jossa he saivat kertoa omista maalauksistaan
muille paivakotiryhmansa lapsille ja aikuisille. Nayttely pidettiin myos siksi, etta
lasten tekema taide ansaitsee tulla ndhdyksi ja kuulluksi seka sitd kautta tunnuste-
tuksi (Paajoki 2012, 120). P&ajoen (2012, 115) toteama taiteen tekemisen yhtei-
sOllisyys huomioitiin lasten maalauspaikkojen jarjestamisessa siten, ettd asetin
heidat vastakkain toisiaan lattialle, jotta he voivat jakaa maalauksentekoprosessia
keskendan siita huolimatta, vaikka tekivétkin jokainen oman maalauksen. Maala-
ukset tehtiin lattialla liséksi siksi, ettd lapsilla oli tilaa maalata esimerkiksi niin,
etta he voivat kavelld maalauksen ympaérilla, eikd heidan tarvinnut kdénnelld pape-

ria pOydan aaressa.

Jokainen pienryhmaén tapaaminen alkoi silla, etta lapset kuuntelivat ensin vahan
aikaa musiikkia. Kun lapsesta tuntui, ettd han halusi maalata, sai han aloittaa.
Lapset saivat maalata niin, kauan kuin halusivat ja musiikki soi taustalla koko
ajan. Itse palvelin heitd muun muassa vaihtamalla vesikuppeihin puhdasta vetta tai
antamalla lisda sormivareja. Jos lapset halusivat, saivat he puhua keskenééan tai
minun kanssani maalaamisen aikana. Kun heisté tuntui siltd, ettd maalaus oli val-
mis, siirtyivat he huoneen sohvalle istumaan. Jos lapsille kuitenkin tuli tunne, etta
maalaus ei ollutkaan viel& valmis, saivat he kdydd jatkamassa sitd. Kun lapset
olivat saaneet maalauksensa valmiiksi, kdytiin ne yhdessa lapi, jotta lapset saivat
kertoa, mita heiddn maalauksessaan oli. Lapset saivat myds kommentoida ja ky-
sell& toistensa maalauksista mieleen tulevia asioita. Lopuksi kysyin lapsilta viela
milta musiikki heidan mielestdan kuulosti, saivatko he musiikista ideoita maala-
ukseen ja millainen kyseinen musiikkimaalauskerta lasten mielesté oli ollut.
Omaan rooliini pienryhman tapaamisissa kuului kirjoittaa ylos lasten puhetta ja

siten havainnoida heidan itseilmaisuaan puheen kautta.

Lasten mielipiteet musiikkimaalauskerroista, musiikista ja siita saivatko he musii-
kista ideoita musiikkimaalaukseen, esitetddn kohdassa 6.12 Palautteen arviointi.
Pienryhman tapaamiskerrat kestivat noin 30—-60 minuuttia, riippuen siita kuinka
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kauan lapset maalasivat. Pienryhmén tapaamiskertojen sisélto4 ja lasten puhetta
kuvatessa kéaytan pojista nimityksia P1 ja P2 seka tytoista T1 ja T2. ltsestani kay-
tan lyhennettd O kuvaamaan nimitysté ohjaaja. Lasten maalaukset on kuvattu ja

ne ovat nahtavissa liitteissa (LIITE 4).

6.4 Musiikkimaalauskertojen tavoitteet

Opinndytetyoni paatavoitteisiin, joilla saavutan opinnéytetyon tarkoituksen ja ta-
voitteen kuuluvat, etta 1) lapset kokisivat pienryhman mukavaksi, 2) lapset saisi-
vat ilmaista itseddn omalla tavallaan ja 3) lapset puhuisivat keskendan maalaami-
sen aikana tai edes silloin kun kerrotaan mit4 maalauksessa on. Ohjaajan roolini
edellyttad talloin, ettd toimin niin, ettd annan lasten toteuttaa itsedan ja kuuntelen
mité heilld on sanottavana. Mietin ndille tavoitteille osatavoitteita, joiden kautta
paasisin paatavoitteisiin ja sitd kautta saavuttaisin opinnaytetyon tavoitteen ja tar-
koituksen. Jokaiselle musiikkimaalauskerralle oli kuitenkin hankala mietti& erilai-
sia tavoitteita, silla kaikki kerrat lukuun ottamatta kahta viimeista kertaa, olivat
paapiirteiltddn samanlaisia. Joten kertomalla osatavoitteista yhdessa valtyn tois-

tamiselta, mutta voin myos paremmin selittdd yhtenevaiset tavoitteet.

Vaikka lapset olivat jo tuttuja itselleni ja toisinpdin, ensimmaiselle kerralle asetin
tavoitteiksi turvallisuuden ja sdannét. Sinkkosen (2012, 103) mukaan turvallisuu-
den tunne rakentuu rutiineista, ennakoitavuudesta ja sédannénmukaisuudesta. Paa-
tin kertoa turvallisuuden tunnetta lisatakseni lapsille ensimmaisella kerralla, misté
pienryhmadssa oikein on kyse, kuinka monta kertaa ndemme ja mité pienryhméassa
teemme. Samalla tulisi kerrottua my6s pienryhman saannot, kuten mité vélineita
kéytamme ja musiikkia tulisi kuunnella hetken aikaa ennen maalaamisen aloitta-
mista. Mutta turvallisuuden tunteen lisdantyessa rutiinien ja sédnnénmukaisuuksi-

en kautta, paatin pitaa turvallisuuden mielessé koko pienryhmén ajan.

Deweyn mukaan kasvatuksen pitéisi jarjestad kasvamiselle suotuisat olosuhteet,
eikd etukdteen maarata minne kasvatus johtaa, jolloin kasvatus on kasvamaan
saattamista (Vakeva 2011a, 77). Deweyn ajatukset kasvatuksesta, kasvamisesta ja
ajattelun vapaudesta (Vakeva 2011a, 79) ovat madarittaneet tavoitteitteni suuntaa
pienryhman suhteen. Tasté syysta pienryhmén tapaamisille on asetettu vain raa-

mit, joiden sisélld toimitaan. Raameihin kuuluvat sdédnnot, kéaytettavat materiaalit
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ja tapaamisten kulku maalaamisesta maalauksista kertomiseen. Deweyn ajatukset
vapaudesta ja kokeilulla oppimisesta seka P&&joen (2012, 115) ajatukset taiteelli-
suuden yhteisollisyydesta korostavat yhdessa olon, luovuuden ja kokeilun merki-
tystd, joten ne siséltyvat myos osatavoitteisiin. Ohjaajana ollessani paatin olla
avoin lasten ehdotuksille ja antaa heiddn muun muassa kokeilla erilaisia maalaus-
tekniikoita. Pa&joen (2012, 115) taiteen tekemisen yhteisollisyyttd huomioon otta-
en tavoitteiksi tulivat myos lasten yhteisen maalauksen tekeminen ja nayttelyn

pitdminen.

6.5 1. kerta Tutustumista musiikkimaalaukseen

Pienryhma tapasi musiikkimaalauksen merkeissa ensimmaisen kerran 18.2.2015.

Paikalla oli neljasta lapsesta kolme ja pienryhmaé kesti noin 45 minuuttia. Vélinei-
na olivat vesivérit ja erikokoisia pensseleitd. Musiikkina soi Hans Zimmerin kap-

pale A Way of Life.

Tapaamisen aluksi kertasin lapsille, ettd musiikkimaalauspienryhmd liittyy koulu-
tehtaviini. Kerroin lapsille myos mita tulemme ndilla muutamalla tapaamiskerralla
tekemaan ja yksi lapsi (T1) muisti, ettd viimeisella maalaamiskerralla lapset saa-
vat maalata yhteisen maalauksen. Naytin viel& ennen maalaamisen aloittamista
lapsille vihon, johon kirjoitin heidén puhettaan ja sanoin, etta sekin liittyy koulu-
tehtdvaani, mutta haluan my6s muistaa, mita lapset puhuvat. Tamén jalkeen lapset

kyselivat jo malttamattoman oloisina, koska voivat aloittaa maalaamisen.

Kuunneltuaan musiikkia hetken aikaa lapset alkoivat yksitellen maalata. Lapset
puhuivat koko maalaamisen ajan toisilleen ja valilla myds minulle. Lasten pu-
heenaiheet liittyivat siihen, mité he itse tekevat, mitd toiset tekevét ja mihin tarvit-
sivat neuvoa. Lapset myds pohtivat, mitd tapahtuu, jos sekoittaa joitain vareja
keskendan, mutta he puhuivat myos asioista, jotka eivat suoraan liittyneet musiik-
kimaalaukseen. Lasten puheissa oli havaittavissa yhtymékohtia Coatesin ja Coate-
sin (Koivula 2010, 36) tekemé&én tutkimukseen, jossa havaittiin, ettd lasten keski-
nainen maalausprosessi on yhteisollinen tapahtuma. Suurinta roolia pienryhméni
lasten puheista pitivat puheet heidan omista tekemisistaan, toisten tekemisista ja

neuvojen pyytamisestd. Maalaamisen ohella kdvi myos niin, etté aina lasten ky-
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symykset ja huomiot toisten tai omasta tydsta eivat kohdanneet. Talléin tapahtui

niin, ettd lapset puhuivat vuorotellen toisilleen, mutta eri asioista.

P1: Mité sie teet? (T1:lle)
T1: Mita sie teet? (P1:lle)
P1: Nallea

P2: Milla saa T1 violettia?
T1: Jos laittaa sinisté ja punaista
P2: Kiitos

P2: Kattokaa teen tallastéa (Maalaa siveltimella kiemu-
raa

T1: Haluutko P1 tietaa millai saa oikein violettia?

P1: Eiks ooki hienon keltasta?

T1: Kuka haluu violettia?

P2: Mie teen ite violettia.

T1: Mie teen tahtia.

P1: Kattokaa ko on tosi violettia.

T1: Mun vesi on likasta. Vaihdetaan.

Yhdessa vietettavalla Kiireettomalla toiminnalla luodaan turvallista pohjaa vuoro-
vaikutukselle ja yhteisille kokemuksille (Kanké&nen 2013, 69). Y1l olevat esimer-
kit kuvastavat sitg, etta lapsilla ei ollut kiire maalata, silla he halusivat oman maa-
laamisen ohessa Kiinnittdd huomiota myaos toisiinsa. Yhteisollisyyden toimivuus
ryhmassa edellyttaa sitd, ettd lapset tuntevat kuuluvansa ryhmaan ja voivat toimia
ryhmassa tasavertaisina jasenind. (Marjanen ym. 2013, 71). Se, ettd lapset taval-
laan puhuivat toistensa ohi, osoittaa, ettd heidan yhteisollisyytensé ja ryhméan
kuulumisensa on vield muotoutumassa pienryhmassa siita huolimatta, ettd he kuu-

luvat normaalisti samaan paivakotiryhmaan.

Lapset puhuivat maalaamisen aikana muun muassa artisti Robinista ja Kaija
Koosta seké lauloivat Robinin kappaletta Puuttuva Palanen. En kuullut keskuste-

lun alkua, sill& vaihdoin vesikuppeihin vetta toisessa huoneessa.

P1: Mun sy-sy-syddmestd puuttuu palanen... (jatkaa
laulua)

(Tulin takaisin puhtaiden vesikuppien kanssa)

T1: Tykkaatko sa Kaija Koosta P1?

P1: No joo.

T1: Se "Tykkddn susta niin, ettd halkeen” on kauhee.
P1: Niin on.
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(Lapset maalavat hetken aikaa lahes aéneti, kunnes T1
aloittaa laulamisen uudestaan.)

T1: Mun sy-sy-sydamesta puuttuu palanen ja uu-uu sa
Voisit tayttdd sen...

P1: Ei, ei sitd. (Laulaen) Mun sy-sy-sydamesta puuttuu
palanen ja uu-uu sa voisit tayttaa sen. Ei ei.

O: Kenes biisi se on?

T1: Robinin.

O: Tykkaatteko siita?

Kaikki lapset: Joo!

(Laulaminen jatkuu ja T1 osoittaa kysymyksensa
P1:lle)

T1: Tykkaatko siita?

P1: Ehké& vahan.

Lapset puhuivat paédasiassa keskendén, mutta heita ei tuntunut haittaavan, vaikka
otin osaa yll& olevaan keskusteluun. Osallistuvaan havainnointiin kuuluukin yhte-
n& osana se, ettd havainnoija osallistuu mukaan toimintaan. Osallistuvan havain-
noin varjopuolia kuitenkin on, ett tutkija saattaa héiritd tilannetta ja siten muuttaa
tutkimuksen kulkua. (Hirsjarvi ym. 2007, 208, 211.) En siis ottanut rooliini pitaa
ylla jatkuvaa keskustelua, silla keskustelun oli hyva olla lapsista itsestdéan lahte-
véaé. Kuten alla olevista esimerkeistd on huomattavissa, otin kuitenkin osaa lasten
keskusteluihin muun muassa silloin, jos he osoittivat kysymyksensa suoraan mi-

nulle.

T1: Mie otan tatd vaaleaa. Mitahan muuta varia on sa-
teenkaaressa? (Katsoo minua)

O: Mitahan mahtais olla?

T1: Ainaki liilaata.

P1: Jos sekoitan keltasta ja sinista niin mita mahtaa
tulla?

O: Mitahén siita tulis?

P1: Sinista tietysti

O: Taitaa yleensa tulla vihreetd, mut nyt sulla on siind
paljon sinista.

P1: Nii-i

Maalauksensa lapset saivat valmiiksi yksitellen ja kun kaikkien maalaukset olivat
valmiita, kdvimme yhdesséa katsomassa niitd. Maalauksen tekija sai kertoa mita

maalauksessa oli ja muut saivat kommentoida sitd. P2 oli maalannut syksyisen



32

metsén, jossa oli hirved myrsky ja T1 oli maalannut raketteja, balettitanssijoita,

kuun ja sateenkaaren. Lapset kehuivat toistensa maalauksia hienoiksi. P1 ei aluksi
uskaltanut kertoa maalauksestaan ja ajattelin sen johtuvan vihostani. P1 oli aikai-
semmin kysellyt kirjoitanko vihkooni kaiken, joten laitoin vihkoni pois nakyvista

ja yritin kysymysten avulla saada lasta kertomaan omasta maalauksestaan.

P1: Siel on kummituksia.

O: Kummituksia, ahaa. Mika tamé& on? (Osoitan hah-
mon kuvaa)

P1: Se on pupu.

O: Mitas muuta sulla taalla on? Taa nayttaa vahan sa-
teenkaarelta.

P1: Sateenkaari se onki. Sit siel on myds mato.

O: Missé se mato on?

P1: Se on tossa paalla

O: Minkas paalla se mato on?

P1: Se on maan paalla. Tamakin on maata. (Viittaa
maalauksen alareunaan)

O: Sul on taalla tosi paljon kaikkea.

Kysyminen P1:n maalauksesta tuntui auttavan, silla maalauksesta I0ytyi paljon
asioita, kuten mato, pupu ja sateenkaari. Havainnoinnissa kaytetaankin usein apu-
na kommunikointia lapsen kanssa, jotta voidaan saada tietoa lapsen ajatuksista ja
tunteista (Koivunen & Lehtinen 2015, 33). Pienryhman tapaaminen loppui siihen,
ettd kysyin lapsilta mielipiteitd maalauskerrasta ja musiikista. Vastaukset kysy-

myksiin esitetddn kohdassa 6.12. Palautteen arviointi.

6.6 2. kerta Myrskya merell

Toinen musiikkimaalauskerta oli 20.2.2015. Paikalla olivat kaikki nelja lasta ja
pienryhmé kesti noin 60 minuuttia. Lapset saivat valita maalaustarvikkeiksi joko
vesivarit, sormivarit tai vesiliukoiset varikynat. P1, T1 ja T2 valitsivat sormivarit
ja P2 vesivarit. Musiikkina soi Tchaikovskyn Joutsenlampi. Koska T2 oli tall&
kertaa ensimmadista kertaa mukana, kertasin vield lyhyesti kaikille samat asiat,

mité sanoin ensimmaisella kerralla.

Tallakin musiikkimaalauskerralla lasten puheissa toistuvat Coatesin ja Coatesin
(Koivula 2010, 36) tutkimuksen tulokset eli se mité he itse tekevat, mitd muut

tekevat, mihin kaipaavat neuvoa ja mité véreille tapahtuu, kun niita sekoittaa kes-
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ken&éan. Mielikuvitustaan lapset k&yttavat todellisuudesta tehtyjen havaintojen
pohjalta (Rusanen 2009, 49) ja talla kertaa lasten tekemisisté oli huomattavissa,
etta he tutkivat ja kuvailivat sekoittamiaan véreja asioiksi, joihin varit viittasivat.
Sekoittuneet sormivérit muuttuivat késissa muun muassa kavyiksi ja murskatuiksi

omenoiksi.

T1 ja T2 ovat menossa pesemaan kasiaan ja puhuvat
varissa olevista kasistaan.

T1: Mul on tuhkaa kadessa ja tassa kapyja.

T2: Mulla on murskattuja omenoita

T1: Ja mullaki ja mataa tuhkaa.

Kénkasen (2013, 78) mukaan yhteiset taideprojektit yhdistavéat ihmisia ja yhteises-
td tekemisestd voi syntya jaettu kokemusten tila, ”meidén juttu”. Maalaamisen
aikana oli huomattavissa, etté erityisesti tytoilla T1 ja T2 oli maalauksissaan yh-
teinen tarina ja tytot keskustelivat maalauksistaan kertoessaan mitd maalauksessa
tapahtuu ja ottaessaan myds malliaan toisiltaan omaan maalaukseensa. Tytt6jen
maalausten tarina lahti liikkeelle siitd, ettd annoin luvan vérjata koko kéden sor-
mivareilla ja tehda silla tavalla lintuja. Lopuksi tyttdjen maalaus sai taianomaisia

piirteitd ja maalaukset kertoivat taikametsésté.

T1: Ma teen kaden kuvan (Katsoo kysyvasti minua)
O: (Hymyilen ja nyokk&an) Tee vaan.

(T2 innostuu myos tekemaan kaden kuvia ja kaden ku-
vat muuttuvat linnuiksi)

T2: Ma teen vaan koko aika lintuja ja tuolla alhaalla
on ilotulitus, joka putum, putum, putum (Seisoo, ja te-
kee kasillaan laajoilla kaarilla ympyroita esittddkseen
ilotulituksen pauketta)

T2: Teen tanne taivaalle tammoset hienot raketit.

T1: Taa raketti menee vahan lintujen paalle

T2: Ta on jo osunut

(T1 ja T2 palaavat kasienpesulta)
T1: Ja nyt mie aion jatkaa tata taikametsaa.

T2: Taallaki on ihan kauhee myrsky, td myrsky on pa-
himmillaan.

T1: Nii taaki. Ta myrsky iskee tohon mereen.

T2: Jos t& myrsky osuu tohon mereen, niin sen taika
katoaa.
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Deweyn mukaan pitéisikin kunnioittaa lapsen tahtoa ja hanen vapauttaan ilmaista
ajatuksiaan, silla silloin lasten tekemaé aloite on mahdollinen (Mdnkkdnen 2008,
36). Taman mukaan tyttdjen maalauksen tarinaa ei ehké olisikaan tultu luotua,

ellen olisi antanut lupaa sormien maalaamiseen.

Tyttdjen maalaukset olivat talla maalauskerralla enemmaén esilla kuin poikien,
johtuen ehka siitd, ettd pojat maalasivat mielelladn omia maalauksiaan enemmén
omissa oloissaan ja tytot keskustelivat vilkkaasti kesken&dén. Maalaamisensa ohes-
sa P1 hyrdili ja litkuskeli muun muassa levitellen k&sid&n musiikin tahdissa. Mu-
siikki voikin herattaa lapsessa mielikuvia, jotka houkuttavat hanta liikkumaan
(Ruokonen 2012, 134). Poiketen P1:n liikkumisesta P2 sitd vastoin maalasi keskit-
tyneesti omaa maalaustaan, mutta kehotti useaan otteeseen muita lapsia katso-
maan omaa maalaustaan. Eivat pojat kuitenkaan taysin hiljaisia olleet, silla he
puhuivat keskenadn ja kommentoivat toistensa maalauksia. Pojat Kiinnittivat
huomiota myos tyttdjen maalauksiin, valilla vilkuillen niitd oman maalaamisen

lomasta tai kommentoimalla tyttGjen keskusteluja.

P2: Ta on laiva, joka keikkuu merella. Ja tassa on toi-
nen iso laiva.

P1: Ihan ko siina olis joku moottorivene, tossa. (Nayt-
taa P2:n maalauksesta, missa hanesta moottorivene
on.)

T1: Myrsky&, myrskyd. Mie teen ténne taivaalle ison
myrskyn ja ne linnut lent&dd pakoon.

P1: Eihan ne linnut voi lentaa.

T1: Kyll& ne voi.

T2: Ne voi lentaa etel&an.

Lapset jaksoivat maalata hieman yli puoli tuntia ja saivatkin maalauksensa val-
miiksi samaan aikaan. Kavimme taas yhdessa lasten maalaukset 1api. Lapset ker-
toivat ja kuvailivat maalauksiaan mielellaan, vaikka P1 aluksi arastelikin kertoa
omasta maalauksestaan. Lapset kehuivat vuolaasti toistensa maalauksia kuvaillen

niitd muun muassa hienoiksi, upeiksi, kauniiksi, staileiksi ja mageiksi.

T2: Taikuri, lintuja, ukkosta. Se ukkonen havittaa tai-
kameren ja sen asukkaat. Parantajalintu hoitaa kaikki
takaisin (terveiksi).
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T1: Taikameri, ukkosta ja myrskya, Taikameren asuk-
kaat pekenee, tapaavat kiltin linnun ja ne kaks (lintua)
auttaa ne toiseen maahan, jossa on kivaa.

(Kyselimme yhdessa P1:n maalauksesta, jolloin hén
uskalsi kertoa siita.)

P1: Kakku ja kurpitsa, tahtia ja lintuja, nelja erilaista
lumipalloa.

P2: Meri ja laiva. Laiva keikkuu katolla, Laivat tormas
ja tosta edestd on vahan tuusannuuskaa. Laiturille
kohta tipahtaa tuo (laiva) ja tietkd mita, sit menee rikki
koko laituri.

Y1la on kuvattu, miten lapset kertoivat maalauksistaan. Sadutus on menetelma,
jolla tuotetaan narratiiveja, tarinoita, jolloin mielenkiinto kohdistuu siihen, mité
lapsi kertoo saduttajalle (Karlsson & Riiheld 2012, 170). Vaikka tarkoitukseni ei
ollut saduttaa lapsia, on lasten puheissa omista maalauksistaan havaittavissa sadu-
tuksen piirteitd, silla olen kirjoittanut lasten kertomukset maalauksistaan ylos sel-

laisena kuin he ovat sen minulle ja muille lapsille kertoneet.

6.7 3. kerta Merenneitoja

Kolmas musiikkimaalauskerta oli 3.3.2015. Paikalla olivat talla kertaa vain tytot
ja musiikkimaalauspienryhma kesti noin 30 minuuttia. Molemmat tytét valitsivat
maalaustarvikkeiksi vesivarit ja erilaisia pensseleitd. Musiikkina soi Adiemuksen
kappale nimelta Adiemus.

Jonkin ajan péésta kuunneltuaan musiikkia ja maalattuaan T2 kommentoi musiik-
kia sanoilla “lhan niinku meren musiikkia . Lehtonen ja Juvonen (2009, 95) ovat
todenneet, ettd musiikki ei ole vain musiikkia, sill4 se avaa tietd muun muassa
luovalle keksimille. T2 kommentin jalkeen koko musiikkimaalaamisen ajan ja
muiden puheiden keskella tyttdjen maalaukset saivat piirteitd meresta ja meren-
neidoista, jolloin musiikin herattdmien mielikuvien (Erkkil&d & Tervaniemi 2012,
2) voidaan ajatella saaneen tyttdjen luovuuden liikkeelle. Alla on katkelmia tytto-

jen puheista liittyen mereen ja merenneitoihin.

T2: Ihan pakko tehdd merenneito tonne mereen.

T1: Teeks sie nyt sitd merenneitoa?
T2: En, mie teen nyt sitd meren varia
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T1: Miks sie teet merenneitoa?
T2: Kun tos kuulostaa silta, et tos laulais merenneito.

T2: Sulla on T1 hieno merenneito

Mainitsin jo aikaisemmin Marjasen ym. (2013, 71) todenneen, etta aito yhteisolli-
syys vaatii sen, etta lapset voivat tuntea olevansa tasavertaisia jasenia ryhmassa.
Tyttojen tekemisissé oli havaittavissa yhteiséllista toimintaa, sill4 he lainailivat
toisilleen vesivareja ja pensseleitd, vaikka molemmilla oli samanlaiset maalaus-
tarvikkeet. Tytot myos puhuivat ja kyselivat toisiltaan tekemisistdan, kuten me-
renneitokeskusteluissa nakyykin, mutta he puhuivat toisilleen myos siitd, miten

kayttivat varejd maalauksessaan, kuten alla olevista T2:n kommenteista voi nahda.

T2: Tanne tulee ilta-aurinko tai siis aamuaurinko ja
meri on vahan keltainen. Meri voi olla minka véarinen
tahansa.

T2: Laitan tahan mereen tata harmautta ja nyt laitan
tata punaista.

Edellisen musiikkimaalauskerran mukaisesti, jolloin tytot tekivat sormivéreilla
kadet maalattuaan lintuja, niin tallakin kertaa siitd huolimatta, etta tytoilla oli kdy-
toss&an vesivarit, halusi T2 loppupuolella musiikkimaalausta tehda kasilintuja.
Kun hén kysyi siita, ajattelin heti, etta ei se tule vesivéreilld onnistumaan, mutta
annoin kuitenkin hénen itse kokeilla, miten se onnistuu. Eihén se tietenkaan on-
nistunut, mutta T2 keksi uuden tavan maalata roiskuttamalla véria kasistdan pape-
rille. Naytin hénelle, miten sen saman voi tehd& pensselillg, jolloin hén keksikin
oman tavan tehda roiskumisjélkia myos pensselill4. Alla on katkelma keskustelus-

tamme.

T2: Mie teen tanne vield kasilinnun?

O: Hmm, no tee vaan

T2: Sit mun taytyy maalata ne (kadet)

O: Niin sun taytyy

T2: Mie teenki tAmmdsia rakeita

O: Tietkd miten saisit tehtya tuota pensselilla?
T2: No miten?

O: Tee tallee

T2: Miepa teenki tallee
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Dewey piti kokeilulla tekemista oppimisen ldhtokohtana. Koska hdnen mukaansa
kokeilu edellyttad vapautta valita, tarkoittaa vapaus hanen mukaansa vapautta
hahmottaa mielikuvituksen ja luovuuden avulla merkitysmahdollisuuksia, jotka
ovat ratkaisuja elamantilanteissa nouseviin ongelmiin. (Vakevé 2011a, 79.) Tytto-
jen késilintujen kohdalla voidaan siis ajatella, etta siitd huolimatta, vaikka tiesin,
etteivat vesivarit sovi késilintujen tekoon samalla tavalla kuin sormivérit, annoin
T2:n huomata tdman asian itse. Kun T2 havaitsi, ettei kasilintujen teko onnis-
tunutkaan, muutti han toimintatapaansa ja keksi roiskia varia kasista paperille.

Toisin sanoen T2 keksi ongelmaansa ratkaisun.

Tama musiikkimaalauskerta oli huomattavasti lyhyempi kuin kaksi edellisté ker-
taa ja tytot saivat maalauksensa valmiiksi alle puolessa tunnissa. Lapset kertoivat
omista maalauksistaan tarinamuotoisesti, joten Kirjoitin ylos heidan kertomansa

juuri niin kuin he kertoivat ja tarkensin valilla, etté Kirjoitin oikein.

T1: Siind on merenneito ja se istuu kiven paalla. Aalto-
ja, jotka pyyhkii merenneidon pyrstda. Se taikoo jatti-
kengan, jolla purjehtii pois. Melkeen p&asi siihen ken-
kaan, kunnes pallo osui paahan.

T2: Taalla on lintu ja pilvi ja sitten taalla on kaunis
revontuli. Prinsessa meni omasta kodistaan katsomaan
revontulia. Ne olivat punaisia. Siella oli myds aamuau-
rinko. Sitten siella oli kauniita tahtia.

Aikaisemmin mainittu sadutus on menetelmad, jossa lapsen kertomat tarinat Kirjoi-
tetaan ylos, kuten lapsi ne saduttajalle kertoo, jolloin keskipisteessd on se, mita
lapsi kertoo. Sadutuksen rakenteeseen kuuluu ensin lapsen tarinan Kirjoitus ja tari-
nan lukeminen lapselle, jonka jalkeen lapsi saa viel& korjata tarinaa halutessaan.
(Karlsson & Riiheld 2012, 170, 174.) Talla kerralla tyt6t kiinnittivat huomiota
siihen, etté kirjoitin heidan kuvailunsa maalauksestaan vihkooni ja pyysivat luke-
maan ne heille &&neen. En ollut kuitenkaan ajatellut saduttaa lapsia, mutta sadu-
tuksen tavoin luettuani lapsille, mitd olin kirjoittanut, kysyin oliko kirjoitus hyvéa
vai halusivatko tytét muuttaa niitd. Lapset olivat kuitenkin tyytyvaisia kirjoittami-

seeni.
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6.8 4. kerta Keijuja

Neljas musiikkimaalauskerta oli 9.3.2015. Paikalla olivat taas vain tytot ja pien-
ryhma kesti noin 40 minuuttia. Edellisen kerran lopuksi toinen tytoisté oli sanonut
haluavansa ottaa seuraavalla kerralla vesiliukoiset varikynét ja talla kerralla mo-
lemmat tytot valitsivat ne maalaustarvikkeikseen. Musiikkina soi Vivaldin Nelja

vuoden aikaa/2. osa Kevaasta.

Kuunneltuaan hetken aikaa musiikkia sanoi T1 “En ti& mit& tekisin ”. Kannustin
tyttdéd kuuntelemaan musiikkia vield lisad, jos ideoita vaikka tulisikin. Olin aluksi
kertonut tytGille, ettd kastettaessa kohtaa johon on maalannut varikynilla, pitéisi
varin levita paperilla. Tytot eivat kuitenkaan tainneet muistaa taté silla aika pian
he kysyivat, miksi olin antanut heille vettd. \Voi myds olla, ettd he eivét osanneet

yhdistaa varikynia ja vettd, vaikka tiesin heidan kokeilleen kynia aikaisemmin.

T2: Miks meil on vesikupit
O: Siks et ne varikynat ko ne kastuu niin se vari leviaa

T1: Ei levid, muuttu vaan valkoseks

O: Tarveiskohan se enemman varia tai pienemman
pensselin tai vdhemmaén vetta

T2: Enemman varia! No nyt se leviaa

Rusasen (2009, 49) mukaan kasvattajan tehtéviin kuuluu varata kiireettomaan
tyoskentelyyn aikaa, jolloin lapset voivat tutkia ilmi6ita ja ratkaista niiden herat-
tdmia kysymyksia. Aluksi tytot hieman ihmettelivét ja kokeilivat, mita maalatulle
taivaalle tapahtuu, jos sen kastaa pensselin avulla, mutta alkoivat aika pian keskit-
tya maalauksiinsa, joihin edellisten kertojen tavoin syntyi tarina. Talla kertaa tari-
noissa esiintyivat Helina-keiju ja Talvililja elokuvasta Siipien salaisuus. Tytot
kuitenkin muokkasivat maalauksiaan omien mieltymystensd mukaan eivatka tay-

sin kopioineet elokuvaa, kuten alla olevista keskusteluista voi paéatella.

T1: Olisko sen tukka nutturalla
T2: Ei Helinalla ole nutturaa
T1: Ei kun silla Talvililjalla

T2: Sil ei ollu noin pitka mekko
T1: Kyl sil voi olla tollane mekko
T2: Kui sil ei oo kaulaa? Mie ainaki teen kaulan
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T1: No sil on tollane kaula

T2: Aika kummallinen

T1: Siun tolla ei oo kaulaa

T2: Onhan, kato

T1: Aika huonosti nakyy ko toi on keltanen (mekko)

T2: Silla kuningattarella ei ollu tukkaa pystyssé, an-
teeks vaan

T1: En ma teekddn siit Siipien salaisuudest
T2: En mékaa, vahan vaan

Tyttdjen keskustelussa keijujen mekoista ja kauloista nékyy, etta toisen maalaus
kiinnostaa, mutta mieltymykset eivat ole samanlaiset, joten kaikesta ei olla samaa
mieltd. Kuvataide on siis myos lapselle niin sanotusti kieli ilmaista ndkemyksiaan
ja tyostad kokemuksiaan (Rusanen 2009, 52). Tyt6t tuntuivat kuitenkin viihtyvan
keskenddn, silla moneen otteeseen he lopettivat maalaamisen ja istuivat maalaus-
tensa péalla keskustellen. Onkin tarke&a, etta taiteellisessa toiminnassa lapset voi-
vat muun muassa pohtia asioita maalatessaan (Padjoki 2012, 120). Tytot keskuste-
livat muun muassa perheistaén ja perheenjéasenistaan, mutta he keskustelivat myos
Helin&-keiju ja Siipien salaisuus elokuvasta istuen ja maaten maalaustensa paalla

ilman, ettd maalasivat ollenkaan.

Maalaamisen loppupuolella tytot kertoivat useaan otteeseen maalauksen olevan
valmis, mutta muuttivat mieltddn myés yhtd monta kertaa. Kankasen (2013, 99)
mukaan luova toiminta antaa mahdollisuuden myos leikillisyyteen. Saatuaan Kir-
joitettua nimensa tytot olivat lopuksi sitd mieltd, ettd maalaukset ovat valmiita ja

niista voidaan kertoa yhteisesti.

T2: Téssa on Helina-keiju ja Talvililja. Maalauksen
nimi on Siipien Salaisuus. Helind on mennyt toiselle
puolelle vaikka ei sais. Siella on semmonen raja. Kei-
jupoukamalaiset ei voi menn& sinne missa on lunta,
sinne Talvipoukamaan, koska ne jaatyy ja niille tulee
kylm&. Ne on siskoksia. Talvililja korjasi Helinan siivet
ko se laitto yhteen (Siivet yhteen)

T1: Tossa on keiju, ihminen ja jddkuningatar. Ja mun
nimi ja kukka
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Tyttdjen kehut toisen tydstd muotoutuivat jo tutuista sanoista: upea, magee, staili
ja cool. He kuitenkin ilmaisivat ndma kehunsa aidosti ja hymyillen. Lopuksi kera-
sin tytoiltd mielipiteitd maalauskerrasta ja musiikista, kuten kaikilla edellisillékin

kerroilla. Ne ovat kuitenkin luettavissa kohdassa 6.12 Palautteen arviointi.

6.9 5. kerta Yhteinen maalaus

Viides ja siten viimeinen maalauskerta oli 12.3.2015. Paikalla olivat kaikki nelja
lasta ja pienryhma kesti noin 60 minuuttia. Maalaustarvikkeiksi valittiin yhteisen
keskustelun jalkeen sormivarit ja lisdksi otimme pensseleitd, jos joku ei haluaisi

sotkea kasiaan. Musiikkina soi Wayna Picchun kappale Astral Projection.

Osa lapsista tuli auttamaan jarjestelemisessa ennen musiikkimaalauskerran aloit-
tamista. Kokosimme yhdessa ison paperin lattialle, kdyttden kuutta isoa paperia ja
teippasimme ne yhteen. Yhteinen maalaus valittiin musiikkimaalauskertoihin mu-
kaan, koska taiteen tekemisessa on kyse myos yhteisollisyydestd, jossa lapset voi-
vat yhteistd maalausta tehdesséén jakaa maalauksentekoprosessia keskenéan (Paa-
joki 2012, 115). Yhteisolliset kokemukset myds vahvistavat osallisuutta ja dialo-

gisuutta seka uudistavat sosiaalisia suhteita (Kankénen 2013, 78).

Kun kaikki lapset olivat paikalla, keksivat tytot jo ennen musiikin soimista ja
maalaustarvikkeiden valitsemista, etta tekevat leipomon. Tdm4 idea kantoi koko
maalaamisen ajan, vaikka pojat keksivat tehdd maalaukseen huvipuiston. Tytot
maalasivat toisella puolella paperia ja pojat toisella, mutta maalaukset olivat kui-
tenkin yhtendiset. Kertoessaan tytdille huvipuisto ideasta P2 sanoi "Ja siel voi
myydé kakkuja ”, mik& osoittaa sen, ettd kiinnostusta yhteiseen maalaukseen oli
paperin valtavan koon ja lasten puolien valinnasta huolimatta. Kénkasen
(2013,78) mukaan yhteisesta tekemisesté ja yhteisista ideoista, jaetuista tarinoista,
muodostuu jaettujen kokemusten tila “meidéan juttu”. Kokemuksen lasten yhtei-
sestd "meidén jutusta” voi tiivistda tyttojen hihkaisuun, jonka he esittivit minulle
lasten paatettyd yhdesséd mitd maalaukseen tulee “Hei, me tehdaan leipomo ja

huvipuisto! ”

T1 keskittyi maalaamisen aluksi kirjoittamaan sanaa ”leipomo”. Deweyn mukaan

kokemuksella on uteliaisuutta ja aloitteellisuutta voimistava vaikutus, jolla se saa
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aikaan haluja ja tavoitteita, joiden tehtdvand on auttaa ihmista eteenpain elamassa
(Monkkonen 2008, 27). T1 kiinnostus “’leipomo” sanan kirjoittamiseen juontikin
luultavimmin juurensa siitd, ettd he olivat paivakodissa tutustuneet aakkosiin ja

Kirjoittamiseen juuri samoihin aikoihin, kun pidin musiikkimaalauspienryhmaa.

T1: Mit& tassa lukee?

O: Siina lukee leipo

T1: Leipom, eli m. entd nyt?

O: Nyt siinaa lukee leipom

(T1: nayttaa pettyneeltd)

O: Tarttet siihen enaa O:n niin sit se on leipomo

T1 naytti pettyneeltd, kun paperilla ei lukenutkaan ”leipomo” vaan “’leipom”. Tas-
td syystd kerroin hénelle, ettd sanasta puuttuu endi kirjain ”O”. Toisaalta saman
tien olisin halunnut perua sanani ja kysya mieluummin: “Mika kirjain siitd enaa
puuttuu? ” Makela (2011, 16) on todennut, etta kaikenlaiset osallisuuden koke-
mukset vahvistavat lapsen persoonan eri puolia, jolloin lapsi 16yt44 itsestaan piir-
teitd tehdessaan itse aloitteita, joihin vastataan, mutta myds silloin kun lapselle
tarjotaan aloitteita. Toisin sanoen se kumman vastauksen tahansa annan pettynee-
seen katseeseen, voi olla ihan yhté oikea siihen tilanteeseen. Tarkeinta kuitenkin
on, etté lapsi saa aikuiselta sellaisen viestin, ettd aikuinen on kiinnostunut ja pitaa
hanta tarkednd ihmisend (Makeld 2011, 17).

Siitd huolimatta, ettd olin sanonut lapsille, ettd maalaus on yhteinen ja saatte liik-
kua sen ymparilla maalaten, aiheutti varmaan niin sanotut tyttdjen ja poikien puo-
let sen, etteivét lapset maalanneet vapaasti ympaéri paperia. Tai sitten heidén tehta-
van jakonsa oli niin selvé sen suhteen kuka tekee leipomoa ja kuka huvipuistoa,
ettei tarvetta liikuskeluun ollut. Yhteisollisyyden kokemus vaatii kuitenkin sen,
etté lapset voivat kokea olevansa osa ryhmaa ja voivat toimia tasavertaisessa vuo-
rovaikutuksessa muiden kanssa. Yhdessé toimiminen luokin hyvat olosuhteet it-
sensé ja mielipiteidensa ilmaisuun. (Marjanen ym. 2013, 61, 71.) Pojat ilmaisivat-

kin tytoille pariin otteeseen, haluavansa tulla maalaamaan tyttojen puolelle.

P2: Saanko tulla tein puolel maalaamaan (tyttdjen)
T2: Saat
T1: Kunhan et sotke kauheesti
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P2: Mut en tia osaanko tehda sita
T2: No harjoittele vaik ensi tohon

Keskustelusta huomaa, kuinka tyt6ille heiddn oma puolensa, jolla leipomo sijaitsi,
oli heille tarked. Heilla oli visio siitd, miltd haluavat sen nayttavan, eivatka he
halunneet, etté sitd sotketaan. Kuitenkin he antoivat poikien tulla maalaamaan
omalle puolelleen. Osallisuuden ndkdkulmasta yhdessaolo ryhmassa vaatiikin

neuvottelu- ja keskustelutaitoja (Turja 2011, 3).

Maalaamisen loppupuolella tyt6t halusivat taas sotkea kétensa sormivareihin. He
kysyivat kohteliaasti lupaa, vaikka sormivarit oli valittu juuri, sitd varten, etta
sormet voi liata. Dewey (Mo6nkkdnen 2008, 35) piti tarkednd, ettd kasvatustilan-
teet rakennetaan yhteiselle toiminnalle ja lasten aktiivisuudelle, jolloin lasten te-

kemét aloitteet ovat tarkeita.

T2: Hei, voitais teha tonne ulos perhonen
T1: Joo. (O:lle) Me maalataan k&adet, jooko?
O: Joo

Tytot oikein hieroivat maalia kasiinsa ja vaikka pojat eivat sormiaan sotkeneet-
kaan olivat he kiinnostuneita tyttdjen tekemisistd. P1 kysyi tytoiltd “Kutittaaks
se?” ja P2 kysyi “Miks te teette tommaosia teian kasiin? ”, johon T1 vastasi "Me
vahan rasvataan . Rusasen (2009, 49) mukaan lapset kayttavatkin mielikuvistus-
taan todellisuudesta tehtyjen havaintojen pohjalta silla mielikuvitus ei luo mitdan
tyhjastd. T1 kdsien rasvaaminen sormivareilld osoittaakin mielikuvituksen kéayttoa
todellisten havaintojen pohjalta aivan kuin tyttéjen murskatut omenat ja kavyt

heidan kasissaan toisella maalauskerralla.

Koivulan (2013, 19) mukaan yhteisollisyytté voi pita4 oleellisena osallisuuden ja
ryhméan kuulumisen kannalta. Lasten puheissa nakyivat maalaamisen aikana pu-
hetta heidédn omista tekemisistéén, kyselyitd muiden tekemisista ja mité véreille
tapahtuu sekoitettaessa. Nama puheet olivat kuitenkin vahdisemmassa osassa kuin
ensimmadiselld musiikkimaalauskerralla, joten lapset saattoivat tuntea tall4 kertaa

olevansa enemman osa ryhmaa.
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P1 lopetti maalaamisen ensin, eikd han palannut jatkamaan sitd. Muut maalasivat
sen jalkeen vield jonkin aikaa. Kun maalaus oli valmis, kyselin lapsilta vuorotel-
len tuttuun tapaan, mitd maalauksessa on. Maalauksesta lapset olivat sitd mielta,

ettd se on upea ja sana tulikin kovalla aanella kuin yhdesté suusta.

T2: Kakku ja kermavaahdolla taytetty sydan. Keksi mis
on reikid. Tossa lukee leipomo. Tossa on ovi, tossa on
rusetti

T1: Kakku, sydan, lintuja, kyltti, rusetti ja sydamia

P2: Huvipuisto ja hurjia laitteita ja tos on lipunmyyn-
tikoju

P1: Pari lintuu, maailmanpyoéra, ikkuna, sydan, pullia,
taplia, kaks palleroa

Coatesin ja Coatesin havainnot omassa tutkimuksessaan lasten maalausprosessin
yhteisollisyydesta (Koivula 2010, 36) nayttaytyivét siis taas lasten maalausproses-
sissa. Lasten kertoessa kuitenkin yhteisestd maalauksesta kertovat he maalaukses-
ta suppeasti eivatka liitd siihen tarinaa kuten tyt6t tekivat muina maalauskertoina.
Onkin hyva muistaa, ettd maalaus itse on vain kédsinkosketeltava lopputulos, mutta
maalausprosessiin liittyy paljon sellaisia asioita joita maalauksesta ei nde, kuten

ajattelua, puhumista ja sosiaalista vuorovaikutusta (Koivula 2010, 36).

6.10 6. kerta Nayttely

Pienryhman viimeinen tapaamiskerta oli 20.3.2015. Muista kerroista poiketen en
pienryhmén tapaamisen aikana pystynyt kirjoittamaan lasten puhetta yl6s, silla
olin lasten mukana kokoamassa heiddn maalauksistaan nayttelyd. Nayttelya péaéasi
katsomaan lasten pdivakotiryhman muut lapset seka ryhmén lastentarhanopettajat
ja lastenhoitajat. Pienryhma kesti ndyttelyn jarjestdmisen ja maalausten esittdmi-
sen mukaan lukien noin 60 minuuttia. Ennen kuin lapset tulivat, jarjestin meille
varatun huoneen niin, etta lattialla ja seinilld oli tilaa, jolloin lasten maalaukset sai
kiinnitettya seinélle ja huoneessa kédveltya esteettd. Liséksi laitoin lasten maalauk-

set lattialle esille, jotta lapset ndkivéat kaikki maalaukset tullessaan pienryhmaéan.

Lapset tulivat yksitellen aamupalalta pienryhmé&an, mutta nayttelyn jarjestamisen
aloitimme yhdessa. Olin kuitenkin aikaisemmin muita lapsia odotellessa kiinnitta-

nyt lasten yhteisen maalauksen liitutaulun paalle P2 pojan kanssa, silla se oli isol-
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le maalaukselle ainut sopiva seindtila. Deweyn (Monkkonen 2008, 36) mukaan
kasvattajan tulisi kunnioittaa lapsen tahtoa ja hanen ilmaisemiaan ajatuksiaan.
Joten kaikkien lasten saavuttua paikalle, kyselin lapsilta milla tavoin he haluavat
muut maalaukset seinalle. Lapset halusivat laittaa maalaukset maalauskerran mu-
kaiseen jarjestykseen, jolloin seinélt4 katsoen vasemmalta puolelta aloitti ensim-
maisen kerran maalaukset ja oikealla oli viimeisen kerran yhteinen maalaus. Lap-
set olivat innokkaita pitdmaan maalauksia seinélla teipatessani niita kiinni. Kysyin
lisaksi lapsilta, halusivatko he laittaa maalausten viereen maalauksille nimikyltin,
joka kertoisi hieman mitd maalauksessa on. Lapset pitivat tastd ideasta ja Kirjoitin
jokaiselle maalaukselle nimikyltin lasten kertoessa mita kerrotaan. Neuvottelin
kuitenkin lasten kanssa, ettd nimikylttissa ei kerrota kaikkia asioita maalauksista

vaan lapset voivat myos kertoa vierailijoille, mitd maalauksessa on.

Lasten kertoessa maalauksistaan uudestaan viikkojen jalkeen oli niissd huomatta-
vissa samoja asioita kuin heidan kertoessaan heti maalaamisen jalkeen. Tyttojen
maalausten tarinat séilyivat samoina, tosin yksinkertaistettuina, lukuun ottamatta
toisen maalauskerran maalauksia taikameresté ja sen asukkaista, jotka muuttuivat
niin, ettd parantajalintuja ei ollut ja T2:n maalaus muutti muotoaan, T2 sanoin
”Aurinkoon osuu myrskypilvi, joka tuhoaa maan ”. P1:n maalaukset sitd vastoin
saivat tarinan ja muun muassa ensimmaisen kerran maalauksesta han kertoi ndin
“Etana kiipeda kukkaa pitkin aurinkoon ja sateenkaarta pitkin alas ”. Sita vastoin
taas P2:n ensimmaisen kerran syksyinen metsé muutti tdysin muotoaan ja P2 mu-
kaan maalauksessa oli “Valas, jonka paalla on ankerias. Vene kiertaa saarta .
Voikin olla, etté lapset eivat endd muistaneet mitd olivat kertoneet maalauksista
aikaisemmin, silla maalauskerroista oli aikaa pisimmill&d&n jopa pari — kolme viik-
koa. Lapset kuitenkin tekevéat luovia ratkaisuja aistihavaintojensa pohjalta (P&4jo-
ki 2012, 111) ja kuvitellessaan lapset tydstavat saamiaan havainto- ja mielikuva
aineita (Rusanen 2009, 49). Toisin sanoen P2:n maalaus esitti ensimmaisell& ker-

ralla myrskyistd metsad, mutta tall& kertaa han néki siind valaan ja ankeriaita.

Lasten paivakotiryhméan muut lapset tulivat kolmessa noin 4-5 lapsen eréssa kat-
somaan nayttelyé lastentarhanopettajien ja lastenhoitajien kanssa. Pienryhmaéni
lapset asettuivat itse maalaustensa viereen ja kertoivat maalauksistaan mité halu-
sivat. Huomasin, etté lapset kiemurtelivat ja naureskelivat eivatka oikein tuntuneet

keksivan mitdan sanottavaa maalauksista. Ehdotin vélilla lapsille, ettd voisin lukea
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nimikylttej4, jos se auttaisi lapsia kertomaan maalauksesta jotain. Lapset pitivéat
tastd ideasta ja halusivat lopulta melkein jokaisen maalauksen kohdalla, ettd nimi-
kyltti luetaan ennen kuin he kertovat maalauksesta. Lapset kertoivat kuitenkin

yhteisestd maalauksesta mielellaan itse.

Lapset olivat esittelyjen jalkeen kiinnostuneita siit4, miké& oli vierailijoiden suo-
sikkimaalaus ja kyselivat "Mika oli sun suosikki? ”, ”Mista tykkasit eniten? ”
Maccobyn (2002) mukaan toimintaa ei tulisi motivoida yksil6llisella Kilpailulla tai
yksilon menestykselld. Toimintaa tulisi siis motivoida yhteisilla onnistumisilla,
mika ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettei lasten yksil6llista suoritusta voisi kehua.
(Keltikangas-Jarvinen 2012, 165.) Ryhman lastentarhanopettajat, lastenhoitajat ja
itseni mukaan lukien kehuimme lasten toité erikseen, mutta ihastelimme myds
yhteisesti kuinka hienoja maalauksia lapset olivat tehneet musiikkimaalausryh-

massa.

Koivusen & Lehtisen (2015, 37) mukaan lasten kdyttaytyminen on tilannesidon-
naista ja siihen vaikuttavat muun muassa toiminnan kiinnostavuus ja lasna olevat
ihmiset. Paadyinkin ehdottamaan lapsille nimikylttien lukemista, koska ajattelin
kiemurtelun ja naureskelun johtuvan siit4, etta heitd jannitti kertoa maalauksista
muille. Lapsilta kysyin nayttelyn loputtua millaista oli kertoa maalauksista ja jan-
nittikd heitd. Lapset kertoivat esittdmisen olleen vahan pelottavaa, jannittavaa ja
tylsad, koska piti seista pakoillaan ja kertoa ihmisille maalauksista. Lapset sanoi-

vat myos, etté kertominen oli coolia ja kivaa.

6.11 Musiikkimaalauspienryhmén arviointi

Lapset kehittyvét niin yksiloind kuin ryhman jasenind taiteellisen kokemisen ja
tekemisen kautta (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 25). Vertaisryh-
méssa ollessaan lapset voivat kehittdd luovuuttaan, harjoitella sosiaalisia taitojaan
ja ongelmanratkaisukykyjaéan (Neitola 2013, 104). Koska osallisuus on vuorovai-
kutuksellista toimintaa (Makeld 2011, 16), vahvistaa lapselle luonteva toiminta
hé&nen osallistumismahdollisuuksiaan (Varhaiskasvatussuunnitelmanperusteet
2005, 21). Osallisuus on siten yhteisollista toimintaa (Turja 2011, 8) ja osallistu-
misella yhteiseen tekemiseen voidaan vahvistaa yhteisollisyyden kokemisen val-
miuksia (Mékel& 2011, 22).
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Verratessa ensimmaistd ja viimeista musiikkimaalauskertaa huomaa lasten kayt-
taytymisessa paljon muutoksia. Aluksi lapset kiinnittivat paljon huomiota siihen,
mitd muut tekevat ja halusivat kertoa toisille mita itse tekevat. Mitd useammalla
maalauskerralla lapset olivat, sitd enemman oli huomattavissa, ettd musiikkimaa-
laus voi olla hyvin yhteiséllista toimintaa, jossa lasten itseilmaisun ja osallisuuden
kokemukset nayttaytyvat lasten puheessa ja toiminnassa. Myohemmilla maalaus-
kerroilla oli huomattavissa, etté lapset toivat ronkeammin esiin omaa itsedan
muun muassa keskustelemalla toistensa kanssa omista kiinnostuksen kohteistaan,
kuten elokuvasta Helin&-keiju ja Siipien salaisuus. Lapset myds rohkeasti kokeili-
vat erilaisia maalaustekniikoita, kuten T2 kokeillessaan vesivareja sormivarien

tavoin.

Coatesin ja Coatesin (2006) tekemassa tutkimuksessa havaittiin, ettd lapset kaytti-
vét puhetta hyddykseen monin tavoin piirtdesséan. Lasten puhe saattoi liittya itse
piirustukseen tai puhe saattoi liittyd vertaissuhteiden rakentamiseen, jolloin lapset
keskustelivat itselleen térkeista asioista. Jotkut lapset taas keskittyivat enemmaén
maalaamiseen kuin puhumiseen, mutta kokonaisuutena piirtdminen oli yhteisollis-
t& toimintaa, jossa lasten keskinéinen keskustelu vaikutti piirustusten etenemiseen
ja kehittymiseen. (Koivula 2010, 36.) Varsinkin tyttéjen kahdenkeskeisilld maala-
uskerroilla tyttéjen keskustelut merenneidoista ja keijuista muokkasivat maalaus-
ten suuntaa siihen, mista lapset puhuivat. Tytét olivat myds enemmaén keskustele-
vaisempia kuin pojat. Pojat keskittyivat enemmén maalaamiseen ja musiikin

kuunteluun ja muun muassa P1 hyréili ja liikuskeli musiikin tahtiin.

Usein lapsille suunnattu toiminta on lyhytkestoista ja rajattua (Koivunen & Lehti-
nen 2015, 50). Musiikkimaalauskerroilla lapset saivat kuitenkin maalata juuri niin
kauan kuin halusivat. Lapset saivat myos jatkaa jo lopetettua maalausta, jos koki-
vat sen tarpeelliseksi. Koska lasten vireystila vaikuttaa heidan kayttaytymiseensa
(Koivunen & Lehtinen 2015, 37), olin varautunut siihen, ettd lapset saattavat jak-
saa maalata kauan, mutta aavistin lasten vireystilan laskevan maalaamisen lopet-
tamisen jalkeen. Yritin tastd syysta pitdd maalaamisen jalkeisen toiminnan lyhye-
na ja tarkein asia oli se, ettd lapset saisivat kertoa maalauksistaan. Sen jalkeen
vasta kysyisin kysymykseni lapsilta. Lapset jaksoivat kuitenkin kertoa maalauk-

sistaan ja vastata kysymyksiini hyvin.
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6.12 Palautteen arviointi

Ryhman lastentarhanopettajalla oli kaksi lomaketta, viikkohavainnointi-lomake
(LITE 2) ja loppuhavainnointi-lomake (LHTE 3). Lomakkeisiin lastentarhanopet-
taja Kirjoitti huomioitaan musiikkimaalauspienryhmasté ja lasten puheista. Lapsil-
ta palautetta musiikkimaalauspienryhmasté kysyin jokaisen kerran jalkeen ja pyrin
saamaan vastauksia kysymyksiini siitd, miltd musiikki lapsista kuulosti, saivatko
he musiikista ideoita maalaukseen ja millainen musiikkimaalauskerta heidédn mie-

lestaan oli ollut.

Olin itse kuvaillut Zimmerin kappaletta A Way of Life hellyttavéksi ja surullisek-
si, mutta lapset kertoivat sen kuulostavan mukavalta ja hyvalta. 2. maalauskerran
Joutsenlammen olin arvellut kuulostavan hieman pelottavalta ja T1 vahvisti olet-
tamukseni kuvaillessaan musiikkia “tosi hieno, mukava ja vahan myrskyinen ja
pelottava ”. Lapset kuvailivat Joutsenlampea myds hienoksi, tahtiseksi, myrskyi-
seksi ja kamalaksi, mutta T2 sanoin Joutsenlampi oli myds ”maaginen laulu”,
silla se kuulosti dinosauruksen tomistamiseltd. Vivaldin kappaleesta mainitsin
tytoille, ettd kappale kertoo kevaasta. Tytot kuvailivat kappaletta sanoilla kevai-
nen, kesdinen ja talvinen, mutta heisté se kuulosti kuitenkin enemman talviselta
kuin kevéiseltad. Viimeisen maalauskerran Wayna Picchun kappaleesta lapset sa-
noivat sen kuulostavan kakuilta ja leipomuksilta. Yleisesti lapset siis pitivéat jokai-
sesta valitsemastani musiikista, vaikka Joutsenlampi olikin ollut hieman pelottava.
T2 oli kiinnostunut musiikeista muutenkin, silld viimeisell& kerralla han kysyi
”Misté sa saat naita lauluja? ”. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005,
25) mukaan lasten varhaislapsuudessa saadut taiteelliset kokemukset rakentavat
lasten taidemieltymyksid myohemmin. Lapsille vieraat ja uudet kappaleet voivat-

kin olla hyva valinta musiikkimaalaukseen.

Kun ihminen kuuntelee musiikkia, syntyy hanellda musiikkikokemuksen perusteel-
la odotuksia, joita verrataan aikaisempiin musiikkikokemuksiin (Saukko 2008,
34). Lapset kertoivat jokaisella kerralla saavansa musiikista ideoita maalaamiseen,
mutta eivat osanneet jokaisella kerralla kertoa tarkkaan, millaisia ndmé ideat oli-
vat. Lapset kertoivat kuitenkin ideoikseen muun muassa karkkimaan, syksyisen
metsén, kesén ja elokuvan Heliné-keiju ja Siipien salaisuus. Se, ettd T2 kuvaili 3.

maalauskerran musiikkia “meren musiikiksi” ja maalauksiin tuli kuvia meren-
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neidoista, osoittaa my0s, etta musiikki vaikuttaa kuulijaansa ja sité verrataan ai-
kaisempiin kokemuksiin. Lehtosen & Juvosen (2009, 95) mukaan musiikki antaa
tilaa luovalle keksimiselle. Lasten myrskyavét meret, merenneidot ja keijut ovat-
kin heidan yhdistelmansa uusista ja aikaisemmista musiikkikokemuksista seké

luovasta keksimisesta.

T1: Mika tas musiikkimaalaukses on kaikista kivointa?
T2: No ehka td maalaaminen tai kaikki na laulut
T1: Musta td maalaaminen

Tytot miettivét yll& olevassa keskustelussa 3. musiikkimaalauskerralla, mik& mu-
siikkimaalauksessa on kaikkein kivointa. Aikaisemmilla kerroilla lapset kuvailivat
musiikkimaalauksen olevan kivaa, eivétka kertoneet asiasta sen tarkemmin. Yh-
teisollisyys rakentuu muun muassa tunteen ryhméaan kuulumisesta ja ryhmaén vali-
sestd yhteisestd ajasta ja samankaltaisista kokemuksista (Koivula 2013, 21). 4.
maalauskerralla, jolloin tyt6t olivat toistamiseen kahdestaan paikalla, kysyin heilta
millaista oli ollut olla kahdestaan. Tytot kertoivat, ettéd oli ollut tosi hassua ja mu-
kavaa, mutta vahan kummallista ja rumaa, koska pojat eivat olleet mukana. Vii-
meisen maalauskerran lopuksi lapset kertoivat, ettd oli ollut hienoa maalata yhdes-
sé. Tyttdjen kommentit poikien puuttumisesta ja siita johtuvasta maalauskerran
kummallisuudesta ja rumuudesta seké yhteisen maalauksen tekemisen mukavuus

kertovat siitd, ettd lapset ovat tunteneet olevansa osa ryhmaa.

Lasten lastentarhanopettaja oli mukana havainnoimassa kanssani kahdella maala-
uskerralla, toisella maalauskerralla ja lasten viimeisella yhteisell& maalauskerralla.
Viikkohavainnointi-lomakkeen (LIITE 2) mukaan pyysin hantd havainnoimaan
lasten puhetta ja keromaan muita huomioitaan. Lastentarhanopettaja kiinnitti
huomiota samoihin asioihin kuin mihin itse kiinnitin huomiota lasten puheessa ja
toiminnassa. Molempien havainnot viittasivat Coatesin ja Coatesin (Koivula 2010,
36) tutkimukseen siit4, ettd lasten maalausprosessi on hyvin yhteisollinen tapah-
tuma. Lastentarhanopettaja kiinnitti huomiota myas siihen, ettd maalausprosessi ja
ylipaatadn musiikkimaalauspienryhma antoi lapselle vapauden ilmaista itsedén
sellaisella tavalla kuin lapsi halusi. Lastentarhanopettaja huomasi, etta lapsia kiin-

nostivat vérit ja varivalinnat seka tietynlainen tutkiva ote koskien muun muassa
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murskattuja omenoita sormivérien sotkemissa késissé ja vesikupeissa olevan ve-

den vari4, joka muistutti sulaa lunta.

Loppuhavainnointi-lomakkeessa (LIITE 3) kysyin lastentarhanopettajalta onnis-
tuivatko musiikkivalinnat, oliko toiminta lapsille mielekastd, oliko pienryhmén
toiminta lapsille hyva tapa ilmaista itseddn ja oliko pienryhmaén toteutus onnistu-
nut. Vaikka lastentarhanopettaja oli paikalla vain kaksi maalauskertaa, olimme
jutelleet musiikkivalinnoista aikaisemmin ja han koki, ettd ainakin niilla kerroilla,
joilla oli mukana, musiikki innosti lapsia maalaamaan. Lastentarhanopettajan mu-
kaan pienryhmén toiminta oli lapsille mielek&sté ja toteutus onnistunut silla lapset
osallistuivat hanesta mielell&d&n ja innokkaasti mukaan toimintaan eika heita tar-

vinnut muun muassa houkutella maalaamaan.

Lastentarhanopettaja koki toiminnan olevan lapsille hyvé tapa ilmaista itsedan.
Lapset saivat hdnen mukaansa vapaasti toteuttaa itsedan eri tavoin ja eri teknii-
koin. Lapsilla oli tarpeeksi iso paperi ja oli hyvé, ettd lapset saivat maalata "isosti”
sekd vaihtaa sormivarien kaytosta pensseleiden kanssa sormin/késin maalaami-
seen. Lastentarhanopettaja koki lasten vapauden lopettaa tai jatkaa uudestaan
maalausta hyvéna asiana ja yhteisen maalauksen tekeminen ndyttaytyi hanestéa
yhteisollisend. Musiikin soimisen taustalla h&n néki rauhoittavan maalauskertoja,

mutta myds antavan lapsille inspiraatiota.

6.13 Tavoitteiden arviointi

Tavoitteiksi, joilla saavuttaisin opinndytetyoni tarkoituksen ja tavoitteen, asetin,
ettd 1) lapset kokisivat pienryhman mukavaksi, 2) lapset saisivat ilmaista itsedan
omalla tavallaan ja 3) lapset puhuisivat keskend&dn maalaamisen aikana tai edes
silloin kun kerrotaan mitd maalauksessa on. Jotta paasisin naihin tavoitteisiin,
asetin musiikkimaalauspienryhman tapaamiskerroille osatavoitteita. Ndihin osata-
voitteisiin kuuluivat turvallisuus, séannét, raamit toiminnalle, yhdessdolo, luovuus
ja kokeilu. Vaikka nayttely on laskettu osatavoitteisiin lasten yhteisen maalauksen
kanssa niiden yhteisollisyyden merkityksen vuoksi, on ndyttely myds opinndyte-
tyoni tuotos. Musiikkimaalauskertojen toteuttamista voidaan siten mielt&é tavoit-

teeksi nayttelylle, mutta tarkedmpi rooli musiikkimaalauskerroilla on kuitenkin
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ollut antaa lapsille kokemuksia itseilmaisusta yhteisollisyyden ja osallisuuden
kokemusten kautta.

Pyrin luomaan musiikkimaalauskerroista turvallista raamien sisalla tapahtuvaa
toimintaa, jossa yhdessdolon seka lasten luovuuden ja kokeilunhalun kautta lapset
tuntisivat olevansa osa musiikkimaalauspienryhmaé. Raameina toiminnalle olivat
kaytettavat materiaalit ja tapaamisten kulku. Lapset saivat vapaasti valita mielei-
sensa maalaustarvikkeen annettujen vaihtoehtojen joukosta, jolloin lisésin lapsen
vapautta valita ja vaikuttaa siihen, millaisen maalauksen han itse halusi tehda.
Jokaisella maalauskerralla oli tapana, ettd ennen maalausta kuunneltiin hetken
aikaa musiikkia, jonka jalkeen lapset saivat halutessaan aloittaa maalaamisen.
Lasten saatua maalauksensa valmiiksi kéaytiin ne jokaisella kerralla yhdessa lapi,
jotta lapset saivat kertoa omista maalauksistaan. Kertojen lopuksi kysyin lapsilta
viel& palautetta musiikkimaalauspienryhmasté, mutta kaikki musiikkimaalauksen
aikana tapahtuva toiminta tapahtui lasten ehdoilla. Lapset saivat siis puhua keske-
naan, sotkea kasiaan maalaustarvikkeilla, astella maalauksensa paalla tai jopa is-
tua sen paalla. Lapsilla oli vapaus lopettaa maalaaminen halutessaan, mutta myos
vapaus jatkaa sité, jos maalaus ei ollutkaan vield valmis. Yksinkertaisten raamien
sisélle rakennettu toiminta on mahdollistanut sen, etta lapset ovat voineet nauttia
yhdessdolosta maalaamisen aikana ja lapset ovat voineet kayttaa luovuuttaan kek-
siessadn aiheita maalauksiin ja erilaisten maalaustapojen kokeiluun. Ohjaajana
olen pyrkinyt siihen, ettd olen antanut lasten toteuttaa itsedan, kuunnellut heidan
ehdotuksiaan ja antanut heidan kokeilla erilaisia maalaustekniikoita.

Jokaisella kerralla saapuessani péivakotiin lapset kysyivat heti onko tdéndan mu-
siikkimaalausta ja hihkuivat kuultuaan vastaukseksi kyll4. T1 sanoi jo ensimmai-
sen kerran lopuksi opinndytetydn otsikkonakin olevan lauseen “Toivon et ois aina
musiikkimaalausta ko se on niin kivaa”. Lause kuvastaa hyvin sité, etta lapset
ovat saaneet ilmaista itsedan juuri heille sopivalla tavalla ja tunteneet olevansa osa
ryhmag, jossa itseilmaisu on ollut mahdollista. Koen siten kaikki edelld mainitut
asiat huomioon ottaen saavuttaneeni opinnaytety6lle asetetut tavoitteet ja todis-
taneeni yhdella tapaa musiikkimaalauksen kayton mahdollisuutta varhaiskasva-

tuksessa.
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7 POHDINTA

Musiikkimaalauksen ja itseilmaisun valitseminen opinnédytetyon aiheeksi oli mie-
lenkiintoinen valinta, silla siitd huolimatta, etta luova tyoskentely ja inspiraation
saaminen ovat itselleni tarkeitd asioita, tuntuivat taide- ja musiikkikasvatus olevan
varhaiskasvatusosaamisestani heikoimmat osa-alueet. Henkilokohtaisena tavoit-
teena opinndytetyolla on siten ollut oppia hyddyntdaméan musiikkia ja maalaamista
tulevassa ammatissani. Aiheen valinta on osoittautunut oikeaksi ja omalta osaltani
voin huomauttaa, ettd aluksi vierailta ja pelottaviltakin tuntuvia asioita voi kaantaa
heikkoudesta vahvuudeksi. Musiikkimaalatessa tai sit4 ohjatessa ei pitdisikaan
ajatella, ettei osaa maalata, vaan antaa luovan tydskentelyn ja inspiraation vieda

mennessaan.

Musiikkimaalaustilanteen jarjestaminen ei vaadi kovin suurta suunnittelua, mutta
musiikkimaalaus voi kuitenkin antaa hyvin paljon asioita lapsen varhaiskasvatuk-
seen. Musiikkimaalauksen voi helposti liittda varhaiskasvatuksen toimintaa maa-
ritteleviin sisélléllisiin orientaatioihin (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005, 26), silla 1) musiikki voi olla miltd aikakaudelta tahansa, 2) lapset kehitta-
vat maalaamisen avulla motoristisia taitoja, 3) puheen avulla lapset kehittavat so-
siaalisia ja kielellisi& taitojaan, 4) maalata voi esimerkiksi luontoon liittyvista asi-

oista ja 5) musiikin kuuntelu ja taiteen tekeminen ovat esteettista toimintaa.

Opinnaytetyossani lapset saivat valita maalaustarvikkeensa annetuista vaihtoeh-
doista, mutta he eivat saaneet valita musiikkia. Musiikkimaalauskerrat olivat jol-
lain kerroilla 1&hes tunnin mittaisia ja musiikin valitseminen olisi pidentanyt aikaa
vield lis&é. Musiikkimaalauksessa voisi kuitenkin hyddyntd& myds lasten valitse-
maa musiikkia aivan kuten lapset voivat valita maalaustarvikkeet, joko annetuista
vaihtoehdoista tai vapaasti oman halunsa mukaan. Lapsen valinnanmahdollisuutta
ei siis valttdmatta tarvitse rajata vain siihen, millaisilla vélineilla han voi maalata

vaan lapsi voisi myos valita musiikin, jota haluaa kuunnella maalatessaan.

Sen lisaksi, ettd voi valita saavatko lapset valita musiikin ja/tai maalaustarvikkeet
musiikkimaalaukseen, voi miettid millaisella asetelmalla lapset maalaavat. Istu-
vatko he omissa nurkissaan poydan déressé vai keskenéan jutellen lattialla piirissa.

Jos haluaa, ettd lapset saavat rauhassa maalata ilman hairi6ité, on hiljaa yksin
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maalaaminen silloin hyva vaihtoehto. Kuitenkin opinnéytetyoni on osoittanut sen,
ettd lapset maalavat mielellddn yhteisesti keskustellen siitd huolimatta, vaikka
maalaisivat jokainen omaa maalaustaan. Musiikkimaalauspienryhmassé olleet
lapset osasivat myos hienosti varoa maalauksiaan ja vaatteitaan astellessaan var-

paillaan paperin paéalla muun muassa silloin kun lapset tekivét yhteista maalausta.

Lasten keskindinen puhe maalaamisen aikana voi vahvistaa lasten osallisuuden ja
yhteisollisyyden kokemuksia, mitka heijastuvat lapsen itseilmaisuun. Lapsen ko-
kemukset itseilmaisusta voivat heijastua myos lapsen osallisuuden ja yhteisolli-
syyden kokemuksiin, silla ne ovat kaikki riippuvaisia toisistaan, kuten olen opin-
nayteyollani pyrkinyt osoittamaan. Musiikkimaalauksella voi siis antaa mahdolli-
suuden itseilmaisuun ja siten luovuuden kayttoon, mutta luoda myos lasten vilille
ryhméhenked esimerkiksi yhteisen maalauksen tekemisen kautta. Musiikkimaala-
uksen ei mydské&an tarvitsisi varhaiskasvatuksessa olla vain isommille lapsille
tarkoitettua toimintaa. Pienemmat lapset voisivat kokeilla musiikkimaalausta esi-
merkiksi niin, ettd heiddn maalaustarvikkeisiinsa kuuluisi punajuurimehulla vér-
jattya kermaviilia. Silloin musiikkimaalausta voisi turvallisesti ohjata pienemmille

lapsille, eika tarvitsisi pelatd lapsen laittavan varia suuhunsa.

Musiikkimaalauksella on jo sijansa terapiamaailmassa, mutta olen pyrkinyt osoit-
tamaan opinnaytetyo6llani, ettd musiikkimaalaukselle on tilaa my6s varhaiskasva-
tuksessa. Musiikkimaalausta voi ohjata pienryhmand, mutta sité voisi kasvattajan
tai lasten niin halutessa ohjata my6s kerran silloin talloin, jolloin sitd voisi kayttaa
varhaiskasvatuksessa esimerkiksi taidekasvatuksen eheyttdmiseen Ruokosen ja
Rusasen (2009, 13-14) mallin mukaisesti. Musiikkimaalausta voisi siten hyddyn-
t&44 varhaiskasvatuksessa enemman, eik& hyddyntdmisen tarvitsisi jaada vain var-
haiskasvatukseen alueelle vaan sité voisi kayttdd myods koulumaailmassa. Jatko-
tutkimusehdotuksena esittdisin, ettd musiikkimaalauksen toteuttamista ja sopi-
vuutta paivakotiin ja koulumaailmaan tutkittaisiin enemman. Tutkimiseen voisi
kayttad musiikkimaalauksen toteuttamista erilaisilla variaatioilla, kuten yksil6-,

pari- ja yhteismaalaamisella, mutta myds maalaajan itse valitsemalla musiikilla.
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7.1 Opinnaytetyon eettisyys

Tutkimuksessa eettisyys, luotettavuus ja arviointikriteerit kietoutuvat yhteen niin,
etta eettinen sitoutuneisuus ohjaa hyvaé tutkimusta. Tutkijan on pidettava huoli
siitd, ettd tutkimussuunnitelma on laadukas, tutkimusasetelma sopiva ja raportointi
hyvin tehty. Ihmisoikeudet muodostavat yleisesti perustan eettisesti hyvélle tut-
kimukselle, jolloin tutkijan on pidettdva huoli muun muassa siité, etta osallistujat
tietdvat tutkimuksen tavoitteet ja menetelmat ja osallistumisen vapaaehtoisuuden.
Tutkijan on pidettava huoli siita, ettd tutkimus on luottamuksellinen ja osallistuji-
en henkilollisyytta ei paljasteta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 127, 131.) Hyvaén tie-
teelliseen kdytantdon kuuluu muun muassa, etté tutkija noudattaa rehellisyytta,
huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimuksen teossa, ja tutkimus on suunniteltu, toteu-
tettu ja raportoitu tieteelliselle tiedolle asetettujen kriteerien mukaisesti (Hirsjarvi
ym. 2007, 23-24).

Ennen opinnaytetyon musiikkimaalaus pienryhman aloittamista, varmistin Tirikan
paivéakodilta, lasten vanhemmilta ja lapsilta itseltddn halukkuutta osallistua opin-
naytetyohon. Se, etté lapsilta itseltddn on kysytty kiinnostusta osallistua musiik-
kimaalauspienryhmadn ja ettd heill& on ollut oikeus sanoa haluavatko osallistua
vai eivat, osoittaa osallistumisen olleen lapsille vapaaehtoista. Kaikilta osapuolil-
ta myo6s varmistettiin, ettd Tirikan paivakodin nimed saa kayttad, mutta opinnayte-
ty6 on pidetty luottamuksellisena niin, ettd musiikkimaalauspienryhmaan osallis-
tuneiden lasten henkil6llisyytté tai paivakotiryhmaé ei tutkimuksesta voi saada

selville.

Opinndytetyon tekemisessa on pyritty kayttdmaan hyvaa tieteellista kaytantoa.
Raporttia kirjoittaessa on pyritty olemaan huolellisia, tarkkoja ja rehellisi& opin-
nédytetyon kulusta ja siind esiin tulleista asioista. Opinnaytetydn suunnitelma oli
huolellisesti tehty, joten musiikkimaalauspienryhman toteutuksessa ja opinnayte-
tyon raportoinnissa on pystytty pysyméaan suunnitelman mukaisessa asettelussa.
Opinndytetyon tekemisessa on pidetty huolta osallistujien vapaaehtoisuudesta ja
hyvasta kaytdnnosta raportoida niin musiikkimaalauspienryhmésté kuin opinnay-

tetyon kokonaisuudesta.
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7.2 Opinnaytetyon luotettavuus

Tarkasteltaessa tutkimuksen luotettavuutta esille nousevat tutkimuksen reliaabeli-
suus eli toistettavuus ja validisuus eli patevyys. (Hirsjarvi ym. 2007, 226). Reliaa-
belius ja validius ovat lahtdisin maarallisesta tutkimuksesta ja perustuvat oletuk-
selle yhdest& todellisuudesta. Laadullinen tutkimus taas ymmartaa todellisuuden
paljon moninaisempana, jolloin edelld mainitut kasitteet eivat suoraan istu laadul-
liseen tutkimukseen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 136-137.) Hirsjarvi ym. (2007,
227) nakevit kuitenkin, etta tutkimuksen luotettavuutta ja patevyytta tulisi arvioi-
da jollakin tavoin. Tuomen ja & Sarajarven (2009, 140-141) mukaan laadullista
tutkimusta voi arvioida kokonaisuutena ja johdonmukaisesti esimerkiksi seuraavi-
en kohtien mukaan: 1) tutkimuksen kohde ja tarkoitus, 2) omat sitoumukset tutki-
jana, 3) aineiston keruu, 4) tutkimuksen tiedonantajat, 5) tutkija — tiedonantaja —

suhde, 6) tutkimuksen kesto, 7) aineiston analyysi ja 8) tutkimuksen raportointi.

Opinnayteyon raportissa on esitetty opinnaytetyon tarkoitus, kohderyhma ja oma
sitoumukseni opinnaytetyon tekijana. Hankittu aineisto sek& musiikkimaalaus-
pienryhmaésté saadut havainnot on pyritty analysoimaan ja raportoimaan kokonai-
suutena ja johdonmukaisesti. Opinnéytety® on kaiken kaikkiaan suunnitelmasta
raporttiin asti kestanyt hieman yli puoli vuotta. Musiikkimaalauspienryhmaa on
pidetty samaan aikaan kuin opinndytetyon raporttia on Kirjoitettu, mutta se on

ollut enemman positiivinen kuin negatiivinen asia.

Opinnaytetyon toistettavuutta on hankala arvioida laadullisen tutkimuksen luon-
teen takia. Musiikkimaalauspienryhmaén osallistui yhteensa nelja lasta, mutta
kahdella maalauskerralla paikalla oli vain kaksi lasta. Jossain toisessa lapsiryh-
méssa ei valttdmatta saataisi samanlaisia tuloksia musiikkimaalauksen yhteisolli-
syydestd tai lasten kekselidisyydestd maalaamisen suhteen. Kuitenkin naiden las-
ten kanssa musiikkimaalauspienryhma oli toimiva tapa antaa lasten ilmaista itse-

aan, jolloin opinndytetyon voi ajatella olevan yksi totuus todellisuudesta.
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LITE 1
Hyvat lapsen vanhemmat,

Olen sosionomiopiskelija Lahden ammattikorkeakoulusta ja olen toteuttamassa opinnay-
tetyoni lapsenne paivakodissa. Opinnaytetyoni aihe on musiikkimaalaus itsensa ilmaisun
valineena 5-vuotiailla paivakotilapsilla. Opinnaytetyoni tavoitteena on antaa kokemuksia
itsensa ilmaisusta musiikkimaalauksen kautta seka antaa lapsille mukavaa yhdessaoloa
taiteen teon merkeissa. Opinnaytetyoni aiheen pohjalta pidan lapsenne paivakotiryh-
massa pienryhman, joka alkaa kuussa 2015 ja kestaa kuusi (6) kertaa. Pienryh-
man kesto on n. 30 - 60 minuuttia. Pienryhmassa tutustuttaisiin musiikkimaalaukseen
kuuntelemalla musiikkia ja maalamalla musiikista syntyneita mielikuvia. Viimeisella ker-
ralla pienryhma tekisi tekemistaan maalauksista taidenayttelyn, johon muut ryhman lap-

set paasisivat katsomaan maalauksia.

Opinnaytetyohon kuuluu kirjallinen raportti, jossa kayn lapi musiikkimaalaukseen ja it-
sensa ilmaisuun liittyvaa teoriapohjaa, pienryhman tavoitteita, etenemista ja tuloksia.
Raportista ei kay ilmi lasten nimia tai henkilollisyytta eika heita nain ollen pysty tunnis-

tamaan.

Mikali lapsenne voi osallistua pienryhmaan, pyydan teita palauttamaan taman kirjeen
alaosan lapsenne paivakotiryhmaan mennessa. Jos lapsenne paivakodin nimen
saa mainita ja/tai maalaukset voi kuvata opinnaytetyohoni, pyydan ruksaamaan kyseisen

kohdan. Vastaan mielellani pienryhmaa ja opinnaytetyotani koskeviin kysymyksiin.

Terveisin,
Lotta Soininen Puh. XXXXXXX

Lapsen nimi:
Lapseni saa osallistua musiikkimaalaus pienryhmaan
Lapseni maalaukset saa kuvata opinnaytetyon raporttiin

Lapseni paivakodin nimen saa mainita opinnaytetyon raportissa
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Viikkohavainnointi—lomake
Paivamaara:

Oliko musiikkivalinta sopiva pienryhmaan?

Mihin kiinnitit huomiota lasten puheessa/ puhumattomuudessa? (Mista puhuivat, kenelle puhuivat

yms.)

Muuta huomioitavaa



Loppuhavainnointi-lomake
Paivamaara:

Onnistuivatko musiikkivalinnat?

Oliko pienryhmaén toiminta lapsille mielek&sta?

Oliko pienryhma kyseisille lapsille hyvé tapa ilmaista itsedan?

Jos oli, miten?

Jos ei, miksi?

Oliko pienryhman toteutus onnistunut?

Muuta huomioitavaa

LIITE 3



LIITE 4

P1: Kummituksia, pupu, sateenkaari, mato

T1: Raketteja, balettitanssijoita, kuu ja sateenkaari

P2: Syksyinen metsd, missa on hirved myrsky
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T2: Taikuri, lintuja, ukkosta. Se ukkonen havittaa taikameren ja sen asukkaat. Parantajalintu hoitaa
kaikki takaisin (terveiksi)

T1: Taikameri, ukkosta, myrskyé. Taikameren asukkaat pakenee, tapaavat linnun ja ne kaks auttaa
ne toiseen maahan, jossa on kivaa

P1: Kakku ja kurpitsa, tahti& ja lintuja, nelja erilaista lumipalloa

P2: Meri ja laiva keikkuu katolla, laivat tormas ja tosta edesté on vahan tuusannuuskaa. Laiturille
kohta tipahtaa tuo (laiva) ja tietko mitd, sit menee rikki koko laituri
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T1: Siind on merenneito ja se istuu kiven péalla. Aaltoja, jotka pyyhkii merenneidon pysrtda. Se

taikoo jattikengan, jolla purjehtii pois. Melkeen paasi siihen kenké&én, kunnes pallo osui sen paahan

T2: T&alla on lintu ja pilvi ja sitten taall& on kaunis revontuli. Prinsessa meni omasta kodistaan kat-

soomaan revontulia. Ne olivat punaisia. Siell& oli my6s aamuaurinko. Sitten sielld oli kauniita tahtia

T2: Tassa on Helind-keiju ja Talvililja. Maalauksen nimi on Siipien Salaisuus. Helind on mennyt

toiselle puolelle vaikka ei sais. Sielld on semmonen raja. Keijupoukamalaiset ei voi mennd sinne
missé on lunta, sinne Talvipoukamaan, koska ne jaatyy ja niille tulee kylméa. Ne on siskoksia. Talvi-
lilja korjasi Helinén siivet ko se laitto ne yhteen

T1: Tossa on keiju, ihminen ja jddkunigatar. Ja mun nimi ja kukka
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T2: Kakku ja kermavaahdolla taytetty sydan. Keksi mis on reikid. Tossa lukee leipomo. Tossa on

ovi, tossa on rusetti
T1: Kakku, sydan, lintuja, kyltti, rusetti ja sydamia
P2: Huvipuisto ja hurjia laitteita ja tos on lipunmyyntikoju

P1: Pari lintua, maailmanpyora, ikkuna, sydan, pullia, taplia, kaks palleroa



LIITES

Esimerkki musiikkimaalauksen toteuttamiseen

Tdassa on kokoava yhteenveto siitd, millaista musiikkia ja tarvikkeita opinndytetyoni musiikkimaa-

lauspienryhmassé kaytettiin. Esittelen lyhyesti, mitd musiikkimaalauskerrat sisélsivat. Esimerkkia

voi hyddyntad musiikkimaalausta pitaessé, mutta sitd voi toteuttaa mieluusti myos itselleen sopival-

la tavalla.

Musiikkimaalauspienryhméssa lapset:

=

maalasivat nelj& yksildmaalausta ja yhteisen maalauksen. Maalauksista pidettiin ndyttely.
saivat valita maalaustarvikkeensa annetuista vaihtoehdoista, joita olivat vesivarit, sormivarit
ja vesiliukoiset varikynét.

olivat lattialla piirissa, joten heilla oli mahdollisuus puhua keskenéan ja liikuskella paperin
ympérilld maalaamisen aikana.

ennen maalaamisen aloittamista lapset kuuntelivat hetken aikaa musiikkia.

saivat maalata niin kauan kuin halusivat. Lapset saivat palata jatkamaan maalausta, jos ko-
kivat sen olevan vield keskenerdinen.

saivat kertoa valmiista maalauksestaan ja kommentoida halutessaan muiden maalauksia.
Kirjoitin lasten kertomat asiat maalauksista muistiin.

jarjestivat avustuksella nayttelyn, jota paasivat katsomaan heidan muut péivakotiryhménsa

lapset seké lastentarhanopettajat ja lastenhoitajat.

Musiikkimaalauskertojen musiikki:

o & w0 N e

Hans Zimmer: A Way of Life
Tchaikovsky: Joutsenlampi

Adiemus: Adiemus

Vivaldi: Nelj& vuodenaikaa/2.0sa kevéasta
Wayna Picchu: Astral Projection

Vaihtoehtoja musiikkimaalauksen pitdmiseen:

Musiikkimaalausta voi pitdé4 yhden tai useamman kerran. Lapset voivat maalata yksilo-, pari- ja

yhteismaalauksia. Lapset voivat valita musiikin. Lapset voivat maalata erikseen tai yhdessa piirisséa.



