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Opinnaytetyon tavoitteena oli laatia hyvinvointijarjestd WAU ry:lle kehittAmissuunnitelma maa-
hanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten liikuntatoiminnan toteuttamista varten. Kehittamis-
suunnitelman avulla WAU ry voi kehittdd ja monipuolistaa maahanmuuttajataustaisten lasten ja
nuorten kerhotoimintaa niin Lahdessa kuin jarjeston muissakin kohdekaupungeissa. Kehitta-
missuunnitelman tarkoituksena on aktivoida urheiluseuroja ja tuoda kolmannen sektorin toimijat
osaksi maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten elaméaa seka edistdd heidén kotoutumis-
taan liikunnan ja harrastamisen avulla.

Kehittdmissuunnitelman laadintaa varten tehtiin pilottiprojekti, jonka tarkoituksena oli esitella
projektiin osallistuville perusopetukseen valmistaville luokille Karpasen ja Mukkulan kouluilla
Lahden alueen urheiluseuratoimintaa ja sen tarjoamia harrastusmahdollisuuksia. Mukana pro-
jektissa oli kuusi urheiluseuraa, jotka pitivat kouluilla ndytetunteja urheilulajeista ja kertoivat mi-
ten harrastuksen voi aloittaa. Valmentajien seka liikunnanohjaajien ohjaamia liikuntatunteja pi-
dettiin lukuvuoden 2014-2015 aikana yhteensa 11 Karpéasen koululla ja 9 Mukkulan koululla.
Kehittamissuunnitelma laadittiin likuntatunneilta saatujen havaintojen pohjalta, opettajien haas-
tatteluiden avulla seké urheiluseurojen valmentajien mielipiteet ja oppilaiden palautteet huomi-
oon ottaen. Kehittdmissuunnitelma siséltaa kerhotoiminnan taustatyon ja suunnittelun, urheilu-
seurojen naytetuntien organisoinnin, vuorovaikutuksen ja kommunikoinnin monikulttuurisessa
ryhmassa sekéd huomion monikulttuurisen ryhman erityispiirteista.

Kehittdmissuunnitelman mukaan liikkuntatuntien organisoiminen kotouttamista edistavaksi tilan-
teeksi vaatii ennakkohuomioita ohjauksen suhteen ja vuoropuhelua valmentajien, ohjaajien ja
opettajien kesken. Maahanmuuttajien kanssa vuorovaikutus ja kommunikointi ovat avainase-
massa, minké vuoksi valmentajien tulee kiinnittd& huomiota omaan ohjaustyyliinsa. Myods kult-
tuuriset erot tulee ottaa huomioon harjoituksia suunniteltaessa, kuten esimerkiksi muslimitytto-
jen huivinkaytt6 sek& muslimitaustaisten tyttdjen ja poikien fyysisen kontaktin valttAminen. Ke-
hittimisehdotuksena projektin suunnittelu tulisi aloittaa aikaisemmin, jolloin liikuntatunneista
saataisiin selkedmpi kokonaisuus, jossa huomioidaan maahanmuuttajien ohjaukselliset tarpeet.

Liikuntatuntien avulla yksittaiset oppilaat |0ysivéat uusia harrastuksia ja monen kiinnostus har-
rastustoimintaan herasi. Liikuntatunnit kehittivat erityisesti oppilaiden vuorovaikutustaitoja, oppi-
laiden joutuessa kohtaamaan useita suomalaisia valmentajia ja ohjaajia. Myds oppilaiden kieli-
taito parani tuntien myo6téa. Liikuntatunteja voisi muokata enemman oppimistilanteiksi esimer-
kiksi luomalla tuntien urheilulajeista sanastoa, jolloin kohderyhman kielitaidon paraneminen te-
hostuisi. Kehittdmisehdotuksena suomalaiset oppilaat voisi ottaa myds mukaan liikuntatun-
neille, jolloin oppilaat tutustuisivat paremmin toisiinsa. Jatkotutkimusideana on selvittda perus-
teellisemmin maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten kotoutumisen nopeutuminen ja hy-
vinvoinnin edistaminen liikunnan avulla.
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1 Johdanto

Suomen katukuvassa nékyy nykypaivana yha kasvavassa maarin eri kulttuureista saapu-
neita ihmisia. Kaikkiaan ulkomaalaistaustaisia maahanmuuttajia oli vuonna 2013 Suo-
messa 301 524 (Tilastokeskus 2014a). Maahanmuuttajien maaran ennustetaan kasvavan
vuosi vuodelta ja Tilastokeskuksen julkaiseman vaestbennusteen avulla on arvioitu, etta
Suomessa on vuonna 2050 jo noin miljoona maahanmuuttajaa (S6derling 18.04.2013a).
Maahanmuutto on ajankohtainen puheenaihe, josta keskustellaan niin mediassa kuin poli-
tilkkassakin. Julkista keskustelua on leimannut osin maahanmuuttovastaisuus, silla heikon
taloustilanteen my6ta osa kokee maahanmuuttajat uhaksi tyémarkkinoilla. Tarkeda onkin
erottaa toisistaan humanitaarinen ja tydperdainen maahanmuutto. Puolestaan tuoreen sel-
vityksen (Myrskyla & Pyykkonen 2015, 1) mukaan Suomi tarvitsee kaksinkertaisen maa-
ran maahanmuuttajia tayttamaan tulevaisuuden tyttarpeet ja uhkana nahdaan ennemmin-
kin maahanmuuttajien vahaisyys Suomessa (Helsingin Sanomat 16.1.2015; Helsingin Sa-
nomat 24.1.2015).

Maahanmuuttajien kotouttamiseksi on kehitetty paljon erilaisia ohjelmia, joissa liikkunta ja
urheilu toimivat osana maahanmuuttajien integroitumista yhteiskuntaan ja joissa lisatdan
suvaitsevuutta heitéa kohtaan (Vuori, Taimela & Kujala 2011, 635). Kotoutuminen tarkoittaa
maahanmuuttajan sopeutumista suomalaiseen yhteiskuntaan seka uusien tietojen, taito-
jen ja toimintatapojen omaksumista, minkad avulla maahanmuuttaja pystyy osallistumaan
aktiivisesti oman elamansa toteuttamiseen (Sisaministerit 2015). Liikunnalla on tarkea
rooli kotouttamisessa, silla se tarjoaa konkreettisen toimen kehittd& vuorovaikutusta mui-
den ihmisten kanssa. Mydskaan Kielitaito ei ole valttaméaton liikuntaa harrastaessa. (Vuori,
Taimela & Kujala 2011, 635.) Suurimmaksi osaksi ty6- ja perheenperustamisidssa olevat
maahanmuuttajat (Alitolppa-Niitamo & Saavala 2013, 7) rikastuttavat suomalaista kulttuu-
ria omalla kulttuuriperiméallaan seka ovat tulevaisuudessa tarkeaa tyévoimaa. Jotta maa-
hanmuuttoon liittyvat uhkakuvat voidaan minimoida, tulee maahanmuuttajien kotoutumis-
toimenpiteisiin kiinnittda erityishuomiota (Alitolppa-Niitamo & S&aavala 2013, 7). Kotoutumi-
nen eli maahanmuuttajien integroiminen yhteiskunnan jaseniksi on tarkeé prosessi, mika

edistda niin maahanmuuttajia kuin ymparoivaa yhteiskuntaakin.

Maahanmuuttajalapset ja -nuoret omaksuvat suomalaista kulttuuria erityisesti paivéako-
deissa ja kouluissa (Scubert 2013, 71-72). Pilottiprojektin kohderyhmana on kaksi perus-
opetukseen valmistavaa luokkaa, jotka valmistavat maahan saapuneita lapsia ja nuoria
normaaliin kouluopetukseen. Mita aikaisemmin kotoutumisprosessi saadaan aloitettua,

sitd nopeammin lapsi tai nuori sopeutuu uuteen kotimaahansa. Vapaa-ajan harrastukset



toimivat hyvana kotouttamisen edistajana, silla suomalaisten ystavien saaminen, kontak-
tien luominen ja mielekas toiminta harrastusten parissa jouduttavat kotouttamista (Myrén
2003, 23, 80; Valo ry 2013). Taman vuoksi on tarke&a, ettd juuri maahan saapuneet lap-
set ja nuoret saadaan mukaan harrastustoiminnan pariin. Liikunnallisen harrastustoimin-
nan sosiaalinen luonne ei ainoastaan kehita lasten ja nuorten kielitaitoja, vaan myds aut-
taa heitd oppimaan kohdemaan kulttuuria, yhteiskunnan sédéntéja seka lisaamaan suvait-
sevaisuutta niin maahanmuuttajien kuin valtavaesténkin kesken (Garrido, Olmos, Garcia-
Arjona & Pardo 2012; Lee & Funk 2011; Myrén 2003; Myrén 1999; Stodolska & Ale-
xandris 2004).

Kaikilla on oikeus harrastukseen —projekti on syntynyt hyvinvointijarjest6 WAU ry:n toi-
meksiannosta ja sen tavoitteena on luoda kehittdmissuunnitelma maahanmuuttajataus-
taisten lasten ja nuorten liikkuntatoiminnan toteuttamisen ohjenuoraksi. Kehittamissuunni-
telmaa voidaan hyddyntdd WAU ry:n kerhotoiminnassa niin Lahdessa kuin jarjestén muis-
sakin kohdekaupungeissa. Kehittdmissuunnitelman laadintaa varten tehtiin pilottiprojekti,
jonka tarkoituksena on kahden lahtelaisen koulun maahanmuuttajataustaisten lasten ja
nuorten harrastustoiminnan lisddminen ja kotouttamisen edistaminen liikunnan avulla. Ke-

hittdmissuunnitelman tytétavaksi valikoitui kokeilemalla kehittaminen.

Pilottiprojektin paatavoitteena on perusopetukseen valmistavien luokkien oppilaiden tutus-
tuttaminen Lahden alueen seuratoimintaan sek& uusien kokemusten, lajien ja mahdolli-
sesti harrastusten I6ytyminen. Projektin tavoitteena on aktivoida urheiluseuroja mukaan
toimintaan ja tuoda kolmannen sektorin toimijat osaksi maahanmuuttajanuorten elaméaa.
Tarkoituksena on auttaa urheiluseuroja saamaan kosketuksen maahanmuuttajataustai-
sista oppilaista sekd muokata seurojen omaa toimintaa niin, ettd lapsille 16ytyisi sopiva
tapa harrastaa. Tarkeaa on myds liikunnallisten aktiviteettien lisaaminen lasten ja nuorten

arkeen seka kotoutuminen ja integroiminen suomalaiseen koulukulttuuriin.



2 Maahanmuuttajat Suomessa

Vuoden 2013 lopussa ulkomaalaistaustaisten maara oli Suomessa 301 524 (Tilastokes-
kus 2014a). Tarkkoja lukuja maahanmuuttajien maarasta on vaikea sanoa, silla arviot
maahanmuuttajien lukumaarasta ja taustasta vaihtelevat sen mukaan miten maahanmuut-
tajat maaritellaan. Eraina arviointikriteereind kaytetaan henkilon kansalaisuutta, aidin-
kieltd, syntymamaata tai naiden yhdistelmaa (Miettinen 2015a). Esimerkiksi ulkomaankan-
salaisia, joilla ei ole Suomen kansalaisuutta tai jotka eivét ole turvapaikanhakijoita, oli
Suomessa vuonna 2013 vain kaksi kolmannesta koko ulkomaalaistaustaisten maarasta.
Vuoden 2013 maahanmuuttajien maara pitaa sisallaan niin ulkomailla syntyneet (ensim-
mainen polvi) kuin Suomessa syntyneet (toinen polvi) ulkomaalaistaustaiset, joiden van-

hemmat ovat syntyneet ulkomailla (Tilastokeskus 2014a).

Maahanmuuttajalla tarkoitetaan yleensa ulkomaan kansalaista, joka on muuttanut Suo-
meen ja jolla on aikomus asua maassa pidempaan. Maahanmuuttajalla voidaan tarkoittaa
myds henkildd, joka on syntynyt Suomessa, mutta toinen tai molemmat hanen vanhem-
mistaan ovat muuttaneet Suomeen toisen maan kansalaisina. Talldin puhutaan toisen su-
kupolven maahanmuuttajasta. (Miettinen 2015b.) Lasten ja nuorten kohdalla rajanveto
maahanmuuttajanimityksen suhteen voi olla haastavaa. Aina ei ole selvaa tarkoitetaanko
maahanmuuttajanuorilla niité lapsia ja nuoria jotka ovat muuttaneet Suomeen perheineen
vai myos niita lapsia ja nuoria, jotka ovat syntyneet Suomessa, mutta heidan vanhem-
pansa tai toinen vanhempi on ulkomaalainen. (Miettinen 2015c.) Paluumaahanmuuttaja
termia kaytetddn Suomen kansalaisesta, joka on muuttanut aiemmin toiseen maahan,
mutta on palannut takaisin Suomeen (Miettinen 2015b). Maahanmuuttaja ja siirtolainen
-kasitteet pitavat sisallaan muun muassa pakolaiset, turvapaikanhakijat, ulkomailta adop-

toidut henkil6t seka tydvoimasiirtolaiset (Sdderling 2013a, 17).

Maahanmuuttajat saapuvat Suomeen eri perustein. Yleisin syy maahanmuuttoon on Eu-
roopan union Schengen-alueen vapaa liikkkuvuus jasenmaasta toiseen. Toiseksi yleisin
maahanmuuttoa selittava tekija on perhesiteiden perusteella tapahtuva muutto. Osa maa-
hanmuuttajista saapuu Suomeen myds opiskelun tai tydn vuoksi. Humanitaaristen syiden,
kuten pakolaisuuden perusteella, saapuu Suomeen vain pieni osa maahanmuuttajista. Lo-
put maahanmuuttajista tulevat maahan muiden syiden varassa. (Miettinen & Saavala
2015.) Ulkomaalaistaustaisista suurin osa on kotoisin Vengjalta, Virosta, Somaliasta ja
Irakista (Tilastokeskus 2014). Maahanmuuttajat ovat keskittyneet asumaan suurimmaksi
osaksi Suomen isoihin kaupunkeihin ja erityisesti paakaupunkiseudulle (Séderling 2013b,

19). Kaikista Suomen maahanmuuttajista lahes 65 % asuu kymmenessa Suomen suurim-



massa kaupungissa. Suomen padkaupungissa Helsingissa ulkomaalaisten osuus kaupun-
kilaisista oli 8,4 % vuonna 2012. (Miettinen 2015a.) Monikulttuurillisuus nékyy yha vah-
vemmin my6s koulumaailmassa ja jopa 15 % helsinkilaisista peruskouluikaisistéa on vie-
raskielisia (Soderling 2013b, 19). Suomessa asui vuonna 2012 noin 85 000 lasta ja
nuorta, joiden aidinkieli oli jokin muu kuin suomi, ruotsi tai saame (Miettinen 2015c). Suo-
messa puhutaan yli 150 eri kielta joista yleisimpid ovat suomi, ruotsi, venéja, viro, somalia,

englanti ja arabia. (So6derling 2013a, 17.)

2.1 Maahanmuuttajien maaran muutokset Suomessa

Maahanmuutto tuo Suomeen vuosittain noin 30 000 uutta asukasta (Tilastokeskus
2014c). Maahanmuutto vieraskielisten osalta on ollut kiihtyvaa, vaikka maahanmuuttajat
ovat Suomessa edelleen vahemmistd. Maahanmuuttajien méaran kasvusta kertoo se, etta
yli kolmannes vieraskielisista maahanmuuttajista on tullut Suomeen vasta vuoden 2005
jalkeen ja viimeisten 20 vuoden aikana maahanmuuttajavaesto on lahes kymmenkertais-
tunut. (Tilastokeskus 2014b.) (Kuvio 1.) Suomessa vakituisesta asuvien ulkomaalaisten
maara vuonna 2012 oli 195 511. Luku ei pida sisalladn Suomen kansalaisuuden saaneita

eika turvapaikanhakijoita. (Sisaasiainministerié 2012, 4.) (Kuvio 1.)
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Kuvio 1. Suomessa vakituisesti asuvien ulkomaalaisten maaran muutoksia vuosien 2001—

2012 vélilla (Sisaasiainministerio 2012, 4)



1980-luvulle asti Suomeen suuntautuva maahanmuutto oli Iahinna tydperusteista, mutta
1980-luvun aikana maahanmuuton syyt moninaistuivat, jolloin pakolaisuus ja perheen yh-
distaminen maahanmuuton syina lisdantyivat (Miettinen 2015a). 2000-luvun maahanmuu-
ton kasvun yksi selittéva tekija olivat sodat ja kriisit, jotka lisasivat varsinkin pakolaisten
muuttoa Suomeen. Pakolaisia saapui sotien seurauksena paljon muun muassa Afganista-
nista, Iranista, Irakista, Nepalista ja Myanmarista. (Myrskyla 2010.) Muihin Euroopan mai-
hin verrattuna Suomessa on varsin vahan maahanmuuttajia. Kun koko Suomen vaestosta
ulkomaakansalaisten osuus vuonna 2013 oli 3,8 %, EU-maissa sama luku oli keskimaéarin
6,8 % (Tilastokeskus 2014a). Esimerkiksi Ruotsissa vuonna 2006 ja sen jalkeen maahan
on tullut noin 100 000 maahanmuuttajaa vuosittain. Vuonna 2013 Ruotsiin tuli 115 845
maahanmuuttajaa (Statistiska centralbyran 2014), kun puolestaan Suomeen maahan-
muuttajia tuli samana vuonna vain 31 940 (Tilastokeskus 2014c). Ero Suomen ja Ruotsin

maahan tulevan maahanmuuttajavaestdn suhteen on yli kolminkertainen.

Maahanmuuttajavaestd on useimmiten kantavaesttd nuorempaa ja maahan tuleva vaesto
on keskimaarin myds hieman nuorempaa kuin maasta lahtijat. Taméan seurauksena Suo-
men ikarakenne nuorenee maltillisesti. Maahanmuuttajia Suomeen saapuu suhteessa eni-
ten 25—-34-vuotiaiden ja 35—44-vuotiaiden ikaryhmiin. (Miettinen 2015c.) Maahanmuuttajat
ovatkin usein ty6- ja perheenperustamisikaisia, jotka koetaan hyvaksi voimaksi tydmarkki-
noilla suurten ikaluokkien jaadessa tulevaisuudessa elékkeelle. Maahanmuutolla voidaan
nain korjata Suomen vanhentuvaa ikarakennetta. (Myrskyla & Pyykkénen 2015, 3.) 65-
vuotiaiden ja sitd vanhempien ihmisten ikaryhmiin maahanmuuttajia saapuu kaikista vahi-
ten. (Miettinen 2015c.) Maahanmuuttajien maéaran kasvua tarvitaan edelleen ja tuoreessa
Elinkeinoelaman Valtuuskunnan raportissa arvioidaan, ettd Suomi tarvitsee vuosittain

34 000 uutta maahanmuuttajaa, ettei Suomen tyévoima tulevaisuudessa supistuisi. Tama
tarkoittaisi vuosittaisen 30 000 Suomeen saapuvan maahanmuuttajan kaksinkertaista-
mista. (Myrskyla & Pyykkonen 2015, 1.)

2.2 Maahanmuuttajien kotoutuminen

Kotoutuminen eli maahanmuuttajien integroituminen yhteiskuntaan tarkoittaa maahan-
muuttajien tietojen, taitojen ja toimintatapojen seké uusien sosiaalisten verkostojen kerryt-
tamista. Kotoutumisen mahdollistavat valtavaeston suotuisat asenteet seka toimintatavat.
(Alitolppa-Niitamo & Saavala 2013, 7.) Sopeutuminen uuteen maahan luo jokaiselle maa-
hanmuuttajalle omat haasteensa eika vieraan kielen, kulttuurin, tapojen ja tottumusten
omaksuminen tapahdu hetkessa. Kotoutuminen on siirtyméavaihe, jolloin tutusta ja turvalli-

sesta elinymparistdsta siirrytaan johonkin uuteen ja tuntemattomaan. Talldin yksildé on



muuttanut vanhasta asuinymparistostaan uuteen, muttei kuitenkaan tunne uutta paikkaa

viela taysin kodikseen. (Alitolppa-Niitamo & Leinonen 2013, 99-100.)

Lisdantyva monikulttuurisuus luo kohtaamispaikan erilaisille kielille, kansalaisuuksille ja
uskonnoille ja vaatii yha enemman tasa-arvoista seké yhdenvertaista toimintaa kaikilta
osapuolilta (Sisaministerid 2015). Myds viranomaisten ja poliittisten paattajien on luotava
omalta osaltaan suotuisa kotoutumisympaéristo (Alitolppa-Niitamo & Saavala 2013, 7). Vi-
ranomaisten kotouttamisen tavoitteena on, ettd Suomeen saapunut maahanmuuttaja tie-
taéd yhteiskunnalliset oikeutensa ja velvollisuutensa seka tuntee itsensa tervetulleeksi uu-
den kotimaansa asukkaaksi (Sisdministerit 2015). Kotouttamisella on tarkoitus saada
maahanmuuttaja integroitumaan mahdollisimman nopeasti suomalaisen yhteiskunnan ta-
savertaiseksi jdseneksi hankkimalla valmiudet, jotka kotoutumiseen tarvitaan (Wikman-

Immonen 2015).

Kotoutunut maahanmuuttaja tulee osalliseksi ympardivaa yhteiskuntaa, mutta pystyy ylla-
pitimaan omaa etnista erityisyyttaan. Hanesta tulee tasavertainen kansalainen muiden
suomalaisten joukossa, joka osaa paikallista kielta ja osallistuu tydelamaan sekd muuhun
kansalaistoimintaan. (Alitolppa-Niitamo & Saavala 2013, 7.) Kotoutuminen ei ole nopea
toimenpide, vaan se on pitkakestoista ja jatkuvaa. Kotoutumiseen voidaan vaikuttaa edis-
tavien ja tukevien toimenpiteiden avulla vuorovaikutuksessa suomalaisen yhteiskunnan
kanssa. Kotoutuminen nakyy ja siihen voidaan vaikuttaa keskeisimmin arkipaivan tilan-
teissa ja lahiyhteisdissa. Tallaisia tilanteita on esimerkiksi paivakodeissa, kouluissa, har-
rastustoiminnassa ja tyépaikoilla, missa vuorovaikutus kantavaesttn ja maahanmuuttajan

kanssa on suurimmillaan. (Ty0- ja elinkeinoministerio 2015.)

Koulutusta ja tyéelamaa voidaan pitdd mittareina, joilla mitataan kuinka hyvin maahan-
muuttajataustaiset henkilot ovat kotoutuneet uuteen kotimaahansa. Tulokset osoittavat,
ettd maahanmuuttajanuoriin kohdistuu selkedasti kantavaestéa vahvemmin kouluttautumi-
sen ja tybelaman epavarmuutta. (Alitolppa-Niitamo & Leinonen 2013, 97-98.) Myrskylan
tekeméan selvityksen (2011, 14) mukaan 15-29 vuotiaista "ulkopuolisista” nuorista joka
neljas on maahanmuuttajataustainen. "Ulkopuolisilla” Myrskyla tarkoittaa nuoria, joilla ei
ole peruskoulun jalkeista tutkintoa ja jotka eivat opiskele, kdy toissa eivatka ole ilmoittau-
tuneet tyottomiksi tydnhakijoiksi (Myrskyla 2011, 14). Taman vuoksi lasten ja nuorten ko-
toutumiseen tulee panostaa, etteivat maahan muuttaneet jaa toimettomiksi vaan heille tur-

vataan hyvat mahdollisuudet edistyd samalla tavoin elamassaéan kuin kantavaestollakin.

Itse kotouttamiseen liittyvien palveluiden jarjestaminen ei ole pelkastdan viranomaisten

tehtava, vaan maahanmuuttajalla on myds itsellaan aktiivinen rooli. Kotouttamisesta tulee
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kaksisuuntainen keskindisen muuttumisen prosessi, jossa seka yhteiskunta etta maahan-
muuttaja vaikuttavat. (Tyo- ja elinkeinoministerié 2015.) Maahanmuuttajan kotouttamistoi-
menpiteiden tulee lahted hanen omista tarpeistaan ja kotouttamisen tavoitteena on maa-
hanmuuttajan oman aktiivisuuden edistaminen (Wikman-Immonen 2015). Yhteiskunta
muuttuu, kun vaestd monimuotoistuu ja maahanmuuttaja hankkii yhteiskunnassa ja tyo-
elamassa tarvittavaa osaamista. Molemmille osapuolille liittyy seké oikeuksia etté velvolli-
suuksia. Yhteiskunnan tehtéva on tarjota maahanmuuttajalle tarvittavat mahdollisuudet
kotoutumiseen ja aktiiviseen vaikuttamiseen seka osallistumiseen. Puolestaan maahan-
muuttajan vastaanottavalla yhteiskunnalla on oikeus odottaa maahanmuuttajan aktiivisesti
osallistuvan oman tilansa ja kotoutumisensa edistamiseen. Tama onnistuu, kun molem-
mat osapuolet huolehtivat rakentavan vuoropuhelun yllapitamisesta. Itse ajatus kaksi-
suuntaisesta kotoutumisesta on keskeinen Euroopan unionin kotoutuspolitiikan perusperi-

aatteissa. (Tyo6- ja elinkeinoministeri 2015.)

2.3 Perusopetukseen valmistava opetus

Perusopetuslain (628/1998) mukaisesti peruskouluikaisilla maahanmuuttajalapsilla ja -
nuorilla on mahdollisuus osallistua valmistavaan opetukseen. Perusopetukseen valmis-
tava opetus on vuoden kestava opiskelujakso niille, joiden suomen tai ruotsin kielen taito
ei ole riittdva normaaliin opetukseen. Tallainen opetusjakso on tarjolla kaikille maahan-
muulttajille riippumatta heidan lahtékohdistaan, kuten kansalaisuudesta tai syntyma-
maasta. (Lahden kaupunki 2015.) Valmistavaan opetukseen ovat oikeutettuja sekd maa-
han muuttaneet ettd Suomessa syntyneet maahanmuuttajataustaiset lapset ja nuoret.
Oleskelulupa ei ole valttamatonta opetukseen osallistumiselle. (Opetushallitus 2012, 3—4.)
Lahden kaupunki tarjoaa perusopetukseen valmistavia ryhmia Harjun, Karpasen ja Muk-
kulan peruskouluissa. Maahanmuuttajille voidaan tarjota valmistavan opetuksen lisaksi
my0s tukiopetusta ja opetusta omalla aidinkielella&n mahdollisuuksien mukaan. Perus-
opetukseen valmistavaa opetusta on mahdollisuus saada jo suoraan esikoulusta. Maa-
hanmuuttajien opetuksessa noudatetaan perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita

heidan taustansa huomioon ottaen. (Lahden kaupunki 2015.)

Perusopetukseen valmistavan opetuksen paaasiallisena tavoitteena on lisata oppilaan
suomen tai ruotsin kielen taitoa, kotoutumista suomalaiseen yhteiskuntaan seka antaa
valmiudet opiskeluun suomalaisessa peruskouluryhmassa (Opetushallitus 2012, 7). Ope-
tuksella tavoitellaan myds lasten ja nuorten tutustuttamista uuteen kotikaupunkiin ja suo-
malaiseen kulttuuriin (Joki 26.1.2015). Opetukseen valmistavat luokat elavat koko ajan

ryhman oppilasmaarien muuttuessa vuoden aikana. Ympari vuoden luokille voi tulla uusia



maahanmuuttajia ja samalla oppilaita integroidaan myds normaaliin opetukseen sita mu-
kaa, kun oppilaan taidot kehittyvat ja heidan katsotaan parjaavan suomalaisessa koulu-
ryhmassa. (Joki 26.1.2015.) Jos oppilaan opiskeluvalmiudet ovat tayttyneet ennen vuoden
kestavan koulutuksen paattymistd, voidaan hanet ennen aikaisesti siirtda sopivalle luo-
kalle. Vuoden mittaisen valmistavan koulutuksen jalkeen jokaisen lapsen ja huoren tapaus
kasitellaan yksityiskohtaisesti opettajien, huoltajien, oppilashuoltoryhmén seké maahan-
muuttajien koulusijoituksista vastaavien henkildiden kesken. Moniammatillinen yhteistyo
takaa lapselle sopivan koululuokan seka tarvittavien lisdopetusten saatavuuden. (Opetus-
hallitus 2012, 4.)

Perusopetukseen valmistavaan opetukseen osallistuneiden maara Suomessa on kasva-
nut huomattavasti vuosien 2002 ja 2010 valilla. Oppilaiden maara on kasvanut kahdeksan
vuoden aikana 650 oppilaalla. (Opetushallitus 2015.) Oppilaat ovat usein ialtaan, taustoil-
taan ja opiskeluvalmiuksiltaan eritasoisia riippuen kotimaansa opetuksen laajuudesta
(Opetushallitus 2012, 7). Osa oppilaista ei ole valttamatta osallistunut minkaanlaiseen
opetukseen koko elaménsa aikana ja heilta voi puuttua kokonaan luku- ja kirjoitustaito.
Taman vuoksi opetuksen eriyttaminen on tarkeaa. Kun osa oppilaista keskittyy tadydenta-
maan tietojaan ja omaksumaan suomenkielisia termeja, keskittyvat toiset harjoittelemaan
varsinaista opiskelemista seka koulunkaynnin perusasioita. (Opetushallitus 2012, 15-17.)
Kuitenkin vain murto-osa maahanmuuttajista tulee valtioista, joissa koulutusta ei tarjota.
Suurin osa Suomeen saapuneista ulkomaalaisista tulee valtioista, joissa on oppivelvolli-

suus kuten Vendjalta, Virosta ja Ruotsista (Miettinen 2015a).

Toiminnalliset ja kokemukselliset oppimisympaéristdt, monipuoliset opetusmenetelméat seka
suomen kielen kayttd eri kommunikaatioymparistosséa ovat hyvaksi havaittuja tapoja opis-
kella eri aineita seka vahvistaa kielen osaamista (Opetushallitus 2012, 8). Liikunta on
hyva esimerkki oppiaineesta, joka tarjoaa kaytannonlaheisia tilanteita, joissa kieli otetaan
kayttoon luokkahuoneen ulkopuolella. Perusopetukseen valmistautuessa on tarkeaa ottaa
huomioon erilaiset uskonnolliset ja eettiset ndkemykset ja kunnioittaa niita eri tydskentely-
tapoja opetellessa (Opetushallitus 2012, 15). Lisaksi Suomessa on voimassa yhdenvertai-
suuslaki (21/2004), jota sovelletaan my6s koulutuksessa syrjinnan ehkaisemiseksi esimer-
kiksi ikaan, etniseen ja kansalliseen alkuperaéan, kieleen, uskontoon tai mielipiteeseen pe-

rustuen.



3 Liikunta maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten kotoutumi-

sen valineena

Liikkuminen on lapselle spontaani tapa kokea ja oppia maailmaa seka ilmaista itseaan.
Lapsia tarvitsee harvoin edes suostutella likkumaan, silla heille liikunta tulee yleensa
luonnostaan leikkien ja pelien kautta. (Zimmer 2001, 43.) Suomalaisilla nuorilla liikunta on
suosituin aktiivisista harrastuksista ja lisaksi se on my6s suosituimpien kouluaineiden jou-
kossa (Vuori ym. 2011, 632; Telama 2000, 57). Liikunta on suosituin vapaa-ajan harrastus
my6s maahanmuuttajilla, joista 57 % harrastaa liikkuntaa ja urheilua (Valo ry 2013). Liikun-
nan rooli hyvana kotouttamisen edistajana perustuu sen suosioon lasten ja nuorten kes-
kuudessa seka eri urheilu- ja liikuntalajien maailmanlaajuiseen tunnettavuuteen. Kansain-
valisesti suositut urheilulajit mahdollistavat maahanmuuttajien ja kantavaeton vuorovaiku-
tuksen kehittymisen kaikille tutussa kontekstissa. (Opetusministerid 2010, 7.) Esimerkiksi
jalkapallo on lahes kaikkialla maailmassa tuttu laji ja sen perusperiaatteet ja saannot ovat
samat niin Afrikassa kuin Euroopassakin. Suomeen saapunut maahanmuuttaja l6ytaa hel-
pon kosketuspinnan lajista, johon kielitaitoa ei tarvita, ja jota kaikki kykenevat pelaamaan

yhdessa.

Liikunta kotouttamisen valineena tahtaa siihen, ettd maahanmuuttajilla on samanlainen
mahdollisuus osallistua liikuntatoimintaan kuin kantavaestollakin (Opetusministerié 2010,
7; Myrén 2003, 23; Valo ry 2013). Liikunnalla on todettu olevan useissa suomalaisissa ja
kansainvalisissa tutkimuksissa vaikutus niin maahanmuuttajien kotoutumisessa, kielen ja
yhteiskunnallisten sdantdjen oppimisessa, fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen terveyden
edistamisessa, ystavyyssuhteiden luomisessa kuin suvaitsevaisuudenkin edistamisessa
(Garrido, Olmos, Garcia-Arjona & Pardo 2012; Lee & Funk 2011; Myrén 2003; Myrén
1999; Stodolska & Alexandris 2004). Liikunnan konkreettinen luonne (Opetusministerio
2010, 7) mahdollistaa kommunikoinnin ilman yhteista kielta ja luo liikuntatilanteista hel-
pommin lahestyttavia kuin muut arkipaivan kohtaamiset, joissa kielitaidon merkitys koros-
tuu (Myrén 2003, 108). Stodolska ja Alexandris (2004, 392) huomauttavat, etta liikunta ja
vapaa-aika eivat ole kuitenkaan maahanmuuttajavanhemmilla tarkeysjarjestyksessa en-
simmaisind sopeutuessa uuteen maahan. Uuteen ympéaristdon sopeutuminen vie aikaa ja
taloudelliset huolet, usein fyysiset tyot seka vapaa-ajan puute lykkaavat liikunnan aloitta-
mista. Liikunnan ja vapaa-ajan maara sopeutumisen myoéta lisdantyy ja tulee ajankohtai-
semmaksi myohemmin. (Stodolska & Alexandris 2004, 392—-395.)



3.1 Harrastus osana kotoutumista

Myrén (2003) on arvioinut tutkimuksessaan Kohtaamisia liikkunnan kentalla 1996—-2002 tu-
ettuja liikunnan suvaitsevuushankkeita, joiden paépainona on suvaitsevaisuuden lisaami-
nen seka maahanmuuttajien kotoutuminen. Tutkimus on luonut arvokasta tietokantaa
maahanmuuttajien osallisuudesta suomalaiseen liikuntakulttuuriin ja ehdotuksia toiminta-
tapojen paivittAmiseksi. Selvityksen mukaan suosituin urheilulaji maahanmuuttajien liikkut-
tamisessa Suomessa on ollut jalkapallo, jonka jalkeen tulevat uinti ja jumppa. MyG6s kori-
pallo, lentopallo ja salibandy ovat olleet suosittuja lajeja. Seuraavaksi eniten on harras-
tettu hiihtoa, laskettelua, yleisurheilua, tanssia, kavelya ja kamppailulajeja. (Myrén 2003,
51; Myrén 1999, 86-87.) Tyttdja on todettu kilnnostavan erityisesti tanssi, voimistelu ja
jumppa, kun taas poikia ylivoimaisesti eniten jalkapallo (Myrén 2003, 105).

Espanjalainen tutkimus on selvittanyt mika liikuttaa maahanmuuttajataustaisia nuoria
(Garrido ym. 2012). Tutkimuksen kohderyhmalaisista suurin osa liikkui itsekseen yksi tai
kaksi kertaa viikossa ja nuorten suurin syy liikkumiseen oli terveyden yllapitaminen, jonka
jalkeen tulivat hauskanpito ja sosiaalinen kanssakayminen muiden kanssa (Garrido ym.
2012). Suomalaisen tutkimuksen mukaan taas suomalaisille nuorille liikunnan sosiaalinen
vaikutus on yksi tarkein motivointitekija likunnan harrastamiseen. Tutkimuksen mukaan
suomalaisista 12—15-vuotiaista tytdista ja pojista vain alle 10 % liikkuu itsekseen, kun taas
muiden kanssa liikkumaan lahtee 44 % pojista ja 30 % tytoista. Urheiluseuratoiminnassa
on mukana jossain vaiheessa elaménsa aikana jopa 60 % pojista ja 50 % tytdista (Vuori
ym. 2011, 630; Telama 2000, 56). Suomalaisilta kouluikaisilta kysyttédessa liikunnan sosi-
aalinen vaikutus on hyvinkin tarke&a. 57 % lapsista ja nuorista liikkuu sen vuoksi ettd ysta-
vakin liikkkuu. (Vuori ym. 2011, 630.)

On tarkead, ettd maahanmuuttajilla on jokin harrastus ja tekemisté vapaa-ajallaan (Myrén
2003, 80) ja likunnan harrastaminen koetaankin hyvéaksi ajanviettotavaksi (Myrén 1999,
89). Urheilulajin my6ta maahanmuuttajat, erityisesti teini-ikaiset pojat, voivat purkaa ja ka-
navoida energiaansa jarkevan vaylan kautta (Joki 26.1.2015). Liikuntaharrastus edistaa
kotoutumista, mutta pitdd myds maahanmuuttajat seké kantavaeston poissa kaduilta ja
kaupungilta, mika vahentaa jengiytymista seké niiden mukanaan tuomia ongelmia. Liikun-
taharrastuksen koetaan pitdvan nuoret erossa myos paihteiden kaytosta. (Myrén 2003,
78-80.) Lasten ja nuorten osallistuminen liikuntaan ja kuuluminen urheiluseuroihin kotoutti
amerikkalaisen tutkimuksen mukaan my@s lasten ja nuorten vanhempia paremmin, silla
vanhemmat usein osallistuivat lastensa myota urheilulliseen toimintaan huoltojoukoissa ja

paasivat itse mukaan tapaamaan muita vanhempia (Stodolska & Alexandris 2004, 401).
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Lapset ja huoret sopeutuvat uuteen kotimaahan pakon edestd, kun he osallistuvat paikalli-
seen koulutukseen ja oppivat sen kautta kielté ja kulttuuria. Tata vastoin vanhemmilla ei
valttdmattd ole heti toitd maahan saavuttuaan ja he voivat viettda suurimman osan ajasta
kotona perheen parissa, jolloin kotoutuminen on hidasta. (Stodolska & Alexandris 2004,
401.) Maahanmuuttajalapsen tai -nuoren harrastustoimintaan mukaan paaseminen on kai-
kista tehokkain sopeutumisen keino. Maahanmuuttajalapset ja -nuoret, jotka ovat olleet
mukana harrastustoiminnassa, ovat oppineet suomen kieltd paremmin kuin lapset ja nuo-
ret, joilla ei ole ollut harrastusta. On erityisen tarkeada, ettd maahanmuuttajataustaiset lap-
set ja nuoret saavat ystavia muista suomalaisista. Koulussa perusopetukseen valmista-
villa luokilla olevat oppilaat ovat tekemisessa vain muiden maahanmuuttajalasten ja -nuor-
ten kanssa ja suomalaiset kontaktit voivat ja&da vahélle. Harrastuksessa he paasevat
osalliseksi oikeaa suomalaista kulttuuria, jolloin he joutuvat kayttamaan suomen kielta
enemman ja oppimaan suomalaisia tapoja ja tottumuksia. Suomalainen ystava toimii par-

haana opettajana maahanmuuttajalle. (Joki 26.1.2015.)

Leen ja Funkin (2011, 11) mukaan valtavaestolle tarkean urheilulajin seuraaminen voi
yhta lailla vaikuttaa maahanmuuttajan kotoutumiseen kuin likunnan harrastaminenkin.
Maahanmuuttajat tapaavat uusia ihmisia urheilutapahtumissa ja Ioytavat tata kautta uusia
keskustelunaiheita ihmisten kanssa. Tutkimus painottaa, etta likkuntakulttuurin vaikutukset
kotoutumiseen ovat riippuvaisia yksittdisten henkildiden vapaa-ajan aktiivisuudesta. Toiset
lahtevat helpommin kokeilemaan uusia ajanvietteitéa kuin toiset. (Lee & Funk 2011, 11.)
Tarkedaa olisi, ettd maahanmuuttajat hakeutuisivat uusien ihmisten pariin. Maahanmuutta-
jien tulisi harrastaa valtavaeston kanssa esimerkiksi paljon sosiaalisia kontakteja sisalta-
vid joukkuelajeja, eika toteuttaa liikuntaa ainoastaan omissa etnisissa piireissdén. Tutki-
muksen kehitysehdotuksena valtio voisi lisata erilaisia kampanjoita, joissa maahanmuutta-

jat paasevat kokeilemaan suosittuja urheilulajeja. (Lee & Funk 2011, 12-13.)

3.2 Liikunnan fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset vaikutukset

Liikunnalla on todettu olevan selvéa vaikutus ihmisen fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaali-
seen hyvinvointiin kaikissa elaménkaaren vaiheissa (Vuori & Miettinen 2000, 91). Kotoutu-
mista tarkastellessa liikunnan psyykkiset ja sosiaaliset vaikutukset ovat ensisijaisen tar-
keitd. Tarked rooli urheilulla ja likunnalla on vahvistaa lasten ja nuorten minakuvaa, ela-
manlaatua seka valintamahdollisuuksia elaméssa (Vuori ym. 2011, 148). Myds liilkunnan
fyysiset vaikutukset on hyva ottaa huomioon, koska fyysisella aktiivisuudella on vaikutus
lasten ja nuorten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja se vaikuttaa positiivisesti kotoutumis-

prosessin etenemiseen.
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3.2.1 Liikunnan fyysiset vaikutukset

Vuori, Taimela ja Kujala (2011, 146) esittavat lapsuus- ja nuoruusiassa toteutetulla liikun-
nalla olevan terveytta lisdava, terveytta edistava seka terveytta suojeleva vaikutus. Lii-
kunta parantaa vallitsevaa terveyttéd ja hyvinvointia. Terveellisten elamantapojen juurrutta-
minen ja liikkunnallisten tottumusten omaksuminen jo lapsena ja nuorena vahvistavat lapi
elaman kestavaa hyvinvointia. (Vuori ym. 2011, 146; Telama 2000, 72.) Etnisten véhem-
mistojen terveys on usein kantavaestda heikompaa, lukuun ottamatta hyvavaraisia ty6- ja
opiskeluperusteisia maahanmuuttajia. Syyna heikommalle terveydelle on maahanmuutta-
jien alhaisempi sosiaalinen luokka tulojen ja koulutuksen osalta. (Malin & Suvisaari 2010,
28-29.) Toisen polven maahanmuuttajien terveys riippuu vahvasti heidan vanhempiensa
hyvinvoinnista, mink& vuoksi on tarke&a tukea koko perheen hyvinvointia (Malin & Suvi-
saari 2010, 13). Joillain etnisilla ryhmilld myds lihavuus on yleisempé&é kantavaestton ver-
rattuna (Malin & Suvisaari 2010, 21). Niin maahanmuuttajat kuin kantavaestokin tarvitse-
vat liikuntaa fyysisen terveyden yllapitamiseen. Liikunta ehkéisee altistumista tekijdille,
jotka heikentavat yksilon terveytta tavalla tai toisella. Sairauksien ehkaisyssa liikunnan po-
sitiiviset vaikutukset ovat vertaistaan valilla, silla likunnan vaikutus nékyy monessa elimis-
ton toiminnossa, kuten yllapitamalla keholle sopivaa rasvaprosenttia, pitamalla veren kole-
steroliarvot tasaisena, vahentamalla verenpainetta seka vaikuttamalla positiivisesti sokeri-
aineenvaihduntaan. (Vuori ym. 2011, 146.) Liikunnalla on tarkea vaikutus myos esimer-
kiksi kasvuarsykkeille, syddmen toiminnalle ja verenkierrolle, lihaksistolle seka koordinaa-
tiokyvylle. (Zimmer 2001, 43—-44.) Jo lapsuudessa harrastetulla liikunnalla voidaan eh-
kaista aikuisiassa puhkeavia kansansairauksia seka niiden riskitekijoiden kehittymista
(Vuori & Miettinen 2000, 91).

Lapsuusian likkunnan tarkoituksena on ensisijaisesti lisata liike- ja liikkumistaitoja (Vuori
ym. 2011, 145). Maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten ja myds valtavaeston tulisi
likkua monipuolisesti eri likuntataitoja kehittden. Liikunta on tarke&a lapsuudessa hermo-
verkkojen kehitykselle, mink& tuloksena lapsi oppii hallitsemaan liikkeita hermoston ja ais-
tien yhteistoimintana. Ensimmaiset kymmenen ikavuotta ovat parasta aikaa motoriselle
oppimiselle. Motoriset taidot kehittyvét parhaiten liikkumis-, kasittely- ja tasapainotaitoa
harjoittavissa suorituksissa. Harjoittelun myota syntynyt liikemuisti on edellytys monessa
urheilulajissa lajitaitojen hallinnalle. (Vuori ym. 2011, 145-148.) Myds luusto vahvistuu
lapsuudessa erityisesti juuri ennen puberteettia ja sen aikana. Taman jalkeen liikkunnalla
on yha vahemmissa maarin vaikutusta luuston hyvinvointiin. Paljon voimaa, tarahdyksia,
iskuja ja nopeita suunnanmuutoksia sisaltava lilkkunta on tarkeda luuston vahvistumisen

kannalta. Hyvia urheilulajeja ovat esimerkiksi voimistelu ja nopeatempoiset pallopelit.
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Teini-ikdisten maahanmuuttajien liikunnan tulisi lajitaitojen ohella kuormittaa myés elimis-
t6a monipuolisesti. Vasta murrosian jalkeen on fysiologisesti paras aika kehittaa kesta-
vyytta ja voimaa. Maksimaaliset suoritukset tulee jattaa vasta pituuskasvun jalkeiseen ai-
kaan, jolloin elimistd on valmis vaativiinkin suorituksiin. (Vuori ym. 2011, 149, 160.)

3.2.2 Liikunnan psyykkiset vaikutukset

Maahanmuuttajat saapuvat Suomeen vaihtelevista syista, mutta osalla voi olla taustateki-
jand omassa kotimaassa asumisen turvattomuus. Tanskalainen tutkimus on selvittéanyt
tanskalaisten lansimaiden ulkopuolelta saapuneiden maahanmuuttajien psyykkisen ter-
veyden hairi6itéa ja niiden taustoja (Singhammer & Bancila 2009). Tutkimuksen mukaan
maahanmuuttajilla on valtavaestoa enemman stressia ja masennuksen oireita (Singham-
mer & Bancila 2009, 357). Samaan tulokseen on paatynyt myds venalaisia, kurdilaisia ja
somalitaustaisia maahanmuuttajia tutkinut Maahanmuuttajien terveys ja hyvinvointitutki-
mus (Castaneda ym. 2012, 146), jonka mukaan Suomessa asuvilla venélaistaustaisilla ja
kurditaustaisilla maahanmuuttajilla esiintyy vakavia masennus- tai ahdistuneisuusoireita
huomattavasti enemman kuin valtavaestolla. Liséksi tutkimuksen mukaan somalitaustai-
silla esiintyi saman ikdisiin valtavaeston henkil6ihin verrattuna enemman alakuloisuutta
(Castaneda ym. 2012, 146).

Tanskalaisessa tutkimuksessa kaikista eniten psyykkisia oireita oli maahanmuuttajilla,
jotka olivat saapuneet maahan muualta kuin lansimaista (Singhammer & Bancila 2009).
Samansuuntaisia tuloksia on saatu muistakin eurooppalaisista tutkimuksista. Psyykkisen
terveyden hairiintymista aiheuttavat oman ja uuden kulttuurin erilaisuudet ja sopeutumisen
vaikeus. Lansimaiselle maahanmuuttajalle kulttuurien erot ovat pienemmat, kuin esimer-
kiksi islamilaisesta maasta saapuvalle maahanmuuttajalle. Muita stressin syité ovat heikot
asuinolot, taloudelliset vaikeudet, tyottomyys, vakivaltaisuus ja omasta terveydesta huo-
lehtiminen. (Singhammer & Bancila 2009, 357.) Maahanmuuttajataustaisilla on usein
myds traumakokemuksia, jotka johtuvat yleisemmin sodan keskella elamisesté ja vakival-
taisuuden ndkemisesta (Castaneda ym. 2012, 151). Psyykkisen oireilun syyna katsotaan
olevan usein maahanmuuttajien traumaattiset kokemukset kotimaassa. Psyykkiset oireet
voivat ilmeta myds useiden vuosien paasta kotoutumisen jalkeen. Nuoremmilla maahan-
muuttajilla on kuitenkin véhemman psyykkisia oireita, mika johtuu mahdollisesti parem-
masta fyysisesté terveydestd seka kotoutumisen nopeutumisesta koulun kautta. (Casta-
neda ym. 2012, 149.)
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Liikunnalla on todettu olevan oma osansa psyykkisen terveyden ja tasapainoisen elaman-
laadun yllapitamisessa (Ojanen 2000, 123). On todettu, ettéa sdanndllinen liikunta voi alen-
taa stressia seka ehkaistd masennuksen oireita ja ahdistuksen tunnetta. Hyva liikuntako-
kemus tuo myonteisia oppimiskokemuksia ja onnistumisen elamyksia. (Hakkarainen 2009,
122.) Maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten liikunnanohjaus tulisikin toteuttaa hel-
lavaraisesti huomioiden mahdolliset maahanmuuttoon liittyvat kipeét syyt. Oikeanlainen
likuntaharrastus voi vahvistaa itsetuntoa ja minakasitysta. Liikunta voi kuitenkin vaikuttaa
herk&sti myos negatiivisella tavalla lapsiin ja nuoriin, jos se organisoidaan vaarin. Liialli-
nen luokittelu, seulominen ja kilpailullisuus voivat lis&ta stressia ja ahdistuneisuutta. Val-
mentajan ja likunnanohjaajan ammattitaidon tuoma tilanteenlukutaito ja oikein valitut oh-
jausmenetelmat ovatkin tarkedssa asemassa kasvavien lasten ja nuorten likunnan toteut-
tamisessa. (Hakkarainen 2009, 122.) Tarkeinta on, etta lapset ja nuoret saavat itse vaikut-
taa omaan liikkumiseensa, jolloin liikunta tuottaa heille myonteisia kokemuksia ja elamyk-
sia ja talla tavoin vaikuttaa positiivisesti lapsen ja nuoren mindkuvaan ja omanarvontun-
toon. (Vuori ym. 2011, 145-148.)

3.2.3 Liikunnan sosiaaliset vaikutukset

Liikunnalla on hyvin sosiaalinen luonne. Toki itsekseen liikkuminenkin on yleista nykyai-
kana, mutta useammin liikutaan yhdessa porukalla, joukkueen kesken tai ystavien
kanssa. (Telama 2000, 60). Myos kotoutumisprossissa hyddynnetdan liikunnan sosiaalista
puolta. Lilkkunnan sosiaalisuus nakyy esimerkiksi siina, etta likunnallisissa tilanteissa tulee
ottaa toiset ihmiset huomioon, toimia heidan kanssaan yhteistytssa, kunnioittaa toisia ja
noudattaa yhteisia pelisaanttja. Itse sosiaalisuus tarkoittaa yksilén suhdetta toisiin yksil6i-
hin, ryhmiin ja yhteis6ihin. (Telama 2000, 60.) Useat tutkimukset ovat osoittaneet, etta so-
siaalisen vuorovaikutuksen ja kontaktien luomisen merkitys on erittéin suuri kotoutumi-
sessa (Lee & Funk 2011; Myrén 2003; Myrén 1999; Stodolska & Alexandris 2004). Lii-
kunta liséé yhteistoimintaa ja poistaa ennakkoluuloja. S&déanndllisella ja pitkatoimisella lii-
kunnalla on todettu olevan vahvin vaikutus maahanmuuttajan kotoutumisprosessin edista-
misessa. (Myrén 2003, 103, 28-29.)

Monet harrastavat likuntaa nimenomaan sosiaalisen vuorovaikutuksen vuoksi. Suurinta
osaa liikuntalajeista ei edes pysty harrastamaan yksin ja esimerkiksi yksil6lajeissa harjoi-
tukset tai kilpailutilanne viimeistd&n vaativat vuorovaikutuksen muiden pelaajien kanssa.
Toisaalta taas osalle ihmisisté itsekseen toteutettu likunta on rentoutumishetki, joka vaatii
rauhaa ja muiden ihmisten poissulkemisen hetkesta. (Vuori ym. 2011, 628—-631.) Liikunta-
kulttuuri on yksi vuorovaikutuskentan vaikuttajista koulun ja tydpaikan ohella, jonka toimin-

taan maahanmuuttaja osallistuu (Myrén 2003, 28-29). Liikunnan harrastamisen kautta

14



maahanmuuttajat tapaavat uusia ihmisia, solmivat uusia ystavyyssuhteita ja oppivat uutta
kulttuuria (Lee & Funk 2011, 11; Myrén 2003, 80). Liikunnalla on tarkea rooli kontaktien
luomisessa ja ennakkoluulojen poistamisessa niin maahanmuuttajien kuin valtavaesténkin
kesken. Stodolskan ja Alexandriksen tutkimuksen (2004, 400) mukaan liikunnan kautta
solmittiin ystavyyssuhteita valtavdeston kanssa, sen avulla yllapidettiin tyékontakteja ja se
juurrutti maahanmuuttajien asemaa paikallisessa yhteisdssa. Urheiluseuran jasenena
maahanmuuttaja tuntee kuuluvansa johonkin ryhmaan, joka auttaa hantéa sopeutumaan
uuteen ymparistoon (Stodolska & Alexandris 2004, 400). Myo6s Laxin ja Salmisen tutki-
muksen (2000, 63—68) perusteella maahanmuuttajat solmivat usein ystavyyssuhteita ur-
heiluseuroissa, joista muodostuu heille tarkeé tukiverkko. Uusien ystavien avulla maahan-
muuttajat oppivat kieltd ja suomalaista kulttuuria seka kasvattavat tukiverkkoaan yha laa-
jemmalle (Lax & Salminen 2000, 63—-68).

Liikunta on hyva ymparist6 sosiaaliseen kasvuun. Liikunnalla itsessaan ei koeta olevan
vaikutusta lasten ja nuorten sosiaaliseen kehittymiseen, vaan ennemminkin liikunnan luo-
mat sosiaaliset tilanteet kehittavat nuoria auttamaan toisiaan, olemaan véhemman itsek-
kaita ja luomaan enemman ystavyyssuhteita. Taten likunnan organisoinnilla on suuri mer-
kitys liikunnan kasvatukselliseen luonteeseen. (Vuori ym. 2011, 632; Telama 2000, 62.)
Kasvatuksellinen nakoékulma on koettu olevan maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuor-
ten kanssa tarkea (Myrén 2003, 79). Ohjaaja voi valinnoillaan vaikuttaa, onko liikunta
enemmin kilpailulahtdista vai yhteistydsta rakentuvaa, kuinka paljon lapset ja nuoret ovat
vuorovaikutuksessa toistensa kanssa, kuinka omatoimista lilkkunta on ja miten paljon lap-
silta ja nuorilta vaaditaan itsendista paatoksentekoa ja vastuunottoa. Liikunta on aktiivista
toimintaa, jossa kanssakayminen muiden kanssa korostuu verrattaessa esimerkiksi luok-
kahuoneessa tapahtuvaan opetukseen. Lisaksi liikunnassa saannot ovat konkreettisia ja
niité harjoitellaan kaytannossa. (Vuori ym. 2011, 632; Telama 2000, 57.) Liikunnassa risti-
riitatilanteet ovat arkipaivaa ja niiden selvittdminen vaatii oppilailta moraalisia valintoja ja
sosiaalisia taitoja. Liikunta luo turvallisen ymparistoén opetella oikean ja vaaran erottamista

séaéntojen ja rangaistuksien turvin. (Vuori ym. 2011, 632.)

Liikunnan kautta kaydylla sosiaalisella kanssakaymisella on myds kasvuikaiselle suuri
merkitys identiteetin kehittymisessa (Vuori ym. 2011, 629). Liikunnan sosiaalinen vaikutus
antaa maahanmuuttajataustaisille nuorille vapauden paasta kodin seinien ulkopuolelle
seka rakentaa vahvempaa identiteettida uudessa kotimaassa (Myrén 2003, 80). Sosiaali-
nen patevyys eli nuoren suosio ja arvostus muiden nuorten keskuudessa vaikuttavat
useimpien nuorten mindkuvaan ja itsearvostukseen. Liikunnan katsotaan usein lisaavan
sosiaalista patevyytta. Liilkunnan vuorovaikutusta korostava luonne ja yhdessa toimiminen

eri ihmisten kesken on huomattu vaikuttavan ystavyyssuhteiden maaréaén ja suosioon
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nuorten keskuudessa. Pojilla tAméa yhteys on vahvempi kuin tyt6illa. Nuorilla aktiivisella lii-
kunnan harrastamisella, urheiluun osallistumisella ja liikunnallisella taitavuudella on to-
dettu olevan yhteys sosiaaliseen suosioon ja tata kautta myds vahvempaan identiteettiin.
(Vuori ym. 2011, 631; Telama 2000, 65.)
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4 Liikunnanohjaus monikulttuurisessa ryhmassa

Fagerlund ja Maijala ovat tehneet sektoritutkimusta (2011) monikulttuuristen lasten ja
nuorten liikunnan kentasta. Tutkimus on valaissut minkalaista liikuntaa maahanmuuttaja-
taustaisille lapsille ja nuorille on tarjolla ja miten sita voidaan kehittda paremmaksi (Fager-
lund & Maijala 2011, 8). Monikulttuurisuus tarkoittaa "vaeston kulttuurista ja etnistd moni-
muotoisuutta” (Alitolppa-Niitamo & Saavala 2013, 7.) Monikulttuurisuus on rikkaus ja oppi-
misen alusta niin ohjattaville kuin ohjaajallekin, mutta kuitenkin se asettaa liikuntatunnin
suunnittelulle ja toteutukselle omat haasteensa. Monikulttuurisuus on erilaisten kulttuurien

kohtauspaikka, jossa kielet, kansallisuudet, tavat ja tottumukset kohtaavat.

Lasten ja nuorten liikunnanohjauksessa on tarkeaa ottaa huomioon liikunnan terveydelli-
nen arvo tukien ohjattavien kasvua, kehitysta ja terveytta (Vuori ym. 2011, 146). On hyva
kuitenkin huomioida, ettd muualta tulleiden suhtautuminen liikkuntaan voi olla hyvinkin eri-
lainen kuin suomalaisilla. Liikuntaohjelmien suunnittelu vaatii usein erityistoimenpiteita, jol-
loin sukupuoli ja uskonnolliset tottumukset tulee ottaa huomioon. Lisaksi maahanmuutta-
jien kanssa tulee keskustella erilaisista nakemyksista ja toteuttaa toiminta mahdollisim-
man montaa osapuolta palvelevalla tavalla. (Vuori ym. 2011, 635.)

4.1 Liikunnanohjaajan rooli monikulttuurisessa ryhmassa

Monikulttuurisessa ryhmassa erityisen tarkeda on liikkunnallisen toiminnan rentous, help-
pous ja joustavuus. Eri kulttuurierot vaativat joustavuutta esimerkiksi kommunikoinnissa,
tiedottamisessa ja kellonajoissa. Koska taustalla on kotoutumisprosessin jatkuva edistami-
nen, likunnan suorituskeskeisyys olisi hyva jattaa taka-alalle ja keskittya sen sijaan haus-
kanpitoon ja rentoon yhdessaoloon. (Fagerlund & Maijala 2011, 37.) Liikkunnanohjaajan
tulee tiedostaa omat arvonsa ja asenteensa seka mahdolliset ennakkoluulonsa, jotta han
kykenee ohjaamaan monikulttuurista ryhmaa. Ennakkoluulot johtuvat usein siitd, ettéa aihe
on uusi eika siitd tiedeta tarpeeksi. Taman vuoksi tiedot eri kulttuurien arvomaailmasta,
kaytannoisté ja eroavaisuuksista helpottavat ohjaajaa toimimaan kannustavasti ja yhden-
vertaisesti ohjaustilanteessa. (Siljamaki 2013, 418; Myrén 1999, 89.) Ohjaaja voi kartuttaa
tietojaan esimerkiksi keskustelemalla ohjattavien ja heidan huoltajiensa kanssa siitéa, mil-
laiset toimintatavat ja arvot ovat heidén kulttuurissaan sopivia. Myos itsendinen tietojenke-

ruu eri kulttuureiden eroista on suositeltavaa. (Siljaméki 2013, 418.)

Monikulttuurisessa ymparistossa korostuu ohjaajan kyky olla herkka, tilanteenlukutaitoi-
nen ja halu toimia maahanmuuttajalasten ja -nuorten kanssa. Vuorovaikutustaidot ovat

tarkeita varsinkin, jos yhteista kielta ei ole. Kun ohjaaja on valveilla omista asenteistaan,

17



on hénen helppoa toimia haastavissa tilanteissa ja tehda ratkaisuja kaikki ryhman jasenet
huomioon ottaen. (Siljamaki 2013, 412.) Ohjaustilanteen organisointia auttavat toistuvat
rutiinit. Esimerkiksi aloitus ja lopetus on hyva pitda aina samankaltaisena tunnista toiseen,
jolloin kaikki ohjattavat ovat ilman kielellistd ymmarrysta tietoisia tunnin kulusta. Myds sel-
keiden pelisaantdjen sopiminen on suotavaa, silla kulttuurien kasitykset rynméssa toimimi-
sesta ja liikuntatilanteiden etenemisesta voivat poiketa toisistaan. Suvaitsevaisuus ja eri-
laisuuden hyvaksyminen ovat monikulttuurisen liikuntatunnin saantéjen ydin, joilla pide-
tdan huolta esimerkiksi kiusaamisen tai rasismin nollatoleranssista. (Fagerlund & Maijala
2011, 47-50.)

Uus- ja syntysuomalaisten ohjaajien yhteistoiminta ovat havaittu hyvéksi tydtavaksi, jolloin
ohjaajien puolelta nousee esille seka valtavaestdn etta maahanmuuttajan nakékulma ryh-
man ohjauksessa (Ronkkd 2015, 36). Ryhman tarpeiden tiedostaminen seka heidan mieli-
piteidensa huomioon ottaminen luo luottamusta ohjaajan ja ryhmalaisten vélille. Myos las-
ten ja nuorten mielipiteiden huomioiminen lajivalinnoissa ja toiminnan toteuttamisessa tu-
lee muistaa. (Fagerlund & Maijala 2011, 37.) Monikulttuurisessa ryhméssa ohjattavien tar-
peet nivoutuvat yleensa kielellisiin haasteisiin, vuorovaikutustaitojen opetteluun seka lii-
kuntakulttuuriin tutustumiseen. Ohjauksen on hyva olla henkilokohtaista, jolloin luottamus
on parhaiten saavutettavissa. Jokaisen henkilokohtainen tervehtiminen tunnille saavutta-
essa kuuluu henkildkohtaiseen huomiointiin. Luotettavan ohjaajan kanssa ohjattava uskal-
taa olla oma itsensé ja paasee syventamaan omaa liikuntasuhdettaan. Jos vain on mah-
dollista, on ohjaajan hyva pysya samana, jolloin luottamussuhde kasvaa tutun ja turvalli-
sen ohjaajan kanssa. Tutusta ohjaajasta usein kasvaa ryhmalaisten silmissa esikuva jo-
hon samaistutaan. Luotettavan ohjaajan kanssa on helpompi esimerkiksi I6ytda uusia har-
rastuksia ja auttaa niihin siirtymisessa, mikali vanhempien valmiudet eivat tahan riita. (Fa-
gerlund & Maijala 2011, 37, 47-48.)

4.2 \Vuorovaikutus

Monikulttuurisessa ryhmassa vuorovaikutus- ja kommunikointitaidot korostuvat, koska
usein yhteista puhuttua kielta ei ole. Talldin muu viestinta tulee p&arooliin ja sanattoman
viestinnan, eli eleiden ja kehonkielen, merkitys kasvaa. (Talib ym. 2004, 130-132). Liikun-
nasta puhutaan usein universaalina kielend, jossa sanoja ei tarvita. Jos eri kansallisuuk-
sien sekaan heittda pallon, he varmasti keksivéat yhteistuumin mité silla voi tehda ilman ai-
nuttakaan sanaa. Liikunnassa sanaton viestinta tulee esille sen kehollisen luonteen vuoksi
(Siljamaki 2013, 417; Myrén 2003, 108). Liikunnassa yhteinen kieli ei ole aina valttAmatto-
myys, silla ohjaaja voi yleensa nayttaa malliesimerkilla liikkeen suoritustavan. Oppiminen

tapahtuu talldin havainnoimalla niin opettajaa kuin muitakin ryhmalaisia (Siljamaki 2013,
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417). Ryhmadynamiikkaan ja ilmapiiriin voivat vaikuttaa myds oppilaiden erilaiset asen-
teet, tavat ja tottumukset. Oppilaiden keskindinen vuorovaikutus voi joutua véalilla koetuk-
selle, kun eri kulttuurien tavat kohtaavat. Ohjaajan on hyva ottaa my6s tama huomioon
turvallisen ja oppimiseen kannustavan ilmapiirin luomisessa. (Siljamaki 2013, 417.)

Kehollinen ilmaisu ei kuitenkaan aina riitd liikuntatunnilla, ja kun tarkoituksena viela on
maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten suomen kielen oppiminen, on tarpeen kéayt-
ta& myos sanallista viestintda. Liikunnanohjaajan on paras kayttaa likuntatunnilla selkeda
ja yksinkertaista selkokielta (Siljamaki 2013, 421; Myrén 1999, 120; Fagerlund & Maijala
2011, 34). Herttingin ja Karleforssin (2012, 12) haastattelututkimuksessa kavi ilmi, ettei
maahanmuuttajapoika aina ymmartanyt jalkapalloharrastuksessa valmentajan ohjeita.
Han ei myoskaan uskaltanut pyytad valmentajaa selventdmaén neuvoja vaan toisinaan
pyysi selvennysta joukkuetovereilta (Hertting & Karlefors 2012, 12). On tarkeaa, etta maa-
hanmuuttajia ohjaavat valmentajat huomioivat myds eri kieltd puhuvat pelaajat. Selkokieli
on normaalia puherytmia hitaampaa, eli selkedmmin ilmaistua kieltd, jossa kaytetaan tut-
tuja ja yleisid sanoja kuulijan ymmarryksen takaamiseksi. Selkokielessa muun muassa
valtetdan pitkia sanoja ja lauseita, slangia, murretta ja abstrakteja ilmaisuja. Kielen tulisi
kuitenkin olla rikasta ja elavaa seka sisaltavan paljon verbeja ja substantiiveja. Selkokie-
len ohessa kaytetaan usein apuna kuvia, piirroksia ja videoita. (Siljamaki 2013, 421.)
Apuna voi kayttdd myos apuopettajia, joko kasvatusalan ammattilaisia tai maahanmuutta-
jataustaisia ohjaajia. Myts samankieliset ryhmalaiset voivat toimia toistensa tukena ja tay-
dentaa toisiaan ymmartamisen helpottamiseksi. (Fagerlund & Maijala 2011, 49.) Myds tul-
kin kayttamista voi harkita ainakin ensimmaisilla kerroilla (Myrén 1999, 120).

4.3 Kulttuurin ja uskonnon vaikutus liikuntakayttaytymiseen

Kulttuuri- ja uskontosidonnaiset sdannot vaikuttavat maahanmuuttajien liikunnan harrasta-
miseen. Suomalaiset normit ja s@annot voivat olla outoja maahanmuuttajille, kuten myos
maahanmuuttajien omat kaytéanteet voivat poiketa uuden kohdemaan tavoista. Esimerkiksi
suomalaisten kohteliaisuusnormit ja oman tilan tarve voivat olla vieraita maahanmuutta-
jille. (Ronkkd 2015, 36.) Erilaiset kulttuurit liikuntatunnilla tulisi nahda rikkautena, jolla voi-
daan monipuolistaa ja uudistaa toimintaa. Liikuntatilanteen olisi hyva olla uskonnoton tilai-
suus. (Fagerlund & Maijala 2011, 34.) Uskonto tulee kuitenkin ottaa huomioon liikuntatun-
teja suunniteltaessa ja toteutettaessa. Uskonto on jokaiselle henkildkohtainen asia ja sa-
man uskontokunnan sisalla siihen voidaan suhtautua eri tavoin. Toiset noudattavat uskon-
nollisia sdantdja hyvinkin tarkkaan, kun taas osa ei pida niita yhta tarkeina. (Myrén 1999,

121-122.) Hyva liikkunnanohjaaja ei mydskaan korosta liikaa monikulttuuristen henkiléiden
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erilaisuutta, vaan kohtelee ryhméaa tasavertaisesti ja hyvaksyy kaikki sellaisina kuin he
ovat (Fagerlund & Maijala 2011, 34).

Tyttdjen asema liikuntatunneilla on koettu erityiseksi (Fagerlund & Maijala 2011, 52).
Osassa maita liikuntaa pidetaan erityisesti poikien ajanvietteena ja tytot tutustuvat liikkun-
taan ainoastaan koulussa. Aina tytot eivat edes saa harrastaa samoja liikuntalajeja kuin
pojat ja useimmiten tyttdjen ja poikien yhteiset liikunnat olivat kiellettyja tai ainakin rajoitet-
tuja. Uskonto on monessa maassa laki ja se vaikuttaa tyttojen elamaan esimerkiksi juuri
likunnan harrastamisessa. (Myrén 1999, 86.) Ruotsalaisessa haastattelututkimuksessa
muslimityttdjen syyt likkumattomuuteen johtuivat siitd, etteivat he halunneet olla vahai-
sessa liikuntavaatetuksessa, eivatka liikkua poikien kanssa (Hertting & Karlefors 2012,
12-13). Vapaa-ajalla ei ollut aikaa liikuntaan, koska heidan piti vahtia pienempia sisaruksi-
aan (Hertting & Karlefors 2012, 12-13). My6s espanjalaisessa tutkimuksessa nousi esille,
ettd maahanmuuttajapojat harrastavat tyttdja enemman liikuntaa, koska tyttéjen taytyy
huolehtia kotiaskareista ja perheesta enemman (Garrido ym. 2012, 87—90). Maahanmuut-
tajatyttdjen huivin kaytto ja esiintyminen liikkunta-asuissa poikien lasna ollessa on koettu
ongelmalliseksi. Esimerkiksi usein muslimeilla uintitunnit eivat onnistu tyttjen ja poikien
kesken, vaan opetus pitaa toteuttaa erillisina ryhmina. (Soilamo 2008, 137.) Osalle poikien
ja tyttdjen valiset liikuntaryhmat voivat olla mahdoton ajatus ylipaataan ja taman vuoksi tu-
lisikin aina tiedottaa millainen ryhméa on kyseessa. Joskus tarpeen voivat olla erilliset poi-
kien ja tyttdjen ryhmat. (Myrén 1999, 121-122.) Tyttojen erityisyydesta liikuntatunnilla tu-
lisi keskustella avoimesti niin tyttdjen kuin heidan kotivakensa kesken (Fagerlund & Mai-
jala 2011, 53).

4.4 Kaytdnnon haasteet ja liikuntaharrastuksen aloittaminen

Suomeen saapuessaan maahanmuuttajilla kestdd oma aikansa oppia miten suomalainen
likuntakulttuuri toimii. Maahanmuuttajien taytyy itse selvittdd missa he voisivat jatkaa tai
aloittaa liikkuntaharrastuksia. Monelle kunnan tarjoamat liikuntapalvelut ja seuratoiminta
menevat sekaisin. (Ronkko 2015, 35.) Joissain maissa on totuttu siihen, etta liikunnan
harrastaminen on ilmaista eivatkd maahanmuuttajat valttamatta ymmarra suomalaisen lii-
kuntakulttuurin kaupallista leimaa. Suomalaisen urheilun vapaaehtoistyd on myds monelle
maahanmuuttajalle vierasta. (Myrén 2003, 86.) Taman vuoksi maahanmuuttajat tarvitse-
vat Suomeen saapuessaan neuvontaa, selkeitd oppaita ja likuntakavereita kantavaes-
tosta, jotta he pddsevat mukaan suomalaiseen liikkuntakulttuuriin. (Ronkko 2015, 35.)
Haastattelututkimuksessa maahanmuuttajapoika ei voinut aloittaa harrastusta, koska ei

tiennyt miten siihen paasee mukaan (Hertting & Karlefors 2012, 11-12). Hanen vanhem-
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piensa kielitaito oli myds niin heikko, etteivat he voineet auttaa. Muita syita seuratoimin-
nan ulkopuolelle jdamiselle tutkimuksessa olivat korkeat likunnalliset tasoerot ja ystavien
puute. Tutkimuksen mukaan maahanmuuttajapojat tarvitsisivat ystavia mukaan aloitta-

maan harrastuksen. (Hertting & Karlefors 2012, 13.)

Espanjalaisen tutkimuksen mukaan liikunta oli vahaisinté nuorilla, jotka olivat muslimeja,
jotka olivat muita vanhempia ja joiden taloudellinen tilanne oli heikko (Garrido ym. 2012,
87-90). Syyksi muslimien vahaisemmalle liikunnan maarélle tutkimuksessa esitettiin lii-
kunnan pienté roolia islamilaisessa kulttuurissa niin vapaa-ajalla kuin koululaitoksissakin.
Myo0s Irakilainen Mustafa mainitsee, ettéd h&nen kotimaassaan liikunta on vain pienen piirin
huvi eiké se kuulu tavallisten kansalaisten arkeen (2015, 39). Syy vanhempien nuorten
likkumattomuuteen espanjalaisessa tutkimuksessa oli heidan suurempi tydmaaransa niin
kotona kuin erilaisissa tbissd, jotka veivat aikaa liikunnalta. Perheen taloudellinen tilanne
vaikutti taas nuoren harrastusmaksujen ja liikkuntavarusteiden heikkoon maksukykyyn.
(Garrido ym. 2012, 87-90.) Ongelmana liikuntaharrastukselle koetaankin usein maksulli-
suus (Myrén 1999, 89). Myrénin tutkimuksessa seurattujen hankkeiden jalkeen jopa 10 %
maahanmuuttajista on siirtynyt harrastamaan urheilulajia urheiluseuraan, mutta osa on lo-
pettanut harrastuksen toiminnan maksullisuuden myéta (Myrén 2003, 57). Monilapsisen
perheen on hankala maksaa kalliita kausimaksuja, minka vuoksi osan maahanmuuttajille
suunnatusta toiminnasta on hyva olla maksutonta tai edullista. Useassa seurassa ainakin
kokeileminen on ilmaista ja joskus myds seura voi tukea vahavaraisia perheité lahjoitta-
malla valineita ja kayttdamalla seuran sponsoreita. Sosiaalitoimi voi myds auttaa mak-
suissa. (Fagerlund & Maijala 2011, 43.)

Maahanmuuttajataustaiset lapset ja nuoret saavat tiedon liikuntaryhmisté yleisimmin kou-
lun kautta (Myrén 2003, 68; Fagerlund & Maijala 2011, 44). Maahanmuuttajavanhemmille
koulu on luotettava paikka, jolloin koulun kautta tulevat tiedot erilaisista harrastusmahdolli-
suuksista saavat my6s vanhempien tuen. Liikuntaryhmista voidaan tiedottaa koulujen il-
moitustauluilla, opettajien valitykselld, aamunavauksissa, vanhempainilloissa tai jarjestaa
seurojen lajiesittelyja liikuntatunneilla. Liikuntatahojen tiivis yhteistyd koulujen kanssa on
tuottanut tulosta ja tuonut uusia maahanmuuttajia liikuntaryhmiin. (Fagerlund & Maijala
2011, 44.) Muita keinoja liikuntaryhmisté tiedottamiseen maahanmuuttajataustaisille lap-
sille ja nuorille ovat lehti-ilmoitukset tai jalkautuminen monikulttuurisiin yhdistyksiin. Tiedot-
tamisessa voi myds hyddyntdd kunnan sosiaalitoimistoa, tydvoimatoimistoa ja liikuntatoi-
mea ja kohdentaa tiedotus maahanmuuttajavanhemmille ja tatéa kautta heidan lapsilleen.
(Myrén 2003, 68.)

21



Paras keino tavoittaa maahanmuuttajalapset ja -nuoret heille suunnattuihin liikuntaryhmiin
on kuitenkin niin sanottu "puskaradio” (Myrén 2003, 69; Fagerlund & Maijala 2011, 43).
Henkilokohtainen ja kasvokkain kayty viestinté on kaikista tehokkainta maahanmuuttaja-
taustaisille lapsille ja nuorille seka heidan vanhemmilleen. Lapset ja nuoret tietavéat erittain
hyvin mit& heidan kaverinsa harrastavat ja tieto uudesta harrastuksesta leviaé kaveripii-
rissa nopeasti ja tuo yha useampia kokeilemaan lajia. Hyvin moni kdy harrastuksessa yh-
dessa kaverin kanssa. (Fagerlund & Maijala 2011, 44.) Toiminnan paikkaan on mygs hyva
kiinnittdd huomiota, silla suurin osa maahanmuuttajista harrastaa liikkuntaa kodin lahialu-
eella. Liikuntatuntien sijainti onkin tarked osatekija monelle harrastajalle, joille kuljetukset
ja liikenneyhteyksien puute voivat aiheuttaa ongelmia. Monet liikuntakerhot pidetaankin
koulujen liikkuntasaleissa heti koulun jalkeen, jolloin osallistuminen on helppoa. (Fagerlund
& Maijala 2011, 44.)

Tiedonkulun kannalta yhteisty6 eri tahojen kesken on hyvin merkittavassa asemassa
maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten liikuttamisessa. Yhdistysten, seurojen ja
kunnan on hyva olla esimerkiksi yhteistydssd maahanmuuttajien omien jarjestdjen kanssa
tietojen ja resurssien esteettdman liikkumisen kannalta. Maahanmuuttajien omista seu-
roista tieto kulkeutuu parhaiten maahanmuuttajavanhemmille, jotka mahdollistavat las-
tensa harrastamisen. Hyva esimerkki liikuntatoimien ja seurojen yhteistydstéa ovat liilkun-
nalliset iltapaivakerhot. Molemminpuolinen tiedonkulku opettaa niin maahanmuuttajia suo-
malaisesta liikuntakulttuurista, kuin suomalaisia tahoja kulttuurien erilaisuudesta. Kantava
teema kaikessa toiminnassa on monikulttuurisuuden hyvaksyminen ja edistdminen. (Fa-
gerlund & Maijala 2011, 44.)
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5 Opinnaytetyon tavoite ja kohderyhma

Opinnaytety6n tavoitteena oli laatia kehittamissuunnitelma maahanmuuttajataustaisten
lasten ja nuorten liikuntatoiminnan toteuttamista varten. Kehittdmissuunnitelmalla pyrittiin
luomaan uutta toimintamallia WAU ry:n peruskerhotoiminnan lisaksi, jota voitaisiin hyo-
dyntaa jarjestdn kerhotoiminnassa niin Lahdessa kuin jarjeston muissakin kohdekaupun-
geissa. Kehittdmissuunnitelman laatimista varten tehtiin pilottiprojekti, jonka tarkoituksena
oli kohderyhmén kotouttamisen edistéaminen liikunnan avulla esittelemalla heille paikallista

urheiluseuratoimintaa viikoittain neljan kuukauden ajan.

Pilottiprojektin tarkoituksena oli selvittdd minkalaisista aineksista maahanmuuttajataustais-
ten lasten ja nuorten liikuntatoiminta koostuisi, jotta se edistéisi kotoutumista parhaiten
seka minkalaisia erityishuomioita monikulttuurinen ryhma toisi likuntatoiminnan suunnitte-
luun ja toteutukseen. Yksi tavoite oli myds selvittaa millaisesta likunnasta oppilaat pitavéat
ja mita he haluaisivat tulevaisuudessa harrastaa. Tarkastelun kohteena oli myds ohjaajan
rooli monikulttuurisessa ryhméassa seké hanen toimintansa kotouttamista edistavan ilma-
piirin luomisessa. Tavoitteena oli liikuntatuntien myota tarjota lapsille ja nuorille uusia ko-
kemuksia, saada heidat kokeilemaan uusia urheilulajeja seka avata heille vayla uusien
harrastusten pariin. Tarke&a oli, etta urheiluseurat tutustuisivat oppilaisiin projektin avulla,
jolloin oppilaiden kynnys aloittaa harrastustoiminta madaltuisi. Urheiluseurojen tuominen
mukaan lasten ja nuorten arkeen seka yhteisty6 yksityisen, julkisen ja kolmannen sektorin
valilla ovat WAU ry:n yleisia tavoitteita, jotka nakyivat myds projektissa. Tarkoituksena oli
myds lisata likunnallisia aktiviteetteja lasten ja nuorten arkeen seka syventaa kotouttami-

sen ideologiaa eli sopeutumista suomalaiseen kulttuuriin ja kielitaidon parantamista.

Pilottiprojektin kohderyhméana oli kaksi lahtelaista maahanmuuttajien perusopetukseen
valmistavan koulutuksen ryhmaa Karpasen ja Mukkulan kouluilla. Karpasen koululla ol
kaksi perusopetukseen valmistavaa ryhmaa, jotka molemmat osallistuivat likuntatunneille
samanaikaisesti. Osalla oppilaista oli muita opintoja liikuntatuntien aikana, joten ryhma-
koko ei noussut liilan suureksi. Karpasen koululla oppilaita oli aluksi 16 ja projektin lopussa

14 kahden oppilaan siirryttyd normaaliin opetukseen. Liikuntatuntien osallistujamaara
vaihteli 10-14 oppilaan valilla. Oppilaat olivat 7.—9.-luokkalaisia ja he olivat kotoisin Syyri-

asta, Irakista, Virosta, Afganistanista, Etela-Afrikasta, Mongoliasta, Vendjalta seka Thai-

maasta. Mukkulan koululla ryhmé koostui projektin alkuvaiheessa 10 oppilaasta, jotka oli-
vat 2.—6.-luokkalaisia. Kaksi oppilasta integroitiin projektin aikana suomalaisiin perusope-

tuksen ryhmiin, joten projektin loppuvaiheessa ryhmassa oli jaljella kahdeksan oppilasta.

Oppilaat olivat kotoisin Irakista, Ukrainasta, Virosta, Arabiemiraateista ja Iranista.
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6 Projektin toteutus

Opinnaytetydprosessi kaynnistyi kesdkuussa 2014 ja jatkui huhtikuuhun 2015 asti. Opin-
naytetyoprosessi koostui suunnittelusta, yhteistydsta koulujen ja urheiluseurojen kanssa,

toiminnan toteuttamisesta kouluilla seka kehittamissuunnitelman laadinnasta (taulukko 1).

Taulukko 1. Opinnaytetydn vaiheet ja aikataulu

Aika Toteutus
Keséa 2014 Opinnaytetydprosessin aloitus | Toimeksiantosopimus ja projektin
suuntaviivojen maarittaminen
Elokuu — Yhteistydseurojen kartoittami- | Tapaaminen yhteistydkoulujen
Syyskuu 2014 nen Lahden Harrastemessuilla | opettajien kanssa ja projektin
muokkaaminen heidan tarpeilleen
sopivaksi
Lokakuu 2014 — Liikuntatuntien ohjaaminen
Tammikuu 2015 kouluilla
Tammikuu — Opettajien ja oppilaiden haas- | KehittAmissuunnitelman laadinta
Huhtikuu 2015 tattelut
Kehittamispalaveri toimeksian-
tajan kanssa

6.1 Suunnittelu

Projektin toteuttamista varten luotu opinnaytetydprosessi kaynnistyi keséakuun 2014
alussa WAU ry:n liikuntakoordinaattorin ja liikunnanohjaajaopiskelijoiden yhteistydssa.
WAU ry on vuonna 2009 perustettu suomalainen voittoa tavoittelematon hyvinvointijar-
jesto, joka pyrkii edistamaan lasten ja nuorten terveytta ja sosiaalista hyvinvointia. WAU
ry:n piirissé liikkuu viikoittain yli 5 500 lasta ympari Suomen. (WAU ry 2015a.) Lahdessa
WAU ry toiminta on yksi suurimmista kolmannen sektorin toiminnan toteuttajista (Ratas
18.6.2014). WAU ry:n teemoja ovat positiivinen asenne, terveelliset elamantavat ja yli su-
kupolvien kestava terveellisten elaméntapojen jatkumo. WAU ry jarjestaa matalan kynnyk-

sen ilmaista liikuntatoimintaa lapsille ja nuorille ja kiinnittd& erityishuomion lapsiin, joilla ei
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syysta tai toisesta ole harrastusta ja ovat sitd kautta syrjaytymisvaarassa. Jarjeston ideo-
logiana on, etta liilkunta ei ole vakavaa, vaan sen pariin voivat kaikki osallistua. (WAU ry
2015b.)

Opinnaytetydprojekti on osa WAU ry:n kaksivuotista valtakunnallista hanketta Kaikilla on
oikeus harrastukseen, jonka tarkoituksena on yhteistygssa paikallisten jarjestdjen ja toimi-
joiden kanssa tarjota lapsille ja nuorille ohjattua harrastustoimintaa. Hanke jarjestaa mata-
lan kynnyksen harrastustoimintaa lasten ja nuorten sosioekonomiset erot huomioon ot-
taen. Harrastustoiminnan sisalté maaraytyy alueellisen jarjestétoiminnan tarjonnan ja las-
ten toiveiden mukaan. Hankkeen ydinajatuksena on, etté toimintaa ei tehda lapsille vaan
heidan kanssaan. Valtakunnallisen hankkeen periaatteita kunnioittaen on syntynyt myds
opinnaytetyoprojekti Kaikilla on oikeus harrastukseen. Kaikilla on oikeus harrastukseen -
hankkeen Lahden alueen samaa nimea kantavan pilottiprojektin kohderyhmaksi valikoitui-

vat maahanmuuttajataustaiset lapset ja nuoret. (Ratas 18.6.2014.)

Projektissa mukana toimineet liikunnanohjaajaopiskelijat, Joonas Mikkanen ja Julia Tiiti-
nen, toimivat projektissa paavastaavina WAU ry:n liikuntakoordinaattorin kanssa. Kun lii-
kunnanohjaajiin viitataan tekstissa, tarkoitetaan naita kahta vastuuhenkiléa. Yhteistyo toi-
meksiantajan kanssa on ollut tiivis koko projektin ajan. Projektin alussa yhteisty6 oli tar-
ke&é, jotta projektin suuntaviivat saatiin toimeksiantajan kanssa sovittua. Koska kyseessa
oli pilottiprojekti, ei sen toteuttamiselle ollut viel& konkreettisia linjauksia. Tarkoituksena ol
yhdistaa jollakin tavalla juuri Suomeen saapuneet maahanmuuttajataustaiset lapset ja
nuoret seké urheiluseurat. Opinnéytetyon tyétavaksi muotoutui kokeilemalla kehittaminen.
Tavoitteena oli yhdessa WAU ry:n lilkkuntakoordinaattorin ja opiskelijoiden kesken ideoida
paras mahdollinen toimintatapa Kaikilla on oikeus harrastukseen —projektille ja kehittaa

sille sopiva toteutusmuoto.

Opinnaytety6 on luonteeltaan ollut monen eri tahon yhteispeli&, jossa julkinen ja kolmas
sektori ovat toimineet yhteistydssa maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten hyvaksi.
Yhteistyon keskidssa ovat toimineet liikunnanohjaajat, jotka ovat omalla toiminnallaan yh-
distaneet eri tahojen toiveet ja tarpeet seka pitaneet yhteistydkumppanit ajan tasalla pro-
jektin edistymisesta. Opinnaytetydssa paadyttiin jarjestamaan urheiluseurojen valmenta-
jien ohjaamia naytetunteja urheilulajeista kouluilla ja urheiluseurojen omilla tiloilla, jolloin
oppilaat tutustuisivat lajiin ja saisivat tarvittavan informaation lajin harrastusmahdollisuuk-
sista valmentajilta. Toimintasuunnitelma, joka luotiin kesan lopulla, konkretisoi toimintaa ja
auttoi jasentdmaan suunnittelua (lite 1). Ensimmainen tavoite oli saada yhteistyékumppa-

neiksi urheiluseuroja, sopia koulujen kanssa jarjestelyista seka laatia lukujarjestys.
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6.2 Urheiluseurojen rekrytointi ja tapaamiset koulujen opettajien kanssa

Urheiluseurojen rekrytointi alkoi Lahden Messukeskuksen Harrastemessuilta 28.—
29.8.2014. Urheiluseurojen lahestymista varten tehtiin infokirje, jossa esiteltiin projektin
idea ja tavoitteet (liite 2). Tarkoituksena oli ottaa yhteytta kaikkiin urheiluseuroihin, joiden
lajit olivat toteutettavissa koulujen liikuntatiloissa, tai joiden tiloihin vierailut olivat mahdolli-
sia. Mukaan pyrittiin saamaan erilaisia urheilulajeja, jotta l1&hes jokaiselle oppilaalle olisi
jokin mieleinen urheilulaji kokeiltavaksi. Harrastemessuilla kuusi urheiluseuraa olivat kiin-
nostuneita projektista. Naistad kuudesta seurasta kolme osallistui lopulta projektiin. Harras-
temessujen liséksi lahetettiin sahkopostia ja soitettiin yhteensa 15 Lahden alueella toimi-
vaan urheiluseuraan koko syksyn ja alkutalven aikana. Tatéa kautta saatiin kolme urheilu-
seuraa yhteistyokumppaneiksi, joista viimeiset lajiesittelyt sovittiin tammikuussa. Urheilu-
seurojen rekrytointi on ollut kaynnissé koko projektin ajan. Lopulta projektissa oli mukana
yhteensa kuusi urheiluseuraa. Opinnaytetyoprojektin yhteistyéseuroista kolme edusti
kamppailulajeja. Lahden Taekwondo Hwang edusti taekwondoa, Seibukan Lahti karatea
ja Lahden Sugata taidoa. Palloilulajien yhteistydseuroina projektissa toimi kaksi lahtelaista
seuraa. FC Reipas edusti jalkapalloa ja Paijat-Hameen Salibandyseura salibandya. Kuu-

dentena urheiluseurana yhteistyohon osallistui yleisurheiluseura Lahden Ahkera.

Karpasen koulun kahden luokan opettajien ja Mukkulan koulun opettajan kesken sovittiin
erilliset tapaamiset syyskuulle, jolloin keskusteltiin projektin toteutumisesta. Molempien
koulujen kanssa paadyttiin pitamaan yksi liikuntatunti viikoittain maanantaina kello 10.00—
11.00 Karpasen koululla ja keskiviikkona 10.00-11.00 Mukkulan koululla. Tama tunti oli
oppilaiden lukujarjestykseen sidottu, joten liikuntatuntien osallistujien lasnaolo oli varmaa.
Karpasen koulu oli myds valmis tekemé&én seuravierailuja urheiluseurojen kotikentélle ja

tama pidettiin mielessa urheiluseurojen rekrytointia ajatellen.

Kouluilla pidetyissa palavereissa keskusteltiin opettajien kanssa heidan toiveistaan liikun-
tatuntien sisaltéjen suhteen. My6s koulun liikuntatiloihin ja -vélineisiin tutustuttiin ja sa-
malla kartoitettiin sitda, minkalaisia eri urheilulajeja tiloissa oli mahdollista harrastaa. Opet-
tajilta tuli arvokkaita ideoita lajeista, jotka olisivat oppilaille mieluisia tai tarpeellisia. Esiin
nousi esimerkiksi jalkapallo, joka on lahes kaikkien poikien lempilaji. Voimistelu oli yksi
laji, joista oppilaat olivat opettajien mukaan kiinnostuneita. Karpésen koululla oli myés
uima-allas ja uimaopetus koettiin opettajien puolelta hyvin tarkedksi maahanmuuttajataus-
taisille oppilaille, joiden uimataidot olivat vaihtelevia. Molemmilta kouluilta 18ytyi myés Kii-
peilyseinat, joita voitaisiin projektissa hyddyntdd. Molemmilla kouluilla oli lisaksi koulun-

kayntiavustaja, joka pystyi toimimaan tulkkina tunneilla.
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6.3 Liikuntatuntien toteutus

Varmistuneen aikataulun myété tehtiin alustava lukujarjestys. Toiminta Karpasen koululla
alkoi maanantaina 6.10.2014 ja Mukkulan koululla keskiviikkona 29.10.2014 ja jatkui vii-
koittain molemmissa kouluissa tammikuun viimeiselle viikolle asti. Muutamia tunteja perut-
tiin aikatauluongelmien vuoksi. Lisaksi Karpasen koulu teki yhden seuravierailun Lahden
Kamppailuareenalle kokeilemaan kamppailulaji taidoa. Karpasen koululle kertyi yhteensé
11 ja Mukkulan koululle 9 liikuntatuntia. Urheiluseuroja rekrytoitiin aktiivisesti projektiin
mukaan koko syksyn ja alkutalven ajan, minka vuoksi lukujarjestys muuttui jatkuvasti. Lo-
pulta joka toiselle liikuntatunnille saatiin urheiluseura esittelem&an lajiaan. Loput tunnit oh-
jattiin itse ja tuntien aiheiksi valittiin lajeja, joissa yhteistyd seurojen kanssa ei ollut onnis-
tunut vaihtelevista syistd. Omien tuntien sisaltdjen suhteen otettiin myds huomioon opetta-
jien toiveet oppilaille sopivista lajeista seka oppilaiden toiveet, jotka tulivat esille tuntien ai-
kana.

Liikuntatuntien sisalto oli urheiluseurojen valmentajien paatettavissa. Tuntien aikana he
esittelivat lajeja monipuolisilla harjoitteilla ja tunnin lopuksi kertoivat lyhyesti muutaman mi-
nuutin toiminnastaan ja harrastusmahdollisuuksista heidan seurassaan. Liikuntatunneilla
oli mukana urheiluseuran valmentaja tai valmentajia, luokan oma opettaja, useimmiten
my0s koulunkayntiavustaja, joka toimi tulkkina seka liikunnanohjaaja. Kaikki paikalla olleet
aikuiset toimivat tunnilla ohjauksen apuna seka selvensivat harjoitteita oppilaille. Tuntien
paaasiallisena kielena kaytettiin suomen kielta. Toisinaan ohjauksessa turvauduttiin eng-
lantiin ja lisaksi arabiankieliset koulunkayntiavustajat kdénsivat monimutkaisia ohjeita
osalle oppilaista. Kaikista tarkeimmassa roolissa oli kuitenkin selkeat naytot ja mallisuori-
tukset, joita toistamalla oppilaat ymmarsivat harjoituksen kulun. Karpéasen koulun lukujar-
jestys piti sisélldaén 11 liikuntatuntia, joista kuudessa oli mukana urheiluseuran valmentaja
(taulukko 2).

Taulukko 2. Karpasen koulun lukujarjestys

Vko Aihe Toteutus ja tunnin kulku

41 Futsal ja Projektin aloitettiin tutustumalla kohderyhmaan rennolla ja avoi-
késipallo mella asenteella. Alussa pelattiin pienpeleja yhdessa yksinkertai-
silla sdanndilla. Ryhma oli iloinen ja aktiivinen. Tulkki oli tarpeelli-
nen, silla muutama oppilas oli saapunut Suomeen vasta muutama

paiva sitten. Muiden kanssa pérjattiin suomella ja englannilla.

Syys-
loma
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44

Mailapelit

ja koripallo

Mailapelien ideaan tutustuttiin "vessaharjapelilla”. Mailapelien pe-
laaminen oli monelle uutta ja sy6ttdminen kavereille haasteellista.
Lopuksi harjoiteltiin koripallon ensimmaisen tunnin kasipallon
s&antoja soveltaen. Ensin vaihdettiin pisteen saanti koriin heitoksi
ja my6hemmin kuljettaminen lisattiin peliin mukaan. Molemmat
pelisovellukset toimivat hyvin ja oppilaat olivat innokkaina mu-
kana.
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FC Reipas

- jalkapallo

Lahden
Sugata ry

- taido

Oppilaiden selke& suosikkilaji, josta varsinkin pojat olivat innois-
saan. Tunnilla oppilaat kokeilivat erilaisia harjoitteita ja lopuksi pe-
lasivat isolla kentélla jalkapalloa. Oli hyva, ettéd oppilaat nakivat
erilaisia harjoitustapoja, joilla kehittaa pelitaitoja pelkan pelaami-

sen lisaksi.

Seuravierailu Lahden Kamppailuareenalle, jossa tutustuttiin taidon
harrastamiseen. Alussa vaatteiden vaihtaminen ja jalkojen pese-
minen kestivat pitkaan, eika kaikilla ollut mukana urheiluvaatteita.
Alkulammittelyn ohjeistaminen vei paljon aikaa ja monelle piti hen-
kilokohtaisesti kertoa mitéa tehdaan. Alkulammittelyssa tytot ja po-
jat eivat voineet olla pareja keskenaan. Jatkossakin koettiin, etta
fyysista kontaktia muslimitaustaisten tyttdjen ja poikien kesken on
hyva valttaa. Tunnilla tehtyjen kuperkeikkojen, karrynpydrien, uke-
mien, potkujen ja lyontien harjoittelu oli mieleisté erityisesti pojille.
Liiketaidot vaihtelivat nuorilla paljon ja varsinkin tytét hieman aris-
telivat liikkeitd. Muutamalla tytolla huivi vaikeutti paa alaspain suo-
ritettavien liikkeiden tekemista.
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Lahden
Ahkera -
yleisur-

heilu

Tunnilla tutustuttiin erilaisiin yleisurheilulajeihin sovelletuin harjoit-
tein, joita olivat aitaviestit, reaktiolahd6t, kuulantydntéviesti, turbo-
keihaanheitto ja viivajuoksu. Tunnin alku my6hastyi hieman opet-
tajien valituntipalaverin ja nuorten hitaan vaatteiden vaihdon
vuoksi. Koleasta ja kosteasta sdasté huolimatta yleisurheiluohjaus
pidettiin ulkona. Tunnilla pojat olivat motivoituneita ja energisia.
Tyt6t eivat olleet kovin kiinnostuneita lajista. Tunnin edetessa tytot
kuitenkin osallistuivat tunnin alkua innokkaammin mukaan harijoit-

teisiin.
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49

Paijat-Ha-
meen sali-
ban-
dyseura

Salibandyharjoitukset koostuivat pallon kuljetus- ja hallintaharjoit-
teista, joiden jalkeen pelattiin isolla kentélla salibandya. Itse har-
joitteet eivat saaneet isoa suosiota, mutta isolla kentalla pelaami-
nen oikeiden maalivahdin varusteiden kanssa innosti nuoria. Mai-
lan kasittely onnistui paremmin kuin viikolla 44 harjoitellussa ves-
saharjapelissa. Harjoitteiden ohjeistukseen ei mennyt turhaan ai-
kaa, silla oppilaat kuuntelivat tarkkaan ja tAman lisdksi valmenta-
jat nayttivat selkeat mallisuoritukset.
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Kuntopiiri

Parikuntopiirissa edettiin pareittain rastilta toiselle ja suoritettiin
yhteistoimin rastilla annettu lihaskuntoliike. Liikkeiden esittely
vaati selkeédn naytdn ja rauhallisen ohjeistuksen. Tunnilla tarkeda
oli yhteisty6 parin kanssa, vaikkakin tyt6t ja pojat joutuivat muo-
dostamaan omat parinsa. Nuoret osasivat liikkeet vaihtelevasti ja
osa tarvitsi enemman ohjeistusta oikeanlaisen tekniikan oppi-

miseksi.
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Kiipeily

Aktivoivien verryttelyliikkeiden jalkeen harjoiteltiin kiipeilysein&n
kayton opettelua erilaisin harjoittein. Alkuun liikuttiin vain poikit-
taissuunnassa kiipeamattéa korkealle, mutta lopuksi suoritettiin jo
eri varein merkattuja reitteja seinalla. Nuoret olivat hyvin innois-
saan uudesta lajista, jota moni ei ollut aikaisemmin kokeillut.
Osalla oppilaista kiipeilyssa vaikeuksia tuotti voiman puute varta-
lossa. Oppilaissa oli myds motorisesti hyvin erilaisia suoriutujia.
Kuitenkin vaihtoehtoiset kiipeilyreitit mahdollistivat kaikkien osal-

listumisen.

Joulu-

loma

Seibukan
Lahti ry -

karate

Komentotyylinen karatetunti, joka oli organisoitu ja selkea tunti va-
han suomea puhuville nuorille. Erilaisten liikeharjoitteiden my6té
edettiin lyonti- ja potkuharjoituksiin pistareita ja patjoja apuna
kayttaen. Lopussa harjoiteltiin itsepuolustustekniikoita. Selkeilla
naytoilla ja ohjeistuksella valmentajat pitivat tunnin erittiin hyvin
hallinnassaan. Nuoret tykkasivat lajista paljon ja tytdtkin rohkais-

tuivat kunnolla harjoittelemaan liikkeita.

Lahden
Taek-
wondo

Hwang

Taekwondotunti oli melko samankaltainen tunti karaten kanssa.
Tunnilla harjoiteltiin potkuja ja lyénteja pistareita vasten, itsepuo-
lustusta ja suojaustekniikoita. Ohjaustyyli ei ollut yhta komentava

kuin karatessa ja taman vuoksi keskittyminen nuorilla heikentyi
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ajoittain. Nuoret pitivat tunnista ja kehittyivatkin tekniikoissa toisto-

jen myota.

Voimistelu

Voimistelutunnilla harjoiteltiin liiketaitoja permannolla, koysilla
seka renkailla. Liikuntatunnilla oppilaat keskittyivat heille helppo-
jen liikkeiden harjoittamiseen, eivatka kovin herkasti [ahteneet ko-
keilemaan uusia ja vieraampia liikkkeita. Esimerkiksi koydella teh-
dyt liikkeet olivat monelle vaikeita. Tunnin lopussa pidettiin projek-
tin paatds yhdessé keskustellen, jaettiin seuraesitteet ja pidettiin

peukkuaanestys urheilulajeista.

Mukkulan koulun lukujarjestys piti sisallaan yhdeksan liikkuntatuntia, joista neljassa oli mu-

kana ohjaamassa urheiluseuran valmentaja (taulukko 3).

Taulukko 3. Mukkulan koulun lukujarjestys

Vko

Aihe

Toteutus
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Futsal ja
késipallo

Projekti aloitettiin tutustumalla kohderyhmaan rennolla ja avoi-
mella asenteella. Alkuun pelattiin pienpeleja yhdessa yksinkertai-
silla sdanndilla. Oppilaat olivat aktiivisia ja innokkaita, heittaytyivat
taysilla mukaan futsaliin eivatka he tarvinneet ohjeistusta pelin ai-
kana. Kasipallo oli vieraampi laji ja ohjaajan piti olla usein muistut-
tamassa saannoista. Oppilaat puhuivat toisilleen jonkun verran
omaa kieltéaan, vaikka yleinen normi tunneilla oli, ettd vain suomen
kieltd kaytetaan. Oppilaat olivat vilkkaita ja tunti vaati jarjestyksen

yllapitoa.
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Jalkapallo

Liikuntavarusteiden vaihtaminen vei likkuntatunnista useita minuut-
teja ja kentalle siirtyminen oli hidasta. Oppilaat pelasivat innok-
kaina jalkapalloa eika saantdja juuri tarvinnut kerrata. Yhteispeli
sujui hyvin ja oppilaat tuomitsivatkin kovaan aaneen toistensa te-
kemat rikkeet, jotka yhteistoimin ratkaistiin esimerkiksi vapaapot-
kun avulla. Pojat pelasivat hieman tyttéja aktiivisemmin. Tyttéjen
aktiivisuuteen saattoi vaikuttaa poikien dominoiva asenne pelissa
ja vahainen syottojen maara tytdille. Tytot kuitenkin pitivat hyvin

peli-ilon yll& ja kaikki oppilaat liikkuivat kentélla paljon.
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FC Reipas

- jalkapallo

Edellisen tunnin myohastymisesta oli otettu opiksi ja kaikki olivat
ajoissa paikalla liikuntavarusteet valmiiksi yll&. Oppilaat olivat vilk-
kaita tunnin alussa, mutta valmentaja sai hyvin ryhman hallintaan.

Harjoitteiden toteuttamisessa oli pienia hankaluuksia, silla lapset
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eivat aluksi hahmottaneet harjoitteita ja pari oppilasta villitsi hie-
man muuta ryhmaa. Kuitenkin uusien nayttéjen ja henkildkohtai-
sien ohjeistusten avulla oppilaat osasivat suorittaa harjoitteet. Op-
pilaat ottivat paljon mallia myds muiden lasten suorituksista. Ener-
gista pelaamista oli havaittavissa seka tytoilta ettéa pojilta.
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Lahden
Ahkera -
yleisur-

heilu

Huonon saan takia yleisurheilutunti jouduttiin pitamaan sisati-
loissa. Sisélla oli tarkoitus harjoitella korkeushyppyéa, mutta isoa
patjaa ei [0ydetty, minka takia harjoitteissa jouduttiin keskittymaan
enemman voimisteluun. Tunnilla harjoiteltiin muun muassa poltto-
palloa, suoritettiin aktivoivia koordinaatioliikkeitd, reaktiolahtoja,
hulavanneviesteja, viivajuoksua ja lopuksi pelattiin kasipalloa. Op-
pilaat olivat hyvin energisia ja suorittivat innolla harjoitteita. Pari
villimpaa poikaa héiritsi tuntia aluksi, mutta luokan oma opettaja
puuttui talloin itse hairidkayttaytymisiin. Oppilaat liikkuivat melko

aktiivisesti koko tunnin ajan.
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Paijat-Ha-
meen sali-
ban-
dyseura

Alun harjoitusten ohjeistukset ja mallisuoritukset olivat puutteelli-
sia, eivatka oppilaat ymmartaneet mita pitaa tehda. Toiston kautta
leikit ja harjoitukset kuitenkin onnistuivat kaikilta. Lapset olivat in-
noissaan pallonkuljettamisradasta ja mailanké&sittelytaidot olivat
paasaantoisesti hyvid. Tunti onnistui hyvin ja lapset olivat innok-
kaina mukana harjoituksissa ja varsinkin ison kentan loppupe-

lissa.
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Koripallo

Ensimmaista kertaa tunnilla ei ollut koulunkayntiavustajaa avusta-
massa ja eron huomasi valittémasti. Koripallo oli liikuntavalineena
aanekas ja ryhman hallinta oli hankalampaa, kun avustaja ja sa-
malla kolmas aikuinen puuttui. Tasoerot olivat isoja, mutta pelit ja
leikit onnistuivat hyvin kaikilta. Tunnin kohokohta oli kahden jouk-
kueen valinen korinheittokilpailu, jossa lapset keskittyivat joukku-

eena suoritukseen ja kannustivat muita.
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Voimistelu

Lapset olivat hyvin innoissaan voimistelusta. Varsinkin voltit ja hy-
pyt olivat kaikkien mieleen. Ennen voimistelua tehtiin kokonaisval-
tainen alkuverryttely lihasryhmia ja nivelia aktivoivin liikkkein, joihin
lukeutuivat karhukavely, spiderman-liike, mittarimato ja rapuké-
vely. Voimistelumatolla harjoiteltiin perusliikkeité kuperkeikasta
tukkipyorintaan. Vain muutamalla oppilaalla oli haasteita liikkeiden
suorittamisessa. Trampoliini oli oppilaiden suosikki. Hyppyja teh-

tiin esimerkiksi puomin yli patjalle. Oppilaat saivat myds ideoida
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vapaasti temppuja. Oppilaat pitivat voimistelusta, joten toinen voi-
mistelutunti paatettiin pitaa kiipeilyn yhteydessé joululoman jal-

keen.

Joulu-

loma

3 Seibukan
Lahti ry -

karate

Lapset olivat kiinnostuneita lajista ja uutuudenviehétys piti mielen-
kiinnon ylla tunnin jalkeenkin. Opettaja kertoi oppilaiden matki-
neen karateliikkeita vélitunneilla jopa vaarallisesti. Karatetunti oli
hyva ja suunnattu oikealle kohderyhmalle. Lapsille opetettiin pe-
rusliikkeitd ja painotettiin, ettei toisia vastaan otella harjoituksissa-
kaan ennen 13 vuoden ikaa. Myds japanin kieli oli esilla tunnilla,
silla lyénnin ja potkun aikana kuului huutaa japaniksi perinteisia
lajiin liittyvia huutoja. Seka tytot ettd pojat pitivat likuntatunnista,

eika tunnin aikana esiintynyt ylimaaraista riehumista.

5 Voimistelu
ja kiipeily

Tunnilla kokeiltiin aikaisemmin suosion saavuttanutta voimistelua
ja harjoiteltiin kiipedmista. Kiipeaminen oli haastavaa monelle.
Muutama kettera poika péaasi kattoon asti ja laji oli mieluinen var-
sinkin heille. Lopussa pidettiin projektin paatds yhdessa keskus-
tellen, jaettiin seuraesitteet ja pidettiin peukkuaanestys urheilula-

jeista.

Viimeisilla liikuntatunneilla projekti paatettiin yhdessa opettajien ja oppilaiden kanssa.

Opettajille jaettiin urheiluseuraesitteet, joissa oli esittely kaikista mukana olleista seuroista

(liite 3). Urheiluseuraesitteet esittelivat yleisia tietoja jokaisesta urheilulajista, missa lajia

voi harrastaa, mitd se maksaa ja kuinka harrastustoimintaan paasee mukaan. Opettajat

jakoivat urheiluseuraesitteet oppilaille luokassa, jolloin he pystyivéat yhdessa koko luokan

kesken kdaymaan lapi seuraesitteiden sisallon. Karpasen ja Mukkulan koulun urheiluseura-

esitteet olivat identtisia lukuun ottamatta yhteystieto-osioita, joissa oli eri yhteystiedot niille

valmentajille ja yhteyshenkiloille, jotka kyseisté ikédluokkaa valmentavat. Myds urheiluseu-

rojen valmentajien kanssa keskusteltiin jokaisen tunnin paatteeksi projektista ja kysyttiin

heidan mielipiteitd&n tunnin jarjestamisesta.

6.4 Projektin arviointi

Havainnointi on toiminut projektin tarkeana arvioinnin lahteenad. Koko projektin ajan on

systemaattisesti tehty osallistuvaa havainnointia, jonka tulokset on kirjattu havaintopaiva-

kirjaan. Liikuntatuntien aikana ohjaajat ovat toimineet monessa roolissa tuntien ohjaajina
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seka tuntien havainnoitsijoina. Tarkeaa osallistuvassa havainnoinnissa onkin tutkijan kak-
sijakoinen rooli niin toiminnan toteuttajana kuin havainnoitsijanakin (Anttila 1998). Aktiivi-
sessa osallistuvassa havainnoinnissa tutkija on itse tilanteessa mukana tilanteesta riip-
puen ja vaikuttaa lasnéolollaan esimerkiksi jarjestelemalla ryhméan toimintaa (Anttila
1998). Valmentajien ohjaamilla tunneilla ohjaajat ovat paéasseet rauhassa seuraamaan si-
vusta oppilaiden kayttaytymista, kun taas omilla ohjaustunneillaan he ovat olleet aktiivi-

semmin mukana toiminnassa. Lisaksi havainnoinnin apuna on kaytetty videointia.

Havaintopéaivakirjaa on kirjoitettu k&yttden Google Drive -verkkosovellusta, jota on hyo-
dynnetty projektin suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa. Google Drive mahdol-
listi ympariston, jossa jokainen projektin jasen, niin likunnanohjaajat kuin likuntakoordi-
naattorikin, pystyivét tarkastelemaan, muokkaamaan ja paivittamaan tietojaan reaa-
liajassa kaikkien nahtavaksi. Havaintopaivakirjassa raportoitiin tuntien kulkua ja muita tar-
keita havaintoja, jotka koettiin hyddylliseksi kehittamissuunnitelman laadintaa varten. Ha-
vainnointipaivakirjalla oli tarkea rooli toimia myos tiedon jakajana liikunnanohjaajien ja
WAU ry:n liikuntakoordinaattorin kesken. Havaintopaivakirjan avulla tunteja pystyttiin ke-

hittdméaan jatkuvasti kohderyhmalle paremmaksi.

Havaintopaivakirjassa kerrottiin liikuntatuntien taustatiedot, kuten osallistujamaara ja kel-
lonajat, jolloin tunti alkoi ja loppui. Havaintopaivakirjassa kuvattiin myos liikuntatunnilla
tehdyt harjoitteet seka kuinka ne olivat toimineet ryhman kanssa. Taméan liséksi jaettiin on-
nistuneita ja epaonnistuneita kokemuksia seka ehdotuksia ja ideoita liikuntatuntien jat-
kosta. MyGs oppilaiden aktiivisuus ja osallistuminen harjoitteisiin kirjattiin ylds. Havainto-
paivakirjan saanndllinen paivittdminen mahdollisti yhteydenpidon ja tiedon jakamisen oh-
jaajien kesken seké ehkaisi mahdollisia paallekkaisyyksia urheiluseurojen rekrytoinnin ja

tuntien sisaltéjen suhteen.

6.4.1 Arviointimenetelmaéat

Projektin arvioinnissa on hyddynnetty havaintopaivékirjan liséksi oppilaiden seka opetta-
jien mielipiteitd. Arviointimenetelmana kaytettiin oppilaiden kanssa ryhméahaastattelua. Vii-
meisella tunnilla keskusteltiin yhteisista liikuntatunneista, esitettiin kysymyksia projektista
oppilaille seka oppilaat saivat vapaasti kertoa palautetta ja mielipiteitdan projektista. Pa-
laute ker&ttiin suomeksi ja englanniksi. Ryhméahaastattelun etuna on keskustelun etenemi-
nen monen osallistujan osallistuessa aiheen pohtimiseen (Tilastokeskus 2015a). Jotta
kieli ei olisi ollut oppilaille este palautteen antamiselle, kysyttiin oppilailta my6s peukkuaa-

nestykselld omaa tuntemusta koko projektista seka mielipiteita eri urheilulajeista. Peukalo
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ylospéin, vaakasuorassa tai alaspdain antoi suoran vastauksen yleisesta mielipiteesta lii-
kuntatuntien sisalldista. Jos oppilas naytti peukaloa yléspain, tarkoitti hén sita, etta han piti
lajista. Peukalo vaakasuorassa kertoi, ettd urheilulaji oli keskivertoinen. Peukalo alaspéin
osoitti, ettei laji ollut mieleinen. Jokaista urheilulajia kohden pidettiin oma peukkuaanestys.
Jos oppilaat eivat muistaneet peukkuédénestyksen aikana esimerkiksi mitéa kasipallo oli,
naytettiin heille tietokoneen ruudulta kasipallon kuvaa, sek& muistuteltiin lajista liikkein ja
elein. Peukku&énestykset videoitiin myohempéaé tarkastelua ja kirjaamista varten.

Jokaiselta opettajalta kysyttiin palautetta projektista kyselylomakkeen avulla (liite 4). Opet-
tajat saivat omin sanoin kertoa mita mielta he olivat likunnasta kotouttamisen vélineena ja
miten heidan mielestaan projektin suunnittelu ja toteutus olivat onnistuneet. Taméan lisaksi
opettajat saivat kertoa kehittamisehdotuksia projektin jatkon suhteen. Yhden opettajan
kanssa haastattelu toteutettiin kasvotusten kahden muun vastatessa kysymyksiin sahko-
postilla. Kasvotusten kdydysséa haastattelussa kaytettiin puolistrukturoitua haastattelua.
Puolistrukturoidussa haastattelussa haastattelu etenee etukateen mietittyjen kysymysten
mukaan, mutta kysymysten jarjestysta voidaan muuttaa, jolloin haastattelu saa teema-
haastattelun piirteita (Hirsjarvi & Hurme 2009, 47). Puolistrukturoitu haastattelu antaa
joustavuutta haastatteluun avoimien kysymysten kasvaessa (Tilastokeskus 2015b). Opet-
tajan kanssa kayty keskustelu toteutettiin kyselylomakkeen kysymysten pohjalta, mutta
keskustelun edetessa kysymysten jarjestystd muutettiin ja joihinkin kiinnostaviin aiheisiin
saatettiin esittdd kysymyslistan ulkopuolisia kysymyksid. Haastattelu nauhoitettiin myo-
hempaa tarkastelua varten. Opettajilta kysyttiin lupa haastatteluiden julkaisemiseen opin-
naytetydssa. Kaikki opettajat hyvaksyivat vastausten kayttdmisen kehittdmissuunnitelman
l&hteena.

6.4.2 Oppilaiden haastattelut ja &&nestysten tulokset

Ryhmahaastattelussa oppilailta kysyttiin mita mielté he olivat projektista, mita urheilulajeja
he haluaisivat kokeilla uudestaan ja mita uusia lajeja he olisivat viela halunneet kokeilla
projektin aikana. Oppilaat saivat kertoa mita harrastuksia heilla oli jo ennen projektia ollut
ja oliko kukaan aloittanut uutta harrastusta projektin aikana. Oppilailta kysyttiin myos halu-
aisivatko muut oppilaat, joilla ei ollut viela harrastuksia, aloittaa harrastusta ja mité harras-
tustoiveita heilld oli. Lopuksi oppilaat saivat vapaasti kertoa palautetta ja mielipiteitaan

projektista.

Karpéasen koulun oppilaat kertoivat projektin olleen kiva ja heilla olleen hauskaa urheilula-

jeja kokeillessaan. Myds Mukkulan koulun oppilaat sanoivat pitaneensa tunneista. Parhai-
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ten palautteesta selvisi oppilaiden mieleisimmat lajit. Oppilaat olisivatkin halunneet ko-
keilla samoja lajeja, esimerkiksi jalkapalloa ja salibandya, uudestaan. Oppilaat haluaisivat
viela kokeilla parkouria, muita kamppailulajeja, kuten venalaistd samboa, tanssia, hyllypal-
loa, voimannostoa ja luistelua. Osa Kéarpasen koulun oppilasta kertoi haluavansa mielel-
laan aloittaa uusia harrastuksia. Erdiden oppilaiden harrastustoiveita olivat jalkapallo, mu-
siikin soitto ja tanssi. Eras oppilas Karpasen koulusta kertoi aloittaneensa jo tanssin har-
rastamisen ja toinen oppilas salibandyn pelaamisen. Mukkulan koululla kaksi poikaa har-
rasti jo ennen projektia jalkapalloa ja yksi salibandya. Yksi poika Mukkulan koululla oli
aloittanut projektin aikana jalkapallon pelaamisen.

Karpasen koulun peukkuaanestykseen osallistui 10 oppilasta. Aanestyksen perusteella
Karpasen koulun oppilaiden suosituin urheilulaji oli késipallo, josta yhdeksan oppilasta piti
ja vain yksi oppilas ei pitanyt. Seuraavaksi suosituimmat lajit jarjestyksessa olivat voimis-
telu, yleisurheilu ja jalkapallo, joista vain yksittaiset oppilaat pitivét lajia keskivertoisena tai
eivat piténeet siita. Kiipeily ja salibandy jakoivat hieman enemman oppilaiden mielipiteita,
mutta kuitenkin yli puolet danestyksesséa mukana olleista oppilaista pitivat ndista kahdesta
urheilulajista. Taidosta, kuntopiirista, karatesta ja taeckwondosta yli puolet oppilasta oli

epavarmoja tai ei pitanyt niista. Jokaisesta urheilulajista piti kuitenkin vahintaan yksi oppi-

|| I| I|
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Kuvio 2. Karpasen koulun peukkuaanestyksen tulokset urheilulajeista (n = 10)

las. (Kuvio 2.)
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Mukkulan koulun peukkuaédnestykseen osallistui kahdeksan oppilasta. Adnestyksen pe-
rusteella Mukkulan koulun oppilaiden suosituin laji oli kéasipallo, josta kaikki oppilaat piti-
vat. Seuraavaksi suosituimmat urheilulajit olivat kiipeily ja voimistelu, joista molemmista
seitseman oppilasta piti ja yksi ei pitdnyt. Jalkapallosta, koripallosta ja salibandysta piti
my06s suurin osa oppilaista ja vain yksittaiset oppilaat olivat epavarmoja tai eivét pitédneet
lajeista. Vahiten Mukkulan koulun oppilaiden aania sai karate, josta vain yksi oppilas piti.
Mukkulan koulun oppilaat eivat muistaneet danestyksen aikana, mité yleisurheilutunnilla
oli tehty, eika sita voitu ottaa danestykseen mukaan. Mukkulan koulun yleisurheilutunti pi-
dettiin huono saan takia sisatiloissa, mink& vuoksi tuntia jouduttiin soveltamaan voimiste-
lun suuntaan. Taméa todennékoisesti vaikutti siihen, mikseivat oppilaat muistaneet yleisur-

heilua liikuntatunnilla. (Kuvio 3.)

Mukkulan koulun peukkuaanestys

[N

: 1 1 [

Kasipallo Kiipeily Voimistelu Jalkapallo Koripallo Salibandy Karate

peukku ylés  ® peukku keskelle ® peukku alas

Kuvio 3. Mukkulan koulun peukkuéaanestyksen tulokset urheilulajeista (n = 8)

Koulujen aanestystulokset ovat melko yhtenevia. Oppilaat pitivat joukkuepalloilulajeista,
voimistelusta ja kiipeilysta. Kamppailulajit olivat tulosten perusteella vahiten oppilaiden
mieleen. Karpasen koulun ylékouluikaiset oppilaat olivat kriittisempi& urheilulajien suhteen
ja nayttivat useammalle lajille peukaloa keskelle tai alaspain. Puolestaan Mukkulan koulun
oppilaista suurin osa piti lahes kaikista lajeista. Peukkuaanestyksien tulokset eivat ole
yleistettavissa rajallisen kohderyhman ja epamuodollisen mittauskeinon vuoksi. Peukku-
aanestyksestéa saadut tulokset lajien paremmuusjarjestykset ovat ennemminkin suuntaa

antavia.

36



6.4.3 Opettajien haastattelut

Opettajien kyselylomake koostui kahdeksasta kysymyksesta (lite 4). Karpasen perusope-
tukseen valmistavan luokan opettajan (Opettaja 1) kanssa haastattelu toteutettiin kasvo-
tusten ja Karpasen toinen opettaja (Opettaja 2) sekd Mukkulan opettaja (Opettaja 3) vas-
tasivat kyselylomakkeen kysymyksiin sahkopostitse. Opettajien vastausten erottamiseen

toisistaan kaytetaan termeja Opettaja 1, Opettaja 2 ja Opettaja 3.

Kyselylomakkeen ensimmaiset kaksi kysymysta koskivat yleisesti maahanmuuttajaoppilai-
den maaran muutoksia kohdekouluissa ja opettajien mielipiteité likunnan vaikutuksesta
kotouttamiseen. Opettajat saivat antaa arvion asteikolla 1-5 siitd, kuinka tarkeaksi he ko-
kevat liikunnan merkityksen kotouttamisen valineena (1 = taysin merkityksetdn osatekija ja
5 = erittdin merkittdva osatekija). Opettajat vastasivat yhtenevaisesti, ettd maahanmuutta-
jia tulee koko ajan lisé& kouluopetukseen, mika nékyy niin perusopetukseen valmistavien
luokkien koossa kuin normaalin opetuksenkin maahanmuuttajataustaisten oppilaiden luku-
maaran kasvussa. Opettaja 3 kertoi, ettda Mukkulan koulussa jo joka kahdeksas oppilas on
maahanmuuttajataustainen ja muutos on tapahtunut viimeisten kymmenen vuoden ai-
kana. Opettaja 1 huomautti, etta erityisesti paluumuuttajia on viime vuosina tullut vahem-
man luokille ja venajankielisten oppilaiden maara on vahentynyt, kun taas kriisialueilta

saapuvien maahanmuuttajien maara on lisaantynyt.

Opettajat arvioivat likunnan merkityksen kotouttamisen edistajana erittdin tarkeéksi ja ar-
vottivat sen numeroin 4 ¥, 5 ja 5. Opettajat 2 ja 3 korostivat yleisesti maahanmuuttajaop-
pilaiden innostusta liikuntaa kohtaan, mika on tarkea hyoédyntaa kotoutumisessa. Molem-
pien mielesta liikunnan on tarkeaa olla ensimmaisten aineiden joukossa, jota oppilaat paa-
sevat opiskelemaan ensin valmistavan luokan aikana ja myéhemmin normaalissa opetuk-
sessa. Kaikki opettajat sanoivat likunnan kehittavan oppilaiden kielitaitoa sen toiminnalli-
sen luonteen vuoksi. Opettaja 1 ja 3 molemmat kertoivat, ettd luokkahuoneessa pidetyssa
opetuksessa erot voivat olla suuria, kun liikuntatunti puolestaan vapauttaa oppilaat kielion-

gelmista tekemisen kautta toteutetun tunnin ansiosta.

Liikunta yhdistaa kaikkia kansoja ja siin& oppii kieltd mukavan tekemisen kautta.
Suurin osa oppilaista on todella innoissaan likkumisesta ja likunnan kautta
voimme myods perehdyttad heitd kulttuuriimme esittelemalla heille erilaisia lajeja.
Liikuntatunneilla tulee luontevasti opiskeltua myés monenlaisia sanoja ja ihmisen

kehonosia. (Opettaja 2.)

Liikunta edistaa hyvinvointia, myds henkista, ja kielitaito karttuu toiminnallisuuden
avulla ihan eri tavalla kuin pulpetin takaa. (Opettaja 3.)
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[Liikuntatunnilla] onkin vahan erilainen tunnelma, taalla tehdaan, sa voit nayttaa
niin kun miten tehdaan asioita. Usein kaikki pddsee mukaan ja sit tda on niin kun
se, tdd on se ryhmaytymistunti. Et mun mielesta liikunta on ihan ehdottoman tar-
kee. (Opettaja 1.)

Kolmannessa kysymyksessa opettajilta kysyttiin, miten projekti on toiminut oppilaiden lii-
kuttamisessa ja kotouttamisen edistajana. Opettajat vastasivat, etta projekti on ollut erit-
tain hyva ja toimiva. He pitivat siita, etta oppilaat ovat pdasseet tutustumaan useisiin eri
urheilulajeihin, joihin normaalissa kouluopetuksessa ei olisi ollut mahdollisuutta. Opettaja
3 ehdotti, etta liikuntatunnit voisi sijoitella pitkin lukuvuotta lajeille sopivimpiin ajankohtiin,
jolloin urheilulajiesittelyiden valissa voisi olla luokan omia liikuntatunteja. Karpasen koulun
opettajat taas kertoivat, etta erilaisten valmentajien tapaaminen tunneilla on ollut oppilai-
den kielen kehityksen kannalta tarkeda, koska he ovat oppineet erilaista suomenkielta val-
mentajilta. Opettaja 1:n mukaa jokaisella valmentajalla on ollut omanlaisensa puhetapa ja
tempo, joista oppilaat ovat oppineet eri suomen kielen vivahteita. Valmentajien kanssa op-
pilaat ovat saaneet uusia suomalaisia kontakteja ja oppineet uskaltamaan toimimaan uu-
sien ihmisten kanssa. Lisdksi hanen mielestaan seuravierailu Kamppailuareenalle oli erin-
omainen tapa tutustuttaa oppilaat uuteen kotikaupunkiin, jolloin “joku paikka Lahdesta tuli

tutuksi”.

Neljannen ja viidennen kysymyksen aiheena olivat urheiluseurojen naytetunnit. Opettajat
saivat kertoa olivatko liikkuntatunnit toteutettu hyvin, olivatko oppilaat saaneet tarpeeksi tie-
toa lajeista ja mitd parannusehdotuksia heilla jatkon suhteen olisi. Opettajien mielesta
idea oli ollut toimiva ja paatavoite eli tutustuminen urheiluseuroihin oli toteutunut. Opettaja
1:n mielesta seuravierailuja olisi voinut olla enemman, silla oppilaiden tutustuessa lajin oi-
keaan harjoitteluympéristoon madaltuisi heidan kynnyksensé lahteé kokeilemaan harras-
tusta ymparistdn ollessa jo tuttu. Karpasen koulun molemmat opettajat sanoivat, etteivat
he aina tienneet mik& seuraavan liikkuntatunnin aihe oli. Kaytdnnon jarjestelyiden paranta-
miseksi Opettaja 1 ehdotti, ettd opettajille kerrottaisiin selkeammin lukujarjestys, jolloin
opettajat voisivat laittaa esimerkiksi tunnilla tarvittavat tavarat jo valmiiksi esille ja myds
tiedottaa oppilaita sopivasta varustuksesta. Opettaja 1 ehdotti myos, ettd uudesta urheilu-
lajista voisi luoda sanastoa oppilaille, jolloin he voisivat tutustua etukateen lajin termeihin

esimerkiksi kotilaksyn muodossa.

Opettaja 3:n mielesta urheiluseurojen valmentajat eivat huomioineet tarpeeksi hyvin maa-

hanmuuttajataustaisia oppilaita. Opettaja 1 myds kertoi, etta erilaiset ohjaustyylit erottuivat
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eri valmentajilta ja han koki parhaiten maahanmuuttajaoppilaille sopivan napakan ohjauk-
sen, jossa ohjeet annetaan selkeésti. Hanen mielestaan joidenkin valmentajien ohjaustyyli
oli lilan rento, jolloin oppilaat eivat jaksaneet keskittyd ohjaukseen. Hanen mukaansa oh-
jaajia voisi ohjeistaa paremmin kohderyhmasté ja sen kielellisista haasteista etukateen.
Opettaja 2:n ehdotuksena valmentajat voisivat olla kouluilla pidempé&én kuin tunnin, jolloin

heille jaisi enemman aikaa kertoa harrastusmahdollisuuksista.

Kaikki ohjaajat eivat olleet kovin "kielitietoisia" eli eivat ottaneet puheessaan huo-
mioon oppilaiden alkeiskielitaitoa. Ehka sen takia esittelijan ei tarvitsisi olla kysei-

sen lajin tai seuran oma edustaja. (Opettaja 3.)

Tuleville vuosille voisi jarjestaa aikatauluja siten, ettd seuran edustajat olisivat
kerralla kaksi tuntia paikalla. Esim. ensimmainen tunti lajiin tutustumista ja toinen
tunti tietoa siita, ettd miten lajia paésee harrastamaan, missa, paljonko maksaa
jne. Nyt kaikki tama tiedon etsiminen jai opettajien harteille ja oli paljon hankalam-
paa kuin, ettd seuran edustajat olisivat heti kertoneet vastauksia oppilaiden kysy-

myksiin. Olisi siis hyva suunnitella tuntien ajankohta jo ennen lukuvuoden alkua,

jotta lukujarjestys muokattaisiin sen mukaan. (Opettaja 2.)

Opettaja 1 ja Opettaja 3 olivat taas eri mieltd kuin Opettaja 2 valmentajien lopputunnista
pidetyista lajiesittelyista ja heidan mielestaan lyhyet esittelyt sopivat tilanteeseen hyvin,
koska oppilaat eivat olisi ymmartaneet paljoa valmentajien pitkista puheista. Opettaja 1
kertoi, etta viimeisella tunnilla jaettu urheiluseuraesite, jota oppilaat voivat myds mychem-
min tarkastella, oli hyva yhteenveto lajeista. Han kertoi, ettd monella oppilaalla on kotoutu-
misen kanssa niin paljon tyota, etté harrastus voi tulla esimerkiksi ensi syksyna ajankoh-
taiseksi, jolloin oppilaat voivat kaivaa esiin urheiluseuraesitteen. Oppilaat, jotka olivat kiin-
nostuneita tuntien aikana urheilulajeista, olivatkin kysyneet suoraan opettajilta lisétietoja

luokissa.

Monestihan tossa tilanteessa ei ne [oppilaat] ynmarré vaikka ne [valmentajat] sa-
nois mitd, ettd tulkaa sinne ja tanne ja tonne. Oppilaathan on silleen etta "ha”, et

ei ne niin kun oikeen, se ei mee perille. (Opettaja 1.)

Ne [oppilaat] on kuitenkin kaikki véh&n sellasessa uudessa tilanteessa ja niiden
perheet on uudessa tilanteessa. T4 eka vuos ei 00 se vuos et hankitaan kau-

heesti harrastuksia. Perheissé on niin paljon muuta selviytymista. — — Ens syk-

syna, kun alkaa olla helpompaa, nii sit voi kattoo et téé oli kivaa, méa voinkin

menna tonne. (Opettaja 1.)

39



Kysymyksisséa kuusi ja seitseman kysyttiin ovatko opettajat huomanneet oppilaiden edisty-
mista esimerkiksi kielellisten taitojen, lajitaitojen tai vuorovaikutuksen osalta seké ovatko
oppilaat olleet kiinnostuneita urheilulajeista tai onko kukaan aloittanut uutta harrastusta.
Opettajat mainitsivat, etta vaikutuksia on vaikea eritella, mutta kehitysta on varmasti ta-
pahtunut [&hes Kkaikilla osa-alueilla ja kaikkien opettajien mielesta erityisesti oppilaiden kie-
litaito oli kehittynyt. Opettaja 1:n mukaan oppilaiden vuorovaikutustaidot ovat kehittyneet
ja he ovat uskaltaneet ottaa ohjaajiin paremmin kontaktia kuin projektin alkupuolella. Oppi-
laat ovat oppineet kuuntelemaan toisia suomalaisia ja heisté on tullut rohkeampia. Kérpa-
sen koulun opettajat kertoivat, etté oppilaat ovat olleet kiinnostuneita ja innoissaan liikun-
tatunneilla kokeiltavista urheilulajeista. He kertoivat, ettd useampi oppilas on kysynyt la-
jeista lisatietoa tunnin jalkeen ja erityisesti muutamat pojat kysyivat missa kamppailulajeja
voi harrastaa. Karpasen koulussa yksi oppilas aloitti jalkapallon ja toinen salibandyn har-
rastamisen projektin aikana. Mukkulan koulun oppilaat pitivat myos liikuntatunneista ja

yksi poika aloitti jalkapallon harrastamisen projektin aikana.

Kyselylomakkeen viimeisessa kysymyksessa opettajat saivat kertoa ovatko he olleet tyy-
tyvaisia projektin suunnitteluun ja toteutukseen. He saivat myds antaa vapaasti palautetta
projektista. Projekti kerasi positiivista palautetta kaikilta opettajilta. Kehitysehdotuksia 16y-
tyi, mutta kokonaisuudessaan projekti oli heidan mielestaan onnistunut. Kaikki opettajat
my0s toivoivat, etta projekti jatkuisi tulevaisuudessa ja he haluaisivat mielellaan osallistua
uudestaan mukaan samanlaiseen projektiin. Opettaja 1 korosti, etta projekti oli hyvin tér-
keé oppilaille ja onnistunut toteutukseltaan. Pienilld muutoksilla projektista saadaan toimi-
vampi. Hanen mukaan parempi suunnittelu, yhteydenpito opettajiin tulevista urheilulajeista

ja valmentajien selkedmpi ohjaus veisivat projektia toimivampaan suuntaan.

40



7 Kehittamissuunnitelma

Kehittamissuunnitelma on laadittu projektin suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa
saatujen havaintojen perusteella, jotka on kirjattu systemaattisesti havaintopaivéakirjaan.
Kehittdmissuunnitelman perustana on lisaksi kaytetty opettajien haastatteluja, urheiluseu-
rojen valmentajien mielipiteitd sekd oppilaiden antamaa palautetta. Kehittamissuunnitel-
man tavoitteena on luoda uutta toimintamallia WAU ry:n maahanmuuttajataustaisten las-
ten ja nuorten kerhotoiminnalle. Kehittamissuunnitelma sisaltaa liikkuntatuntien taustatyon
ja suunnittelun, urheilulajien ndytetuntien organisoimisen, vuorovaikutuksen ja kommuni-
koinnin merkityksen monikulttuurisessa ryhmassa, huomion monikulttuurisen ryhmén oh-

jaamisen erityispiirteista seka kehittdmisideat toiminnan parantamiseksi.

7.1 Taustatyd ja suunnittelu

Liikuntatuntien toiminnan sujuvuuden, yhdenmukaisuuden ja loogisen etenemisen kan-
nalta on tarkeda hyvin tehty taustatyt ja suunnittelu. Toiminnan perustana tulee olla avoin
ja toimiva yhteistyo kaikkien osapuolten kesken. Yhteisty0 koulujen ja urheiluseurojen
kanssa tulisi aloittaa mahdollisimman aikaisin, jotta projektille voitaisiin rakentaa jokaisen
osapuolen tarpeita palvelevat suuntaviivat. Kehittamisehdotuksena koulujen opettajien
kanssa kaydyt alkukeskustelut tulisi olla monipuolisemmat ja ideointia tulisi venyttaa laa-
jemmalle aikavalille. Nain ideoita ja ajatuksia tuntien sisélléstd, organisoinnista ja aikatau-
luista voisi kasitella pidemman aikaa ja jalostaa niitd paremmin sopivaksi kohderyhmalle.
Opettajien kanssa voisi pitdd useamman palaverin tai ideoida sisaltoja sahkopostin vali-
tyksella. Oppilaat voisi ottaa alusta alkaen myds enemman mukaan tuntien siséltdjen ide-
ointiin teettamalla heille esimerkiksi alkukyselyn urheilulajeista, joista he ovat kiinnostu-

neita.

Tiedonkulun kannalta yhteisty6 eri tahojen valilla on hyvin merkittdvassa asemassa maa-
hanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten liikuttamisessa (Fagerlund & Maijala 2011, 44).
Ohjaajat ovat yhteistydn keskipisteend ja heidéan kautta tiedon tulee kulkea luontevasti niin
koulujen opettajien kuin urheiluseurojen valilla. Tama tarkoittaa aktiivista yhteydenpitoa ja
jatkuvaa tietojen pdivittdmista, jotta yhteisty6tahot ovat ajan tasalla tapahtumista. Projektin
aikana kaytossa ollut Google Drivessa tehty havaintopaivakirja koettiin hyvaksi yhteyden-
pitovalineeksi. WAU ry:n koordinaattori ja projektin vastaavat likunnanohjaajat paivittivat
havaintopaivakirjaan tuntien tapahtumia, kulkua ja tulevia aikatauluja. Tulevaisuudessa
koulujen opettajille voitaisiin antaa paasy suoraan verkossa olevaan havaintopaivakirjaan,

jolloin yhteydenpito eri tahojen kesken olisi mahdollisimman saumatonta ja ajantasaista.
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Projektin aikana opettajat saivat valilla tiedon tulevista tunneista lyhyella varoitusajalla, jo-

ten olisi kaikille tahoille hyddyllista, etta projektin eteneminen olisi kaikkien seurattavissa.

Lukujarjestys jasentaa toimintaa seka koulujen opettajille ettd ohjaajille. Alustava lukujar-
jestys tulee luoda vaikka se muuttuisikin ja sita paivitettaisiin mychemmin mukaan tullei-
den urheiluseurojen my6té. Lukujarjestyksesta tulee kayda kay ilmi tunnin aihe seka tarvit-
tavat likuntavarusteet, jotta opettajat osaavat ohjeistaa etukateen oppilaita pukeutumi-
sessa. Paivitetty lukujarjestys tulisi olla jatkuvasti opettajien saatavilla verkossa. Lukujar-
jestyksen ohella opettajien kanssa tulisi perehtyd perusteellisemmin koulun liikuntatiloihin
ja -vélineisiin. Koulun liikuntavalineista voisi esimerkiksi tehda tarkemman listan, jotta tun-
tien suunnittelu olisi tasmallisempéaa eiké tunteja tarvitsisi suunnitella muistin varassa.
Opettajille olisi hyva kertoa mita valineita tunnilla tullaan tarvitsemaan, jotta he voivat esi-
merkiksi ennen valituntia laittaa tarvittavat valineet esille. Hyvaksi kaytanndksi todettiin

myds ohjaajien saapuminen tunnille etukateen jarjestelemaéan liikuntavalineita.

Urheiluseurojen rekrytointi projektin yhteistybkumppaneiksi voisi olla tiivimpaa. Urheilu-
seuroihin tulisi olla yhteydessa useamman kerran eri yhteydenpitovélineita apuna kayt-
taen. Puheluihin ja sahkdpostiviesteihin on helppo olla vastaamatta, joten kasvokkain kay-
tya viestintaa tulisi kayttaa enemman hyodyksi. Erilaiset harrastemessut ja jalkautuminen
isojen seurojen toimistotiloihin ovat hyvia vaihtoehtoa. Lisdksi omia ja tuttavien kontakteja
voi kayttdd hyodyksi. Esimerkiksi Haaga-Helian toimipisteella Vierumaella likunnanohjaa-
jaopiskelijat ovat kymmenien eri lajien edustajia, joista useat ovat tydsuhteessa Lahden
alueen urheiluseurojen kanssa. Opiskelijoiden kontakteja voisi kayttaa jatkossa paremmin
hyddyksi. Puskaradio toimii maahanmuuttajien tiedottamisessa parhaiten (Myrén 2003,
69; Fagerlund & Maijala 2011, 43), samoin my6s urheiluseurojen rekrytoinnissakin. Rekry-
toinnin tulisi olla aktiivista ja laajalle levittdytyvaa ja siina tulisi kayttaa hyddyksi monipuoli-
sesti projektissa mukana olevien henkildiden kontakteja. My6s opettajilta kannattaa kysya

tietdvatko he sopivia urheiluseuroja, jotka sopisivat mukaan projektin yhteistydseuroiksi.

7.2 Urheilulajien naytetunnit

Urheilulajien esittelyn kohderyhmalle voi toteuttaa monella eri tavalla. Seuravierailuja olisi
voinut olla enemman ja ne ovat jatkossa hyva kehittdmisen kohde. Valmentajien tuominen
kouluille esittelemaan urheilulajia oli kuitenkin toimiva ja tehokas tapa. Lukujarjestykseen
sidotun liikkuntatunnin ansiosta lukujarjestys oli opettajille ja ohjaajille selkeé aikataulun
suhteen, eivatka seuravierailut vaatineet talta osin erillisia jarjestelyja. Seuroille oli myds
helppoa markkinoida tarkkaa kellonaikaa ja sopia sopiva viikko. Hedelmallisempaa olisi

kuitenkin se, etta kohderyhma vierailisi useammin kokeilemaan lajia urheiluseuran omalle
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harjoituspaikalle. Liikuntatunteja olisikin hyva jarjestda seké koulujen liikuntatiloissa etta
urheiluseurojen omissa harjoitusymparistoissa. Vierailu seurojen omaan harjoitusymparis-
toon madaltaisi oppilaiden kynnysté lahte& harrastamaan myéhemmin lajia ympariston ol-
lessa jo tuttu. Liséksi lajien harjoittelu niille oikeissa ymparistdissa ja oikeita valineita kayt-
taen toisi enemman kokemuksia ja elamyksia oppilaille verrattain koulun salissa tapahtu-
vaan ohjaukseen. My0s itse matka urheiluseuran harrastuspaikalle tutustuttaisi oppilaat
uuteen kotikaupunkiinsa ja opettaisi heita likkumaan siella, jolloin kotoutuminen uuteen
ympaéristoon tehostuisi. Osalle urheiluseuroista tunnin ohjaaminen aamupaivalla ei onnis-
tunut muiden téiden vuoksi. Taman takia seuravierailut iltapaivisin onnistuisivat osalle

seuroista aikataulullisista syista paremmin.

Urheilulajien valmentajat voisivat esitella tunnin lopuksi oppilaille enemman urheilulajia.
Liikuntatunnit voisivat kestaa esimerkiksi 75-90 minuuttia ja valmentajat voisivat kertoa
tunnin lopuksi noin 15 minuuttia omasta lajistaan ja sen harrastusmahdollisuuksista. Tal-
I6in oppilailla olisi my6s enemman aikaa kysya valmentajilta heitd askarruttavista kysy-
myksista harrastuksesta. Nyt tunnit kestivat 45—-60 minuuttia ja valmentajan esittely har-
rastusmahdollisuuksista jai lyhyeksi muutaman minuutin pituiseksi esittelyksi. Opettajat
jatkoivatkin keskustelua urheilulajeista luokassa ja neuvoivat lajista kiinnostuneita oppi-
laita yhteydenotoissa ja jatkotoimenpiteissa. Valmentajien ei kuitenkaan ole hyva pitaa
tunnin lopuksi liian pitkaa lajiesittelya, silla maahanmuuttajataustaiset oppilaat eivat ym-
marra kaikkea valmentajan puheesta, eivatka taman takia valttmatta jaksa keskittya pu-
heen seuraamiseen. YIa- ja alakouluikdiset oppilaat jaksavat keskittya eri tavalla valmen-
tajan kuuntelemiseen. Eri ikaluokille olisi hyvé jatkossa organisoida heille sopivat esittelyt:

ylakouluikaisille laajemmat ja alakouluikaisille suppeammat.

Viimeisella tunnilla jaettiin urheiluseuraesiteet, jotka sisalsivat tarkat tiedot jokaisesta la-
jista. Urheiluseuraesitteet tdydensivat tunneilla kerrottua suullista tietoa. Kehitysehdotuk-
sena urheiluseurojen esitteet voisi jakaa jo jokaisen tunnin jalkeen, jolloin oppilaille ja
opettajille jaisi heti enemman tietoa lajista ja he voisivat olla valittdmasti yhteydessa seu-
roihin kiinnostuksen esiintyessa. Lajien esittely kirjallisessa muodossa palvelee hyvin
myOhempdaa tarkoitusta, sill& joillekin oppilaille harrastuksen aloittaminen voi tulla ajankoh-
taiseksi vasta liikuntatuntien paattymisen jalkeen. Toiset voivat kiinnostua harrastuksista
pienen pohdinnan jalkeen seuraavana syksyn4, jolloin seuroihin on helppo ottaa yhteytta
esitteen avulla. Kehitysehdotuksena liikuntatunteja voisi hyddyntd& myos paremmin oppi-
mistilanteina. Valmentajat ja ohjaajat voisivat luoda lajille ominaista sanastoa etukateen
opettajille, jotta oppilaat voivat tutustua liikunnalle tyypilliseen sanastoon ja lajin erityister-

meihin ennen tuntia joko yhdessa luokan kesken tai itsekseen kotildksyna. Opettajat voisi-
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vat my0s nayttaa esittelyvideoita lajista ja talla tavoin pohjustaa tulevaa tuntia. Liikuntatun-
nit olisivat parempia oppimistilanteita oppilaille seka helpompia ohjata valmentajille, koska
oppilailla olisi tunneille tultaessa jo selked mielikuva tulevasta urheilulajista ja he osaisivat
tunnistaa tunnilla kaytettavaa sanastoa. Lopputunnin urheilulajiesittelysta olisi voitu myos
muodostaa oppimistilanne. Tunnin lopussa pidetty esittely olisi ollut oppilaille selkeampi,
jos he olisivat etukéateen tutustuneet lajiin ja sen sanastoon. Kun oppilaille viela olisi tunnin
lopuksi jaettu esite tunnilla pidetysta urheilulajista, olisivat he voineet kuunnella ja ymmar-
tad valmentajan esittelya kirjoitetun tekstin avulla ja mahdollisen itse tehdyn sanaston tu-

kemana.

7.3 Vuorovaikutus ja kommunikointi

Maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten ryhman ohjaaminen vaatii erityishuomiota
vuorovaikutuksen ja kommunikoinnin suhteen, silla ryhméssa puhutaan monia kielia. Ta-
man vuoksi liikuntatunneilla korostuu kehollinen ilmaisu, eleet, iimeet ja kehonkieli. (Talib
ym. 2004, 130-132.) Liikuntatunneilla puhuttiin paédasiassa suomea ja toisinaan kaytettiin
englantia, mutta isoimmassa roolissa olivat selkeéat harjoitteiden mallisuoritukset. Maahan-
muuttajalasten ja nuorten liikuntatunnilla on yleista kayttaa selkokieltd, kuvia, piirroksia,
videoita ja apuopettajia tai tulkkeja (Siljamaki 2013, 421). Ohjeistukset pyrittiin esittamaan
mahdollisimman selkealld suomen kielell& rauhalliseen tahtiin mallisuoritusten kera. Esi-
merkiksi ylakouluikdaisten salibandytunnilla valmentajat nayttivat selkeat esimerkit pallon
pujotteluradoista, minka jalkeen oppilaiden oli helppoa seurata ohjeistusta ilman kielellista
ymmarrysta. Tunneilla kaytettiin myos paljon kasimerkkeja, eleita ja pantomiimityylista
kerrontaa: hymy ja peukut osoittivat onnistumista, ristimalla kadet ja pudistamalla paata
osoitettiin, etta suoritusta pitaisi muokata. Kun haluttiin painottaa ohjetta, lausetta hidastet-
tiin ja liikkeet tehtiin korostetun suurennetusti. Ohjeiden toistamisen kautta varmistettiin,

etta kaikki tietavat mita pitaa tehda.

Kielitaitoisten koulunkayntiavustajien apu oli tarkeaa lilkuntatunneilla. Karpasen koulun
koulunkayntiavustaja osasi arabiaa ja pystyi kdantamaan ohjeita syyrialaisille, irakilaisille
ja afganistanilaisille. Muutamille tunneille koulunkéyntiavustajat eivat padsseet mukaan ja
varsinkin alakouluikaisten oppilaiden tunneilla heidan poissaolonsa huomasi. Nuoremmilla
oppilailla koulunkayntiavustajan on hyva olla mukana niin ymmartamisen avuksi kuin apu-
opettajan roolissakin, koska lapset tarvitsevat jarjestyksen yllapitoa ja vaativat enemman
henkildkohtaista ohjeistusta kuin vanhemmat oppilaat. Koulunkayntiavustajien lisdksi oppi-
laat toimivat myos toisilleen hyvind apuopettajina. He matkivat toistensa suorituksista oi-
keita ydinkohtia ja kdansivat ohjeita samankielisille luokkatovereille, jotka eivat ymmarta-

neet ohjeistusta.
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Liikuntatunneilla oppilaita ohjasivat erilaiset valmentajat ja ohjaajat. Jokaisella ohjaajalla
oli omanlaisensa ohjaustyyli ja oma puhetapa. Opettajien mielesta oli erittéain hyva, etta
oppilaat kuulivat erilaisia suomen kielen puhujia. Selkokieli on tarkeaa, mutta oppilaat op-
pivat enemman suomen kieltd, kun kuulevat erilaisia puhetapoja eri tempoilla ja murteilla.
Osa valmentajista ei huomioinut riittavasti oppilaiden kielitasoa ja esitti ohjeet epaselvasti.
Opettajan eras ajatus olikin, ettd valmentajia ei valttamatta tarvitsisi tunneilla vaan omat
ohjaajat voisivat esitella eri urheilulajeja. Nain voitaisiin kylla varmistaa selkedmpi ohjaus-
tyyli, mutta eri suomen kieltd puhuvien ohjaajien vaikutus oppilaiden kielitaitoon vahenisi.
Erilaiset valmentajat antavat useampia esimerkkeja oppilaille ja rikastuttavat heidan kieli-
taitoaan. Varmistamalla laadukkaan ohjauksen valmentajia tulisi etukateen ohjeistaa koh-
deryhmasta ja heille sopivasta ohjaustyylista. Valmentajille olisi hyva kertoa etukéteen,
ettd maahanmuuttajataustaisille lapsille ja nuorille taytyy puhua hitaammin ja selkedmmin.
Heille pitdisi korostaa, etta jokaiselle suoritukselle taytyy esittaa mallisuoritus eika kertoa

vain sanallisia ohjeita.

Muutamien ohjaajien ohjaustyyli oli hyvin rento, mik& aiheutti oppilaissa liikkehdintaa ja
keskittymisvaikeuksia. Ohjaustyyleista parhaaksi maahanmuuttajataustaisille lapsille ja
nuorille havaittiin napakka ohjaus, jolloin valmentaja otti kunnolla ryhman haltuun ja kertoi
selkeasti ja kuuluvasti ohjeet. Ohjaajan tulee olla jamakka ja vieda tuntia eteenpain harjoi-
tus harjoitukselta, muttei olla kuitenkaan lilan autoritdarinen. Ohjeistukset saavat olla ly-
hyita, silla oppilaat eivat ymmarré kaikkea mité ohjaajat sanovat ja pitkien puheiden ai-
kana heidan keskittymisensa herpaantuu. Ohjaajan tulee innostaa, kannustaa ja tukea op-
pilaita. Maahanmuuttajille suunnatussa ohjauksessa korostuu liséksi ohjaajan tilanteenlu-
kutaito (Siljamaki 2013, 412). Ohjaajien tulisikin olla valveilla ryhmé&n kommunikointiin liit-
tyvista haasteista seka olla herkk& huomaamaan oppilaiden ymmartamiseen liittyvat on-
gelmat. Ryhmén tarpeiden huomioimisella ja mielipiteiden kuuntelulla ohjaaja luo luotta-
musta ryhmalaisten valille (Fagerlund & Maijala 2011, 37). Neljan kuukauden aikana oppi-
laat tutustuivat omiin ohjaajiinsa ja oppivat luottamaan heihin, jolloin myés tuntien toiminta
oli tuottavampaa. Erilaisten valmentajien ohjatessa oppilaita on hyva muistaa, etta tuttu

luotto-ohjaaja on aina paikalla niin ryhmalaisia kuin uutta valmentajaakin varten.

7.4 Monikulttuurinen ryhméa

Monikulttuurisuus voi vaikeuttaa tydskentelemista ryhmissa, mutta yhté lailla se voi rikas-
tuttaa monikulttuurisessa ryhmassa toimivien henkildiden arvomaailmaa (Koponen 2015).
Monikulttuuriseen ryhm&an mahtuu useiden eri uskontokuntien edustajia ja ohjaajan tulee

huomioida, ettéa jokaisen omia uskomuksia ja uskontoja kunnioitetaan. Varsinkin tytot tulee
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huomioida monikulttuurisessa ryhmassa, silla joissain kulttuureissa ja uskonnoissa tytt6-
jen ja naisen asemaa maarittavat suomalaiseen kulttuuriin ndhden erilaiset saanndstot.
Pukeutumistyylit voivat olla erilaisia ja myds paljaaseen ihoon suhtaudutaan eri tavoin eri
kulttuureissa. Ohjaajan tulee hyvéksya kulttuurilliset ja uskonnolliset eroavaisuudet ryh-
massa ja valttaa syrjimista ryhman sisalla ja sen ulkopuolella. (Fagerlund & Maijala 2011,
52.) Projektin aikana ei esiintynyt ongelmia kulttuurien ja uskontojen kanssa. Osalla ty-
toista oli liikuntatunneilla huivi, mika esti osan liikkuntasuorituksista. Talloin huivia kantavat
tytot eivat pystyneet tai halunneet tehda kuperkeikkoja tai muita p&a alaspain suoritettavia
liikkeita. Liikuntatunneilla ei saanut mydskaan olla fyysista kontaktia muslimitaustaisten
tyttdjen ja poikien valilla. Usealla tunnilla tehtiin pariharjoituksia, jolloin tyt6t olivat tyttGjen
kanssa pareja ja pojat poikien.

Monikulttuurisessa ryhmassa erityisen tarkeaa on liikunnallisen toiminnan rentous, help-
pous ja joustavuus. Eri kulttuurierot vaativatkin joustavuutta esimerkiksi kommunikoin-
nissa, tiedottamisessa ja kellonajoissa. Monikulttuurisen ryhman ohjaaminen ja toiminnan
kaynnistaminen on hitaampaa kuin ryhman, jossa kaikki ymmartavét toisiaan ja joille kult-
tuuriset tavat ovat tuttuja. (Fagerlund & Maijala 2011, 37.) Koulujen ohjauksissa liikunta-
tunti aloitettiin usein myéhassa. Tama johtui siita, etta oppilaat eivat tienneet tai olleet ym-
marténeet missa pitaa olla, missa varustuksessa ja mihin kellon aikaan. Varsinkin luku-
kauden alussa oli haastavaa saada ohjaukset kayntiin, silla monelle maahanmuuttajaoppi-
laalle tuntien kaytannot olivat uusia ja kielen ymmartaminen vaikeaa. Ensimmaisella lii-
kuntatunnilla on tarke&é sopia tuntien pelisaannot ja kertoa seka tutustuttaa oppilaat tun-
tien kaytantoihin. Tiedotusta kouluille ja kouluissa oppilaille ennen liikuntatuntia tulee te-
hostaa, silla monelta oppilaalta puuttui usealla kerralla ohjeistettu liikuntavarustus. Opetta-
jat kuitenkin kertoivat, ettd puuttuva liikuntavarustus on yleinen ongelma vaikka he ovat
moneen kertaan ohjeistaneetkin oppilaita etukateen. TietAmattomyys myohastytti varsin-
kin alkuun jo ennestdan lyhyita liikuntatunteja vielakin lynyemmiksi. Ajan mittaan, varsin-
kin projektin loppuvaiheilla, likuntatuntien aloittaminen oli helpompaa, silla oppilaat olivat

oppineet tuntien kaytantda ja heidan kielitaitonsa oli parantunut lahtékohtaan verrattuna.

Monikulttuurisen ryhmé&n ohjaamisessa tulee tiedostaa monikulttuurisuuden ohella ohjatta-
van ryhman tarpeet (Fagerlund & Maijala 2011, 37). Karpésen koululla oppilaat olivat yla-
koululaisia 7.—9.-luokkalaisia ja Mukkulan koululla alakoululaisia 2.—6.-luokkalaisia. Ryh-
mien ikderot loivat ryhmille erilaiset tarpeet. Nuoremmat oppilaat olivat selvasti innok-
kaampia kokeilemaan urheilulajeja ja liikkumaan tunneilla kuin vanhemmat oppilaat. Lii-
kuntatuntien ohjauksellinen puoli onnistui kuitenkin paremmin ylakouluikaisten oppilaiden
kanssa, silla alakouluikéiset oppilaat olivat selvasti malttamattomampia ja ohjaukseen

keskittyminen tuotti heille enemman ongelmia. Ryhmadynamiikkaan on hyva kiinnittaa
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huomiota ja hyddyntaa sitd ohjausta suunniteltaessa. Alakouluikaiset oppilaat vaativat sel-
kedmpaa ja yksinkertaisempaa ohjausta, mutta heidat oli vaivattomampi saada innostu-
maan eri lajeista. Vanhemmat oppilaat sen sijaan vaativat enemman aktivointia ja moti-

vointia, mutta ohjauksessa heille pystyi olemaan rennompi ja tuttavallisempi.

Liikuntatuntien aiheiksi valittiin lajeja, jotka koettiin maahanmuuttajaoppilaiden osalta mie-
lenkiintoisiksi. Selvitysten mukaan maahanmuuttajien harrastetuimmat urheilulajit ovat jal-
kapallo, uinti, jumppa seka eri pallopelit. Liséksi hiihto, laskettelu, yleisurheilu, tanssi, ka-
vely ja kamppailulajit liikuttavat maahanmuuttajia. (Myrén 2003, 51; Myrén 1999, 86-87.)
Urheiluseurojen lajit ja omien ohjaajien ohjaamat tunnit olivat linjassa maahanmuuttajien
keskuudessa suosittujen lajien kanssa. Liikuntatunneilla pelattiin erilaisia joukkuepallope-
leja, harjoiteltiin kamppailulajeja ja kokeiltiin muita yksilélajeja kuten voimistelua, kiipeilya,
yleisurheilua ja kuntopiiria. Viimeisella tunnilla pidetyn peukkuéénestyksen mukaan Kéar-
pasen koulun ylakouluikaisten oppilaiden suosikkilajeja olivat kasipallo, jalkapallo, yleisur-
heilu, salibandy, kiipeily ja voimistelu. Peukkuaanestyksen tuloksena yli puolet oppilaista
piti naista urheilulajeista. Taidosta, karatesta, taekwondosta ja kuntopiirista piti vahemman
kuin puolet oppilaista. Mukkulan koulun oppilaat pitivat eniten kéasipallosta, jalkapallosta,
koripallosta, salibandysté ja voimistelusta. Karate ei ollut myoskaan heille mieluinen laji.
Kehitysehdotuksena urheilulajivalikoimaa olisi hyva monipuolistaa entisestaan. Hyvia li-
sayksia urheilulajeiksi olisivat tanssi ja parkour, jotka nousivat esiin myds oppilaiden pa-
lautteissa. Yksittaiset oppilaat toivoivat kokeiltavaksi myds uusia kamppailulajeja, hyllypal-
loa, voimannostoa ja luistelua. Erityisesti tytdille suunnattuja urheilumuotoja voisi esitella
enemman, silla nyt lajit suuntautuivat paljon joukkuepalloiluun. Myds uinti olisi hyva laji-

vaihtoehto, mita harjoitellessa oppilaiden uintitaito kehittyisi.

Kehitysehdotuksena oppilaiden integroitumisen lisddmiseksi suomalaiset ikatoverit voisi
ottaa mukaan liikuntatunneille. Tallbin vuorovaikutus kantasuomalaisten kanssa lisdan-
tyisi, kontakteja ja ystavyyssuhteita voisi syntyd enemman ja suomen kielen oppiminen
olisi nopeampaa. Maahanmuuttajaoppilaiden liikunnalliset taidot olivat vaihtelevia, osa
osasi suorittaa harjoitteita sujuvasti ja osa lapsista oli motorisesti hieman kdmpelgita.
Seka ala- etta ylakoulussa maahanmuuttajissa oli motorisesti heikkotaitoisia koululaisia.
Suomalaisessa koululiikuntaryhméssé on sama tilanne. Osa oppilaista, varsinkin tytoista,
ei osannut tehda perusliikkeitd kuten kuperkeikkaa. Jopa kdydessa roikkuminen oli toisille
haastavaa kiipeamisesta puhumattakaan. Liikuntatunneilla tulee huomioida fyysiset erot ja
harjoitteita pitda eriyttdd, jotta kaikki pystyvat suorittamaan ne omien taitotasojensa mu-
kaan. Harjoitteita on hyva olla eritasoisia, jotta kaikki oppilaat saavat tunnilla onnistumisen

kokemuksia.
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7.5 Yhteenveto

Kehittamisehdotuksina suunnittelulle ovat systemaattisempi taustaty, ideoiden ja vaihto-
ehtojen kirjaaminen yl6s, muutosvalmius seka ideoiden paivittaminen aktiivisen vuorovai-
kutuksen my6té koulujen opettajien ja urheiluseurojen kanssa. Tarkempi suunnittelu ja lu-
kujarjestyksen luominen selkeyttavat toimintaa. Urheiluseuroja tulisi myds rekrytoida mu-
kaan aktiivisemmin yhteistydkumppaneiksi ja liikuntatunneille olisi hyvéa jarjestéaé useam-

pia seuravierailuja urheiluseurojen harjoitusymparistoihin.

Liikuntatuntien k&aytannon parannusehdotuksina liikuntatunnit voisivat kestaa pidempaan,
tuntien jalkeen olisi hyva jakaa suoraan esite urheilulajista ja valmentajat voisivat kertoa
tunnin lopuksi enemmaén tietoa harrastusmahdollisuuksista. Kokonaisuudessaan tunneista
voisi muokata oppimistilanteita, jolloin oppilaat oppisivat myds paremmin tunnilla kaytettya
sanastoa. Valmentajia tulisi etukéteen ohjeistaa kohderyhmalle sopivasta ohjaustyylista ja
maahanmuuttajataustaisten oppilaiden ohjaamiseen liittyvista kielellisista haasteista.

Oppilaiden kulttuuristen lahtokohtien huomioiminen tulee olla ohjauksen perustana ja eri-
tyisesti tyttdjen huivin kaytto ei saa olla esteené harjoitusten suorittamiselle, vaan heita tu-
lee rohkaista ja ohjeistaa suorittamaan harjoitteet heille sopivalla tavalla. On hyva muis-
taa, etteivat muslimitytot ja -pojat ole kulttuuristen syiden vuoksi fyysisessa kontaktissa ja

pariharjoitteissa tytdt ovat tyttdjen pareja ja pojat poikien.

Monipuolisempi lajikirjo on oppilaille hyddyksi ja heidan mielipiteensa on hyva ottaa huo-
mioon liikuntatuntien sisaltéja pohdittaessa. Oppilaille tulee myds henkilokohtaisesti tie-
dottaa tulevista lajeista, jotta he osaavat ottaa tunnille mukaan sopivat varusteet. Peli-
saannot on myds hyva sopia ensimmaiselld liikuntatunnilla ja tutustuttaa oppilaat tuntien
kaytantoihin. Erityisesti integroimisen kannalta olisi parempi, jos tunneille saataisiin mu-
kaan myos suomalaisia oppilaita, jolloin kontaktit oppilaiden kesken lisaantyisivat ja kotou-

tuminen tehostuisi.
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8 Pohdinta

Opinnaytety6n tavoitteena oli laatia kehittamissuunnitelma, jonka avulla luodaan uutta toi-
mintamallia WAU ry:n maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten kerhotoiminnalle. Ke-
hittdmissuunnitelman laadintaa varten tehtiin pilottiprojekti, jonka tarkoituksena oli esitella
oppilaille Lahden alueen harrastusmahdollisuuksia liikuntatunneilla. Projekti toteutettiin ko-
keilemalla kehittéaen, jolloin projektin aikana tehdyt havainnot ja niiden pohjalta tuotetut ar-
viot linjasivat opinnaytetydn kulkua. Kokeilemalla kehittdminen tarkoittaa alkuperaisen
idean kehittymista kohti toimivaa ideaa kokeilemisen kautta (Maenpaa 2013). Kehittamis-
suunnitelman tarkeana lahteena olivat pilottiprojektin aikana saadut havainnot, opettajien
haastattelut, oppilaiden palaute, urheiluseurojen valmentajien kommentit ja WAU ry:n tuki.
Tiivis yhteisty0 toimeksiantajan kanssa on mahdollistanut tehokkaan tyonteon, ideoiden
kahdensuuntaisen jakamisen ja lopulta tuotteliaan projektin syntymisen. Projektille on ollut
tarkeaa liikunnanohjaajien sitoutuminen ja tyon pitk&janteisyys. Yhteistyo niin ohjaajien,
toimeksiantajan liikuntakoordinaattorin, opettajien kuin valmentajienkin kesken on ollut
ehto tyon sujuvuudelle. Yhteisty0 sujui erittdin hyvin projektissa edella mainittujen mukana
olleiden kumppanien kanssa.

8.1 Oppilaiden kotoutumisen edistyminen liikuntatuntien avulla

Kehittamissuunnitelman tavoitteena on edistaa kohderyhman kotoutumista liikunnan
avulla. Kotoutuminen tarkoittaa maahanmuuttajien tietojen, taitojen ja toimintatapojen
seka uusien sosiaalisten verkostojen kerryttdmista (Alitolppa-Niitamo & Saavala 2013, 7).
Kohderyhman perusopetukseen valmistavien luokkien tarkoituksena on lisata oppilaan
suomen kielen taitoa, kotouttamista suomalaiseen yhteiskuntaan ja antaa valmiudet opis-
keluun suomalaisessa peruskouluryhmassa (Opetushallitus 2012, 7). Havainnoinnin ja
opettajien haastattelujen perusteella voidaan todeta, etta projekti on edistanyt valmista-
vien luokkien perustarkoitusta. Projektilla on ollut myonteisia vaikutuksia oppilaisiin seka

heidan kotoutumiseensa.

Projektin aikana erityisesti oppilaiden vuorovaikutustaidot ovat parantuneet. Kotoutumisen
tarke& osatekija on sosiaalinen vuorovaikutus ja kontaktien luominen uusiin ihmisiin
(Myrén 2003, 28-29). Liikuntatuntien my6ta oppilaiden rohkeus suomalaisten kanssa
kommunikointiin on lisdéntynyt ja oppilaat ovat uskaltaneet puhua ja ottaa kontaktia ohjaa-
jiin paremmin kuin projektin alussa. Oppilaat ovat oppineet kuuntelemaan ohjaajien ohjeita
tarkemmin, kerryttaneet sanavarastoaan ja kielitaitoaan ja ennen kaikkea rohkaistuneet

toimimaan omalla kielitaidollaan erilaisissa tilanteissa. Oppilaat ovat paasseet tutustu-
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maan moniin eri urheilulajeihin, johon normaalissa kouluopetuksessa ei olisi ollut mahdol-
lisuutta. Urheilulajien tutustumisen mydéta oppilaat ovat kerryttaneet likkuntataitoja erilais-
ten harjoitusten avulla, oppineet oman kehon hallintaa ja sen kayttdmahdollisuuksia. Lii-
kunnalla on todettu olevan vaikutusta maahanmuuttajien suomen kielen taidon ja yhteis-
kunnan tapojen oppimisessa, mutta myos fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
edistamisessa (Myrén 2003, 23; Valo ry 2013). Liikuntatunnit harjoittavat lapsuus- ja nuo-
ruusiassa kehittyvia tarkeita liike- ja likkumistaitoja, tuottavat oppilaille positiivia kokemuk-
sia ja nain ollen vaikuttavat positiivisesti oppilaiden mindkuvaan ja omanarvontuntoon
(Vuori ym. 2011, 145-148). Liikuntatuntien my6té oppilaiden yhteistoiminta on lisd&ntynyt
ja mahdolliset ennakkoluulot ovat kaventuneet (Myrén 2003, 28—29).

Projektista saatuja suoranaisia vaikutuksia on kuitenkin haastavaa eritelld, silla oppilaiden
kotoutumista edistavat monet muutkin tekijat likuntatuntien ulkopuolella. Tarkasti ei voida
sanoa, mitka vaikutukset ovat liikuntatuntien ansiota ja mitka koulun muilta oppitunneilta ja
arkipaivasta opittuja taitoja. Liikuntatunneilla kommunikointi ja vuorovaikutus ovat kuiten-
kin vahvasti lasna ja liikunnan konkreettinen luonne luo liikuntatunneista helpommin |a-
hestyttavia kuin muista kohtaamisista (Myrén 2003, 108). Liikunnan toiminnallinen koke-
musymparisto ja monipuoliset opetusmenetelmat seka suomen kielen kayttd eri kommuni-
kaatioymparistbissa vahvistavat kielen osaamista (Opetushallitus 2012, 8). Taten liikkunta-

tuntien merkitysta kotoutumisessa voidaan pitda merkityksellisena.

Pilottiprojektin tavoitteena oli esitella oppilaille Lahden alueen urheiluseuratoimintaa. Har-
rastusten merkitys on suuri maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten keskuudessa,
silla harrastusten kautta heille syntyy uusia sidosryhmid. Ryhmaéan kuuluminen auttaa
heitd sopeutumaan uuteen ymparistdéon, luomaan uusia ystavyyssuhteita, tutustumaan
suomalaiseen kulttuuriin ja parantamaan kielitaitoa seka kotoutumista. (Lax & Salminen
2000, 63-68.) Projekti on tayttanyt tavoitteensa erinomaisesti, silla osa oppilaista on 16yta-
nyt uusia harrastuksia. Osalla oppilaista on ollut myds harrastus jo ennen projektin kayn-
nistymista. Oppilailla on kuitenkin paljon muutoksia elamassaan heidan kotoutuessaan
uuteen kotimaahan, eivatka harrastukset valttamatta ole kaikilla ensisijainen tavoite (Sto-
dolska & Alexandris 2004, 392). Harrastusten positiiviset vaikutukset ovat kuitenkin tar-
keita maahanmuuttajalapsille ja -nuorille, jotka sopeutuvat uuteen ympéaristoon. Harrastus-
ten kautta he saavat uusia ystavia suomalaisista, pa&sevat osaksi suomalaista kulttuuria
ja joutuvat kayttdmaan suomen kieltd enemman (Joki 26.1.2015). Projektilla on ollut t&r-

ke& rooli madaltaa oppilaiden kynnysta aloittaa uusia harrastuksia uudessa maassa.

Projektin tulokset oppilaiden tavoitteiden suhteen ovat hyvét. Liikuntatunnit ovat edista-

neet jollain tavoin kaikkien kotoutumista ja lisaksi muutama on Ioytéanyt projektin myota
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uuden harrastuksen. Projektin pitkdaikaisia vaikutuksia oppilaisiin voi tdssa vaiheessa
vain arvailla. Oppilaat ovat tutustuneet useisiin eri urheilulajeja ja osa lajeista on synnytta-
nyt oppilaissa kiinnostusta. Ajan myota kiinnostus voi vahvistua ja harrastuksen aloittami-
nen voi olla monelle myéhemmin ajankohtaista. Palaute projektista oli oppilaiden ja opet-
tajien osalta positiivista. Oppilaat kertoivat viimeisella tunnilla pitaneensa liikuntatunneista
seka heilla olleen hauskaa kokeillessaan eri lajeja. Opettajat mainitsivat projektin olleen
tarkea oppilaille ja onnistunut toteutukseltaan. He myds toivoivat projektille jatkoa ja olisi-
vat innoissaan mukana uudelleen samanlaisessa projektissa. Kehittdmisehdotuksia pro-
jektin suunnittelun ja toteuttamisen suhteen |0ytyi ja ne on esitelty kehittamissuunnitel-
massa. Paaosin projekti kerasi kaikilta osa-alueilta myonteista palautetta.

8.2 Toiminnan ja kehittdmissuunnitelman arviointia

Kokeilemalla kehittamien vaatii yrityksia ja erehdyksia eika toteutukselle ole yhta oikeaa

tapaa. Projekti onkin muotoutunut lopulliseen muotoonsa useiden kuukausien tuloksena.
Monia ideoita on ollut esilla ja osasta on luovuttu projektin edetessa. Projektin jatkoa aja-
tellen nama tiedot ovat arvokkaita, jotta projektia saadaan kehitettya yha toimivammaksi.
Projektin alussa tiedon puute aiheutti haasteita suunnittelulle, koska kohderyhméana pe-

rusopetukseen valmistavat luokat olivat WAU ry:lle ja opiskelijoille uusi tuttavuus. Projekti
olikin toteutuksen suhteen avoin ideoille. Toiminnan toteuttamiseksi, niin urheiluseurojen

kuin koulujen kanssa, oli projektin suunnitteluvaiheessa esilla useita vaihtoehtoja.

Urheiluseurojen kanssa tehty yhteisty6 oli sujuvuudeltaan vaihtelevaa. Kehittamissuunni-
telmassa pohdittiin, milla tavoin urheiluseurojen mukaan saaminen projektiin mukaan olisi
tuotteliaampaa. Osa seuroista lahti innolla mukaan projektiin, kun taas osasta ei saatu
mink&anlaista vastausta. Urheiluseurat eivat [Ahteneet mukaan toimintaan, vaikka liikun-
nanohjaajat olisivat voineet pitaa tunnin ja markkinoida seuraa ilman, ettéa seuralle koituisi
siitd tyota. Yhteistyohaluttomuus ja vastaamatta jattaminen useisiin sdhkopostiviesteihin,
tekstiviesteihin ja soittoihin toistui usean seuran kohdalla. Joidenkin seurojen kanssa yh-
teisty0 alkoi lupaavasti ja he halusivat osallistua projektiin, mutta syysta tai toisesta seurat
lopettivat yhteydenpidon eika tunteja kyetty jarjestamaan. Osalle seuroista yhteistyd ei on-
nistunut erindisista syista. Toiset eivat voineet osallistua resurssipulan vuoksi ja osalle

ajankohta ei sopinut, silla valmentajilla oli usein toinen paatoiminen paivatyo.

Kehittdmissuunnitelman mukaan myds tytdille sopivia lajeja edustavia urheiluseuroja olisi
voinut olla mukana useampia. Nyt lajit painottuivat joukkuepalloiluun, kamppailulajeihin ja
muutamiin muihin yksil6lajeihin. Tanssin pois jaadminen lukujarjestyksesta oli harmillista,

silla yhteistyd monen tanssiseuran kanssa oli vireilla. Lisaksi uintitunnit eivat onnistuneet

51



lopulta aikatauluongelmien vuoksi. Mydskaan kausilajit eivat olleet edustettuina liikunta-
tunneilla. Talvilajeista esimerkiksi hiihto, luistelu ja eri jaapelien sovellukset olisivat sopi-
neet lukujarjestykseen. Projektissa oli lopulta mukana kuusi urheiluseuraa, joiden jokaisen
yhteisty0 oli tarke&a niin projektille kuin lasten ja nuorten liikuttamiselle.

Maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten liikunnan tukeminen on tarke&a kaikilla yh-
teiskunnan tasoilla niin julkisella ja kolmannella sektorilla kuin yksittaisilla valtavaeston
henkilillakin. LAhimp&na lasten ja nuorten arkea ovat koulut, joiden kautta on helppo
saada yhteys maahanmuuttajataustaisiin lapsiin ja nuoriin (Fagerlund & Maijala 2011,
44.). Kouluja hyddynnettiin myds projektissa yhteistyon kohtaamispaikkana, jonka tarkoi-
tuksena oli tuoda urheiluseurat lahelle lapsia. Projekti on lisénnyt koulujen ja seurojen yh-
teistydta ja tatd myoten tuonut urheiluseurat lAhemmaksi lasten ja nuorten arkea, joka oli
my0s yksi projektin tavoitteista. Urheiluseurat ja jarjestot tarjoavat paljon liikuntamahdolli-
suuksia maahanmuuttajille ja osa maahanmuuttajista on perustanut myds omia urheilu-
seurojaan (Myrén 1999; Myrén 2003). Myds kuntien nuoriso- ja likuntatoimen tarjoavat
maahanmuuttajataustaisille lapsille ja nuorille liikuntamahdollisuuksia. Yhteistyo eri liikun-
tatahojen kesken tukee parhaiten lasten ja nuorten liikuttamista. Eri palveluiden tulisi tu-
kea ja taydentaa toistensa liikuntatarjontaa, jotta jokaiselle lapselle ja nuorelle 16ydetaan

heita kiinnostavaa tekemista.

Suunnitteluvaiheessa koulujen kanssa eras vaihtoehto olisi ollut pitd&a useampi liikunta-
tunti viikon aikana. Tall6in yksi liikuntatunti olisi pidetty koulupaivan aikana ja toinen liikun-
tatunti toisena paivana koulupaivan jalkeen, jolloin osallistuminen olisi ollut vapaaehtoista.
Oppilaat olisivat saaneet kaksinkertaisen maaraan liilkuntaa ja kotoutumisen vaikutukset
olisivat lisdéntyneet. Kerran viikossa pidetty liikuntatunti oli toteuttamisen kannalta realisti-
sempi ja ohjaajien tydmaaralle kohtuullisempi. Myds lukujarjestykseen sidotun tunnin
etuna oli oppilaiden lasnéolo, mika olisi ollut epavarmaa koulupéivan ulkopuolella pidetylle
tunnille. Jatkossa vastaavanlainen vapaaehtoinen iltapaivakerhotoiminta on hyva kehitta-
misen kohde. lltapéaivakerho toimisi jatkumona koulupaivaan ja siella oppilaat voisivat ko-

keilla eri urheilulajeja ja myo6s tutustua muihin suomalaisiin oppilaisiin.

Oppilaille olisi voinut teettaa ennen projektin kaynnistymista alkukyselyn urheilulajeista,
joita he haluavat kokeilla. Ajatuksesta kuitenkin luovuttiin, koska katsottiin, ettd l[&ahes kaik-
kiin toteuttamiskelpoisiin urheiluseuroihin otettiin yhteytta riippumatta lajin suosiosta lasten
ja nuorten keskuudessa. Oppilailta kuitenkin kysyttiin tuntien lomassa, mita urheilulajeja
he haluaisivat kokeilla ja ohjaajat pyrkivat ottamaan toiveet huomioon omia tunteja suunni-
tellessa. On tarkeéaa, ettéd oppilaiden ehdotuksia kuultiin, silla likunnan positiiviset koke-

mukset vaikuttavat myoénteisesti oppilaiden mindkuvaan ja omanarvontuntoon (Vuori ym.
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2011, 145-148). On myo0s tarkeaa, etta oppilaat saavat itse vaikuttaa omaan liikkumi-
seensa ja kerata heille positiivisia kokemuksia mieluisista lajeista (Vuori ym. 2011, 145—
148).

Projektin lopuksi oppilaiden palaute kerattiin suullisesti ryhmé&haastattelulla ja yksinkertai-
sella peukku&énestyksella. Oppilaat eivat vastanneet haastattelun aikana kovin laajasti
kysymyksiin projektista; Mukkulan alakouluik&iset viela vahemman kuin Karpasen ylakou-
luikéiset oppilaat. Ryhmé&haastattelussa nousi esille paljon kielellisi& haasteita, joiden
vuoksi vastaukset jaivat lyhyiksi. Ryhméahaastattelun vaikeutena oli kysymysten ymmarta-
minen ja keskustelun johdattelu. Muutamat oppilaat johtivat keskustelua suurimman osan
ollessa vaiti ryhmahaastattelun aikana. TAman vuoksi oli erittdin hyva, etté oppilaille pidet-
tiin kielelliset haasteet ylittava peukkuaanestys. Peukkudanestyksesta saatiin tuloksia,
jotka kertoivat oppilaiden suosituimmista urheilulajeista. Peukkuaanestyksen tulokset eivét
ole kuitenkaan taysin luotettavia. Tuloksiin ovat voineet vaikuttaa kielelliset ongelmat,
vaikka urheilulajit esiteltiinkin &anestysta ennen eri apuvalineita kayttaden. Myds mittausti-
lanteessa osa oppilaista on voinut nayttda huolimattomuuttaan tai tarkoituksella peukaloa

vaarassa asennossa.

Kielellisten haasteiden vuoksi paatettiin, etté oppilaille ei tehda kirjallista palautelomaketta
viimeisella liikuntatunnilla. Oppilaat eivat olisi valttamatta ymmartaneet kysymyksia ja olisi-
vat voineet vastata tahtomattaan vaarin. Vastaukset olisivat voineet olla myds suppeita
kyselyn toteuttamiseen vaadittaviin resursseihin ndhden. Kyselyn jarjestaminen kirjallisella
lomakkeella olisi vaatinut paljon enemman aikaa, sill& oppilaat olisivat tarvinneet henkil®-
kohtaista ohjausta kysymyksiin vastatessa. Nyt yhteishaastattelu pysyttiin jarjestamaan

viimeisen tunnin lopuksi, eika kielitaito ollut este peukkudanestyksessa.

Opettajien haastattelut olivat erittdin tarkea osa kehittdmissuunnitelman laadintaa. Haas-
tatteluista yksi toteutettiin kasvotusten ja kaksi sahkopostilla. Kasvotusten toteutettu haas-
tattelu tuotti paljon enemman pohdintaa, palautetta ja kehittdmisehdotuksia kuin sahko-
postilla lahetetyt vastaukset. Haastattelun aikana keskustelu oli runsasta ja opettaja paasi
arvioimaan projektia laaja-alaisesti. Haastattelu aikana pystyttiin myos esittdmaan lisaky-
symyksia ja pyytamaan tarkennuksia vastauksiin. Sdhkdpostivastaukset olivat paljon ly-
hempia ja ytimekk&ampia. Opettajilta olisi saatu kerattyd enemman tietoa projektista, jos

jokaista opettajaa olisi ehditty haastattelemaan henkilékohtaisesti.
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8.3 Opinnaytetydn hyddynnettavyys ja jatkosuunnitelmat

Kehittdmissuunnitelma toimii jatkossa WAU ry:n maahanmuuttajataustaisille lapsille ja
nuorille jarjestetyn kerhotoiminnan tukena ja kehittajana. Kehittdmissuunnitelmassa on
tuotu esiin projektin toteuttamismekanismit seké arvioitu kriittisesti toimintaa ja tuotettu ke-
hittdmisehdotuksia toiminnan parantamiseksi. Opinnaytetyd on ollut ajankohtainen lisdén-
tyneen maahanmuuton myo6td. Maahanmuuttajien maaré on kymmenkertaistunut viimei-
sen 20 vuoden aikana (Tilastokeskus 2014b). Valmistaville luokille osallistuu koko ajan
enemman maahanmuuttajataustaisia oppilaita (Opetushallitus 2015), mika nakyy myos
normaalien koululuokkien maahanmuuttajataustaisissa oppilasméaéarissd. Normaalissa
opetuksessa opettajat joutuvat huomioimaan yhd enemméan maahanmuuttajataustaiset
oppilaat muiden oppilaiden joukossa. Oppilaiden tehokas kotoutumien valmistavan ope-
tuksen aikana on taman vuoksi hyvin tarkeaa.

Projektia on kehitetty jo eteenpéin ja opinndytetydn ansiosta Lahti on ollut edelléakavijana
kehittdessaan toimintamallia, jota muut WAU ry:n kohdekaupungit voivat hyédyntaa
omaan toimintaansa. WAU ry on laajentanut Lahdessa projektia myds normaaliin opetuk-
seen. Tarkoituksena on luoda ilmaisen liikunnan kalenteri, jossa eri harrastusmahdolli-
suuksia esitellaan niin maahanmuuttajaoppilaille kuin normaalin opetuksen 5.—6.-luokka-
laisillekin. Kohderyhman valintaan vaikuttaa taman ikaryhman riski jaada pois liikunnan ja
harrastusten parista ylakouluun siirryttaessa. Hankkeella halutaan vahvistaa lasten kiin-
nostusta lilkkuntaan ja ehkaista harrastusten lopettamista. Kirjoitushetkella on tekeilla laaja
kysely lahtelaisille oppilaille heidan kiinnostuksistaan eri urheilulajeja kohtaan. Kyselyn
pohjalta oppilaita kiinnostavia urheiluseuroja rekrytoidaan toimintaan mukaan samalla ta-
voin kuin opinnaytety6té tehtdessa. Opinnaytety® toimii myds uuden projektin esittelyna
tuleville yhteistybkumppaniseuroille. Myos perusopetukseen valmistavien luokkien ohjaus
on saanut jatkoa. Liikunnanohjaajat ovat jatkaneet opinnaytetydn paattymisen jalkeen eri
urheilulajien ohjaamista Karpasen ja Mukkulan kouluilla. Liikuntatuntien aiheina on ollut
niité lajeja, joita projektin aikana ei ohjattu, kuten esimerkiksi hiihtoa ja tanssia. My6s oppi-

laiden toiveet otetaan huomioon lukukauden loppuun jatkuvissa ohjauksissa.

Opinnaytetydn myota tekijoiden oma osaaminen ajankohtaisesta ja usealle liikunnanoh-
jaajalle kapeasta aiheesta on syventynyt. Ronkkd (2015, 36) ilmaisee, ettd maahanmuut-
tajien kanssa toimii paljon sosiaali-, terveys- ja opetusalan ihmisid, mutta ei juuri liikunta-
alan ammattilaisia. Hanen mielestdén on tarke&a kouluttaa enemman etnisten ryhmien
tarpeiden tiedostavia liikunnanohjaajia, joilla on maahanmuuttajien liikunnanohjaukseen

tarvittava kulttuurisensitiivinen tydote (Ronkko 2015, 36—37). Maahanmuuttajaryhman oh-
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jaajan tulee tiedostaa ryhman sisdinen moninaisuus ja hanen tulee ottaa huomioon oh-
jauksessa eri kulttuurit, uskonnot, kielet ja tottumukset (Fagerlund & Maijala 2011, 37). Pi-
lottiprojektin tuoman ohjauskokemuksen my6ta voidaan sanoa, ettd maahanmuuttajataus-
taisten lasten ja nuorten ohjaajalle on tarkeinta olla avoin ja suvaitsevainen. Jokaisen kult-
tuurin erikoispiirteité ei voi aina tietdad, mutta yhdenvertaisuus, avoimuus ja muutosherk-
kyys ohjaustyylissé takaavat, ettd ohjaus on kaikkia osapuolia kunnioittavaa. Pienilla kay-
tannontoimilla kuten selkeilla aloituksilla ja lopetuksilla seka yhteisilla pelisaannaéilla voi-
daan helpottaa jo paljon ohjausta (Fagerlund & Maijala 2011, 49).

Projektin aikana todettiin ohjaajien ja oppilaiden valisen luottamuksen syveneminen jo
muutamien yhteisten tuntien jalkeen. Tutun ohjaajan seurassa lapset ja nuoret uskaltavat
olla herkemmin oma itsensa ja heidan oma liikuntasuhteensa syvenee. (Fagerlund & Mai-
jala 2011, 48.) Ohjaajilla on tarkea rooli maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten ela-
massa, joka on tdynna muutoksia. Ohjaaja on yksi niista aikuisista kodin seinien ulkopuo-
lella, joka auttaa lapsia ja nuoria sopeutumaan uuteen kotimaahan ja tutustuttaa heille
maan tapoja ja tottumuksia. Tuttu ohjaaja ei vain ohjaa liikuntatunteja, vaan toimii myo6s
lasten kotoutumisen tukijana esimerkiksi auttamalla heité liikuntaharrastusten l6ytami-

sessa.

Antoisa toiminta on molemminpuolista, kun maahanmuuttajat ja valtavaesto rikastuttavat
toisiaan kulttuureillaan ja poistavat samalla ennakkoluuloja toistensa valilta. Opinnayte-
tyon jatkotutkimuksena voisi olla aiheen soveltaminen uuteen painopisteeseen. Maahan-
muuttajien hyvinvoinnista ei ole tehty tarpeeksi koko Suomen kattavia tutkimuksia ja jatko-
tutkimusideoita on useita (Puska & Vaarama, 2012, 3). Maahanmuuttajataustaisten lasten
ja nuorten liikkunnan ja harrastustoiminnan yhteytta kotoutumiseen ja lasten ja nuorten hy-
vinvointiin olisi mielenkiintoista tarkastella laajemmalla otannalla ja systemaattisemmalla

tutkimuksella.
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Liitteet

Liite 1. Toimintasuunnitelma

Kaikilla on oikeus harrastukseen
Toimintasuunnitelma 25.7.2014

1. Kohderyhman valinta

— Lahden mavat

2. HH:n Vierumaen yksikon liikkunnanohjaajaopiskelijoiden mukaantulo ja opinndytetyo
—Julia ja Joonas mukana, ensimmainen tapaaminen 18.6.2014
— Ennen koulujen alkua uusi tapaaminen, jossa sovitaan kuinka projekti

kdynnistetdan ja mika olisi mielekds opinnadytetyon tutkimusnakodkulma

3. Lahden kaupungin Suvi Lappalaisen tapaaminen

— Kartoitetaan mahdollisten tilojen kaytto kaupungin puolesta

4. Tapaaminen Multi-Culti-monikulttuurisuuskeskuksen kanssa
— Yhteistyon kartoittaminen (nuorien tavoittaminen, tilojen saaminen,

Multi-Cultin oma toiminta jne.)

5. Elokuussa 2014 yhteys MAVA oppilaisiin ja heidan yhteysopettajiin
— Karpanen, Ullis, ota yhteys 11.8.2014 jalkeen
— Mukkula, Ulla Jehkonen (siirtyy Harjun koululta)
— Harju, mavat 1-4 luokkalaisia, mutta rehtori voisi suostua tarjoamaan ti-
loja hankkeen kayttoon

— Koulun tilojen kdyttomahdollisuuskartoitus toiminnalle

6. YhteistyGseurojen/-toimijoiden kartoittaminen
—28.—29.8 Lahden Harrastemessut, joissa WAU ry mukana, J&J mukana
messuilla kartoittamassa yhteistydseuroja
— Yhteys jo WAU:n toiminnassa mukana oleviin seuroihin

— Lahden Ahkera + 4 seuran kerhotoiminta
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—Julian ja Joonaksen omat seurat (mailapelit + seivashyppy ja YU)

— FC Kuusysi ja Riina

7. Toiminnan toteuttamisen suunnittelu eli “lukkarin luonti”. Ideoita tdssa vaiheessa:
— Toimintaa Mukkulan koululla (suurin osa maahanmuuttajista asuu Muk-
kulassa)
— Uimakoulua tytdille Karpasen koulun uimahallissa
— Toimintaa Paavolan kentalla (MAVAt toimineet sielld aikaisemmin)
— Lajiesittelyja eri seurojen omissa tiloissa (Namika, Salibandyseura, Nick’s
dance)
— Opiskelijoiden + koordinaattorin omat ohjaukset
— Osallistuminen Multi-Cultin toimintaan, lasten suuntaaminen ja kannus-

taminen toimintaan osallistumiseen
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Liite 2. Infokirje seurojen rekrytointia varten

Kaikilla on oikeus harrastukseen
WAU ry:n ja Haaga-Helian liikunnanohjaajaopiskelijoiden ‘
syksyn 2014 liikunnallinen projekti maahanmuuttajataustai-
sille lapsille ja nuorille
O

WAU ry on valtakunnallinen jarjesto, jonka missiona on edistaa lasten ja nuorten terveytta ja sosi-
aalista hyvinvointia. Paatoimintamuotona on maksuton liikunnallinen matalankynnyksen harras-
tustoiminta, jota jarjestetaan kouluilla ilta- tai aamupaivisin jatkumona koulupaivaan.

Projektin tavoitteet:
e Nuorten tutustuttaminen Lahden alueen seuratoimintaan
e Uusia kokemuksia, uusia lajeja, uusi harrastus
e Liikunnallisten aktiviteettien lisdadminen nuorten arkeen
e Tutustuminen suomalaiseen kulttuuriin ja uusiin ystaviin

WAU ry:n ja Haaga-Helia liikunnanohjaajaopiskelijoiden tuottama projekti tdhtda Lahden koulujen
MAVA-linjojen (maahanmuuttajien valmistava opetus) harrastustoiminnan lisddmiseen paikalli-
sissa seuroissa. Kyseisen yhteistyoprojektin tarkoituksena on seka luoda uutta toimintamallia WAU
ry:n perustoiminnan lisdksi ettd vahvistaa seurayhteistyota Lahden alueella. Projekti tarjoaa nuo-
rille lajikokeiluja ja matalaa kynnystd uusien harrastusten aloittamiseen. Projektissa ovat mukana
Karpasen ja Mukkulan koulun MAVA-luokat.

Etsimmekin yhteistydkumppaneita tana syksyna starttaavaan projektiin. Seuroilla on mahdollisuus
tarjota tilojaan, valineitdadn ja ammattitaitoaan eri lajien esittelyyn nuorille. Tarkoituksena on jar-
jestaa viikoittain tutustumiskerta yhden urheilulajin pariin. Seura voi halukkuutensa mukaan itse
jarjestaa tutustumiskerran tai tarjota tilansa/vélineenss, jolloin lilkkunnanohjaajaopiskelijat ottavat
ohjat kasiinsa.

Tavoitteena on saada ensimmaiset tapaamiset jarjestettya syksyn aikana. Toivomme saavamme
monipuolisen urheilulajien ja -seurojen kirjon projektin yhteistydkumppaneiksi.

Julia Tiitinen Joonas Mikkanen
Liikunnanohjaajaopiskelija, yhteyshenkild Lilkkunnanohjaajaopiskelija
040 590 8998

julia.tiitinen@myy.haaga-helia.fi

Juha-Matti Kemppainen
Liikuntakoordinaattori, WAU ry
045 207 1983
juha-matti.kemppainen@wau-ry.fi

Julia Tiitinen, 040 590 8998
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Liite 3. Karpasen koulun urheiluseuraesite
FC Reipas
fcreipas.fi

FC Reippaan toimintaan ovat tervetulleita kaikki jalkapallosta
kiinnostuneet lapset ja nuoret. Juniorijalkapalloilussa joukku-
eet jaetaan ikdluokkiin syntymavuoden mukaan. Pojissa seu-

rallamme on ikdluokkia 5-19-vuotiaille seka tytoissa 8-vuoti-

aista naisten joukkueeseen.

Seuramme toimii Palloliiton Kaikki Pelaa — periaatteiden mukaisesti. Padajatuksena on, etta lapsi
tai nuori saa positiivisia kokemuksia jalkapallon parissa, ja etta jalkapallosta tulisi koko perheen
iloinen harrastus. Katevin tapa tulla mukaan toimintaan on olla suoraan yhteydessa lapsen tai

nuoren oman ikdluokan vastuuvalmentajaan tai joukkueenjohtajaan.

Toimintaan tai maksuihin ei tarvitse sitoutua heti, vaan seuran ja joukkueen toimintaan voi tutus-
tua muutaman viikon ajan veloituksetta. On kuitenkin huomioitava, etta vakuutus- ja lisenssimak-
sut tulee hoitaa heti. Ne eivat kuitenkaan ole suuren suuria ja vaihtelevat ikdluokan mukaan muu-

tamasta eurosta muutamaan kymppiin. Rohkeasti mukaan Reippaaseen toimintaan.

Yhteystiedot 2002-luvulla syntyneille ja vanhemmille:

Pojat 2002-D13 Aallonen Pasi 044 736 0464 pallopoika@live.fi

Pojat 2001-C14 Arkko Ari 050917 5045 familyarkko@hotmail.com
Pojat 2000-C15 Arminen Ari 040 866 7710 jojo.reipas00@gmail.com

FC Reipas B Rautavirta Pertti 0400 35 1232 pertti.rautavirta@suomi24.fi
FC Lahti B Eskeli Veli-Pekka 044 757 6314 veli-pekka.eskeli@oilon.com
FC Reipas A Suni Mika 040505 1108 mika.suni@ppl.inet.fi

FC Lahti A Holopainen Kimmo 044 781 0063 kimmo.holopainen2@saunalahti.fi
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Lahden Sugata ry - Taido

lahdensugata.com

Taidon harrastus Suomessa alkoi 40 vuotta sitten Lahdesta. Lahden Sugata on Suomen ensimmai-
nen ja menestynein taidoseura. Seuran Taidovalmennuksen taso on maamme huippuluokkaa, har-
joitusolosuhteet ovat erinomaiset uudella Kamppailuareenalla ja ilmapiiri on todella taidomaisen

rento mutta asiallisen tiukka

Taido kehittaa yleiskunnon lisdksi tasapainoa, koordinaatiokykya ja notkeutta. Taidon harrastami-
nen sopii kaikille ikdan, sukupuoleen ja aikaisempiin harrastuksiin katsomatta. Nuorimmille jarjes-
tetdan omia kursseja ikdkausittain. Aktiivista harjoittelua kaipaaville taido tarjoaa haastavan kun-

toilumuodon. Taidossa on myds mahdollisuus kilpailla aina MM-tasolle asti.

Monipuolisuus tekee taidosta kiinnostavan lajin. Taidon parissa ymmartaa, etta harjoittelu on tar-
keaa, eika kenenkaan tarvitse osata kaikkea. Harjoittelu opettaa karsivallisyytta ja suhteellisuuden
tajua, mutta kannustavan harjoitteluilmapiirin ansiosta onnistumisen elamyksia on helppo kokea.
Yhteydenotot:

Johanna Ruokosalmi 0404133493  johanna.ruokosalmi@phnet.fi

Alkeiskurssin ja juniorien harjoitusajat Suurmaen Kamppailuareenalla:

Maanantaisin klo 18.00-19.30
Keskiviikkoisin klo 18.15-19.45

Alkeiskurssin hinta on 180 €, joka pitda sisallddan vuoden harjoittelun.

Taidon harjoittelu vaatii lisdksi harjoitusvakuutuksen ja Suomen Taidon lisenssin.
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Paijat-Hameen Saliban-
dyseura

phsb.fi

PHSB tavoitteena on tarjota Paijat-Hameen alueella kaikille halukkaille korkeatasoista ja edullista
salibandytoimintaa, jonka aloittaminen on helppoa. Seuramme haluaa kehittda salibandya laaduk-
kaasti ja pitkdjanteisesti Paijat-Hameen alueella. Tavoitteena on olla maakunnan johtava saliban-

dyseura jasenmaaralla mitattuna.

Seuramme joukkueet ovat edustettuina Salibandyliiton sarjoissa sekd muissa alueellisissa sar-
joissa, jotta kaikille harrastajille voidaan taata kehittdvaa kilpailutoimintaa. Lisaksi nuoremmille
ryhmille perustetaan salibandykerhoja, joiden kautta lasten ja nuorten on helppo tulla mukaan
matalamman kynnyksen toimintaan. Edellisvuoden kerholaisista pyritdan perustamaan yksi uusi
juniorijoukkue vuosittain ja taman lisdksi kerhoissa olleita junioreita ohjataan mukaan jo olemassa
olevien joukkueiden toimintaan. Kerhotoimintaa pyritdan laajentamaan Lahden ja Nastolan lisaksi

myos Asikkalan kunnan alueelle.

Seuramme pyrkii aktiivisesti laajentamaan harrastajamaaria siten, etta nuorempiin ikaluokkiin

saadaan riittavasti pelaajia vdahintdan kahteen joukkueeseen.

Yhteydenotot:
D2-pojat 2002 Mika Kontio 044 712 3657  mika.kontio@peikko.com
D1-pojat 2001 Larissa Mouhu 045 8683080 larissa.mouhu@nastola.fi

C2-pojat 2000/ C1-pojat 1999 (C2- ja C1—poijilla yhteiset harjoitukset)
Seppo Niukkanen 041 5444567

D-tyt6t 2001-2004 Marjo Hyvénen 0443505108 marjo.hyvonen@gmail.com
C-tyt6t 1999-2000 Timo Kaaridinen 0400 230184
B-tyt6t1995-1998 Timo Kaaridinen 0400 230184
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 AHDEN
AEKWONDO

HWANG

stu.fi/lahti

Taekwondon peruskurssille osallistuminen on helppoa, harjoitteluun tarvitset aluksi vain liikunnal-
liset varusteet (esim. t-paidan ja verryttelyhousut). Peruskurssilla opetellaan Taekwondon perus-
osa-alueita, jota ovat mm. perustekniikka, askelottelut, potkutekniikat ja itsepuolustus. Opettelun

ohessa kunto kasvaa ja venyvyys paranee!

Peruskurssi kestda noin kolme kuukautta ja paattyy vyokokeeseen, jossa graduoidaan keltainen

vy0. Ennen vyokokeeseen osallistumista tarvitaan Taekwondo-passi ja harjoittelupuku.

Seuraava peruskurssi alkaa 27.1.2015 klo 19.00

Harjoitukset Kamppailuareenalla

Suurmdaenkatu 4, 15800 LAHTI
Peruskurssin hinta on 60 euroa.
Yhteydenotot:

Pasi Koistinen

040311 2930

hwanglahti@gmail.com
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Seibukan Lahti ry — Karate

seibukanlahti.suntuubi.com

Shorin-ryu Seibukan on perinteinen okinawalainen karatekoulu-
kunta. Tekniikoiltaan se on kdytdnnonldheista ja karua. Tyylissa kaytetaan runsaasti vaistdja, ma-

talia potkuja ja luunkovia kasitekniikoita.

Seurassamme harjoitellaan alkuperdista Shorinryu Seibukan karatea, jossa tavoitteena on toimiva
itsepuolustustaito ja hyva fyysinen kunto. Seurassamme ei harjoitella modernia kilpakaratea. Seu-
ramme jasenet kuuluvat Finland Shorin-ryu Seibukan Karate-do jarjestoon ja ovat sen kautta tii-
viissd yhteistydssa muiden maiden Seibukan harrastajien ja tyylisuunnan paamiehen Zenpo Shi-

mabukuron kanssa.

Seuraava peruskurssi alkaa 27.1.2015 klo 18.00

Kurssi kestaa noin kolme kuukautta ja paattyy keltaisen vyon kokeeseen. Kurssimaksuun (80€) si-
saltyy seuran jasenmaksu kesakuun loppuun asti. Alaikdraja kurssille on 12 vuotta, ylaikdrajaa ei

ole. Alussa tarvitset vain sisaliikuntaan soveltuvat vaatteet kuten t-paidan ja verkkarit.

Peruskurssin harjoitusajat ovat:
tiistaisin 18-19.19
perjantaisin 18-19.15

Harjoitukset sijaitsevat vesitornilla Dojolla Kiverionkatu 21.

Jos haluat tulla mukaan kesken kauden ota yhteytta:

Aleksi Isotalo

050595 3611

seibukanlahti@gmail.com
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Lahden Ahkera

lahdenahkera.fi

Lahden Ahkera on yksi Suomen karkiseuroista seka yleisur-

heilussa ettd painissa. Seura tuottaa liikuntaan ja urheiluun = :
liittyvia positiivisia elamyksia koko ihmisen eldmankaaren LAHDEN AHKERA

ajan. Lahden Ahkeran tehtdvana on kasvattaa jasenistéaan
mahdollisimman monipuolisesti ja antaa jasenilleen mahdollisuus kilpailla ja harrastaa liikuntaa

seka kokea onnistumisia yhteisissa tapahtuma- tai kilpailujarjestelyissa.

Perusryhmassa (01 syntyneet ja vanhemmat) tutustutaan yleisurheiluharjoitteluun rennolla mei-
ningilla. Harjoituksia on paasaantoisesti kaksi kertaa viikossa. Perusryhmasta voi siirtya tietyn har-
joitteluajan jalkeen valmennusryhmaan, mikéali haluaa nostaa harjoitusmaaria ja aloittaa kilpaur-

heilun.
Harjoituspaivat ovat tiistai tai keskiviikko seka torstai. Satunnaisesti myos lauantai.

— Harjoitussisalto tiistai / keskiviikko / lauantai: lajikokeiluja ja monipuolista juoksuharjoittelua ai-

doin ja ilman

— Harjoitussisalto torstai: Ahkeran yhteinen kuntopiiri, 1.5 h lihaskuntoharjoittelua hyvassa ryh-

mahengessa

14-19-vuotiaiden valmennusryhmien kausimaksu on 60 € / kk (maksetaan 11 kuukauden ajalta).

Lisdksi jokaisen on maksettava kauden alussa jasenmaksu 30 €.

Ryhman valmentaja Juho-Viljami Kosunen, juhoviljami.kosunen@gmail.com
Tiedustelut:

Joonas Makkonen

050 400 4801

joonas.makkonen@Ilahdenahkera.fi

Lisaa Lahden alueen urheiluseuroja: lahtiliikkuu.fi
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Liite 4. Kyselylomake opettajille

Kysely opettajille

Nimi:
Paivays:

Maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten maara on kasvanut peruskouluissa
talla vuosituhannella. Miten tama on nakynyt teidan koulussanne?

Miten tarkeaksi koette maahanmuuttajaoppilaiden liikuttamisen kouluissa osana
kotouttamista ja kielitaidon oppimista asteikolla 1-5 (1=Taysin merkityksetdn osa-
tekija, 5= Erittdin merkittava osatekija)? Miksi?

Onko WAU ry:n Kaikilla on oikeus harrastukseen -projekti ollut mielestanne toimiva
oppilaiden liikuttamisessa ja kotouttamisen edistdjana?

Onko urheiluseurojen tuominen koulun liikuntatunneille ollut mielestanne toimiva
idea oppilaiden tutustuttamisessa eri urheilulajeihin? Miten mielestanne ideaa
saisi muokattua toimivammaksi kouluissa?

Ovatko oppilaat saaneet mielestdnne tarpeeksi tietoa seurojen harrastamiseen liit-
tyen liikuntaseurojen harjoituskerroilla?

Oletteko huomannet, onko liikuntatunneilla ollut vaikutusta oppilaiden kielitai-
toon, lajitaitoihin, vuorovaikutustaitoihin tai onko jotain muuta oppimista tapahtu-
nut?

Ovatko oppilaat olleet mielestdnne kiinnostuneita uusista lajeista projektin aikana?
Ovatko oppilaat aloittaneet uusia harrastuksia / pohtineet harrastamisen aloitta-
mista?
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8. Oletteko olleet tyytyvdinen tdman projektin suunnitteluun ja toteutukseen? Ruu-
suja ja risujal

Laatinut: Joonas Mikkanen & Julia Tiitinen
Lahdessa

25.1.2015
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