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ALKUSANAT

Haluamme kiittaa Kemin kaupungin varhaiskasvatusta ja yhteistyokumppanina
toiminutta paivakotia opinndytetydmme mahdollistamisesta. Kiitos haastatteluun
osallistuneille 5-6 -vuotiaille lapsille. heiddn vanhemmilleen sek&a péaivakodin
tyontekijoille. Meille ja lapsille jai mukava kokemus haastattelutilanteista, silla
lasten kanssa vietetyt hetket olivat hyvin antoisia. Kiitos myds opinnaytetyémme

ohjanneille opettajille, jotka antoivat hyvid neuvoja ja kannustivat loppuun asti.

Kemisséa 16.3.2015 Elisa Peratalo ja Mari Puustinen



1 JOHDANTO

Opinnaytetydmme kasittelee 5-6 -vuotiaiden lasten kokemuksia siita, millaista
heidan mielestaan on hyva arki paivékodissa ja millainen on lasten mielesta
hyva paivahoito. Saimme alustavan idean opinnaytetythén Kemin paivahoidon
johtajalta. Haastattelimme yhteistydkumppanina toimineen paivakodin kymmen-
ta lasta perushoitotilanteista. Teemana olivat paivakoti ja paivahoito, ruokailu,
leikkiminen, lelut ja tilat, pukeutuminen ja ulkoilu seka lepdadminen ja nukkumi-
nen. Halusimme saada lapsilta ajankohtaista tietoa sek& mielipiteitd nykypéivan
paivahoidosta. Opinnaytetydmme kautta lapset saavat aantdan kuuluviin ja esil-

le nousseisiin asioihin voivat myds kasvattajat kiinnittd& huomiotaan.

Kasittelemme tydssdmme Kemin kaupungin varhaiskasvatusta seka sen laa-
dunhallintaa, lapsilahtoisyyttd, 5-6 -vuotiaan lapsen kehitystd seka paivahoitoa
ja sen kasvatuksellisuutta. Kemin kaupungin varhaiskasvatus pohjautuu sille,
ettd lasta tuetaan hanen kasvaessaan ja kehittyessaan. Lapselle halutaan
my0s tarjota mahdollisimman hyvét evaat tulevaa elamaa varten. Onkin tarkeaa
muistaa, etta lapsena saadut evaat kantavat pitkélle ja turvalliset ihmissuhteet
ovat avainasemassa. Varhaiskasvatustoiminta pysyy myo6s laadukkaana, kun
se on asiakaslahtoista ja lapsilahtoista. Lapsilahtéinen toiminta perustuu aikui-
sen ja lapsen tasa- arvoiselle luottamussuhteelle. Vaikka kasvattajalla on vas-
tuu varhaiskasvatustoiminnasta, kuuntelemalla lapsia ja ottamalla heidan mieli-
piteensd huomioon, kasvattaja osoittaa lapsille, ettd he ja heidan mielipiteensa

ovat tarkeita.

Opinnaytetyéssamme kaytimme kvalitatiivista eli laadullista tutkimusotetta. Lap-
sille laatimamme haastattelu oli puolistrukturoitu teemahaastattelu. Haastatte-
lussa kaytimme apunamme hymynaamoja ja muumitarroja, joiden tehtavana oli
auttaa lasta jaksamaan. Kaikki haastatteluun osallistuneet lapset olivat saaneet
vanhempiensa luvan ja ennen haastattelutilanteeseen menoa varmistimme lap-
silta viela erikseen, haluavatko he tulla haastateltaviksi. Opinnaytetydmme aihe

on mielestamme tarked, silla varhaiskasvattajan tulisi aina muistaa kuunnella



lasta ja ha&nen mielipiteitaan. Nain varhaiskasvatustoiminta tulee jatkossakin

pysymaan laadukkaana ja lapsil&htbisena.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TOTEUTUS

2.1 Opinnaytetydn tausta ja tavoite

Keskustelimme jo opintojen alkupuolella, etté tekisimme opinnaytetydmme yh-
dessd. Koska olemme molemmat suuntautuneet lapsi- ja nuorisotydhén ja
kummatkin haluamme lastentarhanopettajan kelpoisuuden, opinnaytetydmme
tulisi liittya varhaiskasvatuksen tyokentalle. Syksylla 2013 meilla oli jo alustavia
ideoita tulevalle opinnaytetydlle. Halusimme kuitenkin ottaa selvdd myds mah-
dollisista Kemin kaupungin opinnaytetyotarpeista. Halusimme tehd& opinnayte-
tydomme Kemin kaupungille, silla sitd kautta saamamme vastaukset tulisivat
padsemaan laajempaan kayttoon jokaiselle Kemin varhaiskasvatuksen yksikol-
le. Olimme sahkdpostitse yhteydesséd Kemin varhaiskasvatuksen johtajaan Kai-
sa Rauvalaan, jonka ehdotusten kautta paadyimme tekemaan opinnaytetytn
paivahoidosta ja paivakodin arjessa. Emme vain olleet viela varmoja tekisim-
mekd tydn haastattelemalla lapsia vai vanhempia. Keskusteltuamme ohjaavien
opettajiamme kanssa paadyimme siihen, ettd tulemme haastattelemaan vain

lapsia, emmeka heidan vanhempiaan.

Opinnaytetyéssamme keskitymme pelkastaan lasten kokemuksiin ja mielipitei-
siin hyvasta paivahoidosta, silla lapset ovat kuitenkin palvelun paaasiallisia
kayttajia, joilla on ensikaden tietoa ja kokemusta asiasta. Koimme myds, etta
haastattelemalla lapsia opinnaytetydbmme antaisi meille enemman evaita tule-
vaisuutta varten sekd mahdollistaisi samalla meidan ammatillista kasvua ha-
luamaamme suuntaan. Mielestamme lasten kuuleminen ja heidan oikeus saada
vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin kehitystasonsa puitteissa on valttamatto-
man merkittdvaa, silla nain julistetaan myds YK:n lapsen oikeuksien sopimuk-
sessa sekd Suomen perustuslaissa (Perustuslaki 731/1999 2: 68; Yleissopimus
lapsen oikeuksista 60/1991). Lopullisen aiheen paattamisen jalkeen sovimme
Kemin kaupungin varhaiskasvatuksen kanssa hankkeistamis- ja tutkimusluvat
kuntoon sekd varmistimme yhteistydhon suostuneesta péaivéakodista asian ole-

van heille edelleen sopiva. Valitsimme kyseisen péaivakodin opinnaytetydbmme



yhteistyokumppaniksi, koska toinen meista oli suorittanut yhden harjoitteluistaan
siella. Taméan vuoksi lapset olivat jo entuudestaan tuttuja ja se helpotti haastat-

telutilanteita kummankin osalta.

Opinnaytetybmme tavoitteena on saada haastattelemisen avulla lapsilta henki-
|6- ja yksityiskohtaisia mielipiteita siitd, millainen heidan mielestdén on hyva arki
paivakodissa. Lisaksi halusimme tietdd, millainen on lasten mielesta hyva pai-
vahoito. Silla kun suunnitellaan ja toteutetaan hyvaa paivahoitoa, mielestamme
lasten mielipiteet tulisi ottaa huomioon, jotta toiminta olisi mahdollisimman lapsi-
lahtdista. Tarkoituksenamme oli myds ottaa selvaa siitd, mita asioita lapset toi-
voisivat paivahoidossa olevan enemmaén tai vahemman. Olemme my6s jonkin
verran huomioineet tybmme teoriaosuudessa varhaiskasvatuksen laatutekijoita.
Laatu on vaikea kasite lapsille, jonka vuoksi emme kysyneet heiltd suoranaisia
kysymyksia siihen liittyen. Sen sijaan annoimme lasten haastattelussa antamien

vastausten puhua puolestaan.

Hyvana ohjenuorana ja taustatukena opinnaytetydllemme toimivat Kemin kau-
pungin varhaiskasvatussuunnitelma ja laatukasikirja. Varhaiskasvatussuunni-
telman ja laatukasikirjan mielessa pitaen suunnittelimme haastattelukysymykset
lapsille. Kemin kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa kerrotaan kaupungin
toiminta-ajatus, jonka tarkoituksena on “jarjestaa laadukkaita palveluja asukkail-
leen ja edistda omalla toiminnallaan ja yhteistydlla seutukunnan hyvinvointia”.
Itse varhaiskasvatuksen toiminta- ajatus pohjautuu siihen, ettad lapselle anne-
taan tukea kasvuun ja kehitykseen, jotta lapsi saisi evaat hyvaan ja tasapainoi-
seen elamaan. Lapsuus onkin kaiken perusta. Lapsena oppii tarkeita taitoja
myOdhempaa elamaa varten, jonka vuoksi lapsuuteen ja kasvuun on tarkeda
panostaa. Jokainen lapsi on oikeutettu lapsuuteen, jossa hénen on turvallista
kasvaa, hanta pidetdén arvossa ja kunnioitetaan. Kemin kaupungin varhaiskas-
vatuksen arvoina ovat lapsuus, turvallisuus, oikeudenmukaisuus ja asiakaslah-
toisyys. Nama arvot on valittu suomalaisen varhaiskasvatuksen seka kaupungin
itse asettamien arvojen pohjalta. Myds lasten huoltajien asettamat arvot otetaan
huomioon, kun varhaiskasvatustoimintaa suunnitellaan. Arvot luovat myds poh-

jaa varhaiskasvatukselle. Eri yksikoissa henkilostot kayvat keskendan keskuste-
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lua arvoista, joiden pohjalta laaditaan sisaltd varhaiskasvatukselle ja sen kehit-
tamiselle. Yhdessa mietityt arvot ovat ohjenuorana myds henkildstén toiminnal-
le. Naiden arvojen tulee myds valittyd huoltajille palvelun kautta. (Lammi, Hyva-
rinen, Karkkainen, Rintala, Virsu, Malinen, Jaakkola, Himola, Perkid, Aalto,
Henttinen, Tuovinen, Palokangas & Tarkiainen 2011, 4-5.)

Kemin kaupungin varhaiskasvatussuunnitelman kasvatuspaamaarat antavat
raamit varhaiskasvatustoiminnalle seka ohjaavat tyontekijoita. Yksittaiset kasva-
tus- ja sisaltétavoitteet laaditaan naiden kasvatuspaamaarien perusteella. Var-
haiskasvatussuunnitelman ensimmaisené kasvatuspdamaarana on edistaa lap-
sen hyvinvointia. Lapsi voi hyvin, kun h&nen yksilollisyyttddn kunnioitetaan ja
han saa kehittyd omana itsendan. Toinen paamaaréa on kannustaa lapsen huo-
mio sellaiseen toimintaan, jossa hé&n osaa ottaa toiset ihmiset huomioon. Tois-
ten ihmisten huomioon ottamista vahvistetaan ja lasta tuetaan suhtautumaan
itseensa ja muihin mydnteisesti. Kolmantena paamaarana on lisata lapsen itse-
naisyytta ja kykya toimia seka ajatella itsenéisesti. Tarkoituksena on, etta lapsi
saa valmiuksia tehda elamaansd koskevia paatoksida seka on kykenevainen
huolehtimaan itsestdan seka muista laheisistaan aikuisena. (Lammi ym. 2011,
5)

Kemin kaupungin varhaiskasvatuksen tavoitteena on, etta lapset voisivat hyvin.
Kun lapsi voi hyvin, hanella on parhaat evaat kasvaa, oppia ja kehittya. On
my0s tarkeaa, etta lapsi kokee tulleensa kuulluksi ja hanen yksilélliset tarpeen-
sa on huomioitu kasvatuksessa. Lapsella on myds kokemus siitd, ettd hanen
tarpeistaan huolehditaan ja han on tarked muille ihmisille. Sosiaalista kehitysta
sekad perusturvallisuutta edesauttavat luotettavat ja pysyvat ihmissuhteet. Ne
luovat perustan sosiaaliselle kehittymiselle. Myonteisen toiminnan kautta lapsi
oppii ajattelemaan ja suhtautumaan itseensa seka toisiin ihmisiin myonteisesti
eri kulttuureista huolimatta. Toimimalla lapsiryhméassa lapsi kokee osallisuutta
seka oppii erilaisia sosiaalisia- ja vuorovaikutustaitoja. My6s se asuinkunta,

missé lapsi elad, on tarkea lapselle. Huomioimalla ymparoiva ymparistd var-
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haiskasvatuksessa, lapsi oppii arvostamaan sitd sekd hyddyntamaan sen anti-
mia ja mahdollisuuksia. (Lammi ym. 2011, 6.)

Paivakodin tyontekija laatii yhdessa huoltajan kanssa lapselle varhaiskasvatus-
suunnitelman. Varhaiskasvatussuunnitelmassa huomioidaan lapsen yksildlliset
tarpeet kasvatusta mietittdessa. Varhaiskasvatussuunnitelmassa huomioidaan
muun muassa lapsen omat mielenkiinnon kohteet, vahvuudet ja heikkoudet,
joihin kiinnitetéan huomiota seka lapsen téahanastiset kokemukset. Suunnitel-
maan kirjataan huoltajien kanssa tehtavat yhteistyotoimet. Varhaiskasvatus pe-
rustuu myds lapsen kehitystasolle ja sen mukaiselle toiminnalle. Erilaiset ryh-
matoiminnat suunnitellaan ja jarjestetaan lasten yksildllisten tarpeiden mukai-
sesti. Aikuisen on my6s tarkeaa olla lapsille 1asné, kuunnella ja kannustaa. Y h-
dessa toimimalla lasten sosiaaliset taidot, empatian kyky ja tunteiden ilmaise-

minen kehittyy. (Lammi ym. 2011, 8-10.)

Kun lapsi voi hyvin, héanella on paras mahdollisuus kehittyd, kasvaa ja oppia.
Yksi Kemin varhaiskasvatuksen tavoitteista onkin edesauttaa lapsen hyvinvoin-
tia. Parhaimman pohjan lapsen elaméalle luovat vakaat ja turvalliset ihmissuh-
teet. Ne edesauttavat lasta kehittymaan sosiaalisesti seka antavat perusturvalli-
suuden tunteen. Talloin lapsella on kokemus myds siitd, ettd hanen tarpeensa
huomioidaan ja hanen yksiléllisiin perustarpeisiin vastataan. Arjen toiminnan
kautta myds varhaiskasvatuksen laatu syntyy. Kun kasvattaa lasta, tulee olla
tietoinen omasta toiminnasta, silla aikuisen rooli on avainasemassa. Kasvatta-
minen vaatii myos lapsen kanssa keskustelua siita, mika on hyvaa kasvatusta ja
minkélaisin keinoin. Kun aikuinen on lasna, han viestittaa lapselle, etta tama
tulee kuulluksi sekd huomatuksi omana itsenaan. Aikuisen tehtavana on myos
saada lapsi tuntemaan itsensa tarkeéksi. (Jaakkola, Aalto, Anttonen, Henttinen,
Hyvarinen, Koskela, Malinen & Perkio 2011, 4.)

Kemin varhaiskasvatuksen laatukéasikirjassa kerrotaan, ettad laatua varhaiskas-
vatuksessa on lapsen oikeus lapsuuteen, lapsen nékyvéksi ja kuulluksi tulemi-

nen, lapsen ja aikuisen lasna oleva vuorovaikutus, terveellinen ruoka, riittdva
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ulkoilu, liikunta ja lepo, puhtaudesta huolehtiminen, kiireettomyys, aikaa leikille
ja vuorovaikutussuhteille toisten lasten kanssa, kasvatustyon nakyvaksi tekemi-
nen yhdessa vanhempien kanssa, henkiléston yhteinen ndkemys kasvatustyds-
ta ja jatkuva kehittaminen ja parantaminen. Asiakaslahtoisyys rakentuu avoimel-
le, toimivalle ja kunnioittavalle molemminpuoliselle vuorovaikutussuhteelle. Kai-
kenlaiset perheet seka erilaisissa elamantilanteissa olevat lapset kohdataan
yksilollisesti. (Jaakkola ym. 2011,4- 5.)

2.2 Tutkimusmenetelmat ja aineisto

Opinnaytetyémme on kvalitatiivinen eli laadullinen. Karkeasti jaoteltuna laadulli-
nen tutkimus on toinen yleisista tutkimusotteista, joista toinen taas on maaralli-
nen eli kvantitatiivinen tutkimus. Laadullinen l&hestymistapa asioihin auttaa
ymmartamaan ja hahmottamaan kaikenlaisia ilmi6ita ja tapahtumia. Laadullista
tutkimusta kaytettdessa seurataan perinteista tutkimusten prosessikaavaa, joka
alkaa tutkimusongelman maarittamisesta. (Kananen 2010, 36- 37.) Kaytimme
kyseistd prosessia koko opinnaytetyémme ajan, jolloin valitsimme aluksi opin-
naytetydomme aiheen. Aiheenvalinnan jalkeen prosessissa suunnitellaan ja laa-
ditaan tutkimuskysymykset, joihin halutaan l6ytaa laadulliset vastaukset. Naihin
kysymyksiin vastaukset haetaan tiedonkeruulla aineistoksi. Laadullisessa tutki-
muksessa yleisia tiedonhankinta menetelmia ovat havainnointi, kysely, haastat-
telu ja kirjallisten lahteiden kayttd. (Kananen 2010, 36- 37.)

Kaytimme tydssamme aineiston keraamiseen haastattelua, silla se tuntui luon-
tevimmalta vaihtoehdolta tydbhémme, kun kyseessa oli lapsilta kerattava aineis-
to. Kasvotusten tehtdva haastattelu onkin tutkimusten tiedonkeruumenetelmista
lahimpana keskustelua, silla niitd yhdistavat monet tekijat. Molemmissa asen-
teet, ajatukset, mielipiteet, tunteet seka tiedot tulevat esille verbaalisen mutta
myds nonverbaalisen kommunikaation kautta. Haastattelussa seka keskuste-
lussa myds osallistujat vaikuttavat toinen toisiinsa ja tilanteen hyvin mentaessa

molemmille jaa hyva kokemus. Haastattelu eroaa kuitenkin olennaisesti keskus-
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telusta siinga, etta haastattelussa on aina padamaara. Suunniteltu haastatteluti-
lanne pyrkii aina maaratietoisesti tiedon saantiin aiheesta ja haastattelun kulus-
sa on selvaa, ettd haastattelija johtaa tilannetta. TA&man vuoksi voidaan todeta,
ettd vaikka haastattelu muistuttaa rakenteellisesti paljon keskustelua, eivat ne
ole virallisesti verrattavissa toisiinsa. (Hirsjarvi & Hurme 1995, 25.) Haastatte-
lussa tiedonsaannin periaate on hyvin selked, silla jos halutaan tietda jotain
haastateltavan ajattelusta tai toiminnasta, on ideaalista kysya asiasta hanelta.
Halusimme kayttaa opinnaytetyéssamme haastattelua, silla se on joustava me-
netelmd. Uskoimme myds, ettd 5-6 -vuotiaalta lapselta saisi parhaiten tietoa
haastattelun kautta, eikd esimerkiksi kyselylomaketta kayttamalla. Lasten kogni-
tilviset taidot lukemisen ja kirjoittamisen suhteen eivat kuitenkaan ole viela kyse-
lylomakkeen kayton tasolle kehittyneitd. Haastattelussa meilla oli mahdollisuus
kertoa lapselle kysymys uudelleen ja oikaista, jos lapsi ymmarsi kysymyksen
vaarin. Lisaksi pystyimme selventamaan kysymyksia ja niissa olevia sanamuo-
toja seka keskustelemaan lapsen kanssa haastattelun kuluessa. Nailla keinoin
saimme lapsilta haastatteluissa niin paljon tietoa aiheesta kuin mahdollista.
(Tuomi & Sarajarvi 2002, 74- 75.)

Toteutimme haastattelut erddssa Kemin kaupungin paivakodissa kesa- ja syys-
kuussa vuonna 2014. Valitsemassamme paivakotiryhmassa lapset olivat 3-6 -
vuotiaita lapsia. Paadyimme kuitenkin tarkastelemaan opinnaytetydssamme 5-6
-vuotiaita lapsia, koska halusimme rajata mahdollisesti osallistuvien lasten maa-
raa. Haastatteluiden tekemisessa ja purkamisessa on kuitenkin paljon tehtavaa
ja siihen kuluu aikaa. Tahan paatokseen vaikutti myos lasten kehitysaste, silla
5-6 -vuotiaat lapset pystyvat paremmin ilmaisemaan itseaan verbaalisesti seka
keskustelemaan asioista moniulotteisemmin (Hirsjarvi & Hurme 2008, 128-
130). Haastateltavien rajaaminen ian perusteella auttoi meitd myds laatimaan
kysymykset talle ikéluokalle sopiviksi, silla nuoremmille lapsille olisi pitanyt teh-
da jo erilaisia kysymyksia ymmarrettavyyden vuoksi. Paivakodissa oli kirjoilla
haastatteluidemme aikana 10 tdman ikaluokan lasta, joiden vanhemmille ja-
oimme lupakyselylaput. Kymmenesta haastateltavastamme kolme oli poikia ja

seitseman tyttoja, mutta heidan sukupuolijakaumalla ei ollut mielestamme valia,
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kun kasittelimme opinnaytetyon haastattelun tuloksia. Haastatteluhetket kaikki-

neen osuuksineen kestivat noin 45 minuuttia, lapsesta riippuen.

Opinnaytetydmme haastatteluissa paatimme kayttaa puolistrukturoitua haastat-
telua, joka yleisimmin teemahaastatteluna tunnetaan. Tama on yleisin kvalitatii-
visessa tutkimuksessa menetelména kaytetty haastattelumuoto ja se sopi tyo-
homme hyvin, silla olimme péaattaneet haastatella lapsia péaivakodin arjen erilai-
sista teemoista (Kananen 2010, 53). Teemahaastattelussa tilanne etenee haas-
tattelijan valitsemien teemojen mukaan, jolloin esitetaan tarkentavia kysymyksia
teemoihin liittyen (Tuomi & Sarajarvi 2002, 77). Teemahaastattelussa huomioi-
daan metodologisesti haastateltavien maaritelmid asioista, mutta lisdksi haasta-
teltavien antamia merkityksia asioille ja naiden merkitysten syntymistapaa vuo-
rovaikutuksessa korostetaan (Hirsjarvi & Hurme 2008, 48). Teemahaastattelua
kaytettdessa on vapaasti valittavissa, kaytetadnko yhta vai useampaa haastat-
telukertaa haastateltavaa kohden. Lisaksi haastattelun kysymysten jarjestys ja
se, kuinka syvalle halutaan kysymyksilla paasta, on haastattelijan valittavissa.
Tallainen avoimempi haastattelumuoto oli sopiva ty6homme, silla lasta haasta-
teltaessa tulee olla tilanteen kanssa elamisen varaa. (Tuomi & Sarajarvi 2002,
77- 78.) Teemahaastattelu pystytaan tekemaan yksilo- tai ryhmahaastatteluna.
Koimme, etta lapsia haastateltaessa tutkielmaamme olisi sopivampaa kayttaa
yksil6haastattelua, silla sen aikana lapseen saa paremmin vuorovaikutuksen ja
hanelta saatu tieto on tarkempaa ja moninaisempaa, mutta myds luotettavam-
paa. (Kananen 2010, 53.)

Opinnaytetyéssdmme haastattelimme lapsia ja se eroaa monelta osin aikuisten
haastattelemisesta. Lasten haastattelua kasittelevia kirjoja on olemassa huo-
mattavasti vahemman kuin aikuisia koskevaa kirjallisuutta. Kun lapsia halutaan
haastatella, heitd haastatellaan yleensa kolmesta seuraavasta syysta: jos lapsi
tarvitsee terapiaa, hanelle tehdaan kliininen haastattelu. Toiseksi lasta voidaan
haastatella oikeusprosessin edistamiseksi ja kolmas yleinen syy on, etta lasta
haastatellaan tutkimusta varten. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 128.) Opinnaytetyo-
ta varten haastattelimme lapsia, jotta paasisimme lahemmaksi lasten ajatuksia

ja ajatusmaailmaa. Tutkimushaastattelua kaytettaessa lapset ndhdaan yksiléina
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ja heidan mielipiteensa seka kasityksensa tulevat kuulluksi. Tulevina lastentar-
hanopettajina halusimme siséllyttaa lasten haastattelemisen tydhomme, koska
koemme, etta lasten sanoilla ja ajatuksilla on valid. Kasitteena “lapsen haastat-
telu” on laaja, silla haastateltavan lapsen ika voi vaihdella suuresti. On aivan eri
asia, onko haastateltavana alle kouluikainen vai ylaasteikainen lapsi. Tutkimus-
haastatteluita ei yleensa tehdé alle nelja vuotiaille, silla sen ikaisilla lapsilla on
vaikeuksia vastata kysymyksiin, koska heidén sanavarastossaan on niin paljon
sanoja, joilla voi olla ainoastaan heille ominaisia merkityksié. (Hirsjarvi & Hurme
2008, 129). Taméan vuoksi haastattelimme 5-6 -vuotiaita lapsia, joiden kielelli-

nen kehitys on jo huomattavasti edistyneempéaa.

Teimme haastattelumme teemahaastatteluna ja opinnaytetydmme haastattelun
viisi aihetta olivat 1) paivakoti ja paivahoito, 2) ruokailu, 3) leikkiminen, lelut ja
tilat, 4) pukeutuminen ja ulkoilu seka 5) lepaaminen ja nukkuminen. Opinnéayte-
tyossdmme oli tarkead, etta olimme miettineet haastatteluiden ja teemojen ky-
symykset seka niiden muodot valmiiksi siten, ettd ne varmasti hyodyttaisivat
meitd tutkimuksessamme. Haastattelussa kaytettavien kysymysten myéta tulisi
saada lapsilta sellaisia vastauksia, joiden siséltd olisi oleellista opinnaytetyon
ongelmaa ajatellen. Jotkut kysymykset voivat olla haastavia lapsille ja heidéan
voi olla vaikea vastata kaikkeen. Lapsille tuleekin antaa aikaa vastaamiseen ja
haastattelijan tulee olla valppaana sen suhteen, lahteeké lapsen vastaus muihin
aiheisiin. Tiesimme, ettd lapsilla voi olla tarvetta kertoa myds opinnaytetyo-
homme liittymattdmista asioista, joten olimme kysymyksissamme joustavia ja
toistimme kysymyksen tarpeen tullen. Liséksi tarkensimme kysymyksia ja teim-

me jatkokysymyksid, jos ne olivat tarpeen. (Helavirta 2011, 61- 62.)

Alle kouluikéista haastateltaessa tulee ottaa huomioon, etté sen ikaisen lapsen
sanavarasto on suppea aikuisen sanavarastoon verrattuna. Siksi onkin suositel-
tavaa, etta alle kouluikaiselle lapselle esitettaisiin mahdollisimman lyhyita ja sel-
keitd kysymyksida. Toinen huomioon otettava seikka alle kouluikédisten lasten
kohdalla on se, ettd sen ikdiset lapset eivét jaksa kauaa keskittda huomiotaan
vain tiettyyn asiaan. Taman vuoksi haastattelut on hyva pitdad korkeintaan noin

20 minuuttia kestavina. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 129- 130.) Pyrimme pitamaan



16

haastattelutilanteemme mahdollisimman lyhyina, mutta halusimme sisallyttaa
opinnaytetydhomme kaikki viisi valitsemaamme teemaa kysymyksineen. Tie-

simme siis, ettd lasten keskittymisen seka jaksamisen tulee olemaan haaste.

Kaytimme opinnédytetydssamme haastattelun tukena toiminnallista osuutta, jos-
sa lapset saivat antaa hymioita valituille viidelle teemalle, aina teeman lapikay-
misen jalkeen. Halusimme hymi6iden avulla saada lapsen motivoitumaan tilan-
teeseen, silla hymiot olivat virkistavaa vaihtelua kysymysten keskella. Tarkoi-
tuksemme oli lisdksi konkreettisesti nahda, ettd mita mielta lapset olivat tee-
moista. Tarkistimme aina ennen haastattelemisen aloittamista lapsen ymmarta-
van hymiét ja niiden merkitykset. Huomasimme kuitenkin haastatteluiden ede-
tessa, etta lapset valitsivat hymioitd hetken mielijohteesta, vaikka he olivat ker-
toneet ymmartavansa niiden merkitykset. Lapsi oli saattanut esimerkiksi kertoa
edeltdneesta teemasta todella positiivisesti, mutta hymio6ita valittaessa valinta
osui surulliseen hymidon eika lapsi osannut perustella valintaa. Yksi lapsista
my0s kertoi valitsevansa hymidita vuorotellen, ettei niistéa kenellek&aéan tulisi pa-
ha mieli. Tastd syysta paatimme kayttaa hymioitd haastattelutilanteissa, mutta

niiden analysointi jatettiin tietoisesti pois.

el

Kuva 1. Hymiot

Haastattelun edetessa kaytimme muitakin apuvalineita lasten motivointiin. Kay-
timme teemojen tietyissa kysymyksissa avuksi mielikuvituksellista taikasauvaa,
jonka ojensimme lapselle kateen kaytettavaksi. Talla mielikuvitustaikasauvalla

lapset saivat taikoa, mita ikina halusivat kysymykseemme liittyen. Taikasauvan
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avulla saimme ensikaden tietoa lasten toiveista, mutta se myos rikastutti ja ilos-
tutti hetkiamme lasten kanssa. Lapset saivat myds pienid palkintoja hyvasta
jaksamisestaan haastattelun kuluessa. Palkintoina toimivat ostamamme muumi-
tarrat, joiden toivoimme osaltaan motivoivan lapsia jaksamaan. Tarrat osoittau-
tuivat onnistuneeksi valinnaksi, silla kaikki haastateltavat olivat niist innoissaan
ja ne selvasti kannustivat heitd jaksamaan. Lapset saivat myos haastattelun
lopussa piirtdd meille piirustuksen, jota varten olimme hommanneet hienon
muumisalkun varikynineen ja piirustuspapereineen. Halusimme n&hd&, mita
lapsi loihtii paperille, kun han saa aiheeksi Hyvan paivan paivakodissa. Piirtami-
sen tarkoituksena oli rauhoittaa lasta ja jattaa hanelle hyva mieli haastattelusta.
Lisaksi saimme keskustella lapsen kanssa vapaammin piirtdmisen aikana ja he
kertoivatkin meille vield lisaa kokemuksiaan. Otimme lasten tuotoksista kuvia,
jotka rikastuttavat ja elavoittavat opinnaytetyétdmme.

PIRUSTUSSALKKU OSAA
MALARVASKA 38 DELAR MUIIM“

Kuva 3. Muumitarrat
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Kuva 6. Lapsen piirustus

Lapsen mieli voi myds herkasti harhailla erilaisten ulkoisten arsykkeiden vuoksi,
josta johtuen haastattelutilan tulisi olla mahdollisimman neutraali ja tuttu lapsel-
le. Alle kouluikaista lasta haastateltaessa tulee myds ottaa huomioon vierasta-
misen mahdollisuus. Lapset voivat helposti tuntea olonsa epamukavaksi ja ar-
kailla vastatessaan, jos haastattelija on heille vieras. Naista syista johtuen olisi-
kin hyva, ettd haastattelija olisi vahintdan kaynyt esittelemassa itsensa lapsille
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ennen varsinaisia haastatteluja. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 130). Edell& mainittu-
jen seikkojen vuoksi padadyimme tekemddn haastattelut paivakodissa, jossa
toinen meista oli ollut aiemmin jo isompien lasten ryhméssé harjoittelussa. Ta-
man lisdksi kavimme etukateen kertomassa lapsille tulevista haastatteluista,
jolloin he my6s nakivét, keiden kanssa tulisivat olemaan néaissé haastattelutilan-
teissa. Teimme myo6s haastattelut kyseisen paivakodin tiloissa, jolloin tilat olivat
lapsille jo entuudestaan tuttuja.

Teimme aina korkeintaan kaksi haastattelua paivan aikana, jotta emme olleet
hairioksi paivakodin arjen askareille. Paaasiassa teimme haastattelut aamupai-
visin, mutta muutaman niista jouduimme tekemaan iltapaivalla, kun emme muu-
ten saaneet lasten hoitoaikoja sovitettua omaan aikaamme. Haastattelut teim-
me aina siten, etté toinen meista haastatteli ja toinen kirjoitti vastauksia muistiin.
Vuorottelimme haastatteluissa naita rooleja. Saimme aina rauhallisen tilan kayt-
toOmme haastatteluissa, joka oli eduksi tilanteille ja lapsen keskittymiselle.
Nauhoitimme haastattelut nauhurilla, joten rauhallinen tila oli tassékin mielessa
hyva valinta. Menimme haastattelutilanteissa lapsen kanssa istumaan viltin
paalle lattialle, jolloin olimme lapsen tasolla. Uskomme taman myods vahenta-

neen jannitysta osaltaan, kun tilanteesta tehtiin mahdollisimman rento lapselle.

Opinnaytetydmme haastatteluissa saamamme vuorovaikutus ja vastausten mo-
ninaisuus yllatti meidat positiivisesti. Vaikka lasta on haastava haastatella, het-
kemme lasten kanssa sujuivat hienosti. Kysyimme aina haastattelujen lopussa
lasten mielipidetta tilanteesta ja olimme hyvin iloisia, kun kaikki lapset kertoivat
pitdneensa haastateltavana olosta. Osa lapsista jopa kysyi, milloin tehdaan ta-
ma uudelleen. Uskomme, ettd lapset olivat mielissddn saamastaan huomiosta
ja kuulluksi tulostaan. Heista usea olisi halunnut jatkaa haastattelutilannetta vie-
l& pitempéaéan. Haastatteluiden lopuksi kiitimme lapsia ja veimme heidét takaisin

omaan ryhmaansa.

Opinnaytetyon tiedonkeruun jalkeen laaditaan analyysi saaduista materiaaleis-
ta, erilaisten koodausten ja luokittelujen avulla (Kananen 2010, 36- 37). Analy-

soimme haastatteluista saadun aineiston asianmukaisesti tydssamme. Aineis-
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ton analyysilla tarkoitetaan p&dasiassa aineiston tiedon muokkaamista, kuten
sen koodaamista ja lajittelua. Tiedon muokkaamiselle on tarkoitus jarjestaa ai-
neisto uuteen muotoon, jotta se aukeaisi. Nain aineistosta saadaan selkedmmin
IImidt ja erilaiset rakenteet esille. (Kananen 2008, 87- 88.) Kaytimme opinnayte-
tydssa sisadllonanalyysia, silla se sopii menetelmana hyvin laadullisen tutkimuk-
sen analysointiin ja sitd voidaan hyddyntda monenlaisissa tutkimuksissa. Sita
voidaan pitaa yksittdisend metodina, mutta myo6s laajana teoreettisena kehyk-
sené erilaisiin analyysikokonaisuuksiin yhdistettyna. (Tuomi & Sarajarvi 2002,
93.)

Sisallonanalyysissa tavoitteena on saada tutkimuksen sisalto tiivimpaan ja sel-
kedmpaan muotoon. Ensiksi analyysia tehtdessa puretaan haastatteluista saatu
aineisto ja kyseiset nauhoitteet litteroidaan eli kirjoitetaan puhtaaksi. Opinnayte-
tydssamme teimme haastattelujen litteroinnin aina mahdollisimman lahell&a nii-
den ajankohtia, etta ne olisivat viela tuoreessa muistissa. Tallenteemme olivat
hyvin selkeitd, joten puhtaaksi kirjoittaminen oli melko vaivatonta, vaikka siihen
kului runsaasti aikaa. Haastattelujen purkamisessa auttoivat my6s haastatteluti-

lanteissa ylos kirjoittamamme vastaukset. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 95.)

Haastatteluaineiston litteroinnin jalkeen tapahtuu niin sanottu varsinainen ana-
lysointi, tekniikkana ainakin. Tata aineiston luokittelua ja teemoittelua ei kuiten-
kaan voisi suorittaa, ellei ensin olisi paadytty tutkimuksessa keskittyvaan asiaan
seka litteroitu aineisto valmiiksi. Opinnaytetydssamme keskityimme litteroinnin
jalkeen aineiston teemoitteluun, silla se on aineiston luokittelua teemoittain, joka
sopii teemoja sisaltdvaan tybhomme. Teemoittelussa painotetaankin sitd, mita
kussakin teemassa on sanottu ja nostettu esille. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 93-
95.)
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2.3 Opinnaytetydn eettisyys

Tiedamme, etté opinndytetydmme ei ole virallinen tutkimus. Olemme silti koon-
neet ja tehneet sen tutkimusetiikkaa noudattaen. Tutkimuksessa eettisyytta tu-
lee noudattaa koko prosessin ajan, aina ensimmaisista ajatuksista viimeisiin
kirjoituksiin saakka. Tutkimusprosessissa tulee pyrkia tekeméaéan eettisesti oikei-
ta valintoja tilanteesta ja vallasta riippumatta. Opinnaytetydssamme olemme
kiinnittaneet huomiota etiikkaan ja eettisiin kysymyksiin koko tydstadmisajan.
Olemme tiedostaneet, ettd opinnaytetydprosessissa valta on meilla ja meidan
tulee kayttaa sita oikein. (Ruoppila 1999, 26.)

Tutkimusaiheen valitseminen on itsessaan jo eettinen kysymys. On tarkeaa tie-
dostaa, kenen ehdoilla aiheen valinta on tehty ja miksi tutkimukseen on ryhdyt-
ty. Opinnaytetydssa on vaistamatonta, etta aihevalinnan eettisyys tulee esille,
haluttiin sita tai ei. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 126- 127.) On my06s tarkeaa, etta
tutkimuksella olisi merkitysta. Aihe tulisikin valita niin, ettd sen tuloksilla olisi
arvoa yhteiskuntaamme ja sen hyvinvointia ajatellen. (Kananen 2008, 133.)
Opinnaytetyémme aiheeseen on paadytty nama arvosteluperusteet huomioi-
den, silla tydllamme on alusta asti ollut tiedossa oleva tavoite. Tutkimustulok-
semme tulevat Kemin kaupungin varhaiskasvatuksen tietoon ja he saavat hyo-
dyntaa niita halutessaan. Opinnaytetydbmme tuloksiin paastaksemme kerasim-
me aineistoa tybhomme sopivilla tutkimusmenetelmilld, laadullisen haastattelun

kautta.

Haastattelijan tulee muistaa, etta lasta haastatellessa on hyva olla vanhemman
suostumus tasta (Lastensuojelun keskusliitto 2015). Ennen opinnaytetydémme
haastatteluja informoimme lasten vanhempia haastatteluista ja pyysimme heilta
lupapapereiden avulla suostumusta lapsen osallistumisesta haastatteluun ja
mahdollisiin valokuviin. Valokuvia otimme lasten piirustuksista haastattelun ai-
kana niin, etteivat lapset olleet kuvista tunnistettavissa. Kuvat olivat lopullisen
tydomme elavoittamiseksi. Kaikki kymmenen perhetta antoivat suostumuksensa

lapsensa haastatteluun, mutta yksi ei halunnut haastattelussa otettavan kuvia.
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Lisaksi varmistimme aina lasten halukkuuden osallistumiseen haastattelutilan-

teen alussa.

Siind missa aikuisten niin lastenkin tutkimuksen yleinen eettinen ohje ja arvo on,
ettd tutkimus ei saa milldan tavalla vahingoittaa tai loukata tutkimukseen osallis-
tujaa (Ruoppila 1999, 48). Koska teimme opinndytetyémme lapsia kuulemalla,
olimme erityisen tarkkoja eettisyydesta ja siita, ettei lapsia olisi tunnistettavissa
opinnaytetydssamme. Emme kaytad lasten nimia tyéssamme, emmekéa kerro
heista tuntomerkkeja. Lisaksi emme opinnaytetydssamme tuo esille paivakodin
nimed, jossa haastattelut tehtiin. Olemme my0ds ottaneet ja valinneet kuvat
opinnaytetydhémme siten, etté lapsia ei ole niistakdan tunnistettavissa. Lisaksi
olemme huolehtineet, ettd lapsilla on lupa seka halukkuus osallistua haastatte-
luumme. Vaikka haastattelulupien (Liite 1) kysymisen tarpeellisuudesta on kiis-
telty tutkimusetiikassa, koimme etté lupien kysyminen lasten huoltajilta opinnay-
tetydmme haastatteluihin on valttaméaton osa hyvaa tieteellistéa kaytantbad (Ma-
kela 2010, 76- 77). Kysyimme annettujen lupien lisaksi lapsen omaa haluk-
kuutta osallistua haastatteluumme, silla lapsella on oikeus kieltaytyd osallistu-
misesta jo aivan itsemaaraamisoikeuden puitteissa (Perustuslaki 731/1999 2:

78; Yleissopimus lapsen oikeuksista 60/1991).

Tutkimustulosten esille tuomisessa on myds noudatettava eettisid normeja, jot-
ka yltavat tutkimusluvista kirjoittamiseen ja kirjoitetun tekstin kieliasuun (Ruoppi-
la 1999, 41). Opinnaytetyétamme tehdessa on vaistamatta kertynyt materiaalia,
joista paivakoti tai haastateltavat lapset olisivat tunnistettavissa. On kuitenkin
eettisesti itsestdan selvaa, ettd nama materiaalit eivat tule muiden kuin meidan
tekijoiden tietoon. Kaikki valokuvat ja muistiinpanot seka nauhoitteet, joista hen-
kilollisyys voisi olla tunnistettavissa, ovat vain meidan nahtavissamme ja kuulta-
vissamme. Emme kayta niita niin, etta ne olisivat esilla opinnaytetydssdmme ja

tyon valmistuttua havitamme kaikki materiaalit asianmukaisesti.
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3 OPINNAYTETYON KASITTEELLINEN VIITEKEHYS

3.1 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksella on monta tehtavaa. Paivakodissa lapsi saa hoitoa, kasva-
tusta, opetusta sekda mahdollisuuden toimia ryhmassa, jossa on samanikaisia
lapsia. Jokaisella lapsella on subjektiivinen paivahoito- oikeus, mika tarkoittaa
sitd, ettd lapsella on oikeus saada jarjestettya paivahoitoa (Laki lasten paiva-
hoidosta 451/1990 1:78). Useimmiten lapsi on paivahoidossa, koska vanhem-
mat kayvat toissa tai opiskelevat. Paivahoito on erdénlainen sosiaalituki van-
hemmille. Paivahoito tukee myds kotikasvatusta jarjestamalla virikkeellista toi-
mintaa lapselle. Vanhemmat voivat saada myds neuvoja kotona tehtavaan kas-
vatukseen. Paivahoidon maksut jarjestetdédan myds siten, etta jokaisella olisi
mahdollisuus kayttdad varhaiskasvatuksen palveluita. Maksu maaraytyy van-
hempien tulojen mukaan. Jos vanhempien tulot ovat pienet, maksua ei perita

lainkaan. (Hujala, Parrila, Lindberg, Nivala, Tauriainen & Vartiainen 1999, 6.)

Varhaiskasvatuksessa pyritddn antamaan lapselle sellaista kasvatusta ja vuo-
rovaikutusta, ettd lapsen kasvu, kehitys ja oppiminen olisi tasapainoista. Jotta
tama olisi mahdollista, varhaiskasvatuksen ammattilaisten ja lasten vanhempien
tulisi tehda yhteisty6ta. Kasvatuskumppanuus mahdollistaa talléin mahdollisim-
man hyvan lahtékohdan lapsen kehittymiselle ja kasvamiselle. Varhaiskasvatus
on opetuksen, hoidon ja kasvatuksen kokonaisuus. Siina yhdistyvat suunnitel-
mallisuus, tavoitteellinen vuorovaikutus ja yhdessa toimiminen, joiden keskiossa
on lapsen omaehtoinen leikki. Suurin voimavara varhaiskasvatuksen kannalta
on ammattitaitoinen henkilékunta, jolla on varma ammatillinen tieto ja taito.
(Stakes 2003, 9, 56.)

Yksi tarkeimmistéd asioista varhaiskasvatuksessa on arvostaa lapsuutta ja sen

itseisarvoa seka ohjeistaa lasta hanen kasvaessaan ihmisena. Varhaiskasvatta-



24

jien tehtdvana on myos huolehtia kolmesta kasvatuspadmaarasta, jotka ohjaa-
vat toimintaa. Kasvatuspaamaarien tarkoituksena on opettaa lasta edistamaan
omaa henkilokohtaista hyvinvointiaan seka edesauttaa toisia ihmisia huomioivia
toimintatapoja. Lasta opetetaan myo6s idn mukaisesti toimimaan itsendisemmin.
Henkilokohtaista hyvinvointia edistetdan kunnioittamalla lapsen yksilollisyytta.
Kun lapsen yksilollisyys huomioidaan, se mahdollistaa yksildllisen kasvamisen
sekd omana persoonana kasvamisen. Jo pienesté pitéaen lapsille opetetaan toi-
sia ihmisia huomioivia kayttaytymis- seké toimintatapoja. Taman kautta lapsi
oppii ottamaan toiset ihmiset huomioon seka valittAmaan heista. Se edesauttaa
lasta myos suhtautumaan itseensa seka toisiin ihmisiin ja kulttuureihin myontei-
sesti. Lapsen kehityksen huomioon ottaen lasta opetetaan tekemaan asioita
itsendisemmin. Itsendisyyden vaiheittainen lisédminen edesauttaa lasta kasvu-
prosessissaan sekéd antaa evaat itsensa seka laheistensa huolehtimiselle. Kas-
vatuspaamaaran tarkoituksena on myods pohjan luominen aikuisena tehtaville
elamaa koskeville paatoksille. (Stakes 2003, 11, 56.)

Lasten kokonaisvaltainen hyvinvointi on varhaiskasvatuksen lahtékohta. Hyvin-
voivalla lapsella on parhaimmat edellytykset kasvaa, oppia ja kehittya. Hyvin-
voinnin nakee, kun lapsi nauttii muiden lasten seka aikuisten lasnéolosta ja hei-
dan kanssaan leikkimisesta. Hyvinvoiva lapsi on iloinen ja saa toimia kiireetto-
massa seka turvallisessa ymparistossa. Kun lasta kiinnostaa hanta ymparsiva
ymparistd, han pystyy hydodyntamaan sita kiinnostusta leikkimiseen, oppimiseen
seka arkiseen toimintaan ja itsensa haastamiseen. Oman hyvinvointinsa edis-
tamiseksi lapsi uskaltaa myds opetella uusia sosiaalisia taitoja. (Stakes 2003,
13, 56.)

Fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset tekijat muodostavat varhaiskasvatusymparis-
ton. Ymparistoon luetaan kuuluvaksi rakennetut tilat, lahella oleva ymparistod
seka toimintaan liittyvat psyykkinen ja sosiaalinen ymparistd. Myos vélineet ja
materiaalit voidaan lukea ymparistoon kuuluvaksi. Kun ymparistd on innostava,
se edesauttaa lapsia kokeilemaan eri asioita, ilmaisemaan itseaan seka toimi-

maan mielenkiinnon mukaan. Varhaiskasvatusymparistdd suunniteltaessa tulee
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ottaa huomioon niin esteettiset kuin toiminnallisetkin seikat. Kun ympéristd on
hyvin suunniteltu ja rakennettu, se toimii kannustimena lapsille sek&a henkilostol-
le. Hyva varhaiskasvatusymparistd antaa sopivasti virikkeita ja edesauttaa
muun muassa lapsen liikkumista, toimimista seka itseilmaisua. Lapset on hyva
ottaa myds mukaan ympariston suunnittelussa. Silloin lapset saavat vaikuttaa ja
kertoa mielipiteensa millainen heidan mielestadan hyva toimintaympéaristo olisi.
Varhaiskasvatusympariston tulisi olla myods positiivinen ja lasten terveyden seké
muun hyvinvoinnin huomioiva. (Stakes 2003, 15- 16, 56.)

Syntymastaan lahtien lapsi on utelias ja halukas oppimaan uutta. Oppiminen on
kokonaisvaltainen asia, kun puhutaan lapsesta. Oppiessaan lapsi kayttaa apu-
naan kaikkia aistejaan ja olemalla aktiivinen h&n oppii parhaiten uusia asioita.
Kun toimiminen on lapselle mielekasta ja merkityksellista, lapsi kokee onnistu-
misen riemua. Jotta oppiminen olisi mahdollisimman mielekasta, turvalliset ih-
missuhteet luovat sille pohjan. Kun kasvattaja on sitoutunut opettamaan, se na-
kyy lapsen tunteiden huomioimisena. Talléin kasvattaja antaa lapselle mahdolli-
suuden muun muassa tutkia, ilmaista ajatuksiaan ja tehda itsenaisia valintoja.
Hyva pohja oppimiselle luodaan jo varhaiskasvatuksesta lahtien. (Stakes 2003,
16, 56.)

Kun varhaiskasvatuksen toiminta on lapsilahtoista, silloin on tarkedd huomioida
lapsen yksil6llisyys seka oppimisprosessien sosiaalinen ulottuvuus. On tarkeaa,
ettd lapsen ainutlaatuisuutta ja yksil6llisyyttd kunnioitetaan ja se huomioidaan
toiminnassa. Kun jokaista lasta kohdellaan yksildllisesti, heilla on hyvat mahdol-

lisuudet oppia tasa- arvoisesti. (Hujala ym. 1999, 25.)

On tarkeaa tiedostaa oppimisympariston vaikutus lapsen kehitykseen. Lapset
ottavat vaikutteita ymparillaan tapahtuvista asioista ja sita kautta oppivat erilai-
sia asioita, kuten sosiaalista vuorovaikutusta. My6s se, kuinka ymparistd on
rakentunut, on tarke&aa lapsen oppimisen kannalta. Leikkiympaéristolla on suora

vaikutus lapsen leikkiin ja leikin tasoon. Kun ympaéristd on hyva ja virikkeellinen,
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lapsen leikkikin on moninaisempaa. Téllaisissa tilanteissa lasten leikeissa on
havaittavissa enemman luovuutta sekd heidan ajattelu on monipuolisempaa.
Talloin lapset leikkivat myds haastavampia ryhmaleikkeja. (Hujala ym. 1999,
28.)

3.2 Lapsilahtdisyys

Jotta kasvattaja voisi toimia mahdollisimman lapsilahtoisesti, hanen taytyy koh-
data lapsi ja lapsen yksildlliset tarpeet. Jotta kohtaaminen olisi mahdollista, kas-
vattajan taytyy kyetéd ndhda lapsen kasvun seké kehityksen tarpeet. Kasvattajan
on tarkeaa myos huomioida lapselle tarkeat kokemukset. Jotta lapsen perhee-
seen tutustuminen olisi mahdollista, tulee kasvattajan tehda yhteistyota lapsen
vanhempien kanssa. Paivahoidon alkaessa on tarkead, etté henkilokunta tietaisi
mahdollisimman paljon lapsesta, hanen perheestaan ja heidan elamantilantees-
taan. Jotta paivahoito voisi alkaa mita parhaiten, lapsen ja perheen olisi tarkeda
kayda tutustumassa uuteen hoitopaikkaan. (Jarvinen & Laine & Hellman- Suo-
minen 2011, 34- 35.)

Lapsilahtoisyydella tarkoitetaan myds oppimis- ja opettamisprosessia, joka poh-
jautuu muun muassa lapsen omaan kulttuuriin ja kokemuksiin. Taten lapselle
mahdollistetaan merkityksellisia kokemuksia, kun toimintaa suunnitellaan niin,
ettd jokaiseen paivaan mahtuu leikkia, liikuntaa, taiteellista ilmaisua ja kokemis-
ta seka tutkimista. Kasvattaja, joka on lapsilahtéinen, kunnioittaa lasta omana
yksilonaan seka luottaa taméan kasvuun ja kykyihin. Han nakee lapsen myo6s

aktiivisena toimijana, leikkijana, tutkijana seka tekijana. (Jarvinen ym. 2011, 35.)

Lapsi tulisi muistaa kohdata omana yksilonaan seka hyvaksya héanet sellaise-
naan. Kasvattajan yksi tarkeimmista tehtavista on tukea lasta ja hanen yksildlli-
sia piirteitdén opetuksen, hoidon ja kasvatuksen my6téa. Jotta taméa olisi mahdol-
lista, kasvattajalla tulisi olla tietoutta lapsen yksilollisista tarpeista seka koke-

muksista lapsiryhméssa. Keskustelemalla vanhempien kanssa ja havainnoimal-
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la lasta ryhmésséa, lapsesta voidaan kirjata saatuja havaintoja yl6s ja arvioida
lasta yksilollisesti. Arvioitavia kohteita ovat lapsen kasvu, kehittyminen ja oppi-
minen. Myds lapsen niin kuin aikuisenkin tarpeet vaihtelevat paivan tai tilanteen
tavoin. Joskus lapsi on hellyyden tarpeessa, kun taas toisena paivana lapsi on
innokas oppimaan uutta. Tarkeinta lapsiryhmassa tyoskennellessa onkin seura-
ta ryhmaa ja ryhmasta lahtevia tunnetiloja, jotta paivan toimintaa voi muokata
lapsille sopivaksi. (Jarvinen ym. 2011, 35.)

Keskustelemalla lapsen kanssa joka paiva, aikuinen edesauttaa lapsen verbaa-
lista kehitystéa ja rohkaisee hantd kertomaan omia ajatuksiaan. Myos olemalla
johdonmukainen ja perustelemalla paatdoksensa, aikuinen on mallina lapselle
huomioon ottaen lapsen kehitystason. Lapselle lapsilahtdisyys voi merkitd muun
muassa mahdollisuuksia parantaa omaa tapaansa ajatella sekd oman toimin-
nan, ilmaisun ja tunteiden kehittdmista. Varhaiskasvatuksessa lapsilahtoisesti
tyoskentely tarkoittaa lahinna tutkimista, oppimista ja itse tekemista opetuksen
sijasta. Kasvattajalla olisi hyva olla myos tilannehuumoria, mutta niin, etta lap-
selle tulee selvaksi, mistd asioista voi laskea leikkid ja misté asioista ei. Tuomal-
la huumoria elamaan lapsi oppii olemaan tyytyvainen itseensa seka sen, ettei

ihmisen tarvitse olla taydellinen. (Jarvinen ym. 2011, 35- 36.)

Lapsilahtoisyydelld ja lapsikeskeisyydella on eronsa. Lapsilahtdisyydessa aikui-
nen ja lapsi ovat tasa- arvoisessa asemassa ja toimivat tasavertaisesti. Lapselle
on myds tarkeda muistaa antaa hellyyttd, asettaa rajoja ja valvoa hanen toimin-
taansa. Kun lapsi onnistuu, hantd muistetaan kehua ja kiittdd. Kuitenkaan turha
kehuminen ei kannata, silla lapsi erottaa aikuisen ddnensavystéd, onko kehu aito
vai ei. Rankaisemista ei myotskdan ole hyva kayttaa kasvatusmenetelmana.
(Jarvinen ym. 2011, 36.) Pieni lapsi ei aina ymmarra, miksi hanta rangaistaan.
Jos lapsen laittaa rauhoittumaan hetkeksi huonosta kaytoksesta, on myds tar-
keaa selittda lapselle, miksi niin tapahtui ja kerrata siihen johtaneet tapahtumat.
Kun lapsi alkaa paremmin ymmartaa syy- ja seuraussuhteita, han voi alkaa tie-

dostamaan omaa kaytostaan.
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3.3 5-6 -vuotiaan lapsen kehitys

Kasvattajan on tarkedd ymmartaa lapsen eri kehitysvaiheita, silla niihin liittyy
erilaisia kehityshaasteita ja -tehtdvid. Ymmartamalla naitd haasteita ja tehtavia
kasvattaja pystyy tukemaan lapsen yksildllistd kasvua ja kehitystda. Samanikai-
silla lapsilla kehitykselliset erot voivat olla huomattaviakin. Siksi onkin tarke&a
huomioida lapsen persoonallinen ja yksilollinen kasvu sek& edesauttaa sita.
Nykyisin lapsi nahdadn omana yksilonaan, joka tarvitsee psyykkiseen, fyysi-
seen ja sosiaaliseen kehittymiseen apua. Aikuinen, joka ymmartaa lapsen hen-
kilokohtaiset tarpeet, kehitystason seka persoonallisuuden on kykenevéinen
tukemaan lasta naiden osa- alueiden kehittymisessa. (Jarvinen ym. 2011, 37-
38, 57.)

Ihmisen fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen osa- alue ovat sidoksissa toisiinsa,
silla ne eivat kehity muista riippumatta. Kun lapsi kasvaa fyysisesti, my6s moto-
riikka kehittyy mukana. 5-6 -vuotiaalla lapsella karkeamotoriikka ja perusliikun-
tamuodot ovat jo kehittyneet. Lapsi pystyy muun muassa kavelemaan, juokse-
maan ja hyppimaan. On tarkead, etta kasvattaja kannustaa ja rohkaisee lasta
turvallisesti harjoittelemaan uusia asioita. Kuitenkin se on otettava huomioon,
ettd lapsen on ensin kypsyttava oppimaan ennen kuin oppiminen onnistuu. 5-6 -
vuotiaan hienomotoriset taidot ovat myos kehittymassa. Lapsi harjoittelee sor-
minapparyyttd, saksilla leikkaaminen ja oman nimen Kirjoittaminen onnistuu ja
lapsi pystyy kynaa kayttaessaan tarkkailemaan kaden tydskentelyd. (Jarvinen
ym. 2011, 45- 48.)

5-6 -vuotias lapsi on usein omatoiminen, tasapainoinen, uusiin tilanteisiin so-
peutuva ja ulkopuoliselle antaa vaikutelman isosta lapsesta. Lapsi haluaa olla
apuna ja erilaisten askareiden loppuunsaattaminen on tarkeaa. Vaikka lapsesta
voi saada kehittyneen kuvan, 5-6 -vuotias on monella tapaa viela pieni lapsi,
joka tarvitsee hellyytta ja hoivaa. Myos tunteet voivat heitella laidasta toiseen.
Tassa iassa lapsi alkaa tulla tutuksi itsekritiikin kanssa, jonka vuoksi lapsen us-

ko omiin kykyihin voi olla koetuksella. Myds epaonnistumisen pelko voi ajaa
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lapsen itsetuntoa alas. Siksi onkin tarkead, ettd kasvattaja muistaa kannustaa ja
tuoda lapsen vahvuuksia esille. Vaikka 5 -vuotias omaa viel& vilkkaan mielikuvi-
tuksen, lapsi osaa kuitenkin jo erottaa mielikuvituksen todellisuudesta. Lapsi ei
mydskaan halua olla huumorin kohde, vaikka pitaakin vitseistd. Tassa idssa
lapsen oma persoonallisuus ja luonteenpiirteet tulevat myds voimakkaammin
esille. (Jarvinen ym. 2011, 62- 63.)

5-6 -vuotias lapsi osaa jo samaistua samaa sukupuolta olevaan vanhempaan-
sa. Han ymmartaa kasvavansa joko mieheksi tai naiseksi. Taméan ikéinen lapsi
tykk&a myos pelata peleja ja leikkié erilaisia leikkeja, joissa on kuitenkin selkeat
saannot. Havidminen voi kuitenkin tuntua vaikealta. Oman ikaiset lapset ovat 5-
6 -vuotiaalle tarkeitéa ja usein isommat lapset ovat ihailun kohteena. Yhteisleikit-
kin onnistuvat ja neuvottelutaidot ovat kehittyneet, mutta leuhkiminen on yleista
kavereiden seurassa. Tassa idssa lapsi alkaa pohtia myods hyvéan ja pahan seka
oikean ja vaaran eroa. Useimmiten lapsi hakee aikuiselta varmistusta omille
pohdinnoilleen. Lapsen muisti on myos entista kehittyneempi, jonka vuoksi lapsi
kykenee muistamaan useampia asioita kuukausienkin takaa. Jotkut lapset oppi-
vat myos kirjoittamaan oman nimensa ja laskemaan pienia laskutoimituksia.
Lapsen mielesta myos erilaisten esineiden lajittelu on mielekasta puuhaa. Lajit-

telun avulla lapsi voi oppia eri maareita ja suureita. (Jarvinen ym. 2011, 62- 63.)

Lapsen puhe on my6s hyvin selvada, jonka vuoksi lapsi parjaa vieraiden ihmisten
seurassa. Erilaisten kasitteiden kayttd onnistuu myoés, kuten hitaasti- nopeasti ja
vahan- paljon. 5-6 -vuotias lapsi tykkaa kuunnella pitkiékin satuja ja juonen seu-
raaminen ei tuota usein vaikeuksia. Lapsi on my6s innoissaan siita, ettd en-
simmaiset maitohampaat alkavat putoamaan ja tilalle kasvavat rautahampaat.
Lapsi nauttii myds siita, ettd saa auttaa aikuista arjen askareissa, kuten poydan
kattamisessa tai leipomisessa. Tallaista innokkuutta voi hyédyntaa, silla innokas

lapsi on hyvillaan, kun saa olla aikuiselle avuksi. (Jarvinen 2011, 63.)
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3.4 Paivakodin arki ja sen kasvatuksellisuus

Paivakodin arjessa paivat kuluvat erilaisten tilanteiden ja rutiinien lapi saattami-
sessa. Naita tilanteita ovat muun muassa ruokaileminen, pukeutuminen ja rii-
suminen, ulkoileminen, lepddminen ja nukkuminen sek& vessassa kayminen.
Ajan kuluminen tilanteisiin on taysin riippuvainen lasten iasta, silla mita nuo-
rempi lapsi on, sitd enemman aikaa perushoitotilanteisiin luultavasti kuluu. On
huomioitavaa, ettd aikuisen oikeanlainen suhtautuminen tilanteisiin luo lapselle
turvallisuuden tunnetta seka vahentaa lapsen stressia. Jos aikuinen kiirehtii ti-
lanteissa, lapsikin alkaa stressaamaan. Lasta rauhoittaa, hédnen kielen omak-
suminen kehittyy ja hén saa uutta tietoa elamasta silloin, kun aikuinen perushoi-
totilanteissa liittdd puheen toimintaansa selostaen lapselle tehtavasta asiasta ja
vastaa lapsen mahdollisiin kysymyksiin. Lisaksi lorut sek& laulut helpottavat
lapsen ja aikuisen vélisid kohtaamisia, ne tekevat niista turvallisemman tuntui-
sia. (Tiusanen 2008, 79.)

Paivakodin arjen perushoitotilanteissa rakennetaan lapselle terveytta edistavia
tottumuksia elaméan, jotka ndin myds ennaltaehkaisevat sairauksilta. On my6s
tarkeaa, etté lapsi opetetaan selviamaan arjen rutiineista ja tilanteista itsenai-
sesti. Kun lapsi selviytyy itse, hdnen mielenséa on iloinen ja hanen itsetuntonsa
kasvaa. Aikuisen nayttamalla mallilla ja kielellisella ohjaamisella on suuri merki-
tys siihen, etta lapsi omaksuu opeteltavat asiat. Lapsen itsendisen ja omatoimi-
sen kaytoksen syntyminen vaatiikin aikuiselta karsivallisyytta ja perushoitotilan-
teiden nakemistd oppimistapahtumana. Liséksi lasten kohtaaminen erityisina
yksil6ind auttaa niin aikuista kuin lastakin selviytymaan arkitilanteista. Jotta lapsi
ja hanen yksildlliset piirteensa seka kehitystasonsa voitaisiin tuntea mahdolli-
simman hyvin paivakodissa, on paivahoidon ja kodin valinen luja yhteistyo tar-
keda. (Tiusanen 2008, 79.)

Pedagogiset valinnat ohjaavat tydyhteison toimintatapoja. Milloin lapsella on
rauha tehda asioita kiireettomasti ja millaisia kokonaisuuksia hanen pdaivansa

paivakodissa siséaltdd, ovat mietinnan arvoisia seikkoja. Liséksi paivakodin ar-
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kea suunniteltaessa otetaan huomioon se, etté lapsi saisi mahdollisimman pit-
kajanteista ja kiireetonta kasvatusta. Hetkessa elaminen ja tilanteisiin mukau-
tuminen ovat kallisarvoisia ominaisuuksia ty0yhteison jasenilta paivéakodissa.
Aikuisen tehtava on edistdd paivakodin toimivaa arkea, mutta samalla hénen
taytyy ottaa arjen poikkeavat tilanteet huomioon ja elaa niiden mukaisesti. Nain
paivakodin perushoitotilanteista selvitddn kunnialla ja arjen kasvatuksellisuus on
stressittomampéaa lapsille. (Mikkola & Nivalainen 2010, 31.)

Paivakodin paivien rytmia suunniteltaessa on otettu huomioon kasvatuksellisia
seka kaytannollisia tekijoita. Jotta lapsi kehittyisi ja kasvaisi, tarvitsee hén seka
ravintoa, ulkoilua ja liikuntaa ettd lepoa. Ruokailussa on esimerkiksi otettava
huomioon ravinnon tarve, jonka liséksi on painotettava myds terveydellisyytta ja
vakaumuksellisia ndkemyksia seka lapsen samanaikaista oppimista, kuten poy-
tatavat ja likaisten astioiden pois vienti. Paivarytmi vaihtelee yksil6llisyydeltaan
ja yhteisollisyydeltddn paivakodeittain, mutta kaikissa niissa tulee huomioida ja
tukea lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista. Paivaohjelman vaihtelevuudesta
huolimatta hoitopaikkojen paivarytmeissa on paljon samankaltaisuuksia. Taval-
lista on, etta paivakodin arki menee seuraavanlaisesti: paivakotiin saapumisen
jalkeen lapsi saa vastaansa hyvaa huomenta -tervehdyksen ja lapsella on hetki
aikaa omille puuhille. N&itd puuhia ovat yleensa pelaaminen, piirtely, satukirjan
katselu tai ihan vain keskustelu kaverin kanssa, mutta jotkut lapset tykkaavat
my0ds vain istua ja ihmetelld. Yleensd paivakodista riippumatta aamupala on
kello kahdeksan tienoilla ja se sydodaan koko lapsiryhman voimin. (Jarvinen ym.
2011, 166.)

Usein paivahoidossa vietetaan yhteistd aamupiiria aamupalan jalkeen. Tallai-
sessa paivanaloituksessa tarkastetaan, ketkd ovat tulleet hoitoon ja kuunnel-
laan satu tai lauleskellaan. On myds perinteista, etta aamupiiriin kuuluu kalente-
riin tutustumista ja keskustelua mieltéa askarruttavista asioista. Liséksi mahdolli-
sia syntyméa- ja nimipaivasankareita voidaan muistaa. Tallaisten aamuhetkien
avulla lapsi oppii pikku hiljaa viikonpaivat ja kuukaudet. Aamupiirin liséksi aa-
muihin ja aamupaiviin yleensa siséllytetdan leikkia, mutta myos ohjattuja yksilo-

ja ryhméatoimintoja. Myos projekti- ja pajatyoskentely on hyva keskittdd aamu-
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paivaan, silla lapset ovat silloin enemman motivoituneita oppimaan ja heidan

keskittyminen on parhaimmillaan. (Jarvinen ym. 2011, 166- 167.)

Ulkoilu paivakodissa tapahtuu aamu- ja iltapaivisin tai vain toisena ajankohtana
paivakodista seka saasta riippuen. Paivahoidossa ulkoillessa korostetaan yh-
dessa leikkimista, pientd kisailua ja yhdessaoloa. Ulkoillessa myds keskitytaddn
terveellisyyteen, liikunnallisuuteen ja yhteisollisyyden korostamiseen. Lapsille
opetetaan ulkona leikkimisen kautta toisten huomioimista, tavaroiden ja lelujen
jakamista seka vastuunottamista yhteisesta pihapiirista. Ulkoillessakin aikuisen
esimerkillinen kayttaytyminen on siis tarkeda. Paivakodissa terveellisyytta ko-
rostetaan myds ruokaillessa, silla sdanndllinen ruokaileminen auttaa lapsen ke-
hityksessa ja kasvussa. Lounas syodaan yleensa kello 12 mennessa koko ryh-
man kanssa, paivakodin aikuiset mukaan lukien. (Jarvinen ym. 2011, 167.)

Paivakodeissa pdaivan tapahtumiin lukeutuu myds nukkumatilassa levahtami-
nen. Nukkumatilassa lapsi kuulee satua tai musiikkia, lepda ja nukkuu. Perin-
teistd on, ettd lapsi saa tuoda péaivakotiin oman pehmolelun halutessaan, jotta
uneen paaseminen helpottuisi. Lapsen paivaunien tarvetta suunniteltaessa ote-
taan huomioon lapsen k&, yksilollisyys seka vanhempien mielipide. Kaikki pai-
vahoidossa olevat lapset eivat tarvitse paivaunia, osalle riittdd vain hetken le-
vahtaminen. Tavallisesti 5-6 -vuotiaille lapsille pelkka levahtaminen on riittdvaa.
Levahtamisen jalkeen vanhemmat lapset saavat menna leikkimdan hiljaisia
leikkeja ja kaikkien herattya on valipalan aika, noin kello 14 aikoihin. Véalipalan
jalkeen lapset kayvat vessassa ja alkavat yleensa lahtea pihalle tai jaavat viela
sisdlle jatkamaan puuhiaan. lltapadivan aikana lapset haetaan kotia, tavallisesti

kello 17 mennessa. (Jarvinen ym. 2011, 167.)
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4 AINEISTON ANALYYSI

4.1 Paivakoti ja paivahoito

Teimme opinnaytetydmme aineiston analyysin teemoittain, koska se oli mieles-
tamme johdonmukaisin ja tydbhémme sopivin tapa. Teema kerrallaan aineiston
avaaminen on selkead, koska haastattelutkin tehtiin niin. Emme kayttaneet las-
ten vastausten analysoinnissa lukumaaria, silla koemme, ettei se ole keskeista
tydssamme. Haastateltavia lapsia oli kuitenkin vain kymmenen ja opinnayte-
tydbmme ei ole varsinainen tutkimus. Lukumaarien sijaan k&ytimme sanallisia
kuvauksia kuten kaikki, suurin osa ja vain muutaman. Halusimme analyysissa
tuoda lasten &antd kuuluviin my6s sitaattien muodossa. KayttAmamme sitaatit
ovat suoraan haastatteluista, mutta emme kerro niissa, kenesté haastateltavas-
ta on kyse. Teimme taman tietoisesti, silla lasten tunnistamattomuus sailyy nain
parhaiten. Lisdksi koemme, ettei lapsen ialla tai sukupuolella ole haastattelun

vastaukseen nahden merkitysta.

Haastattelumme ensimmainen teema kasitteli paivakotia ja paivahoitoa. Aiheen
kysymysten kautta pyrimme saamaan lapsilta henkilokohtaista tietoa siitd, mita
mielta he ovat paivahoidosta ja paivakodissa kaymisesta. Halusimme myos tie-
taa, millainen on lasten mielesta hyva paiva paivakodissa ja millaista heidan
mielestdan on hyva paivahoito. Lapset olivat sita mielta, etta hyva paiva paiva-
kodissa pitaisi sisallaan muun muassa leikkimistd kavereiden sekéa lelujen
kanssa. Kysymys hyvasta paivahoidosta oli kuitenkin haasteellinen lapsille vas-
tattavaksi ja tiedostimme sen laatiessamme kysymyksid. Halusimme Kkuitenkin
siitd huolimatta esittéa kysymyksen lapsille ja katsoa, kuinka moni siihen pystyi-

si vastaamaan.

“En mé&éa muista. Leikkiminen. En maéa muista. Ekana ma haluaisin
pikkuautoilla. Ekana ma haluan sitéa ja sitten mé haluankin muuta.”

‘Hyvéa. Todella hyvéa. Leikkid. Tykkaan leikkid kavereitten kanssa.”
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“No semmoinen perjantai, ko silloin saa tuua leluja ja néytella.”
“Vaikea kysymys. Kivoja aikuisia, jotka hoitaa.”

“Semmoinen, ettd maa védhé niinku nukahdan sinne. Ja sitte siella
on rentoutumista.”

Seuraavaksi annoimme lapsille kuvitteellisen taikasauvan ja kerroimme heille,
ettd he saisivat taikoa mielestdén kivan paivan paivakodissa. Pyysimme lapsia
samalla kertomaan, mitd he taikoisivat, jos saisivat paattda paivan tapahtumis-
ta. Lisaksi halusimme saada vastauksen siihen, mista lapset pitavat paivakodis-
sa. Lasten vastauksista nousi selkeasti esille leikin ja lelujen tarkeys, mutta

my0s pelaaminen ja piirtdminen mainittiin mieluisana asiana.

“Leikkid. Koko péivé leikittaisiin. Kaikkien kanssa. Lasten kanssa.
Ulkona.”

“En mittdan. No méaéa haluan toivoa, ettd lennéttdkkaa tahtia. No en
maa tiia.”

“Mé tykkédén vaan leikkiéd. Haluaisin leikkid koko péivan. Méa kotona
myos leikin. Mun lempileikki on tikka puuta koputtaa. Kavereitten
kanssa. Sisélla.”

“Leikkimisestd. Ehké ulkoilusta, jos sais olla kauan. Ja mé tykkéaisin
ennemmin siitd ettei tarttis nukkuu paikkareita. Ennen oli niin etta 6-
vuotiaat ei nukkunu ja muut nukku, se oli outoa.”

“Siita, ettd mua kéasitellddn hyvin. No etta esimerkiksi, ettd méa oon
tehny jotaki semmosta tyota, mité aiti hyvéksyy.”

Kysyessamme lapsilta siitd, mista he eivat pida paivakodissa, vastausten skaa-
la oli laaja. Useampia vastauksia yhdisti kuitenkin se, etteivat lapset pitaneet
toiminnasta, joka vaati heilta pitkda keskittymiskykya ja rauhassa paikallaan
oloa. My6s muun muassa riitely ja lydéminen koettiin epamieluisina asioina. Vas-
tapainoksi kysyimme seuraavana lapsilta heidan lempipaikkaansa paivakodis-

sa. Lapsien vastaukset lempipaikasta vaihtelivat, mutta piha oli suosituin.

“Siitd ettd mulle suututaan. No esimerkiksi siitd mitd méa en tee.”
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“Varmaa siitd, ku lyy&én tai matkitaan. No varmaan se, ku muut rii-
telee. Jos vaikka --- ja --- riitelee aina ja ma yritan sanoa niille, etta
el riitely selvitd mittda asiaa.”

“Nukkumisesta.”
“Istua en tykkéé. Penkilla. Tuokiossa.”
“Noo ehké&.. Meén isojen puoli. Sielld on nii paljo leluja.”

“Leikkipuisto. Koska sielld voi leikkia ja siella on kaikkia semmosia
nukkejaki.”

Kysyessdmme lapsilta, millainen heidan mielestdan on mukava aikuinen paiva-
kodissa ja mita sellainen henkilé yleensa tekee, huomasimme, etta lasten oli
vaikeaa vastata kysymykseen “millainen”. Lapset eivat osanneet kertoa tiettyja
asioita, mitka tekevat aikuisesta mukavan, vaan he nimesivat mielestdéan muka-
van aikuisen. Kysyessdmme perusteluita henkilon valinnalle, lapset painottivat
aikuisen olevan heidan mielestaan Kiltti ja suuttuvan vain vahan. Kaikki lapset
olivat myos sitd mielta, ettd paivakotiin on mukavaa tulla. Poikkeuksena olivat
kuitenkin sellaiset paivat, kun lapsia vasytti paljon eika yolla ollut tullut kunnolla

uni.

“Noko se ei mulle koskaan oo semmoinen. Ettd mulle suuttuu va-
hése vaan.”

“-. Koska han silloin kun maa tulin tdnne, niin -- oli sisélla ja han tu-
li ensin mun tyké. Silloin mun &iti vei mut paivéakotiin.”

“Sillo ku se --- on aivan Kkiltti.”
“Jos ei vasyttéis, niin sitten ois kiva tulla.”

“On. Koska taélla saa leikkia ja sitéd mitd haluaa. Mutta joskus sitéd
ei saa mita haluaa. No esimerkiksi kampaamoon ei ole tarpeeksi ta-
teja.”

Haastattelemistamme lapsista pari oli sita mieltd, etta paivakotiryhméassa voisi
olla enemman lapsia, kun taas suurin osa lapsista oli sitd mielta, etta lapsia sai-

si olla ryhmassa vahemman. Lapset toivoivat, ettd ryhmassa saisi olla yleisesti
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rauhallisempaa. Viimeisena kysyimme lapsilta, kokevatko he, etta heita kuun-
nellaan paivakodissa tarpeeksi ja otetaanko heidan mielipiteensd huomioon.
Lahes kaikki lapset olivat sitda mieltd, ettéd heitd kuunnellaan ja heidan mielipi-

teensa on otettu huomioon tarvittaessa.

‘Enemmaén. Jotta ois enempi kavereita.”
“Vahemman. Ettei kuuluis nii kova meteli.”
“Vdhemmén. Koska méa haluaisin rauhassa vadhésen leikkia.”

‘Aika paljon. No emmaa niistéa tiid.. Ei paljoo lapset kuuntele. Mut
joskus jos leikkii ulkona jotkut hippaa ja ma tuun siihen nii maa yri-
tadn sanoa etta te leikitte hippaa aina vaa, eik6 voi olla muuta,niiku
vaikka piilosta.”

“Joo. Otetaan. Otetaan aina.”

“Ei oo asiaa. Ei. Ei 00.”

4.2 Ruokailu

Haastattelumme toisessa teemassa kasittelimme lasten ruokailua paivakodissa.
Halusimme tietdd, millainen ruokailutilanne olisi lasten mielesta hyva ja millai-
nen ruokailukaytanto oli silla hetkella. Puolet vastanneista lapsista toivoi ruokai-
lutilanteen olevan rauhallinen. Toiset viisi lasta eivat osanneet vastata kysy-
mykseen tai he luettelivat lempiruokiaan vastaukseksi. Lapsista puolet oli myds
sitd mieltd, ettd sen hetkinen ruokailutilanne oli hyva ja rauhallinen, kun taas

muutama lapsi koki tilanteen olevan joskus meluisa.

“Kalakeittoa. Emmaé oikee tiia...”

“On nyt rauhallinen. On hyvé nyt.”

“Emma oikee muista.. Jokku meluisaa tuolla isojen péydésséa aina.
Ku méé yritén olla nii hiljaa.”
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Haastattelun myo6ta kavi ilmi, etté lahes kaikki lapset kokivat saavansa ruokailla
rauhassa. Suurin osa lapsista kertoi myods tykkaavansa keskustella samalla kun
ruokailee, silla heidan mielestéan se on kivaa. Kuitenkin pari lasta mainitsi, etta
he eivat halua jutella syodessaan. Yli puolet lapsista oli my6s tyytyvaisia heille
osoitettuun istumapaikkaan. Kuitenkin muutama lapsi toivoi, etta saisi itse valita

paikkansa, jotta paasisi kaverin viereen istumaan.

“Saan. Tykk&aan jutella vdhéasen. Koska se on kivaa.”

“Joo. Joo, en tykkaa jutella. Joo, en tykkaa. Ei voi puhua ruoka
suussa.”

“No joo, mutta vélilla méa itekki siella puhun. Noo kylld méaa vélilla.
On mukavampi syyé rauhassa.”

“Haluaisin ite valita. Minun oman tuolin paikalla. Tykk&én omasta
paikasta.”

“Tadit laittaa mut eri paikkaan joskus. Tykkaan istua siella mihin ta-
dit mut laittaa.”

Halusimme ruokailu- teemassa my0s tietdd, mitkd ovat lasten lempiruokia ja
minkalaisista ruoista he eivat pida. Lisaksi kysyimme, mista vélipalasta lapset
pitavat ja miksi. Perinteiset ruoat, kuten makaronilaatikko, olivat lasten mieleen.
Useimmiten lapset eivat pitaneet erilaisista keittoruuista, silla heidan mielestaan
niissa oli vakeva tai muuten paha maku. Lasten vastauksista valittyi myos koto-
na opitut ruokailutottumukset. Lapsille mieluisia vélipaloja olivat sellaiset ruoat,
jotka olivat jossain maarin makeita. Vain kahden lapsen mielesta leipa oli mie-

luisin vélipala.

“Makarooneja ja sitte niité pitkid makarooneja ja nuudeleita. Nuude-
lit on tosi makeita. No semmoisesta jossa on kallaa iha hirveasti.
Paitsi vahan kalasta ja joskus mé saatan yllattaa niin, ettd ma syon
kaikki rapeakalat. Mutta ma en tykkaa niista lohista ja niista. Ma
tykkaén vaa rapeakalasta.”
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“Makaroonilaatikkoa. Porkkanasosekeitosta en tykkada. Se maistuu
hassulle. Kalakeitto on hyva.”

“No esimerkiks sitd kasvisdippid. Esimerksiks nuita herkkuja ja
semmoisia joista lapset tykkaa ja joistaki lapset ei tykkaa. Se liha,
se lihapiirakka. Koska siind on ketsupin makua, ettd mé tykk&an sii-
ta.”

“Muroista. Koska ne on niin sokerisia.”

4.3 Leikkiminen, lelut ja tilat

Haastattelun kolmannessa teemassa halusimme tietdé lasten mielipiteitd paiva-

kodissa leikkimisesta seka paivakodin leluista ja leikkitiloista. Kysyimme teeman

aluksi lapsilta, millainen leikkimistilanne olisi heidan mielestaan mukava ja tyk-

kaavatko he leikkida yksin vai kaverin kanssa. Lasten vastaukset leikkitilanteista

vaihtelivat, mutta suurin osa heista keskittyi kertomaan siité, millaista leikkia he

talloin leikkisivat, kun leikkimistilanne olisi heidan mielestaan mukava. Yhdek-

san lasta vastasi tykkdavansa leikkia kaverin kanssa. Vain yksi lapsi halusi leik-

kia yleensa yksin, mutta joskus hankin kertoi haluavansa leikkiseuraa toisesta

lapsesta.

“Noo.. Ehké yhdesséa olo. Etta kaikki pystyis leikkii aivan samaa.
Niinku tédnéén.”

“Rauhallinen. Rauhallista leikkia. Paikallaan leikkimista.”

“Semmonen kissaleikki, jossa on se &ija jolla on koira ja se hauk-
kuu koko ajan kissalle.”

“Kaverin kanssa. Monen kaverin kanssa.”

“Kolmen kaverin kaa. Yksin ja kahestaan. Joskus kaverin kaa.”

Halusimme leikkimiseen liittyen tietdd, onko lapsilla kavereita paivakodissa ja

miltd se heistd tuntuu. Kysyimme myds, millaisia leikkeja lapset tykkaavat tai
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eivat tykkaa leikkia. Lapsista jokainen koki, etté heilla on kavereita paivakodissa
ja se tuntui heista kivalta ja iloiselta asialta. Lasten vastaukset pidetyista ja ei-
pidetyista leikeista vaihtelivat, mutta niista erottui selked sukupuolijakauma. Ty-
tot mainitsivat tykkdavansa merenneito ja prinsessa leikeistéa ja pojat kertoivat
pitavansa autoilla leikkimisestad. Useampi tytto eritteli viela vastauksessaan, etta

ei pida autoilla leikkimisesta sen takia, koska se on poikien leikki.

“Joo. Kivalta tuntuu.”
“Joo. lloinen.”

“Semmoisia miss& on semmoisia ei oikee tyhmié kohtia vaa sem-
moisia hyvid kohtia. Semmosista leikeista joissa on semmoisia ru-
mia tapoja paitsi peiton alla leikkiminen ko tukka menee sahkoisek-

11

Sl.

“Kivoja leikkejé. Tietyilla leluilla. Autoilla. En tykkaa junalla leikkimi-
sesta. Siina pitaa rakentaa ja kerata sitten pois.”

“En tiid. Merenneitoja. Autoleikeista en pida.”

Halusimme tassa teemassa mydos tietéaa, onko lapsilla mielestdan tarpeeksi ai-
kaa leikkimiseen vai jaavatko leikit kesken. Jos leikit jaivat kesken, tahdoimme
tietdd, saiko lapsi jatkaa leikkid myéhemmin. Kysyimme myds, leikkiikd aikuinen
lasten kanssa. Jos leikki, niin kysyimme liséksi, pitikd lapsi siita ja haluaisiko
lapsi aikuisen leikkivan hé&nen kanssaan useammin vai harvemmin. Lapsista
lahes kaikki kokivat, etta leikkimiseen on varattu tarpeeksi aikaa, vaikka he oli-
vat myos sitd mieltd, ettd leikit jaavat usein kesken. Suurin osa lapsista kuiten-
kin kertoi, etté leikkien jatkaminen mydhemmin on mahdollista. Suurin osa lap-
sista oli sitd mielta, ettei aikuinen leiki heidan kanssaan paivakodissa, loput pari
lasta sanoivat, ettd joskus. Lahes kaikki lapset toivoivat, etta aikuinen leikkisi

useammin heidan kanssaan paivakodissa.

“On. Ei jaa kesken. Oon saanu jatkaa.”

‘Jaé leikit kesken. Joo saan jatkaa my6hemmin.”
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“Kesken. Aina jaé kesken. En saa jatkaa.”

“No ei. Ei ne oikee leiki, mutta auttaa jos on joku tilanne. No joskus.
Esimerkiksi legoilla, pikku ja isoilla legoilla.”

“Lapset leikkii ja taditkin joskus. Pelataan, auttaa mua tekeméén
palapelejéa. Aikuinen pelaa, on kivaa. Useamminkin ois kiva.”

“Ei. En koskaa leiki, muuta ku kotona. Pitaisin siitd. Haluaisin etta
aikuinen leikkeisi pédivékodissa kanssani. Peleja.”

“Ei leiki. En halua. Koska ovat isompia musta.”

Halusimme leikkiin liittyen my6s kysya paivakodin leluista ja leikkitiloista. Ky-
syimme, pitavatko lapset paivakodin leluista ja leikkiin varatuista tiloista. Lisaksi
kysyimme, oliko leluja ja tilaa leikkia riittvasti seka mita leluja lapset toivoisivat
paivakotiin. Melkein jokainen lapsi kertoi pitdvansa paivakodin leluista ja leikkiti-
loista. Lapset olivat my6s suurimmalta osin sita mielta, etta leluja seka tilaa leik-
kimiseen on tarpeeksi. Vain pari lasta vastasi, ettei leluja ja tilaa ole riittavasti.
Lasten vastaukset siihen, mita leluja he toivoisivat paivakotiin, vaihtelivat suu-
resti. Uudet pelit, merenneitopuvut, isot legot, toinen tietokone ja littlepetshopit

kuuluivat kuuden lapsen toivomuksiin.

“Joo. On. Merenneitopukuja. On tarpeeksi tilaa.”
“Joo. On tarpeeksi. Isoja legoja. On tarpeeksi tilaa.”

‘Joo. On. Ehka.. Muumipeleja ja sellasii hauskoja leluja.. Alnaki sel-
laset hyvat ja hauskat. Ei oo paljoo ko jos vaikka pienet tulis sinne
nii ne saaattas niin riehua etta ei mahtus edes tekkeen kunnon jatti-
linnaketta. Ne rikkois sen.”

“En tykk&a. Siksi en tykkaa. En tykkaa ku jaa leikit kesken. Piirsin
asken. Ei oo. Pojat mua héiritsee. Ei oo tarpeeksi. Toisen tietoko-
neen haluaisin. Ei muita leluja. Ahdasta.”
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4.4 Pukeutuminen ja ulkoilu

Haastattelun neljinnessa teemassa kasittelimme paivakodissa tapahtuvaa pu-
keutumista ja ulkoilua, halusimme tietdd lasten kokemuksia naista tilanteista.
Kysyimme aluksi, millainen on lasten mielesta hyva pukeutumistilanne ja miten
he haluaisivat hyvan pukeutumistilanteen tapahtuvan. Liséksi kysyimme, etta
tykkaavatko lapset pukeutua itse vai haluavatko he apua siina. Lasten vastauk-
set mieluisesta pukeutumistilanteesta vaihtelivat. Osa lapsista kertoi haluavan-
sa pukeutumisen sujuvan rauhallisesti, kun osa taas kertoi haluavansa itse
paattaa paallensa puettavat vaatteet seka paattaa tilanteen kulun itse. Lahes
kaikki lapset kertoivatkin haluavansa pukea itse. Heistd osa kuitenkin lisasi tar-
vitsevansa joskus apua joidenkin vaatteiden kanssa, kuten kengannauhojen.

Lapsista vain yksi oli sitd mieltd, ettéa han haluaa aina apua pukeutumisessaan.

“Mekko. no varmaa silla tavalla ettd ma saisin laittaa ite mun nau-
hakengéat.”

“Kivvaa. Kiva. En tiid. Silla lailla etté ei tarvi takkia eikd housuja.
Kengét ja lakki.”

“No semmone niiku se on nytten. En muista millanen. Ei oo kiire.”
“Ite haluan pukea. Osaan ite pukea.”
‘Joskus apua. Yleensa ite. Joskus vahéan tarttee apua.”

“En tarvi apua.”

Halusimme tietad, kokevatko lapset pukeutuvansa rauhassa vai onko heilla kii-
re. Kysyimme myds, millainen ulkoilutilanne olisi lasten mielesta hyva ja mita
silloin tapahtuisi. Moni lapsista koki, ettd he saavat pukeutua rauhassa, mutta
muutaman lapsen mielesta puettaessa on Kiire. Lasten mielipiteet hyvasta ulkoi-
luitilanteesta vaihtelivat, mutta jokainen lapsi vastasi kysymykseen kertoen joko
leikkeja, joita he halusivat leikkid ulkona tai kenen kaverin kanssa he haluaisivat
talléin yhdesséa ulkoilla. Mieluiten lapset keksisivat muun muassa leikittavaa ka-

verin kanssa, keinuisivat keinussa, soisivat ulkona, leikkisivat hippaa tai poimi-



42

sivat kukkia. Lasten vastaukset koskivat selvasti meneilladn olevaa vuodenai-

kaa.

“Joo. Ei oo ikiné kiire pukeutua.”
“Kiire. Koska on kiire, mé oon mybhéssé aina.”

“Mé haluaisin leikkid kavereitten kanssa siina isolla pihalla. Bratsia
leikittais tuolla pihalla. Mutta ma leikin kuitenkin. M&a oon kattonu
Bratsia -- kanssa ja se on mun isosisko ja se tayttéa kaheksan.”

“Poimittas vadhéa vaaleanpunasia kukkia ja liiloja ja sinisid. Ja niitéd
sais ottaa kottiin.”

“En ma tiia. Leikkia. Hippaa.”

Halusimme ulkoiluun liittyen kysya lapsilta, etta tykkaavatké he kayda pihalla ja
miksi. Lisaksi halusimme tietaa, mita lapset tykkaavat leikkia ulkona ja mita ul-
kona yleensa tehdaan. Haastateltavista kaikki olivat sitd mieltd, ettd ulkona
kayminen on kivaa. Kivaa siita teki se, etta ulkona saa leikkia seké juosta kave-
reiden kanssa ja ulkona on kivan viileda sisalla olemiseen verrattuna. Kaikki
lapset kertoivat monia erilaisia leikkeja ja yleisia tekemisia pihalla, joista pitavat,

kuten keinuminen, kiipeily, piilo-, juoksu-, hippa- ja hiekkalaatikkoleikit.

“Tykkéén. Koska siind on hauskaa. Koska me leikitdan hippaa jos-
kus koska mé saan véhése juosta.”

“Tykkdén. Noko siellé saa leikkia ja juosta ja keinua ja tehd hiekka-
linnoja.”

“Joo. Koska siellékin pystyy leikkiin. Sielld ei oo niin hyvié leluja.
Multta silti pystyy leikkim&éan.”

“Joo. Ulkona on mukavempi ku sisélla.”

“Kiipeilla kiipeilytelineessé koko ajan. No yleensd me leikitéan isos-
sa liukuméesséa.”

“Ettéa joku makkoilee ja toiset laittaa sen paalle hiekkaa. Mut on
haudattu. Mutta ei p&ata. Vahén kaikkea..”
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Seuraavaksi kysyimme lapsilta, onko pihalla jotain sellaista mitd he haluaisivat
tehd&, mutta eivat saa tai voi. Kysyimme myads lasten mielipiteita siita, mika on
mukavaa tekemista ulkona ja mik& ei. Lapsista osa oli sitd mielta, etta he saavat
tehda pihalla kaikkea, mita haluavat. Osa lapsista taas luetteli vastaukseksi sel-
laisia tekemisi&, jotka ovat lapsilta kiellettyja ulkoillessa. Lasten vastaukset mu-
kavasta ja ei-mukavasta tekemisesta vaihtelivat vastaajan mukaan, mutta lap-
set olivat yleisesti sita mieltd, etta ulkona leikkiminen, hiekkalaatikolla oleminen,
liukuméesta laskeminen ja pihalla juokseminen ovat mukavaa puuhaa. Lisaksi

kavereiden lasnaolo ulkona on mukavaa, koska yksin ei ole kiva leikkia.

“Ei mitddn mun leikkid oo kielletty.”
“Sinne mbkkiin ei saa menné kaivaan leluja. Mé& haluaisin.”
“Ei saa ajaa autoa. Ei koska miné vartioin niitad.”

“Tehdéa liukumékeé ja laskea liukumékeéa ja keinua. En tykkaa sel-
laista jossa on isomé&ki..Hiekkalaatikolla en tykk&a vaikka joskus
leikin sielld védhésen.”

“Hiekkalaatikon kaivaminen. Tykk&én kaikesta.”

“Ainaki kivaa on se yhessé leikitdén ja ei oo kivaa jos yksin leiki-
tdan.”

“Ainaki leikkiminen. Juosta. Keinua. Ajaa mopoilla, ko mé jo ossaan
kiiveta kiipeilytelineeseen.”

Halusimme my0s tietdd, kenen kanssa lapset leikkivat ulkona ollessaan. Pukeu-
tumisen ja ulkoilun teeman viimeisena kysymyksena olikin, leikkiikd lapsi paiva-
kodin pihalla yksin, kaverin vai aikuisen kanssa. Haastateltavista suurin osa
kertoi leikkivansa yhden tai useamman kaverin kanssa. Pari lasta kertoi, ettéa he
leikkivat aikuisen kanssa. Muutamat vastaajista innostuivat viela tassakin koh-

dassa kertomaan, mita he leikkisivét.

“Yksin tai kaverin kaa. Mda en oo semmoinen, ettd maa tarvisin ai-
kuista leikkiin. M&& oon semmoinen, ettd méa pystyn ite.”
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‘Kavereitten kanssa ja joskus véhéa tétien kanssa ku méa keinun
vauvakeinussa. Osaan menné itse sinne ja tulla itse pois.”

“Kaverin. Monen kaverin kanssa. Hippaa.”

4.5 Lep&aminen ja nukkuminen

Viimeinen teemamme kasitteli lasten lepaamistad ja nukkumista paivakodissa.
Kysyimme lapsilta, millainen nukkumaanmeno tilanne seka heidan nukkuma-
paikkansa on pdaivakodissa heiddn mielestaan. Pyysimme lapsi myos kerto-
maan, millainen he toivoisivat heiddn nukkumatilanteen ja -paikan olevan. Osa
lapsista oli sitd mieltd, ettd nukkumaan mentaessa on rauhallista ja kivaa. Muu-
tama lapsi koki tilanteen tylsand, koska he eivét tykédnneet nukkua paivaunia.
Alle puolet lapsista kertoi tykkaavansa nukkumapaikastaan. Muiden lasten vas-
taukset vaihtelivat, silld he kuvailivat nukkumapaikkaansa ja nukkumaanmeno
tilannetta. Puolet lapsista my6s toivoi tilanteen olevan rauhallinen ja hiljainen.
Osa myos koki olevansa tyytyvdinen nykyiseen nukkumapaikkaansa, jonka
vuoksi he eivat toivoneet mitaan. Yksi lapsi olisi halunnut itse valita hukkuma-

paikkansa.

“Tylsda. En tykkda nukkua. Muuten kiva, mutta tylsaa. Levahdan.
Ois kiva jos joku silittais.”

“Noo aika huono. Siks koska pitaa laittaa paikkareille ja se on tyl-
saa. Noo ehka. Ai isojen puoli? Melko meluisa. Ku joku kuorsaa ja
aivastelee.”

“No iha sellainen, etta ollaan rauhassa ja nukutaan. No méaéapa tii-
an. Sen pitéaa olla rauhallinen.”

“Ensin sy6daén ja menndéan vessaan ja sitte nukkumaan. Rauhas-
sa. Ko pitaa siella nukkua ja panna paa tyynyyn. Eika saa leikkia
unikaverilla.”

“Kiva ko saa levéta.”

“Semmoinen, ettd ma saisin kyllé olla véhé pyoriva.”
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‘Kiva. Tykk&é&n nukkumapaikasta.”

Kysyimme lapsilta, tykkadavatkoé he nukkua paivaunia. Lisaksi kysyimme, nukku-
vatko he yleensa vai levahtavatkd mieluummin. Ja jos lapsi koki, etta hanta ei
vasyta paivauniaikaan, meneekd han silti mielellaan levahtamaan vai haluaisiko
han tehda jotain muuta levahtadmisen sijaan. Suurin osa vastanneista lapsista
kertoi tykkaavansa nukkua paivaunet. Muutamaa lasta paivaunien nukkuminen
ei kiinnostanut. Kuitenkin suurin osa lapsista kertoi vain levahtavansa paivauni-
aikaan nukkumisen sijasta. Lahes kaikki lapset olivat sitd mieltd, ettd niind pai-
ving, kun heita ei vasyta, he haluaisivat tehda jotain muuta levdhtamisen sijasta.

“Tykk&én nukkua. Tédndédn méa en ainakaan nukkunut ko véhé. Leik-
kia legoilla, ko m& oon ténéaén tehny hienon talon.”

“Noko on tylséa nukkua. Nukun, jos mua silitetdan. En. Muuta.”

“En tykkaa nukkua. Haluaisin tehd muuta. Piirtda. Aikuisen kanssa
voisin tehé, pelaa.”

“Joo. Levdhéan. Meen mielellani levéhtaén.”

Kysyimme lapsilta, onko heidan mielestédan nukkarissa helppo nukahtaa ja onko
siellda heidan mielestddn rauhallista. Tiedustelimme myds, auttaako pehmolelu
vieressa nukahtamaan. Suurin osa koki, ettd nukkumatilassa on helppo nukah-
taa. Muutama lapsi koki painvastoin ja he kertoivat, ettd eivat nukahda nukku-
matilassa ollenkaan. Valtaosa vastanneista lapsista oli myds sitd mielta, etta
nukkumatilassa on rauhallista. Osan mielesta vieressa oleva pehmolelu auttaa
heitd nukahtamaan, kun muutama taas koki, ettei tarvitse sitd ollenkaan. Ky-
syimme lapsilta my6s, haluaisivatko he, etta heita silitetaan tai heidan vieressa
ollaan kun he alkavat paivaunille. Yli puolet toivoi, etta heita silitettaisiin tai hei-

dan vieressa oltaisiin.
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“Ei, m& en nukahda sielld. Paitsi joskus mé nukahdan. On rauhallis-
ta. Ei, joskus ei auta.”

“Ei. Kaikki pyorii vaa koko ajan. Joskus, paitsi oma lelu joo. Mutta
tuo toinen lelu ei. Esimerkiks lammas.”

“Joo. On rauhallista. Ei oo pehmolelua.”

“Ei. Kun m& katson koko ajan tuonne niin m& nukahan. Jos mé kat-
son koko ajan penkkia niin ma nukahan. On rauhallista, joskus joku
kuorsaa. On pehmolelu ja auttaa nukahtamaan.”

“Mé haluaisin, ettd mua rapsutetaan selastd. Ma nimittain kehraan
ko mua silitetdan sillee. Vahé niinké kissojen kaytosta.”

“Haluaisin, ettd mun vieressé ollaan ja mua silitetédén.”

Kun kysyimme lapsilta, haluavatko he kuunnella musiikkia vai satua yrittdes-
saan nukahtaa, melkein kaikki kertoivat tykkdavansa kuunnella satua. Lasten
mielesta myds musiikin kuuntelu auttoi heitd nukahtamaan paremmin. Haastat-
telemistamme lapsista kahdeksan lasta koki, etta he eivat saa nukkua niin pit-
kdan kun haluaisivat. Lapset kuitenkin tiedostivat sen, ettd valipalalle pitaa

nousta ylos.

“Sielld on musiikkia. Joku satu tai musiikkia. Ihan sama. Koska mé
tykkaén iha joka laulua ja tarinaa kuunnella.”

“Satua. Koska se on kivaa ja mé haluan olla silmét auki jos tati ei
néa.”

“Musiikkia. No koska voi nukahtaa.”

“En, ko sitte ma en saa Vélipalaa. Tai sitte méa ite herééan.”
“No aikuiset kylla tulis heréttaén. Silloin vasyttaa.”

“En, koska pitdé heréta vélipalalle.”

“Tullaan heréattamaan. On ok, etta tullaan heréattdmaan.”
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5 JOHTOPAATOKSET

Lasten haastatteluvastaukset olivat pd&asiassa positiivisesti painottuneita pai-
vahoitoa ja paivakodin arkea ajatellen. Saimme vastaukset tutkimuskysymyksiin
laajana kokonaisuutena. Lasten mielesta hyva arki paivakodissa on kiteytetysti
sellaista, jossa leikille on varattu paljon aikaa yksin seka kavereiden kanssa,
riitelya ja matkimista on mahdollisimman vahan, nukkumaan meno ei ole pakol-
lista, ruoka on hyvaa ja ulos paasee leikkimaan. Lasten mielesta hyva paivahoi-
to taas pitéaa sisallaan hoitavia aikuisia, lasten mielipiteiden kuuntelua seka nii-
den toteuttamista ja mahdollisimman vahan siirtymatilanteissa odottamista seké
paikallaan istumista. Lapset olivat suurimmaksi osaksi tyytyvaisia perushoidolli-
siin arjen tilanteisiin, vaikka pientd vaihtelua oli havaittavissa lasten antamissa
vastauksissa. Halusimmekin nostaa kasiteltavaksi niitd aihealueita haastatte-
luistamme, jotka toteutuvat hyvin paivahoidossa saamiemme vastausten perus-

teella seka myds niita aiheita, jotka mielestamme kaipaavat huomioimista.

Mielestamme yksi tarkeimmista esille nousseista seikoista oli se, kuinka erilaisia
kaikki lapset ovat ja minkalaisia haasteita se luo hyvélle paivakodin arjelle. Pai-
vakotien lapsiryhmissa on niin monta erilaista persoonallisuutta kuin lastakin on.
Myds lasten eroavaisuuksien takana on kotona opitut kayttaytymis- ja toiminta-
mallit, joiden yhteensaattaminen tuo haasteen péaivakodin arjelle. Paivakotiryh-
missa myoOs lasten iat ja taitotasot vaihtelevat, jotka luovat oman haasteensa
toiminnan suunnittelulle. Lapset ovat myds temperamentiltaan hyvin erilaisia.
Jokaisella lapsella on ominainen tapa toimia tietyssa tilanteessa. Yksi lapsi voi
osoittaa turhautumisensa hyvinkin voimakkaasti, kun taas toinen voi harmitella

asiaa hiljaa itsekseen. (Jarvinen & Laine & Hellman-Suominen 2011, 38- 39.)

Haastatteluita tehdessa huomasimme jo, kuinka erilaisia haastateltavat olivat
vastausten ja keskittymisen suhteen. Lasten eroavaisuus ilmeni muun muassa
sitd kautta, kun yksi lapsi ei osannut vastata esittamaamme kysymykseen, mut-
ta toinen lapsi taas antoi kattavan vastauksen. Haastateltavien lasten roolit vas-

tausten annossa vaihtelivat, silla kukaan heista ei osannut vastata kaikkiin ky-
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symyksiin, mutta yksikaan ei jattdnyt kokonaan vastaamatta. Lasten erilaisuus
ilmeni my0s sita kautta, kun jotkut lapset katsoivat meitd koko ajan silmiin vas-
tatessaan ja kuunnellessaan, kun taas joidenkin lasten keskittyminen ja katse
harhaili 1ahes koko haastattelun ajan. Vaikka lapset olivat samasta ryhmasta ja
he kuuluivat samaan ikaluokkaan, heidan vastauksistaan nakyi hienosti persoo-

nallisuuden tuomat erot. Naméa eroavaisuudet rikastuttivat tydtamme paljon.

Kun haastattelumme alussa kysyimme lapsilta, millaista heidan mielestaan on
hyva paivahoito, tiesimme kysymyksen olevan haastava sen ikaisille lapsille,
mutta halusimme silti siséllyttad kysymyksen haastatteluumme. Ymmarsimme
my0ds, ettd lasta voi jannittdd paljonkin uusi tilanne, mista johtuen haastattelun
alussa kysymyksiin vastaaminen on hankalampaa ja hieman jadykempéaa. Osalla
lapsista oli myds haastattelussa vaikeuksia vastata kysymykseen siita, millainen
aikuinen on mukava paivakodissa. Lasta haastateltaessa seka vastauksia tulkit-
taessa tulee ottaa huomioon se, ettei lapsi kykene kertomaan tuntemuksistaan
ja kokemuksistaan samalla lailla kuin aikuinen. Lisaksi tulee huomioida, etta
lapsen sanavarasto kasitteineen on huomattavasti niukempi ja lapsi voi kasittaa
tietyt sanat omakohtaisen kokemuksensa kautta eli erilla tavoin kuin toinen sen
kasittaisi. Lapselle sopivan kommunikaation kayttdminen on tarkeda kysymyk-
sid laadittaessa, jotta haastattelu onnistuisi. (Kirmanen 1999, 199.) Emme koe
kuitenkaan epaonnistuneemme naiden kysymysten kohdalla, silla osa lapsista
kuitenkin antoi selvasti ymmarrettavat vastaukset niihin. Liséksi mielestdmme
on hyva, ettd opinnaytetydtamme selattaessa tulee esille, etta lapset ovat yksi-
|6ita ja he eivat samasta ikaluokastaan huolimatta ymmarra kaikkea viela yhdel-
l& tavoin. Liséksi saimme kyseisiin kysymyksiin vastaukset kaikilta lapsilta ko-

konaisuutenaan, muiden kysymysten kautta.

Saamiemme vastausten perusteella lasten mielestd muun muassa odottaminen
ja paikallaan istuminen ovat epamukavaa toimintaa paivakodissa. Omien koke-
mustemme perusteella arvioimme, ettéa 5-6 -vuotias lapsi ei jaksa yhtajaksoises-
ti puolta tuntia kauempaa keskittyd yhteen asiaan. Tassa idssa lapsen pitkajan-
teisyys on kuitenkin jo selkeasti pidempi entd nuorempien lasten. Toki lasten

valilld on eroavaisuuksia; yksi lapsi jaksaa keskittya pidempaéan enté toinen. Jos
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5-6 -vuotiaalle lapselle antaa kuitenkin jotain mielek&sta tekemista, sen loppuun
saattaminen tuntuu hanesta hyvalta (Jarvinen ym. 2011, 63). Ei ole kuitenkaan
tarkoituksenmukaista istuttaa tdman ikaisia lapsia kauaa aloillaan, kun heille
tarkeinta on leikkiminen. Lapsen on kuitenkin hyva oppia odottamaan vuoroaan
tai olemaan pienia aikoja aloillaan ja kuuntelemaan toisia ihmisié. Jos lapselle
antaa aina periksi, kun han ei halua tehda esimerkiksi palapelia loppuun, niin
jaksaako lapsi lopulta ndhda vaivaa ja keskittyd mihinkaan tekemiseen kunnol-
la? Lapsen aktiivisuus, toisin sanoen motorinen aktiivisuus, on myos yksi tem-
peramenttipiirteiden osa- alue. Joku lapsi on kykeneva istumaan pitkia aikoja
paikoillaan ja keskittymaan yhteen tehtavaan, kun toiselle lapselle on luontaista
olla enemman liikkeessa kuin istua paikallaan. (Jarvinen ym. 2011, 39.) Téllai-
set lasten eroavaisuudet on hyva huomioida varhaiskasvatustoimintaa suunni-

teltaessa.

Haastateltavat lapset kertoivat, etteivat pida toisten lasten kanssa riitelysta,
matkimisesta eivatka fyysisesti kovasta kontaktista. Tilanteita péaivékodissa ei
lasten mukaan ollut paljoa, mutta ne olivat silti inhottavia. On taysin ymmarret-
tavaa, etta lapset kokevat tallaiset asiat epamieluisina ja arsyttavina. Paivakodin
lapsiryhmassa on silti yleista, etté konfliktitilanteita syntyy. Varsinkin lasten leik-
ki- ja ryhmatilanteissa voi tulla eripuraa asioista lasten kesken. Lapset oppivat
naiden kautta kuitenkin pettymysten sietamista, joustamista, suunnittelua, neu-
vottelua ja sosiaalisia taitoja. (Vehkalahti & Urho 2013, 90- 95.)

Opinnaytetyémme tarkoituksena oli selvittda lasten kokemuksia paivahoidosta
ja paivakodin arjesta. Haastatteluissamme jokainen lapsi vastasi, etta paivako-
tiin on mukava tulla. Td&mé& on hienoa, silla se kertoo siitd, ettd kokemukset ovat
kokonaisuudeltaan positiivisia kaikilla lapsilla. Lapset kertoivat pitavansa siita,
ettd paivakodissa saa leikkia paljon. Haastatteluista nousi yleisesti esille se, etta
leikkiminen on lasten lempipuuhaa. Paivahoidossa ja pdaivakodeissa tulisikin
antaa lasten leikkia, vapaasti seka ohjatusti. YK:n ihmisoikeuksien julistukses-
sakin on korostettu leikin asemaa lapselle lauseella: “Jokaisella lapsella on oi-
keus leikkiin.”. Taman toteamisen noudattaminen vaihtelee niin kulttuureittain

kuin perheittain. Eri perheissé tuetaan lasten leikkia ja sen toteutumista eri ta-
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voin, joissain enemman ja joissain vihemman. (Hakkarainen 2008, 99.) Taméan
vuoksi on mielestimme tarke&a, ettda haastattelemamme lapset kokevat saa-

vansa leikkia paivakodissa tarpeeksi.

Leikki ja sen omaehtoisuus on tarkeaa lapsen henkiselle kasvulle. Taidot, ko-
kemukset ja oivallukset, jotka koetaan sekad opitaan leikin kautta, ovat tarkeita
lapsuudesta aikuisikédan asti. Leikki auttaa useilla tavoin kehittdmaan omaa
neuvottelutaitoa, mielikuvitusta, ymmarrysta ja parjaamista elaman koetuksissa.
Juuri leikin kautta opitaan omasta itsestd mutta myds ympardivasta maailmasta.
(Vehkalahti & Urho 2013, 8-9) Yksin leikkiminen on mahdollista, mutta iso osa
leikeista tarvitsee juuri useamman osallistujan. Hyvéan leikin mahdollistamisessa
on tarkedd omata taito yhteisesta leikkimisesta, jolloin my6s lasten valinen vuo-
rovaikutus kehittyy. (Vehkalahti & Urho 2013, 83.) Haastateltavista lapsista jo-
kaiselle on hyva lahtokohta kanssaleikkimiseen, silla jokainen kertoi, ettéd heilla

on kavereita paivakodissa ja se tuntui lapsista kivalta ja iloiselta asialta.

Lasten valisen vuorovaikutuksen lisaksi on tarkeaa, etta paivakodissa saa kon-
taktia myos aikuisten kanssa. Aikuisen ja lapsen valinen vuorovaikutus tapahtuu
jokaisessa paivan tilanteessa, mutta se saisi silloin talléin myds tapahtua leikin
kautta. Aikuiset kokevat usein olevansa lasten leikkien avustajia, selvittajia tai
ohjaajia. Pelko siita, ettd ottamalla osaa leikkiin vahingoitamme tai muutamme
sitd, on yleista. Yleensa kuitenkin aikuisen lasnaolo ja oma asenne ratkaisee
hanen roolinsa leikissa. Aikuinen nimittéain voi olla yhtalailla leikkija leikissa kuin
lapsetkin, jolloin lapset ovat leikin johtajia ja asiantuntijoita. (Vehkalahti & Urho
2013, 102- 103.) Haastatteluissamme tuli esille, etteivat lapset koe aikuisten

leikkivan heidan kanssaan paivakodissa joko lainkaan tai riittavasti.

Haastatteluista nousi esille, etta lahes kaikki lapset toivoivat ryhmakokojen ole-
van pienempia. He kokivat, ettd jos heita olisi vahemman, olisi osastolla enem-
man tilaa leikkimiseen, melutaso olisi talléin pienempi ja ryhmassa olisi ylipaa-
tdan rauhallisempaa. Lapset kertoivat jokaisessa haastattelun teemassa pitéa-
vansa rauhasta ja rauhassa toimimisesta. Tosiasia on, ettd paivakotien ryhma-

koot ovat nykyisin suuria. Tutkimuksen mukaan myds erityisopetuksen tarve on
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kasvanut suurentuneiden ryhmakokojen vuoksi. Suurentuneet ryhmakoot aihe-
uttavat myds aikuisille seké lapsille stressia. Lapsi ei valttamatta osaa kasitella
stressia, josta johtuen lapsi voi kokea ylikuormittumista, jonka vuoksi hén ei
pysty saatelemddn omaa kaytostaan. (Siitonen 2011, 19.) Suuri ryhméakoko voi
my0s edesauttaa kaytoshairididen syntymista, koska lapsia on ryhmésséa paljon,
jolloin aikuiset eivat ehdi valvomaan kaikkea tapahtuvaa (Superliitto 2013, 5).
Aikuisen aika menee myo6s konfliktien ratkomiseen, joita on suuressa ryhmassa
enemman. Jos lapsia olisi ryhmisséd vahemman, niin kuin lapset toivoivat, lapsil-
la olisi mahdollisuus rauhallisempaan leikkiin. Myds aikuinen pystyisi antamaan
enemman huomiota yhdelle lapselle. Lapselle kahdenkeskinen aika on tarkeaa,
silla silloin lapsi saa aikuisen jakamattoman huomion ja lapsi tuntee olonsa tur-
valliseksi. Tama edesauttaisi myds turvallisten kiintymyssuhteiden syntymista

seka edistaisi lapsen mielenterveytta. (Superliitto 2013, 5.)

On myos tutkittu, etté sellaiset ryhmat joissa kahden tyontekijan vastuulla on
12- 14 kappaletta 3-6 -vuotiasta lasta, ryhman lapset ovat yhteistykykyisempia,
tottelevaisempia, puheliaampi seka kekseliagdmpia enta sellaiset lapset, jotka
ovat neljan tyontekijan vastuulla olevassa ryhmassa jolloin lapsia saattaa olla
24- 28. Ne lapset, jotka ovat olleet pienemmassa ryhmassé, ovat osoittaneet
my0Os kehittyneempaa sosiaalista taidokkuutta. Pieni ryhmékoko mahdollistaa
myds sen, etté hiljaisempikin lapsi saa enemman aantansa kuuluviin. Kun lap-
sella ja aikuisella on enemman aikaa ja mahdollisuuksia olla vuorovaikutukses-
sa ja keskustella, se edesauttaa myods lapsen verbaalista kehitysta. (Siitonen
2011,19.)

Kasvattajan tulee osata kuunnella ja havainnoida lasta seka tutustua hanen
perheeseensa. My6s lasten tarpeet vaihtelevat eri paivina. Jonain paivina lapsi
voi tarvita lohduttamista ja sylissa pitoa, kun taas toisena paivana lapsi voi kai-
vata rajojen asettamista ja kannustamista. Hyva kasvattaja tuntee lapsen ja
ymmartaa mista erilainen kayttaytyminen johtuu. Hyvan kasvattajan merkki on
myds se, ettd han muokkaa toimintaa lasten mielialojen ja jaksamisen mukaan.

Lapsilahtéinen toiminta on myds aikuisen ja lapsen yhteisty6ta, jossa molemmil-
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la osapuolilla on mahdollisuus vaikuttaa toimintaan. (Jarvinen ym. 2011, 34-
36.)

Lapsista lahes kaikki olivat sitd mielta, etta saavat syoda rauhassa. Kuitenkin
suuri osa lapsista oli sitd mielta, ettd ruokaillessa on mukava jutella samalla.
Monessa paivakodissa painotetaan hiljaista ruokailua ja ruokarauhan antamista
toiselle. Mielestdmme ruokarauha taytyykin olla, mutta tarvitseeko ruokailun olla
aivan hiljainen tapahtuma? Olisiko esimerkiksi mahdollista, jos silloin talléin lap-
set voisivat vapaammin ruokailla. Osa lapsista haluaisi kuitenkin yleensa kes-
kustella samalla kun syovat, niin olisiko tayden hiljaisuuden tilalle mahdollista
harjoitella sivistynyttd ja rauhallista ruokakeskustelua kerran tai kahdesti viikos-
sa aikuisen johdolla? Nain lapset oppisivat, etta ruokaillessa toisille inmisille voi
jutella, mutta rauhallisesti ja niin, etta ne jotka eivat halua keskustella ruokail-
lessaan, heilla olisi kuitenkin ruokarauha olemassa. (Mikkola & Nivalainen 2010,
44- 45.)

Yksi mielestamme tarkein haastatteluista esille noussut asia oli se, kun lahes
kaikki lapset vastasivat, etta paivakodissa on varattu tarpeeksi aikaa leikille.
Tulos on hyvin positiivinen ja se yllatti meidat, silla joskus laskimme, etta va-
paalle leikille ei jad paljoa aikaa, jos ryhmassa noudatetaan tiukasti paivarytmia.
Kasvattajan olisikin tarkedd muistaa, ettd arvostamalla leikkia, arvostaa samalla
my0s lasta. Leikkiminen kehittdd muun muassa lapsen ongelmanratkaisutaitoja
seka luovaa ajattelua ja leikin kautta lapsi oppii uusia asioita. Se voi myds aut-
taa lasta luottamaan itseensa ja omiin taitoihinsa. Leikkiessaan lapsi on omassa
maailmassaan. Seuraamalla lapsen leikkia tai olemalla osa sita, paasee la-
hemmas lapsen todellista minuutta. Lapsi voi myds leikin kautta kasitella itsel-
leen vaikeita asioita, joista han ei muuten pystyisi puhumaan. (Jarvinen ym.
2011, 65- 66.)

Kuitenkin lahes kaikki lapset olivat myds sitd mieltd, etta leikit jaavat yleensa
kesken. Tasta voisimme paatelld, etta leikkiin ei kuitenkaan ole tarpeeksi varat-
tu aikaa. Toisaalta on totta, etta lasten leikit ovat yleensa pitkia ja ronsyilevia,

jolloin leikkiin voi olla mahdotonta varata tarpeeksi aikaa. Paivakodeissa on hy-
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va noudattaa tiettyd paivarytmia, jotta lapsetkin oppivat sen. Tietynlainen paiva-
rytmi tuo myos turvaa lapselle, koska han tietdd, mita seuraavaksi on tapahtu-
massa. Mutta jos leikit jaavat usein kesken, niin haluavatko lapset yhta innok-
kaasti aloittaa uutta leikkia, jos he tiedostavat, ettd pian leikki taytyy kuitenkin
korjata pois. Joten rakentuvatko paivakotien arjen rutiinit lapsilahtoisesti? Voisi-
ko tilanteen salliessa keskittya meneilla olevaan hetkeen rutiinien sijasta? Har-
voin paivakotiryhmissé on niin paljon tilaa, ettd keskeneraiset leikit olisi mahdol-
lista jattdd odottamaan jatkoa. Suurin osa haastatelluista kuitenkin mainitsi vas-
tauksissaan, etta leikkeja olisi mahdollista jatkaa mychemmin. Mietimme Kui-
tenkin tdssa tapauksessa, tarkoittivatko lapset lopulta aiemmin aloitetun leikin
jatkamista vai viittasivatko he saavansa jatkaa iltapaivasta jonkun uuden leikin
parissa. Hyvin todennakoista on, etta lapset eivat jatka iltapaivalla enaa aamulla

aloittamaansa leikkia, vaan joutuvat keksimdan jotain muuta.

Haastatteluiden perusteella kavi ilmi, ettd 5-6 -vuotiaat lapset eivat tykkaa nuk-
kua paivaunia tai levahtaa paivakodissa. Kuitenkin suurin osa lapsista kertoi
pitavansa paivaunien nukkumisesta, mutta paivakodissa he kuitenkin vain le-
vahtavat nukkumisen sijasta. Jos he sattuvat nukahtamaan, lahes kaikki lapset
mainitsivat, etteivat saa nukkua niin pitkdan kuin haluaisivat. Lapset kuitenkin
ymmarsivat, etta valipalalle taytyy nousta. Useasti taman ikaiset lapset eivét
enda nuku kotonaan paivaunia, minka vuoksi he haluaisivat myds tarhassa teh-
da jotain muuta sen aikaa, kun muut lapset nukkuvat. Levahtaminen voi tuntua
kenesta vaan pitkaveteiselta, jos ei vasyta ja paikoillaan joutuu olemaan tunnin
ajan. Nuoremmat lapset myods vasyvat nopeampaa kuin 5-6 -vuotiaat. Vasymi-
nen nakyy eri tavoin lapsissa. Kun yksi on aikeissa nukahtaa ruokapoéytaan,
toinen on valmiina lahtemaan juoksuun. Kun tallaiset lasten véliset erot huomi-
oidaan, toiminta on lapsilahtdisempaa. (Tiusanen 2008, 84- 85.) Levahtaminen
on kuitenkin tarkea hetki paivassa. Silloin rauhoitutaan ja kasataan voimia. Yh-
tena mahdollisuutena vanhimpien lasten suhteen olisi se, etta heidan mielipitei-
taan kuultaisiin ja silloin kun heita vasyttaa, he saisivat menna levahtamaan. Ja
niina paivina, kun lasta ei vasyta, han saisi muuta hiljaista tekemista siksi aikaa,

kun toiset lapset nukkuvat.
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6 POHDINTA

OpinnaytetyOoprosessissamme keskityimme varhaiskasvatukseen ja lapsiin, jot-
ka ovat palvelun paaasiallisia kayttajia. Halusimme, etta saisimme opinnayte-
tyoltd mahdollisimman paljon omaa ammatillista kasvua varten. Koimme, etta
lapsia haastattelemalla tydmme olisi meille antoisin tulevaisuutta ajatellen. Ajat-
telimme myds, etté 5-6 -vuotiailta lapsilta saadut ndkdkulmat Kemin varhaiskas-
vatuksesta tulevat tarpeeseen, silla opinnaytetydmme tarjoaa paivakodeille
ajankohtaista tietoa itse kentaltd. Aiheen valinnan jalkeen olimme yhteydessa
Kemin kaupungin péaivakotiin, jossa halusimme tehd& opinndytetydmme haas-
tattelut. Paivakoti oli toiselle meista jo entuudestaan tuttu, joten sielld oltiin ha-
lukkaita osallistumaan tydémme toteuttamiseen. Saimme kyseiseltéa paivakodilta
toiveen, ettd emme julkaisisi heiddan nimedan opinnaytetydssdmme. Tama
pyyntd mietitytti meité aluksi, mutta prosessin edetessa huomasimme, ettei pai-

vakodin nimen julkituomisella olisi ollut merkitysta tydomme kannalta.

Loppukevaasta 2014 opintojen vahentyessa saimme sovitettua aikataulujamme
niin, etta opinnaytetyon todellinen tekeminen alkoi. Olimme valmiiksi tutustuneet
aiheesta tehtyihin aikaisempiin opinnaytetdihin ja laadullisen seka lasten haas-
tattelun kirjallisuuteen. Naiden pohjalta lahdimme luomaan haastattelukysymyk-
sid seka infopapereita ja lupakyselyitd vanhemmille. Paatimme myads, etta haas-
tattelut suoritettaisiin kesakuussa 2014. Olimme paattaneet rajata haastatelta-
vat 5-6-vuotiaisiin lapsiin. Valitsemassamme paivakodissa taman ikaisia lapsia
oli kirjoilla 10 kappaletta ja heista kaikki suostuivat haastateltavaksemme. Teh-
dessdmme haastatteluita kesékuussa, ilmeni ettéa kolme haastateltavista lapsis-
ta oli jadnyt jo kesalomalle, jonka vuoksi heidan haastattelut siirtyivat syyskuul-
le. Emme kuitenkaan kokeneet haastatteluiden siirtymisen haittaavan opinnay-
tetydprosessiamme, silla saimme kesan aikaa keskittya jo tehtyihin haastatte-
luihin. Kaikki 10 haastattelua sujuivat mielestamme mallikkaasti, silla lapset ei-
vat ujostelleet meitd ja haastattelutilanteessa tunnelma oli rento. Lapset jaksoi-
vat hyvin keskittya kysymyksiimme ja he antoivat meille positiivista palautetta

kokemuksesta.
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Kesan aikana olimme myo6s lainanneet koulumme Kkirjastosta opinnaytetyo-
homme liittyvaa kirjallisuutta, joten tutustuimme molemmat teoriaan téiden ohel-
la. Kun syyskuussa viimeisetkin haastattelut oli tehty ja litteroitu, olimme valmii-
ta aloittamaan tyon kirjallisen tuottamisen. Emme ehtineet kauaa kirjoittaa opin-
naytetyota, kun oli aika aloittaa viimeinen yhdeksan viikon harjoittelu. Molemmat
suoritimme nama harjoittelut paivakodissa, joten olimme sidoksissa harjoittelu-
paikkaamme aina arkipaivisin. Tydskentelimme myds opiskelun ohella iltaisin ja
viikonloppuisin, joten yhteinen aika jai valitettavan vahalle. Alkuperéinen tavoit-
teemme oli, ettd tydmme on valmis harjoittelun loppuessa, jotta valmistumme
ajallaan joulukuussa. Mutta syksyn harjoittelun lomassa seka elaméantilanteiden
muuttuessa meille kavi selvéksi, ettd opinndytetydmme valmistuminen viivastyy.
Paatimme kuitenkin, ettemme venyta valmistumista lilan kauas, vaan tekisimme
opinnaytetydmme loppuun niin pian kuin mahdollista. Aloimme joulukuun 2014
lopussa kirjoittaa opinnaytetyétamme uudella innolla, jotta valmistuisimme vii-

meistaan kevaalla 2015.

Opinnaytetydmme Kkirjoitusprosessin aloitimme pohtimalla, minkélaisia teoreetti-
sia viitekehyksia tydbmme tulisi sisaltamaan. Paatimme ottaa opinnaytetydmme
teoreettisiksi viitekehyksiksi lapsilahtdisyyden ja laadunhallinnan varhaiskasva-
tuksessa. Liséksi kerroimme tutkimuksen kasitteellisessa viitekehyksessa pai-
vakodin arjen perushoidollisista tilanteista, kasvattajan roolista seka 5-6 -
vuotiaan lapsen kehityksesta. Pohdimme my6s missa jarjestyksessa tyota olisi
hyva lahtea tyostamaan. Kirjoitimme molemmat ennalta sovituista teoksista
opinnaytetybhdémme sopivaa teoriaa ylos, jonka jalkeen siirsimme Kirjoitta-
mamme tekstit internetissa olevaan sovellukseen, jota molemmat kykenimme
kayttamaan kotoa kasin. Pystyimme my6s muokkaamaan samaa tiedostoa yh-
taaikaisesti reaaliajassa, joka nopeutti opinnaytetydprosessiamme, silla asuim-
me vuoden 2015 alusta lahtien eri paikkakunnilla. Teoriaosuuksien lomassa
teimme myds aineiston analyysid. Saatuamme koottua aineistoanalyysin,
aloimme Kkirjoittaa opinnaytetydmme johtopaatoksia kayttaen keradmaamme

teoriaa hyodyksi.
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Nauhoitimme kaikki 10 haastattelua seka nauhurilla etta puhelimissamme olevil-
la sanelimilla. Nauhoittamisen lisaksi toinen meisté kirjoitti myds lasten vastauk-
set paperille varmuuden vuoksi. Kaikki nauhureilla nauhoitetut haastattelut on-
nistuivat, silla ne olivat selkeitd, kun kuuntelimme uudelleen ne. Litteroidessa
noudatimme alusta loppuun samaa purkutapaa. Lisaksi tydbmme viitekehys tu-
kee saamaamme aineistoa. Naiden edelld mainittujen osioiden toteutumisen
kautta olemme sita mielta, ettd saamamme tulokset sek& tydmme on luotettava.
(Hirsjarvi & Hurme 2009, 185.)

Eettisyyden huomioiminen oli my¢s tarkedssd asemassa toteuttaessamme
opinnaytetyota. Tarkeitd eettisid periaatteita ihmiseen kohdistuvassa tutkimuk-
sessa on muun muassa informointi ja sen kautta saatu suostumus, luottamuk-
sellisuus, seuraukset seka haastateltavan yksityisyys. Hoidimme informaation
antamalla vanhemmille lupakysely-lapun sek& kysymalla lapsilta ennen haastat-
telutilanteeseen menoa heiddn suostumuksensa siihen. Huolehdimme, etta
haastateltavien sekd heidan perheidensa ja meidan valille syntyi luottamus siita,
ettd kasittelisimme asianmukaisella tavalla saamamme tiedot. Haastateltavil-
lemme ei myo6skaan koituisi seuraamuksia haastatteluun osallistumisesta ja
heidan yksityisyydestddn pidamme huolen sekd opinnaytetydbmme prosessin

aikana etta sen jalkeen. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 20.)

Opinnaytety6tdmme voi ja saa hyddyntaa Kemin kaupungin varhaiskasvatuk-
sessa ja sen toiminnan kehittdmisessa. Kasvattajat saavat mielestamme opin-
naytetyostamme hyvia vinkkeja ja huomioitavia asioita varhaiskasvatuksen ar-
kea varten, silla tydssamme esille nousseet asiat ovat tarkeita lasten kokemuk-
sia. Koemme, ettd olemme kuulleet nyt 5-6 -vuotiaita lapsia paivakodin arjesta.
Mahdollista jatkotutkimusta ajatellen, jollakin olisi esimerkiksi mahdollisuus lah-
teda tutkimaan kasvattajien mielipiteitd samoista aiheista paivakodin arjessa.
Toisaalta jatkotutkimusta voisi myos ajatella tehtavéksi johtopaatoksissamme
nousseisiin teemoihin. Kuitenkaan opinnaytetydéstamme ei noussut mitdén eri-
tyisen halyttavaa esille, joten koemme, ettei jatkotutkimukselle olisi valttamatén-

ta tarvetta.
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Koemme, etta opinndytetydmme prosessissa kaikesta tarkein osuus eli lasten
haastattelut, onnistuivat erittdin hyvin. Lapsille jai hyva ja erityinen kokemus
haastattelutilanteistamme. Saimme itse lapsilta erittain tarke&a tietoa ja hyvia
kannanottoja nykyiseen varhaiskasvatuksen tilanteeseen. Onnistuimme mieles-
tdmme saamaan tutkimuskysymyksiin laajat vastaukset aineistomme kautta.
Omasta mielestimme opinndytetyoprosessimme sujui hitaasta etenemisesta
huolimatta hyvin. Hidas eteneminen oli meidéan yhteinen valinta, silla olemme
molemmat halunneet tehda tydostamme mahdollisimman hyvan, joten hatikdi-
mista on valtetty. Saimme hektisesta arjesta huolimatta aikataulumme lopulta
yhtenemaan ja joustimme molemmin puolin. Kannustamalla toisiamme saimme
opinnaytetydmme saatettua loppuun ja mielestdmme yhteistyémme prosessin

aikana sujui todella hyvin.
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Liite 1 1(3)

LAPIN AMK '

Lapland University of Applied Sciences

Hyvéat vanhemmat,

Olemme kaksi Lapin ammattikorkeakoulussa sosiaalialan koulutusohjelmassa opiskele-
vaa nuorta. Valmistumme vuoden 2014 lopulla sosionomeiksi ja saamme samalla las-
tentarhanopettajan kelpoisuuden. Tamén vuoksi opinnaytetydmme liittyy varhaiskasva-

tukseen.

Opinnaytetyéssamme kasittelemme lapsen viihtyvyyttd péivakodin arjessa ja hédnen ka-
sitystddn hyvasta paivasta paivakodissa. Toivoisimme teiltd vanhemmilta lupaa haasta-
tella ja mahdollisesti valokuvata 5-6-vuotiasta lastanne opinndytetyotamme varten.
Haastattelumme ajankohtana on kesékuu 2014, niina hoitopéivina kun paivakodille so-
pii. Haastattelussa kasittelemme lapselle tarkeitd paivakodin arjen tilanteita, joita ovat
muun muassa ulkoilu, ruokailu ja leikkiminen. Koemme ammatillisesta ndkdkulmasta
tarkedksi sen, ettd lasta ja hanen mielipiteitadn kuullan paivahoidossa. Tdman kautta

paivahoidolla on mahdollisuus kehittymiseen.

Haastattelutilanteessa haastattelemme jokaista lasta yksitellen ja jokainen haastattelu
nauhoitetaan nauhurilla. Haastattelussa kysymme lapsilta heidan mielipiteitddn hyvésta
paivahoidosta ja arjesta paivakodissa kayttamalla helposti ymmarrettavia kysymyksiéa.
Lapsi saa my0ds halutessaan piirtdd omanlaisensa kuvan siita, millainen on hanen kasi-
tyksensa hyvasta paivastd paivakodissa. Kun olemme saaneet purettua haastattelut, ha-
vitimme nauhoitteet asianmukaisesti. Haluaisimme haastattelutilanteessa ottaa myds
valokuvia lapsista ja heidén tuotoksistaan opinnaytetydémme monipuolistamiseksi. Va-
lokuvat otamme kuitenkin niin, ettd lapsi ei ole niistd tunnistettavissa. Kasittelemme
haastattelussa saadut tiedot luottamuksellisesti, eika lasta tai hanen henkildllisyyttaan

VoI tunnistaa valmiista opinnédytetyosta.
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Olisimme Kkiitollisia, jos saisimme teilt4, hyv& vanhemmat, luvan haastatella ja mahdol-
lisesti kuvata lastanne sekd hénen tuotoksiaan. Arvostaisimme suostumustanne paljon,
sill& se auttaisi meit& opinndytetydssdmme. Antaessanne suostumuksenne, varmistamme
my6s ennen haastattelutilanteeseen menoa lapsen halukkuuden haastatteluun. Mieles-
tdmme on tarkedd, ettei ketdan lasta pakoteta haastatteluun.

Opinnaytetydémme valmistuttua paivakodit saavat tutustua sen tuloksiin ja mahdollisesti
hyodyntaa niita haluamallansa tavalla. My6s te vanhemmat voitte tutustua siihen The-

seuksesta.

Jos teilld ilmenee kysymyksié liittyen haastatteluun, valokuvaukseen tai opinndytetyo-

hémme, voitte olla meihin yhteydessé séhkdpostitse.

Kesaisin terveisin,

Elisa Peratalo Mari Puustinen

elisa.peratalo@edu.lapinamk.fi mari.puustinen@edu. lapinamk.fi
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LAPIN AMK

Lapland University of Applied Sciences

Haastattelu- ja valokuvauslupa opinnéytetyota varten

Lapsen nimi

() Lapseni saa osallistua haastatteluun ja lapseni sekd hanen tuotoksensa saavat na-

kya mahdollisissa kuvissa haastattelun tukemista varten péivékodin arjen tilanteissa

() Lapseni saa osallistua haastatteluun mutta emme anna lupaa hénen tai hanen tuotos-
tensa ndkymiseen mahdollisissa kuvissa haastattelun tukemista varten paivékodin arjen

tilanteissa

() Lapseni ei saa osallistua haastatteluun eika lapseni eivatkd hanen tuotoksensa saa

nakya mahdollisissa kuvissa haastattelun tukemista varten paivékodin arjen tilanteissa

Paivamaara ja Huoltajan allekirjoitus sekd nimenselvennys

Palauta vastauksesi paivékotiin 30.05.2014 mennessa.

Kiitos vaivannadstanne!

Terveisin opiskelijat Elisa Perétalo ja Mari Puustinen
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Kerromme lapselle, ettd han saa palkkion hyvésta jaksamisestaan kanssamme aina yh-
den teeman jalkeen. Namé palkinnot ovat muumitarroja, joita on monia erilaisia. Toi-

vomme ettd n&illa lapsi motivoituu jaksamaan haastattelutilanteessa.

Kun kysymme kysymyksen, lapsi saa valita ensin yhden askartelemistamme hymynaa-
moista, joka kuvastaa hdnen mielipidettddn asiasta. Sen jalkeen hdn voi sanoin kertoa
vield mielipiteensé kysymykseen. Esimerkiksi, jos lapsi valitsee iloisen hymynaaman,

niin kysymme, ettd miksi han on asiasta tata mielta.

KERTOISITKO VAHAN SINUSTA?

- Kuinka monta vuotta olet?
- Tytt6 vai Poika

PAIVAKOTI/ PAIVAHOITO

1. Millainen on mielestési hyvéa péiva paivakodissa?

2. Millaista on mielestasi hyva paivéhoito?

3. Jos saisit taikasauvan jolla taikoa kivan paivan tarhassa, niin mité taikoisit? Mita
silloin péivakodissa tehtdisiin? Kenen kanssa? Missa?

4. Mista tykkaat paivakodissa?

5. Misté et tykkaa paivakodissa?

6. Miké on mielestasi paivakodin paras paikka? (piha, ruokailutila, leikkitila, nuk-
kumatila)

7. Millainen sinun mielestasi on mukava aikuinen péivakodissa? Mitd han silloin
tekee?

8. Onko paivakotiin kiva tulla? Miksi on/ei?

9. Haluaisitko etté lapsia olisi ryhméssasi enemmén vai véhemméan? Vai onko nyt
hyva?

10. Kuunnellaanko sinua mielestési tarpeeksi? Otetaanko mielestasi sinun mielipi-
teet huomioon?

RUOKAILU

1. Millainen haluaisit ruokailutilanteen olevan?

Millainen ruokailutilanne on mielest&si?

Saatko sydda rauhassa? Vai tykkaatko jutella ruokaillessasi? Miksi?
Tykkaatko istua omalla paikallasi vai haluaisitko itse valita istumapaikkasi?
Mité ruokaa haluaisit useammin sy0da? Mista ruoasta et pida? Miksi?

ok~ w



6.

65

Liite 2 2(2)
Mista valipalasta tykkaat? Miksi?

LEIKKIMINEN, LELUT JA TILAT

1.

a ko

Millainen leikkimistilanne olisi sinusta mukava?

Tykkaatko leikkid yksin vai kaverin kanssa?

Onko sinulla kavereita paivakodissa? Jos on/ei, niin miltd se sinusta tuntuu?
Millaisia leikkeja tykkaat leikkid? Mistd leikeistd et pida?

Onko sinulla tarpeeksi aikaa leikkimiseen vai jaavatko leikit kesken? Saatko jat-
kaa leikkid my6hemmin?

Leikkiikod aikuinen kanssasi? Pidatko siitd, ettd aikuinen leikkii kanssasi? Halu-
aisitko, ettd aikuinen leikkisi kanssasi useammin /véhemman?

Pidatké péaivakodin leluista ja leikkitiloista? Onko leluja mielestési tarpeeksi?
Mitd leluja toivoisit tarhaan? Onko sinun mielestési tarpeeksi tilaa leikkimiseen?
(Keksitko itse leikkeja vai ohjataanko sinut leikkiin?)

PUKEUTUMINEN/ ULKOILU

1.
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Millainen on sinun mielestési hyva pukeutumistilanne? Miten haluaisit sen ta-
pahtuvan?

Tykkaatko pukea itse vai haluatko apua?

Saatko pukeutua rauhassa vai onko kiire pukeutua?

Millainen ulkoilutilanne olisi mielestasi hyva? Mita silloin tapahtuisi?
Tykkaatko kayda pihalla? Miksi?

Mitd tykkaat leikkia ulkona? Mité pihalla yleensé tehdaan?

Onko jotain mita haluaisit tehda pihalla, mutta et saa tai et voi?

Miké on mielestési mukavaa tekemista pihalla ja miké ei?

Leikitkd yksin, kaverin vai aikuisen kanssa?

LEPAAMINEN/ NUKKUMINEN
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Millainen teidén paivakodin nukkumaanmenotilanne mielestasi on? Enta millai-
nen nukkumapaikka on mielestasi?

Millainen haluaisit nukkumatilanteen olevan? Entdpa nukkumapaikan?
Tykkaatkd nukkua paivaunia? Nukutko yleensa paivaunet vai levahdatkd? Jos
sinua ei vasytd, menetkd silti mielelld&n levahtamaan vai haluaisitko tehda jotain
muuta?

Onko nukkarissa helppo nukahtaa? Onko siella rauhallista? Auttaako pehmolelu
vieressa nukahtamaan?

Haluaisitko, ettd sinua silitetdan tai sinun vieressa ollaan?

Haluatko kuunnella musiikkia tai satua yrittaessasi nukahtaa? Miksi?

Saatko nukkua niin pitk&an kuin haluaisit?



