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Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd kasvattajien ké&sityksia lapsen
osallisuudesta paivakodin ympéristokasvatuksessa. Tutkimuksessa tarkas-
teltiin, miten lapsen osallisuus kasvattajien mielesta ilmenee ja miten kas-
vattajat tukevat lapsen osallisuutta ymparistokasvatuksessa. Lisaksi tutkit-
tiin, millaisia kasityksia kasvattajilla on lapsen osallisuuden merkityksesta
paivakodin ymparistokasvatuksessa. Tutkimuksen tavoitteena oli myds
saada kasvattajat kiinnittdmadn aiheeseen enemmé&n huomiota péivékodin
arjessa.

Opinnaytetyon yhteistydkumppanina toimi keskisuomalainen paivékoti,
jonka yhtend painopisteend on kestavan kehityksen kasvatus. Tutkimuksen
teoreettisina lahtdkohtina olivat ympéristokasvatus, kestava kehitys ja lap-
sen osallisuus. Aineisto keréttiin teemahaastatteluilla, joihin osallistui
kolme pdivakodin kasvattajaa. Ensimmainen haastattelu toteutettiin yksi-
I6haastatteluna ja toinen parihaastatteluna. Aineiston analyysimenetelmé-
né kaytettiin teemoittelua.

Tutkimustulosten perusteella kasvattajat tukevat lapsen osallisuutta paiva-
kodin ympéristokasvatuksessa ottamalla lapset mukaan ymparistdvastuul-
liseen toimintaan. Kasvattajien mielestd lapsen osallisuus ymparistokasva-
tuksessa ilmenee pienind, arkipdivéisina tekoina, lasten kuuntelemisena
sekd heidan aloitteidensa huomioimisena. Kasvattajat tukevat lapsen osal-
lisuutta myos pyséhtymalld lasten havaintojen &arelle, kannustamalla lap-
sia tutustumaan ympaéristoon, ottamalla heidat mukaan toiminnan arvioin-
tiin seka toteuttamalla joskus lasten kanssa laajempia projekteja.

Tutkimustulosten mukaan lapsen osallisuuden merkitys ymparistokasva-
tuksessa on kasvattaa lapsia aktiivisiksi ja vastuuntuntoisiksi toimijoiksi.
Osallisuuden kautta lapsi voi tuntea itsensa arvokkaaksi ja ndin oppia ar-
vostamaan my6s muita ihmisié ja ympéristoa seka huolehtimaan niista.
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Kasvattajien kasityksié lapsen osallisuudesta paivéakodin ymparistokasvatuksessa

1 JOHDANTO

Opinnaytetyon tavoitteena on selvittad kasvattajien kasityksia lapsen osal-
lisuudesta paivakodin ymparistokasvatuksessa. Olen jo pitkaan ollut kiin-
nostunut pienten lasten ymparistokasvatuksesta ja siksi se oli minulle
luonnollinen valinta opinnéytetydn aiheeksi. Aihe on mielesténi hyvin tér-
ked ja ajankohtainen myos yhteiskunnallisesti, sill& esimerkiksi ilmaston-
muutoksen ehkaisemiseksi on valttdmatonta, ettd tulevat sukupolvet
omaksuvat ymparistovastuullisen eldmantavan. Aiempiin tutkimuksiin pe-
rehtyesséni huomasin, ettd paivdkodin ymparistokasvatukseen liittyvia
opinnaytetoitd on tehty viime aikoina useita ja siksi minun pitikin miettia
tarkasti aiheen rajausta. Ymparistokasvatuskirjallisuuteen tutustuessani
tarkedksi ja vahemman tutkituksi nédkokulmaksi nousi lapsen osallisuus
ymparistokasvatuksessa.

Useissa tutkimuksissa on todettu osallisuuden ja sitd kautta syntyvan voi-
maantumisen ratkaiseva merkitys ymparistovastuullisen kayttaytymisen
kehittymisessa. Vaikka ndma teemat ovat olleet esilla ympéristokasvatuk-
sen teorioissa ja tavoitteissa jo 1970-luvulta I&htien, osallisuuden tukemi-
nen on jaanyt kaytannossa varsin véahaiseksi. Perinteistd ympéristokasva-
tusta onkin kritisoitu liiasta yksilokeskeisyydesté ja yhteiskunnallisen ulot-
tuvuuden unohtamisesta. Ymparistokasvatuksen suurimpina haasteina
voidaan siis pitadd ihmisten osallisuuden tunteen, voimaantumisen ja sitou-
tuneisuuden kehittamistd. Jotta ymparistokasvatuksen tavoitteet toteutuisi-
vat tulevaisuudessa entista paremmin, kasvattajien tulisi tukea lasten mah-
dollisuuksia osallistua, kehittdd parempia toimintakaytantéja ja luoda uu-
sia tapoja kestavén kehityksen edistdmiseksi. (Koski-Lammi & Savolainen
2008; Cantell & Koskinen 2004, 65; Parikka-Nihti & Suomela 2014, 125—
126.)

Opinnaytetyoni tavoitteena on selvittdd, miten lapsen osallisuus ilmenee
tutkimukseni kohteena olevan paivékodin kasvattajien mielesta heidéan to-
teuttamassaan ympéristokasvatuksessa. Lisaksi tutkitaan, miten pdivako-
din kasvattajat tukevat lapsen osallisuutta ymparistokasvatuksessa seké
millaisia kasityksia heilld on osallisuuden merkityksesta ympéristokasva-
tuksessa.

Aiempien tutkimusten perusteella kasvattajien tavat toteuttaa ymparisto- ja
kestdvan kehityksen kasvatusta paivékodeissa vaihtelivat. Myos kasvatta-
jien ndkemyksissé ja toimintatavoissa koskien lapsen osallisuutta oli eroja
(Reunamo ja Suomela 2013). Parikka-Nihdin ja Suomelan toteuttaman ky-
selytutkimuksen (2009, 2013) mukaan suurin osa kasvattajista piti lasten
osallisuutta tarkednd mutta kyselyn perusteella ei selvinnyt, miten lasten
osallisuutta kdytannossa tuetaan. Toivon, ettd tutkimukseni saisi kasvatta-
jat kiinnittdamaan enemman huomiota lapsen osallisuuteen ymparistokas-
vatuksessa sekd pohtimaan osallisuuden merkitysta.
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2 YMPARISTOKASVATUS

2.1

Tassé luvussa tarkastellaan ympadristokasvatusta késitteend sek& osana
varhaiskasvatusta. Ymparistokasvatuksen madaritteleminen ei ole aivan yk-
sinkertaista, vaan ndkemykset sen sisall6istd, tavoitteista ja toimintatavois-
ta vaihtelevat. Ymparistokasvatuksen laaja-alaisuuden ymmartamiseksi on
oleellista selvittdd my0ds ympériston ja luonnon késitteiden monet merki-
tykset. Viime vuosina perinteisen ympaéristokasvatuksen rinnalle ovat
nousseet myos laajemmat kestdvan kehityksen teemat, joihin perehdytdan
tdman luvun lopussa.

Luonto ja ympaéristo

Luonnolla ja ympéristolla voidaan tarkoittaa vaihtelevia asioita tilanteesta
ja asiayhteydesta riippuen. Arkikielessa ihmiset kuitenkin kayttavat kasit-
teitd toistensa synonyymeind ja siksi myds ymparistokasvatuksen ajatel-
laan usein olevan sama asia kuin luontokasvatus. Luontokokemukset ja
luonnontieto ovatkin tarkea osa ympaéristokasvatusta, mutta nykyinen ym-
paristokasvatuksen méaaritelmé on kuitenkin tata laajempi. (Raittila 2011,
208-210; Suomela & Tani 2004, 45.)

Ymparistokasvatuksen nakodkulmasta ymparistolla tarkoitetaan kaikkea
jonkun tai jonkin ymparilla olevaa. Ympaérist0 on “’yksilod ympéaroiva fyy-
sisen ja sosiaalisen todellisuuden muodostama kokonaisuus, joka sisaltaa
ympdériston ekologisen ja inhimillisen ulottuvuuden”. Ymparistolla ei siis
tarkoiteta vain luonnonvaraista ja ihmisen rakentamaa ymparistda vaan
my0s ympariston psyykkista, kulttuurista ja yhteiskunnallista ulottuvuutta.
Jos ymparistoa tarkastellaan vain luonnontieteellisestd nakokulmasta, tu-
loksena voi olla vieraantuminen ja valinpitdmattomyys ymparistéa koh-
taan. Ymparistolla on siis seka henkilokohtainen, yhteiskunnallinen, luon-
nontieteellinen ettd sosiaalinen ulottuvuus. (Parikka-Nihti & Suomela
2014, 11, 18; Kokkonen 2013, 35.)

Ympéristd on pilkkomaton kokonaisuus, jossa kaikki vaikuttaa kaikkeen.
Siksi my6s ympéristokasvatuksen tulisi koskea kaikkea ihmisen toimintaa.
Yksilo on ympdriston aktiivinen toimija, joka toimii jatkuvassa vuorovai-
kutuksessa sen eri osien kanssa. Toisin sanoen jokainen tekomme vaikut-
taa ymparistoon ja ymparisto vaikuttaa kaikkeen tekemiseemme. Ymparis-
tokasvatuksessa onkin kysymys ennen kaikkea ihmisen ja ympériston suh-
teesta. Ympéristosuhteella tarkoitetaan yksilon tai yhteison ja ympériston
valistd vuorovaikutuksen kokonaisuutta. Ympéristdsuhdetta voidaan tar-
kastella ymparistoherkkyyden, arvojen, tietojen, toiminnan, kehon toimin-
nan tai ekologian kautta. (Kokkonen 2013, 27, 35; Kurttio 1994, 110.)

Henkilokohtainen ymparistosuhde rakentuu seké jokaisen omista ympaéris-
toOkokemuksista ettd sosiaalisen ympadriston tuottamista kasityksista. Lap-
suudessa ymparistosuhteen muodostumiseen vaikuttavat esimerkiksi lap-
sen ik, persoonallisuus, mielikuvitus, pelot, kiinnostus, motoriset taidot ja
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tiedonhalu. Myds fyysisen ympariston toimintamahdollisuudet seka sosi-
aalisen ympariston tuki ja kiinnostus edistavat tai estavat positiivisen ym-
paristosuhteen kehittymista. Oleellista on ihmisen vuorovaikutus luonnon,
ympariston, yksilon ja yhteison valilla. (Parikka-Nihti & Suomela 2014,
18, 66-67.)

Luonto voidaan maaritellda ympaériston ekologiseksi ulottuvuudeksi, joka
on lasn& kaikkialla. Luonto on kuitenkin moniselitteinen kasite, jota voi-
daan tarkastella eri ndakdkulmista. (Kokkonen 2013, 26.) Sue Elliot (2010)
on esittdnyt nelj4 erilaista lahestymistapaa ymmaértad luontoa. Sen voi aja-
tella olevan jossain kaukana sijaitseva villi ja koskematon erdmaa, johon
lahdetdén seikkailemaan. Toinen tapa on tehda ero luonnon ja ihmisen te-
kemén vélille. Talous- ja luonnontieteissa luonto taas nahdaén raaka-
aineiden, materiaalien, tutkimuksen ja luokittelun kohteena. Nelj&s tapa on
ymmartdd luonto maapallon ekosysteemien ja eldmén monimutkaisena
kudoksena, jossa kaikki osat vaikuttavat toisiinsa ja ovat riippuvaisia toi-
sistaan. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 17-18.)

Nykyadan yha useampi lapsi on vieraantunut luonnosta. Suora kosketus
luontoon ei ole endd itsestdadnselvyys vaan luontokuvan muodostumiseen
vaikuttavat esimerkiksi televisio ja muu media. Siksi monille lapsille
vaikkapa leijonat ja hait voivat olla tutumpia kuin talitiaiset ja koiranput-
ket. Luonnosta vieraantuminen aiheuttaa myods vieraantumista ihmisen
eldman perusedellytyksistd. Kun elamén lahde, luonto, ei ole selkeésti na-
kyvill, siithen on helppo suhtautua piittaamattomasti. (Parikka-Nihti &
Suomela 2014, 12; Nykénen & Kinnunen 1992, 9.)

Willamon (2004, 42-45) mukaan yksi ymparistokasvatuksen tavoitteista
on saada kasvatettavat kokemaan ja nakeméén itsensd osana luontoa. Ih-
misen riippuvuutta luonnosta ei voi kieltdg, silla luonto on lasn& niin eli-
mistossd, hengitysilmassa, ravinnossa kuin myos rakennetussa ymparistos-
sé&. Ihminen on luonnosta riippuvainen paitsi biologisena eliond myos alyl-
lisena olentona, jolla on esteettisia ja eettisia kokemuksia, arvoja ja miel-
tymyksid (Nykénen & Kinnunen 1992, 9). Ympériston laatu siis vaikuttaa
seka ihmisen fyysiseen ettd psyykkiseen hyvinvointiin. Ihmisen on hel-
pompi muodostaa omakohtainen asenne ymparistonsuojeluun ymmartées-
s&én olevansa itsekin osa luontoa.

2.2 Ymparistokasvatuksen tavoitteita ja teorioita

Ihmisen vaikutus koko maapallon ekosysteemin toimintaan on varsin rat-
kaiseva. Ympdristoongelmien syyt liittyvat pitkalti yhteiskunnallisesti
muovautuneeseen eldmantapaamme ja niiden taustalla ovat eettiset ja ar-
voihin liittyvat kysymykset. Jotta maapallo sdilyisi elinkelpoisena tuleville
sukupolville, meidan on opittava hyvin nopeasti uudet, ymparistévastuul-
lisemmat ajattelun ja kayttdytymisen mallit. Ympéristokasvatusta tarvitaan
maapallon nykytilan havaitsemiseen ja sen muuttamiseen. Ymparistokas-
vatuksella tavoitellaan ymmarrystd ja arvostusta ymparistéllemme. Moni-
muotoinen ymparistd on rikkaus, jota tulisi oppia vaalimaan. (Nykénen &
Kinnunen 1992, 9; Parikka-Nihti & Suomela 2014, 11; Raittila 2011, 208
209.)
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Vuonna 1977 Thilisissé jarjestetyssd YK:n ympadristokonferenssissa hy-
vaksytyt ympéristokasvatuksen tavoitteet ovat ndyttaneet suuntaa ymparis-
tokasvatustyolle eri puolilla maailmaa. Thilisin julistuksen mukaan ympé-
ristbkasvatuksen tavoitteena on kasvattaa ihmisiéd selvaén tietoisuuteen ja
huoleen taloudellisten, sosiaalisten, poliittisten ja ekologisten tekijdiden
keskindisesta riippuvuudesta. Ymparistokasvatuksen kuuluisi mahdollistaa
jokaiselle ihmiselle sellaiset tiedot, taidot, arvot, asenteet ja sitoutuminen,
joita tarvitaan ymparistén suojeluun ja parantamiseen. Liséksi ymparisto-
kasvatuksen tavoitteena on luoda yksiloille, ryhmille ja koko yhteiskun-
nalle uusia ymparistoon liittyvid toimintamalleja. (Aarnio-Linnanvuori
2010, 10-11.)

Y mpéristokasvatuksen kokonaisvaltaisena tavoitteena on siis tukea ympa-
ristévastuullisten toimintatapojen omaksumista. Y mparistévastuullisuudel-
la tarkoitetaan sitd, ettd yksilo pyrkii oman osaamisensa ja toimintaympa-
risténsa tarjoamien mahdollisuuksien mukaan toimimaan ympariston kan-
nalta parhaalla mahdollisella tavalla. Mitéén taydellista optimitilannetta on
kuitenkin mahdotonta méaritelld vaan ymparistévastuullisuutta voidaan
kuvata ennemminkin jatkumona, jolla yksilot ja yhteisot liikkuvat. Ympa-
ristévastuullisuus rakentuu tietojen ja taitojen lisaksi ympaéristdarvoista
seké luottamuksesta omiin vaikutusmahdollisuuksiin.

(Aarnio-Linnanvuori 2010, 10-12; Koskinen 2010, 91.)

Ymparistovastuullista kayttaytymista pyritadn lisdédmaan vahvistamalla
ihmisten ympdristotietoisuutta. Ympéristotietoisuudella tarkoitetaan koko-
naisuutta, jossa yhdistyy motivaatio seké tieto ja taito toimia ympariston
kannalta myonteisesti. Ympdristotietoisuuden herddminen on sisdinen ke-
hitysprosessi, jossa yksild alkaa vahitellen tiedostaa ympéristossaan olevia
ongelmia ja niiden ratkaisuja. Ympéristotietoisuus kehittyy elamysten ja
kokemusten kautta ympéristda koskevan tietdmyksen ja kasitysten laajen-
tuessa. Konkreettinen ymparistévastuullinen toiminta edellyttdd kuitenkin
ympaéristotietoisuuden lisaksi todellisia toimintamahdollisuuksia. Ympa-
ristévastuullinen toiminta itsessadn vaikuttaa myos ympéristotietoisuu-
teemme. (Harju-Autti 2011, 8; Cantell & Koskinen 2004, 63.)

Hungerfordin ja Volkin malli (1990, kuvio 1) ymparistovastuullista kayt-
taytymista selittavista tekijoista on vaikuttanut voimakkaasti myohempéaan
ymparistokasvatuskirjallisuuteen. Mallin mukaan ympéristévastuullisuu-
den perustana on ymparistoherkkyys, jolla tarkoitetaan kykya aistia ja ha-
vainnoida omaa ympaéristod ja siind tapahtuvia muutoksia sekd tuntea em-
patiaa ymparistod kohtaan. Lisaksi ihmisen tulee kokea ympéristoasioilla
olevan hénelle jokin henkilokohtainen merkitys. Ymparistovastuullisen
kayttaytymisen synnyn kulmakivi on voimaantuminen, joka on kuitenkin
jaanyt liian vahélle huomiolle kaytdnnon ymparistokasvatustyossa. Voi-
maantuminen antaa ihmiselle tunteen siit4, ettd hanen toiminnallaan on ai-
dosti merkitysté. (Cantell & Koskinen 2004, 61-62.)
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KANSAL AISKAYTTAYTYMINEN
Kuvio 1. Hungerfordin ja Volkin ympdristévastuullisuuden malli (Koski-Lammi &

Savolainen 2008.)

2.3 Ymparistokasvatus varhaiskasvatuksessa

Ymparistokasvatusta voidaan pitaa elinikdisend oppimisprosessina, jonka
pohja luodaan varhaislapsuudessa. Ymparistokasvatuksen toteuttaminen
varhaiskasvatuksessa on tarkead, koska lapsuus muodostaa perustan mo-
nille ympéristoon liittyville arvoille, kasityksille ja tavoille toimia ympé-
ristoa saadstavasti. Lapset ottavat mallia ja saavat vaikutteita erityisesti so-
siaalisesta ymparistostadn. Paivakodin ymparistokasvatus ei vaadi kasvat-
tajilta ihmeitd vaan tavallisten asioiden tekemistd hieman uudella tavalla
tietoisena toiminnan vaikutuksista ympéristoon ja esimerkin vaikutuksesta
lapseen. Ymparistokasvatus ei ole erillinen osa kasvatusta vaan siina on
viime k&dessé kyse kokonaisvaltaisesta elamantavasta, ei vain irrallisista
askareista tai toimintatuokioista. (Kurttio 1994, 13, 110; Parikka-Nihti &
Suomela 2014, 11, 21, 31.)

Pienten lasten ympéristokasvatuksen lahtokohtana on lapsen kokonaisval-
tainen kehittyminen. Ymparistokasvatuksessa tulisi pyrkia huomioimaan
sekd lapsen keho, sydan ettd paa eli toisin sanoen fyysinen, kognitiivinen
ja emotionaalinen kehitys. Kehollisuus liittyy toimintaan ympéristéssa ja
ympériston puolesta, sydan tunnesiteen luomiseen luontoa kohtaan ja paa
ymparistod koskevan tiedon omaksumiseen. Lapsen sosiaalinen ymparisto
voi parhaimmillaan tukea néita kaikkia ulottuvuuksia. (Parikka-Nihti &
Suomela 2014, 28.)

Alle kouluikaisten lasten ymparistokasvatuksessa painottuu kokemukselli-
suus ja toiminnallisuus. Ndma molemmat ovat yleisid periaatteita myos
suomalaisessa varhaiskasvatuksessa. Muita pienten lasten ymparistokasva-
tuksen Kriteereja ovat Kiireettomyys, turvallisuus, totuudellisuus, sosiaali-
suus, joustavuus ja lapsikeskeisyys. Vaikka ympdristokasvatuksen tavoit-
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teet ovat haastavia, péivakodin ymparistokasvatuksen pitdisi olla ennen
kaikkea iloista, voimaannuttavaa, osallistavaa ja innovatiivista. (Raittila
2011, 213; Parikka-Nihti & Suomela 2014, 36; Kurttio 1994, 114.)

Tunnetuin ymparistokasvatuksen malli on Palmerin puumalli (1998, kuva
1), joka toimii usein perustana ympadristokasvatuksen suunnittelulle ja to-
teuttamiselle myds varhaiskasvatuksessa. Mallin mukaan ymparistokasva-
tukseen tulisi kuulua oppiminen ymparistossa, oppiminen ympéristosta ja
toimiminen ympdriston puolesta. Kaiken taustalla eli puun juurina ovat
merkittdvat ymparistoon liittyvat elaménkokemukset erityisesti lapsuudes-
sa. Ympéristokasvatuksen toimintatavat muodostavat jatkumon ymparis-
toherkkyyden herattelystd ympériston tuntemiseen ja omien kulutusvalin-
tojen vaikutusten ymmartdmiseen. Uudemmat ymparistdasenteisiin liitty-
vt tutkimukset ovat korostaneet osallisuuden, voimaantumisen ja yhteen-
kuuluvuuden merkitystd ymparistdvastuullisen toiminnan edistdmisessa.
Siksi Palmerin puumallia on tdydennetty nailla ulottuvuuksilla ja nyky&aan
puhutaankin niin sanotusta laajennetusta puumallista. (Aarnio-Linnanvuori
2010, 13-15; Nordstrém 2004, 116; Parikka-Nihti & Suomela 2014, 23—
24.)

Oppiminen ymparistassa

Merkittavat
elaman-

/_’_7 koxkemukset

'J&‘:h':'x,h-.ls.‘;yﬁ,leermuu:uv-.;ys. ymrhareys
- |
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Kuval. Laajennettu Palmerin puumalli (Reunamo & Suomela 2013, 92.)
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Oppiminen ymparistossa tarkoittaa paivékodissa ulkoilua, retkeilyé ja toi-
mimista mahdollisimman luonnonmukaisessa ympéristosséa kuten lahimet-
séssa. Monipuolinen luonnonymparistd tarjoaa lapsille virikkeitd ja mah-
dollisuuksia oppimiseen, ruokkii lasten luovuutta ja tukee néin lasten ko-
konaisvaltaista kehitystd. Vaihtelevassa maastossa liikkuminen kehittéé
lasten hieno- ja karkeamotoriikkaa. Vaikeista paikoista selviaminen liséa
lapsen itsetuntemusta ja luottamusta omiin kykyihin. Ulkoilupainotteinen
toiminta ehk&isee myds lasten ja kasvattajien sairastumisia. (Parikka-Nihti
& Suomela 2014, 26; Nikkinen 2000, 16, 50.)

Tavoitteellinen ympaéristokasvatustoiminta paivakodissa ei kuitenkaan ole
pelkkad luonnossa oleskelua vaan leikit, laulut ja sadut ovat tarke& osa si-
td. Myos taidetta voidaan kayttdd hyvéksi luontokokemusten luomisessa,
ympéristoherkkyyden heréttelyssa ja luontosuhteen vahvistamisessa.
Draamaa voidaan soveltaa ympéristossa oppimiseen, kun tavoitellaan vah-
voja elamyksid, sosiaalisuutta ja empatiaa ymparistod kohtaan. Oppimi-
seen ympaéristossa liittyy sekd esteettinen, eettinen ettd emotionaalinen
ulottuvuus. (Nordstrom 2004, 118-122; Raittila 2011, 215.)

Cornellin (1979) mukaan ympériston kohtaamisen tulisi olla lapselle
hauskaa ja nautinnollista, koska silloin on otollisin hetki oppimiseen
(Nordstrém 2004, 118). Sosiaalinen ja fyysinen ympdrist0 eivéat saisi ra-
joittaa lasten loytamisen ja keksimisen iloa. Liian yksitoikkoinen toimin-
taympérist0 voi osaltaan estad lapsen kehityksen kannalta tarkeitd proses-
seja. Lapsi tarvitsee kontaktin luonnonvaraiseen ymparistoon ymmartaak-
seen ihmisen riippuvuuden luonnosta. Ympéristossd oppiminen tukee eri-
tyisesti ympaéristoherkkyyttd, jota voidaan vahvistaa erilaisten aistiharjoi-
tusten avulla. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 11, 19, 30; Aarnio-
Linnanvuori 2010, 14.)

Ulkoilu joka sé&alla vuoden ympéri antaa lapsille elamyksid, joista syntyy
unohtumattomia muistoja. Lapsuuden myonteisilla ymparistokokemuksilla
on todettu olevan hyvin suuri merkitys ympdristovastuullisuuteen kasva-
miselle. Ympérist6d saastavan elaméntavan oppii herkimmin ihminen, jo-
ka on kohdannut luonnon ja nahnyt, miten ihmisen vaikutukset luontoon
nékyvét hanen omassa ymparistossdan. Osallisuuden ja yhteenkuuluvuu-
den tunteet lisd&vat ymparistokokemusten merkittavyyttd. (Nikkinen 2000,
30; Nykénen & Kinnunen 1992, 12; Parikka-Nihti & Suomela 2014, 23.)

Oppiminen ymparistosta tarkoittaa ympéristokasvatuksen tiedollista puol-
ta. Péivakodissa on térkeintd tutustua lasten l&hiymparistoon, silla se luo
pohjan laajempien kokonaisuuksien ymmartamiselle. Lapset oppivat par-
haiten itse tekemalla ja kokemalla eli ympaéristda havainnoimalla ja tutki-
malla. Lapsilla on luontainen uteliaisuus ja kiinnostus luontoa ja sen ilmi-
oita kohtaan. Luonnosta l6ytyy loputtomasti erilaisia materiaaleja ja ela-
manmuotoja lasten kanssa tutkittavaksi. Kerdilemallg, lajittelemalla ja ver-
tailemalla lapsi laajentaa kasitteitdédn erilaisista luonnosta l16ytyvista asiois-
ta. Ympaéristostd oppimisessa voidaan hyddyntad teema- ja projektityos-
kentelyd, johon kuuluu oleellisesti myos tyon dokumentointi. (Nordstrom
2004, 131; Nikkinen 2000, 28, 33.)
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Pienill& lapsilla on kyky hammastellad ja ihmetelld, silla heill& ei ole vield
paljoakaan eldamankokemusta tai tietoa asioista. Lasten kysymyksia ei saisi
koskaan sivuuttaa vélinpitaméattomasti, vaikka ne tuntuisivatkin aikuisen
mielestd tyhmiltd. Kyselemalla lapset hankkivat tietoa ja muodostavat tie-
torakenteita ilmidisté ja asioista. Heille ei kuitenkaan pida antaa liian val-
miita vastauksia vaan heitd tulisi auttaa oivaltamaan itse asioita ja otta-
maan vastuuta omasta oppimisestaan. Lapsia ei pida myoskaan kuormittaa
ymparistoongelmilla, sill liika tieto ongelmista her&ttaa lapsissa vain pel-
koa, ahdistusta ja lamaannusta. Tarkeintd on empatian herattdaminen ympé-
ristdd kohtaan ja ympadristosta huolehtimisen opetteleminen. (Nikkinen
2000, 33-34; Nykanen & Kinnunen 1992, 12; Parikka-Nihti & Suomela
2014, 26.)

Osallistumalla konkreettiseen toimintaan ympériston puolesta lapset saa-
vat kokemuksia siitd, ettd he osaavat tehda ympariston kannalta merkitta-
vid asioita. Lapset oppivat nopeasti ymparistovastuullisen kayttaytymisen
perusteita, jos heille ndytetdan siihen mallia ja toiminta perustellaan. Siksi
koko paivakodin henkilokunnan tulisi olla sitoutunut ekologisesti kesta-
viin toimintatapoihin, joihin kuuluvat esimerkiksi ymparistoystavélliset
hankinnat, resurssiviisas ruokahuolto, kierratys, jatteiden lajittelu, huolen-
pito omasta lahiympaéristosta seka energian saastaminen. Ennen kuin kas-
vattaja voi antaa ympariston kannalta positiivista mallia, hdnen tulee tie-
dostaa omat ympaéristdarvonsa ja henkilokohtaiset valintansa, joihin toi-
mintansa perustaa. Vaikka lasten voimavarat ovat suuressa ympéristovas-
tuullisuuden kysymyksessd melko pienet, kasvattajien tulisi itse uskoa
pienten pisaroiden suureen vaikutukseen. (Kurttio 1994, 17; Parikka-Nihti
& Suomela 2014, 12; Raittila 2011, 217-218.)

Toimiminen ympariston puolesta on ennen kaikkea arvokasvatusta. Tér-
keitd arvoja ymparistokasvatuksessa ovat ympériston ja toisten ihmisten
huomioiminen, valittdminen ja yhteinen vastuunkanto. Jos lapset oppivat
kunnioittamaan luontoa pienissé, heita lahelld olevissa arkisissa asioissa,
he tulevat aikuisena todennakdisesti varjelemaan elamaa myos laajemmal-
la tasolla. Nyky-yhteiskunnassa taloudelliset arvot menevat usein ymparis-
ton edelle. Ymparistdkasvatusta tarvitaan, jotta ihmiselle selvidisi, mika
on todella tarpeellista ja tarkedd. lhmisen perustarpeet eivat ole koskaan
ekologisesti mielettomid. Kasvatuksessa tulisi kuitenkin varoa syyllista-
maésté lapsia ja heidan vanhempiaan, koska se heréttaa yleensé vain uhmaa
ja puolustuskannalle asettumista. (Nykénen & Kinnunen 1992, 10-12; Pa-
rikka-Nihti & Suomela 2014, 31; Nikkinen 2000, 28.)

2.4 Kestava kehitys varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksessa puhutaan nykyaén sekd ymparistokasvatuksesta etté
kestdvan kehityksen kasvatuksesta. Suomen Y mpéristokasvatuksen Seuran
(2012) mukaan kasitteet ovat rinnakkaisia, mutta niiden painotuksissa on
eroa. Kestavan kehityksen kasvatus tuo selkedmmin esiin kestdvan kehi-
tyksen eri ulottuvuudet eli ekologisen, taloudellisen, sosiaaliseen ja kult-
tuurisen kestédvyyden, kun taas ympdristOkasvatus painottaa erityisesti
ekologista ulottuvuutta. Kestdva kehityksen kasvatuksen voidaan ajatella
laajentaneen perinteista ympadristokasvatusta tuomalla sithen mukaan vah-
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vemman sosiaalisen, osallistavan ja yhteiskunnallisen nakdkulman. Seka
kestavan kehityksen kasvatuksen ettd ymparistokasvatuksen tavoitteena on
yksiloiden tai yhteisdjen arvojen, tietojen, taitojen ja toimintatapojen
muuttaminen kestdvan kehityksen mukaisiksi. (Parikka-Nihti & Suomela
2014, 21-22; Kokkonen 2013, 20.)

Kestéva kehitys on moniulotteinen késite, joka voidaan ymmartaa eri na-
kékulmista riippuen siita, millaisessa suhteessa luonnon, yhteiskunnan ja
talouden katsotaan olevan toisiinsa. Brundtlandin Yhteinen tulevaisuu-
temme -raportti (1987) madrittelee kestdvan kehityksen kehitykseksi, joka
tyydyttaa nykyhetken tarpeet viematta tulevilta sukupolvilta mahdollisuut-
ta tyydyttdd omat tarpeensa. Kestavan kehityksen tavoitteena on toisin sa-
noen taata terveelliset, turvalliset ja oikeudenmukaiset elamisen mahdolli-
suudet nykyisille ja tuleville sukupolville sek& turvata ympariston kanto-
kyvyn, luonnon monimuotoisuuden ja kulttuurien kirjon sailyminen.
(Luomi, Paananen, Viberg & Virta 2010, 9; Parikka-Nihti 2011, 12, 21.)

Kestéva kehitys voidaan jakaa eri osa-alueisiin, jotka ovat ekologinen, so-
siaalinen, kulttuurinen ja taloudellinen kestavyys. Ndiden osa-alueiden oli-
si tarkedd olla keskenddn tasapainossa niin ympariston kuin ihmistenkin
hyvinvoinnin kannalta. Kestavéan kehityksen toimikunnan (2006) mukaan
tulevaisuus rakentuu kestévélle pohjalle, jos sosiaalista, kulttuurista ja ta-
loudellista hyvinvointia opitaan yllapitamaan luonnon monimuotoisuutta
ja luonnonvaroja véhentamatta ja luonnon kestokykya ylittaméatta. (Parik-
ka-Nihti 2011, 13; Parikka-Nihti & Suomela 2014, 36.)

Ekologiseen kestdvyyteen kuuluu luonnon monimuotoisuuden turvaami-
nen, luonnonvarojen vastuullinen k&yttd, uusiutuvan energian kayton li-
s&dminen, saasteiden vahentdminen sekd luonnon havainnointi, luonnosta
nauttiminen ja siitd oppiminen. Taloudellinen kestévyys pyrkii tasapainoi-
seen kasvuun, joka ei perustu pitkalla aikavélilla velkaantumiseen tai
luonnonvarojen hdavittdmiseen. Siihen kuuluu tuotteiden ja palveluiden
kestava tuottaminen, vastuullinen kuluttaminen ja innovatiivisuuden ko-
rostaminen. (Wolff 2004, 24; Parikka-Nihti 2011, 29.)

Sosiaalisella kestavyydelld tarkoitetaan ihmisten valista tasa-arvoa, yh-
teiskunnallisen oikeudenmukaisuuden toteutumista, yhteisollisyytta, yksi-
I6n vaikuttamismahdollisuuksia omaan eldmdinsa sek& osallisuutta yh-
teiskunnassa. Kulttuuriseen kestavyyteen puolestaan kuuluu suvaitsevai-
suus, oman kulttuurisen ja historiallisen taustan tunteminen, etiikka, kayt-
tdytyminen seké taide ja esteettisyys. (Pohjola & Séarkeld 2011, 14; Parik-
ka-Nihti 2011, 29.)

YK:n kestdvan kehityksen toimintaohjelma Agenda 21 nostaa kasvatuksen
keskeiseksi tydvéalineeksi kohti kestdvéaa kehitystad. Sen ei kuitenkaan ole
aina ajateltu koskevan péivékoti-ikdisia lapsia vaan kestdvén kehityksen
edistdmiseen varhaiskasvatuksessa on alettu kiinnittdd enemman huomiota
vasta viime vuosina. Teema sisaltyy Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teisiin (2005) ja sen tulee n&dkya myos yksikkokohtaisissa varhaiskasvatus-
suunnitelmissa. Kestéva kehitys oli muun muassa Lastentarhanopettajalii-
ton toiminnallinen teema vuosina 2010-2013. (Parikka-Nihti 2011, 6, 28.)
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Lapset ndhdd&n monesti tulevaisuuden tekijoina eika yhdenvertaisina kan-
salaisina, joille tulisi antaa mahdollisuus vaikuttaa asioihin tassa ja nyt.
Kasvattajat ovat usein kokeneet kestavan kehityksen vieraaksi aiheeksi ja
haastavaksi toteuttaa pienten lasten kanssa. Siksi kasvattajien tyon tueksi
on julkaistu kestavan kehityksen opas Keke pdivékodissa (2010), jonka
avulla paivakoti voi suunnitella itselleen sopivan tavoitteellisen ja toimin-
nallisen kestédvéan kehityksen ohjelman. Oppaan mukaan pdivakotien teh-
tdvana on tukea lasten kasvua kestavaan elaméntapaan ja paivakodin arki-
nen toiminta tulisi jarjestéa siten, ettd ympéristdd kuormitetaan mahdolli-
simman vahan. (Luomi ym. 2010, 7-9; Parikka-Nihti 2011, 8.)

Tarkasteltaessa varhaiskasvatuksen arvopohjaa ja toimintaa on havaitta-
vissa, ettd oikeastaan kaikki paivékodin toiminta Kietoutuu tavalla tai toi-
sella kestavaan kehitykseen. Sen teemat ovat monipuolisia ja siksi niitd on
helppo liittda kaikkiin varhaiskasvatussuunnitelman siséllollisiin orientaa-
tioihin. Kestéva kehitys ei siis ole mikaan erillinen tai ylimaarainen kasva-
tuksen osa-alue vaan se tulisi liittd& oleelliseksi ja luontevaksi osaksi péi-
vakodin arkea ja koko toimintakulttuuria. (Luomi ym. 2010, 9, 41; Parik-
ka-Nihti & Suomela 2014, 149.)

Paivékoti-ikaisten lasten kohdalla kestdva kehitys tarkoittaa pienia paivit-
taisia tekoja, ajattelun ja taitojen kasvamista, lapsen kuulemista, oppimis-
ympariston laajentamista sekd teemoihin liittyvid yhteisid tapahtumia ja
tempauksia. Kestavan kehityksen kasvatuksen tulisi pohjautua leikkiin ja
leikinomaiseen toimintaan. Oleellista on, ettd lapset péasevat osallistu-
maan paatoksentekoon ja kestavan kehityksen tyon toteuttamiseen. Kesté-
van kehityksen kasvatus on vastuun antamista ja vastuun kantamista.
Vaikka pyrkimykset koko ihmiskunnan hyvinvoinnin turvaamisesta nyt ja
tulevaisuudessa voivat vaikuttaa haastavilta, ne pelkistyvéat varhaiskasva-
tuksessa jokaisen kasvattajan ja kasvatettavan osallisuuteen ja vastuuseen
jokapéivéisessé elamassa. (Parikka-Nihti 2011, 9, 15; Luomi ym. 2010, 7—
9; Parikka-Nihti & Suomela 2014, 36.)

3 LAPSEN OSALLISUUS

Osallisuus on yksi ympéristokasvatuksen ja kestavén kehityksen kasvatuk-
sen peruspilareista (Koskinen 2004, 138). Jotta ymparistokasvatuksen ta-
voitteet toteutuisivat tulevaisuudessa entistd paremmin, lasten osallisuu-
teen varhaiskasvatuksessa pitéisi kiinnittdd enemmaé&n huomiota (Reunamo
& Suomela 2013). Téssé luvussa esitelladn osallisuuteen liittyvia késitteita
sekd Leena Turjan (2011) laatiman mallin osallisuuden rakentumisesta.
Taman jalkeen tarkastellaan lapsen osallisuutta varhaiskasvatuksessa ja
pohditaan osallisuuden merkitystd ympéristokasvatuksen nakékulmasta.

Kasvatuksessa on pohjimmiltaan kysymys lapsen ja kasvattajan valisesta
valtasuhteesta. Kasvattaja séatelee tata suhdetta sen mukaan, millaisia ka-
sityksié hdnell& on lapsen perusolemuksesta ja asemasta seké& oppimisen ja
kehityksen luonteesta. Kasvattajan kasitykset lapsuudesta vaikuttavat siis
siithen, miten itseohjautuvasti lapsen ajatellaan kykenevan toimimaan ja

10



Kasvattajien kasityksié lapsen osallisuudesta paivéakodin ymparistokasvatuksessa

miten hdnen oppimistaan ja kehitystdan pyritddn ohjaamaan. (Turja 2011,
42.)

Perinteisesti on ajateltu, ettd kasvatuksen ensisijainen tehtdva on valmistaa
lapsia aikuisuuteen. Lapsia on siis pidetty ik&&n kuin keskenerdisina ja
osaamattomia eik& lapsuudella ole nahty olevan itseisarvoa. Siksi lasten
rooli varhaiskasvatuksessa on ollut toimia l&hinné passiivisena vastaanot-
tajana. Kasvatusajattelu on kuitenkin ollut jo 1990-luvulta lahtien muutok-
sessa ja nykyaan lapsia halutaan pitaa aktiivisina ja aloitteellisina toimi-
joina, jotka hakevat monin keinoin valtaa ja omaa tilaansa vuorovaikutuk-
sessa. Liséksi kasvatuskeskustelun painopiste on siirtyméssa lasten yksi-
I0llisyydesta kohti yhteisollisyyden merkityksen korostamista. (Turja
2011, 42-46.)

Toimijuudella tarkoitetaan lapsen mahdollisuuksia ja patevyytta toimia it-
sendisesti ulkoisesta ohjauksesta riippumattomana. Kokemus itsesta toimi-
jana tarkoittaa kokemusta omista vaikutusmahdollisuuksista. Osallisuuden
kokemus on toisin sanoen lapsen tunne omasta toimijuudestaan. Osallistu-
va toimijuus on sekda yksilollisen ettd yhteiskunnallisen kehityksen ehto.
Vaikuttaminen maailmaan pieniltakin tuntuvien arkisten ratkaisujen kautta
antaa toivoa ja mielekkyytta elamaan. Liiallista itsendisyytta ei kuitenkaan
pida ihannoida, sill4 liika vastuu lis&a stressida ja vahentad siten lapsen
aloitteellisuutta. (Makeld 19-21; Lehtinen 2009, 92; Parikka-Nihti &
Suomela 2014, 52.)

Osallistumisella tarkoitetaan yksilon aktiivista mukana oloa yhteison toi-
minnassa. Osallistuminen on aina omaehtoista eli se kdynnistyy yksilén
omasta tarpeesta tai halusta toimia. Osallistumisen ja osallisuuden ero on
se, ettd toimintaan voi osallistua mekaanisesti ja passiivisesti ilman omaa
vaikutusvaltaa. Osallisuuden tunne syntyy kuitenkin aina osallistumisen
tai osallistamisen kautta. Jotta osallistumisesta hyotyisivat niin osalliset
yksil6ind ja yhteisona kuin heidan toimintaympéristonsékin, osallistumi-
sessa tulee pyrkia mielekkyyteen ja vaikuttavuuteen. Osallistumisen kautta
lapsi oppii erilaisia tietoja taitoja, ajattelun ja toiminnan hallitsemista,
oman mielipiteen ilmaisemista, toisten nakemysten huomioonottamista ja
kompromissien tekoa. Osallistuminen vaatii kuitenkin aina harjoittelua.
(4V-hanke 2011; Koskinen 2010, 92-93; Parikka-Nihti 2011, 38; Lehtinen
2009, 105.)

Osallistamisella tarkoitetaan puolestaan yksildiden tai yhteisdjen tukemis-
ta, kannustamista tai kehottamista osallistumaan toimintaan tai paatoksen-
tekoon. Tarve ja motivaatio osallistua tulevat siis silloin osallistujan ulko-
puolelta. Osallistamisella pyritd&dn kuitenkin siihen, ettd toiminta nousisi
lopulta toimijoista itsestdén. Osallistajan roolina on aluksi mahdollistaa ja
tukea osallistumista ja véhitellen tehd& itsensa tarpeettomaksi. Osallista-
minen mahdollistaa toimijuuden sellaisillekin yksildille, jotka eivat muu-
ten tulisi toimineeksi. Toimintaan osallistamisen kautta yksil6t voivat
voimaantua aktiivisiksi, omaehtoisesti osallistuviksi kansalaisiksi. (4V-
hanke 2011; Koskinen 2010, 93-94.)
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3.1

Seké osallistamisella etta osallistumisella pyritdédn mahdollistamaan lasten
osallisuus toiminnassa. Osallisuudella tarkoitetaan yksilon omaa kokemus-
ta omien kykyijen riittdvyydestd, oman roolin merkityksellisyydesta ja vas-
tuun saamisesta omassa yhteisgssééan. Toisin sanoen osallisuus muodostuu
voimaantumisen ja valtautumisen tunteista. Osallisuus on yhdessa elami-
seen liittyva kokemus, silla kukaan ei voi olla yksin osallinen. Osallisuus
syntyy aina vuorovaikutuksessa toisten kanssa ja siihen liittyy tunne yhtei-
soon ja yhteiskuntaan kuulumisesta. Osallisuuden vastakohtana voidaan-
kin pitda osattomuutta, joka Koskisen (2009) mukaan tarkoittaa totaalista
ulkopuolisuuden kokemusta sekd lannistumista omassa ymparistossa ja
elaméassa. Kaikki osallisuuden tai osattomuuden kokemukset jattavat jal-
kensa lapseen. (Méakeld 2011, 17; Parikka-Nihti 2011, 34-35; Parikka-
Nihti & Suomela 2014, 47-48; Koskinen 2010, 138.)

Voimaantumisella tarkoitetaan prosessia, jonka kautta yksilon halu toimia
kasvaa. Voimaantunut ihminen kokee oman roolinsa yhteisgssa merkityk-
sellisend ja hén luottaa omiin kykyihinsd vaikuttaa. Voimaantuminen on
toiminnassa rakentuva saavutus, joka edellyttad aktiivista osallistumista ti-
lanteeseen ja omien toimintaresurssien onnistunutta hyddyntamista. Voi-
maantumisessa korostuu sisdainen vahvistuminen ja se, ettd ihminen kokee
olevansa tasapainossa itsensa ja ympariston kanssa. (Aarnio-Linnanvuori
2010, 12-13; Lehtinen 2009, 107-108; Parikka-Nihti 2011, 36.)

Valtautumisella puolestaan tarkoitetaan prosessia, jossa yksilo kokee saa-
vansa valtaa ja mahdollisuuksia toimia omassa yhteisossaan. Valtautumi-
nen merkitsee toimijan ndkokulmasta vallan ja toimintamahdollisuuksien
saamista ja vallanpitdjan nakdkulmasta vallan jakamista tai luovuttamista
pois. Voimaantuminen ja valtautuminen liittyvat kiinte&sti toisiinsa. (Kos-
kinen 2010, 93-95.)

Osallisuuden moniulotteisuus

Osallisuuden rakentumista on pyritty kuvaamaan erilaisten mallien avulla.
Leena Turjan laatima malli (2011, kuvio 2) rakentuu Hartin (1992) ja
Shierin (2001) osallisuuden mallien pohjalle. Sen avulla voidaan tarkastel-
la lasten osallisuuden moniulotteisuutta kaytannon varhaiskasvatusty6ssa.

Ensimmainen ulottuvuus muodostuu lasten valtaistumisen asteesta, jossa
tarkastellaan osallisuutta aikuisten ja lasten vélisend valtasuhteena. Lapsen
osallisuus alkaa mukanaolosta muiden rakentamassa toiminnassa. Seuraa-
vat valtautumisen tasot ovat kuulluksi tuleminen ja vaihtoehdoista valit-
seminen. Vdhitellen edetdén tasolle, jossa lapset tekevét jo omia aloitteita
ja aikuisten roolina on vain avustaa toiminnan toteutuksessa. Korkeinta
osallisuuden tasoa edustavat kuitenkin yhteistoiminnallisuus ja tasavertai-
nen aloitteiden teko sek& asioista neuvottelu lasten ja aikuisten kesken.
Lasten valtaistumisen taso voi vaihdella tilanteesta toiseen eika esimerkik-
si tiettyd pdivékotiryhmaa voi mééritelld vain yhdella osallisuuden portaal-
la toimivaksi. (Turja 2011, 49-50.)

Osallisuuden toinen ulottuvuus koskee osallisuuden aihetta ja vaikutuspii-
rid eli ketd se tilanne, toiminta tai asia koskee, johon osallistutaan ja jossa
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vaikutetaan. Yleensd lapset saavat vaikuttaa henkilokohtaisiin asioihinsa,
kuten siihen, miten paljon he sydvat tai juovat. Lisaksi lapset paasevat va-
paan leikin aikana vaikuttamaan keskindiseen toimintaansa. Harvemmin
lapsia sen sijaan otetaan mukaan neuvottelemaan ja paattamaan asioista
yhdessa aikuisten kanssa. Laajempien projektien ideointi ja suunnittelu,
toimintatilojen muokkaus ja uusien lelujen hankinta ovat yleensa vain ai-
kuisten vastuulla kuten myos saantéjen ja paivarytmin laatiminen. Lasten
osallisuus voi koskea omaa paivakotiryhmaa laajempaakin yhteisoé. Lap-
set voivat osallistua esimerkiksi paivakodin pihapiirin, uuden paivékodin
tai leikkipuiston suunnitteluun ja rakentamiseen. (Turja 2011, 50.)

Mallin kolmannella eli ajallisella ulottuvuudella tarkoitetaan osallisuuteen
liittyvén toiminnan ja sen vaikutusten kestoa. Lasten on helpompi paasta
vaikuttamaan kertaluonteiseen toimintaan kuin pysyvampiin asioihin. Pit-
kékestoiset projektit tukevat kuitenkin paremmin lasten osallisuutta. (Turja
2011, 51.)

Osallisuudessa on aina kyse henkil6kohtaisesta osallisuuden tunteesta, jota
kuvataan mallissa sydamelld. Lasten osallisuus konkretisoituu toiminta-
prosessissa ja se voidaan jakaa ideointi-, suunnittelu, paatéksenteko-, toi-
meenpano-, arviointi- ja osallistumisosallisuuteen. Lapset tulisi siis ottaa
mukaan toiminnan jokaiseen vaiheeseen aina toiminnan ideoinnista loppu-
arviointiin. Jotta lapset voivat osallistua toimintaprosessin eri vaiheisiin,
heilld on oltava riittavésti tietoa yhteisénsa toiminnan tavoitteista, sen
elamaa saatelevisté asioista seka omasta roolistaan yhteisdssa. Lisaksi las-
ten pitdisi voida kayttaa paivakodin materiaalisia resursseja eli tiloja ja va-
lineitd, joita toimintaan tarvitaan. (Turja 2011, 50-51.)

/ \ —
.\l J \ -
4 \‘ - S~ \
i LASTEN \ s | osaLuistuss. |
/ VALTAISTUMINEN N/ \ /
\ / b \. Y
y = r \
| |
Neuvottelut ‘ ( ARVIOINTI
\
\
Omat sloitteet \
\ TIETO-OSALLISUUS &
OSALLISUUS MATERIAA
LISIIN RESURSSEIMIN
Vaintoendoista
valinta
Kuulluksi
wileminen
Mukansclo _ | PAATOKSENTEXD ]
S}r.\'“F \ J
)
Lo =
| ~
= ~
AIHE/ Henkilo- Lasten Aduisten ja Laajemnman
;‘":ms' kohtanen keskindinen  Lasten yhtewnen yhteison

Kuvio 2. Malli lapsen osallisuuden moniulotteisuudesta (Turja 2011, 49)
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3.2

Lasten osallisuus péivakodissa

Paivékodissa toteutettava varhaiskasvatus on ryhméssa tapahtuvaa kasvua,
kehitystd ja oppimista. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005)
lapsen osallisuus nostetaan esiin niin varhaiskasvatuksen arvopohjassa,
kasvatuspadmaarissa kuin kasvatuksen toteuttamiseen liittyvissa yhteyk-
sissa. Asiakirjassa tuodaan selkeasti esiin lapsen oikeus tulla ymmarretyk-
si ja kuulluksi ikansé ja kehitystasonsa mukaisesti, lasten kokemuksien ja
mielipiteiden kunnioittaminen ja huomioon ottaminen seka lasten osallis-
tuminen kasvatustoimintaan ja ymparistdjen suunnitteluun, rakentamiseen
ja arviointiin. (Turja 2011 44, 48; Parikka-Nihti & Suomela 2014, 51.)

Suomalaisen varhaiskasvatuksen arvopohja perustuu muun muassa Y hdis-
tyneiden kansakuntien lapsen oikeuksien yleissopimukseen. Osallisuus
mainitaan yleissopimuksessa kuudessa eri artiklassa, jotka ké&sittelevat lap-
sen identiteetin kehittymistd, autonomiaa, valinnan vapautta ja osallistu-
mista itseddn koskevaan paatoksentekoon. Sopimuksessa todetaan, etta ar-
tiklojen ja tulisi toteutua kaikilla lapsen elamén alueilla, myos kodin ulko-
puolisessa kasvatuksessa. (Lapsen oikeuksien yleissopimus, 1989.)

Paivékodin arki tarjoaa monenlaisia seké spontaaneja etta tietoisesti jarjes-
tettyjd mahdollisuuksia lasten osallisuudelle. Péivédkotia voidaan pitaa las-
ten tilana, jossa lasten omat toimintatavoitteet elavét rinnakkaiseloa ai-
kuisten toimintatavoitteiden kanssa. Paivakodissa lasten tulisi voida raken-
taa tietoa, ymparistod, kulttuuria ja omaa identiteettiddn muiden yhteisonsa
jasenten kanssa seka kokea olevansa arvokkaita yhteisolleen nimenomaan
lapsina eik& vain tulevaisuuden aikuisina. Kasvattajien olisi hyva nahda
lapset omista ldhtokohdistaan toimivina aktiivisina, tuottavina ja kommu-
nikoivina toimijoina sek& yhteiskunnallisina vaikuttajina. Haasteena on,
miten kasvattajien tulevaisuussuuntautuneet ja lasten nykyhetkeen keskit-
tyvat intressit seké erilaiset merkityksenannot voidaan sovittaa yhteen ar-
jen toiminnassa. Lasten ja aikuisten aito yhteinen neuvottelu, ideointi ja
suunnittelu ovat todellista osallisuutta. (Turja 2011, 45, 48; Lehtinen 2009,
90.)

Lasten osallisuus ilmenee péivakodin arjessa yhteisollisend ja tasa-
arvoisena toimintakulttuurina, lasten aloitteellisuutena ja toimintaan sitou-
tuneisuutena. Toimintaan voi osallistua esimerkiksi kielellisesti, non-
verbaalisesti, fyysisesti, sosiaalisesti tai konkreettisesti. Osallistuminen on
sitd osallisempaa, mitd enemman lasten oma suunnittelu, paatdksenteko,
toiminnan organisointi ja lopputulos tulevat esille toiminnassa. Osallistu-
misen kautta lasten patevyys, vastuullisuus ja sitoutuminen toimintaan li-
saantyvat. (Koskinen 2010, 92; Lehtinen 2009, 104-105; Parikka-Nihti &
Suomela 2014, 52.)

Lapsen osallisuuden toteutumiseen vaikuttavat paivékodin toimintakult-
tuuri sek& kasvattajien kasitykset lapsuudesta. Jos lapsi nahdaan vain ai-
kuisten suunnitteleman toiminnan kohteena ja passiivisena vastaanottaja-
na, ei lapsen osallisuus toteudu. Toisaalta aikuisten kiire ja vuorovaikutus-
taitojen puutteet estévat usein lasten kokemusten kuulemisen ja huomioi-
misen. Kasvattajat voivat myos pelatd, etta lasten osallisuuden lisdantyessa
he vaarantavat oman auktoriteettinsa ja asemansa asiantuntijoina. Lasten
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osallistuminen ei kuitenkaan tarkoita vallan siirtdmistd kokonaan lapsille,
vaan lasten ndkemysten huomiointi vain vahvistaa kasvattajan arvostusta
lasten silmissé. Kasvattajien tulisikin kdyda arvokeskustelua ja reflektoida
omaa toimintaansa. Lasten osallisuuden mahdollistaminen on ennen kaik-
kea luottamuksen osoittamista heitd kohtaan. (Aula 2011, 35; Parikka-
Nihti & Suomela 2014, 53; Turja 2011, 52.)

Koska osallisuus on yksilon oma kokemus, sitd ei voi kukaan toinen hé-
nelle suoranaisesti tuottaa. Lapsen osallisuutta voidaan kuitenkin tukea
luomalla rakenteita, joiden kautta lasten &&ni tulee esille. Osallisuuden
mahdollistamiseksi tarvitaan avointa ja aitoa dialogia aikuisten ja lasten
valilla. Pienten lasten osallisuus lahtee vuorovaikutustilanteista, joissa he
saavat konkreettisia kokemuksia kuulluksi tulemisesta ja vaikuttamisesta
heille itselleen laheisissa asioissa. Jos lapsi otetaan vakavasti ja hdnen né-
kdkulmaansa suhtaudutaan kunnioituksella, h&n kokee voimaantumista.
Lapsia voidaan kuulla myds néenndisesti, jolloin lasten mielipiteité ei ote-
ta aidosti huomioon paatdksenteossa. Taméa on vahingollista, silla se lisaa
lasten osattomuuden tunnetta. (Parikka-Nihti 2011, 15, 34-38; Turja 2011,
47.)

Osallisuuden kokemukset ovat tarkea edellytys lapsen oppimiselle. Lapsen
osallisuuden taso vaikuttaa oleellisesti siihen, miten syvéllisesté ja millai-
sesta oppimisesta on kyse. Sosiokonstruktiivinen oppimiskasitys korostaa
sosiaalisen vuorovaikutuksen ja yhteison merkitystd oppimisessa. Sen mu-
kaan tieto ei ole lapsen ulkopuolella vaan lapsi rakentaa tietoa itse vuoro-
vaikutussuhteissa. Kasvattajan tehtdvana ei siis ole tiedon siirtdminen,
vaan lapsen omaehtoisen oppimisen ohjaaminen ja tukeminen. Lapselle on
annettava mahdollisuus oppia yrityksen ja erehdyksen kautta. Nikkisen
mukaan (2000, 35) keskustelun, yhteisen kyselemisen, pohtimisen, arvi-
oimisen ja tulkitsemisen tulisikin korvata tietoon ja auktoriteettiin perus-
tuva ylemmyys. Parhaimmillaan osallisuus on kiintea osa oppimisproses-
sia, jossa lasten on mahdollista jakaa tietoa ja mielipiteitd, hankkia uutta
tietoa eri tietolahteista ja harjoitella paatoksen tekoa. (Kauppila 2007, 47—
50; Luomi ym. 2010, 35; Alijoki & Pihlaja 2011, 260.)

Osallisuudessa on kyse myos yhteisollisyyden tunteesta. Ihminen on poh-
jimmiltaan yhteisollinen ja siksi jokainen meista tarvitsee tunteen jouk-
koon kuulumisesta ja hyvaksytyksi tulemisesta. Yhteisossé toimiminen
muovaa lapsen késitysta itsestaan. Kuulluksi ja ndhdyksi tulemisen koke-
mus on perusta aidolle osallisuuden yhteisolle, johon ihmiset haluavat
kuulua ja vaikuttaa. Tutkimusten mukaan ihmisilld on synnynndinen yh-
teisollinen moraali. Lapsi tietdd sisimmassaan, ettd toisia kuuluu auttaa ja
tukea heidén yrityksissadan. Kasvatuksen tulisi mahdollistaa tdmén tiedon
siirtdminen kaytantoon. (Nurmi 2011, 6-7, 16, 20-21; Parikka-Nihti &
Suomela 2014, 47.)

Osallisuus ja yhteisollisyys ovat keskeisia sosiaalipedagogisen kasvatuk-
sen lahtokohtia. Sosiaalipedagogiikka on kokonaisvaltainen ajattelutapa,
jota voidaan soveltaa my0s varhaiskasvatuksessa. Sosiaalipedagogiikka
korostaa kasvatuksellisia ndkokohtia yhteiskunnallisten uudistusten toteu-
tuksessa ja siksi se soveltuu hyvin my6s ympéristokasvatuksen tausta-
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orientaatioksi. Yhteisossé jaetaan yhteisia arvoja ja unelmia ja ryhdytaan
toimimaan maailman muuttamiseksi. (Kurki 2001, 112-113, 122.)

Sosiaalipedagogiikassa keskitytadn tarkastelemaan yksilon ja yhteison va-
listd suhdetta. Ajatellaan, ettd jokainen yksilo on ainutlaatuinen persoona,
mutta tdyteen kukoistukseen han kasvaa vain yhdessa toisten persoonien
kanssa. Sosiaalipedagogisen kasvatuksen yhtend tavoitteena on aidon yh-
teison luominen, jonka tunnusmerkkeja ovat dialogi, solidaarisuus, avoi-
muus, uudistuminen ja samalla kuitenkin myds integraatio ja pysyvyys.
Aito yhteis6 koostuu min&-sind-suhteista, joissa on kysymys kahden per-
soonan vaélisesta kohtaamisesta. Aito mina-sind-suhde on avoimuutta, ja-
kamista, molemminpuolisuutta ja ldsnéoloa. Miné-se-suhteessa puolestaan
toista ihmist& kohdellaan objektina eiké tasavertaisena persoonana. (Kurki
2001, 121-123))

Nivalan ja Ryynésen (2013) mukaan ihminen on osallinen yhteisossg, kun
hén on osa yhteisdd, toimii osana sitd ja myods kokee olevansa osa yhtei-
s0d. Osallisuus ei toteudu automaattisesti, ilman huomion kiinnittdmista
osallisuuden edellytysten kasvatukselliseen tukemiseen. Sosiaalipedagogi-
sessa kasvatuksessa lapsi ymmarretddn nimenomaan toimijaksi. Siksi so-
pivimpia menetelmid ovat toiminnalliset, elamykselliset ja osallistavat
menetelmat seka ryhmétyo eri muotoineen. Toisaalta voidaan ajatella, ettd
sosiaalipedagogisia menetelmia ovat kaikki ne menetelmat, jotka tukevat
lasten osallistumista, omia valintoja, arvokkuutta ja sosiaalisuutta. (Kurki
2001, 127, 132-133.)

3.3 Osallisuus ymparistokasvatuksessa

Lapsen osallisuus on yksi ympéristokasvatuksen tarkeimpia tavoitteita ja
toisaalta myos tyovélineitd. Useissa tutkimuksissa on todettu osallisuuden
ja voimaantumisen ratkaiseva merkitys ympéristovastuullisen kéyttayty-
misen syntymisessé. Osallistuminen ja voimaantuminen ovat olleet muka-
na ympéristokasvatuksen teorioissa ja kansainvalisissd tavoitteissa jo
1970-luvulta l&htien, mutta kdytdnnon kasvatustydssa ymparistokasvatuk-
sen yhteiskunnallinen ja yhteisollinen ulottuvuus on kuitenkin jaanyt va-
halle huomiolle. (Peltoluhta 2013, 119; Koskinen 2010, 91; Cantell &
Koskinen 2004, 65.)

Ehka& juuri t&sta johtuen ihmisilla on usein tietoa ja taitoa toimia ympaéris-
tovastuullisesti, mutta silti omaa kayttaytymista ei olla valmiita muutta-
maan konkreettisesti. Monet tuntuvat ajattelevan, etteivat ympéristoasiat
kuulu heille vaan jollekin muulle taholle, kuten paattajille, yritysjohtajille
tai koululaitokselle. Toimimattomuutta lisd4 se, ettd isojen ongelmien
edessd moni lamaantuu eikd pidd omia tekojaan merkityksellisend ympa-
riston kannalta. Kurttion (1994, 112) mielestd ymparistokasvatuksen tar-
keimpid tehtdvia on luoda lapsessa usko toiminnan mahdollisuuteen,
omiin vaikutusmahdollisuuksiin sekd ymmarrys siita, ettd vastuu ymparis-
tosta kuuluu kaikille. Tavoitteena on, ettd lapset oppisivat luottamaan ky-
kyihinsda muuttaa tulevaisuus paremmaksi. (Nykanen & Kinnunen 1992,
10; Parikka-Nihti 2011, 42.)
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Ymparistokasvatuksessa tulisi aina muistaa pitdd ymparisto ja lapset paa-
roolissa. Van Matren (1990) mukaan ympéristokasvatus ei ole opettamista
vaan yhdessa kokemista ja jakamista. (Nordstrom 2004, 116.) Kestavén
kehityksen mukaisten toimintatapojen omaksuminen on tuloksellisinta,
kun lapset saavat osallistua kaikkiin ympéristokasvatustoiminnan vaihei-
siin. Lapsilla tulisi halutessaan olla mahdollisuus osallistua toiminnan
suunnitteluun ja kehittdmiseen ja tavoitteena on, ettd kaikki lapset osallis-
tuvat toiminnan toteutukseen ja arviointiin. Lapsella on mahdollisuus ko-
kea itsensd osalliseksi kestavan tulevaisuuden rakentamisessa, kun hanen
osallisuuttaan ja aktiivista toimijuuttaan pdivakodissa tuetaan. (Luomi ym.
2010, 34; Parikka-Nihti & Suomela 2014, 31.)

Paloniemen ja Koskisen mallissa (2005, kuva 2) ympaéristovastuullinen
osallistuminen nahd&&n oppimisprosessina, jossa opitaan, omaksutaan ja
kiinnostutaan ymparoivastd maailmasta ja yhteiskunnasta. Ymparistovas-
tuullinen toiminta ei siis ole vain kasvatuksen tavoite, vaan oppimisen va-
line, jolla vaikutetaan yksilon ja yhteison toimintaan. Mallissa oppiminen
tapahtuu yhdessa toimimalla sekd omakohtaisten kokemusten ja niiden
reflektoinnin kautta. Spiraalimuodolla kuvataan ymparistovastuullisen
toiminnan jatkuvuutta ja linkittymistda yhteiskunnalliseen kontekstiin.
Toiminta ei ala koskaan tyhjasta eika se lopu tiettyjen hankkeiden paatyt-
tyd vaan se on pohja tulevaisuuden prosesseille ja niiden onnistumiselle.
(Koski-Lammi & Savolainen 2008.)
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Kuva 2.  Ymparistovastuullinen osallistuminen oppimisprosessina (Paloniemi & Kos-
kinen 2005). (Koski-Lammi & Savolainen 2008).

Malli kuvaa ympéristovastuullista toimintaa spiraalina, joka koostuu osal-
listumisen ja osallistamisen kehdsta. Oppimisprosessi alkaa siis joko lasten
omaehtoisella osallistumisella tai lasten osallistamisella ymparistovastuul-
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liseen toimintaan. Toiminnalla saadaan aikaan ympdristovaikutuksia ja
lapset saavat kokemuksia osallistumisesta ja vaikuttamisesta. Kokemuksia
reflektoidaan yhdessa ja prosessin seurauksena lasten ymparistdosaaminen
lisdantyy. (Koski-Lammi & Savolainen 2008.)

Oppimisprosessin tavoitteena on lasten voimaantuminen ja valtautumisen
kéynnistyminen. Talla tarkoitetaan véhittaista muutosta, jossa lapset oppi-
vat ndkeméaan itsensd aktiivisina toimijoina, etsiméan erilaisia toiminta-
mahdollisuuksia ja itselleen sopivia tapoja toimia. Toisaalta kielteiset ko-
kemukset saattavat johtaa torjuntaan ja lannistumiseen, minké takia osal-
listumisen mielekkyyteen ja sen vaikuttavuuteen tulee kiinnittaa erityista
huomiota. Jos ympéristovastuulliseen toimintaan osallistuminen on lahte-
nyt alun perin lapsesta itsestddn, prosessi johtaa todennakdisemmin voi-
maantumiseen ja valtautumiseen. Toimintaan torjuvasti suhtautuneet lap-
set tarvitsevat puolestaan ulkoista motivointia ja osallistamista uuteen toi-
mintaan. (Koski-Lammi & Savolainen 2008; Koskinen 2010, 95.)

Osallisuudessa on siis olennaista kokemus siité, ettd ihminen voi todella
saada aikaan muutoksia omassa elaméassaan ja ympéristossaan. Kun lapset
padsevat kokeilemaan ideoitaan ké&ytdnnossd, he oppivat havaitsemaan
toimintansa seuraukset. Lapsen kokemukset siitd, ettd hanen toiminnallaan
on merkitystd, luovat pohjaa kestdvan eldmdantavan oppimiselle. Lasten
mielipiteistd, ajatuksista ja havainnoista kiinnostuminen ja keskustelemi-
nen vaikuttavat siihen, millaisiksi heidan asenteensa ymparist6éa kohtaan
muotoutuvat. Parhaimmillaan osallistuminen tuottaa omistajuutta eli ym-
pariston kokemista omaksi. Siten osallisuus on myds keino saada lapset
valittdmaan ymparistostaan, silla vain omaksi koettua pidetaan arvokkaana
ja sellaisena, josta halutaan kantaa vastuuta. Ymparistokasvatuksessa on-
kin pitkalti kysymys henkilokohtaisten merkitysten muodostamisesta.
(Cantell & Koskinen 2004, 65; Reunamo & Suomela 2013, 100; Parikka-
Nihti & Suomela 2014, 28, 37; Koskinen 2010, 96-97.)

Paivakodin toimintaa kannattaisi rakentaa siten, etta lapsille tarjoutuu
mahdollisuus vastuunkannon harjoittelemiseen. Pienille lapsille on tér-
keintd oppia huolehtiman ennen kaikkea itsestdén ja omista tavaroistaan.
Kun lapsi huomaa, ettd hanen mielipiteensd, ajatuksensa ja toimintansa
ovat merkityksellisia myos koko ryhman kannalta, vastuun tunne kasvaa.
Lapsi ottaa vastuuta vertaisryhmén toiminnasta, leikistd ja oppimisesta ja
vahitellen vastuun tunne siirtyy paivittdiseen toimintaan. Tavoitteena on,
ettd lapsi oppisi kantamaan vastuuta yhteisollisyydestd, ymparistostaéan ja
koko ympéaroivéstd maailmasta. Toisaalta vastuu ympéristosta synnyttaa
my0s vastuuta muista ihmisista. (Nykanen & Kinnunen 1992, 13; Parikka-
Nihti & Suomela 2014, 32; Parikka-Nihti 2011, 43.)

On totta, ettei ymparistbongelmien ratkaisemiseksi riita se, etta jotkut yk-
sittdiset ihmiset muuttavat elaméntapaansa. Siksi vaikuttaminen ja vaikut-
tamaan oppiminen on ymparistokasvatuksessa tarkedd. Ymparistokasva-
tuksella voidaan parantaa vaikuttamisen taitoja ja mahdollisuuksia ja siten
vahentdd lamaannuttavaa voimattomuuden tunnetta. Antamalla lapsille
mahdollisuus harjoitella vaikuttamista oman yhteisdnsa sisalla he oppivat
my6hemmin osallistumaan ympériston puolesta toimimiseen myos laa-
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jemmalla tasolla. Paivékoti, lapset ja vanhemmat voivat myds yhdessa
vaikuttaa lahiympéristoon ja ympardivaan yhteiskuntaan. Ymparistokasva-
tuksen nédkokulmasta vaikuttaminen ndhdaankin jatkumona, jonka toisessa
padssa on omalla eldméntavalla ja valinnoilla vaikuttaminen ja toisessa
paassé julkinen, yhteisollinen vaikuttaminen. (Kurttio 1994, 112; Nykénen
& Kinnunen 1992, 13; Koskinen 2010, 94.)

Valittdminen ja huolenpito liittyvat oleellisesti osallisuuden ja yhteis6on
kuulumisen kokemuksiin. Jotta lapsen on mahdollista oppia toisen huomi-
oon ottamista ja valittdmistd, hdnen on saatava vahva tunne siitd, etta ha-
net itsensa on huomioitu ja hanestd on valitetty. Mitd enemman 1ampo4,
myotatuntoa ja empatiaa lapset kohtaavat omassa yhteisossaan sita konk-
reettisemmin lapset voivat tuntea kuuluvansa my6s suurempaan, jopa
maailmanlaajuiseen yhteisoon. Véhitellen valittdmisen osoittaminen laaje-
nee koskemaan aivan lahimpien ihmisten ja lahiympariston liséksi koko
maailmaa. Valitsemalla varhaiskasvatustyon lahtokohdiksi hyvéksyvén,
kaikkia kunnioittavan ilmapiirin seka oikeudenmukaisuuden ja yhteisolli-
syyden periaatteet aikuiset voivat kylvad ensimmaiset siemenet osallistu-
vien ja ympéristovastuullisten kansalaisten kasvattamisessa. (Raittila
2011, 217; Reunamo & Suomela 2013, 100; Parikka-Nihti & Suomela
2014, 31.)

4  AIEMMAT TUTKIMUKSET

Ymparistokasvatukseen tai lapsen osallisuuteen paivékodissa liittyvia tut-
kimuksia ja opinndytetditd on tehty useita. Tutkimuksia, joissa tarkastel-
laan lapsen osallisuutta nimenomaan ymparistokasvatuksen nakékulmasta,
I0ysin Kkuitenkin vain muutaman. Esittelen seuraavaksi nelja oman opin-
néytetyoni aihetta sivuavaa tutkimusta ja niiden tuloksia.

Reunamo ja Suomela (2013) tutkivat, miten varhaiskasvattajat painottavat
tyossdan laajennetun Palmerin puumallin eri osa-alueita. Tutkimukseen
osallistui yhteensa 787 varhaiskasvatustiimid ja 137 perhepéivéhoitajaa
kahdeksasta etelasuomalaisesta kunnasta. Aineisto kerattiin kyselyn avul-
la, jossa kasvattajien tuli arvioida arjen kaytanteitd, oppimisymparistoja,
pedagogisia valintoja, ryhmassa vallitsevaa ilmapiiria seka varhaiskasva-
tussuunnitelman painotuksia. Aineisto analysoitiin tilastollisen analyysin
menetelmia kayttaen.

Vastausten pohjalta muodostettiin kolme osa-aluetta, joita kasvattajat piti-
vat tarkeimpéna varhaiskasvatuksen oppimisymparistdjen kannalta. Eniten
kasvattajat painottivat oppimista, toiseksi sosiaalisia suhteita ja vahiten
osallisuutta. Osallisuuden painottamisessa oli naista kolmesta osa-alueesta
eniten eroja tutkimukseen osallistuneiden tiimien vélilla. Jotkut kasvattajat
siis tukivat lasten osallisuutta hyvinkin aktiivisesti kun taas toiset eivét
kokeneet sitd yhtd tarkedna asiana. (Reunamo ja Suomela 2013.)

Reunamon ja Suomelan (2013) mukaan oppimisen osa-alueen voidaan
tulkita tarkoittavan laajennetun Palmerin puumallin mukaan oppimista
ympadristostd. Sosiaaliset suhteet he liittivat oppimiseen ympéristossa ja
osallisuuden puolestaan toimimiseen ympériston puolesta. Nain ollen voi-
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daan todeta, ettd varhaiskasvattajat painottivat ymparistokasvatuksessa
eniten oppimista ymparistosta, toisena oppimista ympéristossa ja vahiten
toimimista ymparistén puolesta.

Peltoluhdan pro gradu -tutkielman (2013) aiheena oli tutkiva luontokasva-
tus osallisuuden lisd4jand. Kyseessa oli design -tutkimus Case Forest -
pedagogiikan soveltamisesta pdivakodissa. Tutkimuksen tarkoituksena oli
selvittaa, miten lapsen osallisuus toteutuu tutkivassa luontokasvatuksessa
ja miten lasten osallisuutta toiminnassa voidaan lisatd. Tutkimuksen ai-
neisto koostui Teerikallion paivakodin Metsaldisten kolmesta eri luonto-
kasvatusprojektista. Peltoluhta toimi itse lastentarhanopettajana kyseisessé
ryhmaéssé, joten hanen tutkimuksensa oli empiirinen eli kokemusperéinen.
Aineistonkeruussa hén kéaytti etnografisia menetelmid, kuten havainnoin-
tia, haastattelua ja dokumentointia.

Tutkimustulosten perusteella lapsen osallisuutta voidaan lisaté tutkivan
luontokasvatuksen ja Case Forest -pedagogiikan avulla. Lapsen osallisuus
tutkivassa luontokasvatuksessa toteutui ennen kaikkea aidon kuulluksi tu-
lemisen seka pienien aloitteiden, ideoiden ja paatosten tekemisen seké nii-
den tekemisen harjoittelun kautta. Konkreettisena osallisuuden toiminta-
muotona tutkimuksessa ilmeni aistinvarainen tutkiminen, luonnonilmidi-
den ihmettely sekd oma aktiivinen tutkimistoiminta. Myos aikuisen rooli
oppimiseen, tutkimiseen ja osallisuuteen tukevana ohjaajana korostui tu-
loksissa. (Peltoluhta 2013.)

Kaksi muuta omaa tutkimustani sivuavaa opinnéytety6ta liittyivat Vihred
lippu -ympéristokasvatusohjelmaan. Vihrea lippu -ohjelmaa toteutetaan
tietyissa paivékodeissa, kouluissa, oppilaitoksissa seka lasten ja nuorten
vapaa-ajan toiminnoissa. Ohjelman Kriteerit tayttava osallistuja saa kan-
sainvalisen kasvatusalan ympéristomerkin, vihredn lipun, kéyttGoikeuden.
Yksi ohjelman keskeisistd periaatteista on lasten ja nuorten osallisuus.
(Suomen Ympéristokasvatuksen Seura ry 2014.)

Vartiainen (2014) selvitti pro gradu -tutkielmassaan, miten hyvin Vihred
lippu-ohjelma toteuttaa varhaiskasvatuksen, peruskoulun ja toisen asteen
opetussuunnitelmien perusteita ymparistokasvatuksen ja aktiivisen kansa-
laisuuden osalta. Lisaksi Vartiainen tutki, millaisiin ymparistokasvatuksel-
lisiin tavoitteisiin Vihred lippu -ohjelman avulla on péasty sek& millaista
osallisuutta ohjelma tuottaa. Tutkimusaineistona oli 61 péaivakotien, pe-
ruskoulujen ja toisen asteen oppilaitosten anomusta kestavélle Vihreé lip-
pu -tasolle siirtymisesta vuosilta 2011-2013. Kyseessa oli laadullinen tut-
kimus ja aineiston analysoinnissa kaytettiin sisallénanalyysia.

Tutkimus osoitti, ettd Vihred lippu -ohjelma lisdd ymparistotietoisuutta,
parantaa ymparistokasvatuksen laatua ja vahentdd siind mukana olevien
toimijoiden aiheuttamaa ympadristokuormitusta. Lisaksi ohjelma tuottaa
monipuolisia yhteisollisyyden ja osallisuuden kokemuksia sek& innostaa
ympériston puolesta toimimiseen. Pdivakodissa osallisuutta tuottaa muun
muassa lapsilahtdinen toiminta, paivakodin eri ryhmien vélinen yhteistyo,
sosiaalinen oppiminen, ymparistoraati seka lasten osallistaminen erilaisten
tapahtumien, retkien ja teemapdivien suunnitteluun. (Vartiainen 2014.)
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Kettusen (2013) opinnéytetyon tarkoituksena oli laatia yhteistydssé Kera-
van Keskustan pdivakodin henkilokunnan kanssa ymparistokasvatuksen
késikirja paivékodin kayttoon. Opinnédytetydprosessin aikana lasten osalli-
suus nousi tarkedan rooliin ympéristokasvatuksen kehittamisessa. Osalli-
suuden tukemisen koettiin olevan kasvattajan oman perehtyneisyyden va-
rassa ja sitd pidettiin haastavana toteuttaa. Kettunen jarjesti tydillan, jossa
pohdittiin tydyhteison kesken, miten osallisuus nakyy Keskustan paivéako-
dissa, miten lapsia voidaan osallistaa sekd mitda ominaisuuksia ja taitoja
osallistavalta kasvattajalta vaaditaan. Ympéristokasvatuksen kasikirjaan
liitettiin nditd pohdintoja seké& teoriatietoa lapsen osallisuudesta kasvatta-
jien tyon tueksi.

5 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimustehtdvana on selvittdd kasvattajien kasityksia lapsen osallisuu-
desta péaivakodin ympaéristokasvatuksessa. Tutkimuksen tavoitteena on
myos lisata varhaiskasvattajien ymmarrysta lapsen osallisuuden merkityk-
sestd ympaéristokasvatuksessa.

Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

e Millaisia ké&sityksid kasvattajilla on lapsen osallisuuden merkityk-
sestd padivakodin ymparistokasvatuksessa?

e Miten lapsen osallisuus kasvattajien mielesta ilmenee ymparisto-
kasvatuksessa?

e Miten kasvattajat tukevat lapsen osallisuutta ympéristokasvatuk-
sessa?

Valitsin tutkimuksen kohderyhmaksi paivakodin kasvattajat, koska lapsen
osallisuuden mahdollistaminen lahtee aina kasvattajista. Kirbyn ym.
(2003) mukaan osallisuuden kulttuurin luominen ja yllapitdminen edellyt-
taakin kasvattajilta lapsen osallisuuden merkityksen ymmartamista (Turja
2011, 53). Asenne ja suhtautuminen osallisuuteen madrittavat niita peda-
gogisia valintoja, joita kasvattaja tydssaan tekee. (Eskel & Marttila 2013,
83.)

Tutkimustehtédva kohdistuu kasvattajien kasityksiin, joilla tarkoitetaan ko-
kemuksen ja ajattelun avulla muodostettua kuvaa jostakin ilmidsta. Objek-
tilvista todellisuutta ei siis ole olemassa, vaan ympardiva maailma hah-
mottuu jokaisen ihmisen tietoisuudessa eri tavoin. Kasitykset vaikuttavat
toimintaamme monella tasolla. Laineen (2001) mukaan kasitykset muo-
dostuvat yleensa yhteisossa eli yksilot omaksuvat perinteiset ja tyypilliset
tavat ajatella yhteisossa (Vilkka 2005, 97). Yhteisd toimii kuitenkin aina
vastavuoroisesti eli yksilot myods muokkaavat jatkuvasti yhteisollisia kési-
tyksid. Nain ollen tutkimuskohteena eivét ole vain yksilot vaan pikemmin-
kin yksilot yhteison jasenind. (VirtuaaliAMK-verkosto n.d.; Karlsson
2000, 32; Krongvist & Kumpulainen 2011, 25.)
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinnaytetyoni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullisen
tutkimuksen l&htokohtana on todellisen el&amé&n kuvaaminen. Todellisuus
on moninainen ja siksi tutkija ei voi pirstoa todellisuutta mielivaltaisesti
osiin vaan hanen tulee pyrkia tutkimaan kohdetta mahdollisimman koko-
naisvaltaisesti. Pyrkimyksena on I6ytaa tai paljastaa tosiasioita eika niin-
k&an todentaa teorioita tai hypoteeseja. Tapauksia ké&sitelld&dn ainutlaatui-
sena eli tavoitteena ei ensisijaisesti ole tutkimustulosten yleistaminen vaan
ilmion syvempi ymmartaminen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004,
152-155.)

Opinnayteyo toteutettiin yhteistydssa eraan keskisuomalaisen péivékodin
kanssa. Kestdva kehitys on yksi paivékodin painotusalueista, mutta paivé-
koti ei seuraa mitaén erityistd ympéristokasvatusohjelmaa. Valitsin kysei-
sen pdivékodin opinndytetyoni toimeksiantajaksi, koska paivékodin var-
haiskasvatussuunnitelmassa kuvataan laajasti kestavan kehityksen kasva-
tuksen toteuttamista paivéakodissa. Kestavéan kehityksen vuosisuunnitelma
rytmittdéd paivakodin arkea ja siind huomioidaan myds yhteiskunnassam-
me vietetyt teemapadivét ja -viikot, kuten ala osta mitéén -pdiva ja energian
saastoviikko. Olin my6s kuullut, ettd paivakodin tyontekijoilta 16ytyy ym-
paristokasvatukseen liittyvaa osaamista.

Tutkimuksen kohderyhméné oli kolme paivakodin kasvattajaa, joista kaksi
tyoskentelee paivéakodissa lastentarhanopettajana ja yksi lastenhoitajana.
Molemmat lastentarhanopettajat ovat olleet t6issa kyseisessa paivakodissa
jo parikymmenté vuotta. Lastenhoitaja puolestaan on tydskennellyt paiva-
kodissa vajaat kaksi vuotta. Kasvattajat toimivat tyopareittain eli kaksi ai-
kuista vastaa 8—14 lapsesta lasten idn ja yksilollisten tarpeiden mukaisesti.
Aamupadivisin paivakodissa toimitaan pienryhmissé ja péivén alussa ja lo-
pussa lapsia hoidetaan enemman yhteisollisesti.

6.1 Aineiston hankinta

Laadullisessa tutkimuksessa suositaan aineiston hankinnassa metodeja,
joissa tutkittavien nédkokulmat ja d&ni péaésevat esille. Tallaisia metodeja
ovat muun muassa teemahaastattelu, osallistuva havainnointi, ryhmahaas-
tattelut ja erilaisten dokumenttien ja tekstien diskursiiviset analyysit. Laa-
dullisessa tutkimuksessa kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti ei-
k& satunnaisotoksen menetelmad kayttden. Tutkimuksessa keskitytadn
pieneen maardan tapauksia, joita pyritddn analysoimaan mahdollisimman
perusteellisesti. (Hirsjarvi ym. 2004, 155; Eskola & Suoranta 2008, 18.)

Kéytin opinnaytetytssani aineistonhankintamenetelmana puolistrukturoi-
tua haastattelua eli teemahaastattelua. Haastattelun teemoina olivat ympa-
ristbkasvatus paivakodissa ja lapsen osallisuus ymparistokasvatuksessa.
Keskustelimme muun muassa ymparistokasvatuksen kasitteestd, sen to-
teuttamisesta, tavoitteista sekd merkityksestd paivékodissa. Kysyin kasvat-
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tajilta heidan kasityksidan lapsen osallisuuden toteutumisesta, tukemisesta
ja sen merkityksesta paivakodin ympéristokasvatuksessa.

Haastattelin tutkimustani varten yhteenséd kolmea kasvattajaa. Alun perin
ajatuksenani oli toteuttaa kaksi parihaastattelua, silld kasvattajat toimivat
paivakodissa tyopareittain. Jouduin kuitenkin toteuttamaan toisen haastat-
telun yksilohaastatteluna, silla erdan kasvattajan tyopari oli juuri vaihtunut
eik& uusi tyontekija ollut kiinnostunut osallistumaan haastatteluun. Jalki-
kateen ajateltuna tdmé osoittautui hyvaksi ratkaisuksi, sillé pari- ja yksilo-
haastattelut tuottivat erilaista aineistoa ja sain myds kokemusta molempien
menetelmien kéyttamisesta.

Lahetin haastattelukysymykset (liitel) etukateen kasvattajille, jotta he voi-
sivat valmistautua haastatteluun esimerkiksi tekemélla muistiinpanoja ai-
heesta. Yksi haastateltavista olikin tehnyt kattavat muistiinpanot haastatte-
lun tueksi ja muutkin olivat tutustuneet kysymyksiin etukéateen. Haastatte-
lut kestivat 20—40 minuuttia ja &anitin ne kahdella eri vélineelld. Haastat-
telin kasvattajia paivakodin tiloissa heidan tydaikanaan. Haastattelutilan-
teissa ei kuitenkaan ollut Kiireen tuntua ja talosta 16ytyivét sopivat tilat,
joissa saimme keskustella rauhassa.

Teemahaastattelu on menetelménd lomake- ja avoimen haastattelun vali-
muoto. Sen ideana on keskustella haastateltavan kanssa tietyista etukateen
paatetyistd teemoista. Tutkittavat ilmiot ja peruskasitteet muotoutuvat teo-
rian ja tutkimustiedon pohjalta. Véljien teema-alueiden tarkoituksena on
paljastaa mahdollisimman hyvin, miten kyseinen ilmi6 konkretisoituu juu-
ri tutkittavan todellisuudessa ja ajatuksissa. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 47—
48, 66-67.)

Valitsin aineistonhankintamenetelmaksi teemahaastattelun, koska halusin
sijoittaa haastateltavien puheen laajempaan kontekstiin ja loytaa ilmiota
kuvaavia esimerkkeja. Haastattelu on ihmisen tietoisuuden ja ajattelun si-
séltoihin kohdistuva menetelmé ja siksi se sopii aineistonkeruumenetel-
maéksi, kun tutkimuksen tavoitteena on kuvata haastateltavan ajatuksia, ké-
sityksid, kokemuksia tai tunteita. Teemahaastattelua kayttaméalla halusin
korostaa tutkittavien subjektiutta eli ndhdd haastateltavat tutkimuksessa
aktiivisina ja merkityksia luovina osapuolina. (Hirsjarvi & Hurme 2000,
34-36, 41.)

Haastattelussa ollaan suorassa kielellisessé vuorovaikutuksessa tutkittavan
kanssa, mika luo tutkijalle mahdollisuuden syventaa ja selvent&é saatava
tietoa itse haastattelutilanteessa (Hirsjarvi & Hurme 2000, 34). Pyrinkin
esittdmaan haastateltaville tarkentavia kysymyksia saadakseni laajemman
kasityksen asiasta. Kuten teemahaastattelun luonteeseen kuuluu, myos
haastateltavilla oli mahdollisuus selventda kysymyksié toisin kuin esimer-
kiksi lomakehaastattelussa.

Halusin toteuttaa haastattelut ryhméhaastatteluina selvittadkseni tyGparien
yhteisia kéasityksia ja suhtautumista liittyen lapsen osallisuuteen ymparis-
tokasvatuksessa. Yhteisten kasitysten selvittdminen on mielesténi tarkeaa,
koska kasvattajat toimivat paivékodin arjessa tiimind. Yksittdisen kasvat-
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tajan voi olla vaikeaa yrittaa tukea lasten osallisuutta, jos muut tyontekijat
eivat ole sitoutuneet tahan toimintatapaan.

Snéll (1997) toteaa, ettd ryhmahaastattelu jaljitteleekin tavallaan todellista
arkea, jossa toisten mielipiteet vaikuttavat omiin ja ryhman yhteinen na-
kemys muodostuu vuorovaikutuksessa. Sulkusen (1990) mukaan ryhma-
haastattelu soveltuukin erityisen hyvin ryhman kulttuurin tutkimiseen. Pa-
rihaastattelua voidaan pitdd ryhmahaastattelun alalajina. Ryhméhaastatte-
lulla voidaan siis selvittdd tietyssd ryhmassad omaksuttuja ndkemyksia, ja-
sennyksié ja arvoja sekd tavoittaa kollektiivisesti tuotetut ja jaetut merki-
tysrakenteet. (Hirsjarvi ym. 2004, 200; Hirsjarvi & Hurme 2000, 61-62.)

Ryhmahaastattelussa haastattelijan tehtavana on keskustelun aikaansaami-
nen ja sen ohjaaminen teemojen mukaisesti eikd niinkdan varsinainen
haastatteleminen. Siind haastateltavat kommentoivat aihetta melko spon-
taanisti, tekevat huomioita ja tuottavat monipuolista tietoa tutkittavasta il-
miosta. Haastattelin vain kahta kasvattajaa kerrallaan, koska suuremmassa
ryhméssé haastateltavien aénet sekoittuvat helposti keskendén haastattelua
aanitettaessa. (Hirsjarvi ym. 2004, 200; Hirsjarvi & Hurme 2000, 61.)

6.2 Aineiston analyysi

Laadullisessa tutkimuksessa kéaytetdan yleensa induktiivista analyysid, mi-
ka tarkoittaa etenemistd yksittaisistd havainnoista yleisempiin véitteisiin.
Analyysi on aineistolahtdista eli tutkija lahtee analysoimaan aineistoa
mahdollisimman puhtaalta poydéltd ilman ennakkokasityksia tai madari-
telmid. Sitd, mika on tarkedd, ei siis maaraa tutkija vaan aineisto. Koska
laadullisen tutkimuksen tavoitteena on odottamattomien seikkojen paljas-
taminen, hankittua aineistoa pitaisi tarkastella mahdollisimman monitahoi-
sesti ja yksityiskohtaisesti. (Eskola & Suoranta 2008, 83, 19; Hirsjarvi ym.
2004, 155.)

Kéytin opinnédytetydssani aineistonanalyysimenetelména teemoittelua. Se
on laadullisen analyysin perusmenetelmd, jonka tavoitteena on pyrkia
hahmottamaan tutkimusaineistosta keskeisia aihepiireja eli teemoja, jotka
toistuvat aineistossa muodossa tai toisessa. Valitsin teemoittelun, silla se
on luonteva menetelmd teemahaastatteluaineiston analysoimiseen. Tee-
mat, joista haastateltavien kanssa on puhuttu, 16ytyvat yleensa kaikista
haastatteluista jossakin muodossa. (Lahdesmaki, Hurme, Koskimaa, Mik-
kola & Himberg n.d.; Saaranen-Kauppinen & Puushiekka 2006.)

Aloitin aineiston analyysin litteroinnilla eli muutin &anitteet tekstimuotoon
mahdollisimman tarkasti. Taman jéalkeen jaoin tekstin asiakokonaisuuk-
siin, jotka nimesin siséltdd kuvaavilla sanoilla eli koodeilla. Koodauksen
tarkoituksena on tiivistaa teksti helpommin ymmérrettdvéan ja késitelta-
vaan muotoon (Kananen 2014, 105). Koodauksen avulla halusin selkeyttaa
aineiston sisaltod ja helpottaa analyysia.

Seuraavaksi kokosin aineistosta koodatut kohdat teemoiksi, jotka nimesin

sisaltéa kuvaavilla otsikoilla. Aineistosta nousi esiin kolme teemaa, jotka
olivat ympdristokasvatuksen ymmartdminen, osallisuutta tukevat kaytan-
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not sekd osallisuuden ymmartdminen ja merkitys. Teemat muotoutuivat
osittain tutkimuskysymysten pohjalta ja ne tarkentuivat aineiston analyy-
sin myota. Lopuksi peilasin tutkimustuloksia teoriaan ja muodostin omat
johtop&éatokseni tuloksista.

6.3 Luotettavuus ja eettisyys

Vaikka tutkimuksessa pyritddn yleensa valttaméan virheiden syntymista,
tulosten luotettavuus ja patevyys vaihtelevat. Luotettavuustarkastelun koh-
teena ovat tutkijan tutkimuksessaan tekemat teot, valinnat ja ratkaisut.
Tuomen & Sarajarven (2006, 135) mukaan laadullisen tutkimuksen luotet-
tavuuden arvioinnista ei ole yksiselitteista ohjetta. Toisin kuin kvantitatii-
visessa tutkimuksessa laadullisessa tutkimuksessa objektiivisen luotetta-
vuuden saavuttaminen on lahes mahdotonta. Tdma4 johtuu siitd, ettd laadul-
linen tutkimus kohdistuu yleensa ihmisiin eika ihmisten toiminta ole kaa-
vamaista ja my0s oppimista tapahtuu jatkuvasti. Laadullisen tutkimuksen
luotettavuus onkin tutkijan oman arvioinnin ja naytén varassa. (Hirsjarvi
ym. 2004, 216; Vilkka 2005, 158; Kananen 2014, 145-146.)

Tieteellisen tyon luotettavuutta voidaan tarkastella luotettavuuskasitteiden
avulla. Yleisesti kaytettyja luotettavuusmittareita ovat reliabiliteetti ja va-
liditeetti. Reliabiliteetilla tarkoitetaan tulosten pysyvyytté eli toistettavuut-
ta ja validiteetilla tutkimuksen patevyytta eli sitd, ettd tutkitaan oikeita asi-
oita. Kaésitteet ovat kuitenkin syntyneet kvantitatiivisen tutkimuksen yh-
teydessé ja niiden soveltaminen kvalitatiiviseen tutkimukseen on ongel-
mallista. Kaikki ihmisi& koskevat kuvaukset ovat ainutlaatuisia, joten pe-
rinteiset luotettavuuden ja patevyyden arvioinnit eivat tule kysymykseen.
(Kananen 2014, 145-150; Hirsjarvi ym. 2004, 217.)

Tutkimuksen luotettavuuden tarkastelun edellytyksend on opinndytetyon
riittdva dokumentaatio, jolla tarkoitetaan tarkkaa selostusta tutkimuksen
toteuttamisesta. Olen tutkimusraportissani pyrkinyt kuvaamaan tutkimus-
prosessini eri vaiheita selkeasti ja avoimesti. Dokumentaatio mahdollistaa
sen, ettd lukija voi n&dhdd, miten olen on péatynyt juuri ndihin tuloksiin.
(Kananen 2014, 151-153.)

Tutkimuksen luotettavuutta lisad tutkimusprosessin aikana tehtyjen valin-
tojen perustelu. Tutkijan valinnat siitd, keté tutkitaan, mit4 kysytaan ja mi-
ten kerétty aineisto analysoidaan, vaikuttavat olennaisesti tutkimuksen tu-
loksiin. (Vilkka 2005, 159) Ennen tutkimuksen toteuttamista tutustuin eri
menetelmiin ja valitsin mielesténi opinndytetyoni aiheen tutkimiseen par-
haiten soveltuvat tutkimusmenetelmat. Olenkin perustellut aineistonkeruu
ja -analyysimenetelmien valinnat aiemmin tutkimusraportissani.

Teemahaastattelussa voi kuitenkin aiheutua virheitd niin haastattelijasta
kuin haastateltavastakin johtuen. Haastattelu perustuu kielelliseen vuoro-
vaikutukseen ja ihmisten kielellinen valmius ja kommunikaatiotyyli vaih-
televat. Jotta aineiston keruuta voitaisiin sd&delld joustavasti tilanteen
edellyttdmalld tavalla, haastattelijalta vaaditaan taitoa ja kokemusta. Ko-
kematon haastattelija tekee usein paljon virheita liittyen esimerkiksi haas-
tattelun aloitukseen ja lopetukseen, kysymystekniikkaan ja yleiseen jous-
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tavuuteen. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 35, 53, 124-125.) Jos minulla olisi
siis ollut enemman kokemusta haastattelemisesta, olisin enk& saanut kerat-
tyd vieldkin kattavamman aineiston.

Toisaalta my0ds haastateltavan tulisi osata kayttaytya oman roolinsa mu-
kaisesti, mika ei kuitenkaan kaikilta onnistu. Haastateltava voi esimerkiksi
vastata kysymyksiin hyvin epamaaréisesti, antaa vain sosiaalisesti suotavia
vastauksia tai pitdd pitkia monologeja. Liséksi haastateltavan motivaatio
on keskeinen haastattelun onnistumiselle. Jos haastateltavalla on muita
asioita mielessaan, hén vastaa kysymyksiin pintapuolisesti ja hajamielises-
ti. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 126-127.)

Tutkimuksen eettisyydelld tarkoitetaan hyvén tieteellisen kédytannén nou-
dattamista. Eettisyys kulkee mukana koko tutkimusprosessin ajan aina
ideointivaiheesta tutkimustulosten julkaisemiseen. Tutkijan on noudatetta-
va rehellisyyttd, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimustyossa ja tut-
kimustulosten esittdmisessa. Tutkittavan ihmisarvon ja itsemaaradmisoi-
keuden kunnioittaminen on ensisijaisen tarkedd tutkimusta tehdessé.
(Vilkka 2005, 29-30; Saaranen-Kauppinen & Puushiekka 2006.)

Olen kayttanyt tutkimuksessani eettisesti kestévia tutkimusmenetelmia,
mika tarkoittaa, ettd menetelmat ovat tiedeyhteison yleisesti hyvaksymié.
Etsiesséni haastateltavia tutkimukseeni kerroin avoimesti, mista tutkimuk-
sessani on kyse ja mitd tutkimukseen osallistuvilta odotan. Lahetin péiva-
kotiin tutkimussuunnitelmani ja anoin kaupungilta tutkimusluvan. Anta-
mieni tietojen pohjalta kasvattajat saivat tdysin vapaaehtoisesti tehda péaa-
toksen tutkimukseen osallistumisesta.

Tutkimustietojen kasittelyssa Kiinnitin hyvan tutkimuskaytannén mukai-
sesti huomiota luottamuksellisuuteen ja anonymiteetin sdilyttamiseen.
Olen kayttanyt haastatteluaineistoa ainoastaan opinndytetydni aineiston
analysoinnissa ja havittanyt &anitteet valittomasti opinnaytetyén valmis-
tumisen jalkeen. En mainitse haastateltavien nimia tai tyopaikkaa tutki-
musraportissa, jotta heidan henkil6llisyytensa ei paljastuisi. Tutkijan tulee
my06s kunnioittaa toisten tutkijoiden ty6td ja saavutuksia. Siksi olen kiin-
nittdnyt opinndytetydssani erityistd huomiota lahdeviitteiden oikeaoppi-
seen merkitsemiseen.

7 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa luvussa esitellddn tutkimuksen tulokset teemoittain. Aineiston ana-
lyysin pohjalta keskeisiksi teemoiksi muodostuivat ymparistokasvatuksen
ymmértdminen, osallisuuden ymmartdminen ja merkitys sek& osallisuutta
tukevat kaytannot. Teemojen késittelyn yhteydessa esitetddn aineistosta si-
taatteja, joiden tarkoituksena on havainnollistaa lukijalle, mihin analyysi
pohjautuu.
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7.1 Ymparistkasvatuksen ymmartaminen

Aluksi halusin selvittadd, mitd ymparistokasvatuksella kasvattajien mielesta
tarkoitetaan. Kasvattajien mukaan ymparistokasvatus on sitd, ettd opetel-
laan kunnioittamaan luontoa ja huolehtimaan siitd. Luontoon tutustutaan
lahiympaéristossa ja retkilld. Erds haastateltava toi esiin myods rakennetun
ympariston huomioimisen luonnonympériston lisaksi. Ymparistokasvatuk-
sen tavoitteena pidettiin sitd, ettd lapset oppisivat suojelemaan luontoa ja
séastamaan luonnonvaroja.

Pienemmalla lapsella se on juuri sitd, ettd ei katkota puista
oksia ja niinku ettd kunnioitetaan luontoa ja tutustutaan sii-
hen, vaikka ihan just vuodenaikoihin ja siihen l&hiymparis-
toon, kaydaan retkilla ja sellasta.

Luonnon ja ympdristdn suojeleminen se kai ihan perimmai-
nen ajatus siind on. Ett4 tavallaan tulevaa sukupolvea kasvat-
taa pikku hiljaa tietoseks siitd asiasta.

Sit on niinku tietenki tdd meidan oppimisymparisto ja raken-
nettu ymparistd, sen lisdks ettd on tietenkin t&& elollinen
luonto. Niin sekin on merkityksellista ja se vaikuttaa meidan
hyvinvointiin, hyvinkin pitké&sti.

Kasvattajat mielsivét, ettd kestava kehitys kuuluu olennaisesti ymparisto-
kasvatukseen. Paivéakodilla on kéytossa kestdvan kehityksen vuosisuunni-
telma, joka on Kkirjattu myds paivakodin varhaiskasvatussuunnitelmaan.
Yksi haastateltavista koki saaneensa perehdytyksensa kestavan kehityksen
kasvatukseen l&hinnd Lastentarhanopettajanliiton kautta. Kestavéa kehitys
oli liiton teemana vuosina 2010-2013. Haastateltava oli osallistunut liiton
kestavan kehityksen koulutukseen sek& toiminut liiton hallituksessa useita
vuosia. Han kuvasi laajasti jokaisen kestédvan kehityksen osa-alueen eli
ekologisen, sosiaalisen, taloudellisen ja kulttuurillisen kestavyyden ilme-
nemista pdivakodin arjessa. Myos kaksi muuta kasvattajaa mainitsi kesta-
van kehityksen useaan otteeseen mutta he tuntuivat ymmartévan késitteen
lahinna ekologisesta ndkdkulmasta.

Me ehk& on enemman puhuttu tastad kestdvésta kehityksesta
ja sen periaatteista. Ja mulle tuli heti mieleen, et ma mielsin,
et ymparistokasvatus olis sitd. Huolehditaan hyvinvoinnista,
mutta ajatellaan tulevia sukupolvia, ettd heille jad@ mahdolli-
suus hyvinvointiin. Huolehditaan luonnon monimuotoisuu-
den sdilymisestd, ei kuluteta kaikkia luonnonvaroja omiin
tarpeisiin eikd niinku yliteta sitd luonnon kestokykya. Etta
tad on must se kestavan kehityksen pohja.

Kestdva kehitys eli niinku veden ja energian sé&stdminen,
Kierrattdminen ja tammaoset asiat.

Kun tuli tdd haastattelu nii m& ajattelin ettd meidn taytyy
nostaa ettd me puhutaan tésté vield laajemmin. Et on tietysti
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taa ekologinen nédkokulma mutta myds tdmé sosiaalinen né-
kékulma kuuluu.

Sosiaaliseen kestévyyteen kuuluu eréan kasvattajan mielestd muun muassa
perheiden tukeminen ja tasa-arvoisuus. Hanen mielestdan varhaiskasvatus
edistaa tasa-arvon toteutumista, silla Suomessa varhaiskasvatus on kaik-
kien perusoikeus. Varhaiskasvatus myos ehkaisee syrjaytymista eli edistaa
lapsen osallisuutta yhteiskunnassa. Taloudellisesta ndkokulmasta varhais-
kasvatus ja esiopetus ovat siis jo itsessddn kestdvaa kehitystd, silla sat-
saukset siihen saastavat tulevaisuudessa.

Sitte td4han sosiaalisen ndkdkulmaan on kauheen térkeetd taa
varhaiskasvatus ja koulutus, ettd se on niinku kaikkien pe-
rusoikeus.

Ett4 pidetdan toisista huolta. Sitdhén se on.

Sitte td4 taloudellinen nakokulma. Varhaiskasvatus ja esi-
opetus ovat jo itsessadn kestadvaa kehitystd. Ja ne ehkaisee
syrjaytymista ja ne satsaukset saéstavat tulevaisuudessa.

My®os kulttuurinen kestéavyys on hanen mukaansa térked ja laaja nékokul-
ma. Pdivakodissa pyritddn kulttuuriperinndn sailyttdmiseen opettamalla
lapsille esimerkiksi hyvia kaytostapoja seka lauluja ja leikkeja, jotka ovat
kulkeneet sukupolvelta toiselle jo pitk&éan. Tietyt ruuat, juhlat ja uskonto-
kasvatus ovat olennainen osa suomalaista kulttuuria. My®s perinteisten sa-
tujen lukeminen seké kirjastoissa ja museoissa vieraileminen liittyvat kult-
tuuriperinnén siirtdmiseen. Haastateltava pitdd suomalaisen kulttuuri-
identiteetin vahvistamista osana kulttuurista kestavyyttda mutta yhta tar-
kednd my0ds monikulttuurisuuden huomioimista paivakodin arjessa. Moni-
kulttuurisuus nékyy péaivakodissa esimerkiksi monina eri uskontoina ja
ruokavalioina. Haastateltavan mukaan kulttuurista kestavyytta on, etté opi-
taan toisilta kulttuureilta.

Meilld on tiettyja lauluja ja leikkeja, jotka on niinku osa sité
kulttuuriperint6d: Piiri pieni pyo0rii, Rati riti ralla tai Joulu-
puu on rakennettu. On hippaleikkej&, piilosleikki tai ihan pe-
rusurheilut, liikunnat, mitd meill liittyy niinku eri vuoden-
aikoihin. Ne on sitd kulttuuriperint6d mita oikeesti kannatta
opettaa, koska se liittdd meiat siihen sukupolvien ketjuun.

Sitten tietysti t44 suomalaisen kulttuuri-identiteetin vahvis-
taminen. Mutta sitten meilld on tata paivaa tad monikulttuu-
risuus, ihan koko ajan enempi ja enempi. Me opitaan toisilta
kulttuureilta jotakin arvokkaita asioita ja he oppivat meilta.
Ja sit ne tavallaan menevét lomittain. Ja t&alla taas kulttuurin
valittgjanad on varhaiskasvatus ja koulutus hyvin pitkalti.

Jos puhutaan ymparistokasvatuksesta niin taa kulttuurillisuus
on tavattoman iso ympaéristoasia.
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Kasvattajat pitivat ymparistokasvatuksen toteuttamista péivakodissa tar-
kednd. Kestava kehitys on vuosien varrella ollut péaivékodissa aina vélilla
enemman esilld ja eri ryhmissa eri tavoilla. Erdan haastateltavan mukaan
kestava kehitys on usein ollut enemman aiheena kevétlukukaudella, koska
syksy kuluu pitkélti rutiinien harjoitteluun ja ryhmaytymiseen. Hanen mie-
lestddn myds luonnossa liikkuminen on kevaalla mukavampaa. Haastatel-
tavat toivat esiin, ettd kestdva kehitys varhaiskasvatuksessa on kuitenkin
suhteellisen uusi asia eik& aihetta ollut kasitelty paljoakaan heidan opin-
noissaan. Kasvattajat kokivat myos, ettd paivakodin arjessa on niin paljon
kaikkea puuhaa, ettd aika ei meinaa riittda kaikkeen, mita he haluaisivat tai
heidan mielestaan pitéisi lasten kanssa tehda.

Taa ymparisto ja taa kestéva kehitys on hirveen iso asia ja se
on koko ajan lasna meilla.

Kylldhan se térkeetd on, kun ajatellaan taté aikaa ja tata niin-
ku yhteiskuntaa missa nyt eletaan.

Ehka enempi just timmdnen luonnon tukiminen ja retkeily ja
tammaoset asiat oli silloin esilla. Etta tdd on kumminkin vaha
uudempaa asiaa taa kierratys, lajittelu ja tad keke-juttu.

Joskus tuntuu et on melkeen runsaudenpula siitd, mité kaik-
kea tehtdisiin tai pitéis tehda.

7.2 Osallisuuden ymmartaminen ja merkitys

Kasvattajien mukaan osallisuudella tarkoitetaan lapsen kuuntelemista ja
kunnioittamista. Osallisuus on lapsilédhtoisesti toimimista ja lasten ideoi-
den toteuttamista. Haastateltavien mielesté sill& tarkoitetaan lapsen oikeut-
ta osallistua kaikkeen paivakodin toimintaan. Osallisuus on lapsen otta-
mista mukaan toiminnan suunnitteluun ja aiheiden valitsemista lasten
kiinnostustenkohteiden pohjalta. Kasvattajat liittdvéat osallisuuteen myods
lapsen omatoimisen havainnoinnin, tutkimisen ja liikkumisen.

Annetaan lapselle mahdollisuus kokea, osallistua, tutkia ja
suunnitella.

Sitd parempi tietenkin, mitad lapsildahtdisemmin ja mitd
enemman n&é ideat ois lapsilta tullu.

Esitetddn kysymyksid, et mika heitd kiinnostais ja mit4 he
haluis tehd ja mik& heisté ois kivaa.

Erddn kasvattajan mukaan osallisuudella tarkoitetaan sitd, etta lapsi on
oman eldméansé subjekti ja hanelld on oma paikkansa niin péivékodissa
kuin sen ulkopuolellakin. Han pit&& lapsen osallisuutta péivakodissa tar-
kednd lapsen oikeutena. Haastateltava ndkee lapsen osallisuuden varhais-
kasvatuksessa laajana asiana, jolla on vaikutusta myos lapsen tulevaisuu-
teen.
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Lapsi on niinku oman eldménsa subjekti ja suurin osa elé-
masta on paivakotipdivan aikana taalla. Niin kylla héanen pi-
t&d olla siind osallisena.

Me pyritddn mahdollisimman ammattitaidolla taalla lapsia
ohjaamaan ja kasvattamaan, ettd se ois sitten heille pddomaa
tulevaisuudessa.

Kasvattajat ymmaértavat osallisuuden koskevan koko péivakodin toiminta-
kulttuuria. Jos kasvattajat siis toimivat yleisesti ottaen lapsen osallisuutta
tukien, niin silloin lapsi on osallisena myds ymparistokasvatuksessa.

Se osallisuus on kaikessa vahan sama, et onko se se ymparis-
tokasvatus. Ettd mitenk& se osallisuus sattuu sit lomittumaan
tdhdn ymparistokasvatukseen, niin han on myos osallisena
siind.

Ylipaataankin tad osallisuus on semmonen hirvittavan tarkea
perusjuttu.

Eradn haastateltavan mukaan aikuinen on kuitenkin kéytdnndssa se, joka
miettii toiminnan raamit. My0s toisen haastateltavan mielestd aikuista tar-
vitaan johdattelemaan ja motivoimaan lapsia esimerkiksi yhteiseen projek-
tiin.
Et ehk& ihan kaikessakin, mitd me teh&an, et vaikka kuinka
on olevinaan niinku osallistavaa ja et lapset otetaan mukaan,
mut kyl se kédytdnndssd kuitenkin vield hyvin pitkélti on
sillei, et aikuinen miettii ne raamit.

Etta sen sais vield koko ryhmén yhteiseksi projektiksi, niin
aikuisen pitaa olla siina se, joka motivoi ja johdattelee aihee-
seen.

Erddn haastateltavan mukaan tukemalla lapsen osallisuutta ymparistokas-
vatuksessa lapsia pyritddn kasvattamaan aktiivisiksi toimijoiksi. Kasvatta-
jat ndkevét lapset osaavina ja kykenevind yksiloing, joille tulee antaa
mahdollisuus olla osallisina kestavan kehityksen edistamisessd tassa ja
nyt. Siksi kasvattajat eivét tee liikaa asioita lapsen puolesta vaan pyrkivat
antamaan heille vastuuta oikeista asioista.

Lasta ohjataan toimimaan silla tavalla ettd séastetaén ja kier-
ratetddn ja suojellaan luontoa. Lapsi saa itse tehd tosiaan
semmosia lapsen tasosia juttuja. Mietitdadn, mit4 lapsi voi
tehda toimiakseen niin.

Toinen haastateltava pitdd ymparistokasvatuksen tavoitteena sitd, lapsi op-
pii omassa toiminnassaan huomioimaan toiset ihmiset, rakennetun ympé-
ristdn ja luonnon ymparistdn yhteisend ja arvokkaana. Osallisuuden mer-
kitysta paivékodin ymparistokasvatuksessa han kuvaa seuraavasti:
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Lapsen pitda tuntea itsensé arvostetuksi ja siltd pohjalta han
voi arvostaa muita, huolehtia toisista ja ymparistostaan.

7.3 Osallisuutta tukevat kéytannot

Haastateltavien mielesta lapsen osallisuus paivakodin ymparistokasvatuk-
sessa ilmenee ennen kaikkea pienind, arkipdivéisina tekoina. Lasten kans-
sa opetellaan yhdessa ympéristovastuullisia toimintatapoja, kuten veden ja
sahkon sadstamista seka lajittelua. Ruokailussa lapset harjoittelevat arvi-
oimaan, paljonko jaksavat syoda, jottei ruokaa menisi biojatteeseen. Jo
kaksivuotiaat vievat oman mukinsa ruokailun paatteeksi karryyn, joskus
myos lautasen ja lusikan. Piirustuspaperia on harjoiteltu sadstaméaan siten,
ettd lapset ovat saaneet kdyttoonsa vain viisi paperiarkkia viikossa.

Tuli heti ensimmaiseks mieleen ne kaikki pienet asiat, mitka
on l&snd, mut jotka on niinku perusjuttuja, jotka lasten kans-
sa opetellaan.

Ehka enempi siind arjessa, kun se kaytdnnon asia tulee eteen,
joku paperin tai kasipyyhkeen tai muun s&astaminen tai kun
ollaan jossain retkellda ja huomataan roskia. Varsinki pie-
nempien kanssa ja sit isompien kanssa voidaan enempi lah-
tee tutkimaan Kirjallisuutta ja jotain projektia.

Kylla ne kaytanteet, miten me taalla toimitaan, niin ne jaa
lasten pitk&kestoseen muistiin. Ihan jopa semmoseen lihas-
muistiin, et kun mé nousen poydasta, niin nyt ma vien ne as-
tiat paikalleen ja tavarat paikalleen. Paperit paperikoriin ja
semmosia juttuja.

Lapsia opetetaan huolehtimaan omasta ymparistostaan niin sisalla kuin ul-
konakin. Esimerkiksi leikkien péatteeksi leikkialue pyritddn siivoamaan
aina yhdessa ja lapsia ohjataan lelujen kasittelyssa, jotta ne eivat menisi
rikki vaan kestdisivat mahdollisimman pitk&an. Retkille ei oteta mukaan
kertakayttOastioita, jotta roskaa syntyisi mahdollisimman véhan. Jos péi-
vakodin pihassa tai retkilla huomataan roskia maassa, ne laitetaan yhdessa
roskakoriin. Lapsille opetetaan, ettei esimerkiksi puista saa repid kaarnaa,
silla se on ikdan kuin puun iho. Lapsia ohjataan pitam&an myds paivako-
din rakenteista, kuten aidoista hyvéaa huolta.

Joskus on tehty isompien lasten kanssa niin, ettd ldhetdan
viemaan niit4 roskia tonne ulkoroskikseen ja ne saa tiputtaa
niité eri astioihin.

Syksyll& ne haluaa aina haravoida pihaa, kun on tullu lehtié.
Semmosia ne lasten jutut yleensa on.

He ihan hirveen mielelladn haluaa tehdé niinku oikeita asioi-
ta itse.
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Erddn haastateltavan mukaan olisi tarkedd, ettd jokainen kasvattaja olisi
pohtinut omia arvojaan ja olisi niisté tietoinen, koska arvot nakyvat kai-
kessa pdivakodin toiminnassa. Han on havainnut, ettd lapset oppivat pal-
jon mallioppimisen kautta ja siksi kasvattajan esimerkill& on suuri vaiku-
tus lapsiin. Kun kasvattaja on tietoinen omista arvoistaan, hanen on hel-
pompi pysya johdonmukaisena toiminnassaan. Vélilla lapset ovat vieneet
paivakodissa opittuja kaytantdja myos koteihinsa.

Me ollaan niin isoja esimerkkeja taalla, miten me toimitaan.
Et siind on iso vastuu aina, miten asioita esittaa.

Vanhemmilta tulee joskus sitte kivoja kertomuksia, et kun on
tehty paivékodissa, niin pitdis tehdé kotonakin.

Kasvattajat pyrkivat vahvistamaan lapsen osallisuutta myds luomalla pai-
vakodin véelle yhteistd luontoihmisen identiteettid. Lapsi haluaa kuulua
yhteisoon ja kokea osallisuutta ja omaksuu néin tarjotun identiteetin. Lap-
selle luodaan mahdollisuus voimaantumiseen eli lapsi saa kokea, ettd hén
voi vaikuttaa ymparistéon omilla teoillaan ja valinnoillaan.

Ma opetan lapsille, et me ollaan luonnonsuojelijoita ja luon-
nonsuojelijat ei revi kaarnaa puusta. Se on jotenkin hyva sa-
na, niilla oikeen ryhti oikenee. Et me ollaan luonnonsuojeli-
joita, me ei satuteta sitd puuta.

Ymparistokasvatusta pyritddn toteuttamaan positiivisessa ilmapiirissa ja
lapsia innostaen. Lapsille annetaan aikaa harjoitella kestavaan kehitykseen
tahtaavia kaytantoja eiké lapsia syyllisteta tai pelotella ymparistokatastro-
filla.

Esimerkiksi jatteiden lajitteluun ja kierratykseen on tutustuttu toiminnalli-
sen tarinan, draaman ja laulun keinoin. Esikoululaisille suunnatun toimin-
tatuokion paahenkilond on kaatopaikan liepeilla asustava Anssu-peikko,
joka kantaa huolta ympériston roskaantumisesta ja kaatopaikkojen kasva-
vista jatevuorista. Lapset osallistuvat naytelméan auttamalla peikkoa ke-
rédmaan metséén heitetyt roskat ja lajittelemalla ne oikeisiin astioihin.
Nain kaatopaikalle meneva roskamadrd saadaan kutistettua paljon pie-
nemmaksi ja lapset saavat tarkedn kokemuksen vaikuttamisesta. Tavoit-
teena on heréattdd esikoululaiset huomaamaan jatteiden lajittelun ja kierrat-
tamisen tarkeys. Toimintatuokion avulla pyritddn myds antamaan lapsille
késitys siitd, ettd lajittelu on helppoa ja kivaa puuhaa eika lainkaan ikavaa
tai monimutkaista.

Se on pitka prosessi, etté lapsi kykenee arvioimaan, paljonko
sy0. Etta siind meilld on hyvin tarked positiivinen ilmapiiri ja
pakolla ei kenellek&&n ruokaa syotetd. Mut kuitenki siindki
on pohjalla se idea, ettd harjotellaan syomaan kaikkea, et se
ei menis haaskioon.

Et jos tuolla pihalla on roskia, niin en méa vélttdmatta siita
niinku mitddn metelia tee mutta jos lapset on siind mun &-
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helld, nin maa sanon, ettd laitetaanpa téa roska roskikseen.
Tai jos siind on monta roskaa, niin me keratddn ne yhessa
roskiin.

Lapsen osallisuutta tuetaan myods pysédhtymalla lapsen havaintojen darelle.
Luontoa ihmetell&&n ja ihastellaan yhdessd. Pdivékodin pihassa nékee
usein esimerkiksi oravia, lintuja, perhosia ja muurahaisia, jotka kiinnosta-
vat lapsia. Lapsen havainnoille annetaan arvoa ja kunnioitetaan lapsen
kauneudentajua. Vuodenaikojen vaihtumista havainnoidaan yhdessé niin
paivakodin pihassa kuin retkillakin. Esimerkiksi ruskaretkelld voidaan py-
séhtya ihastelemaan varikkaita puun lehtid ja huojua tuulessa kuten oksat
puissa. Kun tutussa retkipaikassa kaydaan eri vuodenaikoina evésretkillg,
ovat luonnon muutokset helposti havaittavissa.

Kun oikeen taas ollu pilvisia pdivia ja aurinko tulee esiin,
niin pienetkin lapset on siit4 ihan valtavan innoissaan. Kol-
mevuotias oikeen hyppi ihan ilmaan tassa yks péiva, kun
puolelta paivéltd paisto aurinko. Se oli aivan et aurinko, au-
rinko. Et miten niinku lapset havaitsee niita asioita. Nii on
ihana pyséhtya itekki, et olipa hienoa, kun s& huomasit.

Lapsethan monesti ihastelee kivié ja kerdé niitd ampéreihin
ja taskuihin ja kuljettelevat tuolla. Niin me voidaan ihastella
niit4. Sitte on jadpalat ja jaapuikot talvella, ne on mielenkiin-
tosia. Vélilla tuolta latdkoistd saadaan oikeen semmosia ti-
manttikivia.

Ja sit annetaan lapsien havainnoida ja tutkia tuolla pihallaki.
Annetaan joku pieni tehtéva, et tarkkailee luontoo ja mika ei
kuuluu joukkoon, saako olla roskia ja péésee ite sitte siihen
mukaan.

Paivakodissa ulkoillaan saalla kuin saalla. Néain lapsille tarjoutuu mahdol-
lisuus saada erilaisia elamyksié ja kokemuksia luonnosta. Lapsille opete-
taan, etta eri vuodenaikoina on paljon erilaisia mahdollisuuksia hauskoihin
leikkeihin ja liikuntaan. Esimerkiksi talvella lapset voivat kiipeilla lumika-
soilla, kaivaa niihin kaytavia ja rakennella lumesta kaikenlaista. VVuoden-
aikojen vaihtuminen tarjoaa lapsille my6s loputtomasti tutkittavaa ja ihme-
teltdvad. Kasvattajat kannustavatkin lapsia tutustumaan ymparistoon ei-
véatkda he ole turhan tarkkoja esimerkiksi vaatteiden likaantumisesta tai
kastumisesta.

Me opitaan luonnosta paljon omien havaintojen ja kokemus-
ten ja tutkimisen kautta.

T&4 on meille ihan valtava rikkaus, ettd on selkeé&sti nelja eri-
laista vuodenaikaa.

Kevéélla on taas ne purot ja latakot ja latrddmisen kaiken
hiekan ja veden kanssa, esimerkiks patojen teko sateella.
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Meilla on tossa keinujen luonakin iso koivu, me on sieltd va-
han ravisteltu lisaakin lehti& tai tuuli tiputtaa ja laulettu ”leh-
det lentad, lehdet lent&dé nyt syksy jo on”. Niin kylla jo kaks-
vuotiaskin tietdd syksyn merkkejda, kun se on kokenu ne ihan
tossa pihalla. Elamykset on téarkeitéa.

Kun aikuiset osoittavat omalla esimerkilld&n olevansa kiinnostuneita
luonnosta ja suhtautumalla positiivisesti siihen, lapset oppivat, ettd luonto
on mukava ja hieno asia. Kun lapsi kokee luonnolla olevan hanelle henki-
Iokohtainen merkitys, myos h&nen motivaationsa ympéristonsuojeluun
kasvaa.

Osallisuutta tuetaan lapsia kuuntelemalla ja huomioimalla heidén aloittei-
taan. Jos lapset esimerkiksi haluavat rakentaa majan, kasvattajat pyrkivat
mahdollistamaan sen. Lasten kiinnostuksen kohteita hyddynnetédén yhtei-
sessa toiminnassa ja oppimisessa. Jos lapset esimerkiksi ovat keranneet
oma-aloitteisesti luonnonmateriaaleja paivakodin pihalta, ideaa on voitu
jatkaa keskustelemalla yhdessa 16ydoist4, tutkimalla niita ja hyodyntdmal-
I4 materiaaleja askartelussa.

Lasten mielipiteitd kuunnellaan, et he haluaa piirtaa tai as-
karrella, niiltd voi tulla oma ehdotus. Niitd on mahollista to-
teutella.

On esimerkiks jotain lauluja, kun méa kuulen, et ne loilottaa.
Voi olla joku semmonen, et ei 0o ollenkaan ollu paivakodis-
sa mut ma voin sen silti valita, koska m& huomaan, et tdhén

ne syttyy.

Kun lapset pohtivat kesken&é&n luonnonilmiditd, kasvattajat voivat nostaa
lasten tekemid havaintoja yhteisen mietinndn aiheeksi. Kasvattajat eivat
anna valmiita vastauksia lasten kysymyksiin vaan pyrkivat edistdméan
lapsen omaa ajattelua ja yhteisollistd oppimista. Nain kasvattajat myds an-
tavat lapselle mahdollisuuden tehdd omia oivalluksia ja saada onnistumi-
sen kokemuksia.

Me pohditaan ulkona niita eri ilmidita, esimerkiks miksi on
pimedd, sitdhén ne miettii.

Joku asia, joka joitakin lapsia kiinnostaa, se voi olla vaikka
avaruus tai jotku mitkd on hyvin mielenkiintosia, niin niita
voi hyédyntéa.

Toiminnan reflektoinnissa eli arvioinnissa lasten osallisuutta tuetaan poh-
timalla yhdessa lapsentasoisia kysymyksid. Lapsilta kysytaan esimerkiksi
misté pidit, mika oli kiinnostavaa tai mika jai mieleen. Toiminnan kulkua
kerrataan yhdessa ja annetaan lapselle mahdollisuus pohtia omia onnistu-
misiaan. Lapset oppivat, mika on heille mieluista ja oppivat ndin tunte-
maan itseéan.
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Kasvattajien mielestd lasten toitd tai tekemisia ei saa leimata hyvin tai
huonosti onnistuneiksi mutta lapset kuitenkin kaipaavat tietynlaista pa-
lautetta. Siksi toitd tutkitaan usein yhdessa ja lapset saavat itse esitella
oman tyonsd muille. Positiivisen palautteen antaminen, kannustaminen ja
lasten huomioiminen on tarkedaa.

Kuvataidetditdhan katotaan ja ne tutkii niitd itekkin, ettd
missd mun on ja kenenkin. Ja niistdhan voi aina tutkia, etté
onpas taalla paljon liikettd ja vauhtia. Ja ku joku piirtéa oi-
keen pientd, niin et tuo ndyttaa, ettd td4a on vahan lahella tai
kaukana.

Jos me vaikka tonne hiekalle rakennetaan jotain, niin me
voidaan ihastella, ettd nyt tuli oikeen hyva. Ett4 saa teit ton.
Tai vaikka, ettd oli hyvat, pitkat leikit, ettd jaksoitte hyvin
leikkia.

Se saattaa tulla joskus pidemmaén ajan pééstéki, et me tehtiin
Sita.

Et ne voi arvella, et ne ei osaa tatd, mutta sit ma vaikka voin
sanoo, et ma opetan sua. Nii sit ne saattaa ite pohtia, ettd mé
osasin. Ne niinku miettii sitd, ettd menipa hyvin tai olipa hy-
Va.

Myos sosiaaliseen ja kulttuurilliseen kestavyyteen téhtddvat paivakodin
kaytannot edistavat lapsen osallisuutta eri tavoin. Paivakodin kulttuuripe-
rintokasvatuksen avulla lapsi voi kokea osallistuvansa ymparoivaan kult-
tuuriin ja 16ytdd oman paikkansa ympardivassa kulttuurissa. Suomalaisen
kulttuurin oppiminen pdivakodissa edistdd myods maahanmuuttajalasten
kotoutumista ja osallisuutta yhteiskunnassa. Suvaitsevainen ilmapiiri vah-
vistaa maahanmuuttajalasten osallisuutta péivakodissa, silld kun lapsen
kulttuuria kohtaan osoitetaan Kiinnostusta ja kunnioitusta, hédn saa koke-
muksen oman roolinsa merkityksellisyydestd yhteisosséan. Paivakodissa
eri kulttuureista tulevat lapset voivat myds oppia paljon toisiltaan ja yhtei-
sOllinen oppiminen lis&a lasten osallisuutta.

Taalla kulttuurin valittdjand on varhaiskasvatus ja koulutus
hyvin pitkalti.

Me opitaan toisilta kulttuureilta jotakin arvokkaita asioita ja
he oppivat meiltd. Ja ne tavallaan menevat lomittain.

Lapsen osallisuutta ympdristokasvatuksessa on pyritty tukemaan myos
kodin ja vanhempien kautta. Paivakodista on laitettu kuukausittain kotiin
kestavadn kehitykseen liittyva vinkki siitd, mitd perheet voisivat yhdessa
tehdd kestdvan kehityksen edistdmiseksi. Lapset ovat ndin innostuneet
viemaan paivékodissa opittuja kaytdntoja myos kotiymparistéon. Erés
kasvattaja kokee, ettd vanhempien osallistaminen ympéristOkasvatukseen
on hyvin tarkeéa, koska vanhempien esimerkki on lapselle usein kuitenkin
kaikkein merkityksellisin.
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Niin meillah&n meni kuukausittain kotiin semmonen keke-
vinkkikin. Et nyt vaikka liikutte mahollisimman paljo kével-
len tai pyorélla, et ei autolla.

Kylldhéan lapset sitte niista puhu tai tuli enemman vanhem-
pien kanssa kotonakin semmoset asiat puheeksi. Et myos sit-
ten sitd vanhempien osallisuutta siihe.

Etta eih&n se paljon auta, vaikka me mita tehdan taalla lapsen
kans, jos ei sit perheet lahe siihen mukaan tai tieda mité taal-
14 tehadn.

Esikoululaisten kanssa on myds toteutettu erilaisia ympéristokasvatukseen
liittyvia projekteja ja tutkimuksia. Lapset ovat esimerkiksi idattdneet her-
neitd ja kasvattaneet rairuohoa eri paikoissa kuten kaapissa, ikkunalaudalla
ja ulkovarastossa ja tutkineet, mita niille tapahtuu. Myos lunta ja jadta on
sulatettu ja keitetty seka tutkittu, miten vesi muuttaa muotoaan. Erés kas-
vattaja kokeekin, ettd varsinkin tutkimusten ja projektien kautta lasten
osallisuutta ymparistokasvatuksessa voisi lisété entisestdén. Toisaalta han
kokee haasteena sen, etté projektin saisi koko ryhmén yhteiseksi, jos vain
osa lapsista on alun perin ollut kiinnostunut aiheesta.

Tutkimukset ja projektit on varmaan se, milla sitd osallisuut-
ta vois lisdtd. Voi niinkun ottaa jonkun teeman, joka lapsia
kiinnostaa, ettd mitd ne haluis tutkia tai miettid. Mutta ehdot-
tomasti meilla on varmaan oppimista siina viela.

Kasvattajien mukaan niin paivakodin aikuisia kuin lapsiakin joutuu muis-
tuttelemaan tietyista kestavaan kehitykseen téhtaavista kaytannoista. Rat-
kaisuna kasvattajat pohtivat kestavdn kehityksen liittdmista Kiintedksi
osaksi arkea. Tietyt asiat, kuten lajittelu, sujuu jo lapsilta hyvin, mutta ke-
hittdmisen varaa vield 16ytyy. Lasten osallisuutta voitaisiin kasvattajien
mukaan lisatd ottamalla lapset enemmé&n mukaan toiminnan suunnitteluun
ja arviointiin.

Et lapsillakin se unohtuu, et se on sen hetken mielessé. Et
sen pitéis olla niin kiinteesti. Tai onhan se taallaki, paperin-
lajittelut ja jatteiden lajittelut. Ja lapset osaa hyvin biojattee-
seenki laittaa nuo.

Meilld on paljon kehittdmisen tarvetta ja opittavaa télla saral-
la. Ja sitte tavallaan semmosella avoimella mielella.

8 JOHTOPAATOKSET

Tutkimustulosten mukaan kasvattajien mielesta ympéristokasvatuksen tar-
koituksena on opettaa lapsia kunnioittamaan ja suojelemaan luontoa.
Myos Parikka-Nihdin ja Suomelan (2014, 11) mukaan ymparistdkasvatuk-
sella tavoitellaan ymmarrysté ja arvostusta ympéristda kohtaan. Ymparis-
tokasvatuksen kokonaisvaltaisena tavoitteena voidaan pitad juuri ymparis-
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tovastuullisten toimintatapojen omaksumista. Ympaéristovastuullisuudella
tarkoitetaan sitd, ettd yksilo pyrkii oman osaamisensa ja toimintaymparis-
tonsa tarjoamien mahdollisuuksien mukaan toimimaan ymparistén kannal-
ta parhaalla mahdollisella tavalla. (Koskinen 2010, 91.)

Haastateltavat pitivat luontoon tutustumista térkednd ymparistokasvatuk-
sen siséltond. Luonnon havainnoinnin ja aistimisen ideana on herattaa ym-
paristoherkkyys, johon kuulu myos kyky tuntea empatiaa ymparistoa koh-
taan. Hungerford ja Volk (1990) pitavéat ymparistéherkkyyttda ympéristo-
vastuullisuuden kehittymisen perustana. (Cantell & Koskinen 2004, 61—
62.)

Ymparistokasvatus on laaja-alainen kasite, mutta usein sen ymmarretaan
tarkoittavan l&hinna luontokasvatusta. Tama k&y ilmi myds omista tutki-
mustuloksistani, silla haastateltavat kuvasivat ympéristokasvatusta enim-
mékseen luontokasvatuksen nakdkulmasta. Luonto- ja ympéristokasvatuk-
sen sekoittaminen on ymmarrettavaa, silla arkikielessa luonnolla ja ympé-
ristolla tarkoitetaan yleensa samaa asiaa. Ymparistokasvatuksen nakokul-
masta ympaéristolla tarkoitetaan kuitenkin luonnonvaraisen ja ihmisen ra-
kentaman ympaériston lisdksi myods ympariston psyykkista, kulttuurista ja
yhteiskunnallista ulottuvuutta. N&in ollen luonto voidaan méaaritella ympé-
ristén ekologiseksi ulottuvuudeksi. Jos ympadristokasvatus ymmarretdén
suppeasti koskemaan vain luontokasvatusta, ymparistokasvatuksen muut
yhta tarkedt osa-alueet ja&vat huomioimatta.

Eras kasvattaja kuitenkin liitti myds rakennetun ympériston huomioimisen
osaksi ympéristokasvatusta. Han ymmarsi ymparistokasvatuksen pitkalti
kestavan kehityksen eri osa-alueiden kautta. Muut haastateltavat eivat
puolestaan tuoneet lainkaan esiin sosiaalista, kulttuurillista ja taloudellista
nakokulmaa, jotka ovat olennainen osa kestdvdn kehityksen kasvatusta.
Myos kasitteet kestavan kehityksen kasvatus ja ymparistokasvatus aiheut-
tivat siis jonkin verran hdmmennystd. Kaikki haastateltavat puhuivat kes-
tavasta kehityksesta osana ympéristokasvatusta, mutta ymmarsivat kasit-
teen eri tavoin. Kasvattaja, joka kuvasi kestavéan kehityksen eri osa-alueita,
kertoi kdyneensa jokin aika sitten Lastentarhanopettajaliiton kestavan ke-
hityksen koulutuksessa, jonka hén oli kokenut erittéin antoisana. Kasvatta-
ja kertoi, ettei ollut lainkaan ymmartanyt ennen koulutusta, ettd ympéris-
tokasvatukseen kuuluu muutakin kuin ekologinen nédkdkulma.

Kaikki haastateltavat toivat esille, ettd kestava kehitys varhaiskasvatukses-
sa on melko uusi asia eikd heidén koulutuksissaan ollut ké&sitelty aihetta
paljoakaan. Vuonna 2013 toteutetun kyselyn mukaan lahes 80 % helsinki-
ldisten péivakotien edustajista ilmoitti, ettd heidan toimintasuunnitelmas-
saan on tavoitteena edistaa kestavaa kehitystd. Myos tutkimukseni kohtee-
na olevan péivakodin varhaiskasvatussuunnitelmaan on liitetty kestavén
kehityksen toimintasuunnitelma. Kun helsinkil&isten péivakotien edustajia
pyydettiin jatkamaan lausetta "Meidédn kestivin kehityksen kasvatuksem-
me on...” liittyi yleisin vastaus kierrdtykseen ja jétteiden lajiteluun. Omat
tutkimustulokseni tukevat osittain naité tuloksia, sill4 kaksi kolmesta haas-
tateltavasta kuvasi kestdvaa kehitysta ldhinnd kierratyksen ja lajittelun
kautta. Vaikuttaa siis siltd, ettd lisakoulutuksille on tarvetta, jos halutaan,
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ettd kaikki péivakodin kasvattajat ymmartdisivét ja toteuttaisivat kestavan
kehityksen kasvatusta sen kaikessa laajuudessaan eli myos sosiaalisen,
kulttuurillisen ja taloudellisen kestdvyyden huomioiden.

Tutkimustuloksista kdy ilmi, ettd kasvattajat ymmartavat lapsen osallisuu-
della tarkoitettavan lapsen kuuntelemista ja kunnioittamista, lapsiléhtoi-
sesti toimimista seka lasten ideoiden toteuttamista. Haastateltavien mieles-
ta silla tarkoitetaan lapsen oikeutta osallistua toimintaan ja toiminnan
suunnitteluun. Kasvattajat liittavat osallisuuteen myds lapsen omatoimi-
sen havainnoinnin, tutkimisen ja litkkumisen.

Turjan (2011) mallissa lapsen osallisuuden rakentumisesta kuvataan sa-
mankaltaisia asioita. Sen mukaan lapsen osallisuus alkaa mukanaolosta
muiden rakentamassa toiminnassa. Seuraavat valtautumisen tasot ovat
kuulluksi tuleminen, vaihtoehdoista valitseminen ja omien aloitteiden te-
keminen. Korkeinta osallisuuden tasoa edustaa asioista neuvottelu yhtei-
sesti lasten ja aikuisten kesken. Mallissa lasten osallisuus jaetaan ideointi-,
suunnittelu, paatoksenteko-, toimeenpano-, arviointi- ja osallistumisosalli-
suuteen. Lapsen osallisuutta voidaan siis tukea ottamalla lapset mukaan
toiminnan jokaiseen vaiheeseen aina toiminnan ideoinnista loppuarvioin-
tiin. (Turja 2011, 49-51.)

Haastateltavat pitavat lapsen osallisuutta péivakodissa tarkeéna lapsen oi-
keutena. He nékevét lapsen osallisuuden ilmenevén péivakodin toiminta-
kulttuurissa, jossa ympéristokasvatus on yhtena osana. Erés haastateltava
kuitenkin korostaa, ettd vaikka toiminta olisi kuinka osallistavaa, aikuinen
on kuitenkin kaytannossa se, joka miettii toiminnan raamit. Kasvatuksessa
onkin pohjimmiltaan kysymys lapsen ja kasvattajan valisesta valtasuhtees-
ta, jota kasvattaja saatelee sen mukaan, millaisia kasityksia hanella on lap-
sen perusolemuksesta ja asemasta seka oppimisen ja kehityksen luontees-
ta. Lapsen osallisuus ei tarkoita sita, etta kaikki valta siirrettaisiin lapsille,
vaan nimenomaan lasten ja aikuisten aito yhteinen neuvottelu, ideointi ja
suunnittelu ovat todellista osallisuutta (Turja 2011, 42, 48).

Kysyttdessa lapsen osallisuuden merkityksestd ympéristokasvatuksessa
erés haastateltava toi esiin lasten kasvattamisen aktiivisiksi toimijoiksi.
Kasvattajat nakivat lapset osaavina ja kykenevind yksiléing, joille tulee
antaa mahdollisuus olla osallisina kestavéan kehityksen edistamisessa tassé
ja nyt. Myos Paloniemen ja Koskisen (2005) mukaan ympaéristovastuulli-
sen osallistumisen tavoitteena on, ettd lapset oppivat nékemaén itsensa ak-
tilvisina toimijoina, etsimadan erilaisia toiminta-mahdollisuuksia ja itsel-
leen sopivia tapoja toimia. Toimimaan oppiminen on tarke&a, silla myon-
teinen asenne ymparistda kohtaan ei yksindan riita ratkaisemaan ymparis-
toongelmia. Osallisuuden kautta lapset havaitsevat, ettd heidan teoillaan
on merkitysté ja he alkavat néin luottaa omiin vaikutusmahdollisuuksiinsa
my0s isommissa asioissa. Vaikka lasten voimavarat ovat suuressa ympa-
ristévastuullisuuden kysymyksessa melko pienet, kasvattajien tulisi itse
uskoa pienten pisaroiden suureen vaikutukseen. (Raittila 2011, 217.)

Yksi kasvattajista piti ymparistokasvatuksen tavoitteena sitd, etta lapsi op-
pii omassa toiminnassaan huomioimaan toiset ihmiset, rakennetun ympé-
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ristén ja luonnonympariston yhteisend ja arvokkaana. Lapsen osallisuus
ymparistokasvatuksessa on hdnen mielestadn tarke&a, koska lapsen pitaa
tuntea itsensa arvostetuksi, jotta han voisi oppia arvostamaan toisia seka
huolehtimaan muista ja ymparistostaan.

Parikka-Nihdin ja Suomelan (2014, 31) mukaan lapsen kokemus osalli-
suudesta on lahtokohtana ympéristévastuullisuuteen kasvamiselle. Jos lap-
si kokee, ettei hantd ole huomioitu omassa yhteisgssadn, hdnen on hyvin
vaikea oppia huomioimaan omassa toiminnassaan toiset ihmiset ja ympé-
rist0. Jotta lapsi siis oppisi valittdméaén muista ja ymparistosta laajemmalla
tasolla, hédnen on ensin saatava vahva tunne siitd, etta hénesta on valitetty
h&nen omassa yhteisgsséan.

Osallisuuden kautta lapsi alkaa kokea, ettd ympéristd kuuluu meille kaikil-
le. Osallisuus on siis keino saada lapset vélittdimaan ymparistdstaan
enemman, sill& vain omaksi koettua pidetd&n arvokkaana ja sellaisena, jos-
ta halutaan kantaa vastuuta. Kun lapsi saa péivakodissa mahdollisuuden
kokea, ettd h&nen mielipiteillddn ja toiminnallaan on merkitysta koko
ryhman kannalta, lapsen vastuun tunne kasvaa. Osallisuutta tukemalla lap-
si siis oppii vahitellen ottamaan yh& enemman ja enemman vastuuta tois-
ten ihmisten seka ympaériston hyvinvoinnista. (Koskinen 2010, 96-97; Pa-
rikka-Nihti 2011, 43.) Luomi ym. (2010, 7) kuvaavatkin kestavén kehityk-
sen kasvatuksen olevan ennen kaikkea vastuun antamista ja vastuun kan-
tamista.

Kasvattajat toivat esiin lukuisia kaytantoja, joilla he tukevat lapsen osalli-
suutta ympaéristokasvatuksessa. Haastateltavat korostivatkin juuri pienten,
arkipéivaisten tekojen merkitysta ymparistovastuullisen kayttaytymisen
omaksumisessa. Erddn kasvattajan mukaan lapset ovat hyvin innokkaita
tekemaan oikeita asioita itse. Han oli havainnut, ettd paivékodin toiminta-
tavat jaavat lasten pitkakestoiseen muistiin ja valilla he vievat tiettyja kay-
tantja mukanaan myos koteihinsa.

Ymparistoa sadstavien toimintatapojen oppiminen paivékodissa on tarke-
aa, silla lapsuus muodostaa perustan ymparistévastuullisen elaméntavan
omaksumiselle (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 11). Luomi ym. (2010,
34) toteavat, ettd lapset omaksuvat kestavéan kehityksen mukaiset toiminta-
tavat parhaiten, kun he saavat osallistua kaikkiin ympéristokasvatuksen
vaiheisiin. Osallistumalla konkreettiseen toimintaan ympdristoén puolesta
lapset voimaantuvat huomatessaan, ettd he osaavat tehdd ympériston kan-
nalta merkittavia asioita (Raittila 2011, 217).

Erds haastateltava korosti kasvattajien omien arvojen nédkymisté paivako-
din arjessa. Hanen mielestddn jokaisen kasvattajan tulisi olla tietoinen
omista arvoistaan, jotta pysyisi toiminnassaan johdonmukaisena. Héan tie-
dosti kasvattajan esimerkilla olevan suuri vaikutus lapsiin ja koki siksi, et-
t4 kasvattajilla on iso vastuu kannettavanaan.

Lapset oppivat ympéristOvastuullisen kéyttdytymisen perusteita pitkalti

mallioppimisen kautta. Siksi olisi tarkead, ettd koko pdivakodin henkil6-
kunta olisi sitoutunut ymparistod sééstaviin toimintatapoihin. Ympéristo-
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ja kestdvan kehityksen kasvatus on ennen kaikkea arvokasvatusta ja siksi
kasvattajien tulee tiedostaa omat ympéristdarvonsa ja henkilokohtaiset va-
lintansa, joihin toimintansa perustavat. Tarkeita arvoja ymparistokasvatuk-
sessa ovat ympariston ja toisten ihmisten huomioiminen, vélittdminen ja
yhteinen vastuunkanto. (Kurttio 1994, 17; Parikka-Nihti & Suomela 2014,
12,31)

Tutkimustulosten mukaan kasvattajat tukivat lapsen osallisuutta ymparis-
tokasvatuksessa lapsia kuuntelemalla ja pysahtymaélla lapsen havaintojen
adrelle. Kasvattajat kannustivat lapsia tutustumaan ymparistoon, arvostivat
lapsen havaintoja ja kunnioittivat lapsen kauneudentajua. Myos Peltoluh-
dan pro gradu-tutkielman (2013) tutkimustuloksissa korostuu lapsen kuul-
luksi tuleminen seka lapsen oma ihmettely, kokemukset ja tutkiminen
osallisuuden muotoina. Lasten tekemdat havainnot ja ihmettelyn aiheet ovat
tutkivan toiminnan lahtékohtana. Myds omista tutkimustuloksistani selvi-
aa, ettd kasvattajat huomioivat lasten aloitteita ja hyddyntavat lasten kiin-
nostuksen kohteita ja havaintoja yhteisessa toiminnassa ja oppimisessa.

Tutkimustuloksista ilmeni, ettd lasten osallisuutta ymparistokasvatuksessa
tuetaan toteuttamalla lasten kanssa erilaisia projekteja. Parikka-Nihdin
(2011, 47) mukaan projektitydskentely osallistaa lapset aktiivisina toimi-
joina, jolloin aikuisjohtoisuus vahenee ja lasten vuorovaikutustaitoja ko-
rostetaan. Projektit osallistavat lapsen oppimiseen, silla lapsi saa vastuuta
tietojensa ja taitojensa karttumisesta. Projektit opettavat myos yhteisolli-
syytté ja yhteistoiminnallisuutta. Turjan (2011, 50-51) mallissa osallisuu-
den rakentumisesta kuvataan osallisuuden ajallista ulottuvuutta, jolla tar-
koitetaan osallisuuteen liittyvan toiminnan ja toiminnan vaikutusten kes-
toa. Pitkakestoiset projektit tukevat paremmin lasten osallisuutta kuin ker-
taluonteiseen toimintaan vaikuttaminen, koska kun toiminta jatkuu pi-
demmén ajan, lapsen mahdollisuudet paasta vaikuttamaan toiminnan kul-
kuun kasvavat.

Kasvattajat tukivat lapsen osallisuutta myos ottamalla lapset mukaan toi-
minnan arviointiin. Keke péivakodissa -oppaan (Luomi ym. 2010, 34)
mukaan kestavan kehityksen kasvatuksessa on tavoitteena, etta kaikki lap-
set osallistuvat toiminnan arviointiin. Piiroisen (2007, 9) mukaan arvioin-
tiosallisuudessa on oleellista muokata arviointi lasten kielelle. Tutkimustu-
loksista ilmenikin, ettd kasvattajat pohtivat lasten kanssa nimenomaan lap-
sentasoisia kysymyksid. He miettivat yhdessé esimerkiksi sitd, mita toi-
minnasta jai mieleen, missa lapsi koki onnistuneensa ja mika hénesta oli
kiinnostavinta.

Vaikka tutkimustulosten mukaan kasvattajat tukivat lapsen osallisuutta
ymparistokasvatuksessa monin tavoin, he kuitenkin kokivat, ettd osalli-
suutta voisi lisatd entisestddn esimerkiksi ottamalla lapset enemman mu-
kaan toiminnan suunnitteluun ja arviointiin seké toteuttamalla lasten kans-
sa myo6s pidempié projekteja. Tarkeimpanad he kuitenkin pitivét sitd, etta
lapset saavat osallistua ymparistokasvatukseen pienten, arkipéivaisten te-
kojen avulla.
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9 POHDINTA

Aloitin opinnaytetyoni tekemisen perehtymalla ymparistokasvatukseen ja
lapsen osallisuuteen liittyvéan teoriatietoon. Aihe alkoi pikkuhiljaa hah-
mottua minulle ja ymmarsin, miten laaja ja tarked asia lapsen osallisuus
ympéristOkasvatuksessa todella on. Ennen aineistonkeruuta pohdin kui-
tenkin, kokisivatko kasvattajat opinnaytetyoni aiheen kovin vieraaksi ja
teoreettiseksi. Minulla ei ollut juurikaan kasitysta siita, mitad kasvattajat
tietéisivat aiheesta ja miten he siihen suhtautuisivat.

Siksi yllatyinkin positiivisesti, ettd paivakodissa oli pohdittu melko paljon
kestavaa kehitysté ja lapsen osallisuutta. Kasvattajat tukevat lasten osalli-
suutta ympaéristokasvatuksessa monipuolisesti, mutta asioita tehdéén hyvin
kaytannonléheisesti arjen ehdoilla. Paivakodin arki on kiireista ja tekemis-
td on paljon, joten teoreettisten asioiden syvélliseen pohtimiseen ei jaa ai-
na aikaa. Mielesténi sainkin tutkimuksessani yhdistettya hyvin teoreettisen
ja kaytannollisen nédkdkulman. Yhtena tutkimuksen tavoitteena oli lisaté
kasvattajien ymmarrysta lapsen osallisuuden merkityksesta ympéristokas-
vatuksessa ja uskon, ettd opinnaytetyoni onnistuikin tassa tehtavassa.

Sekaé lapsen osallisuus etta kestavan kehityksen kasvatus ovat melko uusia
asioita ja kasvatuskasitykset ovat olleet murroksessa jo 1990-luvulta l&h-
tien. Lapsilédhtoisyys on korvannut véhitellen aikuislahtdisen kasvatuksen
ja lapsen osallisuuteen on alettu kiinnittdd enemman huomiota. Ajat ovat
siis muuttuneet, mutta miten kasvattajat ovat omaksuneet uudet tavat toi-
mia? Haastateltavani olivat eri-ikdisia ja heill& oli myos erilainen koulu-
tustausta, mika sai minut pohtimaan ian, koulutuksen ja kokemuksen mer-
kitysta kaytdnnon kasvatustydssd. Mielesténi lapsen osallisuus on hyvin
laaja ja moniulotteinen asia, joka vaatii kasvattajilta paljon pohtimista.
Omien asenteiden, arvojen ja kasitysten tiedostaminen on tarkeéd, jotta
toiminta olisi tavoitteellista ja johdonmukaista. Asioiden toistuminen sa-
malla tavalla on eduksi lasten oppimisen kannalta ja se tuo myos turvalli-
suuden tunnetta hektiseen arkeen.

Tutkimusprosessin aikana havaitsin, ettd jokainen kasvattaja tekee tyotaan
omalla tavallaan. Haastateltavien kiinnostus ja perehtyneisyys asiaa koh-
taan vaihteli melko paljon. Koska jokainen kasvattaja tekee tyotaan omalla
persoonallaan, my®s omat arvot ja asenteet vaistaméttad nékyvét tyossa ja
kaikessa tekemisessa. Esimerkiksi kasvattajien oma ympaéristésuhde vai-
kuttaa siihen, miten han toteuttaa ympéristokasvatusta omassa lapsiryh-
massaan. Jos kasvattaja ei ole itse omaksunut ymparistdvastuullista ela-
méntapaa, hanen on hyvin vaikea opettaa sitd myoskaan lapsille. Vaikka
paivakodin varhaiskasvatussuunnitelmaan on yhdessa kirjattu keskeisim-
mét pdivakodin toimintaa koskevat periaatteet, kasvattajat saavat silti to-
teuttaa toimintaa melko vapaasti omista lahtokohdistaan ja kiinnostuksen
kohteistaan riippuen. Siksi eri ryhmissa toteutetaan myds kestdvan kehi-
tyksen kasvatusta eri tavoin.
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Yksi haastattelemistani kasvattajista oli osallistunut Lastentarhanopettaja-
liiton kestdvan kehityksen koulutukseen ja oli siksi hyvin perehtynyt ai-
heeseen. Minua jai kuitenkin mietityttamaan, miksi koulutuksessa opittua
tietoa ei ollut hyédynnetty laajemmin tydyhteisossa. Kaikilla péivakodin
kasvattajilla ei ole mahdollisuutta osallistua koulutuksiin, joten mielestani
olisi tarkedd, ettd lisdkoulutusta saaneet tytOntekijat jakaisivat oppimansa.
Néin koulutuksista olisi hyotya koko péivakodille.

Samantyyppinen kysymys herasi liittyen Keke paivékodissa -oppaiden
kayttoon eri ryhmissé. Ymmaérsin, ettd oppaat ovat olleet kdytossa lahinna
vain esikoululaisilla. Oppaan ajatuksena on, etta kestavéan kehityksen tyo
voi lahtea litkkeelle yhdestd paivakodin ryhmaésta, mutta tavoitteena on,
ettd sen toteuttamiseen osallistuisi koko péaivakotiyhteiso. Paivakodissa
onkin laadittu kestdvan kehityksen vuosisuunnitelma, jota on ilmeisesti
hyodynnetty kaikissa ryhmissd. Oppaassa suositellaan perustamaan paivéa-
kotiin kestavéan kehityksen ryhmd, jossa on jasenind kasvattajien, johdon
ja muun henkilékunnan edustajia sek& mahdollisuuksien mukaan myds
lapsia. Lasten osallistuminen voi tapahtua myos oman kestavan kehityksen
ryhman kautta. Haastatteluissa ei tullut esiin, ettd paivéakodissa toimisi tél-
lainen ryhmé. Opasta laajemmin hyddyntamalla voitaisiin paivakodin kes-
tavan kehityksen kasvatusta kehittda ja yhtendistaa entisestaan.

Jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista tutkia lasten kokemuksia osallis-
tavasta ympéristokasvatuksesta. Osallisuus on aina yksilon omakohtainen
kokemus, joten vain lapsia tutkimalla voidaan selvittdd, miten he kokevat
oman osallisuutensa ympaéristokasvatuksessa.

Opinnaytetyon tekeminen on ollut sekd haastava ettd mielenkiintoinen
vaihe opinnoissani. Prosessi on vaatinut pitkajanteisyytta, itsekuria, ahke-
ruutta ja paljon motivaatiota. Omalla kohdallani tyd on edennyt hitaasti
mutta varmasti. Olen oppinut paljon niin tutkimuksen teosta kuin itse tut-
kimuksen aiheestakin ja jokaisessa vaiheessa on tarvittu erilaista osaamis-
ta. Tutkimuksen aiheen hahmotteleminen oli yllattdvan haastavaa ja aluksi
tuntuikin siltd, ettd kaikista mahdollisista aiheista on jo tehty opinnéytetyo.
Lopulta kuitenkin ymmarsin, ettei tarkoituksena olekaan tehda jotain tay-
sin uutta, vaan aikaisempien tutkimusten hyddyntdminen kuuluu olennai-
sena osana opinnaytetydprosessiin.

Tutkimustehtdvan ja -kysymysten muotoileminen tuotti hieman paanvai-
vaa, mutta onnistuin kuitenkin mielestani keksimédan kysymykset, joita
kannatti tutkia. Opin paljon tiedon hankinnasta, silla aiemmin opinnoissani
olin 1dhinn& lukenut opettajan ehdottamia kirjoja. Nyt tilanne oli aivan toi-
nen, silla jouduin itse etsimdan kaiken sen tiedon, jota uskoin opinnayte-
tyon teoriaan tarvittavan. Tietoa on saatavilla eri lahteista l&hes loputto-
masti ja siksi olikin vaikeaa paattad, mikéa tieto on oleellista juuri tutki-
mukseni kannalta. Uskon kuitenkin onnistuneeni tiivistamaan lukemaani
melko hyvin tutkimuksen teoriaosassa.

Luin myds paljon metodikirjallisuutta, silla eri tutkimusmenetelmi ei ol-

lut juurikaan kasitelty opinnoissani. Olin paattanyt kerata aineiston teema-
haastattelulla jo melko aikaisessa vaiheessa, mutta halusin varmistaa ja
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Ioytdd perustelut sille, ettd menetelmd soveltuu omaan tutkimukseeni.
Valmistelin tutkimussuunnitelmani huolella, ennen kuin etsin tutkimuksel-
leni toimeksiantajan ja tasta syysta tutkimuksen valmistuminen viivéstyi
hieman. Haastattelutilanteissa huomasin, miten eri tavoin ihmiset kayttay-
tyvat haastattelutilanteessa. Haastattelutekniikkaa voisi mielestani harjoi-
tella enemman koulussa, koska se, miten haastattelija kysymyksensé esit-
tad, vaikuttaa paljon saatavaan aineistoon. Haastattelu on usein myos hie-
man jannittdva tilanne niin haastattelijalle kuin haastateltavallekin. Siksi
haastattelujen harjoitteleminen etukateen toisi opiskelijalle varmasti liséa
itsevarmuutta.

Aineiston analyysi oli mielestani opinnaytetyon mielenkiintoisin vaihe.
Aineistonkeruun jalkeen olin hieman yllattynyt saamastani aineistosta, en-
ka ollut varma siité, sainko tarvittavat vastauksen tutkimuskysymyksiini.
Perehdyttyani aineistoon syvéllisemmin analyysitekniikoita hyodyntéen
I6ysin kuitenkin aineistosta lopulta jopa enemmaén vastauksia kuin osasin
odottaa. Oli hienoa huomata, miten teoria pitkélti tuki kasvattajien kési-
tyksia lapsen osallisuudesta ymparistokasvatuksessa.

Opinndytetyon tekeminen antoi minulle mahdollisuuden perehtya syvalli-
sesti aiheeseen, josta olen ollut kiinnostunut jo pitk&an. Uskon, etté tutki-
muksesta on minulle jatkossa hyotyé tyoskennellessani lastentarhanopetta-
jana. Haaveenani on tulevaisuudessa tyollistya luontopainotteiseen paivéa-
kotiin, mutta tdmé&n tutkimuksen myotd ymmarsin, miten iso asia kestavén
kehityksen kasvatus on myds aivan tavallisissa paivakodeissa. Tukemalla
lapsen osallisuutta pdivakodin ympadristokasvatuksessa lapsia kasvatetaan
aktiivisiksi, ymparistovastuullisiksi kansalaisiksi. Ei siis riitd, ettd vain
harvat ympéristokasvatukseen erikoistuneet paivakodit tekevdat oman
osuutensa kestavan kehityksen edistamisessa vaan vastuu maapallon ja
ihmiskunnan tulevaisuudesta kuuluu meille kaikille.
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Liite 1

HAASTATTELUKYSYMYKSET

Haastateltavien taustatiedot

Koulutustausta?

TyOkokemus?

Missa tehtdvassa tyoskentelet tassa paivakodissa?

Kuinka kauan olet tyoskennellyt tdssa paivakodissa?

Onko sinulla jotain erityisosaamista liittyen ymparisto- / kestéavan kehityk-
sen kasvatukseen?

Ymparistokasvatus paivakodissa

Mit& ymparistokasvatuksella mielestési tarkoitetaan?

Miten tarkeana pidat ymparistokasvatuksen toteuttamista paivakodissa?
Miten toteutatte ympadristokasvatusta paivakodissanne?

Mité tavoitteita ympéristokasvatuksella on?

Mihin  toteuttamanne ympéristOkasvatus perustuu? Mitkd teori-
at/mallit/ohjelmat ohjaavat toteuttamaanne ymparistokasvatusta (esim.
Palmerin puumalli, Metsamarri -toiminta, Case Forest -pedagogiikka, Ke-
ke péivédkodissa -opas)?

Lapsen osallisuus ymparistokasvatuksessa

Mité lapsen osallisuudella mielestési tarkoitetaan?

Mika on mielestési lapsen osallisuuden merkitys ympéristokasvatuksessa?
Miten lapsen osallisuus mielestési kaytanndssa ilmenee paivakodin ympa-
ristokasvatuksessa?

Miten tuette lasten osallisuutta ympéristokasvatuksessa?

Miten lapsen osallisuutta ymparistokasvatuksessa voitaisiin lisata?

Mitd muuta haluaisit vield sanoa?



