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VAXVARTRIA ENSTRODILLE

Vauvakirjan lahdemateriaalina on kaytetty Man-
nerheimin lastensuojeluliiton lapsi eri ikdkausina-
ja apua-sarjan julkaisuja seka vanhempainnettia.

Mannerheimin lastensuojeluliiton vanhempainnetti
www.mll.filvanhempainnetti, on vanhemmuuden
tueksi koottu internetsivusto verkossa.

Vanhempainnetista |6ydat lisaa tietoa, tukea ja
apua arjen tilanteisiin.

Kirjan runot: S.A, Hannele Huovi, A.A Milne, Mirja-
mi Lahteenkorva & Tommy Tabermann
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VAAVAN OMA PERHE

Hellyys ja huolenpito ovat mi-
nulle tarkeimpia asioita, joita
voin saada. Mina naen itseni
siten kuin sina katsot minuun.
Hoidathan minua hellasti ja
katsot minua silmiini?

Minun perheeni on minulle tar-
kea.

Keitda minun perheeseeni kuuluu?

Vauvalle, kuten meille kaikille on tidrkeaa tun-

ne siita etta kuulumme johonkin. Mitka ovat J
elamédssdamme tarkeitd ihmissuhteita?
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Talle sivulle voit laittaa kuvan minusta

Kun on oikein pieni

Voi keinua heinassa heiluvassa
Levata kukassa tuoksuvassa,
Kun on oikein pieni

-Hannele Huovi-



MiNan
SURHPHIN!
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Aidin isa Isan isa
Aidin aiti Isan Aiti

S

Mina



VANVAN LAHEISKARTTA

Voit myos miettia, ketkda henkilét vanhempien lisdksi aut-
tavat vauvaperheen arjessa talla hetkella. Onko autta-
massa ystavida, isovanhempia tai muita lapsen eldméasséa

tarkeita henkiloita ?



Jokaisella vanhemmalla on
menneisyytensa ja historian-
sa, joita ei voi muuttaa. Omilla
lapsuuskokemuksillasi, olivat
ne myonteisia tai kielteisia on
vaikutusta sithen, millaiseksi
suhde omaan lapseen muo-
toutuu. Vauvan vanhempana
on hyvé hetki tutustua myos
omiin tunteisiin ja ajatuksiin
vanhempana olemisesta. Mil-
lainen vanhempi haluan olla ja
mita asioita toivon omalle lap-
selleni . Millaisia toiveita liitdn
tamaéan pienen elaméaan?



TARINA SITA MITEN
SAIN NIMEN!

Mika on nimeni tarina?



ATRVE VAAVALLE



TAIDET EORSIANT

Tassa on paikka minun kéateni jéljelle.
Voit piirtaéa tahan lapsesi kdden kuvan tai painattaa kuvan kddesta

sormivaéreilld. Taideteos voi olla myds vaikka lapsesi itse piirtama.



NAIN MINA LAHDIN LIKKAMAAN

Pidin paatani koholla vatsallani ollessa
Aloin itse kaantymaan kyljelleni
Kaannyin ympari ensi kerran

Istuin ilman tukea

Nousin itse istumaan

Lahdin rydémimaan

Lahdin liikkumaan kontaten

Seisoin ensi kerran tuen varassa

Ensiaskeleeni



TATUSTAN MAALMAAN TRSTH

Sivuille voidaan liittda valokuvia minusta. Voit kirjoittaa mieleenpainuvasta tilan-
teesta, jossa tutustuin uuteen leluun, kdannyin ensi kertaa , Iahdin liikkeelle tai otin
ensiaskeleitani. Muistele millaisia ajatuksia ja tunteita tilanteeseen liittyi.



.04 THDESSA VANHEMPAN! (ANSSA /

Talla sivulla on paikka tarkedélle kuvalle minusta ja sinusta.



MILLANEN VAXVA MINA DLEN

Millaisista asioista pidan?

Millaisista asioista taas en

pida?

Millainen luonne minulla on?



MEIDAN PERHEEMME TUTTU

Vauvana tarvitsen yhteisia hetkia kanssanne. Sellaisia hetkia, jois-
ta me kaikki nautimme. Minusta mukavinta on se, etta kanssani lei-
kitdan ja jutellaan. Se kun vanhempana kuuntelette, kun mina jut-
telen omalla kielellani. Katsokaa kun mina liikun, kun mina etsin
teita katseellani. Paras tunne on olla sylissasi. Vauvana mina toi-
von, etta nimitatte nakemiani asioita, tunteitani.

Vanhempi, millaisista yhteisista hetkista nautit kanssani?
Mistéd huomaat, etta jokin on tédrkeéda minulle? Millaisista lei-
keista mina pidan/ mikéa sinusta on mukavinta minun kanssa-
ni?



AAINA DSOITAT MINALLE
RARIAATTAST

Nasu tuli takaa Puhin luo.
”Puh” kuiskasi han.
"No mita?”.
”Ei mitdaan” sanoi Nasu ja otti Puhia kapalasta kiinni.
”Tarkistin vain, etta olet siina.”
-Nalle Puh-



Talle aukeamalle voit kertoa valokuvin, piirtdaen, runoin tai vain
vapain sanoin miten rakkaus nakyy ja tuntuu arkipéaivédsséanne.



VAAVALLA ON ASIHAA

Vauvaan tutustuminen ei tapahdu hetkessa. Vauvan ja vanhem-
man tutustuminen toinen toisiinsa tapahtuu paivittaisissa hoiva-
hetkissa. Vanhempana opit tulkitsemaan vauvaa. Ota aikaa tu-
tustumiselle. Rauhalliset hoitohetket ovat tarkeita vauvalle. Opit
kuuntelemaan vauvaasi ja vastaamaan hanen viesteihin. Vauvasi
tarkkailee sinua, milla aanella vastaat, millaisella ilmeella kat-
selet vauvaa, milta kosketuksesi tuntuu. Vauvalle on tarkeaa et-
ta vanhempi pyrkii asettautumaan vauvan kokemusmaailmaan.
Vauva aistii aanenpainostasi, ilmeistasi ja eleistasi, etta kaikki
on hyvin ja on turvallista. Vanhemman teot ja hoiva opettavat
myos vauvaa tunnistamaan olotilojaan.



Voit kirjoittaa sivulle milla tavoin kerron itsestani.
Miten osaan jo jutella? Jokeltelen? Miten seuraan
ymparillani tapahtuvia asioita, miten seuraan katseellani?

Milloin minua itkettaa? Ja milloin minua hymyilyttaa?

- -



VAAVAN TAVALLINEN PAIVA

Vauva tarvitsee
toistuvia rutiinin-
omaisia hoitoko-
kemuksia. Toistu-
vien hoitokoke-
muksien myota
vauva hiljalleen alkaa hahmot-
tamaan paivankulkua. Pikku-
vauvan rytmi muodostuu kui-
tenkin hiljalleen. Sina aikuise-
na voit kirjoittaa muistiin, mil-
ta paiva on tanaan tuntunut.
Millaisia unia vauva nukkui ja
milloin vauvalla oli nalka ja
han sdéi. Millaisia hoitohetkia
vietitte yhdessa. Miten vauva
seurusteli. Millaiselta vauva
tuntui kun han oli sylissasi.

Vauvan péiva muotoutuu syottojen ja
unien mukaisesti. Joinain péivina tun-
tuu kuin vauva vain nukkuisi ja joskus
taas tuntuu kuin vauva ei nukkuisi ollen-
kaan. Péivien rytmi muotoutuu pikkuhil-
Jaa. Hoitotilanteet toistuvat péivésta toi-
seen kuitenkin samoina. Aamulla yopu-
ku vaihdetaan péivavaatteisiin ja illan
koittaessa yopuku puetaan uudestaan
ylle. Hellét hoitotilanteet ovat teidan yh-
teisid hetkidanne.




Miten mina ruokailen

Miten mina nukun

Miten mina juttelen

Millaiset asiat saavat minut hymyilemaan/ Mista
asioista mina pidan

Joskus minua myos harmittaa/ Mika minua silloin aut-
taa?



MITEN MINA SHON

Imettédako aiti minua/ syonké tuttipullosta /
opettelenko syomaén jo kiinteita ruokia
maidon liséna / opettelenko syomaéan jo it-
se.

Vauvaikaisen ruokavalio muuttuu vauvan kasvaessa. On tarkeaa, etta vauva
saisi ravintonsa imetyksen kautta ensimmaisten kuukausiensa aikana. Vauvan
kasvaessa aletaan pikkuhiljaa siirtymaan lisaruokiin. Ei ole tarpeen kiirehtia.
Lapsi totuttelee uusiin makuihin ja aloittaa tutustumisen ensin maistelun kaut-
ta. Uusiin ruokiin lapsi tottuu vahitellen rauhallisessa ja leppoisassa tunnel-
massa. Ensimmaisessa vaiheessa tutustutaan kasviksiin, ensimmaisia maku-
kokeiluja saadaan perunasta, porkkanasta, maissista jne. Toisessa vaiheessa
tulee lihan ja viljatuotteiden aika. Usein paras ajankohta ruoan maisteluun on
aamupaiva, tuolloin vauva on usein levannyt ja hyvalla tuulella. Ajankohta on
myos sopiva totuttamaan lasta arjen rytmeihin. Lounasaikaan on hyva tilai-
suus syoda vaikka osittain molemmatkin yhdessa. (MLL)



Tdssd mina olen syoméssa. Sivulle voit laittaa valokuvan lapsestasi ruokailu-
tilanteessa.



VAXVAN AN/

Vastasyntynyt vauva nukkuu viela suurimman osan vuorokau-
desta. Vauvan unirytmi hakee muotoaan kuitenkin ensim-
maisien kuukausien aikana, eika vauvan unirytmiin voida vai-
kuttaa vielda ensimmaisten kolmen kuukauden aikana. Naiden
kuukausien jalkeen vauvan unirytmiin voidaan jo vaikuttaa.
Saanndolliset ja toistuvat paivarutiinit auttavat unirytmin muo-
dostumisessa. Vauva saattaa aannella oisin tai tapailla itkua,
vanhempana voit hetken aikaa kuunnella aantelya ja arvioida
voimistuuko itku. Jos itku voimistuu tai alkaa akillisesti voi-
makkaana on itkuun reagoitava. Voit rauhoitella vauvaa ensin
hyrailyn avulla, silittamalla selkaa. Jos vauva ei tunnu rau-
hoittuvan, voi syli auttaa. Jos vauva heraa yolla on tarkeaa
valttaa antamasta ylimaaraisia virikkeita, jotta vauva ei vir-
kistyisi. Paivan aikana vauva tarvitsee viriketta, huomiointia
ja hellyytta, kun seurustelun tarve on taytetty paivan aikana
ei vauva tarvitse sita enaa yolla. (MLL)



MINA K7LVISSA

Pienta vauvaa voidaan kylvettaa muutamana kertana viikossa. Hyva hetki kylpe-
miselle on silloin kun vauva on mahdollisimman virkea, eika han ole juuri syonyt.
Kylvetathan vauvaa riittavan lampimassa huoneessa ja huolehdit, etta vauvan

kylpyvesi on kadenlampoista vauvalle.

Ennen kylpya kannattaa ottaa kylpyammeen vierelle valmiiksi vauvan kylpypyy-

he, puhtaat vaatteet seka muut tarvittavat puhdistusvalineet , kuten vauvan har-
ja, vanupuikot ja tarvittaessa vauvan oma ihorasva. Kylvetettaessa kiinnita huo-
miota, etta pidat vauvaa hellasti, mutta tukevasti. Rauhallisissa ja lempeissa liik-

keissa vauva tuntee olonsa hyvaksi ja turvalliseksi.

Lapsen kylvettaminen on ihana hetki yhteiselle vuorovaikutukselle ja leikille.
Luo kylpyhetkesta mahdollisimman mukava ja kiireeton. ”Vauva toivoo hymyja,
katsetta, juttelua ja hellaa kosketusta” . Katsele vauvan ilmeita ja kuuntele vau-

van aania.

Kylvyn jalkeen vauva kiedotaan puhtaaseen
pyyhkeeseen ja vauvan iho kuivataan

varovaisesti taputellen. Helli ja pida sylissasi pienta
kylvyn jalkeen, ja huolehdi ettei vauvalle tule kylma.

Vauvalle voi tulla myés nalka kylvyn

jalkeen. m
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Tassa kuvassa mina olen kylpemassa. Kuvan alle voit kirjoittaa, miten mi-
na viihdyin kylvyssa. Miten tutustuin veteen ja leikin kylpyammeessa?



Miten minusta huomaa etta olen uninen/ Millaiset ovat meidan nukkumaan-
menoon liittyvét rutiinimme ?

Vauvaperheessa hyvinvointi on muuttuva tila ja joskus vauva
voi valvottaa toistuvasti ja unenpuute vaikuttaa perheen jaksa-
miseen. Jos tunnet olevasi vasynyt, ala eparoi pyytaa apua ti-
lanteeseen. Vanhempana on tarkeaa, etta pidat huolta omasta
jaksamisestasi. Vauvaperheessa kaikki tarvitsevat riittavasti
unta, jotta yhdessaolosta jaksaa nauttia. Myos vauva aistii van-
hemman uupumuksen. Vauva ei itke tahallaan vaan odottaa
vanhemmiltaan hoivaa.




MINA RARASTAN SINuA

Ei pieni puu viela
myrskyista tieda,

Ei pieni puu viela
myrskya sieda.

Ole suojana pienelle
suuri puu,

Jotta pienella

juuret vahvistuu.

Mirjami Lahteenkorva



..SINA SUOTELET MINiA

Miten vanhempana suojelet minun turvallisuuttani. Turvallisuuden
tunteeni syntyy paivittaisesta perushoidosta, turvallisesta kodista ja
luottamuksesta. Voit kirjoittaa tahan ylos ajatuksiasi siita, miten
suojelet minua.



Kun kasvan, innostun ymparistostani ja lahden liikkeelle.
Olen utelias tutustumaan ymparistooni ja kokeilen rajojani.
En viela osaa itse huolehtia turvallisuudestani. Huolehdit-
han silloin, etta ymparistoni jossa liikun on turvallinen. Mina
en viela osaa miettia mika on vaaraksi minulle. Hahmotusky-
kyni ei ole viela taysin kehittynyt ja haparoin askelissani vie-
la. Katsothan matkaani ja minun peraani. Pienet pyllahdyk-
set ei minun matkaani haittaa, ja kokeilemallahan lapset op-
pivat. Vanhemmalta kuitenkin toivon, etta saan tutustua
maailmaan turvallisessa ymparistossa.



TUTTHIA LORUIA
A (AXLUIA
ENSTROTIAJALTAMME

Tahén voit keréta ensikotiajallamme tutuksi tulleita loruja ja lauluja muistoksi.



VAAVA-ARTEN
HIODILISIA LINKIETA

e

Vauvaitkee.fi Ensi- ja turvakotienliiton sivusto
Tunteasaa.fi Lastensuojelun keskusliiton kampanja
Ensijaturvakoti.fi Ensi-ja turvakoti Ry

Turvakoti.fi Nettiturvakoti—apua perhevakivaltaan

Mil.fi/lvanhempainnetti  Apua lapsiperheeseen arkeen

Perheaikaa.fi Vaestoliitto— tukea lapsen hoitoon

www.e-julkaisu.fi/esite/paihteet_lapsen_silmin/ Tietoa paihteista
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Toteutettu yhteistyossa Lahden ammattikorkeakoulun sosionomiopiskeli-
joiden kanssa 2014.

Koonnut: Susan Aaltonen & Riitta-Liisa
Kaartinen

Lahteena kaytetty MLL:n julkaisuja
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