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Opinnaytetydssa tarkastellaan Green Care —toimintaa ja sen tuomista lastensuojelu-
lasten ja laitoksen arkeen. Opinndytetyon valiton tavoite oli tuottaa positiivisia ela-
myksia maaseudusta ja luonnosta nuorille, sekd vahvistaa yhteisollisyyden tunnetta.
Pidemman aikavalin tavoitteena on Green care -idean ja toimintamalli tuominen
osaksi lastensuojelutyota.

Opinnaytety6 oli toiminnallinen ja se toteutettiin kesalla 2014 Lastensuojelaitos- ja
sijaiskoti Mesikdmmenessa. Kohderyhméana olivat Mesikdmmenen lapset. Tapahtu-
maan osallistuivat ne lapset, jotka silla hetkella olivat talossa. Osallistujia oli yh-
teensa seitseman. Opinndytetyon tarkoituksena oli toteuttaa saariviikko, jonka aika-
na perehdyttiin maaseutuun, sen tdihin, tuotteisiin, miljodseen, ihmisiin ja vietettiin
aikaa luonnossa eri tavoin. Projekti piti sisallaan kaksi vaellusretked, koiran kanssa
toimimista seka pienempid tyo- ja oleiluhetkia.

Lapset saivat uusia kokemuksia ja elamyksia toiminnan aikana ja olivat tyytyvaisia
toiminnan sisaltoon. Jatkossa Green care —toimintaa pyritddn saamaan pysyvaksi
osaksi Lastensuojelulaitos- ja sijaiskoti Mesikammenta.
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My thesis covers Green care - activity and the process of bringing it in every day life
of children in custody and the custody institutions. It doesn't have to be a huge spec-
tacle or a supervised moment. The goal was to give children new experiences and
joy, so that they could learn to enjoy small everyday things. Also children could
learn being and doing together, getting building blocks for their own independent
lifes in the future. The goal is to make Green care - operations model a permanent
part of child protective services.

My thesis was operational and the execution of the project took place during the
summer of 2014 in Mesikammen, a child protective services institution and a foster
home. Project included two hiking trips, working with a dog and some smaller work-
shops.

| got a lot by seeing children enjoying themselves and discussing the operational
model of Green care. | feel that the project fulfilled all the objectives | had set out for
it in before hand. Future will show how Green care is being adopted in the routines
and day to day operations of Mesikammen.
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1 JOHDANTO

Lapsia kiinnostaa luonto. Kaupungeissakin on luontoa ja se tulee sielld séilyttaa. Eika
ainoastaan siistittyja puistoja, vaan kunnon pusikoita, ryteikoita ja muita aikuisista
usein hirvittavid paikkoja. Lapsille ne ovat aarteita. Lapsia tulee kannustaa mene-
maan ryteikkdon seikkailemaan ja tutkimaan. Puissa Kiipeilyssa ja liukkailla sammal-
rinteilla seikkailussa on omat vaaransa. Mikali seikkailuja ja riskeja ei ole lapsena
elaméssa, haetaan niitd vanhempana paljon vaarallisemmista asioista. Syntyy luonto-
kokemuksia, joista pysyva luontosuhde kehittyy. Aikuisen apu ja esimerkki ovat tér-
keat. (Sulkava, R. 2014)

Suomessa on yli 10 000 huostaanotettua lasta. Avohuollon piirissa on 60 000 lasta.
(Lastensuojelun Keskusliiton www-sivut. 2015) Huostaanottoja tehdd&n noin 4000
jokaisena vuonna. Lastensuojeluilmoitusten maard on kasvanut viimeisen viiden
vuoden aikana 47 prosentilla maan kuudessa suurimmassa kunnassa. (Asikainen, M.
2014.) Riski sairastua psykoosiin eldménsa aikana on karkeasti 1%:lla joka puolella
maailmaa. Riskin on todettu kuitenkin olevan 2,4 kertaa suurempi suurkaupungeissa
syntyneilld. (Cullberg, J. 2005.) Huostaanotetun lapsen syrjaytymisvaara huos-
taanoton paatyttyda on moninkertainen turvallisemman lapsuuden elédneeseen verrat-
tuna. Huostaanotettujen kuolleisuus 11-24 vuotiailla on huolestuttavan suuri verrat-
tuna kotona asuneisiin lapsiin. (Kestilg, L., VVaisanen, A., Paananen, E., Heino, T. ja
Gissler, M. 2012. 602.)

Green care on toimintaa, jossa luontoa kaytetaan ihmisten hyvinvoinnin yllapitami-
seksi ja parantamiseksi. Green care -toiminta pohjautuu luontoldhtdisiin menetel-
miin. Toimintaympéristona toimii luonto, kuten metsd, puutarha tai maatila. Green
care -toiminnan hyvinvointivaikutukset tulevat luonnon elvyttavyyden, toiminnalli-

suuden ja yhteisollisyyden kautta. (Luonnonvarakeskuksen www-sivut. 2015.)

Opinndytetyossé tarkastellaan Green care —kasitettd ja sen osa-alueita seka tarkastel-
laan lastensuojelun ja lastensuojelutydn késitteitd. Opinndytetyon empiirisessa osassa

sovelletaan Green care —toimintaa lastensuojelutydhon.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinndytetyon tarkoituksena oli toteuttaa saariviikko, jonka aikana perehdytaén
maaseutuun, sen toihin, tuotteisiin, miljo6seen, ihmisiin ja vietetddn aikaa luonnossa

eri tavoin.

Opinnaytetyon véliton tavoite oli tuottaa positiivisia elamyksid maaseudusta ja luon-
nosta nuorille, sek& vahvistaa yhteisollisyyden tunnetta. Pidemmaén aikavalin tavoit-

teena on Green care -idean ja toimintamalli tuominen osaksi lastensuojelutyota.

3 OPINNAYTETYON YHTEISTYOTAHOT

Opinnaytetyon yhteistydtahona toimi Lastensuojelulaitos- ja sijaiskoti Mesikdmmen
Oy. Lastensuojelulaitos- ja sijaiskoti Mesikdmmen on yksityinen lastensuojelulaitos
Ulvilan Kullaalla. Se on perustettu vuonna 2000. Mesikdmmenessa kasvatetaan, hoi-
detaan ja ohjataan 9-18-vuotiaita, sijoitettuja lapsia moniammatillisin menetelmin.
Mesikdmmenessa on kaksi 5-paikkaista asuinyksikkod, joissa asuu 10 lasta. Mesi-
kammenen tarjoaa jalkihuoltoa téaysi-ikéisille nuorilleen. Jélkihuollossa olevien nuo-
rien lukumaara vaihtelee eiké jalkihuollon osalta ole selkeda paikkamaaraa. (Lasten-

suojelulaitos- ja sijaiskoti Mesikimmenen www-sivut. 2014.)

Molemmissa asuinyksikdissd on omat keittiot, wc ja pesu- ja oleskelutilat. Jokaisella
lapsella ja nuorella on oma huone. Yksikoiden vélissé sijaitsee ohjaajien toimisto.
Mesikdmmenessé lasten arki koostuu arjen asioista ja askareista, kuten koulunkéayn-
nista, harrastuksista ja vapaa-ajasta. Mesikdmmenessa tehddaan myo6s vuosittain eri-
laisia retkid. Mesikdmmenellda on kolme jalkihuollolle tarkoitettua asuntoa, joista
kaksi sijaitsee Mesikd&mmenen pihapiirissa ja yksi Porissa. Jalkihuolto on tarkoitettu
18-21-vuotiaille nuorille, jotka viel4 tarvitsevat enemmaén tai vahemmaén tukea arjen

asioissa. (Lastensuojelulaitos ja sijaiskoti Mesikdmmenen www-sivut. 2014.)

Mesikd&mmeneen on valmistumassa kevaén 2015 aikana péaatalon sisélle kaksi jalki-

huoltoasuntoa. Asuntojen tarkoituksena on tarjota intensiivisempéaa tukea tarvitsevil-



le nuorille paremmat itsendistymisen harjoitteluolosuhteet. (Lamminen, J. 2015) Me-
sikdmmenen pihapiirissé toimii Ulvilan kaupungin koulutoimen alainen koululuokka.
Luokassa tyoskentelee Ulvilan kaupungin opettaja ja luokka-avustaja. Mesikdmme-
nen koululuokassa tavoitteena on, ettd lapsi opiskelee todellisten tietojensa ja taito-
jensa mukaan. Koulussa otetaan huomioon jokaisen lapsen tilanne, tausta ja sosiaali-
set sek& kognitiiviset taidot. Pidemman aikavalin tavoitteena on oppilaan suoriutu-
minen peruskoulusta siten, ettd hén saavuttaa haluamansa jatkokoulutuspaikan. (Las-

tensuojelulaitos ja sijaiskoti Mesikdmmenen www-sivut. 2014.)

Toisena yhteistyotahona on Laukkasen Tila, joka on vuonna 2012 perustettu maa- ja
metsatalouden yritys. Yritys tarjoaa puiden sahausta rakennusmateriaaliksi ja puun
jatkojalostamista, kuten piiluttamista, hirsirakentamista ja péreiden tekoa seka puu-
toiden tekemistd, kuten mittatilaushuonekalujen valmistamista. Lisaksi tehddan en-
tisointitoita suojelukohteena oleviin rakennuksiin. (Laukkanen, M. 2014.)

4 LASTENSUOJELU

Lastensuojelun tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuympéris-
toon, tasapainoiseen sek& monipuoliseen kehitykseen ja erityiseen suojeluun. (Ter-
veyden ja hyvinvoinninlaitoksen www-sivut. 2015.) Lastensuojelu on lakiséateista
toimintaa. Lastensuojelua toteutetaan osaltaan Lapsen oikeuksien sopimuksen mu-
kaan. Lastensuojelulaki (13.4.2007/417) jakaantuu yleiseen sek& erityiseen osaan.
Laki kasittelee lastensuojelun keskeisimpid periaatteita, lapsen ja nuoren mielipiteita
ja lasten hyvinvoinnin tukemista ja edistdmistd. Laki pitaa siséallddn myos lastensuo-
jelun toiminnan periaatteet, kuten lastensuojelun jarjestamisen seka eri toimijataho-
jen, kuten kunnan, terveydenhuollon ja sosiaalityontekijoiden toimia lastensuojelus-
sa. Lastensuojelulaki pitaa sisallaan lapsen mielipiteen kuulemisen, puhevallan kéy-
ton seka tarvittaessa mahdollisen edunvalvojan mééaraédmisen. Laki siséltda lastensuo-
jeluasiakkuuden alkamisen ja ilmoitusvelvollisuuden. Laissa on maardykset lapsen
tapaamisesta, asiakassuunnitelmasta, verkoston kartoittamisesta, avohuollon tehtévis-
té sijoituksessa seka tukitoimista. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417, Bardy, M. 2009,
39.)



Laissa maarataan kiireellisesta sijoituksesta ja sen paattymisestd, huostaanotosta seka
sijais- ettd laitoshuollosta. Tamaén lisaksi laki ké&sittad lapselle vaadittavat kasvu- ja
elinolosuhteet. Erilaiset rajoitukset, jotka koskevat yhteydenpitoa, esineiden ja ainei-
den haltuunottoa seké fyysista kiinnipitoa 16ytyvat myos lastensuojelulaista, samoin
kuin jalkihuolto seka sen oikeudet ja hoidon valvonta. (Lastensuojelulaki
13.4.2007/417.)

Lastensuojelulakia ei tunneta yleisesti; esimerkiksi kaavoittajille tai neuvolan ja kou-
lun tyontekijoille se voi olla tuntematon. Lain tarkoitus on se, ettd kunnan alaisuu-
dessa kaikki hallintokunnat ovat osallisia kasvuolojen parantamisessa. Lastensuoje-
lusuunnitelman (12 §) on katettava kaikki lain maarittdmat tasot ja tarvittavien toimi-

en on siséllyttava kunta- ja taloussuunnitelmaan. (Bardy, M. 2009, 72)

Toimivan lastensuojelun toteuttamissuunnitelman 2014-2019 mukaan lastensuoje-
luun tulisi perustaa Kaypa hoito -suosituksia vastaava jarjestelméa. Sen avulla voitai-
siin koota paras kdytettavissa oleva tieto kulloisistakin k&ytannoista sekd antaa kan-
sallisia suosituksia niistd. (Lavikainen, M. & Juurikko, A. 2014) Lastensuojelu luoki-
tellaan kahteen eri kategoriaan, ehkdisevaan lastensuojeluun seka lapsi- ja perhekoh-

taiseen lastensuojeluun. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen www-sivut. 2015.)

4.1 Ehkaisevé lastensuojelutyo

Ehkaisevélla lastensuojelulla tarkoitetaan lastensuojelulaissa suunnitelmallista ja ta-
voitteellista lastensuojelun toimintamuotoa. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen
www-sivut. 2015.) Ehkaisevaa lastensuojelutyota tehdaan kunnan peruspalveluiden
puitteissa ditiys- ja lastenneuvoloissa. Sitd tehdddn myds muussa perusterveyden-
huollossa, kuten péivahoidossa, perhekeskuksissa, kouluissa ja kunnan tarjoamassa
nuorisotydssa. Ehkéisevad lastensuojeluty6td on myos lasten tarpeiden huomioimi-
nen aikuisille suunnatuissa palveluissa. Mielenterveys- ja péihdepalveluiden tarjo-
ajan olisi tarkeaa arvioida vanhempien kyky huolehtia lapsista. (Sosiaali- ja terveys-
ministerion www-sivut. 2014.) Ehkaisevalla lastensuojelulla edistetdén ja turvataan

lasten ja nuorten kasvua, kehitysta sekd hyvinvointia seka liséksi tuetaan vanhem-


http://www.thl.fi/delegate/page?plid=649210

muutta. Ehk&isevadn lastensuojeluun on annettava erityinen tuki silloin, kun lapsi tai
perhe ei ole ennest&én lastensuojelun asiakkaana. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitok-

sen www-sivut. 2015.)

4.2 Lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu

Jos kasvuolosuhteet tai lapsi itse vaarantavat vakavasti lapsen omaa terveytta tai ke-
hitysta eivatkd avohuollon tukitoimet ole sopivia, riittdvia tai mahdollisia, lapsi tulee
ottaa huostaan. Huostaanotto voidaan toteuttaa ainoastaan, mikéli sijaishuollon arvi-
oidaan olevan lapsen edun mukaista. (Sosiaali- ja terveysministerion www-sivut.
2014.) Huostaanotto on lastensuojelutydn voimakkain ja viimeisin keino turvata lap-
sen kasvu ja kehitys. Toimenpiteessd puututaan voimakkaasti lapsen perustuslaissa
séadettyihin oikeuksiin seka Euroopan ihmisoikeussopimuksen takaamaan perhe-

elamén suojaan. (Sosiaaliportin www-sivut. 2014.)

Ennen kun lapsi sijoitetaan kodin ulkopuolelle on selvitettdva laheisten henkil@iden,
kuten sukulaisten tai kummien mahdollisuudet ottaa lapsi asumaan luokseen tai osal-
listua muulla tavoin lapsen tukemiseen ja elamaan. Mikali lapsi on vélittdmassa vaa-
rassa tai muutoin tilanne on kiireellinen, hdnet voidaan sijoittaa kiireellisesti. Kiireel-
lista lastensuojelua vaativat tapaukset arvioidaan valittémasti. Muuten sosiaalityon-
tekija arvioi tilanteen seitseman arkipdivén kuluessa, onko tilanteessa tarpeellista
tehda lastensuojelutarpeen selvitys. Lastensuojelun asiakassuhde alkaa, mikali sosi-
aalitoimessa on ruvettu Kiireellisiin lastensuojelutoimenpiteisiin tai paatetty tehda
lastensuojelutarpeen selvitys. Lastensuojelutarpeen selvitys tulee tehdd kunnan sosi-
aalitoimessa kolmen kuukauden kuluessa asian vireille tulon jalkeen. Selvitykseen
ryhtymisen jalkeen lapselle ja huoltajalle kerrotaan p&atds lastensuojelun asiakkuu-
den jatkumisesta tai sen paattymisestd. Jokaiselle lastensuojelun asiakkaana olevalle
lapselle tulee oma sosiaalitydntekijd omasta kotikunnasta. Kunnan tulee jarjestaa lap-
selle sekd hanen perheelleen sellaiset sosiaalihuollon palvelut, jotka lapsen asioista
vastaava sosiaalityontekija arvioi asiakassuunnitelmassa vélttaméattomiksi lapsen ke-

hityksen ja terveyden kannalta. (Sosiaali- ja terveysministerion www-sivut. 2014.)
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4.2.1 Avohuollon tukitoimet

Mikali kasvuolot tai lapsi itse vaarantavat lapsen terveytta tai kehitystd, on valitto-
masti aloitettava avohuollon tukitoimet. Avohuollon tukena jérjestetdaan esimerkiksi
terapiaa, tukihenkil®, perhety6td, vertaisryhmatoimintaa tai virkistystoimintaa.

Jos lastensuojelun tarve liittyy riittdmattomaan toimeentuloon tai puutteellisiin asu-
misoloihin, kunnan on viivytyksetta jarjestettava riittdvan suuri taloudellinen tuki ja
korjattava ja parannettava asumisolosuhteet tai jarjestettavéd tarpeenmukainen uusi

asunto. (Sosiaali- ja terveysministerion www-sivut. 2014.)

4.2.2 Sijaishuolto ja jélkihuolto

Sijaishuollolla tarkoitetaan huostaanotetun, Kkiireellisesti sijoitetun tai hallinto-
oikeuden véliaikaismaarayksen nojalla sijoitetun lapsen kasvatuksen ja hoidon to-
teuttamista kodin ulkopuolella. Sijaishuolto voidaan jarjestda perhehoitona sijaisper-
heessa tai perhekodeissa tai laitoshoitona lastenkodissa, koulukodissa tai muussa las-
tensuojelulaitoksessa. (Sosiaali- ja terveysministerion www-sivut. 2014.)

Sijaishuollon tai puoli vuotta kestdneen avohuollon tukitoimena tehdyn sijoituksen
jalkeen lapsella tai nuorella on oikeus jalkihuollon tukitoimiin 21-vuotiaaksi asti.
Jalkihuoltoa voidaan jarjestdd muillekin lastensuojelun asiakkaina olleille nuorille.
Tukitoimiin kuuluu tukeminen tavallisissa arjen asioissa, esimerkiksi asumisen jar-
jestdminen opintoja varten tai rahankéyton tukeminen, opettaminen ja seuranta.

(Sosiaali- ja terveysministerion www-sivut. 2014.)

Jalkihuoltosuunnitelman valmistelu tulee aloittaa riittdvan varhain. Sen tulee olla
valmiina toimeenpantavaksi viimeistdan sijoituksen paattyessa. Kuntien velvoitteita
jalkihuollon jarjestamisessd on tarkoitus tdsmentdd. Kunnan on varattava riittavéat
voimavarat sijoituksen jatkamiseen taysi-ikaisyyden jalkeen, mikéli se on nuoren
edun mukaista ja han itse on siihen suostuvainen. (Lavikainen, M. & Juurikko, A.
2014)
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4.3 Lastensuojelulaitos

Lastensuojelulaitos -kasite pitaa siséllaan erilaisia laitoksia, joita lain mukaan ovat
lastenkodit, nuorisokodit ja koulukodit. Usein mukaan lasketaan myds vastaanotto-
kodit ja perhetukikeskukset. Lastensuojelulaitoksessa tyGskentelee koulutuksen saa-
neita tyontekijoitd, joita péaaasiallisesti ovat sosionomit, sairaanhoitajat tai I&hihoita-
jat. Tyontekijoiden tyénad on huolehtia sijoitetuista lapsista ja nuorista. Eri lastensuo-
jelulaitokset ovat paaasiallisesti erikoistuneet hoitamaan joko pienid lapsia, nuoria tai
jotain tiettya erityishoitoa tarvitsevia lapsia ja nuoria. Useasti lastensuojelulaitokseen
tuleva lapsi tai nuori on ollut jo ennen laitokseen sijoitusta esimerkiksi sijaisperhees-
sd, mutta ei ole parjannyt sielld esimerkiksi vakivaltaisuutensa tai péihteidenkaytton-
sé takia, eika perheella ole ollut riittavia resursseja hoitaa lapsen ongelmia. Laitokset
noudattavat toiminnassaan lakeja ja niiden toimintaa valvotaan jatkuvasti. (Lasten-

suojelun Keskusliiton www-sivut. 2015.)

Lastensuojelulain (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417) mukaan lastensuojelulaitokses-
sa tulee olla riittdvat toimitilat lapsille ja nuorille. Lapsella tulee olla mahdollisuus
riittdvaan yksityisyyteen. Laitoksessa tulee liséksi olla yhteiseen kayttoon tarkoitetut
tilat. Lastensuojelulaitoksesta pyritaan luomaan mahdollisimman normaali elinympa-
ristd, tilava ja kodinomainen laitos. Lastensuojelulaitoksen sisélla voi olla yksi tai
useampi asuinyksikko. Asuinyksikdssa saa asua enintédan seitseman lasta tai nuorta
kerrallaan ja samassa rakennusryhmadssa voi asua enimmillddn 24 lasta tai nuorta.
(Lastensuojelulaki 13.4.2007/417.)

Tarked vaikuttava tekij& nuorten hyvinvointiin on talossa tydskentelevien aikuisten

hyvinvointi. Tatd Katja Reinikainen (2012) tutki Pro gradu tydsséan. ”Tyohyvinvoin-
tia tukevat voimavarat lastensuojelutydssa.” Han valitsi erdéstd lastensuojelulaitok-
sesta kahdeksan kokenutta tyontekijédd haastatteluun. Haastattelussa kasiteltiin orga-
nisaatiota, ryhmahenked tiimissa, henkiloa itseddn, esimiestoimintaa ja tyota. Tulok-
sissa paljastui, ettd tyontekijat kokivat tyopaikan turvalliseksi, hyvaksi ja toimivaksi.
Turvallisuuden tunnetta lisésivat henkil6turva- ja valvontalaitteet seka se, etté ei tar-
vitse tydskennelld yksin tydvuoroissa. Tyontekijat kokivat siella tiiviin ryhmahengen
tyontekijoiden kesken isona voimavarana. Voimavaroina pidettiin lisaksi hyvéa

oman elaméan hallintaa. Samoin hyvaa esimiestyota pidettiin tarkeand. Tulosten mu-
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kaan tyohyvinvointia tukee tyontekijan ja esimiehen valisen vuorovaikutuksen avoi-
muus. TyoOntekijat kokivat, ettd esimiehet ovat helposti ldhestyttévia ja pitivat suure-
na voimavarana sitd, ettd tyontekijat kokevat tulevansa kuulluiksi. (Reinikainen
2012, 20, 24, 39, 44, 51.)

4.4 Lastensuojeluasiakkuus

Oikeuspoliittisen tutkimuslaitoksen tekeman tutkimuksen mukaan vuonna 2010 tyt-
t0jen huostaanottolukumaaré oli poikia suurempi. Tutkimus vertasi jokaista ik&luok-
kaa, joka osoitti, ettd tyttdjen huostaanotot olivat poikia korkeampia, jokaisessa ika-
luokassa. Eniten huostaanottoja tapahtui 14-15 vuotiaina. (de Godzinsky 2012, 53-
54.)

Huumeiden kaytto lisdantyi selvasti Suomessa 1990-luvun aikana. Taméa nakyy myos
lastensuojelussa. Suurin osa huumeidenkayttéjistd on nuoria, mutta on myds huumei-
ta kayttavia vanhempia. Huumevanhempien kanssa lapset ovat joutuneet kokemaan
paljon turvattomuutta, huolenpidon puutetta, heitteillejattod seka perhevékivaltaa ja
tulevat sitd kautta sijoitetuksi. Myds lapsen oman huumeongelman seurauksena lapsi
ajautuu sijoitukseen. (Hyytinen 2006, 15, 74.)

Kotona tapahtuva pahoinpitely on nyky&én syyna suuressa osassa sijoituksia. Lapsi
kokee kotona mahdollisesti lydmistd, potkimista, aseella uhkaamista ja henkista pa-
hoinpitelya. Kotivakivallan uskotaan muuttuneen viime aikoina entistd raaemmaksi.
Kotona tapahtuvalla vakivallalla saattaa olla vakavat seuraukset nuoren eldamassa.
Seuraukset voivat ilmentyé aggressiivisuutena, sosiaalisen sietokyvyn alentumisena,
masennuksena, persoonallisuuden hairidiné ja pelkotiloina. Naméa ongelmat vaativat

vuosien tyotd ja hoitoa, eivatka vélttamattd katoa koskaan. (Forsberg 2002, 22-23.)

Huostaanottoon voivat johtaa kasvuolosuhteissa ja huolenpidossa esiintyvét puutteet,
jotka voivat uhata tai vaarantaa lapsen terveytta tai kehitystd. (de Godzinsky 2012,
58-59.) Lisdksi syitd huostaanottoon tai lastensuojeluasiakkuuteen voivat olla on
nuoren oma ongelmallinen kaytos, joka késittad varastelua, vandalismia, pdihteiden
kayttoa ja kouluvaikeuksia (Pekkarinen 2010, 143-144).
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4.4.1 Lastensuojeluasiakkaille tyypillisi& diagnooseja

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) on aktiivisuuden ja tarkkaavuuden
hairio, joka jatkuu myos aikuisikdan. ADHD:lle on ominaista kehitystasoon sopima-
ton jatkuva tarkkaamattomuus, yliaktiivisuus ja impulsiivinen kaytds. Ennen kuin tila
diagnosoidaan varsinaiseksi hairioksi, oireiden tulee kestaa vahintaan kuusi kuukaut-
ta ja olla suhteellisen riippumattomia olosuhteista ja ajankohtaisesta tilanteesta. (Hut-
tunen, M. 2013.)

Tarkkaavuuden vaikeudet ilmenevét toistuvina vaikeuksina keskittyd leikkeihin ja
tehtaviin. Lapsen on vaikea kuunnella toisen puhetta seka vaikea seurata ohjeita ja
saada koulu- tai tyotehtavia tehdyiksi. Han haluaa véltella pitkaa keskittymista vaati-
via tehtévid ja unohtaa toistuvasti paivittéisid asioita. Lapsen on myds vaikeata huo-
mioida pieni& yksityiskohtia ja han hairiintyy pienistékin ulkopuolisista arsykkeista.
(Huttunen, M. 2013.)

ADHD:lle ominaisten oireiden ja niiden seurausten tuloksena lasten tai aikuisten it-
setunto Kkarsii, he kokevat itsensd huonoiksi ja heidén on vaikea luoda kestavié kave-
ri- ja ystavyyssuhteita. Lapsilla oireet esiintyvat eri tavoilla. Toisilla esiintyy kaikkia
kaytosoireita, kun toisilla vain tarkkaamattomuutta ja toisilla yliaktiivisuutta ja im-

pulsiivisuutta. Oireyhtymé on yleisempi pojilla kuin tytéilla. (Huttunen, M. 2013.)

Hairidon liittyy usein muitakin mielenterveyden ongelmia. ADHD liséa erilaisia kay-
tosongelmien riskejd seka masennus- ja ahdistusoireita. Uhmakkuus- ja kdytoshairiot
ovat yleisid ndiden lasten keskuudessa. Hairiost4 karsivat lapset ovat monesti motori-
sesti kdmpel6ité ja he oppivat siistiksi tavallista myohemmin. Lasten ongelmat tark-
kaavuudessa ja motorinen levottomuus eivat laheskdén aina johdu aktiivisuuden ja
tarkkaavuuden héiriostd. Taustalla voivat olla erilaiset oppimishairiot, sairaudet, ma-
sennustilat, luokan ilmapiiri, koulukiusaus tai perheen erilaiset sisdiset ongelmat ja
kriisit. Lapsen altistuminen ymparistomyrkyille saattaa myos lisata lapsen hyperak-
tilvisuutta. (Huttunen, M. 2013.)

Autismi kuuluu lapsuuden laaja-alaisiin kehityshairioihin, joille on tyypillista jo lap-

suudessa esiintyvét vakava-asteiset ja laaja-alaiset vajavuudet lapsen sosiaalisessa
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vuorovaikutuksessa sekd viestintdkyvyssd. Autismi on pysyva ominaisuus, jonka
syyt ovat suurelta osin tuntemattomia ja eri lapsilla todennékdisesti myos hyvin eri-
laisia. Monien eri perintotekijoiden epdilldan lisdévan alttiutta autismin kehittymi-
seen. Lisaksi erilaisten raskauden aikaisten infektioiden ja ympariston myrkkyjen
uskotaan vaikuttavan autismin syntyyn. Autismi on yleisempaa pojilla kuin tytoilla.
(Huttunen, M. 2013.)

Autistisella lapsella esiintyy suuria puutteita sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja
kommunikaatiokyvyssa. Autismista karsivan ihmisen on vaikeaa ymmartéa ja tulkita
toisen ihmisen tunteita ja ajatuksia eleisté ja ilmeistd. Autismista kérsivé lapsi saattaa
olla reagoimatta tai vastaamatta vanhempien kutsuessa hanta nimeltd. Lapsi ei pysty
jakamaan iloa tai ilmaisemaan kiinnostusta erilaisiin asioihin normaalisti ja han ei
kykene tunnetasoiseen vastavuoroisuuteen. Hanen puheen kehityksensa on hidastu-
nut tai han ei valttdméttd opi lainkaan puhumaan. Puhumaan oppineilla autismista
karsivilla lapsilla on vaikeuksia aloittaa vuorovaikutusta. Heidan kayttaménsa Kieli
on kaavamaista ja jankkaavaa. Lapsi ei osaa leikkiéd kuvittelu- eikd matkimisleikkeja
ja hénell& on erilaisia rajoittuneita ja kaavamaisia kaytostapoja tai maneereita. Usein
autistinen lapsi kiinnittyy itsepintaisesti tiettyihin rituaaleihin tai rutiineihin. Monesti
autistinen lapsi on herkka valolle, aanille tai kosketukselle, mutta ei kuitenkaan tunnu
tuntevan kipua. (Huttunen, M. 2013.)

Useat autismista karsivat lapset kérsivét lisaksi eriasteisesta alyllisesta kehitysvam-
maisuudesta. Kognitiiviset taidot vaihtelevat paljon. Toiset saattavat oppia lukemaan
hyvin ja olla yleiselta alykkyydeltddn vahintddn normaalitasoisia, toiset keskimaa-
réista paljon alykkaampid. Usein autistisilla lapsilla on hyperaktiivisuutta, impulsii-
visuutta tai kaytoshairioitd. Lapsen autistinen hairid on psyykkisesti raskas vanhem-
mille. Vaikeasti autistisen lapsen hoitaminen kotona on monesti ylivoimainen tehté-
v4, jolloin laitoshoito voi olla sek& lapsen ettd myods vanhempien kannalta kaikkein
paras ratkaisu. (Huttunen, M. 2013.)
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Kuva 1. Rdmeen reuna hddmottédd edessa ja pitkospuille juoksemassa ensimmaéinen

nuori. Kuva: Mikko Laukkanen

4.4.2 Mesikdmmenen nuorten taustoja

Padasiallisesti Mesikdmmeneen sijoitetut lapset (Kuva 1.) ovat huostaanotettuja, tai
joissakin tapauksissa avohuollon tukitoimena sijoitettuja. (Lastensuojelulaitos ja si-

jaiskoti Mesikdmmenen laatukésikirja 2012, 6.)

Mesikd&mmeneen sijoitetuilla lapsilla on useasti koulunkéyntivaikeuksia, jotka ilme-
nevat esimerkiksi koululintsaamisena, keskittymiskyvyn vaikeutena, oppimisvaike-
uksina, koulukiusaamisena tai Kkiusatuksi tulemisena ja aggressiivisuutena. Osalla
ilmenee epdsosiaalista kayttaytymista ja heilld on heikko itsetunto. Tama voi nakya
esimerkiksi rikollisena toimintana ja paihteiden kayttona. Osalla esiintyy auktoriteet-
tien vastustamista, jolloin lapsen ja nuoren on vaikeaa tulla toimeen perheessdén ja
lahiymparistonsa kanssa. Usealla esiintyy myds psykiatrista oireilua, jolloin lapsella
on usein takanaan hoitojaksoja psykiatrisilla osastoilla esimerkiksi masentuneisuu-
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den, itsetuhoisuuden tai persoonallisuuden rakentamattomuuden vuoksi. Joillakin on
lisaksi alyllisté rajoittuneisuutta, jolloin lapset tarvitsevat enemman tukea arkipéivan
asioissa. Heilld on vanhemmuuden puutteesta johtuvaa turvattomuutta, joka on use-
asti varhaislapsuuden aikaisten traumaattisten kokemusten tulos. (Lastensuojelulaitos

ja sijaiskoti Mesikdmmenen laatukésikirja 2012, 7.)

4.4.3 Nuoren elamé lastensuojeluasiakkuuden jalkeen

Elamé lastensuojeluasiakkuuden jélkeen on sellainen, millaisen siitd on itse kyennyt
rakentamaan ja minkélaiset evaat on lapsuudesta ja sijaishuollosta siihen saanut.
Osalla tarinoista on onnellinen loppu, osalla ei. Nuori kohtaa monenlaisia haasteita
lahtiesséan lastensuojelulaitoksesta tai sijaishuollosta. Jokaisen oma tausta vaikuttaa
tulevaan elamaan (Ketola, J. 2008, 107-111.)

Tutkija Tuija Erosen (2013) tekeméssa tutkimuksessa ”Viisi vuotta huostaanotosta”
tutkittiin huostaan otettujen elaméntilannetta viiden vuoden kuluttua huostaanoton
paattymisestd. Hanen mukaansa huostaanotettujen lasten eldméntilanne oli viiden
vuoden kuluttua huostaanoton paattymisestd lahes poikkeuksetta parempi kuin sil-
loin, kun heidat oltiin otettu huostaan. Monet nuoret aikuiset parjasivat hyvin. He
kavivat toissa tai koulussa. Tutkimuksessa ilmenee ikaviékin puolia, kuten nuoria,
jotka ovat viiden vuoden aikana kuolleet tai joiden ldheiset ovat kuolleet. Useasti

kuolemansyy on ollut vékivaltainen. (Eronen, T. 2013.)

Kun puhutaan nuorista, jotka ovat taysin yksiléllisia, ei 16ydy vain yhdenlaista tule-
vaisuuden nakymad4. Tulevaisuus on hyvin yksilokohtainen ja vaihteleva. Nuoren
ldhtiessa lastensuojelulaitoksesta on muutto hyvin kriittista aikaa, jolloin usein ela-
mén suunta alkaa nédkyd melko piankin. Silloin siihen tulisi panostaa paljon ja kaikin
mahdollisin resurssein. Yksi oleellinen asia nuoren parjadmisessé tulevaisuudessa ja
tulevaisuuden vahvan pohjan luomisessa on ammattiopintojen aloittaminen sekd sen
loppuun vieminen. Arjen rytmitys on monelle haasteellista, kun kauan odotettu "va-

paus” koittaa. (Lamminen, S. 2014.)
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Mesikdmmenestd muuttaneista nuorista suurin osa pérjaa keskivertoisesti. He ovat
joko tOissg, tyottomand tai koulussa. Muutama nuori on onnistunut menestymaan to-
della hyvin elaméssééan. Joukossa on my6ds muutama, joka ei ole parjannyt elaméssa
Mesikammenesta l&hdon jalkeen. Erds Mesikdmmenesta jo pois muuttanut nuori on
sanonut asian hyvin: ”Ei Mesikdimmenkadn ole mikain ihmeiden tekopaikka, vaan
nuoren pita4 itse tehdd oma tulevaisuutensa, vaikka se vaatiikin paljon tyota ja uhra-
uksia ja osata ottaa kaikki mahdollinen tarjottava apu ja tuki vastaan.” (Lamminen, S.

2014.)

Lastensuojelun keskusliiton kuukausijulkaisussa ”En olekaan yksin” haastateltiin
huostaanotetun lapsen vanhempaa, Mareena Heinosta. Haastateltava kertoi miten
huostaanotetun lapsen vanhempi tarvitsee paljon tukea arjessaan. Mareena toimii
vertaistukena toisille vanhemmille. Han paini itsekin aluksi ennakkoluulojen kanssa
siitd, ettd toiset huostaanotettujen lasten vanhemmat ovat huonoja vanhempia, vaikka

haneltd itseltadnkin oli lapset otettu huostaan. (Ojala. U. 2014.)

Mareena karsi mielenterveys ongelmista. Tytar alkoi myos oirehtia. Han odotti tytta-
ren sairaalaan péaasya ja olisi silloin tarvinnut ulkopuolista tukea. Odottaessaan perhe
ei pystynyt suunnittelemaan eldméénsé eteenpéin. ’Olin kuvitellut, ettd lapsen huos-
taanotto loistaisi minusta kadulla kévellessani.” Huoli lapsesta sdilyy. Sijoituksen
jalkeen tyttd romahti taysin ja joutui sairaalaan. Mareenan voimat loppuivat myos.
(Ojala. U. 2014.)

Tunteiden velloessa, lapsen ollessa poissa, joskus arjen yksinkertaisetkin asiat voivat
olla taysin ylitsepaasemattomia. Aiti sai apua terapiasta ja kotikuntoutuksesta. Van-
hempi voi kokea huostaanotto hetkell&, ettd vanhemmuus on viety ja se on ohi. Huos-
taanoton hetkelld yksijadmisen tunne on vahvana lasné. (Ojala. U. 2014.)

5 IHMISEN LUONTOSUHDE

Luonnolla tarkoitetaan sitd, minkd ihminen voi ymparillddn maisemassa havaita.

Luonnon kasitteeseen kuuluvat seka rakennettu ettd rakentamaton luonnonvarainen
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ymparistd. Luonnon muodostavat ne elolliset ja elottomat tekijat, joista elama maa-
pallolla on riippuvainen. Kaésitteella luonto voidaan tarkoittaa ihmisen ulkopuolista,
luonnonvaraista maisemaa seké luonnonvaraista ettd rakennettua maisemaa, ihminen
aikaansaannoksineen mukaan lukien. Luonto jaetaan rakennettuun ja luonnonvarai-
seen seké elolliseen ja elottomaan. Alle kouluikaisten lasten kasitykseen luonnosta
kuuluvat kaikki tekijat, myds ihmisen aikaansaannokset. Kahdeksanvuotiaasta eteen-
pain rakennettu ympdristd putoaa pois kasityksestd ja elottoman luonnon merkitys
vahenee. (Honkala, S., Sundstrom, K. & Tuominen, R. 2010.)

Luontosuhteella tarkoitetaan ihmisen ja luonnon vélista suhdetta eli mielletddnko ih-
minen kuuluvaksi osaksi luontoa vai ei. Yhden ndkemyksen mukaan ihmiselld on
muihin luonnon elementteihin ja elidihin nédhden erityisasema, mutta kuitenkin bio-
logisen ulottuvuutensa vuoksi ihminen on aina osa luontoa. Luontosuhde esiintyy
kaksisuuntaisena: ihminen ei pelkéstdan suhtaudu luontoon, vaan myés muu luonto

suhtautuu ihmiseen. (Helsingin yliopiston www-sivut. 2014.)

5.1 Jokamiehenoikeus

Jokamiehenoikeuksilla tarkoitetaan jokaisen Suomessa oleskelevan mahdollisuutta
kayttadd luontoa riippumatta siitd, kuka maan omistaa tai on sen haltija. Jokamiehen-
oikeuksista nauttimiseen ei tarvita lupaa maanomistajalta eika niista tarvitse maksaa.
Jokamiehenoikeutta kéayttamalla ei saa aiheuttaa haittaa tai hairiota ymparistolle.

(Ympaéristdhallinnon www-sivut. 2015.)

Jokamiehenoikeuksiin kuuluvat vapaus liikkua jalan, hiihtéen tai pyoréillen muualla
kuin pihamaalla ja erityiseen kayttoon otetuilla alueilla, esimerkiksi viljelys maalla.
Jokamiehenoikeutta on vapaus oleskella tilapdisesti alueilla, missa litkkuminenkin on
sallittua. Jokamiehenoikeuksiin kuuluu mahdollisuus poimia luonnonmarjoja, sienia
ja kukkia. Jokamiehenoikeuksiin kuuluvat oikeus onkia ja pilkki& sek& oikeus kulkea

vesistossé ja jaalla. (Ymparistohallinnon www-sivut. 2015.)

Jokamiehenoikeuksiin ei lukeudu oikeutta aiheuttaa hairiota tai haittaa toisille tai

ympadristolle. Lintujen pesintéa ja riistaeldimia ei saa hairitd. Puita ei saa kaataa tai
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vahingoittaa. Sammalta, jdkalad, maa-ainesta tai puuta ei voi ottaa ilman lupaa. Koti-
rauhaa ei saa hairitd. Luontoa ei saa roskata. Moottoriajoneuvolla ei saa ajaa maas-
tossa ilman maanomistajan lupaa. Kalastamiseen ja metsastdmiseen tarvitaan asian-

omaiset luvat. (Ympéristohallinnon www-sivut. 2015.)

5.2 Biologinen ihmiskasitys

Biologisen ihmiskésityksen lahtokohtana on ajatus siitd, ettd ihminen on kehittynyt
alkukantaisemmista eldimistg, joiden kayttdytymistd ovat hallinneet vaistopohjaiset,
lajityypilliset, perityt kayttaytymismallit. Biologisessa ihmiskésityksessa ajatellaan,
etta vaistot vaikuttavat edelleenkin ihmisen kayttdytymiseen ja ettd kayttaytyminen
noudattaa samoja peruslinjoja kuin muidenkin kadellisten eldinten. (Grundtvuxin

www-sivut. 2015.)

Erona muihin eldimiin on se, ettd ihminen kykenee tekemaan havainnoistaan ja muis-
tikuvistaan paatelmid ja toimimaan niiden mukaisesti. Ihminen osaa siis ajatella. Ky-
ky kayttad symbolikieltd on ihmisten taito, vastaavasti signaalikielen osaavat seka
eldimet etta ihmiset vaistomaisesti. Tyypillista ihmiselle on se, ettd han kasittdd oman
minénsd, vaikka biokemisti saattaa olla sitd mieltd, ettd ihminen on ainoastaan ka-
sauma erilaisten aineiden atomeja. Kehityksen my6té ihmiselle kypsyy taito kyeta
normaalitilanteessa tarkkailemaan ja kontrolloimaan seka hallitsemaan itse&dén. Bio-
loginen ihmiskésitys painottaa perimén suurta merkitysta ihmisen kéyttaytymisessa.
Lahjakkuus ja persoonallisuudenpiirteet periytyvat jalkelaiselle sellaisenaan. Lisaksi
ymparistotekijoilld katsotaan olevan vaikutusta ihmisen kehitykseen, sill& vaistopoh-
jaisia kayttdytymismuotoja voidaan kasvatuksella joko vahvistaa tai heikentaa.

(Grundtvuxin www-sivut. 2015.)

5.3 Holistinen ihmiskasitys

Ihminen on monimutkainen kokonaisuus. Holistinen ihmiskésitys lahtee ajatuksesta,

etta ithmisen tarpeisiin, elaméan ja vaikeuksiin 16ytyy aina monta tarkastelundkokul-
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maa. Tarkastelunakokulmia ovat tajunnallisuus, situationaalisuus ja kehollisuus.
(Virtuaali AMK:n www-sivut. 2015.)

Tajunnallisuudella tarkoitetaan olemassaoloa psyykkisena sekd henkisend toiminto-
na. Tajunnallisuus koostuu ihmisen kokemisen kokonaisuudesta. Tajunnallisuudessa
asiat ilmenevét abstrakteina elamyksind eik& tajunnassa ole mitaan konkreettista, k&-
sin kosketeltavaa. Muutokset tajunnallisuudessa tapahtuvat hitaasti; kun tajunnalli-
suuteen yritetddn vaikuttaa esimerkiksi opettamalla, kasvattamalla, terapialla tai va-

listusty0ll4, tyo etenee hitaasti. (Virtuaali AMK:n www-sivut. 2015.)

Situationaalisuudella tarkoitetaan olemassaoloa suhteessa omaan eldméntilanteeseen.
Ihminen on aina suhteessa seka fyysiseen ettd henkiseen ymparoivaan todellisuuteen.
Tall& olemisella on erilaisia vaikutuksia ihmiseen. Olemassaolosuhteissa omaan elé-
maéntilanteeseen eli situaatiossa ihmiselle osa asioista eldmdssd maadraytyy kohta-
lonomaisesti ja osaan asioita ihminen kykenee itse vaikuttamaan. Situationaalisuuden
tarkeys ihmisen olemisen muotona ilmenee minuuden muodostumisessa. Situaation
kautta todellistuneet puolet itsestdmme ovat hyvin tarkeitd persoonallisen identiteetin
kehityksen kannalta. (Virtuaali AMK:n www-sivut. 2015.)

Kehollisuudella tarkoitetaan olemassaoloa orgaanisena tapahtumana. Kehollisen
olemisen keskipiste on eldma. Elaman yll&pitamiseksi on kehon aineellinen olomuo-
to sekd sen toiminta valttdméatontd. Kehon toiminta ei pelk&stéan selita itse elamén
olemassaoloa. Ihmisen ajatukset, tunteet tai persoonallisuus tai niiden héirit eivat
selity aivojen tai hermoston toiminnalla. Tarvitaan lisdksi kokemuksia ja suhdetta

ymparéivaan maailmaan. (Virtuaali AMK:n www-sivut. 2015.)

Holistisessa ihmiskasityksessé ihminen ndhdaan biopsykososiaalisena kokonaisuute-
na ja siind hyvaksytaan ihmisen uskonnollisten ja elaménkatsomukseen liittyvien tar-

peiden huomioiminen ja niihin vastaaminen. (Virtuaali AMK:n www-sivut. 2015.)
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6 GREEN CARE

Green care on késitteend laaja toimiala. Siind tuotetaan palveluja , jotka hyodyntavat
luonnon ja maaseudunympadriston resursseja ihmisen hyvinvoinnin parantamiseen.
Green care-toiminta on vasta muodostumassa. Suomessa toimiala onkin aivan uusi.
(Suomen Maataloustieteellisen Seuran www-sivut. 2014.) Késitteend se esiteltiin
Suomessa ensimmadisen kerran vuonna 2008. (Maa- ja elintarviketalouden tutkimus-

keskuksen. www-sivut. 2014.)

Green carelle ei ole keksitty luontevaa suomenkielista kdanndsta. Vihrean hoivan on
katsottu olevan liian suppea késite, koska Green care -toiminta voi olla myos kun-

touttavaa, voimaannuttavaa, ennaltaehkdisevaa tai kasvattavaa. (Maatta, H. 2014.)

Green caren kolme padelementtid ovat luonto, toiminta ja yhteisd. (Kuvio 1.) Naiden
kolmen elementin yhdistdminen synnyttdaa Green care —toiminnan hyvinvointivaiku-
tukset. Luonto on Green care —toimintapaikka. Luontoa kédytetddn asetettujen tavoit-
teiden edistdmiseen. Toimintapaikkana voi olla esimerkiksi erdmaa, hoidettu mets4,
maatila tai puutarha. El&imet ovat keskeinen Green care —toiminnan luontoelementti.
Toiminta yhdistda ihmisen ympéristoonsa, lisaksi se luo mahdollisuuden oppimiselle
ja kokemuksille. Tekeminen aktivoi ja tuottaa mielihyv&a. Toimiminen voi olla myos
véahaeleista, kuten maiseman ihailua tai eléinten havainnoimista. Yhteis6 tuo toimin-
taan osallisuuden. Vuorovaikutus liittdd yksilon osaksi yhteisoa. Vuorovaikutus tuo
hyvaksynnan kokemuksen. Parhaimmillaan yhteisdn tuoma tuki suojelee terveytta ja
lisdd toiminnan vaikutusta. (VoiMaa! hankkeen tuottama julkaisu Luonto hyvinvoin-
nin lahteend. 2013.)

Yhteistllisyys

Toiminnallisuus

Luonnon ja
ympariston
kokeminen

Kuvio 1. Green care sisallélliset teemat. (Mukailtu VVoiMaa! hankkeen tuottamasta

julkaisusta ”Luonto hyvinvoinnin l&hteend. 2013.”)
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Green care on lisdarvoa tuottava elementti hoiva-, hoito-, ja kasvatuspalveluissa. Sil-
I4 ei ole yhtd ainoaa tietoteoreettista perustaa toisin kuin kasvatuksen ja hoidon kasit-
teilla. (Soini, limarinen, Yli-Viikari & Kirveennummi. 2011, 321)

Ekopsykologia on yksi tarkeimmisté teorioista Green caren perusteena. Se on Yh-
dysvalloissa 1990-luvulla kehitetty psykologisen teoriatiedon ja kaytdnnon yhtymén
haara. Ekopsykologiassa painotetaan ihmisen ja luonnon keskista yhteytta, riippu-
vuutta ja l&hestymistavassa katsotaan, ettd ymparistdvastuullinen elamantapa on vélt-

taméatontd myos hyvinvoinnin ja mielenterveyden kannalta. (Maatta, H. 2014.)

Euroopassa toimintamalli on yleistynyt monissa maissa. Se on lahtenyt liikkeelle
pienestd kokeilusta ja laajentunut ja vakiintunut toiminnan tasolle. Alankomaissa
esimerkiksi toimii talla hetkell yli tuhannen hoivatilan verkosto. Hoivatilat tarjoavat
tuettua tyotd sekd@ kuntouttavaa toimintaa ja ymparistoa lahialueen asukkaille ja hoi-

tolaitoksille. (Suomen Maataloustieteellisen Seuran www-sivut. 2014.)

Social farming on termi, joka on rinnastettavissa Green care —toimintaan. Se on
Green care —toiminnan alahaara ja keskittyy selkedmmin maaseudun ja maatalouden
ympadrille. Social farming on my®6s uusi ja kehittyva alue erilaisille sidosryhmille Eu-
roopassa. Sidosryhmid ovat maanviljelijat, maanviljelijoiden jarjestot, kuluttajajarjes-
tot, sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset ja jarjestot seka viranomaiset. Social
farming -lahestymistapa sisaltad kaksi ké&sitettd: monimuotoinen maatalous seké yh-
teisollinen ja sosiaalinen terveydenhuolto. Social farming hyédyntdad maatalouden
resursseja sosiaalipalveluissa. Naitd palveluja ovat kuntoutukset, erilaiset hoidot,

suojatyot, opetus ja kasvatustyot. (Norjan biotieteiden yliopiston www-sivut. 2015.)

Tunnetuimpia Green care -menetelmid ovat puutarhaterapia, ratsastusterapia ja seik-
kailu- ja ympéristokasvatus. Puutarhaterapiassa on kysymys elvyttdvien ja voimaan-
nuttavien kokemusten tuottamisesta puutarhan ja kasvien hoidon avulla. Ratsastuste-
rapia tarjoaa osallisuuden ja onnistumisen kokemuksia. Hevosen kanssa toimiminen
kehittad motoriikkaa sekd psyykkisid ja toiminnallisia taitoja. Seikkailukasvatus tar-
joaa oppimisen elamyksid, joissa mukana ovat toiminta, mieli ja tunteet. Tarkeinté
ovat hyvdt omakohtaiset kokemukset, joita luonto ja yhdessé tekeminen tarjoavat.

Ymparistokasvatuksessa korostuu henkilokohtainen luontokokemus, jossa toiminnan
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tavoite on enemman kasvatuksellinen, kuin seikkailukasvatuksessa, vaikkakin ne
kulkevat useasti kési kadessa. (VoiMaa! hankkeen tuottama julkaisu Luonto hyvin-

voinnin lahteend. 2013.)

Green care —toimintaa on ollut aina. Aikana ennen sosiaaliturvaa maatilat antoivat
tyotd, turvaa, sosiaalisen verkoston ja yhteenkuuluvuuden tunnetta monelle ydinper-
heen ulkopuoliselle, joiden olisi muuten ollut vaikeaa tyollistyd. Aikaisemmin hoito-
laitokset, parantolat”, sijaitsivat maaseudulla. Tarke&nd pidettiin luonnonkaunista
sijaintia sek& ruokatuotannon omavaraisuutta. (Suomen Maataloustieteellinen Seuran

www-sivut 2014)

Lapinlahden sairaalaa hyvinvoinnin kohtaamispaikkana tukivat vahvasti sairaalan
ainutlaatuinen puutarha sekad luontoympéristd. Ne néhtiin aikoinaan tarkeina hoidol-
lisina voimavaroina, kun Suomen ensimmaiselle mielisairaalalle etsittiin rakennus-

paikkaa. Sairaala valmistui vuonna 1841. (Salonen, K. & Merjanaho, S. 2014.)

6.1 Green Care Finland ry

Green Care-toiminta esiintyy Maaseutupoliittisessa kokonaisohjelmassa, ”Maaseutu
ja hyvinvoiva Suomi.” Kesékuussa 2010 toiminnasta kiinnostuneet perustivat Green
Care Finland- nimisen yhdistyksen. Sen tavoitteena on koordinoida tiedonvalitysta,
kehittdd Green Care- palvelutuotteita, markkinointia ja koulutusta, auttaa toimijoita
verkostoitumisessa. (Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskuksen www-sivut.
2014.)

Green Care Finland ry on valtakunnallinen yhdistys, joka pyrkii edistdmain luonnon
ja maaseutuympaériston hyvinvointivaikutuksiin perustuvaa palvelutoimintaa. Yhdis-
tyksen jasenet ovat alalla toimivia seké alasta kiinnostuneita yrityksia, tutkimus-, ke-
hittdmis- ja koulutusorganisaatioita tai yksityisia henkilditd. Green Care Finland ry
on aktiivinen alan kehittdja, joka lisaa ja tuo esiin tietoa alasta, osallistuu Green Care
toimintaa koskevaan yhteiskunnalliseen keskusteluun ja tekee alaan kuuluvia aloittei-
ta. Yhdistyksessa 10ytd4 Green Care -toiminnan keskustelu- ja yhteistahoja. (Green

Care Finland ry www-sivut. 2014.)



24

6.2 Luonnon merkitys lapselle

Lapsuuden luontokokemukset ovat hyvin merkityksellisid. Luonnossa leikkiminen
on tarkead lapsen fyysiselle seka psyykkiselle kehitykselle. Luonnossa oleminen ja
tutustuminen opettaa lapselle luonnon arvostamista. Monet ovat huolissaan siit4, etta
lapset leikkivat yha enemmaén sisatiloissa, eivétké vieta aikaansa en&a ulkona luon-
nossa. Yhdysvaltalainen Richard Louv (2006) on Kirjoittanut aiheesta teoksensa
”Last Child in the Woods.” Hénen Kirjoituksensa mukaan luonnosta vieraantumisesta
voi seurata ilmio, jonka han on nimennyt luontovajehairioksi (nature-deficit disor-
der). Han kertoo kirjassaan, ettd luonnossa leikkimisen puute voi aiheuttaa erilaisia
tarkkaavaisuushdirioitd, kuten ADHD-oireita. Lapselle luontokokemukset ovat tar-
keitd, jotta han voisi oppia luonnon lainalaisuudet kokemuksen kautta. (Louv 2006,
34-35.)

Kirjasta opittua asiaa ei voida ymmartaa yhta syvéllisesti kuin oman kokemuksen
kautta opittua. Taina Laaksoharjun ja Erja Rapen (2010) tekemdssa tutkimuksessa
selvitettiin 9-10-vuotiaiden suomalaislasten suhdetta luontoon. Tutkimus osoitti, ettd
maalla asuvien lasten luontosuhde oli vahva. Vastaavasti kaupunkilaispojilla erityi-
sesti luontosuhde saattoi olla hyvin heikko. Kaupungeissa asuvien lasten kasvitunte-
mus oli useimmiten heikko, eivatka he tunteneet olevansa osa luontoa. Toiset lapsista
olivat sitd mieltd, ettd he voisivat eldd ilman kasvillisuutta. Tdma sai tutkijat mietti-
maan, mité tapahtuu, jos tulevat sukupolvet eivat enaa tieda elaman riippuvan kasvil-
lisuudesta. Luonnon suojeleminen ei ole mielessd, jos luonnon ja kasvillisuuden

merkitysta ei ymmarretd. (Laaksoharju, T. & Rappe, E. 2010.)

Taina Laaksoharju valmistelee aiheesta ”lasten luontosuhde™ artikkelivaitoskirjaa.
Lapsen luontosuhde ei synny automaattisesti kuten aikoinaan, kun tarjolla ei ollut
muuta tekemistd. H&nen tutkimistaan helsinkildislapsista 40 prosenttia sanoi metsan
olevan heidan lempipaikkansa. Kuinka paljon he sitten sielld aikaansa viettavat, ei
olla varsinaisesti tutkittu. Luontosuhteen syntyminen vaatii vanhempien aloitteelli-
suutta. Kansainvélisesti ollaan my6s huolestuneita siitd, ettd lapset viettavat liikaa
aikaa tietokoneen ja television &aressa. Amerikkalaisten lastenkirjojen kuvituksissa
nédkyy enemman rakennettua ympéristdd, kuin luontoa. Sama trendi on menossa

meillakin. Laaksoharjun tutkimuksessa kaksitoista prosenttia lapsista kertoi, etteivat
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he leiki ulkona ollenkaan. Vaikka tietokone on hyvin koukuttava ja houkuttava, silti
alle 12-vuotiaan lapsen saa vield innostumaan luonnosta. Mikéli 12 ikdvuoteen men-
nessa lapselle ei ole muodostunut luontosuhdetta, on vaikea saada lasta enad innos-
tumaan ulos lahtemisestd. Mikéli puissa kiipeily turvallisuuden nimissa estetéan, teh-
daan haittaa lapsen kehitykselle. Talloin lapsi ei uskalla aikuisenakaan ottaa riskejé.
Lasten kanssa tulisi mennd metsaretkille ja ihmetelld luontoa heidén kanssaan. Rie-
humista ja kiipeilyé ei tule rajoittaa. Kaupunkiviljelyyn tulisi kaikilla olla mahdolli-
suus. (Laaksoharju, T. 2015.)

Laaksoharju kertoi, ettd lapset kiintyvat nopeasti fyysiseen paikkaan. Arviolta siihen
menee kaksi viikkoa. Ensimmadisen viikon aikana lapsilla on ulkopuolinen olo. He
tuntevat vastenmielisyyttd esimerkiksi 6tokoihin ja likaan. Pikkuhiljaa antipatia
muuttuu uteliaisuudeksi. Lapset alkavat esittdmadn kysymyksié ja tutkivat rohkeam-
min ymparistdd. Toisen viikon lopulla he kiintyvét paikkaan. He alkavat antaa ma-
doille nimi&, koristelevat lempipuitaan ja leikkivét pitkia leikkeja, joita ei syntyisi
ilman luonnon tarjoamia mahdollisuuksia. Luontoaiti inspiroi lapsia. Laaksoharjun
jarjestamalla leirilla muta oli lasten suosikkimateriaali. Tytot tekivat siitd kasvonaa-
mioita ja pojat rakensivat vesikanaaleja. Kuolleelle janikselle pidettiin hautajaiset ja
sen haudalle vietiin kukkia. Kasvimaan hoidossa ilmeni leikkid, kun pojat kuvitteli-

vat olevansa kuljetusautoja ja kitkemisrobotteja. (Laaksoharju, T. 2015.)

Lapset osallistuivat maan muokkaukseen, kylvoon, rikkaruohojen kitkemiseen. He
kastelivat viljelyksia ja korjasivat satoa. Lapset oppivat olemaan ylpeitd kattensé
toista sekd auttamaan toisiaan. Lapset oppivat ymmartdmaan, ettd kaikki eivét ole
hyvid samoissa asioissa. Lapsia pidetddn karsimattomind, mutta puutarhaleirilla he
eivat malttaneet lopettaa toitédan ja kayda valilla juomassa. Kesan lopussa lapset oli-
vat aloitekykyisempié kuin alkukeséstd. Kasvimaan hoitaminen opetti lapsille itse-
néistd tyontekoa ja sosiaalisuutta. Puutarha herétti moraalista keskustelua, miksi toi-
nen tekee vahemman kuin toiset ja onko oikein jakaa sato kaikkien kesken tasan.
Leireille osallistui myds perheitd, joissa oli vaikea tilanne menossa, esimerkiksi kes-
kenerdinen avioeroprosessi. Puutarhan yhteinen hoitaminen oli heille terapeuttinen
kokemus. (Laaksoharju, T. 2015.)
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Taina Laaksoharju on vienyt lastenpuutarhaidean Keski-Eurooppaan, missé ollaan
innostuneita asiasta. Paattdjien tulisi tajuta toiminnan hyodyt lasten kehitykselle.
Ammattilainen ohjaamassa kasvimaan hoitamista maksaa, joten toiminnalle tarvitaan
julkista tukea. (Laaksoharju, T. 2015.)

Luonto rauhoittaa, lisdd keskittymiskykya ja vahentdd ahdistusta. Vuorovaikutus
luonnon kanssa kehittda vastuuntuntoa ja empatiakykya, toteavat psykologi Kirsi Sa-
lonen seka psykologi Santtu Merjanaho. (Salonen, K. & Merjanaho, S. 2014.) Luonto
antaa hyvia mahdollisuuksia fyysisen kunnon yllapitdmiseen ja kohentamiseen seka
kehonhallinnan parantamiseen. Ulkoliikunta parantaa hapen ja auringonvalon saan-
tia. Fyysinen luonnossa toimiminen parantaa ruokahalua ja unenlaatua. (VoiMaa!

hankkeen tuottama julkaisu Luonto hyvinvoinnin ldhteend. 2013.)

6.3 Lemmikkieldimet ja ihmisen terveys

Monet lemmikkieldinten omistajat kertovat, ettd lemmikkieldimen omistaminen ja
siitd huolehtiminen kohentaa heidan terveydentilaansa. Tutkimukset puhuvat myds
sen puolesta. Lemmikin omistajalla on pienempi riski sairastua useisiin sairauksiin
kuin lemmikkia omistamattoman. Tdma on kokonaisvaltaista eli fyysistd, mentaalista
ja psykologista. Yhdysvalloissa kéytetd&dn nimitystd Animal Assisted Therapy eli
AAT. Lemmikkieldimen ja ihmisen valinen vuorovaikutus edistaa terveyttd paranta-
malla psykiatristen kroonikkopotilaiden sosiaalista kykya ja vuorovaikutusta toisten
ihmisten kanssa. Hoitokodeissa ja vanhainkodeissa monet vanhukset taputtelevat
elaimia mielelld&n ja juttelevat eldimen kanssa, joskus jopa kavelevat eldin seura-
naan. Eldinten on huomattu saavan heidat liikkeelle sangyisté ja olemaan kontaktissa
muiden ihmisten kanssa, mik& mahdollistaa erilaisia virkistys- ja harrastetoimintoja.
Joskus lemmikkieldin, erityisesti koulutettu koira, pystyy auttamaan ortopedisia poti-
laita liikkumaan leikkauksen jélkeen siin& vaiheessa, jolloin kdveleminen olisi eduksi
toipumiselle. Dementoituneet potilaat voivat olla tavallista véhemman kiihtyneessa
tilassa, kun heidan seuranaan on lemmikkiel&in. Tdma onkin havaittu hyvaksi asiaksi
ja se levida koko ajan eri maiden dementiapotilaita hoitavissa laitoksissa. (Vartiovaa-
ra, . 2006.)
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Noin 80 % lemmikin omistajista on todennut, ettd lemmikki pystyy lohduttamaan
omalla tavallaan, jos jokin pahoittaa mielen. Liséksi 60 % oli sitd mieltd, etta lemmi-
kin avustuksella on helpompaa solmia tuttavuuksia. On vahvaa nayttéa siita, etta
lemmikkieldimet auttavat tehokkaasti toipumaan sairauksista. Sydaninfarktin saanei-
den potilaiden kuolleisuus on kolmanneksen pienempi, jos heilld on lemmikkiel&in.
On huomattu myds, ettd lemmikkielaimen omistavien sydantautikuolleisuus on 3 %
normaalia alhaisempi, mikéd koko vaestosta puhuttaessa on jo aika merkittdva méaara.
Liséksi ihmisen neurokemiallisessa hormonierityksessa tapahtuu muutoksia. Dopa-
miinin, beeta-endorfiinien, prolaktiinin ja oksitosiinin eritys verenkiertoon lisdantyy.
Sen johdosta ihmisen mieliala kohoaa, turvallisuuden tunne kasvaa, ihminen on mie-
leltd&n rauhallisempi, onnellisempi, tyytyvadisempi ja paremmin muita ihmisia huo-
mioon ottava. Stressiladkkeend lemmikki on korvaamaton. Lemmikin omistajat sel-
viytyvét tavallista paremmin stressaavista tilanteista. Masennus lievittyy. Univaikeu-
det ovat lemmikin omistajilla harvinaisempia ja painsarkya ilmenee vahemman kuin
muilla ihmisill&. Kun eldimid on altistettu stressitilanteille, ovat ne selvinneet erilai-
sista Kielteisistd stressitekijoistd, jos niiden seurana on ollut muita eldimia. Sama
koskee todenndkoisesti myds ihmisiédkin. Erityisesti l&nsimaalaiset ovat tehneet ta-
man itselleen kovin vaikeiksi. On yha harvinaisempaa el tiiviissa perheyhteisdissa
ja loytdd luontevia sosiaalisia tukiverkostoja ymparilleen. Mahdollista on, ettd
saamme eldinkunnasta hyvia korvikkeita, lemmikkieldimia. Tiede tuntee monia hy-
vid esimerkkeja siit4, kuinka ihmisen ja eldimen valinen suhde on auttanut monissa
eri sairauksissa. Joidenkin havaintojen mukaan tuo suhde voi jopa pidentad ihmisen
elinikda. Ruuansulatus on osoittautunut toimivan paremmin lemmikkieldimen omis-
tajalla. Koeoloissa on huomattu ihmisen ja eldimen valisen suhteen alentavan syopaa
sairastavien ihmisten verenpainetta ja lievittdvan heidén ahdistustaan. Myonteisesti
eldinten on todettu vaikuttavan autismiin, erdisiin neurologisiin sairauksiin ja hoito-
henkilokunnan mielialoihin. Eld4imen omistajat k&dyvat monien tutkimusten mukaan
muita harvemmin l&&karilla ja kayttdvat keskiméardistd vahemman ladkkeitd. Van-
husten ladkarikdynnit vahenevat jopa 21 %:lla. Lemmikit antavat ihmisten eldmaan
tarpeellista jarjestysta ja hyvia rutiineita ja lemmikin pitdminen opettaa vastuuta. Ne
eivat arvostele omistajiaan, vaan ilmaisevat ehdotonta rakkauttaan heitd kohtaan.
Tutkimusten mukaan itsemurha-alttius on lemmikin omistajilla keskimaaraista pie-
nempi. Eldimet antavat omistajalleen usein aiheen nauraa ja iloita. Vaikuttaa siltd,

ettd lemmikkieldin pystyy luomaan kotiin kuin kotiin tietynlaisen rentoutuneen ja
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pehmedn ilmapiirin, mika sitten heijastuu jokaiseen perheenjaseneen jollain tavalla.
(Vartiovaara, 1. 2006.)

Australiassa tehty tutkimus antaa tarkeaa tietoa lemmikeista. On pitkaén tiedetty, etta
koirien omistajilla esiintyy keskimé&aréistd vdhemméan sepelvaltimotautia, heill&d on
alhaisempi kolesterolitaso ja kohtalaisesti alentunut triglyseridiméaréd. Elaimet alen-
tavat verenpainetta ja hidastavat nopeaa pulssia. .Koirat on eniten kaytetty eldinlaji
sairaalaoloissa, koska niitd pystytddn kouluttamaan muita eldimid paremmin. Kisso-
jen suhteen koulutus ei onnistu, vaan hyvéan hoitokissan tulee olla jo alun perin oike-
an luonteinen. Lemmikkieldin tarjoaa yleensa useita tilaisuuksia riemukkaaseen leik-
kimiseen, mika aikuisille on ikdva kylla usein liian vierasta ja ilmenee vain Kilpai-
luissa ja peleissa, joissa leikki usein voi olla kaukana. Koirat ovat ldhes loputtomiin
halukkaita hakemaan niille heitettyja keppeja ja palloja ja tuomaan ne onnellisina
omistajalleen. Leikki tekee hyvaé ihmiselle, myos aikuisidssa. Se antaa vapauden
olla uudelleen lapsi ja leikkimielinen. Kukaan ei arvostele lemmikkinsa kanssa tou-
huavaa aikuista. Lemmikit ovat tavattoman sensitiivisia huomaamaan, jos omistajalla
on vaikeuksia. Ne huomaavat pienetkin kayttaytymismuutokset, joita omat perheen-
jasenet eivat huomaa. Ne pystyvat toteamaan diabeetikon veren sokeripitoisuuden
laskun, maanisuuden tai maanis-depressiivisen kayttaytymisen alkamisen ja jopa
syovan puhkeamisen. Lemmikkieldin tuo usein mieleen allergian. Varhaisialla tapah-
tuva altistuminen lemmikkieldimille auttaa elimistéa rakentamaan puolustuskeinoja
allergioita ja astmaa vastaan. Lemmikkieldinten vaikuttavat pikkulapsiin auttamalla
kehityksen eri vaiheissa, tukevat psyykkista terveyttd, vahentavét liikapainoa ja aut-
tavat lasta olemaan aktiivinen. (Vartiovaara, I. 2006.) Koiran lasnaolo seka silittami-

nen rauhoittavat. (Kennelliiton www-sivut. 2015.)

Lastenpsykiatrian erikoisladkari ja la&ketieteen tohtori Kaija Ikdheimo on viime vuo-
sina ottanut omat koiransa mukaan vastaanotolle. ”Koiran ldsnédolo helpottaa suhteen
luomista lapsen ja terapeutin valille. Koira voi saada lapsen rentoutumaan, joten ujot,
ahdistuneet ja masentuneet lapset ovat hyotyneet koiran lasndolosta. Vilkkaat ja le-
vottomat lapset hyotyvat puolestaan koiran mukana tuomasta toiminnallisuudesta.
Terapian tukena on kaytetty myos erilaisia vuorovaikutustilanteita eldimen kanssa.
Eldinten kanssa opittua tunneilmaisua on mahdollista siirtdd edelleen ihmissuhtei-

siin.” (VoiMaa! hankkeen tuottama julkaisu Luonto hyvinvoinnin lahteend. 2013.)
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Carie Braunin, Teresa Stanglerin, Jennifer Narvesonin ja Sandra Pettingelin tekema
tutkimus osoitti, ettd eldinten lasndolo sairaalassa rauhoitti lapsia sekd véhensi kipu-
la&kityksen tarvetta. (Braun, C., Stangler, T., Narveson, J. & Pettingel, S. 2009.)

6.4 Ty6toiminta terapiana

Suomalaiseen kulttuuriin kuuluu oleellisesti tyonteko ja tydnteolla onkin iso vaikutus
psykososiaaliseen toimintakykyyn. Térked osa eld&médn mielekkyydesta ja sisallosta
tulee tyossa selviytymisestd ja onnistumisesta. Tyota tekeva ihminen kiinnittyy yh-
teiskuntaan, on mukana rakentamassa yhteiskuntaa ja kokee olevansa hyodyksi yh-
teisOlle. Ty6 jasentda ihmisen arkea ja ajankayttoa ja on siten tarked voimavara. Pai-
vaohjelma tuo sdanndllisyyttd, aktiviteettia ja mielekkyytta elamaan. IThmisen identi-
teetin rakentumisessa ty6lla on iso merkityksensa ja tyé on vahva osa ihmisen elamé-
tapaa. (Kettunen, Kahari-Wiik, Vuori-Kemila & lhalainen 2003, 70-71.)

Mielisairaalahoidossa 1930-luvulla vaikutti somaattisten hoitojen lisaksi simonilai-
sena tyOterapiana tunnettu potilaita aktivoiva hoitomuoto. Hoitomuoto sai nimen
saksalaisen Hermann Simonin (1867—-1947) mukaan. Han oli ollessaan mielisairaala-
laékarind ryhtynyt jarjestamaan potilaille mielisairaala-alueen mahdollisuuksien ra-
joissa olevia t6itd. Tuloksensa hén julkaisi vuonna 1929 ilmestyneessa kirjassaan.
Tavoitteellisen toiminnan merkitys ihmiselle mielisairaalassa oli keskeisin tulos ko-
keilusta. Tata valittomaan oivallukseen eli intuitioon perustuvaa jarkevaa ajatusta ei
kuitenkaan lahdetty kehittdmaan eteenpéin, vaan sen kaytto alkoi vahentya. ”Raitis
ilma, ulkoilu ja liikunta ovat tarkeitd asioita mielisairauden hoidossa ja tyoterapia on
tarked ellei tarkein hoitokeino,” ladkari Gurli Sarkilahti kirjoitti vuonna 1951 mieli-
sairaiden hoidosta . Talloin tapahtui iso kddnne psykiatrian ajattelutavoissa. (Hauta-
maki 1. 2013, 20, 41)

Potilaat osallistuivat aikoinaan paljolti kykyjensa mukaan tydtoimintaan. (Suomen
Maataloustieteellinen Seuran www-sivut. 2014.) Tyontekoa on kdytetty my6s mo-
raalisen kasvatuksen ja sosiaalisen kontrollin keinona. (Oulun yliopiston www-sivut.

2015.) Hyvinvointivaltion muodostumisen jéalkeen tyotehtdvat on korvattu laitoksissa


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1744388109000231
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1744388109000231
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1744388109000231
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1744388109000231
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teollisuusterapialla. (Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskuksen www-sivut.
2014.)

Kuntoutussaatiossa tehdyssa tutkimuksessa, “Tyo6td, tukea ja mielenterveyttd” selvi-
tettiin mielenterveyskuntoutujien kokemuksia tyollistymismalleista. Siind haastatel-
tiin mielenterveyskuntoutujia sekd ohjaajia ja tyonantajia kolmesta toimintayksikos-
t4. Haastatteluaineiston kasittelyssé nousi esille kolme eri kategoriaa. Ensimmaéinen
kategoria sisalsi psyykkisen merkityksen. Tyollistymiselld koettiin olevan vaikutusta
kuntoutujan psyykkiseen hyvinvointiin. Toinen kategoria sisalsi sosiaalisen merki-
tyksen. Kolmanteen luokkaan laskettiin taloudelliset ja muut seuraukset. Nama joh-
tuivat palkan ja muiden rahallisten korvausten vaikutuksista seka tyokokemuksen

mukanaan tuomista hyodyista. (Valkonen, Peltola & Harkapaa 2006, 18,48.)

Eklundin (2004) tekemé&ssa tutkimuksessa selvitettiin mielenterveyskuntoutujien ko-
kemuksia ja odotuksia kuntouttavasta tydtoiminnasta. Tutkimuksessa kavi ilmi, etta
kuntoutujat kokivat tydtoiminnan padosin positiiviseksi. Tyotehtavét olivat yksinker-
taisia, kuten pakkaus-, lajittelu- ja kokoonpanotoitd. Haastateltavien mukaan tyotera-
pia koettiin hyddylliseksi, mutta tyot olivat liian yksinkertaisia ja helppoja. Osa
haastateltavista olisi halunnut liséé vaihtelua seka haasteita tyohon. Kehittdmisideoi-
na tuotiin esiin téiden monipuolistaminen seka erilaisten toiden tekeminen. Toiset
kokivat, etteivat he mahdollisesti pystyisi tekemaén vaativampaa ty6td. Monet pitivét
tarkednd saannollisia kontakteja toisiin kuntoutujiin. (Eklund 2004, 25-33)

Ulla Aspvikin vuosina 1998-2000 tekemdassa tutkimuksessa nousi selkeasti esille
tyon merkitys psyykkisesti vajaakuntoisen voimaantumiselle. Siirtyminen pois tydsa-
litydskentelystd avotydtoimintaan edistdd voimaantumista. AvotyGtoiminta sisalsi
my0s puutarhanhoitoa. Avotydtoiminta merkitsi psyykkisesti vajaakuntoisille miele-
késta tyotd, itsen ja arjen rakentumista tyon avulla ja tydyhteiséon kuulumista. Tyo-
tehtdvistd suoriutuminen toi avotyontekijalle kokemusta aikuisen roolissa toimimi-
sesta. Tutkimukseen osallistuneet avotydntekijat kokivat vastuun lisdéntyneen suh-
teessa aikaisempaan tyosalilla tydskentelyyn. Henkilokohtainen vastuu toi mukanaan
itsendisen paatoksenteon, joka oli haaste tyontekijalle. (Aspvik, U.2003. 77,79,80)
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Sosiaali- ja terveysministerion tekeméssa kuntoutuskokeilussa tutkittiin nuorten syr-
jaytymisen ehkaisemiseksi tdhtdavia projekteja ja palvelujérjestelmié. Projektien tar-
koituksena oli selvittdd, miten nuorten tuen tarpeeseen kyettdisiin vastaamaan ja
kuinka nuorten sosiaalista Kiinnittymistd voitaisiin parantaa. Tutkimuksen kohteena
olivat 15-17-vuotiaat nuoret . Tutkimukseen sisédltyi 18 projektia ympéari Suomea
vuosina 2001-2003. Syrjaytymisvaarassa olevat nuoret tarvitsevat ndkoaloja seké tu-
kea, jotta voisivat saavuttaa padmadriaan. Tavoitteelliseen toimintaan ei paasta, mi-
kali nuorella ei ole tavoitteita, joihin hén itse uskoo paasevansa. Tutkimuksen perus-
teella kuntoutusraha lisasi nuorten motivaatiota pyrkié tavoitteisiin. Osa projektin
toimijoista néki tarkedna kehittdmiskohteena onnistua luomaan nuorissa motivaatiota
muulla tavalla kuin rahan avulla. Nuorten tulisi ymmartaa, etta tyon avulla tapahtuva
aktiivisuuden muutos on elaman ja nuoren tulevaisuuden kannalta paljon tarkedmpéaa

kuin toiminnasta saatava raha. (Lindholm-Ventola, H. 2010, 10)

6.5 Green care —hankkeita ja tutkimuksia

Euroopassa on téalla hetkella kdynnissa useita tutkimus- ja kehittdmishankkeita, joissa
Green care -toimintaa eri muodoissaan edistetdan erityisesti maaseudulla ja maati-

laymparistoissd. (Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskuksen www-sivut. 2014.)

”VoiMaa!” oli Hameen ELY-keskuksen rahoittama Valtakunnallinen Maaseudun
kehittdmishanke, joka toteutettiin vuosien 2011 ja 2013 vélisena aikana. Hankkeen
tarkoitus oli kehittdd Green care —toimintaa Suomessa. Hanke selvitti suomalaisen
Green care -toiminnan palvelumalleja ja tarpeita niiden laadunhallintaan sek& osaa-
misen kehittdmiseen. Green care -tietoisuutta ja tunnettavuutta edistettiin alueellisten
Green care -hankkeiden sek& Green Care Finland ry:n kanssa yhteistyéssd. Maa- ja
elintarviketalouden tutkimuskeskuksen ohella hankkeessa olivat mukana Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos, Ruralia-Instituutti sekd Keski-Pohjanmaan koulutusyhtyma.

(Luonnonvarakeskuksen www-sivut. 2015.)

Farming for Health on kansainvalinen verkosto Green care toimijoille ja tutkijoille.
Ryhmé&an kuuluu henkil6ité 22 eri Euroopan maasta sekd maita Aasiasta, Afrikasta ja

Pohjois-Amerikasta. Ryhmaén jasenet tekevat tutkimuksia ja jakavat tietoa keskenéan,
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seka tapaavat toisiaan jarjestetyissa tilaisuuksissa ja kokouksissa. (Farming for health

www-sivut. 2015.)

SoFar- projekti on Green care —toiminnan kehittdmishanke, joka pyrkii tuomaan esiin
maatilojen monia mahdollisuuksia, kohentamaan maaseudun olosuhteita ja vaikutta-
maan poliittiseen paatoksentekoon, joka keskittyisi enemman maaseudun etuihin.
Projekti on kaynnissa Italiassa, Alankomaissa, Saksassa, Belgiassa, Ranskassa, Slo-

veniassa ja Irlannissa. Hanke on Euroopan unionin tukema. (SoFar www-sivut.2015.)

Keravan vankila sijaitsee luonnonléheisesséd ymparistossa. Sielld on aloitettu Green
care -toimintaan pohjautuva “Juuret vapauteen” -projekti. Vankien kuntoutus aloite-
taan luonnon ja elédinten avulla. Vangit tyoskentelevat alueella toimivassa lampolas-
sa. He kayvat sielld useita kertoja paivassd. Lampaat ovat tottuneet vankien lasné-
oloon. Puutarhaty6t sekd kanien ja lampaiden hoito ovat osa Keravan vankilassa to-
teutettavaa Green care -toimintaa. Vastuu elédimesté voi olla iso kokemus. Keravalla
25- vuotta puutarhurina tydskennellyt Hannu Roos nakee Green care -toiminnan po-
sitiiviset vaikutukset vankien kokemuksissa. "Jokaisella on tarve tulla huomatuksi, se
kuuluu ihmisluontoon. Jo se on merkityksellisté, ettd eldain huomaa hoitajansa. Eléi-
met eivat tuomitse”. Taimien kasvattaminen ja hoitaminen puutarhalla seké karitso-
jen ja kanien syntyméa on uuden eldmén alkua. Vastuun kantaminen elavasta olennos-
ta antaa monelle tarkedn kokemuksen omasta arvosta huolen ja hoivan antajana.
"Joskus emd voi hylki& poikastaan tai useita karitsoja synnyttdnyt emé ei tuota tar-
peeksi maitoa. Silloin karitsoja ruokitaan pullolla ja vastuu siitd on useimmille hui-
kea kokemus", Roos sanoo. (Maatta, H. 2014.)

Heidi Kajander on tutkinut puutarhatydtoiminnasta saatuja kokemuksia vankien na-
kdkulmasta. Tutkimuksen mukaan puutarhatydskentely ja erityisesti eldinten kanssa
toimiminen on auttanut vankien vankilassa tapahtuvaa padihdekuntoutusta. Luonto-
ympadriston koettiin antavan levahdyspaikan arjesta ja menneisyyden asioiden miet-
timisestd. Se auttoi hetkellisesti unohtamaan vankilassa olon. Juuret vapauteen —
projekti on tuottanut Green care -toimintaan pohjautuvan toimintamallin vankilaan,
jota on lahdetty toteuttamaan pysyvasti Keravalla. Mallia voidaan viedd myas toisiin
vankiloihin sovellettavaksi. Yksi suurimmista tavoitteista on luoda asiakkaille uusia

koulutus- ja tyollistymispolkuja vankeudesta aina siviiliin siirtymiseen asti Green
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care -ajattelua hyodyntéden. Koulutuspolkuja mahdollistavat projektin yhteistyo-
kumppanit, joita ovat Invalidiliiton Jarvenpaan koulutuskeskus, Keudan aikuisopisto
ja oppisopimustoimisto sekd Keskuspuiston ammattiopisto. Juuret vapauteen —
projektin toteutuksessa ovat mukana myods Rikosseuraamuslaitos ja Kriminaalihuol-
lon tukis&atio. Projektista vastaava viranomainen on Hameen elinkeino-, liikenne- ja

ymparistokeskus ja sité rahoittaa Euroopan Sosiaalirahasto. (Maéatt4, H. 2014.)

Green care -toimintaa tehdaan liséksi aktiivisesti myds Metsahallituksen tyokohteis-
sa, joista Sipoonkorven tydnjohtajat ovat kaynnistdneet Green care -toimintaan liitty-
van kehitysprojektin. "N&mé kehityshankkeet olivat molemmat osa meidéan jarjesta-
maa GC-koulutusta”, Kajander kertoo. Toiminta-aikaa Juuret vapauteen -projektilla
on vuoden 2014 loppuun asti. Projektin paatyttya toiminnot eivét lopu; ainakin alu-
eella toimineet puutarha ja lampola jatkavat entiseen malliin. Parhaillaan Keravalla
selvitetadn, onko vankilaan mahdollisuus saada kanoja. Osa yhteistyGtahoista sailyy
projektin loputtua, kuten Invalidiliiton Jarvenpaan koulutuskeskus seka Keskuspuis-
ton ammattiopisto. Lisdksi Keudan koulutuspolun yhteydessa kaynnistettiin Green

Care -ryhmdtoiminta tukemaan opintoja. (Maatt4, H. 2014.)

Kalevi M. Korpelan, Matti Ylénin, Liisa Tyrvaisen ja Harri Silvennoisen (2010) te-
kemassa tieteellisesta tutkimuksesta kay ilmi, ettd luontoymparistot ovat tarkeitéa
mielipaikkoja suomalaisille ihmisille. Vain 5 % véestostd on niin sanottuja city-
ihmisid, joiden mielipaikat olivat selkeé&sti rakennettu ympéristoja. (Korpela, K.,
Ylén, M., Tyrvdinen, L. & Silvennoinen, H. 2010.)

Hiroshiman yliopistossa tehdyn tutkimuksen mukaan eldinvauvojen katselu laukaisi
tutkimukseen osallistujissa positiivisen tunnetilan, joka nosti motivaatiota samalla
tavalla kuin mik& tahansa onnea, mielihyvaa tai iloa aikaansaava asia. Suorituskyky
parantui kuvien katselun jélkeen jopa kymmenen prosenttia. Tutkimusryhma tuli ta-
h&n tulokseen tutkimalla 130 opiskelijan suoritusta. Opiskelijat jaettiin kolmeen
ryhmaan. Ensimmainen ryhma katsoi kuvia koiran- ja kissanpennuista, toinen aikui-
sista eldimista ja kolmannelle naytettiin kuvia herkullisista ruoka-annoksista. Ruoka-
kuvilla ei todettu olevan vaikutusta suorituskykyyn. Aikuisten eldinten kuvien sil-
maéily paransi suoritusta 5 prosentilla. Kaikkein paras tulos syntyi pentukuvia katso-
malla. (PLOS One — verkkolehden www-sivut. 2014.)


http://heapro.oxfordjournals.org/search?author1=Kalevi+M.+Korpela&sortspec=date&submit=Submit
http://heapro.oxfordjournals.org/search?author1=Matti+Yl%C3%A9n&sortspec=date&submit=Submit
http://heapro.oxfordjournals.org/search?author1=Harri+Silvennoinen&sortspec=date&submit=Submit
http://heapro.oxfordjournals.org/search?author1=Kalevi+M.+Korpela&sortspec=date&submit=Submit
http://heapro.oxfordjournals.org/search?author1=Matti+Yl%C3%A9n&sortspec=date&submit=Submit
http://heapro.oxfordjournals.org/search?author1=Harri+Silvennoinen&sortspec=date&submit=Submit
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Richard Mitchellin ja Frank Pophamin Iso-Britaniassa tekeméssa tutkimuksessa, to-
dettiin viheralueiden edistdvan terveytta ja pidentavan jopa elinikéa. Erityisesti tima

tulos nakyi alemman sosiaaliluokan ihmisilla. (Core www-sivut. 2015.)

Frances E. Kuon ja Andrea Faberin tekema tutkimus selvitti luonnon vaikutusta yli-
vilkkaiden kayttdymiseen. Tutkimus osoitti ADHD-lasten levottomuuden ja hairio-
kayttdytymisen kolminkertaistuvan, kun luonnossa tapahtuva liikkuminen korvattiin
sisélitkunnalla. (Kuo, F. & Faber, A. 2004.)

Kaisa Mesimdaki (2011) on tehnyt pro gradu —tutkielman luonnon merkityksesta kun-
toutuksessa. Tutkimuksen mukaan luontoymparistéa tarvitaan muun muassa paihde-
riippuvaisten asiakkaiden kuntoutuksessa. Kaisa Mesiméki tutki paihdeongelmasta
toipuneiden ihmisten luontokokemuksia. Tutkimuksen mukaan useilla oli lapsuudes-
sa vahva luontoside, joka katkesi pdihteiden kéytén myotad. Suhde luontoon Ioytyi
uudelleen kuntoutuksen ja raitistumisen my6td. Mesimden mukaan luontoa tulisi
hyodyntdd enemmén osana paihdehoitoa, silld luontoympéristdon on useissa tutki-
muksissa todettu vaikuttavan myonteisesti ihmisten hyvinvointiin. Menetelmd on
edullinen ja helposti sovellettavissa eri ymparistdihin. (Mesiméki, K. 2011. 40-50,
86-87.)

Zoltan Kovacsin, Renata Kisin, Sandor Rozsan ja Linda Rozsan (2004) tekema tut-
kimus osoitti, ettd eldinavusteisella terapialla saavutettiin skitsofreniapotilaiden kans-
sa parempi sitoutuminen ryhmatydskentelyyn. Liséksi sosiaaliset taidot parantuivat.
(Kovacs, Z., Kis, R., Rozsa, S. & Rozsa, L. 2004.)

6.6 Maaseudulta terveytta

Maaseutu on aluetta, joka ei ole kaupunkia eikd asumatonta erdmaata. (\Vapaan tie-
tosanakirja Wikipedian www-sivut. 2014.)

Maatilan kuntouttava kayttd on vield Suomessa melko harvinaista. Monissa Euroo-

pan maissa maatilaymparistdja kéytetddn monimuotoisesti erilaisen sosiaalisen kun-
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toutuksen tarpeisiin ja niin sanottu hoivamaatalous on jo siell& tunnettu menetelma.
Maatilalla luonto on koko ajan mukana arjen rutiineissa, muun muassa eléinten hoi-
tamisessa ja kasvien kasvukauteen liittyvissa toissa. Yhteisollinen yhdessa tekeminen
ja paivarytmin noudattaminen tukevat kuntoutumista. Metsatalouden toitd voidaan
kayttdd yhtalailla samaan tarkoitukseen kuin muitakin maatilan t6itd. (VoiMaa!
hankkeen tuottama julkaisu Luonto hyvinvoinnin ldhteend. 2013.)

Maaseudulla kasvaneet lapset ovat tutkitusti terveempid kuin kaupungeissa kasva-
neet. Kasvien siitepolylle, luonnon mikrobeille seka eldimille altistuminen suojaavat
allergioilta, astmalta sekd suolisto- ja tulehdussairauksilta 1api koko eldman. Tutki-
mustulokseen péaastiin akatemiaprofessori llkka Hanskin (2012) vetdmassa Helsingin
yliopiston biotieteiden laitoksen tutkimuksessa. Tutkimuksessa mitattiin 120 Pohjois-
Karjalassa asuvan koululaisen ihon bakteerikanta seka veren vasta-aineet. Niit4 ver-
tailtiin lasten asuinymparistéon. Huomattiin, ettd lapset, joiden asuinympérist0ssé
sijaitsi paljon maatalousmaata ja metsad, olivat vastustuskykyisempia sairauksille
kuin rakennetun ympdriston lapset. (Hanski, I., von Hertzen, L., Fyhrquist, N., Kos-
kinen, K., Torppa, K., Laatikainen, T., Karisola, P., Auvinen, P., Paulin, L., Méakela,
M., Vartiainen, E., Kosunen, T., Alenius, H. &Haahtela, T. 2012.)

Allergiat, astmat ja muut tulehdusperéiset sairaudet tulevat lisdantyméaén sitd mukaa,
kun véest0 ahtautuu kaupunkeihin. Kontakti luontoon on hiipunut. Kesdmokkeilles-
sékin lapset voivat pelata tietokoneella sisétiloissa. Puhtaassa ymparistossa lasten
vastustuskyky ei kehity, mistd seuraa allergioita ja muita sairauksia. Lasten tulisi an-
taa moyrid maassa. Vastustuskyvyn kehittymiseen tarvitaan luonnonmukaista ympa-
ristod ja altistumista luonnonkasvien siitepolylle ja ymparistossé oleville mikrobeille.
Vield ei tiedetd tarkasti, mitka elidlajit, bakteerit ja luontotyypit ovat hyvan tervey-
den kannalta tarkeimpié. Siksi tulisi huolehtia siitd, ettei luonnon monimuotoisuus
paése heikkenemaan. Mikali luonto yksipuolistuu maankayton sekd ilmastonmuutok-
sen johdosta, ihmisten terveys saattaa vaarantua. Atoopikoiden elinymparistot olivat

monimuotoisuudeltaan kdyhempié kuin terveiden nuorten. (Hanski, 1., ym. 2012.)

”Pohjoissuomalaisten ikdéntyneiden kokemuksia hyvinvointia tukevasta symbolises-
ta ympéristosta” -tutkimuksessa nousi esille ik&antyneiden kokemus ympéroivan

luonnon ja asuinympariston ja sen historian tarkeydesté osana hyvinvointia. Aineisto
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kerattiin vuonna 2003 teemahaastatteluilla Oulun ja Lapin laanien alueilla. Haastatel-
tavien hankinnassa kéytettiin lumipallo- otantaa. Tutkimus oli tehty pienelle ryhmal-
le ja tutkijat olivat sitd mieltd, ettd véljat teema alueet saattoivat johtaa siihen, ettei
kaikkia ominaispiirteitd noussut tutkimuksessa esille. (Juvani, S., Isola, A. & Kyn-
gés, H. 2006.)

Kaikkia meitd suomalaisia yhdistava tekijéa on, ettd lahes kaikkien juuret ovat maa-
seudulla. (Sirnié, T. 2015) Isét ja esi-isat vaikuttivat osaltaan siihen, millaisina me
ndéemme itsemme ja omat mahdollisuutemme, mitk& ovat meidan juuremme, millai-
sia olemme, mistd asioista piddmme ja mitd me haluamme eldméltdmme. Juurien
merkitys korostuu erityisen paljon, mikali niitd ei tunneta tai kuva niista on puutteel-
linen tai epaselva. Anna-Liisa Lamsa tutkii (2015) véitoskirjassaan sosiaalihuollon
asiakkaina olevien lasten ja nuorten eldméntilanteita. Kaksi aineistosta noussutta
keskeista teemaa olivat isien ndkymattomyys ja historiattomuus. Kyse on juuretto-
muudesta. Tieto omasta seké suvun historiasta oli hyvin ohut, mika aiheutti vaikeutta
vastauksien ldytamiseen, kysymyksiin ”kuka miné olen” ja ”mitd minusta voisi tul-
la.” Térkeaa ei ole tuntea pelkastaan tata paivaa, vaan oma roolinsa minédkuvan kehit-
tymisessa on myos esi-isilla ja aiemmilla sukupolvilla sekd niitd koskevilla tarinoilla.
Juurien (Kuva 2. ”Juuret” s. 39.) ja peileind toimivien térkeiden muiden ihmisten
merkitysta ei voida vaheksya. Niiden merkitys korostuu silloin, kun niité ei ole tai
niistd puuttuu palasia. Isé ja esi-isat vaikuttavat osaltaan siihen, millaisina me nédem-

me itsemme ja omat mahdollisuutemme. (L&ms&. 2015.)

Kuva 2. Juuret Kuva: Mikko Laukkanen
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6.7 Puun terveysvaikutuksia

Mannystd (Kuva 3. s.40.) haihtuu uuteaineita, jotka mahdollisesti laskevat veren-
painetta. Puutalossa saattaa asua onnellisempia ihmisié. Itdvaltalaiset ovat tutkineet
mannyn uuteaineita ja l0yténeet aineita, jotka ihminen kokee miellyttaving ja joilla
on verenpainetta laskeva vaikutus. Niit4 haihtuu luonnossa méannysté, mutta niita on
my06s valmiissa puutavarassa. Itdvaltalaisten 16ytaméa aine on alfapineeni. Se tunne-
taan hyvin mantytarpatin padosana. Silla on huomattu useita, muun muassa antibak-
teerisia, vaikutuksia. Yksittaisten kemikaalien ja aineosien vaikutuksia ihmisen ter-
veyteen on tutkittu paljon, mutta ei normaalissa elaméssé esiintyvind sekoituksina.
Puun terveysvaikutuksia halutaan tutkia nyt Suomessakin, ruotsalaisten ja itdvalta-

laisten kanssa. ( Maaseudun tulevaisuuden www-sivut. 2014.)

Kuva 3. Kitukasvuinen ménty rdmeen reunalla Joutsijarvell&.
Kuva: Mikko Laukkanen

Suomesta 16ytyy miljardeja huojuvia hoitajia. Puun halaaminen on vanha kansan pa-
rannuskeino. Se tarjoaa samoja vaikutuksia kuin monet nykyisin trendikkaana pidetyt
hyvinvointimenetelmat. Se hoitaa ihmistd monipuolisesti. Puu sitoo ilmakehasta hiil-
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t4 ja valmistaa happea, ettd voimme hengittdd, mutta ilmeisesti se sitoo myos stressié.
Jo kymmenen minuutin luonnossa oleminen laskee verenpainetta. Kahdenkymmenen
minuutin oleilun jalkeen mieliala kohenee. Tunnin péasté tarkkaavaisuus on parantu-
nut. Kun on viettanyt luonnossa kaksi tuntia, kehon puolustusmekanismit elpyvit.
(Koskinen, P. 2014.)

Japanilaistutkimuksen mukaan valkosolujen tuotanto lisdéntyy metséssa, eli talloin
puolustuskyky bakteereja ja tulehduksia vastaan paranee. Japanilaislaakarit kirjoitta-

vatkin potilailleen reseptiksi metsékylpyja eli shinrin-yokuja. (Koskinen, P. 2014.)

Toimittaja Paivikki Koskinen (2014) kertoo kokemuksistaan puun halaamisesta ar-
tikkelissaan ”Oletko halannut puuta?” Puuta halatessa ongelmat tuntuvat pienemmil-
t4 ja olo rauhoittuu. Luonnossa ihminen ajattelee véhemmaén ja huomio siirtyy paasta
kehoon. Puun halaaminen aktivoi kaikki aistit. Aistien herkistyessa ei paén sisalto vie
kaikkea huomiota ja tarkkaavaisuus sailyy paremmin téssa hetkessa. Vanhaan puun-
runkoon nojatessa tuntee itsensé osaksi eldman ikuista ketjua. Méanty voi elaa 800-
vuotiaaksi. Kelokin on hyvé halattava. Kuollessaan puu antaa eldman tuhansille
muille lajeille. Puun halaamisen etu ihmisiin verrattuna on se, etta se ei vaadi mitéan,
etenkddn sanoja. Tarkeda tukea saa sosiaalisista suhteista ihmisten kanssa. Toisinaan
ne kuitenkin rajaavat ja ohjaavat kaytosta. Metsd on paikka, missa voi tuntea olevan-
sa vapaa paineista. Metséssd on helppo hengittdd. Jokainen kaipaa hyvéksyntda ja
tukea. Puu seisoo vankasti paikoillaan, kuuntelee ja huokailee, vaikka sille kerrottai-
siin mita tahansa. Koskinen kokee puun puhdistavan mielta ja kehoa. (Koskinen, P.
2014.)

ALTTI 2011 -tutkimuksessa kéytettiin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuonna
2011 kerddmé&& satunnaisotantaan pohjautuvaa kyselytutkimusaineistoa asumister-
veydestd sekd turvallisuudesta Suomessa. Hirsitalojen sisailmasta saatiin analyyseis-
sa tietoa muun muassa ilmanpuhdistimien, ilmanvaihdon, raitisilmaventtiilien ja vas-
taajien raportoiman tyytyvéisyyden perusteella. Hirsitaloista ainoastaan yhdesta 10y-
tyi ilmanpuhdistin. Raitisilmaventtiileitd oli vahemman kuin muissa ryhmissa. Si-
sdilmaan tyytyvéisyyttda mallinnettaessa logistisella regressiolla hirsitaloasukkaat oli-
vat nelja kertaa tyytyvédisempia sisédilman laatuun verrattuna puutaloissa asuviin ja

kuusi kertaa todennakdisemmin tyytyvaisia verrattuna kivitaloissa asuviin vastaajin.


http://yle.fi/aihe/profiili/paivikki-koskinen
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Hirsitaloasukkaiden yleinen terveydentila oli parempi kuin muissa vastaajaryhmissa,
vaikka erot eivat olleetkaan tilastollisesti merkitsevid. Erilaisia oireita, kuten yleisoi-
reita ja yldhengitystieoireita naytti esiintyvéan hirsitaloissa harvemmin kuin muissa

ryhmissa. (Sosiaali- ja terveysministerion hallinonalan avoin julkaisuarkisto. 2014.)

6.8 Green care Mesikdmmenessa

Mesikdmmenen rakennusten historia ulottuu 1920-luvulle, jolloin niiden rakentami-
nen alkoi Saarijarven kansakouluksi. Tilat ovat toimineet lisaksi yksityisten perhei-
den hevostilana ja asuinrakennuksina ennen Mesikdmmentd. Mesikdmmenen asuin-
rakennus on hengittava hirsirakennus. Mesikdmmenen oma tila on 4,7 hehtaarin laa-
juinen, joka pitad sisallaan pihapiirin lisaksi peltoa ja metséa. Lisédksi Mesikdmmenta
ympéroi luonto. Esimerkiksi Joutsjarven retkeilyreitit ovat aivan lahelld. Rakennuk-
set lampenevét hakkeella ja polttopuilla ja vesi saadaan omasta kaivosta. Mesikam-
men on harjoittanut Green care -toimintaa eri muodoissa. Mesikdmmenessa on kolme
kissaa. Lisaksi kokeiluna on ollut lampaita ja sikoja pienid mééaria. Mesikdmmenen
nuoret ovat osallistuneet polttopuiden tekoon, perunan viljelyyn ja muihin talon toi-
hin. Mesikdmmenestd on tehty luontoretkiéd ja harjoitettu vaellustoimintaa. Lisaksi
Mesikammenella on rakenteilla mokki Laviaan erdmaajarven rantaan, jossa on jo
sauna ja kylpytynnyri. Hyvid kokemuksia luontoon ja maaseutuun liittyvésta toimin-
nasta on saatu. (Lamminen, J. 2014.)

7 OPINNAYTETYON SUNNITTELU JA TOTEUTUS

Minulla oli idea tehdd opinndytetyd Green care -toiminnasta Mesikdmmenelle. Pyy-
sin lupaa Mesikdmmenestd opinndytetyon tekemiseen tammikuussa 2014. Idealle
naytettiin vihreda valoa ja annettiin vapaat kddet suunnitella ja toteuttaa opinnéyte-
tyd. Mesikdmmen lupasi osallistua mahdollisiin kuluihin, joita projektista saattaa tul-
la. Sen jalkeen, kun aihe ja opinndytetyénmuoto oli selvilld ja sain koulun ja Mesi-
kdmmenen puolesta luvan paattétyohon, aloin kertaamaan opinndytetydn ohjeita ja

luin muutamia valmiita opinnaytetdita ik&an kuin ohjeraidoiksi mieleeni, kuitenkin
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siten, ettd pyrin luomaan taysin omanlaiseni opinnédytetyon. Tyosta laadittiin kolmen

kappaleen kirjallinen sopimus Mesikdmmenen, koulun ja minun kanssani.

Seuraava vaiheeni oli aloittaa teoriatiedon tutkiminen ja lukeminen. Lastensuojelun
kohdalla tietoa oli hyvin saatavilla ja lahteitd pystyi valitsemaan oman halun mukai-
sesti. Heti aluksi kuitenkin kéavi selvéaksi se, etta Green care uutuudessaan asetti haas-
teita tiedon loytamiseksi. Hyvin vahan 16ytyi mitaan tutkimuksia, jotka selkeésti oli-
sivat Green care -toiminnasta. Tietoa oli kaivettava kivien ja kantojen alta, néin
Green care -hengessé todeten. Vahitellen palapeliin alkoi 16ytya kuitenkin sen verran
tietoa ja tutkittua materiaalia, ettd siitd sain mielesténi hyvan kokonaisuuden aikaan.

Tein kevéaédn 2014 aikana liséksi kaksi henkilohaastattelua opinnaytety6téani varten.

Tavoitteenani oli saada kevddn 2014 aikana opinnédytetyoni teoriaosuus valmiiksi.
Projektin toiminnallisen osuuden suunnittelin toteuttavani kesélla 2014. Pyrin siihen,
ettd opinndytetyoni olisi valmis syksyn 2014 aikana. Kevaan 2014 aikana pidin aihe-
ja suunnitteluseminaarin (Taulukko 1.). Sain teoriaosan hyvéaan vaiheeseen kevaalla,
mutta ei se taysin valmiiksi ehtinyt, vaan olen syksyn 2014 ja vuoden 2015 tammi-
kuussa viimeistellyt ja hionut viel& teoriaosuutta. Pidan ratkaisua sikali hyvand, etta
kevéalla 2014 tyd eteni nopeasti ja talldin tahtoo mieli turtua. Kesén tauon jalkeen
monia asioita katsoo ja miettii eri tavalla. Mielestani se on vaikuttanut lopputulok-

seen.

Taulukko 1. Suunniteltu ja toteutunut ajankayttd opinnaytetyossa.

Aihe Tavoite Toteutus Ajankohta

Aiheen keksiminen 4h 2h tammikuu 2014
Aiheen rajaus 6h 4h tammikuu 2014
Tiedon hankinta 25h 30h tammikuu - helmikuu 2014
Teoria osuus 250 h 240h tammikuu 2014- tammikuu 2015
Aiheseminaari 4h 4h 28.3.2014
Suunnitteluseminaari 4h 4h 25.4.2014
Sopimukset 2h 3h kevat 2014
Saariviikon suunnittelu 5h 8h huhtikuu 2014
Saariviikon toiminta 65h 70h kesdkuu 2014
Saariviikon arviointi ja kirjaus 10h 9h syyskuu 2014
Opinnaytetyon viimeistely 20h 20h tammikuu 2015
Raportointi seminaari 2h 2h helmikuu 2015
Kypsyysnayte 4h 4h helmikuu 2015

helmikuu

Opinnaytetyon luovutus 2015 helmikuu 2015
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Suunnittelin tekevani tyoni siten, ettei projektissa mukana olevat lapset ole tunnistet-
tavissa. Koska joukossa oli alle 15-vuotiaita, oli kysyttdva huoltajien suostumukset
lasten mukana olemiseen osana opinndytetyotani. Huoltajien ominaisuudessa tassa
tapauksessa toimi Mesikdmmen ja sen ohjaajat. Lapsilta ja huoltajilta oli kysytty etu-
kateen lupa valokuvaamiseen ja niiden julkaisemiseen opinndytetydssa. Kuvat oli
tarkoitus késitella siten, etteivat lapset ole tunnistettavissa niistd, mutta kuitenkin si-

ten, ettd niistd kykenisi aistimaan vallinnutta tunnelmaa.

Tyon valmistuessa Mesikdmmenen henkilokunnan oli tarkoitus antaa palauttetta
suullisesti erillisessa tilaisuudessa. Nuorten ajattelin antavan suullisen palautteen
toiminnan hetkelld seké sen jalkeen keskustelutuokiossa. Tilanne oli tarkoitus pitéa
hyvasséd rennossa hengessd, eika liian virallisen tuntuisena. Pyrin itse lukemaan ja
tulkitsemaan nuorten kaytoksestd, ilmeistd ja eleista heidan tuntemuksiaan toimin-
nasta sen aikana. T&td edesauttoi se, ettd nuoret ovat minulle tuttuja pitkélta ajalta ja

koen pystyvani aika hyvin lukemaan heidan tunteitaan.

7.1 Saariviikon suunnittelu

Mesikammenessa on tapana kesaisin viettad niin sanottua saariviikkoa, jolloin tyopa-
reittain tehddn viikko toit4 kahdestaan 24/7. ldea mahdollistaa monenlaista toimin-
taa, jonka tyopari voi suunnitella ja rakentaa viikon ympérille. Viikko mahdollistaa
pidempiéa reissuja, kun ei tarvitse katsoa kelloa, koska tyovuoro loppuu. Liséksi se
antaa nuorille intensiivisesti aikaa ja selkeytté viikkoon, kun samat henkil6t ovat vii-

kon heidan kanssaan.

Lahdin suunnittelemaan pa&ttotyoni toiminnallista osiota oma saariviikkoni ympéril-
le ja ké&vin keskustelua oman tydparini ja tydnantajieni kanssa viikon suunnitelmista.
Viikkoon suunnittelin vaellusretked, jossa lilkkumme luonnossa, samoin kuin kalas-
tusta, ruuan valmistusta luonnossa ja erataitojen opettelua. Osan aikaa viikosta mei-
dan seuranamme oli tarkoitus olla saksanpaimenkoira Ronja, jonka hoitamiseen nuo-
ret osallistuvat. Ajatuksena oli saada toimintaan mukaan 3-7 nuorta, nuorten kotilo-

mista riippuen.
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Edelld mainittuun toimintaan paadyin, koska ne oli melko helppo toteuttaa. Ne eivat
my0dskaan vaadi nuorilta mitdén erityisosaamista ja niita on helppo toteuttaa yhdessa.
Hain myods mieleeni omia lapsuuden mielekkaitd kokemuksiani luonnosta ja maaseu-
dusta ja pyrin vélittdimaén vastaavaa Mesikdmmenen lapsille. Vaellusretken kohteek-
si suunnittelin Helvetinkolua Ruovedeltd, koska olen sielld itse kaynyt ja tiedan, mita
sill oli tarjota meille.

Saariviikko toteutui suunnitellussa aikataulussa. Suunnitellun valmistumispaivéni
siirryttya eteenpdin, péatin myos edetd rauhallisemmin opinnédytetyoni kohdalla.
Syksyn 2014 aikana tein uuden tavoitteen helmikuulle 2015.

8 SAARIVIIKKO

Saariviikko toteutettiin suunnitellusti viikolla 26 kesélld 2014. Tein suunnitelmaan
muutoksia saariviikon aikana arvioituani sen hetkisen tilanteen. S&4 ei ollut suotuisa
silla viikolla, joten jouduin valitsemaan péivét toimintaan tarkemmin. Lisaksi nuor-
ten ryhmé, joka silla hetkella Mesikdmmenessa oli, oli sen verran haastava, etta se toi
my0s mukaan muutoksia. Léhdin kartoittamaan ja suunnittelemaan varasuunnitel-
maa, jota olin jo etukdteen varmuuden varalta miettinyt. Paadyin ratkaisuun, jossa
ensimmainen toimintakohde olisi Joutsijarven luonnonsuojelualue Kullaalla. Alkupe-
rainen ajatus oli lahted vaeltamaan Helvetinkolulle Ruovedelle siten, ettd yopyisim-

me siella.

Ké&vimme nuorten kanssa l&pi tulevan viikkomme ohjelmaa tietyin varauksin. Val-
mistelimme yhdessd tyoparini ja nuorten kanssa retked kaymalld kaupassa hankki-
massa tarvitsemamme tarvikkeet. Ostimme evastarpeet pyrkien huomioimaan paatto-
tyoni teema ja suosimalla pientilojen tuotteitta ja luonnon antimia. Pyrimme myds
tuomaan ruuan kautta uusia kokemuksia lapsille. Ostimme muun muassa sienid, lam-
paan raakalihasta valmistettua makkaraa ja pienemman leipomon valmistamaa lisa-
aineetonta leipad.(Kuva 3.) Illalla 23.6.2014 laitoimme Mesikdmmenessa kaikki tar-
vitsemamme tarvikkeet valmiiksi. Kdvimme nuorten kanssa lapi heidan varusteensa

ja tarvikkeensa. Kavimme yopuulle, ettd padsimme aamulla hyvissa ajoin matkaan.
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Ensimmaéinen péiva 24.6.2014

Herattyamme aamulla valmistimme aamupalan ja aamutoimien jalkeen pakkasimme
tarvikkeet ja itsemme autoon ja lahdimme kohti Joutsijarved. Matkaa Mesikdmme-
nesté ei kertynyt kuin alle kymmenen kilometriad Joutsijarvelle Tammentilan rantaan,
jossa on autoille parkkialue. Sieltd lahtee myds merkitty luontopolku, jota lahdimme
yhdessa kartan kanssa etenemaan. Vaikka séé ei suosinut meité sill& viikolla, oli ilma

loistava vaellukseen.

.
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Kuva 3. Ruuanlaittoa Joutsijarvelta. Kuva: Mikko Laukkanen

Ensimmainen pysahdyspaikkamme oli mallileiri noin kilometrin kdvelymatkan péaas-
sé. Siella kavimme lavitse eri rakennusten pisteiden kéyttotarkoitusta. Seuraava vé-
lietappi meilld oli Ruonajérven rannalla, jossa nuorilla oli mahdollisuus kalastaa ran-
nalta kasin omilla kalastusvalineilld&dn (Kuvat 4. ja 5.). Télla etapilla Ahti ei meille
suonut antejaan, vaikka etenimme rantaa pitkin rauhassa siten, etta nuorilla oli mah-
dollisuus kalastaa koko ajan. Jatkettuamme matkaa oli seuraava pysdhdyskohteemme

metséssa ollut 1&hde, joka poikkesi muutaman sata metrid polulta. Uskaliaimmat us-
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kalsivat juoda vettd l&hteestd ja nekin, jotka eivat olleet halukkaita maistamaan, halu-

sivat kyll4 tietdd, milta vesi oli maistunut.

Seuraava tauko meille tuli hieman pakon sanelemana, kun karttamme ei ollut taysin
ajan tasainen ja yllattden paadyimme tielle, jota kartassa ei ollut viela merkittyna. Tie
oli valmistettu puhtaasti metsatyotarpeisiin. Pakollinen pyséhdys antoi meille kuiten-
kin aikaa nauttia luonnon antimista. Istuessamme tienposkessa ja pyoritellessamme
karttaa ympari ja juodessamme vichya hiljaisuudessa paikansimme linnunpesén va-
jaan viidenkymmenen metrin padssa meista. Sielld ndlkaiset poikaset huusivat ruokaa
eikéd aikaakaan, kun saimme vieraaksemme herra sammakon. Kun saimme selvan,
mistd meidan luontopolkumme jatkuu, saavuimme seuraavaksi paikkaan, jossa ai-
koinaan oli ollut pieni asuttu torppa, vaikkakaan rakennuksista ei enada ollut jaljella
mitadn. LOysimme kuitenkin merkkeja, joista kykeni erottamaan ihmisen jattdmén
jaljen paikkaan: erilainen kasvisto, kuin ympdaroivassa metsassé seka kiviroykkioita
ja Kiviaitaa. Pian tamén jalkeen pdadyimme rameen reunalle, josta pitkospuut johdat-
ti meidat nuotiopaikalle, jossa valmistimme ruuan nuotiolla. Ruokailu oli yksi ret-

kemme kohokohdista.

Kuva 4. Ruonajarven rannalla kalastusvélineiden vireille laittamista.
Kuva: Mikko Laukkanen
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Ruokailu vei aikaa ja lapset saivat aikaa opetella rauhallista luonnossa olemiselta,
kun téhan asti olimme kulkeneet eri pisteisiin, joissa olimme viipyneet hetkellisesti
tai tehneet konkreettisesti jotain (Kuva 6.). Toki lapset osallistuivat nuotion sytytta-
miseen, ruuan valmistamiseen ja makkaratikkujen vuolemiseen opastuksellani. Li-
séksi leikimme ja kisailimme ja lauloimme erilaisia nuotiolle sopivia leikkeja ja lau-
luja. Kun saimme ruuan valmiiksi ja sy6tyd, annoimme ruuan sulaa hetken. Sii-
vosimme nuotiopaikan ja jalkemme huolella. Sammutimme nuotion ja kokosimme
tavaramme ja lahdimme jatkamaan taivalta. Seuraava etappimme oli lahtopiste, jossa
nuorilla oli mahdollisuus viel& kalastaa Joutsijarven rannalla. Tall4 kertaa saaliiksi
saatiinkin yksi hauki, joka vapautettiin takaisin jarveen. Osa nuorista istui muuten
vaan jarven rannalla. Palattuamme Mesikdmmeneen kavimme lapi nousseita ajatuk-

sia ja kertasimme pdivan reissuamme.

Kuva 5. Kalastusta Ruonajérvelta. Kuva: Mikko Laukkanen
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Toinen paivé 25.6.2014

Seuraavan reissumme kohteiksi valitsin Isosuon suojelualueen Pomarkusta seka Ku-
ninkaanldhteet Kankaanpééstd. Valmistelimme retken ja nuoret jalleen valmiiksi
edellisend paivéana ja 1dahdimme jalleen aamutoimien jalkeen matkaan. Nyt, kun meil-
I& oli pidempi ajomatka, suunnittelin sen siten, ettd reittimme kulkee pikkuteitd mah-
dollisimman paljon ja padsemme jo matkalla ndkemaan maaseudun miljéita ja toi-

mintaa. Saa oli talldkin kertaa meille suotuisa.

Isosuolle paastydmme l&dhdimme vaeltamaan pitkospuita pitkin kohti lintutornia, jos-
sa pidimme taukoa ja bongasimme lintuja. Meidan retkemme kuitenkin pyséhtyi lin-
tutornille, koska pitkospuut olivat uusintatydmaan alla, eivatkd ne jatkuneet sielta
eteenpéin. Meidén oli palattava samaa reittid takaisin autolle. Matkamme jatkui
Isosuolta Kankaanpaahan Kuninkaanlahteelle. Maasto Kuninkaanl&hteelld oli hyvin
erilaista, kuin mitd olimme lIsosuolla tai Joutsijarvella nahneet. Kuninkaanlahde on
hiekkakangasta. Kiersimme luontopolun alueella, jossa maasto oli hyvin makista ja
korkeuseroja oli reitilla paljon. Ensimmainen pysédhdyskohteemme oli kotalaavu, jos-
sa oli mahdollisuus ruuan valmistamiseen. Seuraava pysahdyskohteemme olikin Ku-
ninkaanlahde, jossa kaikki nuoret intoutuivat juomaan vetta ja tayttdmaan juomapul-
lonsa vedelld, jonka hyvd maku yllatti monen nuoren positiivisesti. Lahteen vesi he-
ratti heissa kysymyksia ja ihmetystd. Tdéman jalkeen jatkoimme luontopolkua takai-
sin autolle. Matkalla Mesikdmmeneen kdvimme sy0méssd. Mesikdmmenessa ké-

vimme jélleen keskustelua paivéan annista ja kertasimme reissuamme.

Panostimme viikolla ruokailuissa puhtaisiin luonnon raaka-aineisiin. Mikéli saa suosi
teimme ruuat ja ruokailimme ulkona luonnon ympéréimana. Kavimme keskustelua
luonnosta ja maaseudusta ja tutkimme internetin avulla erilaisien eldinten ominai-

suuksia.

Yksi oleellisimmista asioista viikolla oli minun ja perheeni koira, yhdeksanvuotias
saksanpaimenkoira Ronja, joka ajoittain on ollut aikaisemminkin mukanani Mesi-
k&mmenessd. Ronja on sosiaalinen ja kaikki huomioon ottava koira, johon ik& on
tuonut sopivan rauhallisuuden mukaan. Toiminta Ronjan kanssa piti sisélladn sita,

ettd nuoret osallistuivat sen hoitamiseen, ruuanlaittamiseen ja antamiseen, ulkoilut-



47

tamiseen ja leikkimiseen. Jalkapallo on Ronjan intohimo, jos pallo vaan sdilyy ehja-

n&. Meill& oli onneksi jo valmiiksi puhjennut pallo, jolla pd&dsimme pelaamaan.

Kuva 6. Nuotiopaikka Joutsijarven luontopolun varrelta. ~ Kuva: Mikko Laukkanen

Viikon muuta toimintaa

Koira toi nuoria pois huoneistaan yhteen ja nuoret hakeutuivat lahemmas ohjaajia
viikon aikana. Toisissa nuorista huomasi ennennakemétdnta vuorovaikutusta ja kas-
vojen ilmeikkyytta koiran kanssa. Heidan oli helpompi nauraa ja jutella koiralle, kun
heidén ei tarvinnut pelété tai miettid vastapuolen reaktiota, tulla esimerkiksi naurun

alaiseksi. Nuoret olivat kiinnostuneita koirasta ja sen historiasta.

Koira sai lilkkumaan nuoret, joille se on muuten vastenmielistd, eivatka he liiku
omatoimisesti. Jalkapallopelit kerasivét nuoria mukaan pitkiksikin ajoiksi liikkumaan

koiran avulla. My6s halukkaita ulkoiluttajia ja kepin heittelijoita [0ytyi.



48

Suurin yksittainen hyoty koirasta oli tilanteessa, jossa erdélld nuorella kierrokset kas-
voivat ja padsaantoisesti hanen kohdallaan vastaavat tilanteet ovat paattyneet kiinni-
pitotilanteisiin. Haistoimme tilanteen riittdvén ajoissa ennen kuin tilanne kérjistyi.
Paatin yrittdd koiran avulla rauhoittaa tilannetta ja menin pojan huoneeseen koiran
kanssa, jossa poika oli levoton ja ahdistunut. Pyysin poikaa siirtymaan sankyynsé
rauhoittumaan ja kaskin koiran hanen viereensa makuulle. Poika alkoi silittda koiraa
ja hetken silitettyddn poika meni makuulleen koiran viereen ja silitti, kunnes totesi
olevansa ihan vasynyt. Poika jatkoi vield hetken silittdmista kunnes, rauhoittui taysin,
joten jatimme hénet nukkumaan yoéuniaan. Tilanne raukesi totaalisesti koiran lasna-
ololla. Olen miettinyt jalkeenpdin tilannetta ja yrittanyt 16ytaa siihen jonkinlaista pu-

naista lankaa ja selittaa itselleni, ettd miten koira sen teki.

9 OPINNAYTETYON ARVIOINTI

Olen kasvanut nuoruudessani lastensuojelun laheisyydessa. Minun tuttavaperheeni
omisti erddn Suomen ensimmaisista yksityisistd lastensuojelulaitoksista ja kotonaan
he pyorittivat perhekotia, jossa vietin paljon aikaani. Ensimmainen virallinen tyoko-
kemukseni lastensuojelun parista on vuodelta 2000, jolloin toimin kesén Perhekeskus
Harjulassa Kauhajoella yohoitajana. Vuodesta 2006 olen tehnyt toita lastensuojelu-
laitoksissa vakituisena ohjaajana. Mesikdmmenessé olen tehnyt toitd vuodesta 2008
asti, joten oli hyvin luontevaa tehdé péattotyo lastensuojeluun liittyen ja Mesikam-

menelle.

Turvallista kotona asuttua lapsuutta tai eldman arvoa ei voida rahassa mitata. Kuiten-
kin rahallisesti puhutaan suuresta summasta, mika pyorii lastensuojelun ymparilla. Se
on myos alkanut nakymaan valtion sdistdmisend. Asiakkaat ovat huonokuntoisem-
pia, huostaanottojen Kriteerit ovat tiukentuneet. Tilanteita pitkitetddn ja hoitoaikoja

lyhennetdén

Liséksi olen kasvanut maaseudulla. On ollut luontevaa ostaa oman perheen kanssa
maatila. Maatila ostettiin ajatuksella, etta sielld aletaan myos harjoittaa yritystoimin-

taa. Vuonna 2012 perustin Laukkasen Tila nimisen toiminimen, jolloin pé&&asiallinen
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toiminta alkoi puun sahauksen ja jatkojalostamisen muodossa. Kehitys- ja toimintai-
deoita liiketoimintaan on paljon ja yksi vahvasti mukana ollut idea on ollut Green

Care -palveluiden tuottaminen ja tarjoaminen.

Mietin hyvid asioita omasta lapsuudestani, muistoja ja niiden tunteita. Aika paljon
muistot pyOrivat yhdessa tekemisen, maaseudun ja litkunnan ymparilla. Pienid asioi-
ta, jotka silti muistaa aina. Etsin teoriaa kokemuksieni herattdmien kysymysten ym-
parille. Oliko asiat ennen paremmin? Oliko maaseutu parempi kasvuymparisto lapsil-
le? Onko se sitd tdné pdivand, koska maaseutu on muuttunut voimakkaasti? Palvelut
on viety pois, lapsiperheet ovat harvassa, yhteisollisyys on heikentynyt. Suojellaanko
lapsia tana paivéana liikaakin? Voiko lapsia ottaa kodin tdihin mukaan ja antaa vas-
tuuta? Mité jos jotakin sattuu? entd, jos et ota mukaan tdihin pienesta asti. Parjaako
han aikuisena? Olen ollut mukana tydomailla, joissa on ihmetelty nuoria, jotka eivét
osaa tehda toitd, tai eivat kykene tydskentelemddn lainkaan itsendisesti, vaan tarvit-
sevat ohjausta jokaiseen asiaan. He vasta opettelevat siind iassd, kun vanhempi suku-

polvi on kasvanut siihen Kiinni pienesta asti. Valmiudet ovat talldin taysin eritasolla.

Kuten edell olen maininnutkin luo Mesikdmmen hyvat puitteet toteuttaa Green Care
toimintaa. Toivon, ettd tdma toisi mukavaa yhdessa tekemisen tunnetta ja valmiuksia
nuorille pitkassa juoksussa, jotka paasevét osaksi tahdn toimintaan. Pyrin tuomaan
opinnaytetydssani esille Green care -toiminnan monimuotoisuuden ja mahdollisuu-
det. Se voi tuoda maaseudulle, mutta myos asiakkaille, hoitajille ja yrityksille mah-

dollisuuksia.

Tama on l&dhtdkohta, joka sai minut tekemaan pééattotyoni Green Caresta ja lastensuo-
jelusta ja niiden yhdistdmisestd. Opinndytetyoni oli toiminnallinen, viikon kestava
projekti. Alusta asti minulle oli selvad, ettd opinnaytetyoni olisi toiminnallinen. Koen
sen luonnolliseksi valinnaksi itselleni ja myds paremmin omiin vahvuuksiini sopi-

vaksi valinnaksi.

Opinndytetyoni ei pysynyt siind aikataulussa, jota olin aluksi suunnitellut. T&han
vaikuttivat henkilokohtaiset asiat ja oma eldaméntilanteeni, kuten opintovapaan lop-

puminen kevaalla 2014, palaaminen tyovirkaan, yrittajyys, lapsiperheen arki ja talon
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laajennustydmaa. Taakse jddneeseen kesdan ja syksyyn kerddntyi paljon asioita ja
tietoisesti annoin opinnéytetyon jaada vdhemmalle. En kuitenkaan halunnut paastaa
sitd taysin unholaan, vaan tein sitd aika ajoin, kun sellainen ajallinen mahdollisuus
I0ytyi. Tarkoitukseni oli saada teoriaosuus valmiiksi kevaalla 2014. Onnistuin siind
siten, ettd sain suurimman osan teoriasta kirjoitettua, mutta lopullisen viilaamisen

jatin loppuun, koska koin sen itse loogiseksi.

Suunniteltua tuotosta jouduin muokkaamaan paremmin sen hetkiselle ryhmalle sopi-
vaksi seké séaolosuhteiden vuoksi. Nuorien reaktio vaellusretkiin oli ennen toteutus-
ta heille hyvin tyypillinen uuteen tai arjesta poikkeavaan asiaan suhtautumista eli
Onks pakko” henkistd suhtautumista. Suhtautuminen toteutuksen aikana oli kuitenkin
aivan toista. Nuoret olivat hyvantuulisia. He osallistuivat toimintaan aktiivisesti. He
olivat kiinnostuneita. Vaikeimpia asioita olivat rauhalliset hetket. Pyséhtyminen il-
man tarkkaa toimintaa tai maaréanpaata oli toisille nuorille haastavaa. Tamé ilmeni
motorisena levottomuutena, kysymyksina siirtymisten aikatauluista, ruokailuista tai

Mmuusta vastaavasta.

Parasta palautetta nuorilta sain seuratessani heité projektin aikana, kuinka nuoret ha-
kivat kontaktia paljon normaaliarkea enemman aikuisiin. Vanhempien nuorten esi-
merkki oli yksi asia, minka haluan nostaa esille projektin aikana. Heidan esimerkkin-
s& on tietysti muutenkin tarke&&, mutta korostuu usein téllaisissa projekteissa. He oh-
jaavat omalla tavallaan nuorempien kéayttaytymisté ja suhtautumista toimintaan. Me-
sikdmmenen vanhin paikalla ollut nuori naytti nuoremmilleen hyvaa esimerkkia, mi-
ten luonnossa toimitaan, miten siitd voi nauttia ja muisteli omia luonto- ja maaseudun
kokemuksiaan. Muisteleminen on yksi tarkeéd osa hyvien kokemuksien kehittymisek-
si. Olen tehnyt sitd syksyn aikana nuorten kanssa ja yllapitanyt silla tavoin projektilla
saavutettuja hyvid kokemuksia. Olen saanut myos positiivista palautetta tyoryhmalta.
Opinndytetyon tulokset ovat suuntaa antavia, eik& niit4 voida yleistaa, koska toimin-
taan osallistunut ryhmaé oli pieni. Green care —toiminnan riskit ovat kuitenkin pienet

ja néen, ett4 toiminnalla saavutetaan enemmaén hyotyé kuin haittaa.

Green care -toimintaa on jatkettu Mesikdmmenessa saariviikon jalkeen. Olemme
kayneet luonnossa ja tehneet ruokaa jarven rannalla tai nauttineet ihan Mesikdmme-

nen pihapiiristd. Green caren tarkoitus ei mielesténi ole pyrkié jatkuvaan erikoisuu-
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teen ja sirkushuveihin. Green care on pienistd asioista nauttimista jokapaivaisesti,
joka toisinaan voi huipentua hienoon retkeen tai vierailuun esimerkiksi maatilalle.

Néité pienid asioita olen pyrkinyt kylvamaan Mesikdmmenen arjessa toistuvasti.

Saksanpaimenkoira Ronja on myos palkattu Mesikdmmenen ty0yhteiséon sovitusti.

Se on toisinaan mukana minulla toissa nuorten ilona.

Kuva 7. Opinnaytetyon tekija Mikko Laukkanen. Kuva: Kirsi Ala-Hongisto

Luonnon hyvinvointivaikutukset on tunnettu jo pitk&an. Viime vuosikymmenind niit4
ollaan kuitenkin hyddynnetty véhan sosiaali-, terveys-, ja kasvatuspalveluiden tuot-
tamisessa. Teknologian kehitys, kaupungistuminen ja luonnosta ja maaseudusta vie-
raantuminen sek& sosiaalisten ongelmien lisddntyminen ovat luoneet uutta tilausta
luontoyhteyden uudelleen rakentamiselle. (Soini, llmarinen, Yli-Viikari & Kirveen-

nummi. 2011, 329) Tama opinndytetyd voi olla yhtend vastauksena tahén tilaukseen.
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