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1 Johdanto

Tama innovaatioprojektityd on osa innovaatio-opintojaksoa ja Metropolia ammattikor-
keakoulun hybridikampus -hanketta. Innovaatioprojektin tarkoituksena on kehittaa kay-
tanndllisia ja luovia ratkaisuja, toimintatapoja tai palveluja, joilla pyritéan vastaamaan
yhteiskunnan muuttuviin tarpeisiin (Pirild - Roivas - Vehkapera 2013.). Tdman innovaa-
tioprojektitydn aihe on syntynyt tyéeldman kautta esiin tulleesta haasteesta, varhais-
kasvatuksen seksuaalikasvatuksen puutteesta. Valmiin innovaatioprojektitydn tavoit-

teena on palvella ja tukea varhaiskasvattajien seksuaalikasvatuksen edistdmisessa.

Innovaatioprojektimme tarpeellisuutta puoltavat myo6s viralliset seksuaalikasvatuksen
tavoitteet. Edista, ehkaise, vaikuta - seksuaali- ja lisdantymisterveyden toimintaohjel-
man 2014-2020 tavoitteena on edistdad muun muassa lasten ja varhaiskasvatuksen sek-
suaaliterveyden edistamistda. Seksuaalikasvatuksesta on olemassa myds WHO:n sek-
suaalikasvatuksen standardit Euroopassa ja niiden toteuttamisohjeet, jotka ohjeistavat
lasten seksuaalikasvatusta. WHO:n mukaan modernissa yhteiskunnassa epavirallinen
seksuaalikasvatus ei ole riittava. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa. 2010:
21.)

Tyd toteutettiin projektina, jonka tuloksena syntyi tydvalineeksi koulutusrunko varhais-
kasvattajien seksuaalikasvatus tiedon lisaamiseksi. Lapsen eri eldmanvaiheissa tapah-
tuvaa kasvatuksellista vuorovaikutusta kutsutaan varhaiskasvatukseksi. Varhaiskasva-
tus on yhteiskunnan valvoma ja jarjestdma ja siihen kuuluu perusopetuksen lisdksi en-
nen oppivelvollisuuden alkamista tarjottava esiopetus. Varhaiskasvatusta toteutetaan
laheisessa yhteistytssa lasten vanhempien, sosiaali-, terveys- ja opetustoimen, jarjes-
tdjen, yhteisdjen ja seurakunnan varhaiskasvatustoiminnan kanssa. (Valtioneuvoston
periaatepaatds varhaiskasvatuksen valtakunnallisista linjauksista 2002: 9.) Tassa tyos-
sa varhaiskasvatuksella ja varhaiskasvattajilla tarkoitamme kasvatuksen virallisia taho-

ja.

Kasvatuksellisen vuorovaikutuksen tavoitteena on edistda lapsen tervetta kasvua, kehi-
tysta ja oppimista. Vastuu lapsen kasvatuksesta on ensisijaisesti lapsen vanhemmilla.
N&in ollen yhteiskunnan tarjoamien varhaiskasvatuspalveluiden on tarkoitus tukea lap-
sen kotikasvatusta. Yhteiskunta pyrkii tarjoamaan lapsen omaehtoisen leikin siivittdama-

na suunnitelmallista ja tavoitteellista vuorovaikutusta ja yhteistoimintaa, joka koostuu



hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuudesta. (Valtioneuvoston periaatepaatos

varhaiskasvatuksen valtakunnallisista linjauksista 2002: 9.)

Koulutusrunko on koottu laajojen tiedonhaku tulosten ja osallistavan keskustelun poh-
jalta. Koulutusrunko sisaltda keskeiset asiat seksuaalikasvatuksesta ja sen ohjeistuksis-
ta ja saadoksista. Koulutusrunkoa pystyy hyoédyntamaan erilaisten koulutusten pitdja-

na. Koulutusta voisi tarjota esimerkiksi Metropolia ammattikorkeakoulun kautta.

2 Seksuaalikasvatus tutuksi varhaiskasvattajille koulutusrungon
avulla —innovaatioprojekti

2.1 Innovaatioprojektin tausta ja tavoitteet

Idea innovaatioprojektimme aiheesta syntyi Edistd, ehkadise, vaikuta - seksuaali- ja li-
saantymisterveyden toimintaohjelman 2014-2020 julkaisutilaisuudessa. Toimintaohjel-
ma on jatkoa sosiaali- ja terveysministerion vuoden 2007-2011 julkaisulle. Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) Seksuaali- ja lisadntymisterveys yksikkd (SELI) on pai-
vittanyt toimintaohjelman. Toimintaohjelma on suunnattu kaikille ikdaryhmille sisaltéen
suositukset lapsille ja nuorille seka varhaiskasvatuksen ammattihenkildiden osaamisen
kehittamiselle ja tukemiselle. (Klemetti - Raussi-Lehto. 2014: 3.) Julkaisutilaisuuden
ainoa varhaiskasvatuksen edustaja toi esille nakemyksensa varhaiskasvattajien puut-
teellisista tiedoista seksuaalikasvatuksesta seka seksuaali- ja lisdantymisterveyden toi-

mintaohjelmista.

Innovaatioprojektimme tavoitteena on kehittda tyovaline, jonka avulla voidaan tuoda
seksuaalikasvatusta tutuksi varhaiskasvattajille. Tyovalineeksi kokoamme rungon sek-
suaalikasvatuksen keskeisistd kokonaisuuksista varhaiskasvattajille. Tydvalineen on
tarkoitus toimia pohjana erilaisissa koulutustilaisuuksissa, joita jarjestetdan varhaiskas-
vattajille. Tydvalinettd kehittdessé otamme huomioon koulutuksien kohderyhman. Ta-
voitteenamme on, etta valmis tydvaline on helposti sovellettavissa erilaisiin koulutuksiin

ja kannustaa lukijaa jakamaan tietoa seksuaalikasvatuksesta.

Ty6 toteutetaan Metropolia ammattikorkeakoulun terveyspalveluyksikén innovaatio-

opintojakson projektina. Projekti on osa laajempaa hybridikampus -hanketta, jonka ta-



voite on osallistaa ja tiedottaa Myllypuron alueen toimijoita tulevasta hybridikampuk-
sesta ja sen tuomista mahdollisuuksista. Innovaatioprojektia ohjaa lehtori Liisa Rytko-

nen-Kontturi ja hybridikampus -hankkeen yhteyshenkiléna toimii Paivi Keranen.

2.2 Kaytannon toteutus

Myllypuroon on suunnitteilla Metropolia ammattikorkeakoulun toimipisteita yhdistava
kampus. Kayttdjalahtdisen hybridikampus -hankkeen tavoitteena on osallistaa alueen

asukkaat ja palveluntarjoajat. (Metropolia. 2014.)

Innovaatioprojektin aloitusinfo jarjestettiin 10.11.2014 Tukholmankadun kampuksella.
Aloitusinfossa esitettiin idea innovaatioprojektin aiheesta ja projektin tydstaminen aloi-
tettiin samana padivand. Suunnitelma palautettiin ohjaavalle lehtorille Liisa Rytkdnen-
Kontturille 11.11.2014.

Projektin tyostamista jatkettiin projektisuunnitelman pohjalta. Projektin tyéstaminen ta-
pahtui viikoilla 46-50. Projektityéryhma on pyrkinyt aktiivisesti saamaan palautetta pro-

jektiin liittyen.

Innovaatioprojektissa oli tarkoitus osallistaa Myllypuron alueen Hybridikampus projek-
tiin liittyvien ennalta hankittujen yhteistydtahojen varhaiskasvattaja ja heidan ndke-
myksiaan 0-6-vuotiaiden seksuaalikasvatuksesta. Osallistaminen oli tarkoitus toteuttaa
hybridi-kampuspaivéana 21.11.2014 Myllypurossa. Pyyntd kutsua varhaiskasvattajia
Hybridi-kampuspadivaan lahetettiin hankkeen yhteyshenkildlle 10.11.2014, jonka oli
tarkoitus kutsua osallistettavat varhaiskasvattajat. Yhteyshenkilé neuvoi kuitenkin ty6-
ryhmaa itse lahettdamaan kutsut varhaiskasvattajille. Kutsut (Liite 1.) lahetettiin

12.11.2014 sahkopostilla ennalta hankituille yhteistydtahoille.

Projektiryhma osallistui perjantaina 21.11.2014 Metropolia ammattikorkeakoulun jarjes-
tamaan Myllypuron hybridikampus paivaan. Pdivan tarkoituksena oli esitelld opiskelijoi-
den innovaatioprojekteja alueen asukkaille ja yrittajille seka muille opiskelijoille. Esitel-
tavat innovaatioprojektit liittyivat kaikki jollain tapaa alueelle tulevaan Metropolia am-
matti-korkeakoulun Myllypuron hybridikampukseen. Osalla opiskelijoista, kuten meidan
projektiryhmalld, oli tarkoituksena osallistaa Myllypuron alueen tydntekijoité innovaa-

tioprojektissa.



Teimme Myllypuron asukastalo Mylldrin saliin projektiryhmallemme pienen toimipis-
teen, johon olimme kerdnneet seksuaalikasvatukseen liittyvéa materiaalia. Olimme
koonneet valmiiksi kysymyksia varhaiskasvattajille, joiden avulla varhaiskasvattajien
kanssa olisi helppo keskustella asiasta. (Liite 2) Odotimme paikalle Myllypuron alueen
varhaiskasvattajia, joita olimme ennalta kutsuneet tapahtumaan. Keskustelun oli tarkoi-
tus olla niin sanotusti neuvoa antavaa keskustelua. Tavoitteenamme oli saada keskus-

teltua noin 4-5 varhaiskasvattajan kanssa.

Valitettavasti asukastalo Myllarin saliin ei kuitenkaan ilmaantunut yhtaan varhaiskasvat-
tajaa. Ndin ollen emme saaneet osallistettua Myllypuron alueen varhaiskasvattajia kou-
lutusrungon suunnitteluun. Taman vuoksi tyéryhma toteutti varasuunnitelman varhais-
kasvattajien osallistamisen suhteen keskustelemalla I&hipiirin varhaiskasvattajien kans-

Sa.

Innovaatioprojekti esitettiin 4.12.2014 Tukholmankadun kampuksella. Projektin esittely
toteutettiin esittelypisteena ala-aulassa. Esittelypisteella esitettiin valmista koulutusrun-
koa ja tuotiin esille projektin lahtdkohtia ja tavoitteita. Projektiraportti palautetaan
12.12.2014.

2.3 Innovaatioprojektissa kaytetyt tydmenetelmat

Innovaatioprojektin tydmenetelmina kaytettiin riskien hallinnan arviointia, osallistavaa
menetelmad, seké teoreettinen viitekehys koottiin kuvailevalla kirjallisuuskatsauksella.
Tydmenetelmien avulla saatujen tietojen pohjalta koottiin seksuaalikasvatus tutuksi

varhaiskasvattajille- koulutusrunko.



2.3.1 Riskien hallinta

Positiiviset Negatiiviset
Sisai- Vahvuudet Heikkoudet
set - olemassa olevat standardit ja oh- - tiukka aikataulu
jeistukset - monta tekijaa, monta mielipidetta

- tekijdiden mielenkiinto aihetta koh- - tiedon haku ja rajaus
taan

- monta tekijaa, monta mielipidetta

Ulkoi- Mahdollisuudet Uhat

set - varhaiskasvattajien tiedon lisdami- - kehitetty tydvaline ei tavoita kayttajia
nen - tyévaline jaa kayttamatta
- yhtenainen tydvaline - kohderyhman osallistavuus epaonnistuu

- tyévalineen monikayttdisyys

- mahdollisuus hyédyntaa laaja-
alaisesti

- selked ja helppo kayttéinen tyovali-

ne

Kuvio 1. SWOT-analyysi

Innovaatioprojektin sisdisia vahvuuksia on jo olemassa olevat standardit ja ohjeistuk-
set, joiden pohjalta tyd tehdaan. Tekijoiden mielenkiinto aihetta kohtaan parantaa pro-
jektin onnistuvuutta. Sisdisena vahvuutena seka heikkoutena voi nahda sen, etta pro-
jektia tekee nelja henkilda. Useampi tekija mahdollistaa eri ndkdkulmien ja mielipitei-
den esiin-tuomisen, mutta saattaa aiheuttaa myds erimielisyyksid. Sisdisena heikkoute-
na on myos toteutusaikataulu, johon lisdhaastetta tuo aikataulujen yhteensovittaminen
sekda projektin tiukka aikataulu. Tiedon haun oikeanlainen toteuttaminen ja tiedon ra-

jaaminen luovat oman haasteensa tydlle.

Ulkoisena mahdollisuutena on varhaiskasvattajien tiedon lisadminen seksuaalikasvatuk-
sesta. Tuotoksena syntyvan tydvalineen monikdyttdisyys on mahdollisuus hyoédyntaa
tydvalinettd laaja-alaisesti erilaisissa koulutustilanteissa. Selked ja helppo kayttdinen
tyovdline mahdollistaa laajan ja monipuolisen kaytdn. Standardeihin ja ohjeistuksiin
pohjautuva yhtendinen tyovaline mahdollistaa selkeat ja yhtendiset kaytannét. Ulkoise-

na uhkana on, ettd tydvaline ei tavoita kayttdjia ja jaa nadin ollen kayttéamatta. Kohde-



ryhmén osallistavuus epdaonnistuu, mikali varhaiskasvattajia ei osallistu hybridikampus-
paivaan. Mikali hybridikampus-pdivaan ei saavu kutsuttuja varhaiskasvattajia, olemme

suoraan yhteydessa paivakotien varhaiskasvattajiin.

2.3.2 Osallistaminen tydmenetelmana

Osallistavan suunnittelun tarkoituksena on ottaa kehittémistoimintaan mukaan asian-
osaisia. Osallistava toiminta tarjoaa mahdollisuuden asianosaisille osallistua kehittamis-
toimintaan ja osallistuminen taas on mahdollisuuden hydédyntédmistd. Barkin ja Hart-
wickin kolmitasoisen jaottelun mukaan tassa projektissa osallistavuus on ensimmaisella
tasolla eli tyd suunnitellaan kayttdjille. Kayttajat osallistuvat projektiin ainoastaan lisa-
tietoa tuovina osapuolina, eivatka toimi tasa-arvoisesti projektiryhman jasenina. Osal-
listaminen voidaan Ivesin ja Olsonin mukaan jaotella kuusiportaiseen asteikkoon, jossa
ensimmainen kuvaa “ei osallisuutta” ja kuudes “vahvan vaikutusmallin osallistuminen.
Loput nelj@ vaihetta ovat taltd valiltd. Asiakkaita, kumppaneita ja kadyttdjia voidaan
esimerkiksi osallistaa projektin eri vaiheissa tai koko projektin ajan. Tdssa projektissa
Ivesin ja Olsonin madritelman mukaan on kadytetty ensimmaistd seka osittain myos
toista porrasta. (Ylitalo-Kallio. 2012:2- 4.) Projektin sidosryhmien osallisuus hankkee-
seen hankkeen alusta-alkaen, sitouttaa osallistujat paremmin projektiin. Kun projektin
sidosryhmat saadaan sitoutettua projektiin jo alusta alkaen, on yleensa projektin onnis-

tuvuus myds parempi. (Silfvenberg. Ideasta projektiksi:1-3)

Keskustelun muoto voi olla niin sanottu porinaryhmd, jonka tarkoitus on herattaa kes-
kustelua. Projektissamme tarkoitus oli kdyda niin sanottua neuvoa antavaa keskustelua
eli herattaa keskustelua ja ajatuksia seksuaalikasvatuksesta varhaiskasvatuksessa. Tar-
koituksena oli my6s saada varhaiskasvattajilta epakohtia tai muita asioita ja huomioi-ta
tueksi meille koulutusrungon koontia varten ja ndin ollen koulutusrunko pystyttiin ke-
hittelemdan varhaiskasvattajien tarpeista lahtien. Keskustelun muoto voi myos olla
haastattelutyyppinen, jolloin ryhméan koko eika jalkipuinti ole keskeisia. (Kansan sivis-
tys-tyon liitto KSL ry. 2005:9-10)

2.3.3 Varhaiskasvattajien osallistaminen osana koulutusrungon suunnittelua

Koulutusrungon suunnitteluun halusimme osallistaa varhaiskasvattajia, koska projekti-

ryhmémme kehittelemaa koulutusrunkoa kaytettdisiin nimenomaa varhaiskasvattajien



kouluttamiseen. Varhaiskasvattajat osallistuvat projektiin ainoastaan lisatietoa tuovina
osapuolina, eivatka toimi tasa-arvoisesti projektiryhman jasenina eli Barkin ja Hart-
wickin mukaan ensimmaiselld tasolla (Ylitalo-Kallio. 2012:2- 4). Taman vuoksi emme

erittele varhaiskasvattajien ikda, oppilaitosta tai muuta

Osallistimme projektiryhman Iahipiiria eli keskustelimme Iahipiirin varhaiskasvattajien
kanssa. Projektiryhman lahipiirista 16ytyi varhaiskasvattajia, jotka tyoskentelivat paiva-
kodeissa ja lastensuojelussa lasten parissa. Saimme yhteensa 6 mielipidevastausta liit-
tyen seksuaalikasvatukseen varhaiskasvatuksessa. Vastaukset varmistivat tydmme
suuntaa ja toimivat lisamotivaationa koulutusrunkoa suunniteltaessa. Vastaajat olivat
erittdin kiinnostuneita aiheesta ja osallistuivat mielelldédn projektiin vastaamalla kysy-
myksiin. Tuloksista on koottu yhteenveto taulukon muodossa (Liite 2) ja vastauksia

hieman eritelty mybhemmin tekstissa.

2.3.4 Tiedonhaku

Nayttdon perustuvaa tietoa aiheesta haettiin internetin tiedonhakupalveluista seka kir-
jallisuudesta. Hakusanat olivat varhaiskasvatus, seksuaalisuus, seksuaalikasvatus, sek-
suaalikasvatuksen toimintamallit, varhaiskasvatussuunnitelma. Hakusanoja kaytettiin
erikseen ja eritavoilla yhdistellen seka englannin kielella.

Tiedonhaku pohjautuu kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen. Kirjallisuuskatsauksista ylei-
simmin kdytetty perustyyppi on kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Se on yleiskatsaus ilman
tarkkoja tai tiukkoja saantdja. Katsauksessa kaytettdvat aineistot ovat laajoja eika ai-
neiston valintaa rajaa tiukat ja tarkat saanndét, ndin tutkittava ilmidé pystytdan kuvaa-
maan laaja-alaisesti. (Salminen 2011.)

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen voi tehda kahdella eritavalla, narratiivisena tai integ-
roivana kirjallisuuskatsauksella. Narratiivinen kirjallisuuskatsaus on kevyin kirjallisuus-
katsauksen muoto. Narratiivisella katsauksella pystytdan antamaan laaja kuva kasitel-
tavasta aiheesta ja sen kehityskulusta. Jos halutaan kuvata tutkittavaa ilmi6ta laajasti
ja monipuolisesti, kaytetaan integroivaa kirjallisuuskatsausta. Integroivan kirjallisuus-
katsauksen avulla pystyy tuottamaan uutta tietoa jo tutkitusta aiheesta. (Salminen
2011.)



3 Seksuaalikasvatuksen lahtokohdat varhaiskasvatuksessa

3.1 Ohijeistukset ja sdadokset

Seksuaaliterveyden parantamisen ndkokulmasta lapset ja nuoret ovat ratkaisevassa
asemassa. Nain ollen on tarkead, etta lapset ja nuoret saavat seksuaalisuuden riskeista
ja seksuaalisuudesta rikkautena oppiakseen suhtautumaan seksuaalisuuteen positiivi-
sella vastuullisella tavalla. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa. 2010: 3.) Mo-
ni virallinen asiakirja puoltaa seksuaalikasvatuksen tarkeyttda osana lapsen varhais-

kasvatusta.

3.1.1 Seksuaalioikeudet ja ihmisoikeudet

Yhdistyneet kansakunnat (YK) on laatinut sopimuksen lasten oikeuksista yhtiokokouk-
sessaan vuonna 1989. Suomessa sopimus on astunut voimaan vuonna 1991. Tama
ihmisoikeussopimus on erittdin laaja, ja sisaltda taloudelliset ja sosiaaliset oikeudet,
kansalaispoliittiset oikeudet ja tiedottamisvelvollisuuden. Sopimus sisaltaa artiklat liitty-
en lapsen suojeluun seksuaaliselta hyvaksikaytélta seka lapsikaupalta. Suomi on rati-
foinut kyseisen sopimuksen vuonna 2012. (Unicef. Ihmisoikeudet. Lapsen oikeuksien

sopimus, 4.)

Seksuaalioikeuksia ovat maaritelleet erilaiset ulkomaiset yhdistykset kuten kansainvali-
nen perhesuunnittelujarjestd (IPPF 1995), seksologian maailmanjarjesté (WAS 1999)
sekd maailman terveysjarjestd6 WHO (2002). WHO:n seksuaalioikeudet ovat ihmisoi-
keuksia, jotka on tunnustettu ja vahvistettu kansainvdlisessa lainsaadanndssa. Seksu-
aalioikeudet ovat ihmisoikeuksia, jotka kuuluvat yhta lailla kaiken ikaisille ihmisille. Var-
haiskasvatuksessa tulee huomioida muun muassa seuraavat seksuaalioikeuksien koh-
dat. Jokaisella on oikeus hakea, vastaanottaa ja levittda seksuaalisuuteen liittyvia tieto-
ja. Jokaisella on oikeus seksuaaliopetukseen ja valistukseen seka kehon koskematto-

muuden kunnioitukseen. (Vaestoliitto. Seksuaalioikeudet.)

3.1.2 Edist3, ehkaise, vaikuta

Sosiaali- ja terveys ministerié STM on julkaissut kevaalla 2014 Edistd, ehkaise, vaikuta

— Seksuaali- ja lisdantymisterveyden toimintaohjelman vuosille 2014-2020. Toimintaoh-



jelma on jatkoa vuonna 2007 julkaistulle ensimmaiselle seksuaali- ja lisddntymistervey-
den toimintaohjelmalle. Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) seksuaali- ja lisaan-
tymisterveyden yksikkd (SELI) sai tehtavdkseen paivittda toimintaohjelman. Toiminta-
ohjelma kokoaa tavoitteita seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistamiseksi Suomessa
ja esittda toimenpide-ehdotuksia tavoitteiden saavuttamiseksi. (Klemetti - Raussi-Lehto
2014: 10.)

Toimintaohjelma ottaa my6s kantaa seksuaali- ja lisdatymisterveyden opetukseen, oh-
jaukseen sekda neuvontaan. Ohjelma antaa opetuksen osalta tavoitteeksi seksuaalikas-
vatuksen sisdltémisen kasvatus- ja opetustoimintaan varhaiskasvatuksessa. (Klemetti -
Raussi-Lehto 2014: 39-41.)

Toimintaohjelman mukaan lapset ja nuoret saavat tietoa seksuaalisuudesta epaviralli-
sista seka virallisista lahteistd. Vanhemmat ovat epavirallinen ldhde, kun taas varhais-
kasvatus ja koulut ovat virallisia lahteitd. Varhaiskasvatuksessa annettavan seksuaaliva-
listuksen tulisi olla lapsen oikeuksia ja moninaisuutta kunnioittavaa. Toimintaohjelma
viittaa myds WHO:n seksuaalikasvatuksen standardeihin Euroopassa maaritellessaan
varhaiskasvatuksen seksuaalikasvatuksen sisdltda. Toimintaohjelman mukaan seksu-
aalikasvatuksen tavoitteena alle kouluikdiselle on luoda hyvaa pohjaa itsetunnolle ja

ihmissuhteille seka toisten kunnioittamiselle. (Klemetti - Raussi-Lehto 2014: 46.)

Tasa-arvoinen ja kaikkien saatavilla oleva seksuaalikasvatus varhaiskasvatuksessa seka
henkildkohtaisen koskemattomuuden, yksityiselaman suojaamisen ja itsemaara-
misoikeuden opettaminen lapsille ovat edistd, ehkadise ja vaikuta toimintaohjelman sek-
suaalikasvatuksen tavoitteita lapsille ja nuorille. Toimenpiteeksi on ehdotettu, etta var-
haiskasvatuksessa tyoskentelevien ammattihenkildiden olisi otettava lapsen seksuaali-
sen kehityksen tukeminen ja hyvinvoinnin huomioiminen yhdeksi osaksi suunniteltaessa

opetuksen ja kasvatuksen tavoitteita. (Klemetti - Raussi-Lehto 2014: 54.)

3.1.3 Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa

Maailman terveysjarjestd6 WHO on julkaissut vuonna 2010 Standards for Sexuality Ed-
ucation in Europe — A framework for policy makers, educational and health authorities
and specialists. Julkaisu on kadnnetty suomenkielelle Seksuaalikasvatuksen standardit

Euroopassa — Suuntaviivat poliittisille paattajille, opetus- ja terveydenhoitoalan viran-



omaisille ja asiantuntijoille. WHO:n julkaisu lahestyy seksuaalisuutta kokonaisvaltaises-
ta nakdkulmasta. Julkaisun tarkoituksena on edistad kokonaisvaltaista seksuaalikasva-
tusta lapsille ja nuorille seka asettaa kansalliset suuntaviivat ja vahimmaisvaatimukset
Eu-roopan alueen seksuaalikasvatukselle. Kokonaisvaltaisessa lahestymistavassa nah-
daan seksuaalisuus voimavarana, joka auttaa lapsia ja nuoria kehittdmadn keskeisia
taitoja, joiden turvin he voivat paattaa itse seksuaalisuudestaan ja suhteistaan eri kehi-

tysvaiheissaan. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa. 2010: 3.)

Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa -julkaisu jakautuu kahteen osioon. En-
simmaisessa osassa kasitelladn seksuaalikasvatuksen taustalla vaikuttavia ajattelumal-
leja, perusteluita, maaritelmia ja periaatteita. Ensimmadisessa osassa perustellaan miksi
kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus on lapsille ja nuorille erityisen tarkead. Toisessa
osassa esitetddn taulukkona se, mita seksuaalikasvatuksen aiheita on kasiteltava kus-

sakin idssa. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa. 2010: 4.)

Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa antaa selkeat ohjeet, mita lapsen ja nuo-
ren tulisi eri kehitysvaiheessa tiedostaa ja ymmartaa. Julkaisussa lapset ja nuoret koh-
deryhmand jaetaan viiteen eri ikdryhmaan. Varhaiskasvatus kasittda ensimmaisen ja
toisen ikaryhman. Ensimmainen ikdaryhma kasittéa 0-3-vuotiaat ja toinen 4-6-vuotiaat.

(Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa. 2010: 25.)

3.1.4 Varhaiskasvatuksen linjaukset

Sosiaali- ja terveysministerio (STM) on julkaissut Helsingissa vuonna 2002 Valtio-
nevuoston periaatepdatoksen varhaiskasvatuksen valtakunnallisista linjauksista. Valtio-
neuvoston periaatepaatoksen tavoitteena on palvelujarjestelman kehittdminen niin,
ettd se olisi seka lapsi- etta perhelahtoista. Tavoitteena on myds kayttaa julkaisua mal-
lina, jotta kunnat laatisivat vastaavanlaisia varhaiskasvatus linjauksia. STM:n julkaisu
varhaiskasvatuksen valtakunnalliset linjaukset sisdltda erilaisia parannusehdotuksia
liittyen lainsaadanndn uudistamiseen, valtakunnallisen ohjauksen kehittamiseen, henki-
I[6kunnan ammattitaidon ylldpitdmiseen ja vahvistamiseen seka varhaiskasvatuksen
seurannan ja arvioinnin kehittdmiseen. (Valtioneuvoston periaatepaatds varhaiskasva-

tuksen valtakunnallisista linjauksista. 2002: 3.)



Valtioneuvoston periaatepaatoksen myota paivahoitoa koskeva lainsaadantd uudistet-
tiin. Uudistuksessa tehtiin saannds valtakunnallisesta varhaiskasvatussuunnitelmasta
(vasu). Paikalliset kuntien laatimat varhaiskasvatussuunnitelmat pohjautuvat tahan val-
takunnalliseen  varhaiskasvatussuunnitelmaan. Valtakunnallisen  varhaiskasvatus-
suunnitelman tavoitteena on ohjata sisalléllisesti varhaiskasvatuksen kehitystda seka
edistad varhaiskasvatuksen laadunhallintaa Suomessa. Linjauksissa madritettiin myo6s
Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus Stakesin tehtavaksi laatia valta-
kunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma. Laatiessaan valtakunnallista varhaiskas-
vatussuunnitelmaa Stakes teki yhteisty6ta sosiaali- ja terveysministerion, opetusminis-
teriobn ja opetushallituksen sekd Suomen Kuntaliiton ja muiden asiantuntijatahojen
kanssa. (Valtioneuvoston periaatepaatts varhaiskasvatuksen valtakunnallisista linjauk-
sista. 2002: 19- 21.)

Stakes on julkaissut varhaiskasvatussuunnitelman perusteet -oppaan ensimmadisen pai-
noksen vuonna 2003. Oppaassa selvitetdan varhaiskasvatussuunnitelman perusteet,
maadritelldan kasitetta varhaiskasvatus, annetaan linjauksia varhaiskasvatuksen toteut-
tamiseen, kerrotaan vanhempien osallisuudesta lasten varhaiskasvatuksessa, kdydaan
lapi varhaiskasvatuksen erityisesta tuesta, tuodaan esille kieli- ja kulttuurindkékohtia
seka pureudutaan kuntatason varhaiskasvatussuunnitelmaan. Stakesin opas ei tuo esiin
seksuaalikasvatukseen liittyvia asioita varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksen to-
teuttamisen tavoitteena pidetdaan kuitenkin hyvinvoivaa lasta. Varhaiskasvatussuunni-
telmassa pyritdan hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuuteen. Varhaiskasvatus-
suunnitelman mukaan varhaiskasvatuksessa toteutetaan sisalléllisia orientaatioita lap-
selle ominaisin tavoin: leikkien, liikkuen, taiteellisuuden kokien, ilmaisutaitoja hyvaksi-
kayttaen seka tutkien. Sisélldlliset orientaatiot ovat matemaattinen-, luonnontieteelli-
nen-, historiallis-yhteiskunnallinen-,  esteettinen-, eettinen- seka uskonnollis-
katsomuksellinen orientaatio. Mikdan edelld mainituista orientaatioista ei sisalla seksu-
aalikasvatusta. (Valtioneuvoston periaatepaatés varhaiskasvatuksen valtakunnallisista
linjauksista. 2002: 6.)

3.2 Seksuaalisuus

Seksuaalisuus on aina lasna ihmisessa. Se on osa ihmisyyttd ja saattaa muuttua ela-

man aikana. Seksuaalisuus alkaa samalla kun elama alkaa ja loppuu kun elama loppuu.



Seksuaalisuus on ihmisen ominaisuus, kokemuksellinen asia, “seksuaalisuus on se, mita
me olemme” (THL). Seksuaalisuutta ei voi maaritelld toisen puolesta, ainoastaan ihmi-
nen itse voi madritellda seksuaalisuutensa. Seksuaalisuus kuuluu kaikille, niin terveille
kuin sairaillekin, nuorille ja vanhoille ja se on paljon muuta, kuin seksi ja yhdynta. Sek-
suaalisuuden kehittymiseen vaikuttavat perimd, ymparistd seka kulttuuri. Ihmisen sek-
suaalinen identiteetti ja mindkuva alkavat muokkautumaan ihmisen syntyessa ja pohja
rakentuu lapsuuden ja nuoruuden aikana. Seksuaalisuus kehittyy ja muuttuu koko ajan
eldman edetessd, eika tule taysin valmiiksi missaan vaiheessa. (Bildjuschkin - Ruuhilah-
ti 2010: 13; Bildjuschkin - Ruuhilahti 2012: 7-8. THL. 2014. Seksuaalisuus.)

Seksuaalisuudelle on olemassa monia maaritelmid. Maailman terveysjarjeston (WHO)
madritelma seksuaalisuudesta: "Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyytta kaikissa
elaman vaiheissa ja se kasittdaa sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolit,
seksuaalisen suuntautumisen, erotiikan, mielihyvan, seksuaaliset suhteet ja lisddntymi-
sen. Seksuaalisia kokemuksia ja seksuaalisuuden ilmenemismuotoja ovat ajatukset,
fantasia, halut, uskomukset, asenteet, kayttaytyminen, seksuaalisuuden harjoittami-
nen, roolit ja suhteet. Vaikka seksuaalisuus voi pitda sisallddn kaikki nama ulottuvuu-
det, ihminen ei aina koe tai ilmenna niita kaikkia. Biologiset, psykologiset, sosiaaliset,
taloudelliset, poliittiset, eettiset, lailliset, historialliset, uskonnolliset ja hengelliset tekijat
vaikuttavat vuorovaikutuksessa seksuaalisuuteen". (Seksuaalikasvatuksen standardit

Euroopassa: 16; THL. 2014. Seksuaalisuus; WHO Defining sexual health.)

3.3 Seksuaalikasvatus

WHO:n mukaan seksuaalikasvatuksen tarkoitus on seksuaalisuuden kognitiivisten,
emotionaalisten, sosiaalisten, vuorovaikutteisten ja fyysisten ndkoékohtien oppiminen
(Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010: 19.). Seksuaalikasvatus alkaa ih-
misen synnyttya ja jatkuu lapi elaman. Seksuaalikasvatuksen tarkoituksena on tukea ja
suojella lapsen ja nuoren seksuaalista kehitysta seka luoda pohjaa hyvalle itsetunnolle,
ihmissuhteille ja toisten ihmisten kunnioittamiselle. (Kelemetti - Raussi-Lehto 2014: 46;
Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010: 19.) Seksuaalikasvatuksen avulla
ihminen keraa tietoja ja taitoja, joiden pohjalta han voi tehda seksuaalista hyvinvointi-

aan koskevia paatoksia. (THL 2014. Tieda ja toimi.)



Seksuaalikasvatuksen on tarkoitus kehittdda ymmarrysta omasta kehosta ja itsemaa-
raamisoikeudesta (Kelemetti - Raussi-Lehto 2014: 46). WHO:n seksuaalikasvatuksen
standardien mukaan seksuaalikasvatuksen tulisi olla ikdadan ndhden sopivaa, siind ote-
taan huomioon kehitystaso ja kasityskyky ja se olisi muokattavissa kulttuurin, sosiaalis-
ten tekijoiden ja sukupuolen mukaan (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa
2010: 28). Seksuaalikasvatuksen yhteydessa annettavan tiedon tulisi olla puolueetonta
ja tieteellisesti tutkittua ja se tulisi esittda niin, ettd sukupuolen ja seksuaalisuuden

moni-naisuus nakyy. (THL 2014. Tieda ja toimi)

WHO:n seksuaalikasvatuksen standardeissa 0-3-vuotiaiden seksuaalikasvatus perustuu
I6ytamiseen ja tutkimiseen. 0-1-vuotias vauva kokee asioita aistiensa kautta, kosketta-
malla, kuuntelemalla, nakemalld, maistelemalla ja haistelemalla. Varhaisenvuorovaiku-
tuksen avulla kehittyy luottamus muihin ihmisiin. 2-3-vuotiaiden taaperoiden seksuaali-
kasvatuksen ydin on uteliaisuus sekd oman kehon tutkiminen. He tulevat tietoisiksi it-
sestddn ja omasta kehostaan ja heille kehittyy identiteetti, kun he oppivat nayttavansa
erilaiselta kuin muut lapset ja aikuiset. Seksuaalikasvatuksessa huomioidaan uteliaisuus
kehoa, sukupuolirooleja ja sukupuolia kohtaan. 4-6-vuotias lapsi oppii séannét. Talléin
tulee myods ystavyyssuhteiden muodostaminen alkaa. Seksuaalikasvatuksessa tulisikin
hyddyntaa ryhmassa olemista seka leikkid. Taman ikdiset tietdvat olevansa tytt6ja tai
poikia, seksuaalikasvatuksessa tulisikin pohtia sukupuolirooleja ja puhua tykkaamisesta.

(Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010: 25.)

WHO:n seksuaalikasvatuksen standardit suosittavat, ettda seksuaalikasvatusta ldhesty-
taan kattavalla ndkdkulmalla. Kattavalla seksuaalikasvatuksella pyritéan muun muassa
edistamaan seksuaalisuuden, eri eldmantyylien, asenteiden ja arvojen suvaitsevaista,
avointa ja kunnioittavaa suhtautumista. Tarkoituksena on seksuaalisen moninaisuuden
ja sukupuolten erojen kunnioittaminen seka sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolien
tiedostaminen. Seksuaalikasvatuksen avulla lapset voivat kehittya seksuaalisina olen-
toina ilmaisemaan tunteitaan ja tarpeitaan sekd muodostaa omat sukupuoliroolinsa ja

seksuaali-identiteettinsa. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010: 28.)

Seksuaalikasvatusta voi antaa joko virallisesti tai epavirallisesti. Ammattilaisen toimesta
toteutettu seksuaalikasvatus on virallista. Huoltajien toteuttama seksuaalikasvatus on
epavirallista. Nama kaksi muotoa tdydentdvat ja tukevat toisiaan ja niiden yhteisty on
tarkeda. (THL 2014. Tieda ja toimi; THL Seksuaalikasvatus)



Seksuaalikasvatusta voi antaa kolmella eri tavalla. Seksuaalivalistus on yksisuuntaista
tiedottamista, jota annetaan suuremmalle ryhmalle kerrallaan ja yksi teema kerrallaan.
Seksuaaliopetusta annetaan yleisimmin pienemmalle joukolle, se on dialogista ja tapah-
tuu esimerkiksi koululuokassa. Seksuaaliohjausta voi antaa joko ryhmassa tai yksilélle.
Ohjaus on useimmiten toiminnallista ja dialogista. Seksuaalineuvontaa voi antaa seksu-
aalineuvojakoulutuksen saanut ammattihenkild. (THL 2014. Tieda ja toimi; THL. Seksu-

aalikasvatus.)

3.4 Seksuaalikasvattajan oma seksuaalisuus

Bildjusckinin ja Ruuhilahden mukaan seksuaalisuuden puheeksi ottamisen edellytys on
oman seksuaalisuuden lapikdyminen. Oman seksuaalisuuden lapikdymiseen kuuluu
omien ajatusten, kokemusten, viitekehyksien, historian, tunteiden, ilojen ja surujen
kasittely. (Bildjuschkin - Ruuhilahti 2010: 24.) Ennen kuin voi alkaa puhua seksuaali-
suudesta muiden kanssa, on todella tarkeaa, ettéd on kohdannut oman seksuaalisuuten-
sa ja siihen liittyvat kysymykset. Tama auttaa ymmartamaan omaa seksuaalihistoriaa,
asenteita seka muita omaa eldmaa ohjaavia tekijoitd. Puhuttaessa seksuaalisuudesta
tyontekijan roolissa, on omia kokemuksia seka mielipiteitd opittava saatelemaan tai

jopa sulkemaan pois. (Vaestoliitto. Tyontekijan oma seksuaalisuus.)

Seksuaalikasvattajan tarkein tydkalu on hdnen oma persoonansa. Se kuinka seksuaali-
kasvatusta antava puhuu, mistéd han puhuu, kuinka hén korostaa puhettaan eleilld ja
ilmeilld, kertoo hanen omista asenteistaan ja ajatuksistaan. Nama mielipiteet ja tiedot
valittyvat siis puheiden ja eleiden valitykselld, rivien valistda, kasvatettaville. Taman
vuoksi ennen kuin puhuu muille seksuaalisuudesta ja siihen liittyvista asioista, tulisi
pohtia omaa minuutta, seksuaalisuutta, sukupuolisuutta seka mitd ajatuksia parisuhde
kaikkine yksityiskohtineen herattaa. Seksuaalikasvattajalla tulisi olla selvilla mikéd omas-
ta mielesta on oikein ja mikd epanormaalia tai vadraa. Seksuaalikasvattajan on hyva
pohtia myds, millaisia asioita tulisi nostaa esille tarkeind, mista asioista puhuu ja mita
tahtoo seksuaalisuudesta opettaa seka millaisilla motiiveilla sen tekee. (Bildjuschkin -
Ruuhilahti 2008: 28.)

Itselle vieraiden tai jopa epamiellyttavien asioiden parissa on helpompi tydskennella

ammatillisesti, jos tuntee ilmi6t ja niiden taustat. Tall6in omat kasitykset eivat vaikuta



negatiivisesti tybhdon. Oman seksuaalihistorian lapi kdymiseen on hyva kayttaa apuna
jotain toimintamallia, kuten seksuaalisuuden portaat, jotta voi pohtia ja kdyda lapi
omaa polkuaan seksuaalisessa kasvussa ja seksuaalihistoriassa. (Vaestoliitto. Tydnteki-

jan oma seksuaalisuus.)

Ammatillista tyoskentelya saattaa hankaloittaa lapikdymattémat traumat seksuaalisuu-
dessa. Se saattaa johtaa asiakkaan asioiden muuttumisen henkildkohtaisiksi, jolloin asi-
akkaan auttaminen hankaloituu. (Vaestoliitto. Tyontekijan oma seksuaalisuus.) Lasten
kanssa tyoskennellessa ja lapsen seksuaalisuuden kehitysta tukiessa on ymmarrettava
myds lapsen kehityskaari. Seksuaalikasvattajan on tunnettava ja ymmarrettdva lapsen
kehityskausi, jotta han voi puhua ja kertoa seksuaalisuudesta. (Seksuaaliterveysasema

2013. Lasten seksuaaliterveys.)

3.5 0-6-vuotiaiden seksuaalikasvatus

Lapsen seksuaalikasvatus on lapsen kasvattamista ihmiseksi, ohjaamista saattaen kohti
nuoruutta ja aikuisuutta. Seksuaalikasvatuksella vahvistetaan lapsen omanarvon tuntoa
ja lisataan itsetuntemusta. (Bildjuschkin - Ruuhilahti 2012: 5-6.) Lapsen seksuaalinen
kehitys liittyy tiiviisti lapsen muuhun kehitykseen ja kehitystehtaviin ja sen kehittymi-
nen jatkuu lapi eléamén. (Bildjuschkin — Laaksonen 2013; Seksuaalikasvatuksen stan-
dardit Euroopassa 2010: 3-22.)

Lapsen seksuaalikasvatuksen tavoitteena on, ettd lapsi ymmartaa seksuaalisuuden kuu-
luvan ihmisen eldmaan. Lapsen olisi hyva ymmartaa, etté han on tarkea ja riittava
omana itsendan. Lapsen pitdessa itseddan arvokkaana ja tuntiessaan itsedan, hanella
on mahdollisuus kasvaa positiiviseen seksuaalisuuteen turvallisesti. (Bildjuschkin - Ruu-
hi-lahti 2012: 5-6.) Tavoitteena on myds, ettd lapsi saa sanoja asioista puhumiseen ja
luot-taa, etta han voi seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa puhua ja kysella. (THL 2014.

Raskaus ja pikkulapsi vaihe.)

Seksuaalisuuden ollessa osa ihmisyyttda, seksuaalikasvatuksen tulisi alkaa jo syntymas-
td. Vauvan seksuaalisuus alkaa rakentua sen mukaan, mita han tuntee, aistii ja kokee.
Pienen lapsen seksuaalisen kehitysta tuetaan kannustamalla vanhempia pohtimaan
perheen arvoja ja ihmissuhteita my6s seksuaalisuuden tuen ja suojaamisen alueilla.

(THL 2014. Raskaus ja pikkulapsi vaihe.) Ensimmaiset kokemukset, jotka vaikuttavat



seksuaaliseen kasvuun henkisesti, biologisesti ja sosiaalisesti koetaan jo lapsena. Tar-
keitd kysymyksia tdssa ovat: onko minun perustarpeisiini vastattu, saanko fyysista la-
heisyytta ja turvaa, onko minun tunteeni otettu huomioon ja hyvaksytty, millaiset ih-
mis- ja vuorovaikutussuhteet ympdrilleni on luotu sekd, olenko mind kokenut oloni hy-
vaksi omassa kehossani ja onko kehoani arvostettu. (Seksuaalikasvatuksen standardit
Euroopassa 2010: 23.)

Alle kouluikdisten seksuaalikasvatuksen tulee siis luoda pohjaa hyvdlle itsetunnolle ja
ihmissuhteille, seka toisten ihmisten kunnioittamiselle (Klemetti - Raussi-Lehto 2014:
46). Avoin ja myonteinen suhtautuminen lapsen seksuaalisuuteen vaikuttavat positiivi-
sesti lapsen minakuvan, identiteetin ja itsetunnon rakentumiseen. Lapsi etsii jo omaa
tyylidan olla tyttd tai poika. Lapsen tulisi oppia kehon osat ja tietda niille nimet, joita
han voi kayttad. (THL 2014. Esiopetus.) Lasten tulee saada tietoa seksuaalisuuden rik-
kaudesta ja riskeista oppiakseen suhtautumaan seksuaalisuuteen positiivisella ja vas-
tuullisella tavalla. Nain he voivat toimia vastuullisesti itseaan ja muita ihmisia kohtaan
seksuaalisuuden osa-alueella. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010: 3-
22.) Seksuaalikasvatuksen tulee kehittdd ymmarrysta omasta kehosta ja itsemaaraa-
misoikeudesta (Klemetti - Raussi-Lehto 2014: 46). Tunne- ja turvataitojen opettelu on
myds osa lapsen seksuaalikasvatusta. Lasta tuetaan tuomaan tunteitaan esille hyvak-
syttavalla tavalla, seka korostetaan niiden olevan oikeita ja sallittuja. Lasten kanssa
opetellaan yhdessa sosiaalisia saantdja, mika on sallittua ja mika ei, seka antamalla
lapselle palautetta toimimisestaan. Lasta ohjataan myds toisen henkildn tunteiden arvi-
ointiin. Tarkea osa-alue on myds oman koskemattomuuden ja omien rajojen turvaami-
sen opettelu. (THL 2014. Esiopetus.)

Seksuaalikasvatusta tulee antaa ikaan nahden sopivalla tavalla, eli kehitysvaiheeseen
sopivalla tavalla ja oikea-aikaisesti (Bildjuschkin — Laaksonen 2013). Tassa tulee huo-
mioida lapsen oma yksildllinen kehitystaso ja vastata juuri kyseisen lapsen tarpeeseen
(Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010: 12). Kaytanndssa tama tarkoittaa
esimerkiksi, sita etta lapselle tulee vastata yksinkertaisesti juuri siihen, mita han on ky-
synyt (Bildjuschkin - Ruuhilahti 2012: 84). Kysymyksiin tulee vastata niin, ettd lapsen
varttuessa samaa tietoa voidaan tdydentad aiemmin kerrottua kumoamatta. (THL
2014. Raskaus ja pikkulapsi vaihe.) Lapsen seksuaalisuus poikkeaa aikuisen seksuaali-

suudesta, joten kasvattajan on muistettava tarkastella lasten seksuaalista kayttaytymis-



té eri ndkdkulmasta kuin omaansa (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010:
3-22).

Seksuaalikasvatuksen tdrkedana edellytyksena on se, etta lapset tuntevat olonsa turval-
liseksi. Heidan yksityisyyttdan ja rajojaan tulee kunnioittaa, eika henkildkohtaisista ko-
kemuksista tule ryhmadssa keskustella, jotta ei luoda turvattomuuden tunnetta. (Seksu-

aalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010: 30.)

Lasten ollessa uteliaita ja halukkaita oppimaan, he oppivat koko ajan, vaikka kukaan ei
heita varsinaisesti opettaisikaan. Katseet, ilmeet, vastaamattomuus, kieltamiset ja pu-
heenaiheen vaihtamiset kertovat heille jopa enemmaén kuin vastaukset ja puhe yleensa.
(Bildjuschkin - Ruuhilahti 2012: 84.) Lasten kokemukset ja mielikuvat ovat ratkaisevas-
sa asemassa seksuaaliterveyden parantamisen nadkdkulmasta (Seksuaalikasvatuksen
standardit Euroopassa 2010: 3-22). Lapset ja ihmiset yleensa luovat kokemuksiensa
pohjalta mielikuvan siitd, millainen seksuaalinen kayttaytyminen on sopivaa, millaisia
seurauksia ja reaktioita on odotettavissa, seka millaisia reaktioita kaytdksen pitdisi he-
rattaa. Yhdenvertaisuuden ja moninaisuuden kunnioittaminen opitaan myds jo varhai-
sissa vaiheissa. Lapset oppivat aikuisten puheista ja tilanteiden tunnelmista, kuinka eri
ihmisiin suhtaudutaan. (THL 2014. Esiopetus.)

Lapsen seksuaalikasvatuksen paadtehtava ei ole valmistaa lasta aikuiseen seksiin, siksi
siind ei juurikaan puhuta seksista. Jos lapsi kuitenkin kysyy yhdynndistd, sukupuolieli-
mista tai seksistd, tulee hanelle vastata juuri siihen, mité han kysyy. Ei enempaa, eika
vahempaa. (Bildjuschkin - Ruuhilahti 2012: 5-6.)

WHO:n mukaan seksuaalikasvatuksessa pitéa huomioida lasten osallistaminen, suku-
puolen ja seksuaalisuuden moninaisuus, toiminnan jatkuvuus, tilanne lahtéisyys ja in-
ter-aktiivisuus seka yhteistydé vanhempien ja yhteiséjen kanssa. Vanhempien osuus
seksuaalikasvatuksessa on sitd suurempi, mité nuoremmasta lapsesta on kyse. (Kle-
metti - Raussi-Lehto 2014: 46.) Lapsen huoltajat viestivat lapselle syntymasta lahtien
kehoon ja laheisyyteen liittyvia viesteja, nama ovat ensimmaisia seksuaalisuuteen liitty-

via kokemuksia lapselle (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010: 11).

Lapsen seksuaalisuus on siis laheisyyttd, ihailua, kosketusta, hellyyden tarvetta ja ih-

missuhde taitojen opettelua, kehoon ja kehollisuuteen tutustumista, omanarvon tun-



netta, tunteiden ja tuntemusten kokemista, oppimista ja opettelua, rakastamista ja
ihastumista. Eli aikuisen tulee muistaa lasten seksuaalikasvatuksessa, tukea positiivista
mindkuvaa, opettaa sopivuus saanttja, tarjota ikatasoista tietoa, kuvata asteittaista
kypsymista jo-kaisella elaman alueella, tarjota turvakasvatusta ja parjaamistaitoja, tu-
kea tasa-arvoa ja suvaitsevaisuutta, seka muistaa ettd seksi on vain aikuisten juttu.
(Cacciatore 2008: 32-35.) Seksuaalikasvattajan kasvatusty6 ei saa perustua mydskaan
oletukseen toisen ihmisen sukupuolesta tai seksuaalisuudesta (Klemetti - Raussi-Lehto
2014: 46).

3.5.1 Lapsen psykoseksuaalinen kehitys

Alle 2 vuotiaat havaitsevat aistiensa kautta. He kokevat Itsensa hyvaksi hyvan koske-
tuksen kautta, ja luovat pohjan terveelle sosiaaliselle seka emotinaaliselle kehityksel-
leen. Seksuaalisuus on jo vauvasta asti sisdadn rakennettua. Vauva idssa seksuaalisuus
on laheisyyden ja kiintymisen kaipuuta, turvallisten tunteiden tarvetta ja kykya nautin-
toon. Pieni lapsi tutkii ymparistédan ja itseaan. Han loytaa ensin kadet ja suun, sitten
jalat, nenan ja korvat ja viimeiseksi sukupuolielimensa. Sukupuolielimien koskettelu on
tdssa idssa vield pikemminkin sattumaa, eika tarkoituksellista. Noin 1,5 vuotiaat alkavat
pikku hiljaa kiinnostua ja tutustua myds toisten kehoihin ja koskettelemaan niita. (Bild-
juschkin — Laaksonen 2013; Cacciatore 2008: 119, 123; Seksuaalikasvatuksen stan-
dardit Euroopassa 2010: 25.)

2-3 vuotiaat tulevat tietoiseksi itsestdan ja kehostaan. Taman ikdiset huomaavat, etta
on tyttéja ja poikia. Kehollisuus kiinnostaa yleisesti. Sukuelinten tarkoituksellinen kos-
kettelu eli varhaislapsuuden masturbaatio alkaa, kun lapset huomaavat sen tuntuvan
hyvaélle ja tuovan mielihyvaa. Cacciatore kutsuu tata unnuttamiseksi. Fyysisen koske-
tuksen tarve on lapselle edelleen suuri. Lapset alkavat oppia, mitd saa ja mita ei saa
tehda. Noin kolmen vuoden idssa lapset alkavat huomata, etta aikuiset ovat seksuaali-
suuteen liittyen vaiteliaita ja siksi alkavat kokeilla rajoja esim. riisuuntumalla varoitta-
matta tai kayttamalla seksuaalivaritteista sanastoa. Hassuttelu ja vitsailu seksuaalisuu-
teen liittyen tulevat ajankohtaiseksi. Lapset oppivat asioista paljon kyselemallda. Kolme
vuotiaana lapset voivat alkaa myds kokea rakastuvansa omiin vanhempiinsa ja haavei-
levansa menevansa heidan kanssaan naimisiin. (Bildjuschkin — Laaksonen 2013; Cac-
ciatore 2008: 123-125, 140; Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010: 23,
25.)



4-6 vuotiaat oppivat sosiaalisia saantéja. He huomaavat paheksunnan ja ndin hapedn
tunne voi kehittyd. Seksuaaliset leikit, piirustukset ja puheet ovat ajankohtaisia, kuten
isa ja aiti tai laakarileikit. Toimiessa tutustutaan kehoon ja haetaan rajoja. Alkuun sek-
suaalisetleikit ovat yleensa avoimia ja pikkuhiljaa niitéd aletaan salaamaan. Lapset kiin-
nostuvat lisddntymisesta ja sukupuolirooleista. He tuntevat rakastumista, ystavyytta ja
tykkaa-mistd, sekda alkavat muodostaa ystavyyssuhteita. Noin kuusi vuotiaat alkavat
kadantymaan seksuaalisten kysymystensa kanssa ikatovereidensa puoleen. Myds ulkois-
ten viestimien antama tieto kiinnostaa lapsia. Lapset voivat alkaa ujostella kehoaan ja
asettamaan rajoja. (Bildjuschkin — Laaksonen 2013; Cacciatore 2008: 124-126; Seksu-
aalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010: 24-25.)

3.5.2 Seksuaalikasvatuksen vahimmaissisaltd 0-4 ja 4-6 vuotiaille

WHO:n seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa maadrittelevat suositeltavat seksu-
aalikasvatuksen sisallét eri ikdvaiheissa (Liite 3). Ne madrittelevat myds vahimmais-

sisallot ikaryhmittain. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010: 33-54.)

Seksuaalikasvatusta edellytetdan antamaan tieto-, taito- ja asennekasvatuksena.
Tiedot on tarkoitus esittda kasvatettaville faktatietoina tasapainoisella, kattavalla ja
ikadn nahden sopivalla tavalla. Taidot ovat taitoja, jotka lapsen tulisi osata oppimisen
jalkeen. Ja asenteet eli mielipiteet ja arvot ovat aiheeseen liittyvia kayttaytymistémme
ohjaavia perusperiaatteita, joiden toivottuun suuntaan kehittymiseen lapsi tarvitsee
tukea ja esimerkkia. Ikaryhmat ovat suuntaa-antavia, joten lapsia kasvatettaessa on
otettava huomioon lasten yksil6lliset erot. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopas-
sa 2010: 33-35.)

Osa seksuaalikasvatuksen sisallgista toistuu ikaryhmissa useampaan kertaan. Toistolla
pyritdan ennakoimaan seuraavaa tai myohempaa kehitysvaihetta, jotta lapsilla olisi pa-
remmat valmiudet kasitelld niitd. Samalla tulee huomioitua myo6s kasityskyvyn erot,
jotka kasvavat idn varttuessa. Lasten kanssa tulee kasitelld kutakin asiaa aina ikdan ja
kehitystasoon nahden sopivalla tavalla, tdma taas luo pohjaa edistyneemmalle tasolle.

(Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010: 33-36).



Nollasta neljdgan vuotiaiden seksuaalikasvatuksen vahimmaissisaltédn kuuluu ruumiin-
osien ja kehojen seka sukupuolten erojen opettelu, hygieniasta huolehtiminen seka ke-
hon tuottaman mielihyvan tiedostaminen. Lapsille kerrotaan rakkaudesta, syntymasta
ja vauvoista, seka erilaisista perheistd ja ihmissuhteista. Lapsia tuetaan mydnteiseen
kehonkuvaan ja mindkuvaan, sekd ilmaisemaan tarpeitaan, toiveitaan ja tunteitaan.
Lapsille kerrotaan myonteisista ja kielteisista tunteista seka rakkauden eri tyypeista.
Lapsille puhutaan hellyydesta ja fyysisesta laheisyydesta rakkauden osoituksena. Heita
tuetaan puhumaan (epad)miellyttavista ruumiillisista tuntemuksista ja omista rajoista
sekd noudattamaan kolmivaiheista menetelmda. Lapsia opetetaan myo6s kunnioitta-
maan toisia ja erilaisuutta. Heille kerrotaan myds oikeudesta saada aikuisilta turvaa ja
suojelua seka kysya kysymyksia ja tutkiskella omaa sukupuoli-identiteettidan. (Seksu-

aalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010: 38-40).

Neljastd kuuteen vuotiaiden seksuaalikasvatuksen vahimmaissisaltoéon kuuluu myo6s
ruumiinosista, tehtdvista, hygieniasta ja sukupuolieroista puhuminen. Lasten kanssa
kdydaan lapi myds omaan kehoon tutustuminen ja kehon mielihyvan tuottaminen. Lap-
sille puhutaan my6s elamasta ja ihmisen lisdantymiseen liittyvista perusasioista. Lisaksi
heille puhutaan lisadntymiseen liittyvista myyteistd kuten esim. haikaroista seka kult-
tuuri- ja ikaeroista seksuaalisuuteen liittyen. Lapsia tuetaan puhumaan seksuaalisista
asioista. Heitd tuetaan myo6s kehittamaan myodnteinen kehonkuva ja mindkuva, seka
lisaksi myonteinen sukupuoli-identiteetti. Lapsia muistutetaan hyvistd ja huonoista
ruumiillisista kokemuksista sekda noudattamaan kolmivaiheista menetelmaa. Heille pu-
hutaan hyvaksikaytosta ja omista oikeuksistaan. Heitd autetaan kunnioittamaan erilai-
suutta ja yhden-vertaisuutta seka toimimaan toisten ihmisten kanssa sopivalla tavalla
ja ndin luomaan ja yllapitémaan ihmissuhteita. Tunteiden osa-alueella kasiteelldan ka-
teutta, vihaa, aggressioita ja pettymyksia seka ystavyytta ja rakkautta, seka tunteista
samaa sukupuolta olevaa kohtaan. Lapsia tuetaan ilmaisemaan omia toiveitaan, tarpei-
taan ja tunteitaan asiallisesti, seka erityisesti kasittelemaan pettymyksia. (Seksuaali-

kasvatuksen standardit Euroopassa 2010: 41-42.)

3.5.3 Seksuaalikasvatusohjelma varhaiskasvatuksessa

WHO:n seksuaalikasvatuksen standardien mukaan seksuaalikasvatuksen perus edelly-
tyksena on, ettd sille varataan oma paikka ja ettd sita kasitellddn yksityiskohtaisesti

opetusohjelmassa (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010: 30). Seksuaali-



ja lisddntymisterveyden toimintaohjelman 2014-2020 yhtena tavoitteena on sisallyttaa
seksuaalikasvatus varhaiskasvatuksen kasvatus- ja opetustoimintaan. Toimintaohjel-
massa ohjeistetaan, ettd seksuaalikasvatuksen tulee ndkya varhaiskasvatuksen ope-
tussuunnitelmassa omana kokonaisuutena seksuaalikasvatus sanaa kdyttden. Lapsen
seksuaalisen kehityksen tukeminen ja seksuaalinen hyvinvointi tulisi siis kirjata yhdeksi
opetuksen ja kasvatuksen tavoitteeksi (Klemetti - Raussi-Lehto 2014: 41, 54, 182)

Seksuaalikasvatuksen aikataulujen, sisdltéjen ja suunnittelun seka toteutuksen tulisi
pohjautua WHO:N standardeihin (Klemetti - Raussi-Lehto 2014: 46). Seksuaalikasva-
tuksen standardit Euroopassa toteuttamisohjeet kuvaavat seksuaalikasvatusohjelmien
luomis- ja uudistamisprosessia. Ohjeiden tarkoitus on tukea seksuaalikasvatuksen
kdynnistys- ja kehittdmisprosessia (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa - to-
teuttamisohjeet 2014: 6).

Seksuaalikasvatuksen opetusohjelmaa tehdessa tulee maarittda mm. seksuaalikasva-
tuksen oppimistavoitteet, ikdryhma ja tasolle sopiva lahestymistapa. Seksuaalikasva-
tuksen opettaja on valittava erikseen sekd seksuaalikasvatukseen kaytettdva aika
suunnitella. Lisdksi tulee valmistautua haasteisiin ja mahdollisuuksiin, ohjelman arvioin-
tiin ja opetusmateriaalien kehittdmiseen. (Seksuaalikasvtauksen standardit Euroopassa
- toteuttamisohjeet 2014: 10-20.)

Seksuaalikasvatusta suunniteltaessa on otettava huomioon myds kaikki yhteisty6-
kumppanit, jotka osallistuvat lapsen seksuaalikasvatukseen. Nain yhteistydkumppanit
voidaan ottaa mukaan seksuaalikasvatus toimenpiteiden kehittémiseen ja toteuttami-
seen. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010: 29.) Eri ammattiryhmien ja
toimialojen tehdessa yhteisty6td saadaan seksuaalikasvatukseen ja sita tarjoaville pal-

veluille yhtendiset tavoitteet, jotka tukevat toisiaan (Klemetti - Raussi-Lehto 2014: 42).

Lasten seksuaalikasvatusta edistda opetusymparistd. Opetusymparistd kasittaa perus-
asioita koskevan opetuksen antamisen ja oppimateriaalin, jossa huomioidaan erityistar-
peet ja kysymykset. Lapsille tulisi myds tarjota tilaa ja oppimismahdollisuuksia, jotta he
voivat hankkia kokemuksia turvallisesti ja stimuloivassa ymparistossa. (Seksuaalikas-

vatuksen standardit Euroopassa 2010: 34.)



3.6 Varhaiskasvatuksessa kadytettdvat menetelmat seksuaalikasvatuksessa

3.6.1 Arjessa opettaminen

Osa lapsen seksuaalikasvatuksesta tulee tapahtua arkisissa tilanteissa. Seksuaaliaihei-
set keskustelut etenevat lapsen kiinnostuksen mukaan, eikd se vaadi varta vasten

suunniteltua tilannetta, aikaa tai paikkaa. (Bildjuschkin — Laaksonen 2013)

Lapsen tulee saada olla lapsi ilman liiallista tietoa. Seksuaalikasvatuksen tulisi olla kas-
vattamista arkisesti ihmiseksi (Cacciatore. Vaestdliitto). Lapsen kysellessa seksuaali-
suudesta on tarkeda vastata asioihin kiertelematta ja selkedsti seka antaa vastaukset
suoraan kysymyksiin. Kiertely tai vastaamatta jattaminen tekevat asiasta hammentavan

ja pelottavan seka havettavan asian (Biljuschkin — Ruuhilahti. 2012:11).

Arjessa opettaminen alkaa jo vauvana varhaisen vuorovaikutuksen luomisella. Arjessa
on tarkeda opettaa, mika seksuaalisuuteen liittyva on vaarad. Tulee antaa tietoa, etta
kukaan ei saa koskea ilman lupaa sukupuolielimiin tai muualle kehoa. Tarkeaa on vah-
vistaa lapsen mind kuvaa seka kasvatuksella, jolla pystytddn vaikuttamaan lapsen
asenteisiin, persoonan ja taitoihin tiedon liséksi. Lapsen kanssa tydskennellessa on tar-
ked huomioida niin sanallinen kuin sanatonkin viestintd. Jos sanallisesti sanoo "kaunis-
ta”, niin lapsi aistii herkasti, jos sanaton viestinta on vastakkainen. Sanallisen ja sanat-
toman viestinnan tarkeys tulee huomioida jo varhaisessa vuorovaikutuksessa. ( Bil-
juschin — Ruuhilahti. 2012:13-18.)

Lapsen tulee saada tietad, ettad tunteita saa tuntea ja nayttaa. Kun kasvattaja hyvaksyy
itsensd, on hanen helpompi hyvaksya myos lapsi. Lapselle tulee opettaa nimet eri tun-
teille; “sinua itkettaa, oletko surullinen” tai "voi, kun sinua naurattaa taidat olla iloi-
nen”. Lapsen tunteita ei saa vahatelld, koska lapselle ne ovat todellisia. Lapselle on
tarkeda antaa tilaa ja aikaa puhua omia ajatuksiaan omalla tavallaan, eika hanen tun-
temuksiaan pida léhtea tulkitsemaan. (Bildjuschkin — Ruuhilahti 2. 2012.)

Arkisissa toiminnoissa aikuisen tulee my6s huomioida oma toimintansa, silla lapsi mal-
lintaa kayttaytymista ja suhtautumista turvallisesta aikuisesta. Tarkoituksena seksuaali-

kasvatuksessa on vastata lapsen kysymyksiin ikdatason mukaisesti, huomioiden lapsen



tarpeet ja toiveet. Aikuisen tehtdvana on antaa kysytyille asioille merkitys, jotta lapsi
pystyy asioita itse kasittelemaan. Myds julkinen media ja mainonta vaikuttavat lapsen
seksuaalisuuden kehittymiseen, siksi on tarkeda, etta aikuinen huomioi nama asiat ja
ottaa kantaa niihin lapsen kuullen. Lapselle rajojen asettaminen on tdrkeaa. Rajojen
asettamisessa on tarkeaa, etta niista keskustellaan ja sovitaan yhdessa. (Bildjuschkin —
Ruuhilahti 2. 2012.)

3.6.2 Varhainen vuorovaikutus

Varhainen vuorovaikutus tarkoittaa vanhempien ja lapsen kaikkea yhdessa olemista ja
kokemista seka tekemista ensimmaisind vuosina. Varhaisen hyvan vuorovaikutussuh-
teen luominen vanhempaa liséa lapsen perusturvallisuutta, jonka kautta han uskaltaa
aloittaa ymparistddnsa tutustumisen ja sen valloittamisen. (MLL. Kehittymista vuorovai-

kutuksessa vanhemman kanssa.)

Seksuaalikasvatus alkaa jo heti lapsen synnyttyd. Vauvan kokemukset, tunteet ja aisti-
mukset jo alkuhetkiltéd saakka vaikuttavat seksuaalisuuden kehittymiseen. Tarkeaa on,
ettd lapsi oppii oman arvokkuutensa ja perheen arvot perheen jasenten valisessa vuo-
rovaikutuksessa. Seksuaalikasvatuksen tavoitteena vauvalla ja pienella lapsella on tur-
vallisuuden tunne sekd ndkyvaksi tulemisen tunne. Tarkedada on myos, etta pieni lapsi
kokee olevansa arvokas, hyva ja hoidon arvoinen omana itsendan. (THL 2014. Ras-

kausaika ja pikkulapsivaihe.)

Varhaista vuorovaikutusta voi tukea vauvan ja pienen lapsen hoivaamisena seka vuo-
rovaikutuksellisena kanssakdymisend. Laheisyys ja lapsen tarpeisiin vastaaminen esi-
merkiksi koskettamalla ovat tarkeitd lapsen kiintymyssuhteen luomiselle. Lapsen en-
simmainen kiintymyssuhde on tarkedd myds lapsen aikuisuuden ihmissuhteille. Hyvia
tukemisen keinoja ovat sylissa pitéminen ja leikkiminen seka juttelu. Silittely, tunteiden
sanoittaminen ja tunteiden tunnistaminen seka kysymyksiin vastaaminen vahvistavat
vauvan seka lapsen varhaista vuorovaikutusta osana seksuaalista kehitysta. (THL 2014.

Raskausaika ja pikkulapsivaihe.)



3.6.3 PLISSIT -malli

PLISSIT-malli on seksuaalisuuden puheeksi oton malli, jonka on kehittdnyt vuonna
1976 Jack Annon. Mallissa seksuaalineuvonta- ja terapiaty® on jaettu neljdlle eri tasol-
le. PLISSIT- mallin ajatus on, ettd seksuaalisuus hyvaksytaan osaksi eldmaa saatujen
tietojen, tuen ja ohjauksen avulla. Annonin mukaan antamalla lupa puhua seksuaali-
suudesta ja antamalla tietoa ja ohjeita seka harjoituksia seksuaalisuuteen liittyen, voi-
daan auttaa suurta osaa ihmisistd, joilla on seksuaalisuuteen liittyviad ongelmia. PLIS-
SIT-mallilla tarkoitetaan seksuaalisuuteen liittyvan tiedon antamista tilannekohtaisesti
yksilon tarpeista ldhtien. (Bildjuschkin - Ruuhilahti 2010: 94; Metropolia; THL 2014.

Seksuaalisuus puheeksi.)

PLISSIT- mallin nelja tasoa ovat

1. P= Permission, Luvan antaminen, salliminen, normalisointi

2 LI= limited information, Kohdennetun, rajatun tiedon antaminen
3. SS= Spesific suggestion, Eritysohjeiden antaminen

4 IT= Intensive therapy = Intensiivinen terapia.

PLISSIT- mallin nelja tasoa kuvaavat erilaisia ldahestymistapoja kasiteltdessa seksuaali-
suutta ja sen alueella ilmenevid ongelmia. Kaksi ensimmaista tasoa kuuluvat peruspal-
veluihin ja ne sisaltdvat seksuaaliohjauksen ja - neuvonnan, joita tarjotaan peruster-
veydenhuollossa. Kaksi viimeista SS- ja IT-tasot kuuluvat erikoispalveluihin, joihin kuu-
luvat erikoislaakarin vastaanotto, seksuaaliterapia ja pariterapia. (Kuvio 2.) (Metropolia.

THL. Seksuaalisuus puheeksi.)

Ensimmaisellad tasolla, johon kuuluu luvan antaminen, salliminen ja normalisointi, suh-
taudutaan myonteisesti ja sallivasti seksuaalisuuteen ja sen erilaisiin ilmenemismuotoi-
hin. Ensimmaiselld tasolla kuunnellaan asiakasta, hanen huolenaiheitaan seka kysy-
myksidan seksuaalisuuteen liittyvista ajatuksista, tunteista ja kdyttaytymisesta. Toimija
voi antaa luvan joko suoraan, sanallisesti tai epdsuorasti sanattoman viestin avulla sii-
ta, ettd asiakaan seksuaalisuuteen liittyvat tunteet, ajatukset ja tarpeet ovat luvallisia
ja tavallisia. Perusta luvan antamiselle on luottamuksellinen asiakassuhde. (Metropolia;

THL. Seksuaalisuus puheeksi.)



Rajatun tiedon antamisella tarkoitetaan ammattilaisen antamaa tietoa asiakkaan sen
hetkiseen huoleen tai kysymykseen. PLISSIT- mallin toisella tasolla annettava tieto voi
littya esimerkiksi sukupuolielinten anatomiaan, raskauteen, synnytykseen, ehkaisyyn
tai sukupuolitauteihin. Toiselle tasolle kuuluu myds seksuaaliseen suuntautumiseen ja
moninaisuuteen liittyva tiedonanto. Mydnteiseen savyyn ja asiallisesti kerrotulla tiedolla
voi olla huomattava merkitys sukupuolieldman tyydyttavyyden kannalta. Rajattua tietoa
voidaan antaa paivittain jokaisen toimijan toimesta. (Metropolia; THL. Puhutaan seksu-

aalisuudesta.)

Kolmas ja neljds taso kuuluvat erikoispalveluihin, joita antaa koulutettu ammattihenkild
esimerkiksi seksuaaliterapeutti. Nailla tasoilla on tarkeada tietda yksityiskohtia asiakkaan
seksuaalielamastad ja elamantilanteesta, jotta voidaan luoda yksil6llinen ratkaisu. (Met-
ropolia.) Varhaiskasvatuksessa voidaan hyddyntda PLISSIT -mallin ensimmaista ja tois-

ta tasoa.

Esimerkiksi:

» Seksin merkitys elamassa

* Haluttomuus synnytyksen jalkeen
* Tunteiden iimaisu ja laheisyys

* ltsetunto ja kehonkuva

» Ika ja seksuaalisuus

Luvan antaminen ja salliminen
= Permission
PERUSPALVELUT

Seksuaaliohjaus ja -neuvonta
Rajatun tiedon antaminen
= Limited Information

Erityisohjeiden antaminen E"m;:m citcBalkaieena
= Spesific Suggestion ongelmana
+ Kivulias yhdynta
Intensiivinen terapia . g;(g:f:a'fm"g""h'wm e
= Intensive Therapy + Riippuvuusongelmat

+ Seksuaali-identiteetti

Kuvio 2. PLISSIT -malli (Ryttyldinen - Valkama 2010: 52.)

3.6.4 Seksuaalisuudenportaat

Seksuaalisuudenportaat antavat tietoa varhaiskasvattajille lapsen seksuaalisesta kehi-
tyksesta ja sen vaiheista. Ihmisen seksuaalinen kehitys tapahtuu erilaisten kehitysvai-

heiden kautta lapi elaman. Seksuaalisuuden portaat kuvaavat ndité vaiheita yhdeksalla



askelmalla. Jokaisella kehitysvaiheella eli portaalla on oma tehtdvansa, joka valmistaa
seuraavan askeleen ottamista. Harva kdy portaat lapi oikeassa jarjestyksessa. Tarkein-
ta on kdyda jokaisella portaalla ja oppia portaalle liittyvat asiat. (Cacciatore - Kortenie-
mi-Poikela. 2010: 10; MLL. Seksuaalisuuden portaat; Vaestdéliitto. Seksuaalisuuden por-

taita askel kerrallaan.)

Seksuaalisuuden portaissa ihmisen seksuaalinen kehitys ndhdaan kolmen eri kerroksen
portaittaisena tapahtumana; jarjen, tunteen ja biologian kerroksina. Tietoinen proses-
soin-ti, johon kuuluu asenteiden muokkaaminen, uskomukset, harkinta-, riskinarviointi-
ja paatoksentekokyky seka kokemukset ja oppiminen kuuluvat jarjen kerrokseen. Toi-
sella, tunteen kerroksella lapsen ihastumiset ja rakastumiset auttavat hanta suuntau-
tumaan ikatovereihin ja itsendistymiseen. Kolmas kerros on biologia. Siina huomioidaan
ihmisen muutos murrosian kautta lapsesta sukukypsaksi aikuiseksi. (Cacciatore - Kor-
teniemi-Poikela. 2010: 17-18.)

Seksuaalisuuden portaiden yhdeksdn porrasta on jaettu kolmeen vaiheeseen. Ensim-
mainen vaihe on pikkulapsi-/ uteliaisuusvaihe, joka pitaa sisalléadn ensimmaisen askel-
man, diti/isa - nainen-mies. Toinen vaihe on murrosikd-/ herkistymisvaihe. Tama vaihe
pitaa sisdllaan portaat kahdesta kahdeksaan. Kolmas vaihe on rohkaistuminen/ varhais-
aikuisuus, joka sisaltéa viimeisen eli yhdeksannen portaan, rohkaistuminen - rakastele-

minen. (Vaestoliitto. Seksuaalisuuden portaat.)

Ensimmaiselld portaalla koetaan ensimmaista kertaa rakastumisen tunteet. Monet leik-
ki-ikdiset lapset rakastuvat omaan vanhempaan tai muuhun Ighipiiriin kuuluvaan aikui-
seen, koska ei tee vield eroa sukupuolen tai sukupolven valille. Lapset myds kiinnostu-
vat alkuperastdan seka siité mista vauvat tulevat. Ensimmaisen portaan tarkoituksena
on oppia rakastumisen ja pettymyksen tunteita ja niistd selviamista. (Cacciatore - Kor-

teniemi-Poikela. 2010: 19; Vaestdliitto 1.porras.)

3.6.5 Lumme -malli

Lumme-mallin on tarkoitus tuoda esille seksuaalisuuteen vaikuttavia asioita, nostaa
niista esille ndkékulmia ja haastaa pohtimaan omakohtaisia ajatuksia ja vastauksia nai-
hin. Lumme-mallissa kuvataan lumpeenkukan metaforan avulla seksuaalisuutta, siihen

liittyvia asioita seka niiden kasvua ja kehitystd. Siind kuvataan metaforalla seksuaali-



suutta ihmisyyden kehittyvdna ja kasvavana ulottuvuutena. Mallin mukaan seksuaali-
suus on mahdollisuus, mydnteinen voima elamdssa ja kaunis osa ihmistd, kunhan sek-
suaalisuuden moninaisuus ja monisyisyys huomioidaan. Lumme-mallin on tarkoitus
herattaa kysymaan mika on seksuaalisuuden merkitys ihmisen elamassa ja mika sen
merkitys on terveydelle nyt ja tassa. (Bildjuschkin - Ruuhilahti 2010: 24; Bildjuschkin -
Ruuhilahti 2011: 5-6; Bildjuschkin - Ruuhilahti 2012 Lumme-malli, voimaa seksuaali-

seen kasvuun.)

Lumme-mallissa kuvataan ihmisen seksuaalisuutta ja seksuaalisuuden kehitysta lapi
eldman seka seksuaalisuuden merkitysta ihmisen hyvinvoinnille. Mallin tavoitteena on
oman seksuaalisuuden ja siihen liittyvien asioiden syvempi pohdinta ja pohdinnan kaut-
ta edistda ja vahvistaa hyvinvointia ja ammatillista osaamista. Lumme-mallia voi hy6-
dyntda oman itsensa ja omien asenteidensa seka eri kulttuureissa eldvien, terveiden tai
sairaiden ihmisten seksuaalisuuden pohtimiseen ja ymmartamiseen. Lumme-mallia voi-
daan kayttaa varhaiskasvattajien oman seksuaalisuuden kohtaamiseen ja seksuaali-
kasvatuksessa esiintyvien ristiriitojen pohtimiseen. (Bildjuschkin - Ruuhilahti 2011: 5-7;

Bildjuschkin - Ruuhilahti 2012 Lumme-malli, voimaa seksuaaliseen kasvuun.)

Lumme-mallissa vesi kuvaa jokaisen ihmisen elamdn asioita ja tilanteita joita ei voi
muuttaa. Vesi kuvaa eldmankulkua ja muutosta, jota tapahtuu ihmisen elamassa jatku-
vasti. Kukan juuret kuvastavat seksuaalisuuden perustaa, ihmiskasitysta ja arvoja.
Lumpeenkukan varsi kuvastaa seksuaalisuutta tukevia asioita, jotka koostuvat muun
muassa terveydesta ja varhaisesta vuorovaikutuksesta, kuinka ihminen kokee itsensa
arvokkaaksi ja hyvaksytyksi seka kuinka han kokee oman sukupuolensa. Kukan alate-
ralehdet kuvastavat ihmisen elamaan kuuluvia erilaisia kehityspolkuja ja — tehtavia, jot-
ka haastavat seksuaalisuuttakin muuttumaan. Lumpeen vihredt lehdet kuvaavat seksu-
aalisuutta kannattelevia tekijoitd; rakkautta, seksuaalikasvatusta seka geneettisia piir-
teitd. Lumme-mallissa seksuaalisuuden kokonaisuus tiivistyy kukan keskustaan, ihmi-
syyteen. (Bildjuschkin - Ruuhilahti 2010: 24-26; Bildjuschkin - Ruuhilahti 2012 Lumme-

malli, voimaa seksuaaliseen kasvuun.)

3.6.6 Mita ihmetta? Seksuaalikasvatusta 3-9-vuotiaille — kirjanen

Katriina Bildjuschkin ja Susanna Ruuhilahden kirjoittama Mita ihmettd? Seksuaalikasva-

tusta 3-9-vuotiaille, Opas ammattilaisille kirjanen on tarkoitettu aikuisille, ammattilaisil-



le tai lapsen vanhemmille. Kirjasen on tarkoitus helpottaa keskustelua seksuaalikasva-
tuksesta 3-9 vuotiaiden lasten kanssa ja tarjota tukea kasvattajan arvojen pohtimiseen,
seka seksuaalikasvatuksen arvopohjan luomiseen. (Bildjuschkin - Ruuhilahti 2012: 5-6,
84.)

Kirjanen rakentuu lapsen seksuaalikasvatukseen liittyvista eri teemoista: seksuaalisuus,
lapsen seksuaalisuus, varhainen vuorovaikutus, perhe, hellyys ja laheisyys, syntyma,
terveys, tunteet, keho, media, vakivalta ja oikeudet. Kaikista teemoista on ensin alkuun
tietoa ja lukijalle teemaan liittyvia pohdintatehtdvia. Pohdintatehtdvien tarkoitus on
heratella lukijan omakohtaisia ajatuksia ja kokemuksia aiheesta. Lukijan tehtavat on
merkattu kirjaan paanprofiililla. Tehtdvia voi tehda hitaasti ajan kanssa tai valita vain
itsed kiinnostavat tehtavat. Lapsille suunnatut tehtdavat on merkattu kirjaan lapsen ja
pehmolelun kuvalla. Tehtdvat ovat aktiivisia ja aikuisen kanssa yhdessa suoritettavia.
Tehtdvat ohjaavat muun muassa miettimiseen, keskusteluun, piirtdmiseen, askarte-
luun, maalaamiseen, nayttelemiseen, leikkiin, kosketukseen ja niin edelleen. Jokainen
seksuaalisuuden aihealue on viety konkreettiselle tasolle ja ohjaajalle on annettu selke-
at ohjeet, kuinka lasten kanssa kyseista aihetta tulee kasitelld. Tarkoituksena on antaa
lasten itse ihmetelld ja kuvitella asioita ja aikuinen oikaisee vain vaarat kasitykset.
(Bildjuschkin - Ruuhilahti 2012: 5-83.)

Kirjasen aktivoivat tehtdvat haastavat lasta aikuisen avulla tutkimaan ja pohtimaan
omia ajatuksia ja yhteiskunnan asettamia arvo- ja normituksia ika- ja kehitystaso huo-
mioiden. Kirjasessa muistutetaan, ettd keskustelun lapsen kanssa on hyva edeta lapsen
kiinnostuksen ja arkisten tilanteiden luomien tarpeiden mukaan. Seksuaalikasvatuksen
tavoitteena on saada lapsi ymmartamaan, ettd han on tarkea ja riittdva omana itse-
naan. (Bildjuschkin - Ruuhilahti 2012: 5-6.)

3.6.7 Kirjallisuus ja sadutus

Lapsille on myods paljon suunnattu kirjallisuutta seksuaalikasvatukseen liittyen. Kirjalli-
suutta on laajasti ja ne ovat erityylisid. Osassa seksuaalisuudesta ja lisddntymisesta on
kerrottu eldinperheiden kautta hienovaraisesti ja toisissa hyvin suorasanaisesti seka ku-
vitettuna lapsen kielelld. Hyvin kuvitetut kirjat ovat hyvid, silld lapsi pystyy niita itse

selailemaan ja miettimdaan oman tasonsa mukaisesti ja tarvittaessa aikuinen voi kysy-



myksiin vastata. Kirjat kasittelevat kehoa, tunteita, seksia ja lisddntymistd. (Cacciatore.

Miten osaisi antaa seksuaalikasvatusta?.)

Lapselle on hyva lukea jo vauvasta alkaen kuvien kautta ja mydhemmin tekstin kautta.
Kirjaa lukiessa on tarkea eldytya myos itse kirjaan. Eldytyminen lisda lapsen mielenkiin-
toa ja mielikuvitusta. Lukeminen on myds tarkeda lapsen lukutaidon kehittymisen kan-

nalta. (Vaukirja.)

Sadutus tarkoittaa erityisesti lasten kuuntelun ja osallistavan toiminnan korostavaa ty6-
valinettd, jonka tarkoituksena on kuunnella lasta, antaa laheisyyttd ja turvallisuutta.
Vaikeissa tilanteissa on myds hyva saduttaa. Tarkoituksena on, ettd lapsi kertoo koke-
mistaan asioista sadun ja aikuinen kirjoittaa sen sanasta sanaan, miten lapsi sen ker-
too. Tarinan valmistuttua aikuinen lukee sen ja lapsi voi sitd viela muuttaa jos haluaa.
(THL. Sadutus.) Sadutuksen avulla lapsi pystyy tuomaan esille seksuaalisuuteen liitty-

via asioita.

3.6.8 Sanottaminen ja leikin kautta oppiminen

Tunteen sanottaminen lapselle, kertoo, ettd aikuinen ymmartaa lapsen tunteen seka
lapsi myds oppii tunteille nimet. Tarkeda on myds, etta lapsi kokee tunteet normaalina
eika noloina asioina. Esimerkiksi, kun lapsi kaatuu ja satuttaa katensa, jonka vuoksi
lapsi on surullinen, peloissaan ja kateen sattuu. Tallaisessa tilanteessa aikuisen on hyva
sanoa, ettd ” Olipa kurjaa, kun kaaduit ja sinuun sattui ja pelastyit. Kateesikin taitaa
sattua. En ihmettele yhtdan, etta sinua itkettdd.” Mutta on tarkeaa, etta lapsi tuodaan
pois my0ds kivusta ja pelosta lohduttamalla. "Kylla téma tdsta paranee nopeasti. Tule-
han tédnne niin puhalletaan, sekin auttaa. Voidaan laittaa vield laastarikin.” (MLL. Kas-

vatus ja kasvatustietoisuus.)

Leikki-ikainen lapsi leikkii usein roolileikkeja ja monesti myos rakastuu johonkin Iahipii-
rissa olevaan aikuiseen. Monesti lapsi myds rakastuu omaan vanhempaansa. Aikuisen
olisi tarkea selittaa lapselle, miksi olisi mahdotonta menna naimisiin iséan/didin kanssa,
eika tyrmata asiaa suoraan. Jos asian tyrmaa heti jaa lapselle herkasti negatiivinen ku-

va itsestaan seka itsestaan osana parisuhdetta. (Hermanson. 2012.)



Lapsi oppii leikkiessa (Bildjuschkin — Laaksonen 2013) ja seksuaalisuutta voi lapselle
opettaa monella tavalla. Lapsen kanssa voidaan yhdessa piirtaa tai askarrella omia 13-
heisid, ryhmdssa voidaan leikkia eri rooleissa perhettd. Tarkeda on myds keskustelun
kautta tuoda lapselle esille kysymyksin esimerkiksi; kuka voi halata minua, kenen halu-
an haalaavan minua, keta pitdisit kadestd seka mité sanotaan kun ei haluta toisen kos-
kettavan? Tunne asioista voi tehda runoja, lauluja, esityksia tai piirroksia. Tarkeaa on
myo6s vahvistaa lapsen omaa mindkuvaa. Lapsen mindkuvaa voidaan tukea kannusta-
malla lasta erilaisissa tilanteissa ja tunteiden esille tuomisissa. Lasten kanssa voi myods
paivakodissa kdyda lapi eri kehon osia piirustusten kautta, askartelemalla tai vessareis-
suilla, kun asiat tulevat esille. Esiin nousevista kysymyksista ja ajatuksista on tarkea
keskustella joko ryhmana tai yksil6llisesti jonkun lapsen kanssa. ( Biljuschin — Ruuhilah-
ti. 2012).

3.7 Yhteisty6 vanhempien kanssa seksuaalikasvatuksessa

Vanhempien ohjeistaminen lapsen seksuaaliseen kehittymiseen on hyva aloittaa jo ras-
kausaikana. Se miten vanhempi tai vanhemmat kokevat perheen arvot ja omat ihmis-
suhteet vaikuttavat lapsen seksuaalisuuden kehittymiseen. Varhaiskasvattajien ammat-
tilaisten sekd terveydenhuollon henkildstén tulee tarjota vanhemmille mahdollisuutta
keskusteluun ja kyselemiseen lapsen seksuaalisuudesta. Jokaisella perheelld on oma
tapa kasitella seksuaalisuutta. (THL 2014. Raskausaika ja pikkulapsivaihe.) Lasten sek-
suaaliselle kasvulle vanhempien merkitys on todella tarkead. Tutkimusten mukaan lap-
set joiden vanhemmat puhuvat lapsilleen seksuaalisuudesta seka siihen liittyvista asi-
oista myonteisesti ja avoimesti ovat enemman sinut itsensa kanssa. Myds vanhempien
mallittaminen terveeseen ja luonnolliseen ihmissuhteeseen, suhtautumisen omaan ke-
hoon seka toiseen ihmiseen ovat tarkeitd lapsen seksuaalisuden kasvamiseen. Naiden
vuoksi on hyvin tarpeellista vanhempien tiedostaa, miten lasta kasvatetaan. (Bild-
juschkin — Ruuhilahti.2012:17) Koska seksuaalikasvatukseen liittyy seksuaalioikeuksien
seka kulttuuristen ja sosiaalisten erojen kasittelya on kuitenkin tarkeaa, etta virallinen
lahde toteuttaa seksuaalikasvatusta hyvdssa yhteistyossa epavirallisen lahteen kans-
sa.(Klemetti - Raussi-Lehto 2014. 46.)

Tikkanen (2013) tuo opinnaytetydssaan ilmi, etté vanhemmat kokevat tarkedksi sen,
ettd heidan kanssaan keskustellaan lapsen seksuaalisuudesta. Vanhemmat pitavat

myds normaaleina seksuaalissisaltoisia leikkeja. Kehosta, lisdantymisesta seka lasten



oikeuksista puhumista vanhemmat pitavat tarkeind, mutta satujen ja tarinoiden kautta
kertomista asioista jakoi mielipiteitd tai niitéd ei osattu hyddyntda. Suurin osa vanhem-
mista olivat sitd mieltd, ettd lastenseksuaalikasvatus on hyva aloittaa jo pdivakodissa.
Jotkut perheet kokevat, ettd seksuaalikasvatus kuuluu vasta murrosikaan ja jonkun
mielestd seksuaalikasvatus kuuluu padivakotiin ja koululle. Kasvattajat kokivat olevansa
epavarmoja siité kenelle seksuaalikasvatus kuuluu. (Tikkanen. 2013.) Vanhempien ja
am-mattilaisten kokemus on, etta aiheesta on vaikea puhua jopa keskenaan asiallisesti
ja luontevasti. On kuitenkin tarkeda lapsen kasvun tukemiseksi, etta aikuisella on kyky
ja halu vastata lapsen sanoihin ja tekoihin, lapsen ikdtaso huomioiden. (Cacciatore.

Vaestoliittd.)

Seksuaalikasvatus on kodin ja ammattikasvattajien yhteisty6ta. (Bildjuschkin — Laakso-
nen 2013) Vanhempien kanssa tulisi jarjestda seksuaalikasvatuksen opetusohjelman
kehittdmiseen tahtadvaa yhteisty6ta, jotta taattaisiin, ettda vanhempien epamuodollinen
rooli ja ammattikasvattajien muodollinen rooli nivoutuvat saumattomasti yhteen ja tu-
kevat toisiaan. Vanhemmat kannattavat usein ammattikasvattajien (koulujen) antamaa
seksuaalikasvatusta, koska he eivat itse koe olevansa tehtavan tasalla ja pitdavat aiheen

kasittelemista ajan tasalla. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010: 12-13I)

3.8 Varhaiskasvattajien tarpeet seksuaalikasvatuksessa

Lastentarhanopettajat koulutuksessaan sivuavat lapsen seksuaalisuutta. Paivakodin
henkildkunta on usein keinoton lapsen seksuaalisuuden edessa. Ei tiedetd, miten sek-
suaalisuutta pitdisi lasten kanssa kasitelld seka milloin siihen voi puuttua ja miten? Ke-
hitteilld on lisdta tiedon tarjontaa lapsen seksuaalisuudesta lastentarhanopettajien ja
lasten-hoitajien koulutuksiin. Talla hetkelld kuitenkin kokemus, kayténto ja tyotoverit

toimivat tydpaikoilla opettajina tiedon lisédmiseksi. (Cacciatore 2000: 265.)

Lastentarhanopettajat kokevat, ettd paivakodissa usein kohtaa seksuaalisia tekoja seka
leikkeja. Haastattelussa lastentarhaopettajilla oli monenlaisia keinoja lasten seksuaali-
suuteen puuttumiseen jos se on ollut hairitsevaa. Yleensd, jos seksuaalisuus on rajoit-
tunut yhteen lapseen eikd se ole hairinnyt muita niin asian on annettu olla. Lapsen
seksuaalisuus herdttaa lastentarhaopettajissa monia tunteita, kuten hammennyst3,
pelkoa ja ahdistusta sekd he kokivat seksuaalikasvatuksen vanhempien tehtavaksi.

Pelkoa herattéda esimerkiksi se, ettd lapselle annetaan liiallista tietoa liilan varhaisessa



vaiheessa. Mutta suurin osa haastatteluun osallistujista kokivat seksuaalisuuden osaksi
tyotaan. (Tikkanen. 2013.)

Vaestoliitto on tehnyt kyselyn seksuaalikasvatuksesta paivdakodeissa. Vastauksissa kavi
ilmi, ettd seksuaalikasvatus ja seksuaalisuus ovat lasna padivakodin arjessa. Puuttuvien
ohjeiden vuoksi tilanteet koettiin joissakin paikoissa hankaliksi. Osa myds koki, ettei
asia kuuluu varhaiskasvatukseen, eika siitéa lapsille tulisi puhua. Vastanneista jonkun
mielestd seksuaalisuus on vaikea aihe puhua jopa omassa parisuhteessa, eika tdissa se
sen helpompaa ole. Ammattilaiset kokivat myds hankalaksi sen, ettei tiedeta, mita van-

hemmat ajattelevat seksuaalikasvatuksesta. (Cacciatore. Vaestdliitto.)

3.8.1 Opettajakoulutuksen kehittdminen —standardit

WHO:n seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa toteuttamisohjeissa kuvataan
myds opettajakoulutuksen kehittémista ja toteutusta. Koska Euroopan maiden valilld on
paljon eroja, tulee jokaisen maan soveltaa ohjeita omaan tilanteeseensa ja tarpeeseen-
sa sopiviksi. Opettajakoulutusta on hyva suunnitella tydryhmassa, johon kuuluu samoja
henkil6itd, jotka osallistuvat myds seksuaalikasvatuksen opetusohjelman tydstamiseen.
Tydryhmassa tulee olla myds opettajankoulutuksen, seksuaalikasvatuksen, seksuaali-
ja lisdantymisterveyden metodologian ja pedagogian asiantuntijoita. (Seksuaali-

kasvatuksen standardit Euroopassa - toteuttamisohjeet 2014: 6, 24-25.)

Seksuaalikasvatuskoulutusta on tarked jarjestda osana korkeakoulujen opettajakoulu-
tusta. Taydennyskoulutus jo tydssa oleville opettajille voi kuitenkin olla erinomainen as-
kel kohti seksuaalikasvatuksen aloittamista, silléd vie aikaa ennen kuin perusopinnoista
seksuaalikasvatukseen perehtyneitéa ammattilaisia siirtyy tydelamaan. Taydennyskoulu-
tuksen tulisi sisdltad muutakin kuin kertaluontoisen opintojakson. Opettajille on tarjot-
tava alusta asti aiheeseen liittyvaa jatkuvaa tukea ja on suunniteltava kertausjaksoja.

(Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa - toteuttamisohjeet 2014: 24.)

Koulutuksen yleinen suunta riippuu opetusohjelman ja suunnitelman sisalldista ja niihin
littyvista oppimistavoitteista. Opetusohjelman tulisi sisaltad tasmallista ja ajantasaista
tietoa ihmisen seksuaalisuutta koskevista osa-alueista, kasvatuksen kohderyhman kehi-
tysprosessista ja seksuaalisuudesta. Koulutuksen tulisi kdyda lapi kasvattajan omaa

seksuaalisuutta ja itsereflektiota. Koulutuksen tulee tukea myo6s seksuaalisuuteen liitty-



van kielen ammattimaista ja luontevaa kayttda. Kasvattajien kanssa on hyva kayda lapi
erilaisia interaktiivisia oppimismetodeja ja tehokkaita opetustaitojen kehittamista. Kou-
lutuksen on myds tarked sisaltaa tietoa lasten tukiverkostoista, oikeusjarjestelmasta ja
opetusmateriaalin I16ytamisesta. Opintojaksoilla voidaan hyddyntaa erilaisia sahkdisia ja
teknologisia menetelmid. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa - toteutta-
misohjeet 2014: 26.)

Koulutusta suunniteltaessa tulee huomioida, millaista koulutusta tarjotaan, kuka toimii
kouluttajana, kuinka usein koulutus jaksoja toteutetaan ja kuinka pitkia ne ovat? Lisak-
si tulee huomioida, ettd opettajat tarvitsevat sijaisia osallistuessaan kulutuksiin. Seksu-
aalikasvatus koulutusta on myds suositeltavaa arvioida ja siihen on tarjolla erilaisia

oppaita. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa - toteuttamisohjeet 2014: 26.)

Seksuaalikasvattajien opettaminen on tdrkeda, koska opetettavat aiheet voivat olla ar-
kaluontoisia ja edellyttavat siksi opettajalta erityistaitoja. Opettajat voivat kokea aiheet
arkaluonteisiksi henkilékohtaisista, uskonnollisista tai moraalisista syista. He voivat tun-
tea olonsa epavarmaksi ja siksi jattaa aiheita pois opetuksesta. Seksuaalikasvatus hel-
pottuu, kun on itse pohtinut seksuaalisuutta koskevia asenteita, tunteita, uskomuksia,
kokemuksia ja tapoja, seka niiden vaikutusta kykyynsa opettaa aiheesta. (Seksuaali-

kasvatuksen standardit Euroopassa - toteuttamisohjeet 2014: 24.)

3.8.2 Osallistavan keskustelun yhteenveto

Liitteena olevaan taulukkoon on koottu varhaiskasvattajien ajatuksia ja mietteita liitty-
en seksuaalikasvatukseen varhaiskasvatuksessa. (Liite 2) Paapiirteittdin esille nousi
fakta, ettd seksuaalikasvatusta esiintyi varhaiskasvatuksessa ja lapsia seksuaalikasva-
tettiin padivittdin huomaamatta arjen askareiden yhteydessa tai arjen toiminnoissa il-
menneiden tarpeiden myo6ta. Tietoa seksuaalikasvatuksesta itsessdan ei varhaiskasvat-

tajilla ollut.

Keskusteluun osallistuneiden varhaiskasvattajien nakemykset vaikuttivat suvaitsevaisil-
ta seksuaalikasvatuksen suhteen. Kaikki kokivat seksuaalikasvatuksen positiivisena se-
ka tarkedna asiana osana lapsen kehitystd. Varhaiskasvattajat kokevat myds olevansa
hyvin tietoisia omasta seksuaalisuudestaan, nadin ollen seksuaalisuuden puheeksi ottoa

ei koeta vaikeaksi. Kuilu vanhempien kollegoiden kanssa on kuitenkin havaittavissa



muun muassa seksuaalisuuden puheeksi oton osalta. Arjen toimintojen yhteydessa
esiintynytta seksuaalikasvatus tarvetta ja sita seurannutta opetus-tuokiota esimerkiksi
naisen ja miehen anatomiaan liittyen, ei pidetty alkuun osattu ajatella seksuaalikasva-
tuksena. Keskustelun edetessé monet tajusivatkin huomaamattaan seksuaalikasvatta-
vansa lapsia paivittdin. Oppilaitosten koulutuksiin ei mydskaan kuulu seksuaalikasvatus
kokonaisuutta, joten varhaiskasvattajien tiedot seksuaalikasvatuksesta osana lapsen
kehitystd ovat lahes olemattomat. My6s puheeksiottokeinot koettiin tarkedksi kehitys-
kohdaksi. Keskusteluiden ja sahkdpostitse saatujen vastausten perusteella tieto seksu-

aalikasvatuksesta on vahdista.

Varhaiskasvattajien mielipiteiden perusteella koulutustarve lapsen seksuaalikasvatuk-
seen liittyen on suuri. Varhaiskasvatuksen toteutukseen, paivakoteihin ja lastensuoje-
luun, tulisi jalkauttaa seksuaali- ja lisaantymisterveyden ammattilaisia, jotka veisivat

tietoa seksuaalikasvatuksesta varhaiskasvatuksessa eteenpain.

3.9 Yhteistydtahot/lisakoulutukset

Seksuaalikasvatuskoulutusta saaneille opettajille tulisi tarjota jatkuvaa tukea myds kou-
lutuksen jalkeen. Opettajia kannattaa koulutuksen yhteydessa myds valmistella luo-
maan tukiverkostoja oman ammatillisuutensa tueksi ja |6ytémaan opetusmateriaalia
kasvatuksensa tueksi. Koulutuksen tulee tarjota tietoa myods lasten tukiverkostoista
kuten lastensuojelusta ja oikeusjarjestelman maarayksista esimerkiksi suojaikarajoista.

(Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa - toteuttamisohjeet 2014: 24-26.)

4 Seksuaalikasvatuksen koulutusrunko varhaiskasvattajille

Aineiston pohjalta kehitettava tydvaline on koulutusrunko (Liite 4), joka koostuu seksu-
aalikasvatuksen keskeisista kokonaisuuksista varhaiskasvattajille. Koulutusrunko ei si-
salla koulutuksessa kdytettdvaa laajempaa tietoa vaan koulutuksen sisalté on tarkoitus
hankkia pidettavan koulutuksen laajuuden ja tyypin mukaan koulutusrunkoa hyddynta-

en.

Koulutusrunko on tarkoitettu varhaiskasvattajille suunnatun seksuaalikasvatuskoulutuk-

sen vetdjille, koulutuksen pohjaksi ja tueksi. Koulutusrungon on tarkoitus tukea var-



haiskasvattajien seksuaalikasvatuksen tietoisuuden lisaamista. Tydn otsikot on luotu
koulutusrungon pohjaksi. Naiden otsikoiden olisi hyva toimia koulutuksen paateemoina.
Koulutuksen vetdja itse maarittelee koulutuksen sisallén ja laajuuden kohderyhmén
koulutustarpeen mukaan. Koulutusrungon pohjalta voi toteuttaa erityyppisia koulutuk-

sia kuten informaatiopisteen tai luentosarjan.

5 Pohdinta

Aloitimme tydmme viikolla 46. Ideaa jalostettiin ja tydstettiin ensimmaisen pdivan aika-
na. Jo alusta lahtien ryhmalla oli melko selvat savelet tyon toteuttamisesta. Idea tuli
seksuaali- ja lisdantymisterveyden toimintaohjelman julkaisutilaisuudessa kevaalla
2014, kun eras puheenvuoron pitdneista varhaiskasvattajista kertoi, kuinka vahaista
varhaiskasvattajien tietamys seksuaalikasvatukseen liittyen oli. Alkuperdisen idean mu-
kaan tarkoituksena oli pitda varhaiskasvattajille koulutusiltapdiva paivakoti-ikaisen lap-
sen seksuaalikasvatuksesta. Idea kuitenkin muotoutui nykyiseen muotoonsa, koulutus-
rungon suunnitteluun ja oppilaitoksen yhteistd hanketta mukaillen. Aikaa tydn toteut-
tamiseen oli viisi viikkoa. Oppilaitoksen innovaatioprojektit olivat osa Metropolian hyb-
ridi-kampus hanketta. Hybridikampus-hankkeen ohjaamana paatimme koota koulutus-

rungon seksuaalikasvatuksesta varhaiskasvattajille.

Koulutusrunkoamme voisi ensisijaisesti kayttad varhaiskasvattajien kouluttamiseen.
Koulutuksen pitajia voisivat olla esimerkiksi katildkoulutuksen opettajat tai katiléopiske-
lijat. Myds Metropolia ammattikorkeakoulun opettajat voisivat hyddyntaa koulutusrun-
koa esimerkiksi sosionomiopiskelijoiden kouluttamisessa. Tulevaisuudessa koulutuksia
voisi jarjestad Metropolia ammattikorkeakoulun uusissa tiloissa Myllypuron kampuksel-
la. Koulutusrunkomme on toimitettu muutamille Metropolia ammattikorkeakoulun kati-
I6koulutuksen lehtoreille. Koulutusrunko on hyddynnettavissa erilaisia opintokokonai-
suuksia suunniteltaessa. Innovaatioprojektiraportti julkaistaan Theseus-tietokannassa,

jossa se on avoimesti kaikkien saatavilla.

Innovaatioprojektia tydstaessémme huomasimme tydnaiheen herdttavan keskustelua
ja kiinnostusta monella taholla. Osallistavien keskustelujen kautta varhaiskasvattajien
aktiivisuus aiheeseen liittyen lisaantyi. Heti osallistavan keskustelun jdlkeen osa var-

haiskasvattajista oli tulostanut seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa -julkaisun



tyo-paikalleen tutkittavaksi ja osa myds puhui esimiehilleen seksuaalikasvatuksen liitty-
van koulutuksen tarpeellisuudesta, koska herasi keskusteluidemme my6ta asian tarkey-
teen. Myds katilokoulutuksen lehtorit osoittivat mielenkiintoa aiheeseen ja asian ajan-

kohtaisuuteen.

Innovaatioprojektimme tuo myds lisamahdollisuuden esimerkiksi uusille innovaatiopro-
jekti opintokokonaisuuden aloittaville ryhmille. Jatkoaiheita voisi olla muun muassa
koulutusrungon testauttaminen varhaiskasvattajilla ja koulutusrungon pohjalta jarjes-
tetty koulutus varhaiskasvattajille tai sosionomiopiskelijoille. Koulutusrunkoa voisi hy6-

dyntda my0s internetissa tapahtuvan virtuaali- tai verkkokoulutuksen pohjana.



Lahteet

Bildjuschkin, Katriina — Laaksonen, Reetta 2013. Seksuaalikasvatus varhaiskasvatuk-
sessa. THL. Verkkodokumentti <http://www.slideshare.net/THLfi/seksuaalikasvatus-
varhaiskastuksessa-07102013> Luettu 18.11.2014.

Biljuschin, Katriina — Ruuhilahti, Susanna. 2012. Lasten ja nuorten seksuaalikasvatus
vanhemmuuden nakékulmasta. Laakarikirja Duodecim. Verkkodokumentti.
<http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00956>. Luettu
27.11.14.

Bildjuschkin, Katariina — Ruuhilahti, Susanna. 2012. Lumme-malli, voimaa seksuaali-
seen kasvuun. Verkkodokumentti.
<http://www.turku.fi/download.aspx?ID=154374&GUID=%7B38FA2613-A9E5-4E92-
B7E0-BES8CDE228ED4%7D>. Luettu 2.12.2014.

Bildjuschkin, Katariina — Ruuhilahti, Susanna. 2012. Lumme-malli, voimaa seksuaali-
seen kasvuun. Verkkodokumentti.
<https://moodle.amk.fi/pluginfile.php/1521/mod_resource/content/9/Lumme_Malli.pdf
>.Luettu 2.12.2014.

Bildjuschkin, Katriina — Ruuhilahti, Susanna 2012. Mita ihmetta? Seksuaalikasvatusta 3-
9- vuotiaille Opas ammattilaisille. Nektaria ry. Verkkodokumentti.
<http://www.nektaria.fi/site/wp-content/uploads/downloads/2012/09/Mita-ihmetta.pdf
> Luettu 28.11.2014.

Bildjuschkin, Katariina - Ruuhilahti, Susanna. 2010. Puhutaan seksuaalisuudesta. Hel-
sinki: Kirjapaja.

Bildjuschkin, Katariina - Ruuhilahti, Susanna. 2008. Seksia vaatteet paalla. Helsinki:
Tammi.

Cacciatore, Raisa 2008. Huomenna pannaan pussauskoppiin. 2. painos. Porvoo: WSOY.

Cacciatore - Raisa. 2000. Lasten seksuaaliterveys. Teoksessa Kontula, Osmo — Lottes,
Ilsa (toim.): Seksuaaliterveys Suomessa. Tampere: Tammerpaino. 251-269.

Cacciatore. Miten osaisi antaa seksuaalikasvatusta? Verkkodokumentti.
<http://www.raisacacciatore.fi/79>. Luettu 26.11.2014.

Cacciatore, Raisa. Vaestoliitto. Paivahoidossa seksuaalikasvatusta. Verkkodokumentti.
<https://www.perheaikaa.fi/jutut/lapsi-perheessa/hyvinvointi/paivahoidossa-
seksuaalikasvatusta/>. Luettu 26.11.2014.

Hermanson, Elina. 2012. Seksuaalikasvatus. Duodecim kotineuvola. Verkkodokument-
ti. <http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=kot00307>. Luettu
26.11.2014.

Kansan sivistystyon liitto KSL ry. 2005. Osallistavat menetelmat — Tuki- ja virikeaineis-
to.



Klemetti, Reija - Raussi-Lehto, Eija 2014. Edistd, Ehkaise, vaikuta. Seksuaali- ja lisdadn-
tymisterveyden toimintaohjelma 2014-2020. THL. Tampere: Juvenes Print.

Metropolia. PLISSIT- malli. Verkkodokumentti.
<https://moodle.metropolia.fi/pluginfile.php/213614/mod_resource/content/1/Plissit%
20-malli.pdf>. Luettu 2.12.2014.

MLL. Mannerheimin lastensuojeluliitto. Kasvatus ja kasvatustietoisuus. Verkkodoku-
mentti.
<http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/vanhemmuus_ja_kasvatus/kasvatukse
n_tapoja/>. Luettu 26.11.2014.

MLL. Kehittymista vuorovaikutuksessa vanhemman kanssa. Vanhempainnetti. Verkko-
dokumentti. <http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/kasvu_ja_kehitys/0_1-
vuotias/vuorovaikutus/ >. Luettu 20.11.2014.

MLL. Seksuaalisuuden portaat. Nuortennetti. Verkkodokumentti.
<http://www.mll.fi/nuortennetti/seurustelu/seksuaalisuus/seksuaalisuuden_portaat . >
Luettu 2.12.2014.

Pirila, Kaarina - Roivas, Marianne - Vehkapera, Ulla. 2013. Innostu ja innovoi. Kasikirja
innovaatioprojektiopintoihin. Metropolia ammattikorkeakoulun julkaisusarja. Verkko-
dokumentti.
<http://www.metropolia.fi/fileadmin/user_upload/Julkaisutoiminta/Julkaisusarjat/OIVA/
Innostu_ja_innovoi.pdf> Luettu 11.12.2014.

Ryttylainen, Katri - Valkama, Sirpa. 2010. Seksuaalisuus hoitotydssa. Helsinki: Edita.
Salminen, Ari. 2011. Mika kirjallisuuskatsaus? Johdatus kirjallisuuskatsauksen tyyppei-
hin ja hallintotieteellisiin sovelluksiin. Vaasan yliopisto. Verkkodokumentti.
<http://www.uva.fi/materiaali/pdf/isbn_978-952-476-349-3.pdf> Luettu 11.12.2014.

Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010. WHO. Verkkodokumetti.
<https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80220/039844e2-c540-4e81-834e-
6f11e0218246.pdf?sequence=1>. Luettu 1.12.2014.

Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa - toteuttamisohjeet 2014. THL. Verkko-
dokumentti. <http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/116767/URN_NBN_fi-
fe2014092644952.pdf?sequence=1> Luettu 28.11.2014.

Seksuaalioikeudet. Vaestoliitto. Verkkodokumentti.
http://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/tietoa-
seksuaalisuudesta/ammattilaiset/tietopankki/seksuaalioikeudet/> Luettu 1.12.2014.

Seksuaaliterveysasema 2013 Lasten seksuaaliterveys. Verkkodokumentti.
<https://moodle.amk.fi/course/view.php?id=26&topic=0#section-1>. Luettu
2.12.2014.

Silvenberg, Paul. Ideasta projektiksi —projektivetdjan kasikirja. Konsulttitoimisto Plan-
point Oy. Verkkodokumentti. <http://www.ksl.fi/images/osallistavatmenetelmat.pdf >
Luettu 17.11.2014.



Standards for Sexuality Education in Europe. 2010. WHO. <http://www.bzga-
whocc.de/pdf.php?id=061a863a0fdf28218e4fe9e1b3f463b3> Luettu 3.12.2014.

THL 2014 Esiopetus. Verkkodokumentti.<http://www.thl.fi/fi/web/seksuaali-ja-
lisaantymisterveys/seksuaalinen-hyvinvointi/seksuaalikasvatus-
elamankulussa/esiopetus> Luettu 18.11.2014.

THL 2014 Raskaus ja pikkulapsi vaihe. Verkkodokumentti.
<http://www.thl.fi/fi/web/seksuaali-ja-lisaantymisterveys/seksuaalinen-
hyvinvointi/seksuaalikasvatus-elamankulussa/raskausaika-ja-pikkulapsivaihe.> Luettu
18.11.2014.

THL 2014. Raskausaika ja pikkulapsivaihe. Seksuaalikasvatus alkaa 0-vuotiaasta. Verk-
kodokumentti. <http://www.thl.fi/fi/web/seksuaali-ja-lisaantymisterveys/seksuaalinen-
hyvinvointi/seksuaalikasvatus-elamankulussa/raskausaika-ja-pikkulapsivaihe> Luettu
19.11.2014.

THL. 2014. Seksuaalikasvatus. Verkkodokumentti.
<http://www4.thl.fi/fi_FI/web/fi/aiheet/tietopaketit/seksuaalinen_hyvinvointi/seksuaali
kasvatus> Luettu 2.12.2014.

THL 2014. Seksuaalisuus..Verkkodokumentti. <http://www.thl.fi/fi/web/seksuaali-ja-
lisaantymisterveys/seksuaalinen-hyvinvointi/seksuallisuus> Luettu 2.12.2014.

THL 2014 Seksuaalisuus puheeksi. Verkkodokumentti.
<http://www.thl.fi/fi/web/seksuaali-ja-lisaantymisterveys/seksuaalinen-
hyvinvointi/seksuaalisuus-puheeksi> Luettu 2.12.2014.

THL. Terveyden ja hyvinvoinninlaitos. Sadutus. Verkkodokumentti.
<http://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/lastensuojelun-
kasikirja/tyomenetelmat-ja-valineet/tyomenetelmat/sadutus> Luettu 26.11.2014.

THL 2014 Tieda ja toimi. Verkkodokumentti.
<http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/116825/THL_Tied%C3%A4%?20ja%20t
oimi_Seksuaalikasvatus_web.pdf?sequence=1> Luettu 2.12.2014.

Tikkanen- Henriikka. 2013. Lastentarhanopettaja lapsen seksuaalisen kasvun tukijana.
Opinnadytetyd. Verkkodokumentti.
<https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/66023/0Opinnaytetyo2013_pdf muod
ossa.pdf?sequence=1> Luettu 20.11.2014.

Tydministerid. Verkkodokumentti.
<http://www.mol.fi/esf/ennakointi/raportit/pvopas.pdf> Luettu 2.12.2014.

Unicef. Ihmisoikeudet. Lapsen oikeuksien sopimus. Verkkodokumentti.
<www.ihmisoikeudet.net/index.php?page=Ilapsen-oikeuksien-sopimus> Luettu
1.12.2014.

Valtioneuvoston periaatepaatds varhaiskasvatuksen valtakunnallisista linjauksista.
2002. Sosiaali- ja terveysministerid. Verkkodokumentti.
<http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/113591/kasvatus.pdf?sequence=1>
Luettu 1.12.2014.



Vaukirja.Iloitse kirjoista: Lue lapselle syntymasta lahtien. Verkkodokumentti.
<http://www.vaukirja.fi/Luetaan-yhdessa/Lue-lapselle-syntymasta-alkaen/> Luettu
26.11.2014.

Vaestoliitto. 1.porras. Verkkodokumentti.
<http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/seksuaalisuuden_portaat/ensimmainenpo
rras/> Luettu 2.12.2014.

Vaestoliitto. Seksuaalioikeudet. Verkkodokumentti.
<http://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/tietoa-
seksuaalisuudesta/ammattilaiset/tietopankki/seksuaalioikeudet/> Luettu 1.12.2014.

Vaestoliitto. Seksuaalisuuden portaat askel kerrallaan. Verkkodokumentti.
<http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/seksuaalisuuden_portaat/> Luettu
2.12.2014.

Vaestoliitto. Tydntekijan oma seksuaalisuus. Verkkodokumentti.
<http://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/tietoa-seksuaalisuudes-
ta/ammattilaiset/tietopankki/seksuaalikasvatus/tyontekijan_oma_seksuaalisuus/> Luet-
tu 2.12.2014.

YK:n yleissopimus lasten oikeuksista. Unicef. Verkkodokumentti.
<http://www.Iskl.fi/files/206/LOS_sopimus.pdf> Luettu 3.12.2014.

WHO. Defining sexual health. Verkkodokumentti.
<http://www.who.int/reproductivehealth/topics/sexual_health/sh_definitions/en/>
Luettu 2.12.2014.



Liitteet

Liite 1 Kutsukirje

Hei,

Myllypuroon ollaan suunnittelemassa Metropolia ammattikorkeakoulun kampusaluetta.
Kampusalueen suunnitteluun on pyritty osallistamaan alueen asukkaita ja kadyttdjia
Kayttdjalahtoisen hybridikamus-hankkeen kautta.

Teemme innovaatioprojektia aiheesta Seksuaalikasvatus tutuksi varhaiskasvattajille.
Tyon tarkoitus on lisata varhaiskasvattajien tietoisuutta seksuaalikasvatuksesta seka

laatia aiheesta koulutusrunko, tydvalineeksi kouluttajille.

21.11.2014 Myllypuron ostarilla, vietetdaén Hybridikampus-pdivaa klo 12 alkaen. Viralli-
nen kutsu on liitteena.

Kutsumme teidat pdivaan mukaan ja toivoisimme, etta voisitte poiketa pisteellamme
keskustelemassa seksuaalikasvatuksesta, sen puutteista ja hyddyistda. Keskustelussa
ilmenneita asioita hyddynnamme projektin tuotoksen laadinnassa. Keskustelemaan
toivomme varhaiskasvatuksen tyontekijoita. Pisteemme 16ytyy asukastalo Mylldrin salis-
ta. Ilmoittautumalla 14.11. mennessa tarjoiluissa voidaan varautua erityisruokavalioi-

hin. Ilmottautuminen tapahtumaan ei ole valttamaténta lyhyen tiedotusajan vuoksi.

Kerromme mielellamme lisaa aiheesta. Tervetuloa keskustelemaan

Ystavallisin terveisin Katilé- ja sairaanhoitajaopiskelijat

Leni Koskelainen, Maija Liikanen, Eeva-Leena Peura ja Sonja Lehtinen

Sonja Lehtinen

/1400679, Hops opiskelija

sonja.lehtinen@metropolia.fi
p. 0440880323



Liite 2 Taulukko kysymyksista ja vastauksista

KYSYMYKSET

Tunteet ja ajatukset

seksuaalikasvatuksesta

Seksuaalikasvatuksen
kasittely koulutuksen
aikana tai tyopaikka

koulutuksissa

Seksuaalikasvatuksen
nakyvyys tyopaikalla,
tyopaikalla kdytettavat

menetelmat

Seksuaalikasvatuksen
tarkeys osana lapsen
kehitysta
Lasten seksuaalikasva-
tuksen ja seksuaali-
suuden puheeksi otto

vanhempien kanssa

Mista etsia tietoa sek-

suaalikasvatuksesta

VASTAUKSET

tarkeda opettaa lapsille oikeilla nimityksilla

positiivisia ajatuksia, tarkea asia

kehittynyt ajan my6ta paljon, parempaan suuntaan menossa
hyva juttu, etta lisdantynyt nykyaikana

ei tullut esille koulussa eika tyépaikan koulutuksissa

tydssa joutunut kayttdmaan, itsendisesti perehtymaan

vain peruskoulussa jotain seksuaalisuuteen liittyvaa

tydntekijoiden kanssa keskenaan keskusteltu ja asioiden puinti

oma maalaisjarki ja oma elamankokemus auttanut

tullut esille kun kasitelty lapsen kehitystd, tydpaikka koulutuksissa ei ole
tullut esille

ei ndy nuorimmilla juurikaan

esimerkin kautta arjen toiminnoissa, esim. wc kaynnin yhteydessa
tutkimisen ja ihastumisen kautta

kun lapset esittelevat esim. anatomisia eroavaisuuksia, kaydaan niita lapi
yhdessa

halaaminen ja hellittely

koulutusmahdollisuus on, itse etsittava koulutukset,

ei ole tiedossa, onko koulutus tarjontaa?

tulee esille, kun lapset tiedostavat sukupuolensa

koetaan tarkeaksi
osa ihmista
osa lapsen kehitysta

jos kiinnostuneita niin otetaan puheeksi, yhteisty6 vanhempien ja
sosiaalitoimen kanssa

lastenkodissa me olemme kasvattajia, eli arjessa vastuu meilla
otetaan puheeksi vain idltdan vanhempien lasten vanhempien kanssa
vanhempien kanssa keskustellaan, jos erityinen tarve nousee

Internet
koulutukset



Seksuaalikasvatukseen

liittyva tuen tarve

Seksuaalikasvatukseen

liittyva tiedon tarve

sosionomikoulutukseen mukaan

tarpeen tullessa olisi hyva osata toimia

littyy tydhon, joten koulutusta tarvitaan

koulutus, joka tukee seksuaalisuuden puheeksi otossa

miten puhua aiheesta

milloin ottaa esille onko oman perheen asia, puhutaanko vanhempien
kanssa ristiin

puheeksi otto keinot

mita seksuaalikasvatus on, mita termi sisaltaa
tietoa voisi olla enemman, aihe vieras

mité puhua aiheesta



Liite 3 Seksuaalikasvatustaulukko WHO:n mukaan

Seksuaalikasvatus taulukossa kuvataan eri ikdvaiheissa kasiteltavia seksuaalikasvatus ai-
heita ja ohjataan tukemaan lasta seksuaalisessa kasvussa seka tietojen, taitojen, ettd asen-
teiden osalta. Aihealueet on jaoteltu kahdeksan osa-alueen mukaan. Jokaista osa-aluetta

kasitellddn ndista kolmesta nakokulmasta: tiedoista, taidoista ja asenteista.

Tiedot osion asiat on tarkoitus esittdd kasvatettaville faktatietoina tasapainoisella, kattaval-
la ja ikddn ndhden sopivalla tavalla. Taidot osion asiat ovat taitoja, jotka lapsen tulisi osa-
ta oppimisen jdlkeen. Asenteet osion mielipiteet ja arvot ovat aiheeseen liittyvia kayttay-
tymistimme ohjaavia perusperiaatteita, joiden kehittymiseen toivottuun suuntaan lapsi

tarvitsee tukea ja esimerkkia.

Taulukon ikdryhmat ovat suuntaa antavia, joten lapsia kasvatettaessa on otettava huomi-
oon lasten yksilolliset erot. Tietyt asiat toistuvat taulukossa useampaan kertaan. Toistolla
pyritddan ennakoimaan seuraavaa tai myohempaa kehitys vaihetta, jotta lapsilla olisi pa-
remmat valmiudet kasitelld niitd. Samalla tulee huomioitua myos kasityskyvyn erot, jotka
kasvavat idn varttuessa. Lasten kanssa tulee kasitella kutakin asiaa aina ikdan ja kehitys-

tasoon ndhden sopivalla tavalla, joka taas luo pohjaa seuraavalle tasolle.

Taulukossa on kaytetty erilaisia merkintdtapoja ilmaisemaan eritasoista aiheiden kasitte-
lya kasvatuksessa. Tummennetulla tekstilld olevat aiheet ovat seksuaalikasvatuksessa kasi-
teltdvida pddaiheita ja sille asetettuja vahimmadisvaatimuksia. Kursiivisella olevat aiheet
ovat tdydentdvid aiheita ja niiden ottaminen opetusohjelmaan on vapaaehtoista. Ndiden
aiheiden esittely olisi kuitenkin optimaalisinta tassd ikdvaiheessa. Tummennuttu etumerk-
ki ilmaisee aiheen olevan uusi ja tyhja etumerkki kertoo aihetta kasitellyn jo aikaisemmin

ja nyt on aika syventyd asiaan.

B uyusi padaihe
O syventdva padaihe
e yusi tdydentdvd aihe

o syventdvd, tdydentdva aihe



O 4V Lapselle  kerrottavatLapselle  opetettavat ASENTEET, joissa lasta

TIEDOT TAIDOT autetaan
Osa-alue: Bkaikista ruumiinosista ja Mnimedmaan ruumiin Mkehittimdan myonteinen
Ihmiskeho janiiden tehtavista osat kehonkuva ja mindkuva:
ihmisen kehitys Bkehojen ja sukupuolten Bharjoittamaan hygieniaa itsetunto
eroista (pesemdian kehon joka Bkunnioittamaan erilai-
B hygieniasta puolelta) suutta
e jtsen ja muiden vélisestd Mtunnistamaan  kehojen Marvostamaan omaa keho-
erosta erot aan
BMilmaisemaan tarpeita jae arvostamaan ruumiillisen
toiveita kokemuksen ja ldheisen
suhteen luomisen kautta
syntyvdd hyvinvoinnin,

laheisyyden ja luottamuk-
sen tunnetta

® kunnioittamaan sukupuol-
ten yhdenvertaisuutta

Osa-alue: BMraskaudesta, syntymasta Mpuhumaan ndista asiois- e hyviksymdan eri tavat
Hedelmallisyys ja vauvoista ta niiden oikeilla nimilla tulla lapseksi perheeseen
ja lisddntyminen Mihmisen lisddntymisen

perusasioista (mista vau-

vat tulevat)

e ceritavoista tulla per-

heenjdseneksi (esimerkik-

si tulemalla adoptoiduksi)

® sijtd, ettd jotkut saavat

lapsia ja jotkut eivat

Osa-alue: Bomaa kehoa kosketetta- Mtiedostamaan sukupuoli Msuhtautumaan mydntei-

Seksuaalisuus  essa syntyvdstd nautin-identiteettinsa sesti omaan kehoonsa ja
nosta ja mielihyvastd, ®m puhumaansen kaikkiin toimintoihin =
varhaislapsuuden  mas- (epd)miellyttivisti  ruu-myonteinen kehonkuva
turbaatiosta miillisista tuntemuksista Bkunnioittamaan muita

Homan kehon ja omien® ilmaisemaan omia tar-e suhtautumaan uteliaasti
sukuelinten tutkimisesta peitaan, toiveitaan jaomaan kehoonsa ja muiden
B siitd, ettd nauttiminenrajojaan esimerkiksi ”1aa- kehoihin

fyysisestd  ldheisyydestid kdrileikin” yhteydessa

on normaali osa jokaisen

elimaa

B hellyydestd ja fyysises-

ta laheisyydesta rakkau-

den ja kiintymyksen osoi-

tuksena



Osa-alue: HMrakkauden eri tyypeisti Mtuntemaan ja osoitta-Bymmartimaan, etti tun-

Tunteet Emyonteisistd ja kieltei-maan empatiaa teita ilmaistaan monin eri
sistd tunteista ("kylla”- ja® sanomaan kylla/ei tavoin
”ei”-tunteista) HMilmaisemaan omia tun-® suhtautumaan myoéntei-
e tunteita  kuvaavistateitaan, toiveitaan ja tar-sesti omiin sukupuolieli-
sanoista peitaan, sekda kertomaanmiinsd ja omaan sukupuo-
e yksityisyyden tarpeen niistd leensa (on hienoa olla tytto
tunteesta e ilmaisemaan oman yksi-tai poika!)
tyisyyden tarpeen tunnet-Mm ajattelemaan, etta hinen
ta kokemansa tunteet ja nii-
den ilmaiseminen on oi-
kein.

e suhtautumaan myéntei-
sesti eri tunteisiin eri tilan-
teissa

O 4V Lapselle  kerrottavatLapselle  opetettavat ASENTEET, joissa lasta

TIEDOT TAIDOT autetaan
Osa-alue: Bhyvistda ja huonoistaMluottamaan vaistoihinsa Marvostamaan omaa keho-
Seksuaalisuus, ruumiillisista kokemuksis- Bnoudattamaan  kolmi-aan
terveys ja hyvin-ta/ mikid tuntuu hyvilta? vaiheista menetelmdd Mtiedostamaan, ettd on
vointi (oman kehon kuuntele- (sano ei, lahde pois, puhusallittua pyytda apua
misesta) jollekulle, johon luotat)
W siitd, ettd jos kokemus/ Bhankkimaan hyvin-

tunne ei ole hyva, siihenvoinnin

ei tarvitse aina suostua  tunteita
Osa-alue: Boikeudesta saada turvaa Msanomaan ”kylla” jaMtiedostamaan omat oi-
Seksuaalisuus jaja suojelua "ei” keutensa, mika johtaa itse-
oikeudet Msiitd, ettd aikuisilla on Bkehittimain viestinti- luottamukseen

velvollisuus huolehtia taitojaan Bomaksumaan asenne “Mi-

lasten turvallisuudesta ~ Wilmaisemaan tarpeita ja nun kehoni kuuluu minul-

B oikeudesta esittia ky-toiveita le”

symyksid  seksuaalisuu-e® erottamaan ”“hyvit” jaMtuntemaan, ettd han voi

desta “pahat” salaisuudet toisis- tehda omat paatoksensa

B oikeudesta tutkiskellataan

sukupuoli-identiteettia

e oikeudesta tutustua

alastomuuteen ja omaan

kehoon, oikeudesta olla

utelias

Osa-alue: Bsosiaalisista sdanndista Merottamaan yksityisen ja Mkunnioittamaan omaa ke-
Seksuaalisuutta ja kulttuurisista normeis-julkisen kayttaytymisen hoaan ja muiden kehoja
madrittavat ta/arvoista toisistaan Bhyvdksymdan yksityisyyt-
sosiaaliset jam sukupuolirooleista Mnoudattamaan sosiaali-ta ja intimiteettia koskevat
kulttuuriset Meri ihmisten kanssasia sddntoja ja kulttuu-sosiaaliset saannot

tekijat (ar-noudatettavasta sosiaali-rinormeja Bkunnioittamaan sitd, etta
vot/normit) sesta etdisyydesta mkdyttaytymaan tilanteenmuut sanovat ”kylla” tai

e jin vaikutuksesta sek-mukaan sopivalla tavalla ”ei”
suaalisuuteen ja ikdryh-e tietimdan, mihin saa
malle sopivasta kayttdy-koskettaa

tymisestd

e alastomuutta koskevista

normeista



4 6‘/ Lapselle kerrottavat TIE-Lapselle opetettavat ASENTEET,  joissa

DOT TAIDOT lasta autetaan
Osa-alue: O kaikista ruumiinesista jao nimedmdan ruumiin Wkehittaimdin myo6n-
Ihmiskeho janiiden tehtivisti osat teinen sukupuoli-
ihmisen kehitys O kehojen ja sukupuolten harjoittamaan hygieniaa identiteetti
eroista (pesemddn kehon jokao kehittimdan myon-
O hygieniasta puolelta) teinen kehonkuva
e eri ikdisten ihmisten keho-o tunnistamaan kehojeno kunnioittamaan
jen ja kehityksen eroista erot erilaisuutta
O ilmaisemaan tarpeita jaD kunnioittamaan
toiveita sukupuolten  yhden-

e tunnistamaan oma yksi- vertaisuutta
tyisyyden tarpeensa ja
muiden yksityisyyden

tarve
Osa-alue: Blisidntymiseen liittyvistd 0 puhumaan niista asiois- e kunnioittamaan
Hedelmallisyys myyteista (esimerkiksi joissa-ta niiden oikeilla nimilld |erilaisuutta: joillakuilla
ja lisdantyminen kin maissa lapsille sanotaan on lapsia ja toisilla ei

haikaroiden tuovan vauvoja)
O elamidsta: raskaudesta,
syntymadstd ja vauvoista; ela-
man paattymisesta

o ihmisen lisadantymiseen
liittyvista perusasioista



Osa-alue: O omaa kehoa koskettaessaMpuhumaan seksuaaliasi-oO kehittimdian myon-
Seksuaalisuus  syntyvdsta nautinnosta jaoista (viestintitaidot) teinen kehonkuva
mielihyvastd, varhaislapsuu- Blujittamaan sukupuoli-o kunnioittamaan
den masturbaatiosta identiteettia muita
0 oman kehon ja omien su-e kidyttdmaidn seksuaalista
kuelinten tutkimisesta kieltd tavalla, joka ei ole
o seksuaalisuuden merkityk-loukkaava
sestd ja sen ilmaisemisesta (esi-
merkiksi rakkauden tunteiden
ilmaisemisesta)
e asianmukaisesta seksuaali-
sesta kielenkdytostd
e seksuaalisista tunteista (la-
heisyydestd, nautinnosta,
kithottumisesta) osana ihmi-
sen eri tunteita (ndiden pitdisi
olla myédnteisid tunteita, eika
niihin saa liittyd pakottamista
tai satuttamista)
Osa-alue: Bkateudesta, vihasta, aggres- Wkasittelemaian pettymyk- Bhyvaksymdin, etta
Tunteet siosta, pettymyksesti sid rakkauden tunteet
Wystivyydestd ja rakkaudesta ilmaisemaan omia tun-ovat luonnollisia (osa-
saman sukupuolen edustajiateitaan, toiveitaan ja tar-na kaikkia tunteita)
kohtaan peitaan sekd kertomaano ajattelemaan, ettd
e ystivyyden ja rakkauden niisti hdnen oma tunneko-
vélisestd erosta e [kisittelemddn omaakemuksensa ja tunteen
e salaisista rakkauksista, ensi-yksityisyyden tarvettaan jailmaiseminen on oi-
rakkaudesta (ihastumisista jamuiden yksityisyydenkein ja tirkedd (
yksipuolisesta rakkaudesta)  tarvetta omientunteiden arvos-
o nimedmdaddn omat tun-taminen)
teensa asianmukaisesti

4 6‘/ Lapselle kerrottavat TIE-Lapselle opetettavat ASENTEET,  joissa

DOT TAIDOT lasta autetaan
Osa-alue: u ystivyydesta Mtoimimaan toisten lasten mhyvaksymaan erilai-
Ihmissuhteet ja Msaman sukupuolen edusta- perheenjasenten ja ysti-suutta
elimantyylit jien suhteista vien kanssa sopivalla ta-D kunnioittamaan
O erilaisista ihmissuhteistavalla erilaisia
(perhesuhteista) BMelimdin jasenend per-elamintyyleja
e perheen eri kdsitteistd heessd, jossa perhesuhteet

perustuvat  vastavuoroi-
seen kunnioitukseen
Bluomaan ja  yllapita-
maan ihmissuhteita

Osa-alue: O hyvistd ja huonoista ruu-0 luottamaan vaistoihinsa Majattelemaan,  etta
Seksuaalisuus,  miillisista kokemuksista/mikdja noudattamaan kolmi-hanelld on mahdolli-
terveys ja hyvin-tuntuu hyvilti? (oman kehonvaiheis- ta menetelmissuus valita
vointi kuuntelemisesta) (sano ei lihde pois, puhuBtiedostamaan riskit
O siitd, ettd jos koke-jollekulle, johon luotaty O arvostamaan omaa
mus/tunne ei ole hyva siiheno hankkimaan hyvinvoin- kehoaan
ei tarvitse aina suostua nin tunteita O tiedostamaan, ettd
on sallittua pyytaa
apua



Osa-alue: Whyvaiksikaytosta; jotkut Mesittamdan kysymyksia O omaksumaan asenne
Seksuaalisuus jaihmiset eivdt ole hyvida — he Bkdintymdin ongelmati-”Minun kehoni kuuluu
oikeudet esittavat kiltteja, mutta voivatlanteissa jonkun luotetta- minulle”

olla vikivaltaisia van henkilon puoleen O tiedostamaan oikeu-

O oikeuksistaan (myos oikeu-0O ilmaisemaan tarpeita jatensa

desta saada tietoa ja oikeu-toiveita

desta saada suojelua)

O siita etta aikuisilla on vel-

vollisuus  huolehtia lasten

turvallisuudesta

Osa-alue: Bsukupuoli-, kulttuuri- jaEtunnistamaan ja kasitte- Mkayttaytymaan sosi-

Seksuaalisuutta ikderoista lemddn arvoihin liittyvidaalisesti vastuullisella

madrittavat sosi- Wsiitd, ettd arvot ja normiteroja tavalla

aaliset ja kult-riippuvat maasta ja kulttuu-o noudattamaan sosiaali-Msuhtautumaan avoi-

tuuriset  tekijatrista sia sddntoja ja Kkulttuu-mesti, ei tuomitsevasti

(arvot/normit)  Msiitd, etta kaikki normit ovatrinormeja Bhyviksymain yh-
sallittuja, mutta kaikki niiden e puhumaan eroista denvertaiset oikeudet
tunteiden seurauksena tehdyt Bkunnioittamaan
teot eivat ole seksuaalisuuteen liit-
O sosiaalisista sdaannoistd ja tyvii eri normeja
kulttuurisista normeis- o kunnioittamaan
ta/arvoista omaa kehoaan ja mui-

den kehoja

Taulukko 1. Seksuaalikasvatustaulukko WHO:n mukaan. (Standards for Sexuality Edu-
cation in Europe. 2010: 33-42.)
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Sisallys
1 Saatesanat Virhe. Kirjanmerkkia ei ole maaritetty.
2 Varhaiskasvattajien tarpeet Virhe. Kirjanmerkkia ei ole maaritetty.

3 WHO:n standardit opettajakoulutuksen kehittdmisestaVirhe. Kirjanmerkkia ei
ole madritetty.

4 Seksuaalikasvatus tutuksi varhaiskasvattajille —koulutusrunko Virhe.
Kirjanmerkkia ei ole maaritetty.

4.1 Ohjeistukset ja sdadokset Virhe. Kirjanmerkkia ei ole maaritetty.

4.1.1 lhmisoikeudet ja seksuaalioikeudetVirhe. Kirjanmerkkia ei ole
madritetty.

4.1.2 Seksuaalikasvatuksen standardit EuroopassaVirhe. Kirjanmerkkia
ei ole madritetty.

4.1.3 Seksuaali- ja lisdantymisterveyden toimintaohjelma 2014-2020 Virhe.
Kirjanmerkkia ei ole maaritetty.

4.1.4 Varhaiskasvatuksen valtakunnalliset linjauksetVirhe. Kirjanmerkkia
ei ole madritetty.

4.2 Seksuaalisuus Virhe. Kirjanmerkkia ei ole maaritetty.
4.3 Seksuaalikasvattajan oma seksuaalisuusVirhe. Kirjanmerkkia ei ole
madritetty.
4.4 Seksuaalikasvatus Virhe. Kirjanmerkkia ei ole maaritetty.
4.5 0-6 —vuotiaiden seksuaalikasvatusVirhe. Kirjanmerkkia ei ole
madritetty.

4.5.1 Lapsen psykososiaalinen kehitysVirhe. Kirjanmerkkia ei ole
madritetty.

4.5.2 Seksuaalikasvatuksen vahimmaissisaltd 0-4- ja 4-6-vuotiaille Virhe.
Kirjanmerkkia ei ole maaritetty.

4.5.3 Seksuaalikasvatusohjelma varhaiskasvatuksessa Virhe.
Kirjanmerkkia ei ole maaritetty.

4.6 Varhaiskasvatuksessa kaytettavat menetelmat seksuaalikasvatuksessa
Virhe. Kirjanmerkkia ei ole maaritetty.

4.6.1 Arjessa opettaminen Virhe. Kirjanmerkkia ei ole maaritetty.
4.6.2 Varhainen vuorovaikutus Virhe. Kirjanmerkkia ei ole maaritetty.
4.6.3 PLISSIT —malli Virhe. Kirjanmerkkia ei ole maaritetty.
4.6.4 Seksuaalisuuden portaat Virhe. Kirjanmerkkia ei ole maaritetty.
4.6.5 Lumme —malli Virhe. Kirjanmerkkia ei ole maaritetty.
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4.6.6 Mitd ihmettd? Seksuaalikasvatusta 3-9-vuotiaille —kirjanen Virhe.
Kirjanmerkkia ei ole maaritetty.

4.6.7 Kirjallisuus ja sadutus Virhe. Kirjanmerkkia ei ole maaritetty.

4.6.8 Sanottaminen ja leikin kautta oppiminenVirhe. Kirjanmerkkia ei
ole madritetty.

4.7 Yhteistyd vanhempien kanssa seksuaalikasvatuksessa Virhe.
Kirjanmerkkia ei ole maaritetty.

4.8 Muut seksuaalikasvatusta tukevat aiheetVirhe. Kirjanmerkkia ei ole

madritetty.
Lahteet Virhe. Kirjanmerkkia ei ole maaritetty.
Liitteet Virhe. Kirjanmerkkia ei ole maaritetty.
1 Saatesanat

Tama koulutusrunko on tarkoitettu varhaiskasvattajille suunnatun seksuaalikasva-
tuskoulutuksen vetdjille, koulutuksen pohjaksi ja tueksi. Koulutusrungon on tarkoitus
tukea varhaiskasvattajien seksuaalikasvatuksen tietoisuuden lisdamista. Tydn otsikot
on luotu koulutusrungon pohjaksi. Naiden otsikoiden olisi hyva toimia koulutuksen paa-
teemoina. Koulutuksen vetdja itse maarittelee koulutuksen sisallén ja laajuuden kohde-
ryhméan koulutustarpeen mukaan. Koulutusrungon pohjalta voi toteuttaa eri-tyyppisia

koulutuksia kuten informaatiopisteen tai luentosarjan.

Tyd on tehty Metropolia ammattikorkeakoulun innovaatioprojektina. Ajatuksena on,
ettd tyota voisi hyddyntaa Metropolian hybridi kampuksessa. Koulutusrunko pohjautuu
voimassa oleviin virallisiin seksuaalikasvatuksen ohjeistuksiin ja saadoksiin seka niista

esille tulleisiin tarpeisiin.

2 Varhaiskasvattajien tarpeet

Lastentarhanopettajat koulutuksessaan sivuavat lapsen seksuaalisuutta. Paivakodin
henkildkunta on usein keinoton lapsen seksuaalisuuden edessa. Ei tiedetd, miten sek-
suaalisuutta pitdisi lasten kanssa kasitelld seka milloin siihen voi puuttua ja miten? Ke-

hitteilld on lisdta tiedon tarjontaa lapsen seksuaalisuudesta lastentarhanopettajien ja
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lasten-hoitajien koulutuksiin. Talla hetkelld kuitenkin kokemus, kaytént6 ja tyotoverit

toimivat tydpaikoilla opettajina tiedon lisadmiseksi. (Cacciatore. 2000: 265.)

Lastentarhanopettajat kokevat, etta padivakodissa usein kohtaa seksuaalisia tekoja seka
leikkeja. Haastattelussa lastentarhaopettajilla oli monenlaisia keinoja lasten seksuaali-
suuteen puuttumiseen jos se on ollut hairitsevaa. Yleensd, jos seksuaalisuus on rajoit-
tunut yhteen lapseen eikd se ole hairinnyt muita niin asian on annettu olla. Lapsen
seksuaalisuus herdttaa lastentarhaopettajissa monia tunteita, kuten hammennyst3,
pelkoa ja ahdistusta sekda he kokivat seksuaalikasvatuksen vanhempien tehtavaksi.
Pelkoa herattéda esimerkiksi se, ettd lapselle annetaan liiallista tietoa liilan varhaisessa
vaiheessa. Mutta suurin osa haastatteluun osallistujista kokivat seksuaalisuuden osaksi
tyotaan. (Tikkanen. 2013.)

Vaestoliitto on tehnyt kyselyn seksuaalikasvatuksesta paivdkodeissa. Vastauksissa kavi
ilmi, ettd seksuaalikasvatus ja seksuaalisuus ovat lasna paivakodin arjessa. Puuttuvien
ohjeiden vuoksi tilanteet koettiin joissakin paikoissa hankaliksi. Osa myds koki, ettei
asia kuuluu varhaiskasvatukseen, eika siitéd lapsille tulisi puhua. Vastanneista jonkun
mielestd seksuaalisuus on vaikea aihe puhua jopa omassa parisuhteessa, eika tdissa se
sen helpompaa ole. Ammattilaiset kokivat myds hankalaksi sen, ettei tiedeta, mita van-

hemmat ajattelevat seksuaalikasvatuksesta. (Cacciatore. Vaestdliitto.)

3 WHO:n standardit opettajakoulutuksen kehittamisesta

WHO:n seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa toteuttamisohjeissa kuvataan
myds opettajakoulutuksen kehittémista ja toteutusta. Koska Euroopan maiden valilld on
paljon eroja, tulee jokaisen maan soveltaa ohjeita omaan tilanteeseensa ja tarpeeseen-
sa sopiviksi. Opettajakoulutusta on hyva suunnitella tydryhmassa, johon kuuluu samoja
henkil6itd, jotka osallistuvat myds seksuaalikasvatuksen opetusohjelman tydstéamiseen.
Tydryhmassa tulee olla myds opettajankoulutuksen, seksuaalikasvatuksen, seksuaali-
ja lisdédntymisterveyden metodologian ja pedagogian asiantuntijoita. (Seksuaalikasva-

tuksen standardit Euroopassa - toteuttamisohjeet 2014:6, 24-25.)
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Seksuaalikasvatuskoulutusta on tarked jarjestdaa osana korkeakoulujen opettajakoulu-
tusta. Taydennyskoulutus jo tydssa oleville opettajille voi kuitenkin olla erinomainen as-
kel kohti seksuaalikasvatuksen aloittamista, silléd vie aikaa ennen kuin perusopinnoista
seksuaalikasvatukseen perehtyneitd ammattilaisia siirtyy tyéelamaan. Tdaydennyskoulu-
tuksen tulisi siséltad muutakin kuin kertaluontoisen opintojakson. Opettajille on tarjot-
tava alusta asti aiheeseen liittyvaa jatkuvaa tukea ja on suunniteltava kertausjaksoja.

(Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa - toteuttamisohjeet 2014: 24.)

Koulutuksen yleinen suunta riippuu opetusohjelman ja suunnitelman sisélldista ja niihin
littyvista oppimistavoitteista. Opetusohjelman tulisi sisaltad tasmallistéd ja ajantasaista
tietoa ihmisen seksuaalisuutta koskevista osa-alueista, kasvatuksen kohderyhman kehi-
tysprosessista ja seksuaalisuudesta. Koulutuksen tulisi kdyda lapi kasvattajan omaa
seksuaalisuutta ja itsereflektiota. Koulutuksen tulee tukea myo6s seksuaalisuuteen liitty-
van kielen ammattimaista ja luontevaa kayttdéa. Kasvattajien kanssa on hyva kayda lapi
erilaisia interaktiivisia oppimismetodeja ja tehokkaita opetustaitojen kehittamista. Kou-
lutuksen on myds tarked sisaltaa tietoa lasten tukiverkostoista, oikeusjarjestelmasta ja
opetusmateriaalin I16ytamisesta. Opintojaksoilla voidaan hyddyntaa erilaisia sahkdisia ja
teknologisia menetelmid. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa - toteutta-
misohjeet 2014: 26.)

Koulutusta suunniteltaessa tulee huomioida, millaista koulutusta tarjotaan, kuka toimii
kouluttajana, kuinka usein koulutus jaksoja toteutetaan ja kuinka pitkia ne ovat? Lisak-
si tulee huomioida, ettd opettajat tarvitsevat sijaisia osallistuessaan kulutuksiin. Seksu-
aali-kasvatus koulutusta on myds suositeltavaa arvioida ja siihen on tarjolla erilaisia

oppaita. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa - toteuttamisohjeet 2014: 26.)

Seksuaalikasvattajien opettaminen on tdrkeda, koska opetettavat aiheet voivat olla ar-
kaluontoisia ja edellyttavat siksi opettajalta erityistaitoja. Opettajat voivat kokea aiheet
arkaluonteisiksi henkilékohtaisista, uskonnollisista tai moraalisista syista. He voivat tun-
tea olonsa epavarmaksi ja siksi jattaa aiheita pois opetuksesta. Seksuaalikasvatus hel-
pottuu, kun on itse pohtinut seksuaalisuutta koskevia asenteita, tunteita, uskomuksia,
kokemuksia ja tapoja, seka niiden vaikutusta kykyynsa opettaa aiheesta. (Seksuaali-

kasvatuksen standardit Euroopassa - toteuttamisohjeet 2014: 24.)
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4 Seksuaalikasvatus tutuksi varhaiskasvattajille —koulutusrunko

Monet ohjeistukset ja sadadokset ohjaavat seksuaalikasvatusta. Nama ohjeistukset ja
saadokset olisi hyva huomioida varhaiskasvatuksessa tydskennellessa. Alemmissa kap-
paleissa on kuvattu eri saadoksia, jotka madrittelevat lapsen seksuaalikasvatus-ta var-

haiskasvatuksessa.

Tassa kappaleessa on lisaksi avattu seksuaalikasvatukseen liittyvaa kasitteistéa. Koulu-
tusrungossa on kasitelty aihealueita, jotka on koettu hyddylliseksi varhaiskas-vattajien
nakokulmasta. Seksuaalikasvatuksen ollessa uusi virallinen alue varhaiskas-vatuksessa,
olemme keranneet seksuaalikasvatuksen toimintamalleja tukemaan seksuaalikasvatusta

varhaiskasvatuksessa. Esittelemamme toimintamallit tulivat esiin kirjallisuudesta.

4.1 Ohjeistukset ja saadokset

Seksuaaliterveyden parantamisen ndkokulmasta lapset ja nuoret ovat ratkaisevassa
asemassa. Nain ollen on tarkead, etta lapset ja nuoret saavat seksuaalisuuden riskeista
ja seksuaalisuudesta rikkautena oppiakseen suhtautumaan seksuaalisuuteen positiivi-
sella vastuullisella tavalla. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa. 2010: 3). Mo-
ni virallinen asiakirja puoltaa seksuaalikasvatuksen tarkeyttéd osana lapsen varhaiskas-

vatusta.

4.1.1 Ihmisoikeudet ja seksuaalioikeudet

Yhdistyneet kansakunnat (YK) on laatinut sopimuksen lasten oikeuksista yhtiékokouk-
sessaan vuonna 1989. Suomessa sopimus on astunut voimaan vuonna 1991. Tama
ihmisoikeussopimus on erittdin laaja, ja sisaltda taloudelliset ja sosiaaliset oikeudet,
kansalaispoliittiset oikeudet ja tiedottamisvelvollisuuden. Sopimus sisaltaa artiklat liitty-
en lapsen suojeluun seksuaaliselta hyvaksikdytolta seka lapsikaupalta. (YK:n yleissopi-
mus lapsen oikeuksista: 4.) Suomi on ratifoinut kyseisen sopimuksen vuonna 2012

(Unicef. Ihmisoikeudet. Lapsen oikeuksien sopimus).
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Seksuaalioikeuksia ovat maaritelleet erilaiset ulkomaiset yhdistykset kuten kansainvali-
nen perhesuunnittelujarjestd (IPPF 1995), seksologian maailmanjarjestdé (WAS 1999)
sekd maailman terveysjarjestd6 WHO (2002). WHO:n seksuaalioikeudet ovat ihmisoi-
keuksia, jotka on tunnustettu ja vahvistettu kansainvdlisessa lainsaadanndssa. Seksu-
aalioikeudet ovat ihmisoikeuksia, jotka kuuluvat yhta lailla kaiken ikaisille ihmisille. Var-
haiskasvatuksessa tulee huomioida muun muassa seuraavat seksuaalioikeuksien koh-
dat. Jokaisella on oikeus hakea, vastaanottaa ja levittda seksuaalisuuteen liittyvia tieto-
ja. Jokaisella on oikeus seksuaaliopetukseen ja valistukseen seka kehon koskematto-

muuden kunnioitukseen. (Vaestoliitto. Seksuaalioikeudet.)

4.1.2 Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa

Maailman terveysjarjestd, WHO on julkaissut vuonna 2010 Standards for Sexuality Ed-
ucation in Europe — A framework for policy makers, educational and health authorities
and specialists. Julkaisu on kadnnetty suomenkielelle Seksuaalikasvatuksen standardit
Euroopassa — Suuntaviivat poliittisille paattajille, opetus- ja terveydenhoitoalan viran-
omaisille ja asiantuntijoille. WHO:n julkaisu lahestyy seksuaalisuutta kokonaisvaltaises-
ta nakdkulmasta. Julkaisun tarkoituksena on edistad kokonaisvaltaista seksuaalikasva-
tusta lapsille ja nuorille seka asettaa kansalliset suuntaviivat ja vahimmaisvaatimukset
Euroopan alueen seksuaalikasvatukselle. Kokonaisvaltaisessa lahestymistavassa ndh-
daan seksuaalisuus voimavarana, joka auttaa lapsia ja nuoria kehittamaan keskeisia
taitoja, joiden turvin he voivat paattaa itse seksuaalisuudestaan ja suhteistaan eri kehi-

tysvaiheissaan. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa. 2010: 3.)

Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa -julkaisu jakautuu kahteen osioon. En-
simmaisessa osassa kasitelladn seksuaalikasvatuksen taustalla vaikuttavia ajattelumal-
leja, perusteluita, maaritelmia ja periaatteita. Ensimmadisessa osassa perustellaan miksi
kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus on lapsille ja nuorille erityisen tarkead. Toisessa
osassa esitetaan taulukkona se, mita seksuaalikasvatuksen aiheita on kasiteltdva kus-

sakin idssa. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa. 2010: 4.)
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Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa antaa selkeat ohjeet, mita lapsen ja nuo-
ren tulisi eri kehitysvaiheessa tiedostaa ja ymmartaa. Julkaisussa lapset ja nuoret koh-
deryhmand jaetaan viiteen eri ikaryhmaan. Varhaiskasvatus kasittda ensimmaisen ja
toisen ikaryhman. Ensimmainen ikaryhma kasittéa 0-3-vuotiaat ja toinen 4-6-vuotiaat.

(Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa. 2010: 25.)

4.1.3 Seksuaali- ja lisaantymisterveyden toimintaohjelma 2014-2020

Sosiaali- ja terveys ministerié STM on julkaissut kevaalla 2014 Edistd, ehkaise, vaikuta
— Seksuaali- ja lisdantymisterveyden toimintaohjelman vuosille 2014-2020. Toimintaoh-
jelma on jatkoa vuonna 2007 julkaistulle ensimmaiselle seksuaali- ja lisddntymistervey-
den toimintaohjelmalle. Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) seksuaali- ja lisaan-
tymisterveyden yksikkd (SELI) sai tehtavdkseen paivittdaa toimintaohjelman. Toiminta-
ohjelma kokoaa tavoitteita seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistamiseksi Suomessa
ja esittda toimenpide-ehdotuksia tavoitteiden saavuttamiseksi. (Klemetti - Raussi-Lehto
2014:10.)

Toimintaohjelma ottaa my6s kantaa seksuaali- ja lisdatymisterveyden opetukseen, oh-
jaukseen seka neuvontaan. Ohjelma antaa opetuksen osalta tavoitteeksi seksuaalikas-
vatuksen sisdltémisen kasvatus- ja opetustoimintaan varhaiskasvatuksessa. (Klemetti -
Raussi-Lehto 2014: 39-41.)

Toimintaohjelman mukaan lapset ja nuoret saavat tietoa seksuaalisuudesta epaviralli-
sista seka virallisista lahteistd. Vanhemmat ovat epavirallinen ldhde, kun taas varhais-
kasvatus ja koulut ovat virallisia lahteitd. Varhaiskasvatuksessa annettavan seksuaaliva-
listuksen tulisi olla lapsen oikeuksia ja moninaisuutta kunnioittavaa. Toimintaohjelma
viittaa myds WHO:n seksuaalikasvatuksen standardeihin Euroopassa maaritellessaan
varhaiskasvatuksen seksuaalikasvatuksen sisdltda. Toimintaohjelman mukaan seksu-
aalikasvatuksen tavoitteena alle kouluikdiselle on luoda hyvaa pohjaa itsetunnolle ja

ihmissuhteille seka toisten kunnioittamiselle. (Klemetti - Raussi-Lehto 2014: 46.)
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Tasa-arvoinen ja kaikkien saatavilla oleva seksuaalikasvatus varhaiskasvatuksessa seka
henkilokohtaisen koskemattomuuden, yksityiselaman suojaamisen ja itsemaara-
misoikeuden opettaminen lapsille ovat edistd, ehkdise ja vaikuta toimintaohjelman sek-
suaalikasvatuksen tavoitteita lapsille ja nuorille. Toimenpiteeksi on ehdotettu, etta var-
haiskasvatuksessa tyoskentelevien ammattihenkildiden olisi otettava lapsen seksuaali-
sen kehityksen tukeminen ja hyvinvoinnin huomioiminen yhdeksi osaksi suunniteltaessa
opetuksen ja kasvatuksen tavoitteita. (Klemetti - Raussi-Lehto 2014: 54.) Varhaiskas-

vatuksen linjaukset

4.1.4 Varhaiskasvatuksen valtakunnalliset linjaukset

Sosiaali- ja terveysministerio (STM) on julkaissut Helsingissa vuonna 2002 Valtio-
neuvoston periaatepdatoksen varhaiskasvatuksen valtakunnallisista linjauksista. Valtio-
neuvoston periaatepadtoksen tavoitteena on palvelujarjestelman kehittdminen niin,
ettd se olisi seka lapsi- etta perhelahtoista. Tavoitteena on myds kayttaa julkaisua mal-
lina, jotta kunnat laatisivat vastaavanlaisia varhaiskasvatus linjauksia. STM:n julkaisu
varhaiskasvatuksen valtakunnalliset linjaukset sisaltda erilaisia parannusehdotuksia
liittyen lainsaadanndn uudistamiseen, valtakunnallisen ohjauksen kehittamiseen, henki-
I[6kunnan ammattitaidon ylldpitdmiseen ja vahvistamiseen seka varhaiskasvatuksen
seurannan ja arvioinnin kehittamiseen. (Valtioneuvoston periaatepaatds varhaiskasva-

tuksen valta-kunnallisista linjauksista. 2002: 3.)

Valtioneuvoston periaatepaatoksen myota paivahoitoa koskeva lainsaadantd uudistet-
tiin. Uudistuksessa tehtiin saannds valtakunnallisesta varhaiskasvatussuunnitelmasta
(vasu). Paikalliset kuntien laatimat varhaiskasvatussuunnitelmat pohjautuvat tahan val-
takunnalliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan. Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunni-
telman tavoitteena on ohjata sisélldllisesti varhaiskasvatuksen kehitysta seka edistaa
varhaiskasvatuksen laadunhallintaa Suomessa. Linjauksissa maaritettiin myds Sosiaali-
ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus Stakesin tehtavaksi laatia valtakunnallinen
varhaiskasvatussuunnitelma. Laatiessaan valtakunnallista varhaiskasvatussuunnitelmaa
Stakes teki yhteisty6ta sosiaali- ja terveysministerion, opetusministerion ja opetushalli-
tuksen seka Suomen Kuntaliiton ja muiden asiantuntijatahojen kanssa. (Valtioneuvos-

ton periaatepaatts varhaiskasvatuksen valtakunnallisista linjauksista. 2002: 19-21.)
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Stakes on julkaissut varhaiskasvatussuunnitelman perusteet -oppaan ensimmaisen pai-
noksen vuonna 2003. Oppaassa selvitetdan varhaiskasvatussuunnitelman perusteet,
maadritelldan kasitetta varhaiskasvatus, annetaan linjauksia varhaiskasvatuksen toteut-
tamiseen, kerrotaan vanhempien osallisuudesta lasten varhaiskasvatuksessa, kdydaan
lapi varhaiskasvatuksen erityisesta tuesta, tuodaan esille kieli- ja kulttuurindkékohtia
sekda pureudutaan kuntatason varhaiskasvatussuunnitelmaan. Stakesin opas ei tuo esiin
seksuaalikasvatukseen liittyvia asioita varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksen to-
teuttamisen tavoitteena pidetdaan kuitenkin hyvinvoivaa lasta. Varhaiskasvatussuunni-
telmassa pyritédn hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuuteen. Varhaiskasvatus-
suunnitelman mukaan varhaiskasvatuksessa toteutetaan sisalléllisia orientaatioita lap-
selle ominaisin tavoin: leikkien, liikkuen, taiteellisuuden kokien, ilmaisutaitoja hyvaksi-
kayttaen seka tutkien. Sisdlldlliset orientaatiot ovat matemaattinen-, luonnontieteelli-
nen-, historiallis-yhteiskunnallinen-,  esteettinen-, eettinen- sekda uskonnollis-
katsomuksellinen orientaatio. Mikdan edelld mainituista orientaatioista ei sisalld seksu-
aalikasvatusta. (Valtioneuvoston periaatepaatés varhaiskasvatuksen valtakunnallisista
linjauksista. 2002: 6.)

4.2 Seksuaalisuus

Seksuaalisuus on aina lasna ihmisessa. Se on osa ihmisyyttd ja saattaa muuttua ela-
man aikana. Seksuaalisuus alkaa samalla kun elama alkaa ja loppuu kun elama loppuu.
Seksuaalisuus on ihmisen ominaisuus, kokemuksellinen asia, "seksuaalisuus on se, mita
me olemme” (THL). Seksuaalisuutta ei voi madritelld toisen puolesta, ainoastaan ihmi-
nen itse voi madritellda seksuaalisuutensa. Seksuaalisuus kuuluu kaikille, niin terveille
kuin sairaillekin, nuorille ja vanhoille ja se on paljon muuta, kuin seksi ja yhdynta. Sek-
suaalisuuden kehittymiseen vaikuttavat perimd, ymparistd seka kulttuuri. Ihmisen sek-
suaalinen identiteetti ja mindkuva alkavat muokkautumaan ihmisen syntyessa ja pohja
rakentuu lapsuuden ja nuoruuden aikana. Seksuaalisuus kehittyy ja muuttuu koko ajan
eldman edetessd, eika tule taysin valmiiksi missaan vaiheessa. (Bildjuschkin - Ruuhilah-
ti 2010: 13; Bildjuschkin - Ruuhilahti 2012: 7-8. THL 2014. Seksuaalisuus.)
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Seksuaalisuudelle on olemassa monia madritelmid. Maailman terveysjarjeston (WHO)
madritelma seksuaalisuudesta: "Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyyttd kaikissa
elaman vaiheissa ja se kasittdd sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja suku-puoliroolit,
seksuaalisen suuntautumisen, erotiikan, mielihyvan, seksuaaliset suhteet ja lisddntymi-
sen. Seksuaalisia kokemuksia ja seksuaalisuuden ilmenemismuotoja ovat ajatukset,
fantasia, halut, uskomukset, asenteet, kayttaytyminen, seksuaalisuuden harjoittami-
nen, roolit ja suhteet. Vaikka seksuaalisuus voi pitda sisallaan kaikki nama ulottuvuu-
det, ihminen ei aina koe tai ilmenna niita kaikkia. Biologiset, psykologiset, sosiaaliset,
taloudelliset, poliittiset, eettiset, lailliset, historialliset, uskonnolliset ja hengelliset tekijat
vaikuttavat vuorovaikutuksessa seksuaalisuuteen". (Seksuaalikasvatuksen standardit

Euroopassa: 16; THL 2014. Seksuaalisuus; WHO Defining sexual health.)

4.3 Seksuaalikasvattajan oma seksuaalisuus

Bildjusckinin ja Ruuhilahden mukaan seksuaalisuuden puheeksi ottamisen edellytys on
oman seksuaalisuuden lapikdyminen. Oman seksuaalisuuden Ildpikdaymiseen kuuluu
omien ajatusten, kokemusten, viitekehyksien, historian, tunteiden, ilojen ja surujen
kasittely. (Bildjuschkin - Ruuhilahti 2010: 24.) Ennen kuin voi alkaa puhua seksu-
aalisuudesta muiden kanssa, on todella tarkeda, etta on kohdannut oman seksuaali-
suutensa ja siihen liittyvat kysymykset. Tama auttaa ymmadrtdmaan omaa seksuaa-
lihistoriaa, asenteita sekd muita omaa eldmaa ohjaavia tekijoitd. Puhuttaessa seksu-
aalisuudesta tydntekijan roolissa, on omia kokemuksia sekd mielipiteita opittava saate-

lemaan tai jopa sulkemaan pois. (Vaestoliitto. Tyontekijan oma seksuaalisuus.)

Seksuaalikasvattajan tarkein tydkalu on hdanen oma persoonansa. Se kuinka seksu-
aalikasvatusta antava puhuu, mista han puhuu, kuinka han korostaa puhettaan eleilla
ja ilmeilld, kertoo hdnen omista asenteistaan ja ajatuksistaan. Nama mielipiteet ja tie-
dot valittyvat siis puheiden ja eleiden valitykselld, rivien valista, kasvatettaville. Taman
vuoksi ennen kuin puhuu muille seksuaalisuudesta ja siihen liittyvista asioista, tulisi

pohtia omaa minuutta, seksuaalisuutta, sukupuolisuutta seka mita ajatuksia parisuhde
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kaikkine yksityiskohtineen herattaa. Seksuaalikasvattajalla tulisi olla selvilla miké omas-
ta mielesta on oikein ja mikd epanormaalia tai vadraa. Seksuaalikasvattajan on hyva
pohtia myds, millaisia asioita tulisi nostaa esille tarkeind, mista asioista puhuu ja mita
tahtoo seksuaalisuudesta opettaa seka millaisilla motiiveilla sen tekee. (Bildjuschkin -
Ruuhilahti 2008: 28.)

Itselle vieraiden tai jopa epamiellyttavien asioiden parissa on helpompi tydskennella
ammatillisesti, jos tuntee ilmi6t ja niiden taustat. Talldin omat kasitykset eivat vaikuta
negatiivisesti tybhdon. Oman seksuaalihistorian lapi kdymiseen on hyva kayttaa apuna
jotain toimintamallia, kuten seksuaalisuuden portaat, jotta voi pohtia ja kdyda lapi
omaa polkuaan seksuaalisessa kasvussa ja seksuaalihistoriassa. (Vaestoliitto. Tydnteki-

jan oma seksuaalisuus.)

Ammatillista tydskentelya saattaa hankaloittaa lapikdymattdmat traumat seksuaali-
suudessa. Se saattaa johtaa asiakkaan asioiden muuttumisen henkilékohtaisiksi, jolloin
asiakkaan auttaminen hankaloituu. (Vaestoliitto. Tydntekijan oma seksuaalisuus.) Las-
ten kanssa tyoskennellessa ja lapsen seksuaalisuuden kehitysta tukiessa on ymmarret-
tavé myods lapsen kehityskaari. Seksuaalikasvattajan on tunnettava ja ymmarrettava
lapsen kehityskausi, jotta han voi puhua ja kertoa seksuaalisuudesta. (Seksuaaliter-

veysasema 2013. Lasten seksuaaliterveys.)

4.4 Seksuaalikasvatus

WHO:n mukaan seksuaalikasvatuksen tarkoitus on seksuaalisuuden kognitiivisten,
emotionaalisten, sosiaalisten, vuorovaikutteisten ja fyysisten ndkoékohtien oppiminen
(Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010: 19.). Seksuaalikasvatus alkaa ih-
misen synnyttya ja jatkuu lapi elaman. Seksuaalikasvatuksen tarkoituksena on tukea ja
suojella lapsen ja nuoren seksuaalista kehitysta seka luoda pohjaa hyvalle itsetunnolle,
ihmissuhteille ja toisten ihmisten kunnioittamiselle. (Kelemetti - Raussi-Lehto 2014: 46;
Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010: 19.) Seksuaalikasvatuksen avulla
ihminen keraa tietoja ja taitoja, joiden pohjalta han voi tehda seksuaalista hyvinvointi-

aan koskevia paatoksia. (THL 2014. Tieda ja toimi.)
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Seksuaalikasvatuksen on tarkoitus kehittdda ymmarrysta omasta kehosta ja itsemaa-
raamisoikeudesta (Kelemetti - Raussi-Lehto 2014: 46). WHO:n seksuaalikasvatuksen
standardien mukaan seksuaalikasvatuksen tulisi olla ikdaan ndhden sopivaa, siind ote-
taan huomioon kehitystaso ja kasityskyky ja se olisi muokattavissa kulttuurin, sosiaalis-
ten tekijoiden ja sukupuolen mukaan (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa
2010: 28). Seksuaalikasvatuksen yhteydessa annettavan tiedon tulisi olla puolueetonta
ja tieteellisesti tutkittua ja se tulisi esittda niin, ettd sukupuolen ja seksuaalisuuden

moni-naisuus nakyy. (THL 2014. Tieda ja toimi)

WHO:n seksuaalikasvatuksen standardeissa 0-3-vuotiaiden seksuaalikasvatus perustuu
I6ytamiseen ja tutkimiseen. 0-1-vuotias vauva kokee asioita aistiensa kautta, kosketta-
malla, kuuntelemalla, nakemalld, maistelemalla ja haistelemalla. Varhaisenvuorovaiku-
tuksen avulla kehittyy luottamus muihin ihmisiin. 2-3-vuotiaiden taaperoiden seksuaali-
kasvatuksen ydin on uteliaisuus sekd oman kehon tutkiminen. He tulevat tietoisiksi it-
sestdadn ja omasta kehostaan ja heille kehittyy identiteetti, kun he oppivat nayttavansa
erilaiselta kuin muut lapset ja aikuiset. Seksuaalikasvatuksessa huomioidaan uteliaisuus
kehoa, sukupuolirooleja ja sukupuolia kohtaan. 4-6-vuotias lapsi oppii séannét. Talldin
tulee myods ystavyyssuhteiden muodostaminen alkaa. Seksuaalikasvatuksessa tulisikin
hyddyntaa ryhmassa olemista seka leikkid. Taman ikdiset tietdvat olevansa tytt6ja tai
poikia, seksuaalikasvatuksessa tulisikin pohtia sukupuolirooleja ja puhua tykkaamisesta.

(Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010: 25.)

WHO:n seksuaalikasvatuksen standardit suosittavat, ettda seksuaalikasvatusta ldhesty-
taan kattavalla ndkdkulmalla. Kattavalla seksuaalikasvatuksella pyritéan muun muassa
edistamaan seksuaalisuuden, eri eldmantyylien, asenteiden ja arvojen suvaitsevaista,
avointa ja kunnioittavaa suhtautumista. Tarkoituksena on seksuaalisen moninaisuuden
ja sukupuolten erojen kunnioittaminen seka sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolien
tiedostaminen. Seksuaalikasvatuksen avulla lapset voivat kehittya seksuaalisina olen-
toina ilmaisemaan tunteitaan ja tarpeitaan sekd muodostaa omat sukupuoliroolinsa ja

seksuaali-identiteettinsa. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010: 28.)

Seksuaalikasvatusta voi antaa joko virallisesti tai epavirallisesti. Ammattilaisen toimesta

toteutettu seksuaalikasvatus on virallista. Huoltajien toteuttama seksuaalikasvatus on
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epavirallista. Nama kaksi muotoa tdydentavat ja tukevat toisiaan ja niiden yhteistyd on
tarkeda. (THL 2014. Tieda ja toimi; THL Seksuaalikasvatus)

Seksuaalikasvatusta voi antaa kolmella eri tavalla. Seksuaalivalistus on yksisuuntaista
tiedottamista, jota annetaan suuremmalle ryhmalle kerrallaan ja yksi teema kerrallaan.
Seksuaaliopetusta annetaan yleisimmin pienemmalle joukolle, se on dialogista ja tapah-
tuu esimerkiksi koululuokassa. Seksuaaliohjausta voi antaa joko ryhmassa tai yksil6lle.
Ohjaus on useimmiten toiminnallista ja dialogista. Seksuaalineuvontaa voi antaa seksu-
aalineuvontakoulutuksen saanut ammattihenkild. (THL 2014. Tieda ja toimi; THL Sek-

suaalikasvatus.)

4.5 0-6 —vuotiaiden seksuaalikasvatus

Lapsen seksuaalikasvatus on lapsen kasvattamista ihmiseksi, ohjaamista saattaen kohti
nuoruutta ja aikuisuutta. Seksuaalikasvatuksella vahvistetaan lapsen omanarvon tuntoa
ja lisataan itsetuntemusta. (Bildjuschkin - Ruuhilahti 2012: 5-6.) Lapsen seksuaalinen
kehitys liittyy tiiviisti lapsen muuhun kehitykseen ja kehitystehtaviin ja sen kehittymi-
nen jatkuu lapi eléamén. (Bildjuschkin — Laaksonen 2013; Seksuaalikasvatuksen stan-
dardit Euroopassa 2010: 3-22.)

Lapsen seksuaalikasvatuksen tavoitteena on, ettd lapsi ymmartaa seksuaalisuuden kuu-
luvan ihmisen eldmaan. Lapsen olisi hyva ymmartaa, etté han on tdarkea ja riittava
omana itsendan. Lapsen pitdessa itseddan arvokkaana ja tuntiessaan itsedan, hanella
on mahdollisuus kasvaa positiiviseen seksuaalisuuteen turvallisesti. (Bildjuschkin - Ruu-
hi-lahti 2012: 5-6.) Tavoitteena on myds, ettd lapsi saa sanoja asioista puhumiseen ja
luot-taa, etta han voi seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa puhua ja kysella. (THL 2014.

Raskaus ja pikkulapsi vaihe.)

Seksuaalisuuden ollessa osa ihmisyyttda, seksuaalikasvatuksen tulisi alkaa jo syntymas-
td. Vauvan seksuaalisuus alkaa rakentua sen mukaan, mita han tuntee, aistii ja kokee.
Pienen lapsen seksuaalisen kehitysta tuetaan kannustamalla vanhempia pohtimaan
perheen arvoja ja ihmissuhteita my6s seksuaalisuuden tuen ja suojaamisen alueilla.

(THL 2014. Raskaus ja pikkulapsi vaihe.) Ensimmaiset kokemukset, jotka vaikuttavat
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seksuaaliseen kasvuun henkisesti, biologisesti ja sosiaalisesti koetaan jo lapsena. Tar-
keitd kysymyksia tdssa ovat: onko minun perustarpeisiini vastattu, saanko fyysista la-
heisyytta ja turvaa, onko minun tunteeni otettu huomioon ja hyvaksytty, millaiset ih-
mis- ja vuorovaikutussuhteet ymparilleni on luotu sekd, olenko mind kokenut oloni hy-
vaksi omassa kehossani ja onko kehoani arvostettu. (Seksuaalikasvatuksen standardit
Euroopassa 2010: 23.)

Alle kouluikdisten seksuaalikasvatuksen tulee siis luoda pohjaa hyvélle itsetunnolle ja
ihmissuhteille, seka toisten ihmisten kunnioittamiselle (Klemetti - Raussi-Lehto 2014:
46). Avoin ja myonteinen suhtautuminen lapsen seksuaalisuuteen vaikuttavat positiivi-
sesti lapsen minakuvan, identiteetin ja itsetunnon rakentumiseen. Lapsi etsii jo omaa
tyylidaan olla tyttd tai poika. Lapsen tulisi oppia kehon osat ja tietda niille nimet, joita
han voi kayttad. (THL 2014. Esiopetus.) Lasten tulee saada tietoa seksuaalisuuden rik-
kaudesta ja riskeista oppiakseen suhtautumaan seksuaalisuuteen positiivisella ja vas-
tuullisella tavalla. Nain he voivat toimia vastuullisesti itseadn ja muita ihmisid kohtaan
seksuaalisuuden osa-alueella. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010: 3-
22.) Seksuaalikasvatuksen tulee kehittdd ymmarrysta omasta kehosta ja itsemaaraa-
misoikeudesta (Klemetti - Raussi-Lehto 2014: 46). Tunne- ja turvataitojen opettelu on
myds osa lapsen seksuaalikasvatusta. Lasta tuetaan tuomaan tunteitaan esille hyvak-
syttavalla tavalla, seka korostetaan niiden olevan oikeita ja sallittuja. Lasten kanssa
opetellaan yhdessa sosiaalisia saantdja, mika on sallittua ja mika ei, seka antamalla
lapselle palautetta toimimisestaan. Lasta ohjataan myds toisen henkildn tunteiden arvi-
ointiin. Tarkea osa-alue on myds oman koskemattomuuden ja omien rajojen turvaami-
sen opettelu. (THL 2014. Esiopetus.)

Seksuaalikasvatusta tulee antaa ikaan nahden sopivalla tavalla, eli kehitysvaiheeseen
sopivalla tavalla ja oikea-aikaisesti (Bildjuschkin — Laaksonen 2013). Tassa tulee huo-
mioida lapsen oma yksiléllinen kehitystaso ja vastata juuri kyseisen lapsen tarpeeseen
(Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010: 12). Kaytanndssa tama tarkoittaa
esimerkiksi, sita etta lapselle tulee vastata yksinkertaisesti juuri siihen, mita han on ky-
synyt (Bildjuschkin - Ruuhilahti 2012: 84). Kysymyksiin tulee vastata niin, ettd lapsen
varttuessa samaa tietoa voidaan tdydentad aiemmin kerrottua kumoamatta. (THL

2014. Raskaus ja pikkulapsi vaihe.) Lapsen seksuaalisuus poikkeaa aikuisen seksuaali-
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suudesta, joten kasvattajan on muistettava tarkastella lasten seksuaalista kayttaytymis-
té eri ndkdkulmasta kuin omaansa (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010:
3-22).

Seksuaalikasvatuksen tdrkedana edellytyksena on se, etta lapset tuntevat olonsa turval-
liseksi. Heidan yksityisyyttdan ja rajojaan tulee kunnioittaa, eikd henkilokohtaisista ko-
kemuksista tule ryhmassa keskustella, jotta ei luoda turvattomuuden tunnetta. (Seksu-

aalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010: 30.)

Lasten ollessa uteliaita ja halukkaita oppimaan, he oppivat koko ajan, vaikka kukaan ei
heita varsinaisesti opettaisikaan. Katseet, ilmeet, vastaamattomuus, kieltamiset ja pu-
heenaiheen vaihtamiset kertovat heille jopa enemmaén kuin vastaukset ja puhe yleensa.
(Bildjuschkin - Ruuhilahti 2012: 84.) Lasten kokemukset ja mielikuvat ovat ratkaisevas-
sa asemassa seksuaaliterveyden parantamisen nadkokulmasta (Seksuaalikasvatuksen
standardit Euroopassa 2010: 3-22). Lapset ja ihmiset yleensad luovat kokemuksiensa
pohjalta mielikuvan siitd, millainen seksuaalinen kayttaytyminen on sopivaa, millaisia
seurauksia ja reaktioita on odotettavissa, seka millaisia reaktioita kaytdksen pitdisi he-
rattaa. Yhdenvertaisuuden ja moninaisuuden kunnioittaminen opitaan myds jo varhai-
sissa vaiheissa. Lapset oppivat aikuisten puheista ja tilanteiden tunnelmista, kuinka eri
ihmisiin suhtaudutaan. (THL. 2014. Esiopetus.)

Lapsen seksuaalikasvatuksen paadtehtava ei ole valmistaa lasta aikuiseen seksiin, siksi
siind ei juurikaan puhuta seksista. Jos lapsi kuitenkin kysyy yhdynndistd, sukupuolieli-
mista tai seksistd, tulee hanelle vastata juuri siihen, mitéd han kysyy. Ei enempaa, eika
vahempaa. (Bildjuschkin - Ruuhilahti 2012: 5-6.)

WHO:n mukaan seksuaalikasvatuksessa pitéa huomioida lasten osallistaminen, suku-
puolen ja seksuaalisuuden moninaisuus, toiminnan jatkuvuus, tilannelahtdisyys ja inter-
aktiivisuus seka yhteistyé vanhempien ja yhteiséjen kanssa. Vanhempien osuus seksu-
aalikasvatuksessa on sitd suurempi, mitd nuoremmasta lapsesta on kyse. (Klemetti -
Raussi-Lehto 2014: 46.) Lapsen huoltajat viestivat lapselle syntymasta lahtien kehoon
ja laheisyyteen liittyvia viesteja, nama ovat ensimmaisia seksuaalisuuteen liittyvia koke-

muksia lapselle (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010: 11).



69

Lapsen seksuaalisuus on siis laheisyyttd, ihailua, kosketusta, hellyyden tarvetta ja ih-
missuhde taitojen opettelua, kehoon ja kehollisuuteen tutustumista, omanarvon tun-
netta, tunteiden ja tuntemusten kokemista, oppimista ja opettelua, rakastamista ja
ihastumista. Eli aikuisen tulee muistaa lasten seksuaalikasvatuksessa, tukea positiivista
mindkuvaa, opettaa sopivuus saantdja, tarjota ikatasoista tietoa, kuvata asteittaista
kypsymista jokaisella elaman alueella, tarjota turvakasvatusta ja parjaamistaitoja, tu-
kea tasa-arvoa ja suvaitsevaisuutta, seka muistaa ettd seksi on vain aikuisten juttu.
(Cacciatore 2008: 32-35.) Seksuaalikasvattajan kasvatusty6 ei saa perustua mydskaan
oletukseen toisen ihmisen sukupuolesta tai seksuaalisuudesta (Klemetti - Raussi-Lehto
2014: 46).

4.5.1 Lapsen psykososiaalinen kehitys

Alle 2 -vuotiaat havaitsevat aistiensa kautta. He kokevat Itsensa hyvaksi hyvan koske-
tuksen kautta, ja luovat pohjan terveelle sosiaaliselle sekd emotionaaliselle kehityksel-
leen. Seksuaalisuus on jo vauvasta asti sisdaan rakennettua. Vauva idssa seksuaalisuus
on laheisyyden ja kiintymisen kaipuuta, turvallisten tunteiden tarvetta ja kykya nautin-
toon. Pieni lapsi tutkii ymparistédan ja itsedan. Han loytaa ensin kadet ja suun, sitten
jalat, nenan ja korvat ja viimeiseksi sukupuolielimensa. Sukupuolielimien koskettelu on
tdssa idssa viela pikemminkin sattumaa, eika tarkoituksellista. Noin 1,5 -vuotiaat alka-
vat pikku hiljaa kiinnostua ja tutustua myds toisten kehoihin ja koskettelemaan niita.
(Bildjuschkin — Laaksonen 2013; Cacciatore 2008: 119, 123; Seksuaalikasvatuksen
standardit Euroopassa 2010: 25.)

2-3 -vuotiaat tulevat tietoiseksi itsestadn ja kehostaan. Taman ikdiset huomaavat, etta
on tyttéja ja poikia. Kehollisuus kiinnostaa yleisesti. Sukuelinten tarkoituksellinen kos-
kettelu eli varhaislapsuuden masturbaatio alkaa, kun lapset huomaavat sen tuntuvan
hyvalle ja tuovan mielihyvaa. Cacciatore kutsuu tatd unnuttamiseksi. Fyysisen koske-

tuksen tarve on lapselle edelleen suuri. Lapset alkavat oppia, mitd saa ja mita ei saa
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tehda. Noin kolmen vuoden idssa lapset alkavat huomata, etta aikuiset ovat seksuaali-
suuteen liittyen vaiteliaita ja siksi alkavat kokeilla rajoja esim. riisuuntumalla varoitta-
matta tai kdyttamalla seksuaalivaritteista sanastoa. Hassuttelu ja vitsailu seksuaalisuu-
teen liittyen tulevat ajankohtaiseksi. Lapset oppivat asioista paljon kyselemalld. Kolme -
vuotiaana lapset voivat alkaa myds kokea rakastuvansa omiin vanhempiinsa ja haavei-
levansa menevansa heidan kanssaan naimisiin. (Bildjuschkin — Laaksonen 2013; Cac-
ciatore 2008: 123-125, 140; Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010: 23,
25.)

4-6 -vuotiaat oppivat sosiaalisia saantéja. He huomaavat paheksunnan ja ndin hapedn
tunne voi kehittyd. Seksuaaliset leikit, piirustukset ja puheet ovat ajankohtaisia, kuten
isd ja aiti tai laakarileikit. Toimiessa tutustutaan kehoon ja haetaan rajoja. Alkuun sek-
suaaliset leikit ovat yleensa avoimia ja pikkuhiljaa niita aletaan salaamaan. Lapset kiin-
nostuvat lisddntymisesta ja sukupuolirooleista. He tuntevat rakastumista, ystavyytta ja
tykkdamista, seka alkavat muodostaa ystdvyyssuhteita. Noin kuusi -vuotiaat alkavat
kaantymaan seksuaalisten kysymystensa kanssa ikdatovereidensa puoleen. Myds ulkois-
ten viestimien antama tieto kiinnostaa lapsia. Lapset voivat alkaa ujostella kehoaan ja
asettamaan rajoja. (Bildjuschkin — Laaksonen 2013; Cacciatore 2008: 124-126; Seksu-
aalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010: 24-25.)

4.5.2 Seksuaalikasvatuksen vahimmaissisaltd 0-4- ja 4-6-vuotiaille

WHO:n seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa maadrittelevat suositeltavat seksu-
aalikasvatuksen sisallét eri ikdvaiheissa (Liite 1). Ne madrittelevat myds vahimmais-

sisallot ikaryhmittain (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010: 33-54).

Seksuaalikasvatusta edellytetdan antamaan tieto-, taito- ja asennekasvatuksena.

Tiedot on tarkoitus esittda kasvatettaville faktatietoina tasapainoisella, kattavalla ja
ikadn nahden sopivalla tavalla. Taidot ovat taitoja, jotka lapsen tulisi osata oppimisen
jalkeen. Ja asenteet eli mielipiteet ja arvot ovat aiheeseen liittyvia kayttaytymistamme
ohjaavia perusperiaatteita, joiden toivottuun suuntaan kehittymiseen lapsi tarvitsee

tukea ja esimerkkia. Ikaryhmat ovat suuntaa-antavia, joten lapsia kasvatettaessa on
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otettava huomioon lasten yksil6lliset erot. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopas-
sa 2010: 33-35.)

Osa seksuaalikasvatuksen sisalldista toistuu ikaryhmissa useampaan kertaan. Toistolla
pyritdan ennakoimaan seuraavaa tai myohempaa kehitysvaihetta, jotta lapsilla olisi pa-
remmat valmiudet kasitelld niitd. Samalla tulee huomioitua myo6s kasityskyvyn erot,
jotka kasvavat idn varttuessa. Lasten kanssa tulee kasitelld kutakin asiaa aina ikdan ja
kehitystasoon nahden sopivalla tavalla, tdma taas luo pohjaa edistyneemmalle tasolle.

(Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010: 33-36).

Nollasta neljdgan vuotiaiden seksuaalikasvatuksen vahimmaissisaltédon kuuluu ruumiin-
osien ja kehojen seka sukupuolten erojen opettelu, hygieniasta huolehtiminen seka ke-
hon tuottaman mielihyvan tiedostaminen. Lapsille kerrotaan rakkaudesta, syntymasta
ja vauvoista, seka erilaisista perheistd ja ihmissuhteista. Lapsia tuetaan mydnteiseen
kehonkuvaan ja mindkuvaan, sekd ilmaisemaan tarpeitaan, toiveitaan ja tunteitaan.
Lapsille kerrotaan myonteisista ja kielteisista tunteista seka rakkauden eri tyypeista.
Lapsille puhutaan hellyydesta ja fyysisesta laheisyydesta rakkauden osoituksena. Heita
tuetaan puhumaan (epad)miellyttavistéd ruumiillisista tuntemuksista ja omista rajoista
sekd noudattamaan kolmivaiheista menetelmda. Lapsia opetetaan my6s kunnioitta-
maan toisia ja erilaisuutta. Heille kerrotaan myds oikeudesta saada aikuisilta turvaa ja
suojelua seka kysya kysymyksia ja tutkiskella omaa sukupuoli-identiteettidan. (Seksu-

aalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010: 38-40).

Neljastd kuuteen vuotiaiden seksuaalikasvatuksen vahimmaissisaltoon kuuluu myo6s
ruumiinosista, tehtdvista, hygieniasta ja sukupuolieroista puhuminen. Lasten kanssa
kdydaan lapi myds omaan kehoon tutustuminen ja kehon mielihyvan tuottaminen. Lap-
sille puhutaan my6s elamasta ja ihmisen lisdantymiseen liittyvista perusasioista. Lisaksi
heille puhutaan lisadntymiseen liittyvista myyteistd kuten esim. haikaroista seka kult-
tuuri- ja ikaeroista seksuaalisuuteen liittyen. Lapsia tuetaan puhumaan seksuaalisista
asioista. Heitd tuetaan myo6s kehittamaan myodnteinen kehonkuva ja mindkuva, seka
lisaksi myonteinen sukupuoli-identiteetti. Lapsia muistutetaan hyvistd ja huonoista
ruumiillisista kokemuksista sekda noudattamaan kolmivaiheista menetelmaa. Heille pu-

hutaan hyvaksikaytosta ja omista oikeuksistaan. Heitd autetaan kunnioittamaan erilai-
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suutta ja yhden-vertaisuutta seka toimimaan toisten ihmisten kanssa sopivalla tavalla
ja ndin luomaan ja yllapitamaan ihmissuhteita. Tunteiden osa-alueella kasitelldadn kate-
utta, vihaa, aggressioita ja pettymyksia seka ystdvyytta ja rakkautta, seka tunteista
samaa sukupuolta olevaa kohtaan. Lapsia tuetaan ilmaisemaan omia toiveitaan, tarpei-
taan ja tunteitaan asiallisesti, seka erityisesti kasittelemaan pettymyksia. (Seksuaali-

kasvatuksen standardit Euroopassa 2010: 41-42.)

4.5.3 Seksuaalikasvatusohjelma varhaiskasvatuksessa

WHO:n seksuaalikasvatuksen standardien mukaan seksuaalikasvatuksen perus edelly-
tyksena on, ettd sille varataan oma paikka ja ettd sita kasitellddn yksityiskohtaisesti
opetusohjelmassa (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010: 30). Seksuaali-
ja lisddntymisterveyden toimintaohjelman 2014-2020 yhtena tavoitteena on sisallyttaa
seksuaalikasvatus varhaiskasvatuksen kasvatus- ja opetustoimintaan. Toimintaohjel-
massa ohjeistetaan, ettd seksuaalikasvatuksen tulee ndkya varhaiskasvatuksen ope-
tussuunnitelmassa omana kokonaisuutena seksuaalikasvatus sanaa kdyttden. Lapsen
seksuaalisen kehityksen tukeminen ja seksuaalinen hyvinvointi tulisi siis kirjata yhdeksi
opetuksen ja kasvatuksen tavoitteeksi (Klemetti - Raussi-Lehto 2014: 41, 54, 182)

Seksuaalikasvatuksen aikataulujen, sisdltéjen ja suunnittelun seka toteutuksen tulisi
pohjautua WHO:N standardeihin (Klemetti - Raussi-Lehto 2014: 46). Seksuaalikasva-
tuksen standardit Euroopassa toteuttamisohjeet kuvaavat seksuaalikasvatusohjelmien
luomis- ja uudistamisprosessia. Ohjeiden tarkoitus on tukea seksuaalikasvatuksen
kdynnistys- ja kehittdmisprosessia (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa - to-
teuttamisohjeet 2014: 6).

Seksuaalikasvatuksen opetusohjelmaa tehdessa tulee maarittda mm. seksuaalikasva-
tuksen oppimistavoitteet, ikdryhma ja tasolle sopiva ldahestymistapa. Seksuaalikasva-
tuksen opettaja on valittava erikseen sekd seksuaalikasvatukseen kaytettdva aika
suunnitella. Lisdksi tulee valmistautua haasteisiin ja mahdollisuuksiin, ohjelman arvioin-
tiin ja opetusmateriaalien kehittdmiseen. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa
- toteuttamisohjeet 2014: 10-20.)
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Seksuaalikasvatusta suunniteltaessa on otettava huomioon myds kaikki yhteistyo-
kumppanit, jotka osallistuvat lapsen seksuaalikasvatukseen. Na@in yhteistydkumppanit
voidaan ottaa mukaan seksuaalikasvatus toimenpiteiden kehittémiseen ja toteuttami-
seen. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010: 29.) Eri ammattiryhmien ja
toimialojen tehdessa yhteisty6td saadaan seksuaalikasvatukseen ja sita tarjoaville pal-

veluille yhtendiset tavoitteet, jotka tukevat toisiaan (Klemetti - Raussi-Lehto 2014: 42).

Lasten seksuaalikasvatusta edistda opetusymparistd. Opetusymparistd kasittaa perus-
asioita koskevan opetuksen antamisen ja oppimateriaalin, jossa huomioidaan erityistar-
peet ja kysymykset. Lapsille tulisi myds tarjota tilaa ja oppimismahdollisuuksia, jotta he
voivat hankkia kokemuksia turvallisesti ja stimuloivassa ymparistossa. (Seksuaalikas-

vatuksen standardit Euroopassa 2010: 34.)

4.6 Varhaiskasvatuksessa kaytettdavat menetelmat seksuaalikasvatuksessa

Varhaiskasvatuksessa seksuaalikasvatusta voi opettaa eri menetelmilla eri tilanteissa.
Seksuaalikasvatuksen tueksi on kehitetty erilaisia malleja, jotka seka auttavat varhais-
kasvattajaa ymmartamaan oman seka lapsen seksuaalisuutta sekd myds keinoja sek-

suaalikasvatukseen.

4.6.1 Arjessa opettaminen

Osa lapsen seksuaalikasvatuksesta tulee tapahtua arkisissa tilanteissa. Seksuaaliaihei-
set keskustelut etenevat lapsen kiinnostuksen mukaan, eikd se vaadi varta vasten

suunniteltua tilannetta, aikaa tai paikkaa. (Bildjuschkin — Laaksonen 2013)

Lapsen tulee saada olla lapsi ilman liiallista tietoa. Seksuaalikasvatuksen tulisi olla kas-
vattamista arkisesti ihmiseksi (Cacciatore. Vaestoliitto). Lapsen kysellessa seksuaali-

suudesta on tarkeda vastata asioihin kiertelematta ja selkedsti seka antaa vastaukset
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suoraan kysymyksiin. Kiertely tai vastaamatta jattaminen tekevat asiasta hammentavan

ja pelottavan seka havettavan asian (Biljuschkin — Ruuhilahti. 2012:11).

Arjessa opettaminen alkaa jo vauvana varhaisen vuorovaikutuksen luomisella. Arjessa
on tarkeda opettaa, mika seksuaalisuuteen liittyva on vaaraa. Tulee antaa tietoa, etta
kukaan ei saa koskea ilman lupaa sukupuolielimiin tai muualle kehoa. Tarkeaa on vah-
vistaa lapsen mind kuvaa seka kasvatuksella, jolla pystytddn vaikuttamaan lapsen
asenteisiin, persoonan ja taitoihin tiedon liséksi. Lapsen kanssa tydskennellessa on tar-
ked huomioida niin sanallinen kuin sanatonkin viestintd. Jos sanallisesti sanoo “kaunis-
ta”, niin lapsi aistii herkasti, jos sanaton viestinta on vastakkainen. Sanallisen ja sanat-
toman viestinnan tarkeys tulee huomioida jo varhaisessa vuorovaikutuksessa. ( Bil-
juschin — Ruuhilahti. 2012:13-18.)

Lapsen tulee saada tietad, etta tunteita saa tuntea ja ndyttda. Kun kasvattaja hyvaksyy
itsensd, on hanen helpompi hyvaksya myos lapsi. Lapselle tulee opettaa nimet eri tun-
teille; “sinua itkettaa, oletko surullinen” tai "voi, kun sinua naurattaa taidat olla iloi-
nen”. Lapsen tunteita ei saa vahatelld, koska lapselle ne ovat todellisia. Lapselle on
tarkeda antaa tilaa ja aikaa puhua omia ajatuksiaan omalla tavallaan, eika hanen tun-
temuksiaan pida léhtea tulkitsemaan. (Bildjuschkin — Ruuhilahti 2. 2012.)

Arkisissa toiminnoissa aikuisen tulee my6s huomioida oma toimintansa, silla lapsi mal-
lintaa kayttdytymista ja suhtautumista turvallisesta aikuisesta. Tarkoituksena seksuaali-
kasvatuksessa on vastata lapsen kysymyksiin ikatason mukaisesti, huomioiden lapsen
tarpeet ja toiveet. Aikuisen tehtdvana on antaa kysytyille asioille merkitys, jotta lapsi
pystyy asioita itse kasittelemaan. Myds julkinen media ja mainonta vaikuttavat lapsen
seksuaalisuuden kehittymiseen, siksi on tarkeda, etta aikuinen huomioi nama asiat ja
ottaa kantaa niihin lapsen kuullen. Lapselle rajojen asettaminen on tarkedd. Rajojen
asettamisessa on tarkeaa, etta niista keskustellaan ja sovitaan yhdessa. (Bildjuschkin —
Ruuhilahti 2. 2012.)

4.6.2 Varhainen vuorovaikutus
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Varhainen vuorovaikutus tarkoittaa vanhempien ja lapsen kaikkea yhdessa olemista ja
kokemista seka tekemista ensimmaisin@ vuosina. Varhaisen hyvan vuorovaikutussuh-
teen luominen vanhempaa liséa lapsen perusturvallisuutta, jonka kautta han uskaltaa
aloittaa ymparistddnsa tutustumisen ja sen valloittamisen. (MLL. Kehittymista vuorovai-

kutuksessa vanhemman kanssa.)

Seksuaalikasvatus alkaa jo heti lapsen synnyttyd. Vauvan kokemukset, tunteet ja aisti-
mukset jo alkuhetkiltéd saakka vaikuttavat seksuaalisuuden kehittymiseen. Tarkeaa on,
ettd lapsi oppii oman arvokkuutensa ja perheen arvot perheen jasenten valisessa vuo-
rovaikutuksessa. Seksuaalikasvatuksen tavoitteena vauvalla ja pienelld lapsella on tur-
vallisuuden tunne sekd ndkyvaksi tulemisen tunne. Tarkedada on myos, etta pieni lapsi
kokee olevansa arvokas, hyva ja hoidon arvoinen omana itsendan. (THL 2014. Ras-

kausaika ja pikkulapsivaihe.)

Varhaista vuorovaikutusta voi tukea vauvan ja pienen lapsen hoivaamisena seka vuo-
rovaikutuksellisena kanssakdymisend. Laheisyys ja lapsen tarpeisiin vastaaminen esi-
merkiksi koskettamalla ovat tarkeitd lapsen kiintymyssuhteen luomiselle. Lapsen en-
simmainen kiintymyssuhde on tarkedad myds lapsen aikuisuuden ihmissuhteille. Hyvia
tukemisen keinoja ovat sylissa pitéminen ja leikkiminen seka juttelu. Silittely, tunteiden
sanoittaminen ja tunteiden tunnistaminen seka kysymyksiin vastaaminen vahvistavat
vauvan seka lapsen varhaista vuorovaikutusta osana seksuaalista kehitysta. (THL 2014.

Raskausaika ja pikkulapsivaihe.)

4.6.3 PLISSIT —malli

PLISSIT-malli on seksuaalisuuden puheeksi oton malli, jonka on kehittdnyt vuonna
1976 Jack Annon. Mallissa seksuaalineuvonta- ja terapiatyd on jaettu neljdlle eri ta-
solle. PLISSIT- mallin ajatus on, etta seksuaalisuus hyvaksytddan osaksi elamaa saa-
tujen tietojen, tuen ja ohjauksen avulla. Annonin mukaan antamalla lupa puhua sek-
suaalisuudesta ja antamalla tietoa ja ohjeita seka harjoituksia seksuaalisuuteen liitty-
en, voidaan auttaa suurta osaa ihmisistd, joilla on seksuaalisuuteen liittyvia ongelmia.

PLIS-SIT-mallilla tarkoitetaan seksuaalisuuteen liittyvan tiedon antamista tilanne-
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kohtaisesti yksilon tarpeista lahtien. (Bildjuschkin - Ruuhilahti 2010: 94; Metropolia;
THL 2014. Seksuaalisuus puheeksi.)

PLISSIT- mallin nelja tasoa ovat

1. P= Permission, Luvan antaminen, salliminen, normalisointi

2 LI= limited information, Kohdennetun, rajatun tiedon antaminen
3. SS= Spesific suggestion, Eritysohjeiden antaminen

4 IT= Intensive therapy = Intensiivinen terapia.

PLISSIT- mallin nelja tasoa kuvaavat erilaisia lahestymistapoja kasiteltdessa seksu-
aalisuutta ja sen alueella ilmenevida ongelmia. Kaksi ensimmaistd tasoa kuuluvat pe-
ruspalveluihin ja ne sisaltavat seksuaaliohjauksen ja - neuvonnan, joita tarjotaan pe-
rus-terveydenhuollossa. Kaksi viimeista SS- ja IT-tasot kuuluvat erikoispalveluihin, joi-
hin kuuluvat erikoisladkarin vastaanotto, seksuaaliterapia ja pariterapia. (Kuvio 1.)

(Metro-polia. THL 2014. Seksuaalisuus puheeksi.)

Ensimmaisellad tasolla, johon kuuluu luvan antaminen, salliminen ja normalisointi, suh-
taudutaan myonteisesti ja sallivasti seksuaalisuuteen ja sen erilaisiin ilmenemis-
muotoihin. Ensimmaisella tasolla kuunnellaan asiakasta, hdanen huolenaiheitaan seka
kysymyksidan seksuaalisuuteen liittyvista ajatuksista, tunteista ja kayttaytymisesta.
Toimija voi antaa luvan joko suoraan, sanallisesti tai epdsuorasti sanattoman viestin
avulla siita, etta asiakaan seksuaalisuuteen liittyvat tunteet, ajatukset ja tarpeet ovat
luvallisia ja tavallisia. Perusta luvan antamiselle on luottamuksellinen asiakassuhde.

(Metropolia; THL 2014. Seksuaalisuus puheeksi.)

Rajatun tiedon antamisella tarkoitetaan ammattilaisen antamaa tietoa asiakkaan sen
hetkiseen huoleen tai kysymykseen. PLISSIT- mallin toisella tasolla annettava tieto voi
littya esimerkiksi sukupuolielinten anatomiaan, raskauteen, synnytykseen, ehkaisyyn
tai sukupuolitauteihin. Toiselle tasolle kuuluu myds seksuaaliseen suuntautumiseen ja
moninaisuuteen liittyva tiedonanto. Mydnteiseen savyyn ja asiallisesti kerrotulla tiedolla
voi olla huomattava merkitys sukupuolieldman tyydyttavyyden kannalta. Rajattua tietoa
voidaan antaa paivittdin jokaisen toimijan toimesta. (Metropolia; THL. Puhutaan seksu-

aalisuudesta.)
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Kolmas ja neljés taso kuuluvat erikoispalveluihin, joita antaa koulutettu ammattihenkild
esimerkiksi seksuaaliterapeutti. Nailla tasoilla on tarkeaa tietad yksityiskohtia asiakkaan
seksuaalielamasta ja eldamantilanteesta, jotta voidaan luoda yksil6llinen ratkaisu. (Met-
ropolia.) Varhaiskasvatuksessa voidaan hyddyntda PLISSIT -mallin ensimmaista ja tois-

ta tasoa.

Kuvio 1. PLISSIT -malli (Ryttyldinen - Valkama 2010: 52.)

4.6.4 Seksuaalisuuden portaat

Seksuaalisuudenportaat antavat tietoa varhaiskasvattajille lapsen seksuaalisesta ke-
hityksesta ja sen vaiheista. Ihmisen seksuaalinen kehitys tapahtuu erilaisten kehitys-
vaiheiden kautta lapi elaman. Seksuaalisuuden portaat kuvaavat naita vaiheita yh-
deksalla askelmalla. Jokaisella kehitysvaiheella eli portaalla on oma tehtdvansa, joka
valmistaa seuraavan askeleen ottamista. Harva kdy portaat Iapi oikeassa jarjestyk-
sessa. Tarkeintd on kdyda jokaisella portaalla ja oppia portaalle liittyvat asiat. (Cac-
ciatore - Korteniemi-Poikela. 2010: 10; MLL. Seksuaalisuuden portaat; Vaestoliitto. Sek-

suaalisuuden portaita askel kerrallaan.)

Seksuaalisuuden portaissa ihmisen seksuaalinen kehitys nahdaan kolmen eri kerroksen
portaittaisena tapahtumana; jarjen, tunteen ja biologian kerroksina. Tietoinen pro-
sessointi, johon kuuluu asenteiden muokkaaminen, uskomukset, harkinta-, ris-
kinarviointi- ja paatdksentekokyky seka kokemukset ja oppiminen kuuluvat jarjen ker-
rokseen. Toisella, tunteen kerroksella lapsen ihastumiset ja rakastumiset auttavat han-
ta suuntautumaan ikatovereihin ja itsendistymiseen. Kolmas kerros on biologia. Siind
huomioidaan ihmisen muutos murrosian kautta lapsesta sukukypsaksi aikuiseksi. (Cac-
ciatore - Korteniemi-Poikela. 2010: 17-18.)

Seksuaalisuuden portaiden yhdeksdn porrasta on jaettu kolmeen vaiheeseen. En-
simmainen vaihe on pikkulapsi-/ uteliaisuusvaihe, joka pitaa sisdllaan ensimmaisen as-
kelman, aiti/isd - nainen-mies. Toinen vaihe on murrosikd-/ herkistymisvaihe. Tama

vaihe pitaa sisalldaan portaat kahdesta kahdeksaan. Kolmas vaihe on rohkaistuminen/



78

varhaisaikuisuus, joka sisaltaa viimeisen eli yhdeksénnen portaan, rohkaistuminen -

rakasteleminen. (Vaestoliitto. Seksuaalisuuden portaat.)

Ensimmaiselld portaalla koetaan ensimmaista kertaa rakastumisen tunteet. Monet leik-
ki-ikdiset lapset rakastuvat omaan vanhempaan tai muuhun Ighipiiriin kuuluvaan aikui-
seen, koska ei tee vield eroa sukupuolen tai sukupolven valille. Lapset myds kiinnostu-
vat alkuperastdan seka siité mista vauvat tulevat. Ensimmaisen portaan tarkoituksena
on oppia rakastumisen ja pettymyksen tunteita ja niistd selviamista. (Cacciatore - Kor-

teniemi-Poikela. 2010: 19; Vaestdliitto. 1.porras.)

4.6.5 Lumme —malli

Lumme-mallin on tarkoitus tuoda esille seksuaalisuuteen vaikuttavia asioita, nostaa
niista esille nakdkulmia ja haastaa pohtimaan omakohtaisia ajatuksia ja vastauksia nai-
hin. Lumme-mallissa kuvataan lumpeenkukan metaforan avulla seksuaalisuutta, siihen
liittyvia asioita seka niiden kasvua ja kehitystd. Siind kuvataan metaforalla seksuaali-
suutta ihmisyyden kehittyvdna ja kasvavana ulottuvuutena. Mallin mukaan seksuaali-
suus on mahdollisuus, mydnteinen voima elamdssa ja kaunis osa ihmista, kunhan sek-
suaalisuuden moninaisuus ja monisyisyys huomioidaan. Lumme-mallin on tarkoitus
herattdaa kysymaan mika on seksuaalisuuden merkitys ihmisen elamassa ja mika sen
merkitys on terveydelle nyt ja tassa. (Bildjuschkin - Ruuhilahti 2010: 24; Bildjuschkin -
Ruuhilahti 2011: 5-6; Bildjuschkin - Ruuhilahti 2012 Lumme-malli, voimaa seksuaali-

seen kasvuun.)

Lumme-mallissa kuvataan ihmisen seksuaalisuutta ja seksuaalisuuden kehitysta lapi
eldman seka seksuaalisuuden merkitysta ihmisen hyvinvoinnille. Mallin tavoitteena on
oman seksuaalisuuden ja siihen liittyvien asioiden syvempi pohdinta ja pohdinnan kaut-
ta edistda ja vahvistaa hyvinvointia ja ammatillista osaamista. Lumme-mallia voi hy6-
dyntda oman itsensa ja omien asenteidensa seka eri kulttuureissa elavien, terveiden tai
sairaiden ihmisten seksuaalisuuden pohtimiseen ja ymmartamiseen. Lumme-mallia voi-
daan kayttaa varhaiskasvattajien oman seksuaalisuuden kohtaamiseen ja seksuaali-
kasvatuksessa esiintyvien ristiriitojen pohtimiseen. (Bildjuschkin - Ruuhi-lahti 2011: 5-

7; Bildjuschkin - Ruuhilahti 2012 Lumme-malli, voimaa seksuaaliseen kasvuun.)
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Lumme-mallissa vesi kuvaa jokaisen ihmisen elamdn asioita ja tilanteita joita ei voi
muuttaa. Vesi kuvaa eldmankulkua ja muutosta, jota tapahtuu ihmisen eldmassa jatku-
vasti. Kukan juuret kuvastavat seksuaalisuuden perustaa, ihmiskasitysta ja arvoja.
Lumpeenkukan varsi kuvastaa seksuaalisuutta tukevia asioita, jotka koostuvat muun
muassa terveydesta ja varhaisesta vuorovaikutuksesta, kuinka ihminen kokee itsensa
arvokkaaksi ja hyvaksytyksi seka kuinka han kokee oman sukupuolensa. Kukan alate-
ralehdet kuvastavat ihmisen elamaan kuuluvia erilaisia kehityspolkuja ja — tehtavia, jot-
ka haastavat seksuaalisuuttakin muuttumaan. Lumpeen vihredt lehdet kuvaavat seksu-
aalisuutta kannattelevia tekijoitd; rakkautta, seksuaalikasvatusta seka geneettisia piir-
teitd. Lumme-mallissa seksuaalisuuden kokonaisuus tiivistyy kukan keskustaan, ihmi-
syyteen. (Bildjuschkin - Ruuhilahti 2010: 24-26; Bildjuschkin - Ruuhi-lahti 2012 Lum-

me-malli, voimaa seksuaaliseen kasvuun.)

4.6.6 Mita ihmetta? Seksuaalikasvatusta 3-9-vuotiaille —kirjanen

Katriina Bildjuschkin ja Susanna Ruuhilahden kirjoittama Mita ihmettd? Seksuaalikasva-
tusta 3-9-vuotiaille, Opas ammattilaisille kirjanen on tarkoitettu aikuisille, ammattilaisil-
le tai lapsen vanhemmille. Kirjasen on tarkoitus helpottaa keskustelua seksuaalikasva-
tuksesta 3-9 vuotiaiden lasten kanssa ja tarjota tukea kasvattajan arvojen pohtimiseen,
seka seksuaalikasvatuksen arvopohjan luomiseen. (Bildjuschkin - Ruuhilahti 2012: 5-6,
84.)

Kirjanen rakentuu lapsen seksuaalikasvatukseen liittyvista eri teemoista: seksuaalisuus,
lapsen seksuaalisuus, varhainen vuorovaikutus, perhe, hellyys ja laheisyys, syntyma,
terveys, tunteet, keho, media, vakivalta ja oikeudet. Kaikista teemoista on ensin alkuun
tietoa ja lukijalle teemaan liittyvida pohdintatehtavia. Pohdintatehtdvien tarkoitus on
heratella lukijan omakohtaisia ajatuksia ja kokemuksia aiheesta. Lukijan tehtdvat on
merkattu kirjaan paanprofiililla. Tehtdvia voi tehda hitaasti ajan kanssa tai valita vain
itsed kiinnostavat tehtavat. Lapsille suunnatut tehtdavat on merkattu kirjaan lapsen ja
pehmolelun kuvalla. Tehtdvat ovat aktiivisia ja aikuisen kanssa yhdessa suoritettavia.
Tehtdvat ohjaavat muun muassa miettimiseen, keskusteluun, piirtémiseen, askarte-

luun, maalaamiseen, nayttelemiseen, leikkiin, kosketukseen ja niin edelleen. Jokainen
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seksuaalisuuden aihealue on viety konkreettiselle tasolle ja ohjaajalle on annettu selke-
at ohjeet, kuinka lasten kanssa kyseista aihetta tulee kasitelld. Tarkoituksena on antaa
lasten itse ihmetelld ja kuvitella asioita ja aikuinen oikaisee vain vaarat kasitykset.
(Bildjuschkin - Ruuhi-lahti 2012: 5-83.)

Kirjasen aktivoivat tehtdvat haastavat lasta aikuisen avulla tutkimaan ja pohtimaan
omia ajatuksia ja yhteiskunnan asettamia arvo- ja normituksia ika- ja kehitystaso huo-
mioiden. Kirjasessa muistutetaan, ettd keskustelun lapsen kanssa on hyva edeta lapsen
kiinnostuksen ja arkisten tilanteiden luomien tarpeiden mukaan. Seksuaalikasvatuksen
tavoitteena on saada lapsi ymmartamaan, ettd han on tarked ja riittdva omana itse-
naan. (Bildjuschkin - Ruuhilahti 2012: 5-6.)

4.6.7 Kirjallisuus ja sadutus

Lapsille on myds paljon suunnattu kirjallisuutta seksuaalikasvatukseen liittyen. Kirjalli-
suutta on laajasti ja ne ovat erityylisid. Osassa seksuaalisuudesta ja lisddntymisesta on
kerrottu eldinperheiden kautta hienovaraisesti ja toisissa hyvin suorasanaisesti seka ku-
vitettuna lapsen kielelld. Hyvin kuvitetut kirjat ovat hyvid, silld lapsi pystyy niita itse
selailemaan ja miettimdan oman tasonsa mukaisesti ja tarvittaessa aikuinen voi kysy-
myksiin vastata. Kirjat kasittelevat kehoa, tunteita, seksia ja lisddntymistd. (Cacciatore.

Miten osaisi antaa seksuaalikasvatusta?.)

Lapselle on hyva lukea jo vauvasta alkaen kuvien kautta ja mydhemmin tekstin kautta.
Kirjaa lukiessa on tarkea eldytya myos itse kirjaan. Eldytyminen lisda lapsen mielenkiin-
toa ja mielikuvitusta. Lukeminen on myds tarkeda lapsen lukutaidon kehittymisen kan-

nalta. (Vaukirja.)

Sadutus tarkoittaa erityisesti lasten kuuntelun ja osallistavan toiminnan korostavaa ty6-
valinettd, jonka tarkoituksena on kuunnella lasta, antaa laheisyyttd ja turvallisuutta.
Vaikeissa tilanteissa on myds hyva saduttaa. Tarkoituksena on, ettd lapsi kertoo koke-
mistaan asioista sadun ja aikuinen kirjoittaa sen sanasta sanaan, miten lapsi sen ker-

too. Tarinan valmistuttua aikuinen lukee sen ja lapsi voi sitd viela muuttaa jos haluaa.
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(THL. Sadutus.) Sadutuksen avulla lapsi pystyy tuomaan esille seksuaalisuuteen liitty-

via asioita.

4.6.8 Sanottaminen ja leikin kautta oppiminen

Tunteen sanottaminen lapselle, kertoo, ettd aikuinen ymmartaa lapsen tunteen seka
lapsi myds oppii tunteille nimet. Tarkeda on myds, etta lapsi kokee tunteet normaalina
eika noloina asioina. Esimerkiksi, kun lapsi kaatuu ja satuttaa katensa, jonka vuoksi
lapsi on surullinen, peloissaan ja kateen sattuu. Tallaisessa tilanteessa aikuisen on hyva
sanoa, ettd ” Olipa kurjaa, kun kaaduit ja sinuun sattui ja pelastyit. Kateesikin taitaa
sattua. En ihmettele yhtdan, ettd sinua itkettdd.” Mutta on tarkead, etta lapsi tuodaan
pois myds kivusta ja pelosta lohduttamalla. "Kylla tama tastd paranee nopeasti. Tule-
han tédnne niin puhalletaan, sekin auttaa. Voidaan laittaa vield laastarikin.” (MLL. Kas-

vatus ja kasvatustietoisuus.)

Leikki-ikainen lapsi leikkii usein roolileikkeja ja monesti my6s rakastuu johonkin Iahipii-
rissa olevaan aikuiseen. Monesti lapsi myds rakastuu omaan vanhempaansa. Aikuisen
olisi tarkea selittaa lapselle, miksi olisi mahdotonta menna naimisiin isén/didin kanssa,
eika tyrmata asiaa suoraan. Jos asian tyrmaa heti jaa lapselle herkasti negatiivinen ku-

va itsestaan seka itsestaan osana parisuhdetta. (Hermanson. 2012.)

Lapsi oppii leikkiessa (Bildjuschkin — Laaksonen 2013) ja seksuaalisuutta voi lapselle
opettaa monella tavalla. Lapsen kanssa voidaan yhdessa piirtaa tai askarrella omia 13-
heisid, ryhmdssa voidaan leikkia eri rooleissa perhettd. Tarkeda on myds keskustelun
kautta tuoda lapselle esille kysymyksin esimerkiksi; kuka voi halata minua, kenen halu-
an haalaavan minua, keta pitdisit kadesta seka mité sanotaan kun ei haluta toisen kos-
kettavan? Tunne asioista voi tehda runoja, lauluja, esityksia tai piirroksia. Tarkeaa on
myo6s vahvistaa lapsen omaa mindkuvaa. Lapsen mindkuvaa voidaan tukea kannusta-
malla lasta erilaisissa tilanteissa ja tunteiden esille tuomisissa. Lasten kanssa voi myds
paivakodissa kdyda lapi eri kehon osia piirustusten kautta, askartelemalla tai vessareis-

suilla, kun asiat tulevat esille. Esiin nousevista kysymyksista ja ajatuksista on tarkea
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keskustella joko ryhmana tai yksil6llisesti jonkun lapsen kanssa. ( Biljuschin — Ruuhilah-
ti. 2012.)

4.7 Yhteistyd vanhempien kanssa seksuaalikasvatuksessa

Vanhempien ohjeistaminen lapsen seksuaaliseen kehittymiseen on hyva aloittaa jo ras-
kausaikana. Se miten vanhempi tai vanhemmat kokevat perheen arvot ja omat ihmis-
suhteet vaikuttavat lapsen seksuaalisuuden kehittymiseen. Varhaiskasvattajien ammat-
tilaisten sekd terveydenhuollon henkildston tulee tarjota vanhemmille mahdollisuutta
keskusteluun ja kyselemiseen lapsen seksuaalisuudesta. Jokaisella perheelld on oma
tapa kasitella seksuaalisuutta. (THL 2014. Raskausaika ja pikkulapsivaihe.) Lasten sek-
suaaliselle kasvulle vanhempien merkitys on todella tarkead. Tutkimusten mukaan lap-
set joiden vanhemmat puhuvat lapsilleen seksuaalisuudesta seka siihen liittyvista asi-
oista myonteisesti ja avoimesti ovat enemman sinut itsensa kanssa. My6s vanhempien
mallittaminen terveeseen ja luonnolliseen ihmissuhteeseen, suhtautumisen omaan ke-
hoon seka toiseen ihmiseen ovat tarkeitd lapsen seksuaalisuden kasvamiseen. Naiden
vuoksi on hyvin tarpeellista vanhempien tiedostaa, miten lasta kasvatetaan. (Bildjusch-
kin — Ruuhilahti.2012:17) Koska seksuaalikasvatukseen liittyy seksuaalioikeuksien seka
kulttuuristen ja sosiaalisten erojen kasittelya on kuitenkin tarkeaa, etta virallinen lahde
toteuttaa seksuaalikasvatusta hyvassa vyhteistydssa epavirallisen |ahteen kans-
sa.(Klemetti - Raussi-Lehto 2014. 46.)

Tikkanen (2013) tuo opinnaytetydssaan ilmi, etté vanhemmat kokevat tarkedksi sen,
ettd heidan kanssaan keskustellaan lapsen seksuaalisuudesta. Vanhemmat pitdavat
myds normaaleina seksuaalissisaltoisia leikkeja. Kehosta, lisdantymisesta seka lasten
oikeuksista puhumista vanhemmat pitavat tarkeind, mutta satujen ja tarinoiden kautta
kertomista asioista jakoi mielipiteita tai niitéd ei osattu hyddyntad. Suurin osa vanhem-
mista olivat sitd mieltd, ettd lastenseksuaalikasvatus on hyva aloittaa jo pdivakodissa.
Jotkut perheet kokevat, ettd seksuaalikasvatus kuuluu vasta murrosikaan ja jonkun
mielestd seksuaalikasvatus kuuluu paivakotiin ja koululle. Kasvattajat kokivat olevansa
epavarmoja siitd kenelle seksuaalikasvatus kuuluu. (Tikkanen. 2013.) Vanhempien ja
am-mattilaisten kokemus on, ettad aiheesta on vaikea puhua jopa keskenaan asiallisesti

ja luontevasti. On kuitenkin tarkeda lapsen kasvun tukemiseksi, etté aikuisella on kyky
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ja halu vastata lapsen sanoihin ja tekoihin, lapsen ikdtaso huomioiden. (Cacciatore.

Vaestoliitto.)

Seksuaalikasvatus on kodin ja ammattikasvattajien yhteisty6ta. (Bildjuschkin — Laakso-
nen 2013) Vanhempien kanssa tulisi jarjestda seksuaalikasvatuksen opetusohjelman
kehittdmiseen tahtadavaa yhteisty6ta, jotta taattaisiin, ettda vanhempien epamuodollinen
rooli ja ammattikasvattajien muodollinen rooli nivoutuvat saumattomasti yhteen ja tu-
ke-vat toisiaan. Vanhemmat kannattavat usein ammattikasvattajien (koulujen) anta-
maa seksuaalikasvatusta, koska he eivdt itse koe olevansa tehtdvan tasalla ja pitavat
aiheen kasittelemista ajan tasalla. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010:
12-13)

4.8 Muut seksuaalikasvatusta tukevat aiheet

Seksuaalikasvatuskoulutusta saaneille varhaiskasvattajille tulisi tarjota jatkuvaa tukea
myds koulutuksen jdlkeen. Varhaiskasvattajia kannattaa koulutuksen yhteydessa myos
valmistella luomaan tukiverkostoja oman ammatillisuutensa tueksi ja I6ytdmaan ope-
tusmateriaalia kasvatuksensa tueksi. Koulutuksen tulee tarjota tietoa myds lasten tuki-
verkostoista kuten lastensuojelusta ja oikeusjarjestelman maardyksista esimerkiksi suo-
jaikarajoista. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa - toteuttamisohjeet 2014:
24-26.)
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Liitteet

Liite 1 Seksuaalikasvatustaulukko WHO:n mukaan

Seksuaalikasvatus taulukossa kuvataan eri ikdvaiheissa kasiteltavia seksuaalikasvatus ai-
heita ja ohjataan tukemaan lasta seksuaalisessa kasvussa seka tietojen, taitojen, ettd asen-
teiden osalta. Aihealueet on jaoteltu kahdeksan osa-alueen mukaan. Jokaista osa-aluetta

kasitelladn ndistd kolmesta nakokulmasta: tiedoista, taidoista ja asenteista.

Tiedot osion asiat on tarkoitus esittdd kasvatettaville faktatietoina tasapainoisella, kattaval-
la ja ikddan ndhden sopivalla tavalla. Taidot osion asiat ovat taitoja, jotka lapsen tulisi osa-

ta oppimisen jdlkeen. Asenteet osion mielipiteet ja arvot ovat aiheeseen liittyvia kayttay-
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tymistimme ohjaavia perusperiaatteita, joiden kehittymiseen toivottuun suuntaan lapsi

tarvitsee tukea ja esimerkkia.

Taulukon ikdryhmat ovat suuntaa antavia, joten lapsia kasvatettaessa on otettava huomi-
oon lasten yksilolliset erot. Tietyt asiat toistuvat taulukossa useampaan kertaan. Toistolla
pyritddan ennakoimaan seuraavaa tai myohempaa kehitys vaihetta, jotta lapsilla olisi pa-
remmat valmiudet kasitelld niitd. Samalla tulee huomioitua myos kasityskyvyn erot, jotka
kasvavat idn varttuessa. Lasten kanssa tulee kasitella kutakin asiaa aina ikdan ja kehitys-

tasoon ndhden sopivalla tavalla, joka taas luo pohjaa seuraavalle tasolle.

Taulukossa on kaytetty erilaisia merkintdtapoja ilmaisemaan eritasoista aiheiden kasitte-
lya kasvatuksessa. Tummennetulla tekstilld olevat aiheet ovat seksuaalikasvatuksessa kasi-
teltdvida pddaiheita ja sille asetettuja vahimmadisvaatimuksia. Kursiivisella olevat aiheet
ovat tdydentdvid aiheita ja niiden ottaminen opetusohjelmaan on vapaaehtoista. Ndiden
aiheiden esittely olisi kuitenkin optimaalisinta tassd ikdvaiheessa. Tummennuttu etumerk-
ki ilmaisee aiheen olevan uusi ja tyhja etumerkki kertoo aihetta kasitellyn jo aikaisemmin

ja nyt on aika syventyd asiaan.

B uusi padaihe
O syventdva padaihe
e yusi tdydentdvd aihe

o syventdvd, tdydentdva aihe

O 4V Lapselle  kerrottavatLapselle  opetettavat ASENTEET, joissa lasta

TIEDOT TAIDOT autetaan
Osa-alue: Bkaikista ruumiinosista Mnimeamaan ruumiin Mkehittimain myonteinen
Ihmiskeho jaja niiden tehtivista osat kehonkuva ja mindkuva:
ihmisen kehitys Bkehojen ja sukupuolten Mharjoittamaan hygieniaaitsetunto
eroista (pesemdian kehon joka®kunnioittamaan erilai-
B hygieniasta puolelta) suutta
e jtsen ja muiden vdlises-Mtunnistamaan kehojen Marvostamaan omaa keho-
td erosta erot aan
BMilmaisemaan tarpeita jae® arvostamaan ruumiillisen
toiveita kokemuksen ja ldheisen
suhteen [luomisen kautta
syntyvdd hyvinvoinnin,

ldheisyyden ja luottamuk-
sen tunnetta

e kunnioittamaan  suku-
puolten yhdenvertaisuutta



Osa-alue:
Hedelmallisyys
ja lisaantyminen

Osa-alue:
Seksuaalisuus

Osa-alue:
Tunteet

0—-4v

Osa-alue:
Seksuaalisuus,
terveys ja hyvin-
vointi

Osa-alue:
Seksuaalisuus ja
oikeudet

90

BMraskaudesta, syntymds-Mpuhumaan ndista asiois-e® hyviksymadn eri tavat
td ja vauvoista ta niiden oikeilla nimilld tulla lapseksi perheeseen
Bihmisen lisidntymisen

perusasioista (mista vau-

vat tulevat)

e eritavoista tulla per-

heenjadseneksi (esimerkik-

si tulemalla adoptoiduksi)

e sijtd, ettd jotkut saavat

lapsia ja jotkut eivét

Bomaa kehoa kosketet- Mtiedostamaan sukupuoli Msuhtautumaan myoéntei-
taessa syntyvasta nautin-identiteettinsd sesti omaan kehoonsa ja
nosta ja mielihyvasta, ®m puhumaansen kaikkiin toimintoihin =
varhaislapsuuden  mas- (epa)miellyttavista  ruu-myonteinen kehonkuva
turbaatiosta miillisista tuntemuksista BWkunnioittamaan muita
Homan kehon ja omien® ilmaisemaan omia tar-e suhtautumaan uteliaasti
sukuelinten tutkimisesta peitaan, toiveitaan jaomaan kehoonsa ja muiden
B siitd, ettd nauttiminenrajojaan esimerkiksi ”1da- kehoihin

fyysisestd  ldheisyydestd karileikin” yhteydessa

on normaali osa jokaisen

elimaa

B hellyydesti ja fyysises-

ta laheisyydesta rakkau-

den ja kiintymyksen osoi-

tuksena
Hrakkauden eri tyypeistdi Mtuntemaan ja osoitta-Bymmartimdin, etta tun-
Emyonteisistd ja kieltei-maan empatiaa teita ilmaistaan monin eri
sistd tunteista ("kylla”- ja® sanomaan kylla/ei tavoin
”ei”-tunteista) HMilmaisemaan omia tun-® suhtautumaan mydntei-
e tunteita kuvaavistateitaan, toiveitaan jasesti omiin sukupuolieli-
sanoista tarpeitaan, sekda kerto-miinsd ja omaan sukupuo-
e yksityisyyden tarpeenmaan niistd leensa (on hienoa olla tytto
tunteesta e ilmaisemaan oman yksi-tai poika!)
tyisyyden tarpeen tunnet-M ajattelemaan, etta hianen
ta kokemansa tunteet ja nii-
den ilmaiseminen on oi-
kein.

e suhtautumaan myoéntei-
sesti eri tunteisiin eri tilan-
teissa

Lapselle  kerrottavatLapselle  opetettavat ASENTEET, joissa lasta
TIEDOT TAIDOT autetaan

Bhyvistdi ja huonoista®luottamaan vaistoihinsa Marvostamaan omaa keho-
ruumiillisista kokemuksis- Bnoudattamaan  kolmi-aan

ta/ mika tuntuu hyvilta? vaiheista menetelmaa Mtiedostamaan, etta on
(oman kehon kuuntele-(sano ei, ldhde pois, puhusallittua pyytaa apua
misesta) jollekulle, johon luotat)

W siitd, ettd jos kokemus/ Whankkimaan hyvin-

tunne ei ole hyva, siihenvoinnin

ei tarvitse aina suostua  tunteita

Boikeudesta saada turvaa @sanomaan ”kylla” jaMtiedostamaan omat oi-
ja suojelua "ei” keutensa, mikd johtaa itse-
Wsiitd, ettd aikuisilla onBkehittimain viestinta-luottamukseen
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velvollisuus huolehtia taitojaan Bomaksumaan asenne “Mi-
lasten turvallisuudesta  Wilmaisemaan tarpeita ja nun kehoni kuuluu minul-
B oikeudesta esittid ky-toiveita le”

symyksia  seksuaalisuu- e erottamaan “hyvidt” jaMtuntemaan, etti han voi
desta “pahat” salaisuudet toisis-tehda omat paatoksensa

B oikeudesta tutkiskellataan

sukupuoli-identiteettia

e oikeudesta tutustua

alastomuuteen ja omaan

kehoon, oikeudesta olla

utelias
Osa-alue: Bsosiaalisista sddnnoista Merottamaan yksityisen ja Mkunnioittamaan omaa ke-
Seksuaalisuutta ja kulttuurisista normeis-julkisen kayttaytymisen hoaan ja muiden kehoja
madrittavat sosi-ta/arvoista toisistaan Bhyvaksymdan yksityisyyt-
aaliset ja kult-m sukupuolirooleista Mnoudattamaan sosiaali-tid ja intimiteettid koskevat
tuuriset  tekijitMeri ihmisten kanssasia sddntoja ja kulttuu-sosiaaliset sidnnot
(arvot/normit) | noudatettavasta sosiaali-rinormeja Bkunnioittamaan sitd, ettd

sesta etdisyydesta mkdyttaytymaan tilanteen muut sanovat “kylla” tai

e jin vaikutuksesta sek-mukaan sopivalla tavalla "ei”

suaalisuuteen ja ikdryh-e tietimdin, mihin saa
malle sopivasta kayttdy-koskettaa

tymisestd

e alastomuutta koskevista

normeista

4 6 Lapselle kerrottavat TIE-Lapselle opetettavat ASENTEET,  joissa
-0V DOT TAIDOT lasta autetaan
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Osa-alue: O kaikista ruumiinesista jao nimedmdan ruumiin Bkehittaimdin myo6n-
Ihmiskeho janiiden tehtivisti osat teinen sukupuoli-
ihmisen kehitys O kehojen ja sukupuolten harjoittamaan hygieniaa identiteetti
eroista (pesemddn kehon jokao kehittimdian myon-
O hygieniasta puolelta) teinen kehonkuva
e eri ikdisten ihmisten keho-o  tunnistamaan kehojeno kunnioittamaan
jen ja kehityksen eroista erot erilaisuutta
O ilmaisemaan tarpeita jaD kunnioittamaan
toiveita sukupuolten  yhden-

Osa-alue:
Hedelmallisyys
ja lisaantyminen

Osa-alue:
Seksuaalisuus

Osa-alue:
Tunteet

e tunnistamaan oma yksi- vertaisuutta
tyisyyden tarpeensa ja
muiden yksityisyyden

tarve
Blisaantymiseen liittyvistio puhumaan niista asiois- e kunnioittamaan
myyteistd (esimerkiksi joissa-ta niiden oikeilla nimilld erilaisuutta: joillakuilla
kin maissa lapsille sanotaan on lapsia ja toisilla ei

haikaroiden tuovan vauvoja)
O elamidsta: raskaudesta,
syntymadstd ja vauvoista; ela-
man paattymisesta

o ihmisen lisadantymiseen
liittyvista perusasioista

O omaa kehoa koskettaessaMpuhumaan seksuaaliasi-O kehittimdian myon-

syntyvdstd nautinnosta jaoista (viestintdtaidot) teinen kehonkuva

mielihyvdstd, varhaislapsuu- Blujittamaan sukupuoli-o kunnioittamaan

den masturbaatiosta identiteettia muita

0 oman kehon ja omien su-e kidyttdmaidn seksuaalista

kuelinten tutkimisesta kieltd tavalla, joka ei ole

o seksuaalisuuden merkityk-loukkaava

sestd ja sen ilmaisemisesta (esi-

merkiksi rakkauden tunteiden

ilmaisemisesta)

e asianmukaisesta seksuaali-

sesta kielenkdytostd

e seksuaalisista tunteista (la-

heisyydestd, nautinnosta,

kithottumisesta) osana ihmi-

sen eri tunteita (ndiden pitdisi

olla myébnteisid tunteita, eika

niihin saa liittyd pakottamista

tai satuttamista)

Bkateudesta, vihasta, aggres- Wkasittelemaian pettymyk- Bhyvaksymdin, etta

siosta, pettymyksesti sid rakkauden tunteet

Mystivyydesti ja rakkaudestap ilmaisemaan omia tun-ovat luonnollisia (osa-

saman sukupuolen edustajiateitaan, toiveitaan ja tar-na kaikkia tunteita)

kohtaan peitaan sekd kertomaano ajattelemaan, ettid

e ystivyyden ja rakkauden niista hinen oma tunneko-

vélisestd erosta e [kisittelemdidn omaakemuksensa ja tunteen

e salaisista rakkauksista, ensi-yksityisyyden tarvettaan jailmaiseminen on oi-

rakkaudesta (ihastumisista jamuiden yksityisyydenkein ja  tarkeda (

yksipuolisesta rakkaudesta)  tarvetta omientunteiden arvos-
o nimedmddn omat tun-taminen)
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teensa asianmukaisesti

4 6‘/ Lapselle kerrottavat TIE-Lapselle opetettavat ASENTEET,  joissa

DOT TAIDOT lasta autetaan
Osa-alue: u ystivyydesta Mtoimimaan toisten lasten Mhyvaksymaan erilai-
Ihmissuhteet ja Msaman sukupuolen edusta- perheenjasenten ja ysti-suutta
elimantyylit jien suhteista vien kanssa sopivalla ta-D kunnioittamaan
O erilaisista ihmissuhteistavalla erilaisia
(perhesuhteista) BMelimdin jasenend per-elamantyyleja
e perheen eri kdsitteistd heessd, jossa perhesuhteet

perustuvat  vastavuoroi-
seen kunnioitukseen
Bluomaan ja  yllapita-
maan ihmissuhteita

Osa-alue: O hyvistd ja huonoista ruu-0 luottamaan vaistoihinsa Majattelemaan,  etta

Seksuaalisuus, miillisista kokemuksista/mikdja noudattamaan kolmi-hanelld on mahdolli-

terveys ja hyvin-tuntuu hyvilti? (oman kehonvaiheis- ta menetelmissuus valita

vointi kuuntelemisesta) (sano ei lihde pois, puhuBtiedostamaan riskit
O siitd, ettd jos koke-jollekulle, johon luotaty O arvostamaan omaa
mus/tunne ei ole hyva siiheno hankkimaan hyvinvoin- kehoaan

ei tarvitse aina suostua nin tunteita O tiedostamaan, etti
on sallittua pyytaa
apua
Osa-alue: Bhyvaiksikaytosta; jotkut Mesittamdan kysymyksida O omaksumaan asenne
Seksuaalisuus jaihmiset eivdt ole hyvia — he Bkiintymdin ongelmati-”Minun kehoni kuuluu
oikeudet esittavat kilttejd, mutta voivatlanteissa jonkun luotetta- minulle”
olla vakivaltaisia van henkilon puoleen O tiedostamaan oikeu-

O oikeuksistaan (myos oikeu-0O ilmaisemaan tarpeita jatensa
desta saada tietoa ja oikeu-toiveita

desta saada suojelua)

O siita etta aikuisilla on vel-

vollisuus  huolehtia lasten

turvallisuudesta
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Osa-alue: Bsukupuoli-, kulttuuri- jaBtunnistamaan ja kasitte- Mkayttaiytymaan sosi-

Seksuaalisuutta ikderoista lemddn arvoihin liittyvidaalisesti vastuullisella

madrittavat sosi- Wsiitd, ettd arvot ja normiteroja tavalla

aaliset ja kult-riippuvat maasta ja kulttuu-o noudattamaan sosiaali-Msuhtautumaan avoi-

tuuriset  tekijatrista sia sddntoja ja Kkulttuu-mesti, ei tuomitsevasti

(arvot/normit)  Msiitd, ettd kaikki normit ovatrinormeja Bhyviksymdin yh-
sallittuja, mutta kaikki niiden e puhumaan eroista denvertaiset oikeudet
tunteiden seurauksena tehdyt Bkunnioittamaan
teot eivat ole seksuaalisuuteen liit-
O sosiaalisista sdaannoista ja tyvii eri normeja
kulttuurisista normeis- o kunnioittamaan
ta/arvoista omaa kehoaan ja mui-

den kehoja

Taulukko 1. Seksuaalikasvatustaulukko WHO:n mukaan. (Standards for Sexuality Edu-
cation in Europe. 2010: 33-42.)



