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Opinnadytetytn tavoitteena oli tuottaa toimeksiantajalle, Yla-Savon SOTE kuntayhtymalle, tietoa Vahvuutta van-
hemmuuteen -perheryhmatoimintaan osallistuneiden vanhempien kokemuksista perheryhmatoiminnasta. Vahvuut-
ta vanhemmuuteen perheryhmatoiminta on osa Mannerheimin Lastensuojelu Liiton Vahvuutta vanhemmuuteen -
hankkeen toimintaa. Yld-Savon SOTE kuntayhtymad jarjestdaa Vahvuutta vanhemmuuteen -perheryhmatoimintaa
Iisalmen alueella. Opinndytetydssa tutkittiin Vahvuutta vanhemmuuteen -perheryhmatoimintaa Iisalmen kaupun-
gissa. Opinndytetydssa selvitettiin miten ryhmatoimintaan osallistuneet vanhemmat kokivat perheryhmdtoiminnan
osana vanhemmuuttaan ja vuorovaikutussuhdettaan lapsensa kanssa. Vanhempien kokemuksia selvitettiin myds
ryhmanohjaajien nakdkulmasta.

Opinnaytety6 oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Tutkimusmenetelmana kaytettiin teemahaastattelua. Tut-
kimuksessa selvitettiin perheryhmaan osallistuneiden vanhempien seka ryhmanohjaajien kokemuksia perheryhma-
toiminnasta haastattelemalla kahta Vahvuutta vanhemmuuteen -perheryhmdtoimintaan osallistunutta vanhempaa
ja kahta ryhmanohjaajaa.

Opinndytety® tuotti paikallistietoa vanhempien kokemuksista hankkeessa toimiville. Tutkimuksen tuloksista kavi
ilmi, ettd Vahvuutta vanhemmuuteen -perheryhmatoimintaan osallistuneilla vanhemmilla on reflektiivisté kykya.
Omaa toimintaa vanhempana suhteessa lapseen osattiin kuvailla. Ryhménohjaajien ja vanhempien ndkemykset
perheryhmatoiminnasta olivat lahes yhtenevaiset. Perheryhmatoiminta koettiin positiivisena kokemuksena. Van-
hempien kehittymisestd perheryhmatoiminnan aikana oli erilaisia ndkemyksia. Toiminta koettiin sopivana ensivan-
hemmille. Vertaistuki koettiin tarkeana. Perheryhmatoimintaan osallistuttiin aktiivisesti ja keskustelua herési erityi-
sesti omasta lapsuudesta.

Opinndytetyon jatkotutkimuksena voisi toteuttaa esimerkiksi alueellisen kvantitatiivisen tutkimuksen perheryhma-
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seen liittyen voisi toteuttaa jatkotutkimuksia eri nakdkulmista. Nakdkulma voisi olla esimerkiksi kuinka ryhmaohjaa-
jat kokivat Vahvuutta vanhemmuuteen -perheryhmdtoiminnan toteuttamisen ja aiheeseen perehdyttavan koulutuk-
sen.
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JOHDANTO

Useiden tutkijoiden mukaan ihmisen tunne-elama ja sosiaalisen kanssakdymisen alkeet muotoutuvat
ensimmaisen kolmen elinvuoden aikana. Helsingin Sanomien haastattelussa (2013) lastenneurologi-
an professori Helena Pihko kertoo vauvan nahdessa aitinsa kasvot, hanen aivoissaan syntyva mieli-
hyvaa tuottavia valittdjdaineita. Nama valittdjdaineet vahvistavat vauvan stressinsietokykya. Varhai-
sen hoivan puuttuminen aiheuttaa kehityksen hairidita. Varhaiset kokemukset jaavat siis ihmisen
mieleen ja kehoon ihmissuhdemalleina ja tapoina, joita voi olla vaikea muuttaa tai korjata myéhem-
min. Varhaiset suhteet vanhempiin luovat perusluottamuksen, joka on pohja itseluottamukselle seka
kehittyvalle itsetunnolle ja persoonallisuudelle. Vanhemmuuden haasteena on antaa vauvalle hoivaa

ja huolenpitoa seka vastavuoroista vuorovaikutusta. (Ronkkd ja Rytkdnen 2010, 129 - 131.)

Mannerheimin Lastensuojeluliitto on kansalaisjarjestd, joka perustettiin vuonna 1920. Jarjeston toi-
minta on valtakunnallista ja poliittisesti seké uskonnollisesti sitoutumatonta. Tavoitteena on tukea
lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia. Mannerheimin lastensuojeluliitolla on puhelin- ja In-
ternet- tukipalveluita, kouluyhteistyota seka lapsi- ja perhetoimintaa. Lapsi- ja perhetoimintaan kuu-
luvat perhekahvilat, vertaistukiryhmat, tapahtumat ja harrastekerhot. Yksi lapsi- ja perhetoiminnan

muoto on Vahvuutta vanhemmuuteen perheryhmat. (MLL 2014.)

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Vahvuutta vanhemmuuteen -hanke on valtakunnallinen. Hankkeen
tavoitteena on kehittda perheryhmamalli, joka vahvistaa perheiden psykososiaalista tukea ja sovel-
tuu suomalaiseen palvelujdrjestelmaan. Mannerheimin Lastensuojeluliitto kehittdd Vahvuutta van-
hemmuuteen -hankkeen toimintamallia yhteistydssa Folkhdlsanin kanssa. Hanketta toteutetaan Ra-
ha-automaattiyhdistyksen taloudellisella tuella vuosina 2010-2014. Yhteistytkumppaneita ovat myds
Ensi- ja turvakotien liitto sekd Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, THL. Vahvuutta vanhemmuuteen -
toimintamallin perustana on Yalen yliopiston Child Study Centerisséd kehitetty Parents First -
menetelma. (Folkhdlsan 2012; MLL 2012, 5; MLL 2013; Viinikka 2012.)

Vahvuutta vanhemmuuteen -perheryhmdmallin tavoitteina on vahvistaa vanhempien havainnointitai-
toa suhteessa lapseen ja lapsen tarpeisiin seka vahvistaa vanhempien ja lapsen valista vuorovaiku-
tusta. Perheryhmamallin tavoitteena on myds tukea tasavertaista vanhemmuutta, perhetta seka
vanhempien parisuhdetta uuden perheenjésenen syntyessa. Parisuhteen tukemisen lisdksi vanhem-

pia autetaan kehittamaan keskindista tukeaan. (MLL 2013.)

Mannerheimin Lastensuojeluliitto jérjestda Vahvuutta vanhemmuuteen- perheryhmia yli 70 kump-
panuuskunnan kanssa. Yla-Savon alueella perheryhmia toteutetaan yhteistyfssa Yla-Savon SOTE
kuntayhtyman kanssa. Yla-Savon SOTE kuntayhtyma tarjoaa sosiaali- ja terveyspalveluja Yla-Savon
alueella. Yl&-Savon SOTE kuntayhtymadan kuuluvat Iisalmi, Kiuruvesi, Sonkajarvi ja Vierema. Yla-
Savon SOTE kuntayhtyman tarjoamat palvelut ovat monimuotoisia. Sosiaalipalveluita jarjestaa kun-
tayhtyman lisdaksi kunta, jarjestot ja yksityinen sektori. Perusterveydenhuolto, erikoissairaanhoito,

ymparistdterveydenhuolto ja padihde- ja mielenterveystyd jarjestetdan Yla-Savon SOTE kuntayhty-
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man toimesta. Vahvuutta vanhemmuuteen- perheryhmamallia kehitetddn Yla-Savon alueella perhe-
valmennuksen jatkoksi. (Iisalmen kaupunki 2014; MLL 2013; Yla-Savon SOTE kuntayhtyma 2014.)

Opinnaytetyémme tavoitteena on tuottaa tietoa vanhempien kokemuksista Iisalmen alueen Vah-
vuutta vanhemmuuteen -perheryhmatoiminnasta. Kokemuksia selvitettiin teemahaastattelemalla
perheryhmiin osallistuneita vanhempia seka ryhmanohjaajia. Opinndytetydmme on kvalitatiivinen eli
laadullinen tutkimus ja aineistonkeruumenetelmdna on teemahaastattelu. Vaikka Vahvuutta van-
hemmuuteen -perheryhmatoiminnan kehittdaja on Mannerheimin Lastensuojeluliitto, on toimeksianta-
jamme Yld-Savon SOTE kuntayhtyma. Toimeksiantajamme on Yla-Savon SOTE kuntayhtymd, koska

Iisalmessa perheryhmatoimintaa ohjasivat Yla-Savon SOTE kuntayhtyman terveydenhoitajat.

Suuntaudumme molemmat varhaiskasvatukseen, joka vaikutti opinndytetyon aiheen valintaan. Van-
hemmuus ja varhaiset ikdvuodet ovat aiheena merkittavia varhaiskasvatuksessa tydskennellessa.
Ihmisen ensimmaiset elinvuodet ja varhainen vuorovaikutus vaikuttaa ihmiseen lapi elaman. Sosiaa-
lialalla asiakkaina olevien perheiden ymmértamiseksi on térkeda tiedostaa ensimmaisina elinvuosina

tapahtuvan vuorovaikutuksen merkitys ihmisen myéhemmille ihmissuhteille ja minuudelle.
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OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinndytetydomme  tarkoituksena  oli  kerdtd tietoa  Vahvuutta vanhemmuuteen -
perheryhmatoiminnasta vanhempien ja ryhmanohjaajien ndakékulmasta. Tuotimme tietoa kvalitatiivi-
sin tutkimusmenetelmin perheryhmatoimintaan osallistuneiden vanhempien kokemuksista toimek-
siantajallemme, YIa-Savon SOTE kuntayhtymalle. Opinnaytetyéstamme toimeksiantajamme sai pai-

kallistason tietoa perheryhmatoimintaan osallistuneiden vanhempien kokemuksista.

Aineistonkeruumenetelmana opinnaytetydssamme kdytimme teemahaastattelua. Tarkoituksenamme
oli teemahaastatella kuutta perheryhmatoimintaan osallistunutta vanhempaa. Kuitenkin saimme
haastateltavaksi vain kaksi vanhempaa, jolloin paadyimme haastattelemaan myds perheryhmatoi-
minnanohjaajia. Ryhmanohjaajilta pyrimme saamaan tietoa heidan nakemyksistaan siita, millainen

kokemus perheryhmatoiminta oli vanhemmille.

Teemahaastattelun toteutuksen jdlkeen litteroimme saadun aineiston. Aineiston litteroinnin jalkeen
siirrymme aineiston abstrahointiin. Abstrahoinnissa tuotettuja abstrahointitaulukoita kdytdmme ai-

neiston teemoitteluun ja tulosten kirjoittamiseen.

Opinnaytetyémme tavoitteena on tuottaa tietoa perheryhmatoimintaan osallistuneiden vanhempien
kokemuksista. Opinnaytetydskentelylla laajennamme omaa ammatillista osaamistamme, kehitdmme
raportointitaitojamme ja kartutamme osaamistamme tutkimuksen tekemisesta. Lisaksi vahvistamme

sosionomin ammatti-identiteettiamme opinndytetydprosessin edetessa.
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MANNERHEIMIN LASTENSUOJELULIITON KVANTITATIIVINEN TUTKIMUS

Mannerheimin Lastensuojeluliitto on toteuttanut palautekyselyja Vahvuutta vanhemmuuteen -
perheryhmdtoiminnasta. Palautekyselyja on toteutettu kvantitatiivisin tutkimusmenetelmin. Vuoden
2012 alusta alettiin kerdtd perheryhmatoiminnassa mukana olleiden palautteita. Tammikuusta syys-
kuuhun mennessa ryhmiin osallistuneista 466 vanhemmasta 62 prosenttia vastasi Webropol-
kyselyyn. Vastaajilta kysyttiin taustatietoina vanhemman ja lapsen ikda ryhmiin osallistuttaessa, su-
kupuolta, asuinpaikkakuntaa, ammattia ja koulutustaustaa. Perheryhmatoimintaan osallistuneiden
vanhempien liséksi myds ryhmanohjaavat ovat osallistuneet palautteen antoon. (MLL 2012, 6; Vii-
nikka 2012.)

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa vastaajille esitettiin kysymyksia eri teemoista. Kyselyssa esimerkiksi
kysyttiin syitéd perheryhmatoimintaan osallistumiseen, mielipiteita toiminnasta, toiminnan hyddylli-
syydesta, toiminnan vaikutuksia suhteessa toisiin vauvaperheisiin, omaan vanhemmuuteen, vauvan
hoitoon ja omaan itseluottamukseen. Osa kysymyksistd jatettiin avoimiksi kysymyksiksi. (Viinikka
2012.)

Valtakunnalliseen kvantitatiiviseen palautekyselyyn vastanneet vanhemmat kokivat merkittavana
syyna perheryhmatoimintaan osallistumiselle halun oppia tuntemaan oma vauva. Vanhemmat osal-
listuivat perheryhmatoimintaan saadakseen vinkkeja ja ohjeita vauva arkeen, syventdadkseen ym-
marrysta@n vauvan kanssa eldmisesta sekd saadakseen tukea vanhemmuuteen. Tdma osaltaan on
myods yksi Vahvuutta vanhemmuuteen perheryhmatoiminnan tavoitteista. (MLL 2012, 42; Viinikka
2012.)

Palautekyselyssa kysyttiin perheryhmatoiminnan vaikutuksesta vauvan ja vanhemman valiseen suh-
teeseen. Vanhempia pyydettiin arvioimaan erilaisia toteamuksia asteikolla erittdin paljon, melko pal-
jon, melko vdhan, ei lainkaan ja en osaa sanoa. Toteamuksia olivat esimerkiksi “suhteeni vauvaan
vahvistui”, "itseluottamukseni vanhempana lisdéntyi” ja “ymmarran paremmin vauvani tarpeita ja
tunteita”. Kyselyyn vastanneista vanhemmista 75 prosenttia koki, ettd perheryhmatoiminnan ansios-
ta suhde vauvaan vahvistui paljon. Vastanneista 81 prosenttia koki itseluottamuksen vanhempana li-
saantyneen paljon. Vauvansa tarpeita ja tunteita koki ymmartavansa paljon paremmin 88 prosenttia

vastanneista. (Viinikka 2012.)

Merkittaviksi syiksi perheryhmatoimintaan osallistumiselle kyselyyn vastatessaan vanhemmat kertoi-
vat sosiaalisten suhteiden luomisen ja vertaistuen saamisen. Osa kyselyyn vastanneista kertoi myés
tapaavansa perheryhmatoimintaan osallistuneita vanhempia perheryhmatoiminnan paattymisen jal-
keen. Sosiaalisten tukiverkostojen vahvistuminen on myds yksi perheryhmatoiminnan tavoitteista.
Valtakunnallisissa kvalitatiivisissa palautekyselyissa hyodyllisimmiksi keskustelusisallbiksi perheryh-
matoimintaan osallistuneet vanhemmat olivat kokeneet vanhemmuuden, arjen ilot ja vaikeat tilan-

teet, lapsen ymmartdmisen ja kehityksen seka parisuhteen (MLL 2012, 42 - 43; Viinikka 2012.)
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4 VANHEMMUUS JA VUOROVAIKUTUS

Lastenpsykiatrian professorin Tuula Tammisen (2004, 69, 76) mukaan vanhemmuus on ihmissuhde
lapsen ja aikuisen valilla, jossa molemmat osapuolet kehittyvat, muuttuvat ja kasvavat. Ilman lasta
ei ole vanhemmuutta. Vanhemmuudessa on keskeistd osoittaa lapselle kiintymystd, valittamista ja
luottamusta. Lapsella on luontainen tarve kiintya hanta hoitaviin aikuisiin. Lapsen ja vanhemman va-
lisessa vuorovaikutussuhteessa lapsi luo vanhemmalle mahdollisuuden itsetutkiskeluun ja sisaiseen

kasvuun.

Vanhemmuus termina on monisdikeinen. Lapsen diti ja isa ovat fyysisessa ja emotionaalisessa vuo-
rovaikutuksessa lapseensa. Tama tarkoittaa sitd, ettd lapsen tarpeita ja tunteita tunnistetaan, huo-
mioidaan ja lapsesta huolehditaan. Vanhemmuus on siis jatkuvasti muotoutuva, aina keskenerdinen
vuorovaikutusprosessi. Vanhemmuus muuttuu ja muotoutuu erilaiseksi lapsen kasvun ja kehityksen
mukana. Vanhemmuus muotoutuu jokaisen lapsen kohdalla erilaiseksi. Jo vauvana jokainen lapsi on
omanlainen. Vauvat ilmaisevat tunteitaan ja tarpeitaan eri tavoin ja vanhemman haaste on tunnistaa
ne oikein ja vastata niihin sopivalla tavalla. (Ronkkd ja Rytkdnen 2010, 124; Tamminen 2004, 103 -
104.)

Vanhemmuutta voidaan tarkastella useista eri ndkokulmista. Vanhemmuus voidaan néhda biologise-
na, psyykkisena, sosiaalisena ja juridisena vanhemmuutena. Biologinen vanhemmuus on kyseessa
silloin, kun vanhemmalla ja lapsella on yhteinen geeniperima. Psyykkisen vanhemmuuden ndkoékul-
masta vanhemmuutta tarkasteltaessa lapsi kokee aikuisen vanhemmakseen. Sosiaalisen vanhem-
muuden nakokulmasta lapsen vanhempi on se aikuinen, joka huolehtii lapsen kaytédnnon asioista.
Juridinen vanhemmuus tunnetaan tutummin kasitteena huoltajuus ja se on lahtokohtaisesti sama
kuin biologinen vanhemmuus. Lapsen huoltajuutta voidaan kuitenkin muuttaa vanhempien suostu-
muksella tai oikeuden paatoksella. (Hyvarinen 2007, 354; Vilén, Vihunen, Vartiainen, Sivén, Neuvo-
nen ja Kurvinen 2006, 86.)

Vanhemmuudessa naisilla ja miehilld on erilaisia rooleja ja ne ovat muuttuneet yhteiskunnan muut-
tuessa. Isien rooli on muuttunut perheen eldttdjasté ja taloudellisen turvan takaajasta. Nykyadn
kiinnitetddn enemman huomiota myds isan ja lapsen vuorovaikutussuhteeseen. Perheissd naiset
ovat usein hoivaajien roolissa, kun taas isilld on usein aktiivisen toiminnan jarjestajan rooli. Erilaisiin
rooleihin vanhemmuudessa vaikuttavat esimerkiksi omat lapsuudenaikaiset mallit, yleinen toiminta-
kulttuuri ja omat henkildkohtaiset arvot. Ihanteellisessa tilanteessa molempien vanhempien erilaiset
roolit tdydentavat toisiaan ja luovat osaltaan turvallista kasvuymparistéa lapselle. (Einon 2001, 138
- 139; Sinkkonen 2012, 83 - 84.)

Ensivanhemmille lapsen syntymé& on suuri muutos. Vanhemmuuden vuorovaikutusprosessi kaynnis-
tyy jo omassa varhaislapsuudessa, lapsuudessa, nuoruudessa ja varhaisaikuisuudessa ennen van-
hemmuuden alkamista biologisena, sijais- tai adoptiovanhempana. Ensivanhemmat voivat yllattya
siitd, kuinka voimakkaita tunnereaktioita ja mielikuvia omat varhaiset vuorovaikutuskokemukset voi-

vat herattaa. Tallaiset kokemukset ovat osa tiedostamatonta muistiamme ja voivat ilmetd esimerkik-
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si kosketuksen, tuoksun tai adnen myo6ta. Isdksi ja didiksi tullessa vanhemmat peilaavat omaa lap-
suuttaan suhteessa omaan vanhemmuuteensa. Ensimmaisen lapsen syntyma herattda vanhemmissa
niin pelon ja epdavarmuuden, kuin ilon ja helpotuksenkin tunteita. (Kannas 2007, 57; Rénkko ja Ryt-
kdnen 2010, 125; Siltala 2003, 16; Sinkkonen 2012, 116 - 117, 128.)

Ensivanhemmuus muuttaa eldman siis mielessa ja kdytdnndssa. Vauvan syntyessa vanhempien arki
muuttuu ja uudenlaiseen rytmiin totuttelu alkaa. Kahden aikuisen talous muuttuu vauvaperheeksi,
jossa on omanlaiset tavat seka arkirytmi. Oman ajan mdara muuttuu ja vauva on riippuvainen van-
hemmistaan. Vauvan ensimmainen ikdavuosi on tarked ajanjakso perusturvallisuuden syntymiseen.
(Haataja 2011, 14; Jarasto ja Sinervo 1997, 25 - 27; Sinkkonen 2012, 216 - 217.) Opinnadytety6s-
samme vanhemmuutta tarkastellaan ensivanhemmuuden ndkoékulmasta, silld Vahvuutta vanhem-

muuteen -perheryhmatoimintaan osallistuvat vanhemmat ovat ensivanhempia.

4.1 Varhainen vuorovaikutus

Aidin ja vauvan, sekd isdn ja vauvan, varhainen vuorovaikutus alkaa jo raskauden aikana. Tuolloin
vuorovaikutus on didin ja sikion vélistd ruumiillista dialogia. Aidin mielikuvat itsestdan &itind, vauvan
isastd sekd hénen omat mielikuvansa itsestéddn vauvana sekd@ omista vanhemmistaan vaikuttavat
varhaisen vuorovaikutuksen syntyyn. Isan vastaavat mielikuvat itsensa ja hanelle térkeiden henkil6i-
den valisestd vuorovaikutuksesta vaikuttavat hanen ja vauvan vdlisen varhaisen vuorovaikutuksen
alkamiseen raskauden aikana. Myds isdlla on mahdollisuus raskauden aikaiseen ruumiilliseen dialo-
giin vauvan kanssa tunnustelemalla tdman liikkeita adidin vatsanpeitteiden |api. Raskauden aikana
muodostunut tunteisiin pohjautuva kiintymys sikiodén ennakoi osaltaan vauvan syntyman jalkeisten
didillisten ja iséllisten tunteiden kokemisen voimakkuutta. (Lehtimaja 2007, 11; Pajulo 2004, 2546 -
2547; Punamaki 2011, 90; Siltala 2003, 19.)

Vauva kokee ymparistdaan aistiensa avulla. Jo vastasyntyneelld aistielimet ovat kehittyneet. Varhai-
sen vuorovaikutuksen perustana on ajatus siita, etta lapsen vanhempi tarjoaa lapselleen kiintymys-
suhteen ja suojaa. Vauvalla on vaistomainen halu olla vuorovaikutuksessa elollisen maailman kans-
sa. Tata elollista maailmaa edustavat ihmisen kasvot ja aani. (Ivanoff, Risku, Kitinoja, Vuori ja Palo
2001, 36 - 37; Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen ja Vilén 2009, 98 - 99.)

Varhainen vuorovaikutus tarkoittaa siis vauvan ja hanta toistuvasti, paivittdin hoitavien aikuisten va-
listd vuorovaikutusta. Varhainen vuorovaikutus kasitteend kattaa usein lapsen ja hanté hoitavan ai-
kuisen valisen vuorovaikutuksen vauvaidstd noin kolmeen ikavuoteen asti. Varhaisen vuorovaikutuk-
sen kautta lapselle muodostuu varhainen mina. Téman jo varhain lapsuudessa muodostuneen minan
ajatellaan sadilyvéan melko muuttumattomana ihmisen lapi eldméan. Varhainen vuorovaikutus on siis
erittdin merkityksellinen lapsen mindn kehittymisen kannalta. Varhaislapsuuden kokemuksilla ajatel-
laan olevan merkittava vaikutus siihen, kuinka lapsi oppii ajattelemaan itsestaan ja miten han oppii

késittelemaan erilaisia sisaisia tunnetilojaan. (Vilén ym. 2006, 86 - 87.)
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Yleisesti vauvan aitid pidetdan vauvaa hoitavana aikuisena. Vauvan hoitaja voi kuitenkin olla esimer-
kiksi hanen isansa tai joku isovanhemmista. Vauvaa hoitavan aikuisen sensitiivisyydelld on keskeinen
merkitys vauvan kehitykseen. Sensitiivinen hoitaja osaa tunnistaa vauvan tarpeita ja tunteita vasta-
ten niihin kuuluvalla tavalla nopeasti ja johdonmukaisesti. Aito osallisuus ja sitoutuneisuus vauvaan
luovat vauvalle huomatuksi tulemisen kautta perustan minuuden kokemukselle. Tdma sensitiivinen
kdytds luo pohjan vauvan ja hanen hoitajansa valiselle kiintymyssuhteelle. Varhaiset kiintymyssuh-
teet ndhddan perustana mydhemmin solmittaville ihmissuhteille. (Kivijarvi 2003, 252 - 253; Pajulo
2004, 2543.)

Opinnaytetyéssamme varhainen vuorovaikutus on keskeinen kasite, silla perheryhmatoiminnan yh-
tend paatavoitteena on lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutussuhteen vahvistaminen. Lapsen
ja vanhemman valisen mydnteisen vuorovaikutussuhteen tukemisen ndhdaan ehkaisevan mahdolli-
sesti myohemmin ilmenevia ongelmia seké edistdvan perheenjasenten valmiuksia kasitelld tulevia
vastoinkaymisid. Kyseessa on varhainen vuorovaikutus, silla perheryhmatoiminnan alkaessa perhei-
den lapset ovat 2-4 kuukauden ikaisia. (MLL 2012, 6, 35, 42.)

4.2  Kiintymyssuhde

Kiintymyssuhdeteoria on John Bowlbyn (1907-1990) kehittdma teoria varhaisesta vuorovaikutukses-
ta ja sen vaikutuksesta lapsen mydhempadn eldmaan. Teorian mukaan lapsella on biologinen tarve
kiintymyssuhteen muodostamiselle. Lapselle ominaista kiinnittymiskayttaytymista ovat esimerkiksi it-
ku, hymy ja seuraaminen. Lapsi kiintyy ensimmaisien elinkuukausien aikana hénta toistuvasti hoita-
viin aikuisiin. Tama lapsen ja hantad hoitavan aikuisen valille muodostuva kiintymyssuhde ei aina ole
samanlainen, vaan on olemassa erilaisia kiintymyssuhteita, jotka muodostavat erilaisia muistijarjes-
telmid aivoihimme. Bowlbyn mukaan lapsi alkaa muodostaa syy-seuraussuhteita siitd, kuinka hanen
kuuluisi tuntea ja toimia eri tilanteissa hantd hoitavan aikuisen kanssa saadessaan toistuvia koke-
muksia hanta hoitavista aikuisista ja itsestdaén suhteessa heihin. Kiintymyssuhteita on olemassa eri-
laisia ja paasadntoisesti kiintymyssuhteet jaetaan vahintadn kolmeen eri tyyppiin: turvallinen eli luot-
tavainen kiintymyssuhde, turvaton ja valtteleva kiintymyssuhde seka turvaton ja ristiriitainen kiinty-
myssuhde. Ndiden kolmen kiintymyssuhdetyypin rinnalle on muodostunut myds jasentymaton tai in-
tegroitumaton kiintymyssuhde. (Ahlgvist-Bjorkroth 2007, 128; Hautamaki 2002, 14 - 15; Pajulo
2004, 2543; Vilén ym. 2006, 87 - 88.)

Jotta lapselle voi muodostua turvallinen kiintymyssuhde, tulee hanen oppia luottamaan siihen, etta
hanet huomioidaan, hanen tarpeensa tunnistetaan ja niihin vastataan sopivalla tavalla. Turvallisessa
kiintymyssuhteessa lapsen hoitajalla on kyky reagoida lapsen fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin tar-
peisiin sopivalla herkkyydelld. Turvallisen kiintymyssuhteen hoitajaansa muodostanut lapsi viestii
selvasti ja suoraan tunnetiloistaan, olettaen, etta hanen hoitajansa reagoi hanen tarpeisiinsa. Turval-
lisesti kiintynyt lapsi pitda itseadn rakastettavana ja uskaltaa nayttaa tunteitaan ja tarpeitaan avoi-
mesti. Taman lisaksi turvallisesti kiintynyt lapsi kokee, ettd hanen tunteensa ovat merkityksellisia.
Turvallisen kiintymyssuhteen lapsena muodostanut ihminen pystyy kiintymyssuhdeteorian mukaan

myos aikuisidlla antamaan ja vastaanottamaan rakkautta. Turvallinen kiintymyssuhde edistaa sisai-
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sen turvallisuuden, itseluottamuksen ja autonomian kehittymistd. (Pajulo 2004, 2543; Punamaki
2001, 178; Vilén ym. 2006, 88 - 89.)

Tilanteessa, jossa lapselle muodostuu turvaton ja valtteleva kiintymyssuhde, lapsi oppii, ettei hdnen
hoitajansa ole saatavilla. Tuolloin hoitaja ei reagoi tai osaa reagoida lapsen tarpeisiin tai hoitaja ei
pysty tarjoamaan lapselle sellaista ilmapiirid, jossa lapsen erilaisille tunteille olisi tilaa. Koska lapsen
tunteisiin ja tarpeisiin ei vastata, kokee han niiden nayttdmisen merkityksettomana ja kannattamat-
tomana. Tuolloin lapsi pyrkii [6ytamaan itsendisia keinoja saddelld omia tunnetilojaan ilman, ettd on
vield psyykkisen kehityksen nakdkulmasta siihen kykeneva. Koska pieni lapsi ei ole kykeneva tallai-
seen psyykkiseen itsesdatelyyn, alkaa han kokea paremmaksi erilaisten tunteiden kieltamisen ja valt-
tamisen. Tallainen oman tarvitsevuuden kieltdminen saattaa pitkalla aikavalilla kuitenkin aiheuttaa
masentuneisuutta ja itsekriittisyyttd seka saattaa ohjata aikuisiadlla hakemaan arvostusta sekd muis-
sa ettd itsessaan suorittamalla. Tallaista ajattelutapaa kutsutaan valttelevéksi oletusmalliksi. Valtte-
levan oletusmallin varhaislapsuudessa muodostaneelle ihmiselle rakkauden vastaanottaminen ja an-
taminen saattaa aikuisidlla olla vaikeaa. Tama johtuu siitd, ettd han ei usko hénta ymmarrettavan ja
autettavan héanen sita tarvitessaan. (Punamaki 2001, 178; Vilén ym. 2006, 89 - 90.)

Turvattoman ja ristiriitaisen kiintymyssuhteen syntyyn vaikuttaa merkittavasti se, etté lapsi kokee
toistuvasti hoitajansa olevan epdjohdonmukainen reaktioissaan. Taman epdjohdonmukaisuuden
vuoksi lapsi ei osaa ennustaa, miten hoitaja tulee hanen tarpeisiinsa vastaamaan. Nain ollen lapsi ei
myodskadn tiedd, millainen hanen pitdisi olla suhteessa toiseen ihmiseen. Turvattomassa ja ristiriitai-
sessa kiintymyssuhteessa tunteet korostuvat ja lapsen oletusmallin mukaan hanen kuuluu reagoida
voimakkaasti saadakseen toiselta haluamansa. Ulospdin tama oletusmalli ndkyy heikkona itsesadte-
lykykyna ja tunteiden ailahteluna. Téllaisen turvattoman ja ristiriitaisen kiintymyssuhteen muodosta-
nut ihminen saattaa viela aikuisidllakin hakea toisten ihmisten hyvdksyntaa voimakkaasti ja kokea
arvottomuuden tunnetta, mikali ei sité saavuta. Turvattoman ja ristiriitaisen kiintymyssuhteen muo-
dostaneen ihmisen toimintaa ohjailevat jarked enemman erilaiset tunteet ja han saattaa ajautua ja
jumiutua esimerkiksi parisuhteisiin, joissa on vdkivaltaa, hyvaksikayttda ja toisen osapuolen manipu-
lointia. (Punamaki 2001, 178; Vilén ym. 2006, 91 - 92.)

Kolmen edelld mainitun kiintymyssuhdemallin liséksi on olemassa myds neljés kiintymyssuhdetyyppi,
jasentymaton tai integroitumaton kiintymyssuhde. Tdssa kiintymyssuhdetyypissa lapsi ei ole paassyt
muodostamaan kiintymyssuhdetta hoitajaansa, silla hoitaja ei ole pystynyt vastaamaan edes lapsen
perushoitoon liittyviin tarpeisiin. Hoitava aikuinen ei ole kykeneva vastaamaan lapsen perustarpeisiin
ja pahimmassa tapauksessa lapsi jaa tdysin heitteille. Tallaisessa tilanteessa lapselle ei muodostu

oletusmallia siitd, kuinka han kommunikoi toisten ihmisten kanssa. (Vilén ym. 2006, 92.)

Varhaislapsuudessaan jasentymattdman kiintymyssuhteen hoitajaansa muodostaneen ihmisen tun-
nemaailma on kaoottinen ja hanen on vaikeaa muodostaa kuvaa itsestaan tai itsestdan vuorovaiku-
tuksessa toisen ihmisen kanssa. Tallaisen kiintymyssuhteen muodostanut lapsi hakee lohtua ja apua
keneltd tahansa, jopa vieraalta ihmiseltd tai han saattaa sulkeutua taysin, eikd pyyda apua kenelta-

kaan. Tallainen jasentymaton kiintymyssuhde on lapsen kasvun ja kehityksen kannalta vaarallinen ja
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aikuisuuteen kasvaminen on tallaisen kiintymyssuhteen hoitajaansa muodostaneelle ihmiselle haas-
tavaa. Jotta jasentymattdmadssa kiintymyssuhteessa elava ihminen voi kasvaa ja kehittya psyykel-
tadan sellaiseksi, ettd hdn kykenee luomaan kuvaa itsestddn ja oppii rakastamaan muita, tarvitsee

hanen saada varhaista tukea ja riittévaa terapeuttista hoitoa. (Vilén ym. 2006, 92.)

Jasentymatonta kiintymyssuhdetta lukuun ottamatta kaikissa kolmessa muussa kiintymyssuhdemal-
lissa on myos positiivisia asioita. Kaikista kiintymyssuhteista kuitenkin turvallinen kiintymyssuhde on
se, jossa lapsi kokee voivansa parhaiten. Kuitenkin vaikka lapsen hoitajaansa muodostama kiinty-
myssuhde olisi turvallinen ja hyva, voi elaman aikana vastaantulevat traumaattiset kokemukset jar-
kyttad ihmisen perusluottamusta. Bowlbyn luoman kiintymyssuhdeteoriaa hyddyntamalla esimerkiksi
traumatisoituneiden ja toistuvia erotilanteita kokeneiden lasten ja aikuisten oireiden ja ongelmien

ymmartaminen on helpompaa. (Ivanoff ym. 2001, 37; Sinkkonen 2003, 92; Vilén ym. 2006, 92.)

Kiintymyssuhde on yksi merkittdvimmista ihmisen elaman ihmissuhteita ja se muodostuu varhaislap-
suudessa, varhaisessa vuorovaikutuksessa. Opinndytetydssamme kiintymyssuhteen muodostuminen
ndahddan varhaisen vuorovaikutuksen tuloksena. Kiintymyssuhdeteoria on olennainen avainsana
opinnaytetydllemme myds siksi, ettd se on yksi Vahvuutta vanhemmuuteen -perheryhmatoiminnan
taustateorioista (ks. MLL 2012, 8).

4.3 Reflektiivisyys

Mentalisaatio tarkoittaa oman ja toisen mielen mielessa pitémista. Se tarkoittaa siis kykya ajatella,
mitd muut ajattelevat. Siihen kuuluu kyky nahda itsensa ja toiset ihmiset olentoina, joilla on haluja,
uskomuksia ja paamaaria. Jos ihmiseltd puuttuu kyky mentalisaatioon, ei han kykene ennakoimaan
omia ja toisten ihmisten reaktioita erilaisissa tilanteissa, eikd sadtelemdan omia tunnetilojaan. Ar-
vaamattomuus ja hillittémyys kuvaavat mentalisaatiokyvyttéman ihmisen eldamaa. Kyseisen kyvyn
puute liittyy usein epdvakaaseen persoonallisuuteen seka muihin psyykkisiin hairiéihin. (Larmo 2010,
616.)

Varhaisessa vanhemmuudessa vanhempi kykenee mentalisaatiokyvyn myota pohtimaan lapsen ko-
kemuksia ja tuntemuksia jo raskauden aikana. Vanhempi, jolla mentalisaatiokyky pystyy ndkemaan
lapsensa olentona, jolla on haluja. Tuolloin vanhemman on mahdollista eldytyd lapsensa mieleen
vastaten taman fyysisiin, emotionaalisiin ja psyykkisiin tarpeisiin sopivalla tavalla. Lapsen kehityksen
myoétd lapsen on mahdollista omaksua vanhemman mieleen syntynyt kuva lapsen mielestd, koke-
muksista ja tarpeista. Taman seurauksena lapsi saavuttaa kyvyn omien tunnetilojen sdatelyyn.
(Larmo 2010, 616 - 617; Pajulo ja Pyykkdnen 2011, 66.)

Lapsen kyky mentalisaatioon ja sen kautta reflektioon kehittyy siis varhaisessa vuorovaikutuksessa
lasta toistuvasti hoitavan aikuisen kanssa. Lasta hoitavan aikuisen peilatessa vauvalla vauvan tunne-
tiloja ja kayttaytymista jarjestyy lapselle tilaisuus oman ja toisen mielen ymmartdmisen kehittymisel-
le. Vauvan tunnetiloja ja kayttaytymistd peilatessaan lasta hoitava aikuinen sopivalla liioittelulla sel-

ventad lapselle hoitajan ymmartavan ja vastaanottavan vauvan tunteet, mutta niiden olevan kuiten-
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kin erillisia hoitajan tunnetilasta. Lapsen reflektiivistd kykya voidaan vahvistaa tunnetiloista ja oman
kdytoksen vaikutuksesta toisten ihmisten kokemuksiin puhumisen kautta. (Larmo 2010, 616; Pajulo
2004, 2544 - 2545.)

Reflektiivinen toiminta on mentalisaation kdytannén ilmentyma. Reflektointi on sisdistéd puhetta it-
sensa kanssa. Talloin tutkitaan omia toimintatapoja ja tarkastellaan itseddn. Reflektio voi kohdistua
oman toiminnan ja ajatusten lisdksi myds vuorovaikutukseen ja vuorovaikutussuhteisiin. Kun reflek-
toidaan itsedan ja omaa toimintaa, oma itsetuntemus syvenee. Kun sen sijaan reflektoi vuorovaiku-
tusta ja vuorovaikutussuhdetta, ymmartda oman toiminnan lisaksi toisia ja toisten tarpeita. Reflektii-
visyys voi olla sisdistéd puhetta, mutta se voidaan toteuttaa myds vuoropuheluna ja niin sanotusti
daaneen ajateltuna. Tallin tarkea on huomioida dialogisen avoimen vuorovaikutuksen merkitys.
(Larmo 2010, 616; Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistila ja Virolainen 2007, 185 - 186; Roénkkd ja
Rytkénen 2010, 285.)

Termind riittdvan hyvéd vanhemmuus tarkoittaa oman lapsuuden peilaamista omaan vanhemmuu-
teen. Omassa lapsuudessa saatu kasvatus on ollut riittavan hyvaa, jolloin saavutetaan hyvat laht6-
kohdat kasvaa itse vanhemmaksi. Riittdvan hyvaan vanhemmuuteen kuuluu vanhemman omaa
paansisdistd puhetta eli reflektiota omasta lapsuudesta ja silloisista kokemuksistaan. Vanhempi pei-
laa ndita lapsuutensa kokemuksia omaan vanhemmuuteensa etsien positiivisia ja hyvia toimintamal-
leja seka pyrkien mahdollisesti valttdmaan itsestd lapsena epamiellyttdvaltd tuntuneita toimintamal-
leja. Reflektion kautta vanhemmalla on mahdollisuus miettia itsedan kasvattajana sekd omia kasva-

tusperiaatteitaan verrattuna omien vanhempiensa toimintaan. (Vilén ym. 2006, 102.)

Vanhemmat, joilla on hyva reflektiokyky pystyvat erottamaan omien vanhempien kokemukset omas-
taan. Vanhemman reflektiivinen kyky vaikuttaa oman lapsuuden traumaattisten kokemusten valitty-
miseen vanhemman lapsen lapsuuteen. Lapset, joiden vanhemmilla on traumaattisia lapsuudenko-
kemuksia, mutta hyva reflektiivinen kyky, muodostavat todenndkdisesti turvallisen kiintymyssuhteen
vanhempaansa. Sen sijaan vanhempien, joilla on traumaattisia lapsuuden kokemuksia ja heikko ref-

lektiivinen kyky, lapset kiintyvat lahes poikkeuksetta turvattomasti. (Pajulo 2004, 2546.)

Opinnaytetyéssamme vanhempien reflektiivistéd kykya tarkastellaan teemahaastatteluilla. Reflektiivi-
syys on yksi tekija Vahvuutta vanhemmuuteen -perheryhmatoimintaan osallistuneiden vanhempien
haastattelua varten suunnitellussa teemahaastattelurungossa. Teemahaastatteluilla pyrimme luo-
maan tietoa vanhempien reflektiivisesta kyvystd. Kuten kiintymyssuhdeteoria, myds mentalisaatio-
teoria ja reflektiivinen kyky ovat Vahvuutta vanhemmuuteen -perheryhmdtoiminnan keskeisia taus-
tateorioita (ks. MLL 2012, 8).
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TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Opinndytetydbmme on kvalitatiivinen tutkimus Iisalmessa toimivasta Vahvuutta vanhemmuuteen-
perheryhmasta. Opinndytetydssamme tutkittava kohderyhma on lisalmen Vahvuutta vanhemmuu-
teen- perheryhmatoimintaan osallistuneet vanhemmat ja ryhmédnohjaajat. Selvitimme miten van-
hemmat ovat kokeneet perheryhmatoiminnan osana vanhemmuuttaan, reflektiivisyyttdan ja vuoro-
vaikutussuhdettaan lapsen kanssa. Selvitimme vanhempien kokemuksia myds ryhmanohjaajien na-
kokulmasta. Haastattelimme siis seka vanhempia ettd ryhmanohjaajia. Opinndytetydssamme kay-
tamme perheryhmatoimintaan osallistuneista vanhemmista termia vanhemmat. Perheryhmatoimin-
nan ohjaajista kaytamme termia ryhmdanohjaajat. Opinndytetydskentelyn alussa laadimme tutkimus-
lupa-anomuksen toimeksiantajallemme, Yla-Savon SOTE kuntayhtymalle syksylld 2013. Tutkimuslu-
pa myonnettiin marraskuussa 2013. Tydsuunnitelmamme esitimme Savonia-ammattikorkeakoululla

joulukuussa 2013.

Laadimme ryhmatoimintaan osallistuneille vanhemmille saatekirjeen (liite 1), jossa kerroimme opin-
naytetydstémme ja kutsuimme ryhmatoimintaan osallistuneita vanhempia osallistumaan opinnayte-
tydomme toteutukseen. Saimme ryhmanohjaajilta ryhmatoimintaan osallistuneiden vanhempien yh-
teystiedot ja lahetimme saatekirjeen vanhemmille sdhk&postitse. Saatekirjeen laatimisen jélkeen ke-
rasimme teoriakirjallisuutta aiheeseemme liittyen ja aloimme ty6stdéd opinndytetybmme tietoperus-

taa.

Avainsanoina opinndytetydllemme ovat vanhemmuus, reflektiivisyys, varhainen vuorovaikutus ja
kiintymyssuhde. Avainsanojen valintaan vaikuttivat Vahvuutta vanhemmuuteen- perheryhmétoimin-
nan taustateoriat. Taustateorioita ovat reflektiivisyysteoria ja kiintymyssuhdeteoria. Vanhemmuus ja
varhainen vuorovaikutus valikoituivat avainsanoiksemme kohderyhman valinnan seurauksena.

Avainsanat luovat opinnaytetyémme teoreettisen viitekehyksen. Tutkimuskysymyksemme olivat

1. Kokivatko vanhemmat perheryhman vaikuttaneen vanhemmuuteensa ja vuorovaikutussuhtee-
seensa lapsensa kanssa?
2. Mitkd ovat ryhmanohjaajien nakemykset vanhempien kokemuksista?

Ndiden tutkimuskysymysten kautta laadimme teemahaastattelurungon ryhméatoimintaan osallistu-
neiden vanhempien (liite 2) ja ryhmanohjaajien haastatteluille (liite 3) Mannerheimin Lastensuojelu-
liiton toteuttamia kvantitatiivisia eli maarallisia tutkimuksia hyédyntaen. Tutkimuskysymykset mieles-
sé pitéen kasittelimme haastatteluista saamamme aineiston ja kirjoitimme niiden pohjalta pohdinnan

ja johtopaatdkset. Myds pohdinnassa hyédynsimme tutkimuskysymyksiamme.

Vahvuutta vanhemmuuteen -perheryhmatoiminta

Vahvuutta vanhemmuuteen -perheryhmatoimintaan osallistuvat perheet ovat ensivanhempia. Vau-
vat ovat vanhempiensa mukana perheryhmatoiminnassa. Perheryhmaan osallistuminen on perheille
maksutonta. Perheryhmatoimintaan osallistuminen alkaa vauvan ollessa 2—4 kuukauden ikdinen.

Kerrallaan ryhmiin osallistuu 4-6 perhetta. Perheryhmatoiminta on suljettu ryhma. Tall6in tilantees-
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sa, jossa joku perhe lopettaa perheryhmatoiminnan, uutta perhettd ei oteta tilalle. Perheryhmatoi-
minta tarjoaa siis osallistujilleen mahdollisuuden tutustua toisiin, samassa elamantilanteessa oleviin
perheisiin. Kaikki perheryhmatoimintaan osallistuvat vanhemmat ovat ensivanhempia ja heidan lap-
sensa ovat suunnilleen saman ikaisia. (MLL 2012, 35; MLL 2013.)

Perheryhmatoiminnan kautta vanhemmilla on mahdollisuus tarkastella itsensa ja vauvansa valistd
vuorovaikutussuhdetta sekd jakaa kokemuksiaan vanhemmuudesta ja vauva-arjesta. Vanhemmilla
on myos mahdollisuus pohtia arjen tilanteiden herattdmia ajatuksia omassa ja vauvan mielessa seka
oppia ymmartamaan paremmin itsensa ja lapsensa valista dynamiikkaa. (Viinikka 2012.) Perheryh-
matoimintaan osallistuvat vanhemmat nahdaan oman eldmantilanteensa asiantuntijoina. Téaman li-
saksi heiddt nahddan tasavertaisina yhteistybkumppaneina ryhmanohjaajien kanssa. (MLL 2012,
42.)

Perheryhmatoiminta toimii vanhemmuuden tukena. Tapaamiskerroilla keskustellaan esimerkiksi van-
hemmuudesta, arjen iloista ja suruista, lapsen kehityksesta seké omasta jaksamisesta. Erilaisilla kes-
kusteluilla vanhempia pyritadn auttamaan huomaamaan vauvan kayttaytymiselle vaihtoehtoisia tul-
kintoja. Havainnointikyvyn parantumisen myotd vauvan ja vanhemman valisten viestien vaarintul-
kinnat vahenevat. Perheryhmatoiminnasta saadun vertaistuen seurauksena vanhempien voimavarat
lisadntyvat ja heidan luottamuksensa tapaansa toimia vanhempana kasvaa. Perheryhmatoiminnasta
saadun tuen myota vanhemmilla on paremmat valmiudet tunnistaa omia tunnetilojaan, seké niiden
vaikutuksia lapseen ja muihin perheenjdseneniin. Reflektiivisen kyvyn kehittymisen myéta arki hel-

pottuu ja vanhempi ymmartaa oman jaksamisensa térkeyden. (MLL 2012, 42 - 43.)

Perheryhmatoiminnan tavoitteena on tasavertaisen vanhemmuuden vahvistuminen. Tasavertaisella
vanhemmuudella tarkoitetaan vanhemmuutta, jossa lapsen hoito ja kasvatus jakautuvat tasaisesti
molemmille vanhemmille ja vanhemmat tekevat perhettd koskevat paatokset yhdessa. Tasavertai-
nen vanhemmuus lisdd vanhempien parisuhdetyytyvaisyytta vaikuttaen positiivisesti perheen ela-
madan. Ensivanhemmuudessa lapsen syntymdn seurauksena parisuhteeseen tulee uusi, kolmas osa-
puoli. Tama vaikuttaa perheen sisdiseen dynamiikkaan tuoden arkeen omat haasteensa, joita perhe-
ryhmatoiminnasta saatava vertaistuki voi helpottaa. Perheryhmatoiminnassa kdydyt reflektiiviset
keskustelut voivat myds innostaa vanhempia jatkamaan keskustelua uudella tavalla myds ryhman
ulkopuolella, kotona. (MLL 2012, 43.)

Perheryhmatoimintaan osallistuneilla perheilla on mahdollisuus my&s vahvistaa perheensa sosiaalista
tukiverkostoa luomalla perheryhmdssa uusia ystdvyyssuhteita. Ryhmanohjaajat voivat rohkaista per-
heryhmatoimintaan osallistuneita vanhempia pitémé&an yhteytta toisiin vanhempiin myds perheryh-
matoiminnan pdatyttyd. Ryhmanohjaajien on tdrkeda seurata ja huomioida perheryhmatoimintaan
osallistuneita vanhempia koko perheryhmatoiminnan ajan, silld perheen jaksaminen ja voimavarat
voivat ylittya erilaisten muutostilanteiden seurauksena. Huolenaiheiden ilmetessé ryhmanohjaajien

tehtdvana on ohjata perhe palveluverkostossa eteenpdin. (MLL 2012, 43 - 44.)
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Perheryhmatoiminta on strukturoitua ja teemoitettua. Kahdentoista kokoontumiskerran aikana kasi-
telldan ennalta suunniteltuja teemoja, jotka on suunniteltu tavoitteisiin peilaten. Teemoja ovat (MLL
2012, 48):

¢ Olen oma vauvasi

¢ Mina olen mina!

¢ Onkohan meilla tdnaan kiva paiva?

e Sinun ilosi ja surusi ovat myds minun

« Joskus tunnen, etta aivan pakahdun!

¢ Arkeni muuttuu kun kasvan

¢ Mina tarvitsen sinua

e Minua harmittaa!

e Ymmarratké mita tarkoitan?

e Hyvdssa ja pahassa, sina olet esikuvani
¢ Maailmani laajenee

¢ Muistellaan yhdessa menneitd tapaamisia

Tapaamiskerrat jarjestetadn kahden viikon valein ja tapaaminen kestaa noin 2 tuntia. Perheryhma-
toimintaa ohjaavat kaksi toimintamalliin koulutettua tydntekijad. Ryhmanohjaajat voivat olla koulu-
tukseltaan esimerkiksi terveydenhoitajia, perhetyontekijoita, sairaanhoitajia, lastentarhanopettajia
tai psykologeja. Myds muilla nimikkeilla tydskentelevid kunnan ja Mannerheimin Lastensuojeluliiton
tydntekijoita on kouluttautunut ryhmanohjaajiksi. (MLL 2013; Viinikka 2012.)

5.2  Kvalitatiivinen tutkimus

Opinnaytetydbmme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Aineistonkeruumenetelménda opinnayte-
tyossamme kaytamme teemahaastattelua. Kvalitatiivinen tutkimus pyrkii ymmartamaan ilmiéita seka
tutkimaan tutkimuskohdetta kokonaisvaltaisesti. Tutkimusmetodien valinnoilla pyritdan saamaan tut-
kittavien ajatukset ja nakdkulmat kuuluviin. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa suositaan menetelmia,
jotka korostavat tutkittavien nakdkulmia. Tutkimuksen piirteisiin kuuluu, ettad tutkittavat ovat ainut-
laatuisia yksiloita. Kohdejoukkoa ei ole valittu satunnaisotoksella. Kvalitatiivinen tutkimus etsii tietoa
kokonaisvaltaisesti luonnollisissa tilanteissa. Tietoa kerdtdan usein ihmisesta havainnoilla ja keskus-

teluilla. (Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 2009, 164; Tuomi ja Sarajarvi 2002, 27 - 28.)

Kaytdmme opinndytetydssdmme induktiivista analyysia. Tuomen ja Sarajarven (2002, 95 - 96) mu-
kaan kvalitatiivisessa tutkimuksessa voidaan kayttaa joko induktiivista tai deduktiivista analyysia. In-
duktiivisessa analyysissa liikutaan yksittdisesta yleiseen, kun taas deduktiivisessa yleisesta yksittdi-

seen. Induktiivinen analyysi pyrkii yksittadisten tutkimusaineistojen pohjalta luomaan yleistyksia.

Kvalitatiivinen tutkimus ei ennakkoon maarittele tutkimustulosta, vaan tavoitteena on l6ytda odot-
tamattomia tutkimustuloksia. Tutkimusmenetelmina erilaiset haastattelut ja tekstien analyysit tuke-
vat tutkittavien nakdkulman esiintuontia. Tutkimuksen toteutus on joustavaa ja olosuhteet huo-
mioivaa. Tarvittaessa tehtyjé suunnitelmia tutkimuksesta muutetaan. Kvalitatiivinen tutkimus siis ka-
sittelee tutkittavaa ilmiéta tai ihmistd ainutlaatuisena koko tutkimuksen ajan. (Hirsjarvi ym. 2009,
161 - 164.)
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Aineistonkeruumenetelma

Aineistonkeruumenetelmdanamme kdytimme teemahaastattelua. Teemahaastattelut toteutettiin ret-
rospektiivisesti perheryhmatoiminnan paatyttya, viimeisen tapaamiskerran jalkeen kevaalla 2014.
Metsamuurosen (2006b, 43) mukaan retrospektiivisyys tarkoittaa tutkimuksessa toteutettavaa jalki-
kdteen arviointia. Retrospektiivisyyttd voidaan verrata prospektiivisyyteen, jolloin tutkimuksessa ar-

viointi kohdistuu tulevaisuuteen.

Tuomen ja Sarajarven (2009, 75) mukaan teemahaastattelu kasitteena tarkoittaa puolistrukturoitua
haastattelua. Puolistrukturoitu haastattelu tarkoittaa sitd, ettd haastattelua varten on koostettu tiet-
tyja teemoja ja kysymyksia, mutta kysymykset ovat avoimia kysymyksia jattaen tilaa haastateltavan
omille tulkinnoille. Kylla ja ei- vastausten valttdmiseksi haluamme asetella kysymykset avoimiksi,
jolloin haastateltavalla on mahdollisuus kertoa tuntemuksistaan ja kokemuksistaan omin sanoin.
Teemahaastattelussa etukateen valitut teemat ja kysymykset tukevat tutkimustehtavaa ja tutkimuk-

sen viitekehysta.

Teemahaastattelun etuna on joustavuus, silld haastateltavan kanssa ollaan vuorovaikutuksessa ja
voidaan esittdd tarkentavia kysymyksia haastattelua selventdmaan ja syventamaan (Hirsjarvi ja
Hurme 2009, 34 - 35). Alasuutarin (2011, 149) mukaan haastattelussa riskind on vastausten ohjailu
tiettyyn suuntaan. Haastateltava voi pyrkida vastaamaan kysymyksiin siten, ettéd han tuottaisi haastat-

telijalle sellaisia vastauksia, joita hén haluaa kuulla ja jotka ovat tutkimuksen kannalta sopivia.

Tutkimusvaiheessa ennen teemahaastatteluja kokosimme teemahaastattelukysymysrungot. Suunni-
tellessamme vanhemmille suunnattua teemahaastattelurunkoa tutustuimme Mannerheimin Lasten-
suojeluliiton toteuttamiin valtakunnallisiin, kvantitatiivisiin palautekyselyihin. Niiden ja toimeksianta-
jan kanssa kaytyjen keskustelujen pohjalta koostimme teemahaastattelurunkomme vanhempien
haastatteluille. Lisaksi pohdimme haastatteluissa kasiteltavia teemoja avaavia apukysymyksia. Toimi-
timme vanhemmille teemahaastattelurungot ennen sovittuja haastatteluja, jotta he saivat tutustua

teemahaastattelun sisaltoihin etukateen.

Vanhempien haastattelujen jélkeen pyrimme tavoittamaan lisda haastateltavia. Koska emme tavoit-
taneet enempada vanhempia haastatteluihimme, paadyimme tutkimusaineiston laajentamiseksi haas-
tattelemaan ryhmanohjaajia. Ryhmanohjaajien teemahaastattelukysymysrungon laadimme kayttden
hyodyksi toteutettuja vanhempien haastatteluja ja pohtimalla, mista aiheista haluaisimme viela lisaa
tietoa. Haastatteluihimme osallistui kaksi vanhempaa sekd kaksi Yl&-Savon SOTE kuntayhtyman

tyontekijaa, jotka toimivat ryhmanohjaajina kyseisessa perheryhmassa.

Opinnaytety6hdmme osallistuneet vanhemmat haastateltiin Savonia-ammattikorkeakoulun luokkati-
loissa. Ryhmanohjaajat haastateltiin lisalmen terveyskeskuksen tiloissa. Haastattelut aanitettiin Sa-
vonia-ammattikorkeakoulun nauhurilla. Haastattelujen kesto oli yhteensa 1 tunti ja kymmenen mi-
nuuttia. Litteroitua aineistoa kertyi 33 sivua kun fontti oli Tahoma, fonttikoko 10 ja rivivali 1,5. Hirs-

jarven ja Hurmeen (2009, 138, 141) mukaan, litterointi on aineiston puhtaaksikirjoittamista. Litte-
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rointitapoja on useita, aineisto voidaan purkaa sanasta sanaan tekstiksi tai hyddyntaa erilaisia teks-
tianalyysiohjelmia ja purkaa aineisto teemoittain. Opinndytetydssamme kdytimme sanasta sanaan

tekstiksi kirjoittamista.

5.4 Haastatteluaineiston analysointi

Opinnaytetytssamme kaytimme haastatteluaineiston analysointimenetelmana abstrahointia. Aineis-
ton klusterointi tarkoittaa aineiston jaottelua kategorioihin. Klusterointi on osa abstrahointiprosessia,
jossa pelkistetyt ilmaisut kootaan yhteisten kasitteiden alle. Luokittelu on tukena aineiston tiivistdmi-
selle, silla yksittaiset seikat yhdistetdan laajempien kasitteiden alle. Pelkistetyt ilmaisut eivat edusta
yksittdisia tutkimukseen osallistuneita tai yksittdisia tapahtumia aineiston ollessa abstrahoitu. IImai-
sut ovat talléin yleiselld kasitteellisella ja teoreettisella tasolla. (Metsédmuuronen 2006a, 122; Tuomi
ja Sarajarvi 2009, 110 - 111.)

Tuomi ja Sarajarvi (2009, 112 - 113) viittaavat Hamaldiseen (1987), jonka mukaan abstrahoinnissa
luotavien teemoilla ja kasitteilld tuetaan tutkijan ymmarrysté tutkittavaa kohtaan. Yleistysten ja yla-
kasitteiden avulla tutkija saa selkedmman kuvan tutkimuskohteestaan. Abstrahointi on siis prosessi,

jolla tutkija pyrkii ymmartamaan tutkimuskohdettaan koko tutkimusprosessin ajan.

Klusteroimme aineistomme kahteen eri abstrahointitaulukkoon. Ensimmaisessé taulukossa kokosim-
me yhteen perheryhmdtoimintaan osallistuneiden vanhempien kokemuksia vanhemmuudesta ja vuo-
rovaikutuksesta lapsen kanssa (liite 4). Toisessa taulukossa kategorisoimme vanhempien ja ryh-
manohjaajien kasityksia siitd, millainen kokemus perheryhmatoimintaan osallistuminen oli vanhem-
mille (liite 5).

5.5 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimusetiikan tarkeys korostuu mielestamme erityisesti ihmistutkimuksesta puhuttaessa. Tutkijan
eettiset arvot ja valinnat vaikuttavat tutkimuksessa kaytettaviin tiedon hankintamenetelmiin seka sii-
hen, kunnioittaako tutkimus ihmisarvoa. Tutkimusetiikka voidaan maaritelld koskemaan pelkastdan
tieteen alan sisdisid asioita tai sitd voidaan kayttda maariteltdessa tutkijoiden ammattietiikkaa. Am-
mattieettisesti ndkékulmasta ajateltaessa tutkimusetiikkaan kuuluvat eettiset periaatteet, normit, ar-
vot ja hyveet. (Kuula 2006, 23.)

Tutkimusetiikan normit ammattieettisestéd nakdkulmasta ovat seuraavat: tutkimusaineiston oikean-
laisella keraamis-, kasittely- ja arkistointitavalla voidaan varmistaa tiedon luotettavuus ja tarkistetta-
vuus. Jos siis mydhemmin halutaan tutustua tehtyyn tutkimukseen, kaikki hankittu ja kdytetty mate-
riaali on saatavilla arkistoista. Tutkimukset eivdt saa aiheuttaa tutkittavilleen vahinkoa, loukata ih-
misoikeuksia tai vaikuttaa tutkittavan itsemaara@misoikeuteen. Lisaksi tutkijoiden tulee kunnioittaa
ja huomioida kollegoidensa ty&t. Tutkimuksen tekoon liittyvat eettiset normit velvoittavat tutkijaa
ammatillisesti sitomatta hantéd kuitenkaan laillisesti. Normeilla pyritddn ohjaamaan tutkimuksen te-

koa ja tuomaan esille arvoja, joihin tutkijan tulisi sitoutua. (Kuula 2006, 24, 58.)
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Tutkimuksen eettisyys on tarkeda huomioida koko tutkimuksen ajan. Tutkimuksen eettisyys ldhtee
jo aiheen valinnasta. Aihevalintaa suunnitellessa on tarkea tiedostaa kenen ehdoilla tutkimusta teh-
daan ja kenelle siita on hyotya. (Tuomi ja Sarajarvi 2009, 129.) Suomen Akatemia (2003) on listan-
nut eettisia kaytantdja tieteelliseen tutkimukseen. Tutkimuksen tekijoiden on tarkeda suunnitella
tutkimus yksityiskohtaisesti. Tutkijat toimivat rehellisesti ja kirjaavat tutkimukseen liittyvat tiedot yk-

sityiskohtaisesti ja huolellisesti. Tutkimistavat ja -menetelmat ovat eettisten periaatteiden mukaisia.

Tutkimuksen eettisyyden kannalta koimme tarkeana haastateltavien tunnistamattomuuden ja
anonymiteetin. Haastattelimme vanhempia yksitellen henkilokohtaisesti. Haastatteluihin kerasimme
perheryhmatoiminnan kokemusten lisdksi pohjatietoina vanhempien sukupuolen, idn ja lapsen ian.
Emme kerdnneet nimi- ja osoitetietoja, asumismuotoa tai tarkempia perhetaustoja. Aénitimme haas-
tattelut digitaalisella nauhurilla, jonka jélkeen litteroimme haastattelut. Haastatteluaanitteet ja litte-

roidut haastattelut havitimme tietoturvan huomioiden.

Opinnaytetyémme eettisyyteen vaikuttaa myds sosiaalialan ammattieettiset periaatteet. Perheryh-
matoimintaan osallistuneilla vanhemmilla oli oikeus osallistua tai kieltdytya haastattelusta. Haastatte-
luihin osallistuvilla vanhemmilla oli mahdollisuus tutustua teemahaastattelurunkoon ennen haastatte-
lua. Haastattelun aikana vanhemmilla oli oikeus olla vastaamatta kysymyksiin tai keskeyttda haastat-
telu. Makisen, Raatikaisen, Rahikan ja Saarnion (2009, 186) maéarittelemistd sosiaalialan eettisista
periaatteissa yksi osa-alue on asiakkaan itsemadraamisoikeus. Asiakkaalla on siis oikeus ja vastuu

omasta elamastaan, siihen liittyvistd ratkaisuista ja valinnoista.

5.6  Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuden yhtend perusvaatimuksena on, ettd tutkimukseen on varattu riittavasti
aikaa. Lahdekritiikki tukee tiedon luotettavuuden arviointia. Teoria-aineisto ei siis aina ole kelvollista,
jolloin tutkimuksen tekijén tulee suhtautua aineistoon kriittisesti niin valinta kuin tulkintavaiheissakin
Lahdekritiikkid voidaan toteuttaa kyseenalaistamalla teoria-aineistoa esimerkiksi tiedon aitouden,
puolueettomuuden, ajankohtaisuuden tai teoksen kirjoittajan taustan nakodkulmasta. Kyseenalaista-
essa teoria-aineistoa esimerkiksi kirjoittajan taustan nékdkulmasta, kirjoittajan tunnettavuus alalla li-
saa aineiston luotettavuutta. (Hirsjérvi ym. 2007, 109; Makinen 2005, 85 - 86; Tuomi ja Sarajarvi
2009, 142.)

Opinndytetydssamme lahdekritiikkia toteutettiin kirjoittajan taustan ndkokulmasta esimerkiksi Jari
Sinkkosen tuottamien l&hteiden valinnassa. Sinkkonen on tunnettu lastenpsykiatri, jolloin h&nen
tuottamiaan lahteitd voidaan pitda lahdekriittisesti tarkasteltuna laadukkaina. Sen sijaan etsiessam-
me teoria-aineistoa jatimme pois useita teoksia, jotka eivat vaikuttaneet l&dhdekriittisesti laadukkail-

ta. Lahteind pyrimme kayttdmaan myds mahdollisimman tuoreita lahteita.

Kirjallisten Iahteiden lisdksi kdytimme opinndytetydssémme myds Internet-lahteita. Internet on hel-

pottanut tiedonhankintaa. Kuten kirjalliseenkin aineistoon, myds Internet-lahteisiin tulee suhtautua
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kriittisesti. Internetin ollessa vapaa ja kontrolloimaton ymparisto tieto voi olla virheellista tai vanhen-
tunutta. (Makinen 2005, 92 - 94.) Opinndytetydssamme kdytimme ldhteina yleisesti tunnettuja suo-
malaisia verkkosivustoja, joiden sisaltémia tietoja voimme pitaa luotettavina. Luotamme esimerkiksi
siihen, etta Iisalmen kaupungin verkkosivuilla julkaistut tiedot alueen sosiaali- ja terveyspalveluista

ovat ajankohtaisia ja luotettavia.

Opinnaytetyémme tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa teemahaastatteluihin osallistuneiden hen-
kildiden vahyys. Lisdksi luotettavuuteen vaikuttaa se, etta jouduimme poikkeamaan alkuperdisesta
ajatuksestamme haastatella pelkastégan perheryhmatoimintaan osallistuneita vanhempia. Teema-
haastatteluihin osallistuneiden vanhempien vahdisen maaran vuoksi paadyimme laajentamaan haas-

tatteluja myds ryhmanohjaajiin.
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TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Opinndytetydmme tuloksia analysoidessamme hyddynsimme aineiston analysointivaiheessa muodos-
tamiamme abstrahointitaulukoita. Lisaksi peilasimme aineistoamme Mannerheimin Lastensuojelulii-
ton valtakunnalliseen kvantitatiiviseen palautekyselytutkimukseen. Tutkimustulosten yhteenvedon
elavoittdmiseksi ja konkretisoimiseksi kdytimme otoksia vanhempien haastatteluista. Ryhmanohjaa-

jien haastatteluista emme nostaneet esiin suoria lainauksia heidén toiveestaan.

Tuloksissa kavi ilmi, ettd vanhemmilla on reflektiivistéa kykya. Perheryhmatoiminta koettiin myontei-
send. Ryhmanohjaajat ja vanhemmat kokivat, etta toiminta oli hyvin suunniteltua ja sopivaa toimin-

taa ensivanhemmille. Vanhemmat osallistuivat toimintaan aktiivisesti.

Vanhemmuuden kokeminen ja varhainen vuorovaikutus

Opinnaytetyéhdmme osallistuneet vanhemmat kokivat itsensa tasapainoisina vanhempina ja kuvaili-
vat omaa toimintaansa selkeasti. Vanhemmat kuvailivat omaa toimintaansa lapsen kanssa leikkisak-
si, toisaalta jamakaksi, sekd omaa rooliaan vanhempana turvalliseksi, pitkdpinnaiseksi ja luotetta-
vaksi. Vanhempien mukaan omat voimavarat ovat vanhemmuuden tukena merkityksellisia. Opinnady-
tetydhomme osallistuneet vanhemmat kokivat vanhemmuutensa vahvuuksiksi leikkisyyden, luotetta-
vuuden seka tasapainoisuuden. Heikkouksikseen vanhemmat kuvasivat perheen ja tyon yhteensovit-

tamisen seka ajankayttéongelmat.

Semmonen tasapainonen ja ei oo mittdan ongelmia. Eikéhéan silld pddse aika pitkalle.

Vaikeeta on tydts ja perhettd yhteen sovittaa. Varmaan meinaa joskus menna harras-
tukset eclle.

Opinnaytetyéhdmme osallistuneet vanhemmat kokivat omien vanhempiensa olleen heille turvallisia
ja lapsuutensa sujuneen ongelmitta. Vanhemmat kokivat omien vanhempiensa olleen normaaleja,

kuria pitavia kasvattajia. Toinen vanhemmista koki omien vanhempiensa olleen pitkdjanteisia.

Opinnaytetyéhdmme osallistuneiden vanhempien kokemukset omassa lapsuudessa saadun kasva-
tuksen vaikutuksista oman lapsensa kasvatukseen erosivat toisistaan. Toinen vanhemmista koki,
ettei omien vanhempien kasvatuksella ole ollut vaikutusta siihen, kuinka nyt kasvattaa omaa lastaan.

Toinen vanhemmista taas koki, etta silla on ollut vaikutusta.

Onkohan se vaikuttanu, ei varmaan. Ei mulla ainakaan mitdan paahanpinttymia oo.

Joo no varmaan tuo pitkdjanteisyys on tullu siitd ainaki ja silleen mutta ehkd halluun
ite olla vield j@mékampi kun he. Se on varmaan se ettd rajoja vois vield enemmanki
olla, joskus néinki p&in.

Opinndytetybhémme osallistuneiden vanhempien mukaan vuorovaikutus lapsen kanssa suhteessa

omaan toimintaan sujui hyvin. He kokivat ajattelevansa asioita lapsen nakdkulmasta. Vanhempien
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kokemus oli, ettd kommunikointi lapsen kanssa helpottuu vauva-ajasta lapsen kehittymisen my6ta.
Lapsen ollessa vauva vanhemmat kokivat osaavansa havainnoida ja tunnistaa vauvansa tarpeita ja

tunteita. Haastatteluissa esille nousi yhteisen arjen tarkeys.

Tulee sillee mietittyd lapsen nédkokannasta jotaki ettd jos sillé on paha mieli, niin
mikakohdén silld on.

Opinnaytetyémme haastatteluaineiston analyysin tuloksena voimme paatelld, ettd vanhemmilla on
kykya reflektoida omaa toimintaansa. He pystyivat myds pohtimaan lapsuudessa saamansa kasva-
tuksen vaikutusta omaan, téman hetkiseen vanhemmuuteensa. Vanhemmat pystyivat myds tunnis-

tamaan omia voimavarojaan ja heikkouksiaan.

6.2 Kokemukset perheryhmatoiminnasta

Ryhmanohjaajat kokivat toiminnan jarjestamisen myonteisend. Aluksi toiminnan aloittaminen oli
jannittanyt, ja omat taidot ryhmanohjaajina arveluttivat. Kuitenkin kokoontumiskerrat sujuivat hyvin,
ja tunnelma oli hyvd. Perheryhmaohjaajien koulutus aiheeseen liittyen oli kesken kun kokoontumis-

kerrat alkoivat, mika osaltaan loi jannitystd ryhmanohjaajille.

Vanhemmat kokivat, etta perheryhmatoiminta ei vaikuttanut rooliin vanhempana. Vanhemmat kuvai-
livat olevansa vanhempina samanlaisia kuin ennen perheryhmatoiminnan alkamista. Heidén mu-
kaansa heidan toimintansa vanhempana ei merkittdvasti muuttunut perheryhmatoiminnan seurauk-

sena.

Ei se silleen muuttunu mutta varmaan sitte sifleen positiivisesti on jotaki pientd vaiku-
tusta, mutta er tietenkdan silleen muuttanu.

Vanhemmat kokivat perheryhmdtoiminnan olevan mielekdsté perheena toteutettavaa yhteistd toi-
mintaa. Myos kokoontumiskerroilla olleet tarjoilut ja kotitehtdvat olivat mieluisia. Viimeisilla kerroilla

vanhemmat kokivat, ettda samoja aiheita toistettiin.

Se oli tosi mukava kokemus. Aluksi mietitytti tietysti ettd minkdlainen témdé (perhe-
ryhmétoiminta) on, mutta sitten sifleen tosi kiva ja mukavahan tuolla oli kdya. Parin
viikon Véllein ku oli niin se oli sopiva, ei liian ussein. Semmonen t&Ghdn vauva-arkeen
sopiva. Semmonen mukava yhteinen harrastus.

Opinndytetydhémme osallistuneet vanhemmat kertoivat pitdvansa yhteytta perheryhmatoiminnan
paatyttya toisiin perheryhmatoimintaan osallistuneisiin perheisiin. Vanhemmat kokivat vertaistuen
mydnteisend ja saaneensa sita perheryhmatoiminnasta. Erilaisista aiheista ryhmassa keskustellessa
vanhemmat tunsivat kiitollisuutta oman perheensa hyvasta tilanteesta. Vanhempien mukaan perhe-

ryhmatoiminnasta saisivat enemman tukea perheet, joissa on tuen tarvetta tai ongelmia.

Kun ne kysymykset oli Vélilld semmosia ettd varmaan osa oli sitte semmosille niinku
kenelld on jotaki ongelmia. Jos vaikka ois joku ongelmaperhe niin sillon saattas olla
enemman hydtya.
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Vanhempien mukaan toiminta oli mielekastd ja ryhméanohjaajien kasitys vanhempien kokemuksesta
toimintaan osallistumisesta oli yhtenevadinen. Vanhemmat kokivat perheryhmdtoiminnan vahvista-
neen jo olemassa olevia vanhemmuuden taitoja lapsen tarpeiden ja tunteiden tunnistamisessa. He
kokivat taitojen olevan hallussa jo ennestdan, kun taas ryhmanohjaajat nakemys oli, etta vanhem-

mat kehittyivat perheryhmatoiminnan aikana.

Ryhmanohjaajat kokivat, ettd vanhempien kyky ymmartaa lasta ja lapsen tarpeita kehittyi. Vanhem-
pien ndkemys oli, etta taidot olivat jo hallussa ennen perheryhmatoiminnan alkamista. Nakemysristi-
riitaan voi vaikuttaa opinnaytetydhomme osallistuneiden vanhempien maara seka se, ettd omaa ke-

hitystdan voi olla vaikea havainnoida.

Opinnaytety6hdmme osallistuneiden vanhempien teemahaastatteluista ei noussut esille erityista ai-
hetta, josta olisi syntynyt paljon keskustelua. Kuitenkin ohjaajien ndkemyksen mukaan vanhempien
oma lapsuus oli herattanyt paljon keskustelua. Ajatusten herattelijana perheryhmatoiminnassa toi-

mivat kotitehtavat, jotka vanhemmat kokivat myoénteisina.

Ryhmanohjaajien ndkemys oli, etté perheryhmatoimintaan osallistuminen oli mydnteinen kokemus
isille. Myds vanhempien haastatteluissa kavi ilmi, ettd perheryhmatoiminta oli mieleinen harrastus

myos isille. Isa kuitenkin koki perheryhmatoiminnan antaneen enemman aideille.

Onkohan ne naiset tal ditit sitten enemmdén semmosia etta ne haluaa sité vertaistuk-
kee, voi olla.

Ryhmanohjaajat kokivat, ettd vanhemmat osallistuivat toimintaan aidosti. Erityisesti vanhempien
oman lapsuuden peilaaminen herdtti vanhemmilla vilkasta keskustelua. Ohjaajien kokemus oli etta
vanhemmuuteen liittyva tietotaito kasvoi ja kehittyi. Vanhemmat avautuivat ryhmékertojen aikana
keskustelemaan avoimemmin ja olivat ryhmakertojen edetessa aktiivisempia kuin ensimmaisilla ker-
roilla. Lisdksi vanhemmat sitoutuivat toimintaan osallistumiseen hyvin, silld poissaoloja oli vain yksit-
taisia. Ryhma siis pysyi kasassa 12 ryhmakerran ajan. Ryhmanohjaajat kokivat ettéd aktiivisuus ryh-

maan osallistumiseen kertoi vanhempien myonteisyydesté ryhmaa kohtaan.
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POHDINTA

Opinndytetyon toteuttaminen oli monivaiheinen ja pitka prosessi, joka kaynnistyi kevaalla 2013
ideapaperin tydstamisesta. Tyon toteuttaminen ideasta valmiiksi opinndytetyoksi tarvitsi ennen kaik-
kea aikaa ja monia eri tydvaiheita ideapaperista tyosuunnitelmaan, ja siita taas opinndytetyoksi eri-
naisine raakaversioineen. Yhteisen tydstamisajan I6ytaminen ja opinndytetyén sovittaminen perhe-

elamaan oli haastavaa.

Opinnaytetydmme tulosten luotettavuuteen vaikuttaa haastatteluaineiston vahyys. Tavoitteenamme
oli toteuttaa kuusi haastattelua, mutta haastatteluun osallistui vain kaksi vanhempaa. Haastattelui-
hin osallistuneiden vanhempien vahaiseen maaraan on voinut vaikuttaa se, ettd haastattelut toteu-
tettiin noin kuukausi perheryhmatoiminnan paatyttya. Tuolloin osa perheryhmatoimintaan osallistu-
neista perheista on voinut kokea suuria eldmanmuutoksia, esimerkiksi muuton toiselle paikkakunnal-
le tai perheryhmatoimintaan osallistuminen oli saattanut jo hieman unohtua. Toisaalta kun perhe-
ryhmatoimintaan osallistumisesta oli jo aikaa, vanhemmat olisivat voineet kokea uusia huomioita ar-
jestaan perheryhmatoiminnan paattymisen jdlkeen. Reflektioprosessin alkaminen voi vieda aikaa ja
jos vanhemmilla herasi ajatuksia ja reflektiota vasta perheryhmatoiminnan aikana tai viimeisilla ker-
roilla, vanhempien kyky kuvailla toimintaansa olisi voinut selkiytyd vasta kun perheryhmétoiminnan
paattymisesta on kulunut aikaa.

Pohdimme erilaisia vaihtoehtoja aineiston laajentamiseksi. Pohdinnan seurauksena pdadyimme
haastattelemaan Yla-Savon SOTE kuntayhtyman kahta tyontekijaa, jotka olivat toimineet perheryh-
matoiminnan ryhmanohjaajina. Kyseiset tyontekijat olivat olleet ryhméanohjaajina kyseisessa perhe-
ryhmassa, johon vanhemmat olivat osallistuneet. Haastattelimme kahta ryhmanohjaajaa tavoit-
teenamme tuoda esiin heidédn nakemyksensa vanhempien kokemuksista seka saadaksemme tulok-

siin luotettavuutta haastatteluaineistoa lisaamalla.

Vaikka toteutettujen haastattelujen pohjalta litteroitua aineistoa kertyi runsaasti koimme, ettei osa
siita ollut tutkimuksemme kannalta oleellista. Tahdn voi osaltaan vaikuttaa teemahaastattelurungon
puutteellisuus seka opinnaytetydn aineistonkeruuvaiheessa meilla olleet puutteelliset haastattelutai-
dot. Haastattelutilanteissa emme saaneet riittdvan paljon syvennettya vastauksia, joten haastattelu-
aineisto jai melko pinnalliseksi ja ajoittain keskustelu ajautui tutkimuksemme kannalta epéoleellisille
linjoille. Haasteena teemahaastattelurungon laatimisessa oli se, ettei meilla tuolloin ollut kaytettavis-
samme Vahvuutta vanhemmuuteen- perheryhmatoiminnan ohjaajille suunnattua opasta. Emme siis
esimerkiksi tienneet, mitd aiheita milldkin tapaamiskerralla kdsitelldan tai mink&laisia kotitehtavia

mihinkin tapaamiskertaan liittyy.

Haastatteluaineiston laajuuteen vaikuttavia tekijoita ovat voineet olla myds tilaratkaisut ja ajankoh-
ta. Lisdksi olimme tuntemattomia haastateltaville, jolloin luottamuksella omista kokemuksista kerto-
minen voi olla luonnotonta ja vaikeaa. Olisimme voineet luoda haastattelutilanteista luontevampia
esimerkiksi esittaytymalld ryhmalle viimeisilla tapaamiskerroilla ja esitelld tutkimuksemme ja ideam-

me haastatteluista. Talldin haastattelutilanne olisi voinut olla luontevampi.
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Opinnaytety6prosessin aikana ammatillinen osaamisemme kehittyi. Vanhemmuuteen ja lapsen var-
haisiin elinvuosiin liittyviin teoriatietoon tutustuessamme ymmarryksemme ihmisen ensimmaisten
elinvuosien merkityksesta kasvoi. Lapsuus ei ole vain ohimeneva vaihe ihmisen kehityksessa, vaan
jokainen padiva viikko ja kuukausi ovat merkityksellisia. Koemme my6s saaneemme oppia tutkimuk-

sen tekemiseen seka ymmarrysta sen haasteellisuudesta.

Opinnaytetyémme tuotti niukasti tietoa toimeksiantajallemme. Koemme kuitenkin saadun tiedon ol-
leen Vahvuutta vanhemmuuteen perheryhmatoiminnan jatkon kannalta positiivista. Vanhemmat ko-
kivat perheryhmatoiminnan hyvana lisana perhevalmennukselle ja kokivat sen olevan mielekasta,

vertaistukea ensivanhemmille antavaa toimintaan.

Jatkotutkimukselle olisi aiheeseen liittyen mahdollisuuksia. Opinnadytetéita voisi toteuttaa esimerkiksi
tutkimalla perheryhmatoimintaa alueellisesti kvantitatiivisena tutkimuksena, tai toteuttaa toisen kva-
litatiivisen tutkimuksen uudesta perheryhmasta Iisalmen alueella. Lisdksi aiheeseen liittyen voisi to-
teuttaa tutkimuksia eri nakdkulmista, esimerkiksi kuinka perheryhmaohjaajat kokivat toiminnan to-

teuttamisen ja aiheeseen perehdyttdavan koulutuksen.

Vanhemmuutta tuetaan useiden eri tahojen toimesta ja eri tavoin. Vahvuutta vanhemmuuteen -
perheryhmatoiminta on yksi vanhemmuuden tukemisen muoto vertaisryhman muodossa. Vanhem-
muuteen liittyvista haasteista ja esimerkiksi synnytyksen jalkeisestd masennuksesta puhutaan nyky-
aan avoimemmin kuin aikaisemmin. Varhaisen vuorovaikutuksen merkitystd korostetaan aikaisem-
paa enemman uusien tutkimustulosten myéta. On siis huomattu, ettd ensimmaiset elinvuodet vai-
kuttavat lapi elaman. Lasten ja lapsiperheiden kanssa toimiville tydntekijéille on myds kehitetty yha
enemman keinoja tunnistaa perheiden ilmiditd. Kun ammattihenkilostéllda on herkkyytta tunnistaa

vanhempien ja perheiden tarpeita, [0ytyy sopiva tuen muoto.

Varhainen vuorovaikutus luo siis perustan muiden, myéhempien ihmissuhteiden kehittymiselle. Se,
kuinka johdonmukaisesti lasta hoitavat aikuiset vastaavat lapsen sosiaalisiin ja emotionaalisiin tar-
peisiinsa vaikuttaa voimakkaasti lapsen tunne-eldman kehitykseen. Vuorovaikutuksessa aikuisen
kanssa lapsi oppii tunnistamaan omia tarpeitaan ja tunteitaan, sekd reagoimaan niihin sopivalla ta-
valla. Lapsen ja aikuisen valisen varhaisen vuorovaikutuksen laatu vaikuttaa lapsen psyykkiseen ter-
veyteen. Vuorovaikutuksen laatu vaikuttaa olennaisesti my6s sosiaalisen ja emotionaalisen kehityk-
sen ohella my6s lapsen kognitiiviseen ja kielelliseen kehitykseen. Varhaisen vuorovaikutuksen ohella
kiintymyssuhde on yksi merkittdvimmista ihmisen eldman ihmissuhteista. Jotta kiintymyssuhde voi
muodostua, tarvitaan varhaista vuorovaikutusta. (Hermanson 2007, 85; Ivanoff ym. 2001, 36 - 37;
MLL 2012, 8.)
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LIITE 1: SAATEKIRJE VAHVUUTTA VANHEMMUUTEEN -PERHERYHMATOIMINTAAN OSALLISTUNEILLE
VANHEMMILLE

Hei Vahvuutta vanhemmuuteen -perheryhmatoimintaan osallistuneet vanhemmat!

Olemme kolmannen vuoden sosionomiopiskelijoita Savonia ammattikorkeakoulusta. Erikoistumme
varhaiskasvatukseen. Kuultuamme Vahvuutta vanhemmuuteen -perheryhmatoimintaa jarjestettavan
Yla-Savon alueella, kiinnostuimme tutkimaan opinnaytetyén muodossa, millaisia kokemuksia Teillg,
perheryhmiin osallistuneilla vanhemmilla toiminnasta on. Toteutamme opinndytetydmme yhteistyds-

sa toimeksiantajamme Yla-Savon SOTE kuntayhtyman kanssa.

Toivomme, etta osallistuisitte opinndytetyéhémme tuomalla esiin mielipiteitdnne ja kokemuksianne
vanhemmuudesta ja perheryhmétoiminnasta. Mielipiteenne ja kokemuksenne ovat tarkeita toimin-
nan kehittamisen ja jatkumisen kannalta. Kaytdnndssa tutkimukseen osallistuminen tarkoittaa sita,

ettad paasisimme haastattelemaan Teita. Voimme sopia Teille sopivan ajan ja paikan.

Tutkimuksessamme koemme erittdin térkeaksi osallistuvien vanhempien anonymiteetin. Emme keraa
Teilta nimia tai muita tunnistetietoja. Tutkimuksen kysymykset koostuvat siis vain tutkimuksen kan-
nalta oleellisista kysymyksista. Lisaksi kasittelemme saamamme aineiston siten, ettei vastaajia voida

tunnistaa.

Opinnaytetybhémme kokoamme saaduista vastauksista yhteenvedon ja litdmme mukaan teoriatie-
toa ryhmdtoimintaan ja vanhemmuuteen liittyen. Valmiin opinnaytetydmme julkaisemme Savonia

ammattikorkeakoulun Iisalmen kampuksella.

Toivomme vastaustanne opinndytetydhdmme osallistumisesta mahdollisimman pian. Voitte myds liit-
taa jo mahdollisia Teille sopivia haastatteluaikoja, jotta voimme sopia haastatteluajankohdan. Vas-

taamme mielellamme kaikkiin opinndytetyéhomme liittyviin kysymyksiin.
Kiitos vastauksistanne jo etukateen!
Kevaisin terveisin

Anja Heinonen

Mari Kettunen
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LIITE 2: TEEMAHAASTATTELURUNKO VANHEMMILLE

1.

Taustatiedot (vauvan ika ja vastaajana aiti vai isa).
Kuvaile itsedsi vanhempana.
Millainen vanhempi haluat olla?

Millaisia kasvattajia omat vanhempasi olivat sinulle? Miten suhteesi vanhempiisi lapsuutesi aikana
nakyy vanhempana olossa?

Millaisia vahvuuksia ja heikkouksia sinulla on vanhempana?
Osallistuitte Vahvuutta vanhemmuuteen perheryhmaan.
6.1 Millainen kokemus perheryhmatoiminta oli sinulle?

6.2 Millaisia ajatuksia perheryhmdtoiminta heratti? (vanhemmuudesta, vauva-ajasta, varhaisesta
vuorovaikutuksesta)

6.3 Millaisia asioita perheryhmatoiminta antoi sinulle? Antoiko perheryhmatoiminta tukea vanhem-
muuteesi? Antoiko ryhmatoiminta tukea erityisesti johonkin tiettyyn osa-alueeseen vanhemmuudes-
sasi, vauva-arjessa?

6.4 Miten perheryhmatoiminta vaikutti 1. Sinun vanhemmuuteesi? 2. Perheeseesi?

6.5 Muuttiko perheryhmatoiminta toimintaasi lapsenne kanssa? Jos muutti, miten?

6.6 Miten koet perheryhmdtoiminnan vaikuttaneen sinun ja lapsenne véliseen suhteeseen?

6.7 Miten koet perheryhmatoiminnan vaikuttaneen taitoosi tunnistaa lapsesi tarpeita ja tunnetiloja?

6.8 Koetko saaneesi vertaistukea perheryhmatoiminnasta?

6.9 Miten koet perheryhmatoiminnan vaikuttavan sinuun nyt ryhmatoiminnan paatyttya?
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LIITE 3: TEEMAHAASTATTELURUNKO RYHMANOHJAAJILLE

10.

11.

12.

Millainen kokemus perheryhmatoiminnan vetaminen oli sinulle ryhmanohjaajana? Kuinka koit van-
hempien osallistuvan toimintaan? Toteutuiko vanhempien osallisuus?

Millaisia ajatuksia perheryhmatoiminta mielestanne vanhemmissa heratti? Minkalaisista asioista syn-
tyi paljon keskustelua, mista olisi voinut keskustella enemmankin?

Millaisia asioita perheryhmatoiminta mielestdsi antoi vanhemmille? Antoiko perheryhmatoiminta tu-
kea osallistuneiden vanhemmuuteen? Antoiko perheryhmatoiminta mielestasi tukea erityisesti johon-
kin tiettyyn osa-alueeseen vanhemmuudessa tai vauva-arjessa?

Miten koet perheryhmatoiminnan vaikuttaneen osallistuneiden vanhemmuuteen, perheeseen?

Muuttiko perheryhmatoiminta osallistujien toimintaa lapsensa kanssa? Jos muutti, miten? Nakyiko
kehitysta/edistysta jollain osa-alueella?

Miten koet perheryhmatoiminnan vaikuttaneen osallistujien vanhemman ja lapsen valiseen suhtee-
seen ja vuorovaikutukseen?

Koetko perheryhmatoiminnan vaikuttaneen vanhemman taitoon tunnistaa lapsensa tarpeita ja erilai-
sia tunnetiloja? Jos koet vaikuttaneen, mika perheryhmatoiminnan osa-alue mahdollisesti vaikutti?

Koetko ryhmaldisten saaneen vertaistukea perheryhmdtoiminnasta?
Koetko ryhmatoiminnan vaikuttavan osallistujiin nyt perheryhmdtoiminnan paatyttya?

Koetko ryhmanohjaajan sukupuolen vaikuttaneen perheryhman toimintaan? Olisiko ryhmanohjaajan
sukupuolella ollut merkitystéd ryhman toiminnan kannalta?

Osallistuivatko aidit ja isat mielestédnne yhta aktiivisesti ja innokkaasti perheryhmatoimintaan? Jos ei-
vat, miksi?

Muita ryhmdsta mieleenpainuneita asioita?
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LIITE 4: AINEISTON ABSTRAHOINTITAULUKKO VANHEMMUUDEN KOKEMISESTA JA VUOROVAI-
KUTUKSESTA

Alakategoria Ylakategoria Yhdistava tekija

Tasapainoinen
Normaali

Samanlainen kuin ennen

Turvallinen
Jamakka Vanhemmuuden
Leikkisa kokeminen

Voimavarat tukevat
Pitka pinna

Luotettava Kyky reflektoida toimintaa

Ajattelua lapsen kannalta
Lapsen nakdkulma
Oman lapsen havainnointi Vuorovaikutus
Yhteisen arjen tarkeys lapsen kanssa
Lapsen tunteiden tunnistaminen
Kommunikointi lapsen kanssa

helpottuu lapsen kehittyessa




LIITE 5:
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AINEISTON ABSTRAHOINTITAULUKKO TOIMINTAAN OSALLISTUMISESTA

Alakategoria

Ylakategoria

Yhdistdva tekija

Vanhemmuus ennallaan
Ryhma ei muuttanut toimintaa
Mukava yhteinen harrastus
Hyvat tarjoilut
Kotitehtavat kivoja
Lopussa saman toistoa
Vertaistuki
Oman tilanteen ndkeminen
positiivisena

Ongelmaperhe hydtyy

Vanhempien kokemus
perheryhmatoimintaan

osallistumisesta

Lapsuuden kokemusten
peilaaminen heratti keskustelua
Lapsen tarpeiden tunnistaminen

vahvistui
Lapsen ymmartaminen kasvoi
Isien kokemus mydnteinen
Vanhemmat aidosti mukana

Kotitehtdvat ajatustenherattelijéna

Ryhméanohjaajien kasitys
vanhempien kokemuksesta
perheryhmatoimintaan

osallistumisesta

Myonteinen kokemus
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