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1 JOHDANTO

Keskilapsuutta, eli ajanjaksoa 6-7-vuotiaasta 12 vuoteen asti, on usein
kehitystutkimuksessa nimitetty “unohdetuksi kehitysvaiheeksi”. Monet tarkeét
kehitysvaiheet tapahtuvat kuitenkin keskilapsuudessa, varsinkin suomalaisessa
yhteiskunnassa, jossa lapsi aloittaa koulun juuri keskilapsuuden kynnyksella. Lapsen
elinymparisto laajenee, mikd vaikuttaa lapsen kognitiiviseen ja sosioemotionaaliseen
kehitykseen saaden aikaan muutoksia lapsen kayttaytymisessa. Lapsi on kuitenkin
edelleen pieni ja riippuvainen vanhemmistaan. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen,
Pulkkinen & Ruoppila 2006, 70.) Kun keskilapsuuden kehitysvaiheeseen lisataan
perhekonteksti ja muuttuva 24/7-yhteiskunta paadstaan useiden mielenkiintoisten

kysymysten darelle.

Vuonna 2014 16 % suomalaisista teki epatyypillista tydaikaa. Talla tarkoitetaan tyota,
joka tehdaan aikaisina aamuina, ilta-aikaan, yotyona seka viikonloppuisin (Tydaika ja
tyoterveys 2014, 2). Useilla ndista epatyypillistad tyoaikaa tekevista on lapsia, jotka
elavat myos epasaanndllista arkea vanhempien tydaikojen mukaan. 1-2 -
luokkalaisten lasten on mahdollista osallistua koululaisten aamu- ja
iltapaivatoimintaan, jotta yksin ilman aikuisen lasndoloa kotona vietetty aika ei olisi
niin pitka. Koululaisten aamu- ja iltapdivatoiminnassa mukana oleminen on
yleistynyt 2000-luvun alusta, jolloin siita tehtiin kirjaus perusopetuslakiin. Paikkoja
aamu- ja iltapaivatoiminnassa ei kuitenkaan riita kaikille, eivatka ne palvele kello 7-17
toteutettuina epdsaannollista tydaikaa tekevien vanhempien lapsien tarpeita. Jos
lapsi on ollut ymparivuorokautista hoitoa tarjoavassa paiviakodissa, miten perheen
arki jarjestetadn lapsen aloittaessa koulun? Paivdakodin tarjoama

ympadrivuorokautinen hoito loppuu lapsen aloittaessa koulun.

Ympadrivuorokautisen hoidon vaikutuksiin pdivakoti-ikdisen lapsen
sosioemotionaaliseen kasvuun ja kehitykseen on viimevuosina alettu kiinnittaa
huomiota. Aiheesta on valmistunut useita opinnaytetoita ja pro gradu -tutkielmia

sekd Suomen Akatemian rahoittama Perheet 24/7 tutkimushanke. Unohdettu
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kehitysvaihe on kuitenkin unohdettu myos tdssa tutkimuksessa, vaikka yleisesti onkin
tiedossa, ettd myos alakouluikdisten vanhemmat tekevat epatyypillista tyoaikaa.
Opinndytetyoni tarkoituksena oli kartoittaa perheiden arjen muutoksia ja tuen
tarpeita ymparivuorokautisen hoidon jarjestamiseksi lapsen aloittaessa koulun. Onko
vanhemmilla haasteita ymparivuorokautisen hoidon jarjestamisessa koulun alkaessa
ja miten ndistd haasteista selvitdan? Voisiko ratkaisuna olla laajennettu aamu- ja
iltapdivatoiminta? Palvelu, joka yhdistdisi ymparivuorokautisen paivahoidon ja aamu-
ja iltapaivatoiminnan. Lapsi voisi jatkaa ympaérivuorokautisen paivahoidon

tyyppisessa ymparistossa ja kdyda samalla koulua.

Opinnaytetyoni teoriaosuudessa olen tarkastellut ymparivuorokautisen paivakodin
toimintatapoja ja tavoitteita seka aamu- ja iltapaivatoimintaa. Unohdetun
kehitysvaiheen erityispiirteet seka keskilapsuutta elavana lapsen vanhemmuus 24/7
yhteiskunnassa jatkavat tutkimuksen kartoitusta. Tutkimus toteutettiin keskisuurten
suomalaisen kunnan ymparivuorokautisen paivakodin tyontekijoille. Kyselyn
perusteella saatiin vastauksia siihen, miten vanhemmat parjaavat tyéntekijoiden
ndkokulmasta ymparivuorokautisen hoidon loppuessa. Onko kasvatusalan
ammattilaisten mielesta kuvailemalleni palvelulle kysyntaa ja palveleeko se lapsen

etua?



2 YMPARIVUOROKAUTINEN PAIVAHOITO

2.1 TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tavallisen péaivakodin toiminta-aika on maanantaista perjantaihin kello 6-18.
Paivakodin ollessa auki ilta kuudesta aamu kuuteen, puhutaan vuorohoitoa
tarjoavasta pdivakodista. Kun tdhan aikaan lisatdaan padivakodin avoinna oleminen
myos viikonloppuisin ja juhlapyhind, on kyseessa ymparivuorokautinen paivakoti.
(Sakkinen 2014, 6) Tarvetta ympadrivuorokautisella pdivahoidolle esiintyy useimmiten
perheissa, joissa toinen tai molemmat vanhemmat tekevat vuorotyota seka
yksinhuoltajaperheissa. (Jyvaskylan kaupunki 2011, 7.) Myds vanhempien opiskelu on
yleinen perusta lapsen vuorohoidolle, koska opinnot aikuisiadlla ajoittuvat usein ilta-
aikaan. Opiskelu iltalukiossa tai monimuoto-opiskelu korkeakouluissa ovat
verrattavissa epasdannolliseen tyoaikaan. Usein vanhemmat tyoskentelevat
opintojen lisdksi, jolloin vuorohoidon tarve kasvaa. (Kekkonen, Rénka, Laakso,

Tammelin & Malinen 2014, 63.)

Ymparivuorokautisissa paivakodeissa toteutetaan Sosiaali- ja terveysalan tutkimus ja
kehittamiskeskuksen (nykyisin THL) laatimaa varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
— opasta. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005, 7) todetaan
varhaiskasvatuksen tavoitteena olevan lapsen terveen kasvun, kehityksen ja
oppimisen edistaminen. Pdivakodin ollessa auki 24 tuntia padivassa, seitsemadna
pdivana viikossa lapset eivat valttamatta tule paivakotiin normaalisti aamulla ja |dhde
iltapdivalla. Lapsia tulee ja lIahtee kaiken aikaa, vanhempien pdivarytmin mukaisesti.
Vuorohoitoa tarjoavan padivahoidon tulee siten pystya huomioimaan lapsen
yksilolliset tarpeet, kuten vuorokausirytmi, tavallista paivakotia joustavammin.

(Sosiaali- ja terveysministerio 2002, 7.)

Vuoropadivahoidossa lapsilla on useita vuorovaikutuskohtaamisia paivittain.
Ymparivuorokautisten paivakotien lapsimaarat ovat usein suuret, mutta
vuorohoidossa samaan aikaan on harvoin ldasna koko ryhma, jolloin ryhmdkoot ovat
kohtuulliset. Téman lisdksi henkilokunta vaihtuu pitkien hoitojaksojen aikana. Joissain

tapauksissa useat vuorovaikutussuhteet voivat olla haitallisia lapselle. (Komi, T. 2011,



15.) Henkilokunnalla onkin tassa erityinen vastuu huomioida lapsen tarpeet, ja siksi
tuttujen aikuisten pysyvyys, henkilokunnan ja huoltajien sujuva kommunikaatio ja

helposti hahmotettava pdivarytmi ovat tarkeita.

Vuoropadivahoidossa pyritdan auttamaan lasta hahmottamaan hoitoaikaa esimerkiksi
havainnollistamalla pdivankulkua kuvilla. Nain lapsi paasee joustavasti mukaan
paivakodin arkeen, oli tuloaika mika tahansa. Lapsen tullessa paivakotiin hdanen on
hyva tietad, keita muita lapsia padiviakodissa on ja mihin puuhaan ryhdytaan
seuraavaksi. Useissa vuorohoitoa tarjoavissa padivakodeissa on kdytdssa kuvataulu
lapsista, jotka ovat hoidossa, jotta pdivakotiin saapuvat tietavat, keita sielld on.
Lasndolotaulun lisaksi kdytossd on usein myos kuvataulu siita, missd kohtaa pdivaa
mennaan, jotta lapsi tietdd, onko seuraavaksi lounas vai paivallinen. Vuorovaikutus
on avainasemassa paivakodissa. Pieni lapsi menee helposti sekaisin vuorokauden
ajan ja vaihtuvien hoitajien kanssa, varsinkin jos hoitoajat ovat pitkia. Nain ollen
hoitajan saatavuus, hoitajan ja perheen seka hoitajan ja lapsen valinen toimiva

vuorovaikutus on tarkeaa. (Komi 2011, 14; Jyvaskylan kaupunki 2011, 19.)

Hujala, Puroila, Parrila-Haapakoski ja Nivala (1998, 18) kuvaavat lapsen
kasvuymparistdjen valista vuorovaikutusta Bronfenbrennerin (1979) termilla
mesosysteemi. Mesosysteemilld tarkoitetaan eri ihmisymparistojen valisia suhteita,
joissa lapsi toimii seka niissa toimivien ihmisten valisia vuorovaikutussuhteita (Hujala
ym. 1998, 18). Vanhempien ja pdivahoidon henkilokunnan valinen keskustelu on
tarkeaa arjen sujuvuuden kannalta. Sujuvan yhteistydn on havaittu lisaavan
vanhempien kasvatusmyonteisyytta (Hujala ym. 1998, 19). Paivahoidon yksi
tarkeimmista pyrkimyksista onkin sujuva kasvatuskumppanuus eli vuorovaikutus
vanhempien ja henkildkunnan valillg, jolloin ndma voivat yhdistda oman
asiantuntijuutensa ja tietdmyksensa tasavertaisesti (Sosiaali- ja terveysministerio
2002, 18). Sujuva vuorovaikutus on tdrkeda myos arjen jokapaivaisten asioiden
hoidossa. Vuoropadivdkotiin on ilmoitettava hoitoajat tarkemmin kuin tavalliseen
paivakotiin, koska lapsen hoitoajat vaihtelevat vanhempien tydaikojen mukaan.
Useissa vuoropdivakodeissa onkin sddnnelty, mihin mennessa ja miten vuoroista
tulee ilmoittaa. (Jyvaskylan Kaupunki 2011, 8; Limingan kaupunki 2013, 1; Loimaan
kaupunki 2013, 1.).



Lapsen hyvien vuorovaikutussuhteiden tarkeys korostuu ymparivuorokautisessa
paivakodissa, jossa omat kaverit eivat valttamatta ole hoidossa samaan aikaan.
Sanna Kaiponen (2005) on tutkinut lasten valisten vuorovaikutussuhteita
vuoropaivahoidossa. Kaverisuhteet tai niiden puuttuminen vaikeuttavat paivakodin
arkeen kiinnittymista ja suhteiden luominen on erityisen tyolasta
ympadrivuorokautisessa pdivakodissa, jossa kaverusten hoitoajat vaihtelevat.
Pahimmassa tapauksessa voi kdyda niin, ettd lapsi ei nde parasta kaveriaan useaan
viikkoon. Hyvien kaverisuhteiden todettiin helpottavan lapsen paivakotiin
vientitilanteita ja yon viettamista pdivakodissa. Tutkimuksissa nousi myos esiin,
kuinka joku tietty aikuinen nousi tarkeammaksi kuin muut. Téma helpotti myos

arkea. (Kaiponen 2005, 55-56.)

2.2 VUOROPAIVAHOITOA SAATELEVAT LAIT

Vuoropaivahoitoa saatelee laki lasten paivahoidosta (L 19.1.1973/36). Laissa
madritelldan niin pdivahoitoon, sen jarjestdjaan kuin myds sen tyontekijoihin liittyvat
vahimmaisvaatimukset. Vuoropaivahoitoa ei ole erikseen mainittu paivahoitolaissa,
mutta 2 § 2 momentti velvoittaa sen tarjoamiseen maininnalla paivahoidon
jarjestamisestd ”sind vuorokauden aikana, jona sita tarvitaan.” (L 19.1.1973/36).
Useat kaupungit ovat linjanneet, ettei vuoropaivahoitoon ole subjektiivista oikeutta,
vaikka subjektiivinen oikeus paivahoitoon on (Jyvaskylan Kaupunki 2011, 8; Limingan

kaupunki 2013, 1; Loimaan kaupunki 2013, 1).

Lasten paivahoitoa sdatelee myos laki lasten kanssa tyoskentelevien rikostaustan
selvittamisestd (L 14.6.2002/504). Taman tarkoitus on suojella ja edistda alaikaisten
lasten turvallisuutta. Lain kolmannen pykdlan mukaisesti on tyénantajan velvollisuus
pyytaa rikosrekisteri henkil6ltd, jonka tyo sisadltaa alaikdisen kanssa tehtavaa
tyoskentelya tai vuorovaikutusta ilman huoltajan ldsnaoloa. N&in pyritaan

varmistamaan lasten turvallisuus vieraan henkilon hoidossa.

Jo olemassa olevien lakien lisdksi valtioneuvosto (Sosiaali- ja terveysministerié 2002,

20) on pohtinut, onko tarpeen saataa erikseen laki lasten ilta- ja yohoidosta.



Paivahoidon ja varhaiskasvatuksen siirryttya valtionhallinnollisesti sosiaali- ja
terveysministeriosta opetus- ja kulttuuriministerioon, siita tehdyn selvityksen
mukaisesti (Petajaniemi, T. & Pokki, S. 2010), sosiaalihuoltolait eivat ole enaa
koskettaneet paivdhoitoa. Siirrosta johtuen sosiaali- ja terveysministerion pohdinnat
jaivat opetus- ja kulttuuriministerion jatkotyostettavaksi. Opetus- ja
kulttuuriministerion asettama tyoryhma on valmistellut luonnoksen uudeksi
varhaiskasvatuslaiksi, jonka aikataulu ja hyvaksyminen ovat vield epaselvia. (THL

2014.)

Tyoryhma oli pyytanyt vuoropaividkotien johtajien verkostolta kannanoton lakia
valmistellessaan. Kannanoton sisalto oli, ettd uudessa varhaiskasvatuslaissa tulisi olla
selkedsti kohta vuoropdivahoidolle. Tassa lain pykaladssa tulisi heidan mielestaan
maaritelld varhaiskasvatuksen toimintamuodot, lasten ja henkilékunnan suhdeluvut,
maksimituntimaara, jonka lapsi saa viettaa vuoropadivahoidossa kerrallaan,
erityispaivahoidon resurssien suuntauksesta vuoropaivahoitoon sekad ryhmakoon
maksimimaara. Pyydetyssa kannanotossa esitetyista asioista huolimatta
lakiluonnokseen ei tullut mainintaan vuorohoidosta. (Opetus- ja kulttuuriministerion

tyoryhmamuistioita ja selvityksia 2014:11, 19-30, 125.)

Eridvid mielipiteitd lakiin jattivat Sosiaalialan ammattijarjesto Talentia ry:n,
toimihenkilokeskusliitto STTK ry:n ja Tehy ry:n seka Julkisten ja hyvinvointialojen liitto
JHL. Eridvien mielipiteiden sisalto oli niin ikdan sama kuin tyoryhman pyytamassa
kannanotossa vuoropdivakotien johtajien verkostolta: uuteen lakiin tulisi lisata

pykald vuorohoidosta, joka sdatdisi sen erityispiirteitd yhtenevaisemmiksi
kansallisella tasolla. Pykaldssa tulisi maaritelld missa tilanteissa vuorohoitoa tarjotaan
sekd mika on vuorohoitoa antavan paivakodin henkilostomitoitus paiva- ja yoaikaan.

(Mts. 5 Eridvat mielipiteet.)



3 AAMU- JA ILTAPAIVATOIMINTA
3.1 TARKOITUS JATAVOITTEET

Aamu- ja iltapaivatoiminnalla tarkoitetaan ennen koulupaivaa tai sen jalkeen
tapahtuvaa koululaisten valvottua vapaa-aikaa. Toiminta on lapsille vapaaehtoista.
(Strandell 2012, 16.) Aamu- ja iltapaivatoiminta on tarkoitettu alakouluikaisille 1-2 -
luokkalaisille lapsille sekd myohempien vuosiluokkien lapsille, joille on tehty paatos
erityisesta tuentarpeesta perusopetuslain mukaisesti. Toiminta on ohjatusti
jarjestettavaa toimintaa ennen koulupdivaa tai sen jalkeen. Toimintaa jarjestetaankin
usein koulujen tiloissa. Jarjestajana voivat toimia kunta, yhdistykset, seurakunnat tai
yksityiset yrittajat. Kunnalla on kokonaisvastuu toiminnan jarjestamisesta ja nain
ollen my0s siita, etta jarjestavissa paikoissa on riittavasti osaavaa henkilokuntaa.

(Opetushallitus 2011, 18.).

Toiminnalla pyritdaan edistamaan lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia ohjaamalla
lapsen vapaa-aikaa, tukemalla kasvua ja kehitysta seka koulunkdyntia ja oppimista.
Lapsen sosiaalinen vahvistaminen ja ongelmiin varhainen puuttuminen ovat myos
aamu- ja iltapaivatoiminnan ydinalueita. Huoltajalle vapaaehtoisella ja lapsen vapaa-
ajalle sijoittuvalla aamu- ja iltapdivatoiminnalla halutaan tukea kotia kasvatustydssa.
Vanhemmilla on ensisijainen kasvatusvastuu ja - velvollisuus omasta lapsestaan ja
hyvin jarjestetty aamu- ja iltapdivatoiminta auttaa ja tukee vanhempia
kasvatustyossa. (Opetushallitus 2011, 5, 18.) Aamu- ja iltapaivatoiminta voi
tarvittaessa toimia osana lapsen oppimisen tukemista ja ndin ollen auttaa koulua sen
perustehtavassa lapsen opetuksessa. (Opetus- ja kulttuuriministerion julkiasuja

2012:29, 57).

Oppimisen tukeminen on erityisesti aamu- ja iltapdivatoiminnassa tarpeen silloin,
kun kyseessa ovat erityistad tukea tarvitsevista lapsista. Erityista tukea tarvitsevista
lapsista puhuttaessa toiminnan periaatteet ovat samat, mutta huomiota tulee
kiinnittaa tilaratkaisuihin ja ohjaajien riittavyyteen ja osaamiseen. Perusopetuslain
mukaisesti oppilailla on oikeus saada apua ja tukea kasvuun ja oppimiseen heti tuen

tarpeen ilmetessa (Perusopetuslaki 24.6.2010/642). Nailla oppilailla on oikeus
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hakeutua aamu- ja iltapaivatoimintaan koko peruskoulun ajaksi, ja sitd jarjestetdan
samoissa tiloissa kuin muuta aamu- ja iltapdivatoimintaa. Opetushallitus linjaa
kuitenkin, ettd mikali mahdollista, toimintaa tulisi jarjestaa lapsen omaa ikdkautta
vastaavissa ryhmissa, minka on todettu tukevan lapsen kasvua ja kehitysta.

(Opetushallitus 2011, 15.)

Aamu- ja iltapdivatoiminta on kunnan ja seka siihen osallistuvan lapsen vanhempien
rahoittamaa. Lastensuojelulain (L 30.12.2013/1292) § 12 mukaisesti kuntien tulee
luoda omat hyvinvointisuunnitelmansa lapsille ja nuorille ja aamu- ja
iltapdivatoiminta tulee olla mainittuna sielld. Toimintaan kaytettdvat resurssit tulee

niin ikaan olla kirjattuina kunnan budjetissa.

Jyvaskylan kaupungin lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa (n.d. 19)
iltapdivatoiminta on lain edellyttavasti mainittu. Jyvaskyldssa toimintaa nimitetaan
Jalkkariksi. lltapdivatoiminnan jatkuvaksi tavoitteeksi kuvataan sen aseman
vakiinnuttaminen osaksi koululaisten kokonaisvaltaista hyvinvointia. Tama pitaa
sisallaan lapsen kasvun ja kehityksen sekd kodin ja koulun kasvatustyon tukemisen,
hyvan vapaa-ajanviettotavan ja syrjdytymisen ehkaisyn. (Mts. 19.) Haasteena
toiminnalle ndhddan aamuaikoihin laajentuminen ja koulujen loma-aikoina toiminen.
Toimintaa tulisi jarjestaa perusopetuslain (19.12.2003/1136, § 48 b) mukaan koulun

tyévuoden aikana arkiaamuisin ja -iltapaivisin kello 7-17.

Jyvaskylan Jalkkarin pdivat koostuvat myos Opetushallituksen (2011, 13) linjaamista
sisalloista: liikkuntaa ja ulkoilua, askartelua, leikkid, laksyjen tekemista seka musiikkia.
Jalkkarissa, kuten kaikissa aamu- ja iltapdivatoimintaa tarjoavissa paikoissa, tarjotaan
myos valipalaa. Jalkkarit ovat kasvattaneet suosiotaan viime vuosina (Mdentausta &
Tolvanen 2013) ja Jyvaskylassa vuonna 2013 osallistujia oli yli 1 500 alakouluikaista.
Koko Suomen tasolla vastaava osallistujaluku vuonna 2011 oli 47 000 oppilasta

(Strandell 2012, 16).

Toiminnan arvot pohjautuvat perusopetuksen arvoihin ja siksi onkin luontevaa, etta
sen jarjestamisesta saddetdan perusopetuslaissa. (Opetus- ja kulttuuriministerion

julkiasuja 2012:29, 57.) lltapaivatoiminta onkin muuttunut 1990-luvun uudistuksen
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jalkeen yha enemman koulun kaltaiseksi (Strandell 2012, 60). Aamu- ja
iltapdivatoiminnalla pyritdan vahentamaan lapsen yksin viettamaa aikaa kotona,
ilman aikuisen ohjausta ja lasndoloa. Tata nakemysta on tosin my®os kritisoitu.
Strandell (2012) toteaa, kuinka suuri osa 1-2 -luokkalaista kaipaa koulupaivan jalkeen
rauhaa, jota iltapdivatoiminta ei valttamatta pysty tarjoamaan. Koti ndhdaan usein
tyhjana ja turvattomana paikkana lapselle, jos aikuinen ei ole 1dsna. Strandell
korostaa, ettei lapsen yksin olemista ja yksindisyytta tulisi sekoittaa keskusteltaessa
lapsen vapaa-ajasta. lltapdivatoimintaa ei myoskdan pystyta nykyisilla paikkamaarilla

tarjoamaan kaikille siihen oikeutetuille. (Mts. 262.)

3.2 AAMU- JA ILTAPAIVATOIMINTAA SAATELEVAT LAIT JA ASETUKSET

Aamu- ja iltapéaivatoiminnasta saddetadn perusopetuslaissa (L 19.12.2003/1136, §
48). Laki maarittaa toiminnan tavoitteet, jarjestamisen laajuuden ja kuka toimintaa
voi jarjestaa, keille aamu- ja iltapdivatoiminta on suunnattu seka siita perittavien
maksujen suuruuden. Ohjaushenkilostdon patevyyksista on saddetty valtioneuvoston
asetuksella (A 19.2.2004/115, 9 a §). Aamu- ja iltapaivdatoimintaan haetaan kunnan
maaraamalla tavalla ja kunnalla on velvollisuus ilmoittaa jarjestamispaikoista seka
alkamis- ja paattymisajoista. Lapset otetaan mukaan aamu- ja iltapdivatoimintaan

soveltaen yhdenvertaisia valintaperusteita. (Mts. 48 b §:n 2. momentti.)

Kunnalla on pdasaantodinen jarjestamisvastuu aamu- ja iltapdivatoiminnassa, mutta
se voi my0s ostaa palvelun muulta julkiselta tai yksityiselta palveluntarjoajalta.
Palveluiden tarjoamisessa tulee huomioida lainsddadannon tuomat velvoitteet, kuten
eri kieliryhmien tuomat vaatimukset. Viime kddessa kunta vastaa palvelun laadusta ja
lain noudattamisesta. Toimintaa tarjotaan peruskoulun ensimmaisen ja toisen
vuosiasteen oppilaille sekd erityispdaatoksella erityisen tuen tarpeessa oleville
peruskoulun oppilaille. (L 19.12.2003/1136, 48b §.) Aamu- ja iltapaivatoimintaan
osallistuvilla lapsilla on oikeus vélipalaan paivan aikana seka turvalliseen
toimintaymparistoon (mts. 48c-d §). Toimintaa jarjestettdessa tulee myds huomioida
koulumatkaetua kdyttavat lapset ja taata heille mahdollisuus tdman edun
kdyttamiseen aamu- ja iltapaivatoimintaan osallistumisesta huolimatta (mts. 48 b §:n

3. momentti).


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628%23a19.12.2003-1136
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628%23a19.12.2003-1136
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628%23a19.12.2003-1136
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628%23a19.12.2003-1136
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628%23a19.12.2003-1136
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Aamu- ja iltapaivatoiminnan henkildston vaatimuksista ja patevyyksista saadetaan
valtioneuvoston asetuksella. Patevaksi ohjaajaksi katsotaan henkild, jolla on tydhén
soveltuva korkeakoulu-, opistoasteen- tai ammattitutkinto seka riittava kokemus
lapsiryhman ohjaamisesta. Kelpoisia ovat myos henkil6t, joilla on luokanopettajan,
esiopettajan, erityisopettajan tai aineenopettajan patevyys tai oppilaanohjaajana
toimimisen patevyys. (A 1.8.2004115/2004, 9 a §.) Opetusministeri Tuula Haatainen
ja hallitusneuvos Ulla Taskinen ovat tdydentaneet asetusta. Taydennyksen
perusteella ohjaajaksi kelpuutetaan myos henkild, joka on koulutuksella tai
kokemuksella hankkinut itselleen riittavan taidon toimia ohjaajana lapsiryhmalle.

Tama taydennys on astunut voimaan 1.7.2009.

Aamu- ja iltapaivatoimintaa tarjotaan 570 tuntia tai 760 tuntia oppilasta kohden
yvhden lukuvuoden aikana. Kunta voi halutessaan maarittaa toiminnalle
kuukausimaksun, joka 570 tunnissa saa olla enintdan 60 euroa ja 760 tunnissa
enintdan 80 euroa. Maksuihin on myds laissa maaritelty helpotukset, jos lapsi ei
pddse osallistumaan toimintaan esimerkiksi sairaudesta johtuen tai jos huoltajan

tulot ovat alhaiset. (L 19.12.2003/1136,48f8§.)

4 ALAKOULUIKAINEN LAPSI PERHEESA
4.1 LAPSEN KASVU JA KEHITYS 6-9 -VUOTIAANA

Tassa kappaleessa kasitelldan 1-2 -luokalla olevia lapsia, joka kattaa idt 6-vuotiaasta
koulun aloittaneesta 9-vuotiaaseen kakkosluokkaa lopettavaan. Koulun aloittava
lapsi kokee paljon muutoksia fyysisessa olemuksessaan, ajattelun kehityksessa seka
elinympariston laajentuessa. Mannerheimin Lastensuojeluliiton yllapitama
Vanhempainnetti-sivusto kuvaa eka-tokaluokkalaista yhteistyokykyiseksi,
sopeutuvaksi ja nopeaksi oppimaan uutta. Lapsi vaatii edelleen paljon huomiota ja
hellyyttd, vaikka saattaakin aika ajoin vaikuttaa hyvin itsenaiseltd ja isolta. (7-9 -
vuotias n.d.) Jean Piaget’n teoriaa peilaten lapsen ajattelu on myos kehittynyt hanen

saavuttaessaan konkreettisten operaatioiden tason. Lapsi ei ole enda niin


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628%23a19.12.2003-1136
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egosentrinen, kuin paivakoti-ikdisena, mutta roolien ottamisessa ja
kommunikaatiossa esiintyy edelleen hankaluuksia ajoittain. (Miller, P. 2011, 55.)
Egosentrisyydellad tarkoitetaan lapsen aitoa osaamattomuutta asettua toisen ihmisen
asemaan, taman han kuitenkin oppii normaalin kehityksen edetessa 6-9 -vuotiaana

(Nurmi, ym. 2010, 82).

6-9 -vuotiaiden kehitysvaihetta nimitetaan keskilapsuudeksi (Nurmi, ym. 2010, 70—
71). 6-vuotias on ollut paivakodissa isoimpien joukossa, mutta siirtyessdan kouluun
onkin taas pienimpid. Keskilapsuuden ikdakautta elavat lapset nahdaan koululaisina,
joilta odotetaan oma-aloitteisuutta ja itsendisyytta. Lapsi kokee kasvupyrahdyksen 6-
7 -vuotiaana, minka jalkeen kasvu tasaantuu murrosikaan asti. Lapsenomainen
pyoreys katoaa, maitohampaat lahtevat ja tilalle tulee pysyvia hampaita. Terveellinen
ruokavalio ja riittdvda unenmaara ovat erittdin tarkeita tassa ikdvaiheessa: lapsi
kuluttaa paljon energiaa kasvamiseen ja uuden oppimiseen. Lapsuudessa opitut
hyvat ja terveelliset elamantavat kantavat hedelmaa pitkalle aikuisuuteen asti.

(Fyysinen kehitys n.d.)

Terveellinen ruokavalio ja riittdva unenmaara auttavat myos keskilapsuudessa
tapahtuvaa lihasvoiman, kestdvyyden ja uusien motoristen taitojen kehittymisessa.
Kouluikdisen lapsen elinymparisto kasvaa ja sen mukana liikuttujen matkojen
pituudet. Koulumatkat, harrastuksiin kulkeminen ja kavereiden luona vierailu
vaativat ja kasvattavat fyysista kestavyytta. Fyysinen aktiivisuus korostuu myos 1-2 -
luokkalaisten leikeissa, kuten kiipeilyssa, hippa- ja juoksuleikeissa ja painimisessa.

Nama leikit myos vaativat ja kehittdvat motorisia taitoja. (Nurmi ym. 2010, 76-77.)

Nurmen ym. (2010, 75) mukaan koulupaivastd 30—60 prosenttia on arvioitu
sisaltavan hienomotorisia taitoja vaativaa tekemista. Koulussa harjoiteltavia
hienomotorisia taitoja ovat esimerkiksi kyndote kirjoittaessa ja piirrettdessa,
tietokoneella tyoskentely seka kengdannauhojen sitominen. Lapsen tulee saada
tarpeeksi virikkeita ja toistoja, jotta taidot monipuolistuvat ja automatisoituvat.
Lapselle ominainen tapa oppia on leikin kautta, joten leikissa toistetut liikkeet

vahvistavat tehokkaasti lapsen motorisia taitoja. (Mts. 76.)
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Leikkimalla lapsi oppii my0s tarkeita sosiaalisia taitoja. Sosiaalisten suhteiden maara
kasvaa lapsen aloittaessa koulun samalla kun niiden merkitys syvenee. Lapsi viettda
enemman aikaa koulussa ja harrastuksissa saatujen kavereiden kanssa ja hdan antaa
vhd enemmaén painoarvoa vertaistensa mielipiteille. Tama ilmio on nimeltdan
sosiaalinen havaitseminen eli henkilohavaitseminen. Tahan ilmiéén ovat vahvasti
yvhteydessa ajattelun kehitys ja egosetrisyyden vaheneminen. Lapsi ajattelee,

havaitsee ja huomioi toisten tunteita ja ajatuksia. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 154)

Lapsen persoonallisuus on vahvasti yhteydessa siihen, kuinka suosittu lapsi on, mika
taas vaikuttaa lapsen kaverisuhteisiin. Suositut lapset nahdaan usein sosiaalisina,
ystavallisind ja ottavat toiset huomioon. Vetaytyvammat lapset saattavat joutua
toisten hyljeksimiksi, mika saattaa aiheuttaa aggressiivisuutta ja masentuneisuutta.
Hyljeksityksiksi joutuneet lapset kokevat usein haastavaksi asettua toisen asemaan ja
kasitelld negatiivisia tunteita. Tama itsedan ruokkiva keha saattaa johtaa lapsen
kiusaamiseen ja sita kautta yksindisyyteen, joka on haitallista lapsen kasvulle ja
kehitykselle. Toisaalta yhdellakin hyvalla kaverisuhteella voi olla niin eheyttava
vaikutus, ettd lapsi ei koe kiusaamisen ja ulosjattamisen tunteita niin negatiivisesti.

(Nurmi, ym. 2010, 110-111.)

Lapsen yksindisyys sosiaalisena ilmiona nousi 2000-luvun alussa esille, kun
julkisuudessa keskusteltiin koululaisten yksin viettamista iltapadivista valilla
kiihkeastikin. Yksin vietettyjen iltapaivien katsottiin luovan turvattomuutta lapselle
seka olevan suoranainen riski lapsen kasvulle ja kehitykselle. Huolen varittamassa
keskustelussa nostettiin esille mahdolliset mielenterveys- ja pdihdeongelmat seka
valvomattoman tietokoneen kadyton ja television katsominen riskit. (Strandell 2012,
11.) Harriet Strandell (2012, 12) toteaa kirjassaan "Lapset iltapdivatoiminnassa,
koululaisen valvottu vapaa-aika” huolen johtuneen iltapdivatoiminnan
supistamisesta, johon ratkaisuna luotiin laki koululaisten aamu- ja
iltapdivatoiminnasta vuonna 2004. Strandell myds kritisoi lapsen kotona yksin
viettamalle ajalle annettua negatiivista leimaa: kaikki lapset eivat viihdy aamu- ja
iltapdivatoiminnassa eika yksin vietetty aika vahingoita heidan kasvua ja kehitysta.
Kaikille lapsille ei ole mydskaan tilaa aamu- ja iltapadivatoiminnassa, joka on hyvin

kysyttya nykyaikana. (Strandell 2012, 262, 264.)
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Fyysisyytta vaativissa leikeissd, kuten painiessa lapsi pddsee kokeilemaan omia
voimiaan ja sosiaalisten tilanteiden lukutaitoa: koska leikki on vain leikkia ja milloin
pitdad osata lopettaa. Téllaiset tilanteet yltyvat harvoin tappeluksi, vaikka ne saattavat
aikuisesta vaikuttaa silta. Heikot sosiaaliset taidot tai huonon itsehillinnan omaava
lapsi voi kuitenkin joutua hankaluuksiin. (Nurmi, ym. 77) Itsesaately on tarked osa
sosiaalista kanssakaymista: sita tarvitaan niin piiloleikeissa kuin myds ruokaa
jonotettaessa. Lapsen itsesaately kehittyy ian mukana, mutta sen kehittdminen vaatii

my0s toimenpiteita kasvattajilta. (Pianta, Barnett, Justice & Sheridan 2012, 301.)

Robert C. Pianta, ym. (2012, 303) kuvaavat Willinghamin ja Loydin (2007) teoriaa
itsesdatelyn tasoista. Psyykkinen ja fyysinen itsesdately ovat tiiviisti yhteydessa
lapsen ajattelun kehitykseen. Willingham ja Loyd erottavat itsesaatelyssa kuusi tasoa,
jotka rakentuvat alhaalta yl6spadin toistensa varaan. Tasot alkavat sisdisesta
representaatiosta, jossa lapsi pystyy sadtelemaan vain konkreettisesti havaittavia
asioita, kuten hoitajan lasndoloa tai poissaoloa. Viimeinen taso on lapsen distaalinen
sosiaalinen konteksti. Talla tarkoitetaan lapsen omasta kokemusmaailmasta kaukana
olevan kulttuurisen ja arvopohjaisen ajattelun saatelya. Talla tasolla lapsi pystyy
ajattelemaan asioita toisten, hyvin erilaisista |ahtokohdista tulevien ihmisten,
ndkokulmasta. Nykypdivan lapset ymparoidadn pienesta pitden kulttuurisesti ja
arvopohjaisesti varittyneilla toimintatavoilla, jotka vaikuttavat itsesaatelyyn.
Itsesadatelyn kautta opitut arvot ja kulttuuritekijat vaikuttavat oppimiseen ja
sosiaalistumiseen. (Mts. 302.) 6-9 -vuotias lapsi on tasolla 3, eli opetukseen ja
oppimisen soveltuvassa vaiheessa. Lapsi pystyy keskittymaan ja kuuntelemaan
pidempia aikoja, koska itsesaately on kehittynyt ja "kayttaytymaan”

luokkahuoneeseen sopivalla tavalla. (Mts. 303.)

Piaget'n vaiheteorian mukaan konkreettisten operaatioiden tasolla olevan 6-9 -
vuotiaan elama alkaa helpottua. Lapsi osaa tehda jo paljon asioita itsendisesti ja han
ymmartaa asioiden pysyvyyden, vaikka ne vaihtaisivatkin muotoaan tai ulkondakdaan
(Nurmi, ym. 2010, 81). Lapsi oppii 7-vuotiaana kayttamaan jarjestelmallisia ja loogisia
operaatioita, eli ajattelumalleja. Ajatteluun tueksi tarvitaan kuitenkin usein

konkreettisuutta ja havainnollisia esimerkkeja. Asioiden jasentely ja luokittelu
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kehittyy aikaisempaan esioperationaaliseen vaiheeseen verrattuna. Lapsi ymmartas,
ettd on ylakasite "koira”, joka jakautuu erilaisiin rotuihin: kaikki koirat eivat siis ole

samanlaisia. (Kronqvist, & Pulkkinen, 2007, 142-143.)

Tata niin sanottua kehityksen valivaihetta siivittaa ajatus siitd, etta vaikka lapsi on jo
kehittynyt huomattavasti, paljon on vield edessa. Miller (2011, 47) vertaa tata
vaihetta vuorikiipeilyyn. Aivan kuin lapsi olisi luullut kilvenneensa Mount Everestille
aikaisemmissa kehitysvaiheissaan, mutta huomaakin seisovansa kukkulalla kaukana
huipusta. Tiivistettyna tama ajatus kuvaa koko keskilapsuutta: lapsen ajattelu
kehittyy, fyysiset ominaisuudet muuttuvat ja sosiaaliset taidot vahvistuvat. Tyota on
kuitenkin viela hurjasti jaljell3, jotta lapsesta voi tulla itsendinen ja omatoiminen

kansalainen.

4.2 VANHEMMUUS 24/7 — YHTEISKUNNASSA

Vanhemmuutta on monenlaista kuten myos perheita. Kasvatustyylit ja perhemuoto
madrittelevat vanhemmuutta ja perheen rakennetta. Perhemuotona voi olla
avioparin perhe, avoparin perhe, yksinhuoltaja perhe seka rekisteroityjen parien
perhe. Alakategorioina ovat vield avio- ja avoliitossa olevat uusperheet. Koko
Suomen vaestostd 40 % on lapsiperheita ja heista 60 prosenttia avioparin perheita.

(Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 23.)

Perheen antama tuki, johon kuuluu suotuisa kasvatustyyli, toimiva perheen sisdinen
kommunikaatio ja turvallinen kiintymyssuhde lapsen ja vanhemman valilla on
tarkeaad lapsen kehitykselle. Tuen on myo6s havaittu vaikuttavan positiivisesti muun
muassa lapsen myéhemmin solmimiin ystavyyssuhteisiin, riitatilanteiden
selvittamisen taitoihin ja oppimiseen. (Scales, Sesma & Bolstrom 2003, 35.)
Vanhemmuuteen ja kasvattamiseen seka niiden vaikutuksiin lapsen myohemmassa
kehityksessa on kiinnitetty viime vuosina entista enemman huomiota.
Vanhemmuudessa on myds omat haasteensa, kuten tyon ja perhe-elaman
yvhteensovittaminen. Myos lapsen huomioiminen oman kehitystasonsa mukaisesti on
tarkeaa: keskilapsuudessa oleva lapsi voi vaikuttaa omatoimiselta ja jopa

aikuismaiselta, mutta vaatii kasvattajaltaan edelleen paljon huomiota.
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Maarit Alasuutari (2003, 21) kirjoittaa kuinka kasvatuksellisesti vanhemmuudessa
noudatetaan useimmiten Baumrindin (1989) jaottelua autoritatiiviseen,
autoritaariseen ja sallivaan kasvatusotteeseen. Autoritatiivisella vanhemmalla on
luontainen auktoriteetti, jolla hdan asettaa lapselle rajat. Hin on keskusteleva ja ohjaa
lasta rationaalisin perustein. Autoritaarinen vanhempi pohjaa kasvatuksensa lapsen
tottelevaisuuteen. Tallainen vanhempi pyrkii muovaamaan lapsen kaytosta ja
hillitsemaan tdman omaa tahtoa rangaistuksilla ja muilla voimakeinoilla. Sallivan
kasvatustyylin vanhempi on autoritaarisen vanhemman vastakohta. Salliva vanhempi
ei pyri rajoittamaan lasta, suhde lapseen on |lammin ja ldhes kaverillinen. Lapsen
kdytokseen ei pyritd vaikuttamaan. Naista kolmesta kasvatustyylistd ensimmainen,
autoritatiivinen, kasvatustyyli on lapsen sosiaaliselle kehitykselle suotuisin.
(Alasuutari 2003, 21.) Lapsildhtodisen kasvatustyylin on myos todettu suojaavan lasta
mydhemman eldman sosiaalisilta vastoinkdymisilta (Kronqvist & Pulkkinen 2007,
160). Téama johtunee lapsilahtoisen kasvatustyylin positiivisesta vaikutuksesta lapsen
itsetunnon ja sosiaalisuuden kehitykseen. Lapselle asetetaan selkeita rajoja, mutta
samalla tunnistetaan ja huomioidaan, ettei lapsi toimi aina kypsymattomyydestaan

johtuen yhta rationaalisesti kuin aikuinen (Alasuutari 2003, 22).

Lapsen kehitystaso keskilapsuudessa tulee esille paitsi varsinaisissa
kasvatustilanteissa my0ds arjessa. Keskilapsuuden kautta elavan lapsen
kasvattamisessa tulee vanhemmille paljon uusia asioita. Lapsi vaatii eri tavalla aikaa
ja huomiota kuin padivdkoti-ikdisend. Lasta otetaan enemman mukaan perheen
arkeen kotitoitd tehtdessa, laksyjen tekemiseen lapsi tarvitsee apua, kuten myos
uusien taitojen opettelussa. Omatoimisuudesta ja osaamisesta huolimatta 6-9 -
vuotias on vield pieni ja tarvitsee myos paljon hellyyttd ja huomiota vanhemmiltaan.
Lapsen reaktiot eivat ole enda yhta rajahtavia kuin paivakoti-idssa itsesaatelyn
kehittymisesta johtuen. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 159-160.) Kansainvalisissa
tutkimuksissa on havaittu, etta lapsen kanssa vietettya aika ndhddan panostuksena
lapsen tulevaisuuteen. Vuonna 2011 tehdyn Vaestéliiton Perhebarometrin tulosten
mukaan lasten hoitamiseen kaytetadan nykypaivana enemman aikaa kuin koskaan
aiemmin. Lasten kanssa vietettya aikaa myds arvostetaan, eikda nahda vaivana.

(Miettinen, & Rotkirch 2011, 11.) Lasten kanssa vietetyn ajan lisdantymiseen
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vaikuttavat tekijat ovat perheiden vapaa-ajan lisdantyminen, ditien osa-aikatyon
yleistyminen lasten ollessa pienid ja isien kasvanut vastuunotto lastenhoidossa.

(Aalto, 2014.)

4.3 LAPSET JA PERHEET 24/7 -YHTEISKUNNASSA

Kauppojen ja muiden palveluiden pidentyneet aukioloajat vaikuttavat suoraan
lapsiperheiden arkeen. Vanhempien on entista vaikeampi sovittaa omaa tydaikaansa
koulujen aikatauluihin. Ndin ollen vanhempien ja lasten yhdessé viettama aika
vahentyy nadissa perheissa, mutta helpottuu perheissa, joissa tehddan niin sanottua
saannollista tyoaikaa. (Miettinen & Rotkirch 2011, 12.) Yhd useammat vanhemmat
tekevat toita normaalin tydajan ulkopuolella. Suomen Akatemian rahoittama Perheet
24/7 — hanke selvitti lasten, vanhempien ja paivahoidon kokemuksia normaalin
ty6ajan ulkopuolella tapahtuvasta lastenhoidosta, perhe-elamasta ja yleisesta
hyvinvoinnista. Tutkimusprojekti toteutettiin Suomessa, Iso-Britanniassa ja
Hollannissa ja siihen osallistui yhteensa 1 249 vanhempaa. Epatyypillisen tyoajan
hanke maaritteli kattamaan ”aikaisina aamuina, iltaisin, disin ja viikonloppuisin

tehtava tyo mukaan lukien vuoroty6”. (Perheet 24/7, 1.)

Tyoterveyslaitoksen mukaan 16 % tyossakayvista tekee epatyypillista tyoaikaa ja sen
yleisyys on pysynyt samana (Tydaika ja tyoterveys 2014, 2). Tarkempaa tilastotietoa
antaa vuonna 2010 tehty tydaikatutkimus, jossa kerrottiin ettad vuorotyota tekee 22
% suomalaisista. Naiset ja miehet tekivat vuorotyota yhta paljon. (Kauppinen,
Mattila-Holappa, Perkio-Makeld, Saalo, Toikkanen, Tuomivaara, Uuksulainen,
Viluksela & Virtanen 2012, 74) Vuoroty® maaritelldan tyoaikalaissa (L
22.12.2009/1518, 27 §) tyoksi, jossa vuorot vaihtuvat sdanndllisesti ja ennalta
sovitusti. Vuorot saavat jatkua seuraavan vuoroon tulleen kanssa korkeintaan yhden
tunnin paallekkadin tai valissa saa kahden tydntekijan tydvuorojen valilla saa olla
korkeintaan tunti. Talld tavalla toimittaessa vuorot vaihtuvat tydaikalainsddadannon
mukaan saannollisesti. Vuorojen ei tarvitse alkaa aina samaan aikaan, eika niita
tarvitse olla jokaisena viikonpaivana saman verran. Vuorovaihtelujen sdatelyn lisdksi
tyOaikalaissa sanotaan, ettd tyontekijan tulee tietda kuinka pitka kukin vuoro on. (L

22.12.2009/1518, 27 §.)
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Tyoaikatutkimuksen mukaan kolmivuoroty6, jossa tyovuorot vaihtelevat aamu-, ilta-
ja yovuorojen valilld, tuotti eniten hankaluuksia tyon ja vapaa-ajan yhdistamisessa.
Helpoimmin pystyttiin yhdistamaan lasten pdivdahoidossa tehtava tyo.
Tyoaikatutkimuksen mukaan tdma tyo on “sektorin nimen mukaisesti ldhes
poikkeuksetta paivatyona”. (Kauppinen, ym. 2012, 204.) Kyseenalaistan taman
toteamuksen vedoten Kuntakyselyn osaraporttiin, jonka mukaan 7 % kunnallisessa
paivahoidossa olleista lapsista oli vuorohoidossa. Yli puolet heista, 52 %, oli
ymparivuorokautisessa hoidossa. Talla tarkoitetaan hoitoa, joka ajoittuu aikaisiin
aamuihin, ilta- ja yoaikaan ja/tai viikonlopuille. (Sdkkinen 2014, 3.) Jos vanhempien
tekemad vuorotyo tai epasadannollinen tyo yleistyy, ndkyy se myos lasten
hoitopaikoissa viettdmadssa ajassa. Vuorohoidossa olevien lasten tilastoa on pidetty
vuodesta 2007. Vuorohoidossa olevien lasten maara on vuodesta 2007 lahtien
pidetyn tilaston mukaan noussut tasaisesti. Ymparivuorokautisen hoidon tarvetta on

alettu selvittaa vasta 2013, joten vertailuluvut siihen puuttuvat.

Muutokset tydssa vaikuttavat perheen elamaan ja arkeen. Tyéelamassa on
havaittavissa kahta eri kehityssuuntaa: vuositydaika on vahentynyt ja ylitoitd tehddan
vahemman, mutta tydelama on pirstaleisempaa. Kuten aiemmin mainitsin, etenkin
pienten lasten ditien osa-aikatyo on yleistynyt. Perhebarometrin 2011 mukaan 13 %
kouluikaisten tyossakayvista dideista teki osa-aikaista tyota (Miettinen & Rotkirch
2011, 37). Lyhentyneeseen vuositytaikaan vaikuttaa myos lisdantynyt perhevapaiden
kaytto (aitiys-, isyys-, vanhempainvapaa) ja lomarahojen muuttaminen vapaaksi.
Tyottomyytta ei laskettu perhebarometrin vuosity6ajan lyhenemiseen. (Mts. 34.)
Toinen tydeldaman uusi suuntaus on sen pirstaleisuus. Yha useampaan tyéhon kuuluu
esimerkiksi pdivystamistd, joka sekoittaa normaalin ty6ajan. Maardaikaiset
tyosuhteet ja yrittajyys ovat kasvussa, jolloin tyontekijan on vaikeampi neuvotella
tyo- ja vuosiloma-ajoista. (Mts. 12.) Digitalisoitumisen vuoksi tyota tehdaan helposti
vield tyopdivan jalkeen kotona, jolloin on toisaalta ristiriitaista sanoa ylitéiden tai

ty6ajan vahentyneen.

Perhebarometrin tulosten mukaan tyossakayvat kokivat pystyvansa vaikuttamaan
tyoaikoihinsa paremmin vuonna 2010 tehdyssa tutkimuksessa verrattuna vuonna

1980 tehtyyn tutkimukseen. 2010 tehdyssa tutkimuksessa 2/3 tydssakayvista koki
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pystyvansa vaikuttamaan tydnsa alkamis- ja loppumisajankohtiin, kun vuonna 1980
vastaava luku oli vain 1/3. Tydajan joustomahdollisuudet oli mainittu myos
suosituimpana perhepoliittisena tukimuotona. (Mts. 24.) Tyoaikoihin vaikuttamisen
mahdollisuudet vahentavat lapsiperheiden kokemaa kiiretta ja stressia ajan
riittdmattomyydesta. Kiire on subjektiivinen kokemus, joka syntyy lapsiperheissa
paallekkaisten menevien ja ulkopuolisten luomien aikataulujen yhteensovittamisesta.

(Aalto 2014.)

Naita yhteiskunnan luomia aikatauluhaasteita asettavat esimerkiksi kauppojen ja eri
palveluiden aukioloajat. (Aalto 2014.) Vaikka toisaalta aikaa on enemman, ja kiireen
tunne ei ole niin vahva kuin 10 vuotta sitten. 6-9 -vuotiaiden lasten vanhemmuus
ajoittuu elaman ruuhkavuosiin ja vuorotyota tai muuten epdsaanndllista tydaikaa
tekevat vanhemmat ovat ulkoisten aikataulujen kannalta haastavammassa asemassa.
Perhebarometrissa ei pystytty tutkimaan tydyhteisdn tai tydn ominaispiirteiden
vaikutuksia kiireen tunteeseen. Tyon mielekkyyden ja mukavan tydyhteison uskotaan
kuitenkin vahentavan kiireen kokemista. (Miettinen & Rotkirch 2011, 24.)
Epdsdannollista tyoaikaa tekevat miehet kokivat enemman kiirettd kuin samassa
asemassa olevat naiset. Naisten kiireen tunnetta lisasivat sdanndllinen tydaika, jossa
oli joustomahdollisuuksia tydajan suhteen. N&illa naisilla tyoviikon tuntimaarat olivat
myos korkeampia kuin epdsaannollista tydaikaa tekevilld naisilla. (Mts. 29.) Erityinen
huomio Perhebarometrissa oli, ettd kouluikaisten lasten vanhemmat kokivat
vahemman kiiretta kuin muut. Taman arvellaan johtuvan lapsen itsendistymisesta
kouluidssa. Lasta ei tarvitse enda hakea ja vieda paivakotiin ja han viettdaa enemman

aikaa kavereiden kanssa ja harrastuksissa. (Aalto 2014.)

Tyon ja/tai tydajan epasaannollisyys ja perhe-elaman yhteensovittaminen asettavat
kuitenkin omia haasteitaan. Yhteiskunnan tarjoamia tukia perheen ja tyén
yvhteensovittamiselle ovat paivahoitopalvelut, vanhempainvapaat seka tydajan
joustomahdollisuudet. Tydpaikan asenteella ja ilmapiirilla on myds suuri vaikutus
yksittdisen perheen elamaan, esimerkiksi miten niissa otetaan tukia kayttoon.
Suomen Akatemian rahoittamassa Paletti-tutkimuksessa on tutkittu Suomalaista
perhe-elamaa ja perheiden arkea. Tutkimuksessa on keskitytty pikkulapsiperheiden

arkeen ja perheisiin, jossa on kaksi vanhempaa. (Kinnunen, Malinen & Laitinen 2009,
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142.) Oman haasteensa perheen arkeen tuo toisen “tyoparin” puuttuminen kotoa.
Yksinhuoltaja perheitd kuitenkin on, kun talla hetkelld Suomessa vdhan alle puolet

solmituista avioliitoista paatyy eroon (Vaestoliitto 2014).

Yksinhuoltaja perhe voi olla diti ja lapsi -perhe tai isa ja lapsi -perhe, ensimmaisena
mainittu on kuitenkin yleisempi muoto. Vuonna 2013 &iti ja lapsi -perheité kaikista
suomalaisista perheista oli 18 prosenttia ja isa ja lapsi -perheita alle kolme
prosenttia. Aiti ja lapsi -perheiden maira on kasvanut hyvin maltillisesti koko 2000-
luvun ajan, mutta isd ja lapsi -perheiden maara on pysynyt samana. (Lammi-Taskula
& Karvonen 2014, 23.) Niin ikddn Suomen Akatemian rahoittamassa Lasten sosio-
emotionaalinen hyvinvointi ja perheen arki 24/7 taloudessa — tutkimusprojektissa
(my6hemmin Perheet 24/7 — tutkimus) tarkasteltiin 24h talouden vaikutuksia
lapsiperheisiin. Laajassa kyselytutkimuksessa havaittiin, ettd epatyypillista tydaikaa
tekevissa yksinhuoltajaperheissa lapsi vietti pidempia aikoja hoidossa ja oli
useammin oisin, aikaisin aamulla ja iltaisin. Yksinhuoltajaperheissa lasten
kuukausittainen hoitoaika oli myds korkeampi kuin kahden vanhemman perheiden

lasten hoitoaika. (Kekkonen, ym. 2014, 63.)

Yksinhuoltajaperheen aiti kdytti vuoden 2011 perhebarometrin mukaan enemman
aikaa lapsen hoitoon, kuin kahden vanhemman perheen &iti. Téma on toisaalta
luonnollinen ilmid, koska kun lapsen hoitajia on vain yksi, on ainoan huoltajan
tehtava enemman, koska tyotad ei voi jakaa tai rytmittaa. Osittain tastd samasta
ilmiosta johtuen yksinhuoltaja perheissa tukeuduttiin kahden vanhemman perheita
useammin ulkopuoliseen apuun lapsen hoidossa. (Miettinen & Rotkirch 2011, 85.)
Nain ollen voidaankin todeta, etta yksinhuoltaja perheissa perheen turvaverkon
merkitys kasvaa. Nuorten mielenterveysseura Yeesi ry (2014) maarittelee
turvaverkon koostuvan itselle [aheisista ihmisista: perheen jasenet, sukulaiset,
ystavat, naapurit, tyokaverit. Yleisen vallassa oleva mielipiteen mukaan perheiden
turvaverkostot ovat heikentyneet. Tahan vaikuttaa esimerkiksi muuttaminen tyon,
opiskelun tai puolison perassa toiselle paikkakunnalle, jolloin ldheiset ihmiset eivat

ole kdytettavissa apuna perheen arjessa.
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5 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Tutkimuskysymyksiini suoraan liittyvaa aineistoa oli erittdin hankalaa I6ytaa.
Nayttadkin silta, ettei kyseisesta aiheesta vastaavaa aiempaa tutkimusta. Tahan
kappaleeseen olen kerannyt opinnaytetoita ja pro gradu -tutkielmia, joissa aiheena
on ollut ymparivuorokautinen paivahoito tai aamu- ja iltapdivatoiminta, koska oma
tutkimukseni yhdistdaa nama kaksi teemaa. Useiden tutkimusten pohdinnoissa nousi
esiin samoja kysymyksia, kuin mitka olen valinnut omiksi tutkimuskysymyksikseni.
Pohdinnoissa tuotiin esiin vuorotyota tekevien vanhempien haasteet toiden
uudelleenjarjestelyissa. Tutkimuksissa oli myds pohdintaa vanhempien tukemisesta
alakouluikdisen kasvattamisessa. Naihin tutkimuksiin perehtyminen vahvisti oman

tutkimusaiheeni mielekkyyden.

Matleena Aho ja Anniina Viljakainen tekivat opinndytetyon Jyvaskylan
ammattikorkeakoulussa vuonna 2013. Tyossaan he tutkivat vanhempien kasityksia
lastensa sosioemotionaalisesta hyvinvoinnista ja vuorohoidon kanssa tehtavasta
yhteistydsta. Maarallisen kyselytutkimuksen tarkoituksena oli verrata paiva- ja
vuorotyota tekevien vanhempien tyoaikojen vaikutuksia heiddn lastensa
sosioemotionaaliseen hyvinvointiin. Tutkimuksen tulokseksi saatiin, ettei vuorotydlla
ole negatiivista vaikutusta lapsen sosioemotionaaliseen hyvinvointiin. Vuorohoidossa
olevilla lapsilla havaittiin kuitenkin enemman ongelmia vertaisuhteiden
kehittymisessa kuin normaalissa paivahoidossa olevilla lapsilla. Vuorotyota tekevat
vanhemmat olivat kokeneet, etteivat he ole yhta tervetulleita vuorohoito padivakotiin
kuin normaalissa paivdkodissa olevat vanhemmat olivat. (Aho & Viljakainen 2013,

55-56.)

Petra Kaaridinen selvitti Jyvaskylan yliopiston varhaiskasvatuksen laitoksen Pro gradu
-tutkielmassa (2005) lasten kokemuksia vuorohoidon laadusta. Tutkielmaa varten
haastateltiin vuorohoidossa olevia lapsia, heiddan vanhempiensa mielipiteita
kartoitettiin kyselylomakkeella. Tuloksien perusteella lasten kokemukset
vuorohoidosta ja sen laadusta olivat positiivisia. Kddridisen mukaan tutkimustulokset
eivat ole yleistettdvissa muihin vuorohoitoa tarjoaviin pdivakoteihin, mutta se tarjoaa

tarkeaa tietoa lasten kokemusmaailmasta. (Kaaridinen 2005, 74, 84.) Myos
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vanhempien kokemukset vuorohoidosta olivat myonteisia, mutta Kaaridginen pohtii
samalla, voiko tama johtua olosuhteiden pakosta. Useimpien vastanneiden
vanhempien oli pakko tehda vuoroty6ta. Talloin voi olla helpompaa arvioida lapsen
pitdvan vuorohoidosta, koska muuta hoitovaihtoehtoa ei ollut. (Mts. 77.)
Tutkimustuloksissa ei nosteta juurikaan laadun kasitetta esille, vaan keskitytaan
pohtimaan, mika lapsista oli mukavaa ja mika epamukavaa vuorohoidossa. Tama voi
johtua siitd, etta lapsen on vaikea hahmottaa laatua kasitteend, jolloin sen

tutkiminen vaikeutuu.

Ymparivuorokautisen paivakodin kasvatuskumppanuutta vanhempien nakokulmasta
tutkittiin vuonna 2010 Heidi Forsmanin opinnaytetyossa. Kvalitatiivinen tutkimus
toteutettiin puolistrukturoidulla teemahaastattelulla viiden vanhemman kanssa.
Tarkoituksena oli saada selville vanhempien kokemuksia yhteistyosta
hoitohenkilokunnan kanssa seka miten he kokevat oman roolinsa yhteistydssa.
Tutkimuksessa selvitettiin myos, mitka asiat vaikuttavat kumppanuuden
toteutumiseen ja minkalaisia muita kehitysideoita, mielipiteita tai ajatuksia
vanhemmilla herasi kasvatuskumppanuuteen liittyen. Vanhempien vastauksissa
nousi esille yhteistyon rehellisyyden, aitouden ja luottamuksellisuuden merkitys
hyvan kasvatuskumppanuuden luomiseksi. Paivittdiset kohtaamiset ja paivahoidon
aloitus nahtiin myos merkityksellisid, kuten myos henkilokemiat vanhempien ja

hoitajien vililla. (Forsman 2010, 52-54.)

Sanna Kaiposen (2005) pro gradu -tutkielmassa tutkittiin ymparivuorokautisen
pdivakodin arkea pdivakirjojen pohjalta. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda
lapsen kokemuksia ymparivuorokautisesta paivahoidosta ja mitka asiat ovat hanelle
tarkeitd. Lisaksi tutkimuksessa selvitettiin lapsen eldamassa olevien aikuisten
ajatuksia vuorotyosta seka vanhempien ja henkilokunnan arvioita
ymparivuorokautisesta pdiviakodista. Tapaustutkimuksessa Kaiponen kaytti
tiedonkeruu menetelmina kyselylomakkeita vanhemmille ja paivakodin
henkilokunnalle, lasten reissuvihko sekd henkilokunnan pitamia paivakirjoja. Lapsilta
ei siis suoraan kysytty mielipidetta vaan se muodostettiin aikuisten kirjausten
perusteella. Vaikka tutkimuksen paatarkoitus oli selvittdaa lasten kokemuksia,

perehdyttiin tutkimustuloksissa enimmakseen vanhempien kokemuksiin. Lasten
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kokemuksista tarkeiksi Kaiponen nostaa kaverit, omat lelut, leikit ja jonkun tietyn

aikuisen lasndolon. Ikaviksi asioiksi koettiin yot hoidossa. (Kaiponen 2005, 2,72-73.)

Heidi Saarela on tutkinut vuonna 2012 Koululaisten aamu- ja iltapaivatoimintaa arjen
tukena. Kemi-Tornion ammattikorkeakoulussa tehdyssa opinnaytetyossa Saarela
selvitti aamu- ja iltapaivatoimintaa palveluna, turvasiko toiminta alakoulun
ensimmaisten vuosiasteiden oppilaiden arkea tarpeeksi seka pitivatké vanhemmat
aamu- ja iltapaivatoimintaa laadukkaana. Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena
kyselytutkimuksena Haukiputaalla kahden eri aamu- ja iltapdivatoimintapisteessa
olevien lapsien vanhemmille. Kyselyyn vastasi 51,2 prosenttia kyselyn saaneista
vanhemmista. Vanhemmat olivat pdasaantoisesti tyytyvaisia tarjottuun aamu- ja
iltapdivatoimintaan, vaikka joitain kehityskohteita nousi myds esiin. Kyselyn
perusteella Saarela huomasi myods selvia puutteita vanhempien tiedoissa aamu- ja
iltapdivatoiminnan toimintasuunnitelmasta. Saarela mainitsi vield opinnaytetyonsa
pohdintaosiossa toivovansa paattdjiltda ymmarrysta ja apua vuorotyota tekeville
vanhemmille. Erityisesti he tarvitsisivat apua kasvatustyohon, koska vanhemman voi
olla I1dhes mahdotonta vaihtaa tyopaikkaansa, jolloin lapsi joutuvat viettamaan

pitkiakin aikoja yksin. (Saarela 2012, 2, 53-55.)

Niina Laitio tutki alakouluikaisten lasten iltapdivatoiminnan tarvetta lapsen edun
nakdkulmasta vuonna 2014. Seindjoen ammattikorkeakoulussa tehdyn ylemman
ammattikorkeakoulun opinnaytetyon Laitio toteutti laadullisella teemahaastattelulla,
seka vertailemalla niista saatua aineistoa kirjallisuuteen. Haastateltavia oli kaksi ja
kirjallisuuden Laitio on perustanut kahden kirjailijan tuotoksiin. Tutkimuksen tulokset
olivat ristiriidassa keskenaan: iltapaivatoiminnan puolustajat kokivat toiminnan
tukevan lapsen kasvua ja kehitysta kun taas vastustajat kritisoivat iltapdivatoiminnan
olevan ainoa sosiaalisesti hyvaksytty tapa alakouluikdiselle viettaa iltapdivansa. Laitio
nostaakin jatkotutkimuksen merkityksellisyyden esiin. Jatkotutkimuksessa tulisi
selvittda, miten lapsi itse kokee oman etunsa toteutuvan ja miten lapsi haluaisi
viettaad iltapdivansd, kun vanhemmat eivat ole kotona. Onko iltapdivatoimintaan
osallistuminen lapsen omasta mielesta mielekasta ja turvallisuuden tunnetta

nostattavaa, vai olisiko hdn mieluummin yksin kotona. (Laitio 2014, 2, 28-37.)



25
Mikkelin ammattikorkeakoulussa vuonna 2014 tehty opinndytetyo pureutui
iltapdivatoimintaan perheiden ndkdkulmasta. Vauhkonen, Kosonen ja Vdisanen
toteuttivat tutkimuksensa Mannerheimin Lastensuojeluliiton Savonlinnan yksikdn
iltapdivatoimintaan osallistuvien lasten teemahaastattelulla seka heidan
vanhemmilleen annetulla kyselylomakkeella. Tuloksista kavi ilmi, etta niin lapset kuin
vanhemmatkin olivat paasaantoisesti tyytyvaisia iltapdivatoimintaan.
[ltapdivatoiminnassa joitain lapsia oli kuitenkin kiusattu, ja lapset olivat tunteneet
vasymysta pitkasta paivasta johtuen. Vanhemmat olivat tyytyvaisia, etta lapsi sai
viettad aikaa valvotussa ymparistdssa turvallisten aikuisten ja tuttujen kavereiden

kanssa. (Vauhkonen ym. 2014, 23-24, 27-28.)

Pauliina Kari-Vanhatalo ja Heidi Pukkila (2013) selvittivat Jyvaskyldn yliopiston
opettajankoulutuslaitoksen pro gradu -tutkielmassa vanhempien epatyypillisen
tybajan ja lastenhoitojarjestelyiden vaikutuksia kouluikdisen lapsen psyykkiseen
hyvinvointiin. Kyselytutkimukseen osallistui 59 epatyypillista tybaikaa tekevaa
vanhempaa seka 20 pdivatyota tekevaa vanhempaa, joilla on vahintaan yksi
alakouluikdinen lapsi. Tuloksista kavi ilmi, etta lapset viettivat eniten aikaa kotona
joko sisarustensa tai kavereidensa kanssa. (Kari-Vanhatalo & Pukkila 2013, 57-58.)
Lapsen ilman aikuisen valvontaa viettdman ajan on todettu vaikuttavan haitallisesti
lasten hyvinvointiin. Lastenhoitojarjestelyiden tutkiminen tassa yhteydessa oli
tutkimuskysymyksen kannalta relevanttia. Tuloksista kay ilmi, etta epdsaannollista
tydaikaa tekevien vanhempien lapsilla oli enemman tunne-eldman ongelmia seka
kaverisuhdeongelmia. Toinen merkittava tulos oli, ettad kaverin, sisarusten tai yksin
aikaa viettavilla lapsilla oli enemman kaytosongelmia kuin lapsilla, jotka viettivat
aikaansa aikuisen valvonnassa. (Mts. 60-61.) Kari-Vanhatalo ja Pulkkila toteavat, etta
vanhempien mielesta perheen ja tyon yhteen sovittamista helpottaisivat

lastenhoitopalvelut, joissa lapsi voisi olla hoidossa mihin kellon aikaan tahansa.
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimukseni tarkoitus oli selvittda, miten ymparivuorokautisessa paivakodissa
olleiden lasten vanhemmat jarjestavat arkensa lapsen aloittaessa koulun. Kuten
totesin kappaleessa 5, tastd aiheesta ei ndytd olevan vastaavaa aiempaa tutkimusta.
Tutkimukselleni on siis tarvetta. Oletukseni oli, etta epatavallista tydaikaa tekevilla
vanhemmilla on haasteita arjen jarjestamisessa. Yhteiskunta ei tarjoa tukea
lastenhoitoon vanhemmille, jotka tekevat epatavallista tyOaikaa, yksinhuoltaja
perheet yleistyvat ja sukulaisista ja ystavista koostuvaa turvaverkkoa ei valttamatta

ole. Valitsin kolme tutkimuskysymysta, jotka rajasin seuraavasti:

e Miten vuorohoidossa olevien esikouluikdisten lasten huoltajat aikovat
jarjestaa ymparivuorokautisen hoidon lapsen aloittaessa peruskoulun
paivakodin tyontekijoiden ndkokulmasta?

e Millaisia muutoksia paivakodin tyontekijat uskovat perheiden tekevan
elamaansa ilman ymparivuorokautista hoitoa 1-2 -luokkalaiselle
lapselleen?

e Miten tarpeellista ymparivuorokautisen hoito on koulun aloittaneelle

lapselle ja hdanen perheelleen paivakodin tyontekijoiden mielesta?

Ajatus tutkimukseen syntyi ollessani harjoittelussa ymparivuorokautisessa
paivakodissa. Keskusteluissa oman ohjaajani ja muiden tydntekijoiden kanssa nousi
usein esille se, mitd muutoksia perheen tulee tehda lapsen aloittaessa koulun.
Orientoituminen ymparivuorokautisen hoidon loppumiseen aloitetaan jo hyvissa
ajoin lasten ollessa viisivuotiaita ja niitad jatketaan esikouluvuoden lapi. Tulevasta
eldamdanmuutoksesta ja sen vaatimista jarjestelyista puhutaan yhteisissa
vanhempainilloissa, lapsen varhaiskasvatuskeskusteluissa seka lapsen
hakutilanteissa. Kuitenkin tyontekijoiden mukaan joka vuosi on niitd vanhempia,

jotka havahtuvat todellisuuteen vasta eskarivuoden kevaalla.
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6.2 TUTKIMUSMENETELMAT JA AINEISTON KERUU

Mieleeni tuli ajatus yrityksestd, joka yhdistdisi ymparivuorokautisen padivakodin ja
aamu- ja iltapaivatoiminnan konseptit. Ennen kuin tallaista ymparivuorokautista
hoitoa 1-2 -luokkalaisille lapsille tarjoavaa yritysta voisi miettia pidemmalle, on
kartoitettava sen tarve. Tutkimuksen paatarkoitus oli tehda tarvekartoitus palvelusta,
joka tarjoaa ymparivuorokautista hoitoa 1-2 -luokkalaisille lapsille. Palvelutarpeen
kartoituksen lisdksi on tiedettdava, miten vanhemmat jarjestavat arkensa lapsen
aloittaessa koulun. Onko perheilld jo niin laaja turvaverkosto, ettei ylimaaraiselle
avulle ole tarvetta? Jos tarvetta palvelulle I16ytyy, tuntui luontevalta kysya samalla
millaista vanhemmat haluaisivat palvelun olevan. En painottanut naita kysymyksia
yhta paljon, kuin itse palvelun tarpeellisuutta, koska tutkimuksessa saattaisi ilmeta

palvelun tarpeettomuus.

KYSELY ESIKOULUIKAISTEN VANHEMMILLE

Tutkimus oli tarkoitus toteuttaa kyselytutkimuksena, eli survey-tutkimuksena ja
tehda yhteistydssa vanhan harjoittelupaikkani kanssa. Kyselyn otoksen, eli ketka
kyselyyn vastaavat, rajasin esikouluikdisten lasten vanhempiin ja huoltajiin, koska
lapsen koulun aloitus on heille kaikkein ajankohtaisinta. Sita kautta heidan on myés
helpointa orientoitua vastaamaan kysymyksien tilanteesta, jossa tulevat lapsiensa

kanssa olemaan seuraavana syksyna.

Kyselyn vastausaika oli kaksi viikkoa ja se toimitettiin vanhemmille sahkdpostilinkkina
Webropol-kyselyyn seka esikouluryhman tydntekijoilta sai paperikyselyn
halutessaan. Kaikille vanhemmille jaettiin myos paperiset saatekirjeet, jossa
selitettiin tutkimuksen tarkoitus ja miten siihen voi osallistua. Kahdessa viikossa en
saanut kuin yhden vastauksen, joten jatkoin vastausaikaa viikolla. Kaikille
esikouluikdisten vanhemmille jaettiin paperikysely ja uusi saatekirje, sahkdposti
lahetettiin heille uudestaan ja tyontekijat lupautuivat pyytamaan vanhemmilta
vastauksia. Viikon jatkoajan jalkeen kyselyyn oli edelleen vastannut vain yksi
vanhempi. Pdadyin luopumaan vanhempien kyselysta ja sovin pdivdakodin johtajan

kanssa, ettd saman sisaltdinen kysely hieman muokattuna toteutettaisiinkin
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pdivakodin tyontekijoille. Syita kyselyn herdttamaan vahaiseen

vastaamisaktiivisuuteen vanhempien keskuudessa olen kerdannyt pohdinta osioon.

En kadyttanyt saatua yhta vastausta opinndytetyoni tutkimustuloksissa, paitsi yhta
avointa vastausta pohdinta osiossa. Talla vastauksella pyrin havainnollistamaan

mahdollisia syitd, miksi vanhemmat eivat vastanneet kyselyyn.

KYSELY PAIVAKODIN TYONTEKIOILLE

Paivakodin henkilokunnalle teetetty kysely oli osittain informoitu. Osittain
informoidun siitad tekee se, etta kavin esittelemassa tutkimukseni sekd vanhemmille
jaettavan kyselyn paivakodin henkiloston viikkopalaverissa. Henkilostolle teetetty
kysely oli pitkalti sama kuin vanhemmillekin, mutta joitain sanamuotoja oli muutettu
ja taustakysymykset oli vaihdettu. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 191.)
Vastausaika kyselyyn oli yksi viikko, mutta sina aikana sain tutkimuksen

luotettavuuden varmistamiseksi tarpeellisen maaran vastauksia.

Kyselyn otokseksi muodostui erdan keskisuuren kunnan ymparivuorokautista hoitoa
tarjoavan paivakodin tyontekijat. Otos ei ole kuitenkaan niin kattava, etta
tutkimuksesta voisi tehda yleistyksia muihin kuin tutkittuun kuntaan. (KvantiMOTV
2003.) Kysely oli yhdistelma kvantitatiivisia, eli maarallist3, ja kvalitatiivisia, eli
laadullisia, kysymyksia. Vastaukset kysymyksiin perustuivat tyéntekijoiden
kokemuksen ja vanhempien kanssa kdytyjen keskustelujen tuomaan tietoon.
Kvantitatiivisella tutkimuksella saadaan numeerista faktatietoa siitd, kuinka moni
tyontekija uskoo perheiden tarvitsevan tukea arkeen lapsen aloittaessa koulun.
Kvalitatiivinen puoli taas auttaa hahmottamaan palvelun rakennetta: minkalaisia
ominaisuuksia tyontekijat toivoisivat palvelulta, miksi perheet tarvitsisivat sita tai
toisaalta miksi eivat. Naiden kahden tutkimusmetodin yhdistamiselle saadaan
laajempi kasitys kysytysta aiheesta. Kolmiomittaustutkimukseksi nimitetty tapa myds
kasvattaa tutkimuksen validiutta, eli patevyytta. Tama johtuu siita, etta toisen
metodin kysymys tarkastaa toisella metodilla kysytyn kysymyksen ymmartamista.

(Dahlberg & McCaig 2010, 27.)
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Paadyin tekemaan kyselyn henkilokohtaisesti paikalle vietyna self completion -
paperikyselynd, koska arvelin tdman olevan nopein tapa saada vastauksia. Paivakodin
kiireisessa arjessa voi olla haastavaa |6ytaa aikaa istua koneelle vastaamaan
sahkoiseen kyselyyn. Paperikyselyn voi vastata koska vain ja sen tayttdmisen voi
keskeyttaa hetkellisesti, mikali tilanne sita vaatii. Pidin kyselyn selkedna ja
mahdollisimman tiiviina, enka kysynyt epdolennaisia kysymyksia. Toisaalta
paperikyselyssa virheiden tekeminen on todennakoisempaa kuin sahkoisessa
kyselyssd, jossa jarjestelma ilmoittaa jos vastaaja on esimerkiksi unohtanut vastata
johonkin kysymykseen tai valinnut lilan monta vastausvaihtoehtoa. Pyrin valttamaan
kysymysten vaarin ymmartamista hyvin valmistellulla saatekirjeelld, kysymysten
selityksilla seka lopussa olevalla avoimella kysymyksella, jossa vastaaja sai selittaa
omia vastauksiaan. Pyrin pitamaan kysymysten selitykset ja itse kysymykset
informatiivisina mutta neutraaleina. Nain varmistin, etteivat kysymykset johdattele
vastauksia, joka lisaa tutkimuksen reliabiliteettia, eli luotettavuutta. (Leman 2010b,

180, 184; KvantiMoTV 2011.)

Otin tutkimukseen induktiivisen ldhestymistavan. Tallad tarkoitetaan, ettd aiemmista
tiedoista aiheesta ja kdytannon esimerkeista muodostetaan tutkimuksessa kaytetty
kasitteisto ja lahtoymmarrys. Tutkijan tulee kuitenkin olla valmiina muuttamaan
ndita tutkimustulosten nain osoittaessa. (Dahlberg & McCaig 2010, 20.) Tutkimuksen
idean sain havainnosta, ettei 1-2 -luokkalaisten lapsille tarjota ymparivuorokautista
hoitoa, vaikka siihen olisi ollut tarve paivakodissa. Vastakohta induktiiviselle
|lahestymistavalle on deduktiivinen Iahestymistapa. Talla lahestymistavalla tutkimus
pohjautuisi johonkin maarattyyn teoriaan, tutkimukselle asetettaisiin useita
hypoteeseja, joiden pohjalta toteutettujen empiiristen tutkimusten perusteella
paadyttaisiin lopputulokseen. Tutkimus etenee télldin teoriasta kdytantoon.
Induktiivinen lahestymistapa on normaalista luontaisempi kvalitatiivisessa
tutkimuksessa ja deduktiivinen kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Kappaleessa 5 olen
tutustunut aikaisempaan tutkimustietoon aiheeseen liittyen opinnaytetdiden ja pro
gradu -tutkielmien kautta. Valitettavasti aiheesta ei ndyttanyt olevan suoraa aiempaa
tutkimustietoa, jonka vuoksi paadyin perehtymaan siihen laheisesti liittyviin
tutkimuksiin. Nain pystyin muodostamaan omat lahtokasitykseni ja kasitteiston

tutkimustani varten. (Mts. 21-22.)
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6.3 AINEISTON ANALYSOINTI

Aineisto analysoitiin kvantitatiivisesti saatujen lukujen perusteella, mutta koska
otanta oli pieni, oli analyysissa myos kvalitatiivinen ote. Hirsjarvi ym. (2007, 219)
jakavat analyysit kahteen ldhestymistapaan: selittdmiseen ja ymmartamiseen
pyrkivaan. Selittamiseen tahtaava lahestymistapa perustuu usein maaralliseen
aineistoon ja ymmartamiseen tahtdava lahestymistapa laadulliseen. Omassa
tutkimuksessani olen pyrkinyt ymmartamaan syita perheiden padivakoti-ikdisten
lasten vuorohoidolle seka selittdmaan miten perheiden arki muuttuu lapsen
vuorohoidon tarjoamisen pdatyttyd. Tama on analyysitavan valinnassa tarkeinta.
Tarkoituksena on valita tapa, joka vastaa tutkimuskysymykseen parhaiten. (Mts.

2019.)

Kysely koostui kahdesta taustatietoja kartoittavasta kysymyksestd, kymmenesta rasti
ruutuun- kysymyksesta seka neljasta avoimesta kysymyksesta. Kyselyn rakenteen
muodostin neljan teeman ymparille. Teemat valikoituivat tutkimuskysymyksista, joita
tarkensin sen jalkeen, kun kysely paatettiinkin pdivittaa tyontekijoille sopivaksi.
Teemat ovat taustatiedot vastaajasta, ymparivuorokautisen paivahoidon syyt,
perheiden arjen uudelleen jarjesteleminen lapsen aloittaessa koulun seka kodin
ulkopuolisen ymparivuorokautisen hoidon tarpeellisuus. Teemoja ei ole kirjoitettu
auki kyselyyn, etteivat ne vaikuttaisi vastaajien mielipiteisiin, mutta ne ovat

ndhtavissa tutkimustulosten analysoinnissa.

Aloitin analysoinnin kdymalla kaikki palautuneet lomakkeet |api ja arvioimalla niiden
paikkansa pitavyyden ja mahdolliset virheet. Numeroin kaikki vastaukset 1-16, jotta
niihin olisi helppo palata jalkeenpdin. Tama myds lisaa tutkimuksen luotettavuutta ja
lapinakyvyytta, varsinkin kun kaytin tuloksien lapikdynnissa sitaatteja avoimista
vastauksista: ndin varmistetaan, etteivat kaikki sitaatit puolesta tai vastaan ole
samalta henkil6lta. Koska olin teettanyt kyselyn paperilomakkeella, jatkoin
analysointia syottamalla paperiset vastaukset Webropol-ohjelmaan. Nadin saatuja
tuloksia oli helpompi analysoida ja vertailla keskenaan eri ohjelmilla, kun tulokset
ovat sdhkdisenad. Webropol jarjestelma on myds kohtuullisen luotettava, silla

jarjestelmaan kirjaudutaan omilla henkilokohtaisille tunnuksilla, jolloin ulkopuolisilla
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ei ole paasya vastauksiin. Jos kayttaja aikoo poistaa jotain tietoa, jarjestelma
varoittaa tdsta useaan otteeseen, ettei tieto poistu vahingossa. Haughton ja Stevens
(2010, 193) myos kannustavat tallaiseen toimintaan sen sijaan, etta kayttaisi
esimerkiksi ainoastaan Excel, jossa rivit saattavat menna helposti sekaisin tai poistua.
Webropolin lisdksi kdytin analysoinnissa toisena ohjelmaparina kaytin Excel
ohjelmistoa, jonka kaytté on minulle tuttua ja ohjelmista tarpeeksi kevyt ndin pienen
otannan analysoinnille. Analysoidessa aineistoa tarkistin aina tasasin valiajoin
Webropol ohjelmasta, ettd luvut tasmasivat, enka ollut poistanut tietoja vahingossa.

(Mts. 193.)

Analysoin aineiston 16 vastauksen otokselle sopivilla metodeilla, kuten Microsoft®
Excel® (myohemmin Excel), ja Webropol-ohjelmistoilla, enka kayttanyt esimerkiksi
kvantitatiivisen tutkimuksen analysointiin tarkoitettua SPSS-ohjelmistoa (Statistical
Package for the Social Sciences), joka on tarkoitettu laajemmille aineistoille.
Kasvatusvastuullisen henkilokunnan maara on 24, jolloin vastausprosentti oli 67 %.
Kaytin analysoinnissa numeroita havainnollistamaan vastausten maaraa
prosenttilukujen sijaan, koska sain vastauksia yhteensa 16. Alle 35 vastaajan
tutkimuksissa on selkedampaa kdyttaa vastaajien lukumaaria kuin prosentteja, jotka

saattavat johtaa lukijaa harhaan. (Haughton & Stevens 2010, 206.)

Tutkimuksia lapi kdydessa havaitsin viimeisissa vastauksissa kahtiajakoa
lastenhoitajien ja lastentarhanopettajien valilld. Analysoinnissa vertailin ndita kahta
vastaajaryhmaa, vertailin myos tydajankeston vaikutusta vastauksiin, vertailemalla
alle kuusi vuotta ja yli kuusi vuotta samassa paivakodissa toissa olleita. Tassa
jaottelussa ei ollut havaittavissa suurta vaihtelua. Tutkimustuloksiin otettuihin
sitaatteihin en ole kuitenkaan merkinnyt, onko vastaaja ollut lastentarhanopettaja
vai lastenhoitaja. Ndin pienelld otannalle tdma merkinta saattaisi paljastaa vastaajan

henkildllisyyden.

6.4 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Hyvan tutkimuksen Iahtékohtana on sen luotettavuus ja eettinen toteutus. Usein

puhutaan tutkimuksen reliaabeliuudesta, eli mitattujen tulosten toistettavuudesta ja
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validiudesta, eli tutkitaanko juuri niitad asioita, mitd on ollut sanottu tutkittavan
(Hirsjarvi 2007, 226). Jotta tutkimusta voidaan nimittaa eettisesti toteutetuksi, on
sen kunnioitettava tutkittavia henkiloita, tietoa, demokraattisia arvoja, tutkimuksen
on oltava laadukas ja siind tulee noudattaa akateemista riippumattomuutta. Nama
viisi eettisyyden ja luotettavan tutkimuksen kulmakivea on mainittu The Ethical
Guidelines of the British Educational Research Association (BERA), mutta ovat patevia

my0s suomalaisessa tutkimuksessa. (Dowling & Brown 2010, 33.)

Tutkittaessa ilmi6ta tai asiaa tulee siina olla pyrkimys riippumattomuuteen. Tieteelld
ja tuloksilla on itseisarvo, ne ovat itsessaan merkityksellisia eika tuloksia saa sormeilla
tutkimuksen tilaajan tai tutkijan kannalta suotuisiksi. Tutkijan tulee pystya
osoittamaan tutkimuksensa sudenkuopat, jotta tutkimuksen luotettavuus ei karsi.
Omassa tutkimuksessani tutkittava aihe on niin tuore, ettei siitd ole juurikaan
aikaisempaa tutkimustietoa. Saaduilla tuloksilla on siis itseisarvo uutena, ennen

tutkimattomana tietona. (Mts. 33.)

Tutkittavien henkildiden kunnioittamiseen kuuluu olennaisesti luottamuksellisuus ja
salassapitovelvollisuus seka tutkimuksen ja sen tarkoituksen riittava selitys
tutkittaville. Tutkittavien tulee vastata kyselyyn vapaaehtoisesti. Kavin esittelemassa
tutkimukseni paivakodin tyontekijoille, eli tutkimukseni otantajoukolle, ja heille
annettiin saatekirjeet paperikyselyiden mukana. Saatekirjeessa kavin lapi
tutkimukseni paakohdat, kuka tutkimustietoa hyodyntaa seka miten tulosten
jatkokasittely etenee tutkimuksen valmistuttua. Kirjeessa oli vield omat

yhteystietoni, jos joku vastaajista olisi halunnut kysya tarkentavia kysymyksia.

Tutkimukseni kyselylomakkeessa pyrin tutkittavien anonymiteetin sailyttamiseen,
yksittdisen vastaajan tunnistaminen lomakkeen perusteella ei ole helppoa. Kysytyt
taustatiedot eivat avanneet paivakodin ulkopuoliselle vastaajien henkilollisyytta ja
aineiston analysoinnissa pyrin siihen, ettei yksittdista vastaajaa tunnisteta esimerkiksi
lyhyen tyéssaoloajan vuoksi. Paperikyselyssa kasialan tunnistaminen olisi ollut
mahdollista varsinkin kun olen ollut harjoittelussa pdivakodissa, jonka tyontekijoille
tutkimus teetettiin. Harjoittelustani on kuitenkin jo useampi vuosi ja henkilokunta on

ehtinyt vaihtua sina aikana, mika kdy osittain ilmi vastauksista. Harjoitteluni aikana
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tein paasaantoisesti toita vain yhden ryhman tyontekijoiden kanssa. Kyselya
kootessani pyrin pitdmaan sen tiiviina, jotta vastaajien olisi helppo vastata sitd, mutta
valttdmaan johdattelua. Kyselyssa oli kuitenkin selva rakenne ja siita on havaittavissa
nelja erillistd teemaa. Kysely testattiin etukdteen viidella aikuisella, joiden
ikdhaarukka oli 30-65 vuotta. Annetun palautteen avulla muokkasin kyselya
ymmarrettavammaksi ja vihemman tulkinnan varaa jattavaksi. Nain kyselylla

saataisiin luotettavampia tutkimustuloksia. (Mts. 33.)

Palautteen keraaminen tutkimuksesta ja kyselysta on hyva tapa varmistaa, etta
kysely on rakennettu tarpeeksi selkeasti ja ettd kirjoitettu teksti on ymmarrettavaa.
Tiedon kunnioittaminen ja akateeminen riippumattomuus tulee kuitenkin sailyttaa
osana luotettavaa ja eettista tutkimusta. Kdytettya [ahdeaineistoa tulee arvioida
kriittisesti ja erillaisten ldhteiden kayton tulee olla tarpeeksi laajaa. Suppea
|lahdeluettelo tai tutkimuksen kannalta epdolennainen lahdeaineisto vie tutkimuksen
luotettavuutta. Lahteiden tulee olla tuoreita ja kirjoittajien arvostettuja julkaisijoita.
Lahteiden ika voi tosin olla vanhempikin, jos kyseinen lahde on alansa perusteos.
Tekijanoikeudet kuuluvat tiedon kunnioittamiseen yhtalailla. Plagioinnilla
tarkoitetaan jonkun toisen kirjoittajan idean, tutkimustuloksen tai tekstin esittamista
omanaan. (Hirsjarvi, ym. 2007, 109-110.) Tutkijalla on vastuu |ldhdemerkintojen

selkedsta tekemisestd, jotta hanta ei syytetd "tieteellisesta varkaudesta” (Mts. 118).

7 TUTKIMUSTULOKSET

7.1 TAUSTATIEDOT

Kyselyyn vastasi 16 paivakodin tyontekijaa, joista nelja oli yliopistopohjaista
lastentarhanopettajaa, kaksi ammattikorkeakoulupohjaista lastentarhanopettajaa ja
kymmenen lastenhoitajaa. Tutkimustuloksissa niputin yliopisto- ja
ammattikorkeakoulupohjaiset lastentarhanopettajat yhdeksi ryhmaksi, koska
vastaukset ndiden kahden ryhman valilla ei vaihdellut merkittavasti. Taman lisaksi

kahden henkilon erottaminen kokonaisotannasta ei tuntunut jarkevalta. Tein jaon
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lastentarhanopettajiin ja lastenhoitajiin, koska kyselyn loppuosan kysymyksissa oli

havaittavissa hajontaa ndiden kahden ryhman valill.

Paivakodin tydntekijoista suurin osa oli ollut pitkdssa tydosuhteessa samassa
paivakodissa. Vastaajista 12 oli ollut pdivakodissa, jossa kysely teetettiin, toissa yli
kuusi vuotta (n=16). Alle kolme vuoden tydsuhteita kaikista vastaajista oli kolme,
joista kaikki olivat lastentarhanopettajia. Lastenhoitajilla lyhyin tydsuhteen kesto oli
3-6 vuotta, tdhan kohtaan oli vastannut yksi tyontekija. Pitkat tydsuhteet auttavat
tyontekijoita vastaamaan lasten ymparivuorokautisen hoidon syista ja tekemaan
arvioita lasten jatkosta. Tama johtuu siitd, ettd he ovat kdyneet useampia
vasukeskusteluita vanhempien kanssa ja ehtineet ndhda ja kuulla paivdakodin lasten ja
heidan vanhempiensa sijoittumisesta pdivakodin paatyttya. Koska kyselya ei voitu
toteuttaa alustavan suunnitelman mukaisesti esikouluikdisten vanhemmilla, on
pitkddan samassa pdivakodissa toissa olleilta tydntekijoilta saadut ndkemykset lahes

yhtéa patevia.

Kysyttdessa yleisimpia syitd lasten ymparivuorokautiselle hoidolle, vastaajat saivat
valita 1-3 vastausvaihtoehtoa. Vastauksia on havainnollistettu kuviossa 1. Vastauksia
kysymykseen tuli yhteensa 43, joka tarkoittaa ettd 16 vastaajasta jokainen nimesi
2,69 syyta: osa vastaajista mainitsi kolme syyta ja osa vain yhden. Yleisin syy lasten
ympadrivuorokautiseen hoitoon oli vastausten perusteella molempien huoltajien
vuorotyo, jokainen vastaaja nimesi taman yhdeksi syyksi. Yksinhuoltajuus oli mainittu
seuraavaksi yleisimmaksi syyksi (11/43) ja toisen huoltajan vuoroty6 kolmanneksi
yleisimmaksi (9/43). Vastauksissa oli jonkin verran hajontaa, joskin kaksi eniten
vastauksia kerdannyttd vaihtoehtoa Ioytyivat useimmista lomakkeista. Vastauksien
hajonta saattaa vastaajien tyoskentelysta eri lapsiryhmiss3, joissa huoltajien tilanteet
saattavat olla hyvinkin erilaisia. Lastentarhanopettajien ja lastenhoitajien
vastauksissa ei ollut havaittavissa merkittavaa eroa. Vastaukseen saatiin myos yksi
avoin vastaus, joka oli opiskelijan tyoharjoittelu. Korjasin taman vastauksen samaisen
vastaajan lomakkeessa “toisen huoltajan opiskelu” sarakkeeseen, koska kaytanndssa
tyoharjoittelu katsotaan osaksi opintoja. Toimimalla ndin kyseinen vastaus saatiin

osaksi tuloksia, mutta tulokset eivat vaaristyneet. (Hauhgton & Stevens 2010, 203.)
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KUVIO 1 Yleisimmat syyt lapsen ymparivuorokautiseen hoitoon

7.2 YMPARIVUOROKAUTISEN HOIDON PAATTYMINEN

Kysymykseen nelja tyontekijat vastasivat kaikkein yhtendisimmin:
ympadrivuorokautisen hoidon tarjoaminen paivakodin taholta paattyy lapsen
aloittaessa koulun. Hyva tutkimuksen tekija ei kuitenkaan oleta ja toisaalta tama
kysymys orientoi vastaajan seuraavaan kyselyteemaan, eli ymparivuorokautisen

hoidon loppumiseen (Mts. 215).

Vastaajista 11/16 koki, ettd vanhempien kanssa keskustellaan tarpeeksi

ymparivuorokautisen hoidon paattymisesta. Vain yksi vastaaja koki, etta asiasta ei

puhuta tarpeeksi ja nelja vastaajista ei tiennyt. Vastaajien valilla ei ollut havaittavissa

yhtenevaisyyttad “en osaa sano” vastauksessa esimerkiksi sen suhteen oliko vastaaja

lastenhoitaja vai lastentarhanopettaja tai kuinka pitkaan vastaaja oli ollut toissa

pdivakodissa. Kysymykseen vastaamista saattoi hankaloittaa, etteivat kaikki vastaajat

tyoskennelleet esikouluryhmassa, jolloin vastaus muodostettiin muiden

tyontekijoiden kanssa kaytyjen keskustelujen pohjalta tai mututuntumalla.

“Eskarivuonna, viim. kevddilld (en ole eskariryhmdissd, en osaa sanoa

tarkemmin)” Vastaaja 8
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Avoimessa kysymyksessa viisi “Milloin keskustelut ymparivuorokautisen hoidon
loppumisesta aloitetaan? Missa tilanteissa asiasta puhutaan?” esille nousi kolme
teemaa: vasukeskustelut, esikoulun aikana seka yleisissa keskusteluissa vanhempien
kanssa. Vasukeskustelut mainittiin kymmenessa vastauksessa (n=16), esikoulun
aikana kahdeksassa vastauksessa ja muut keskustelut neljassa vastauksessa.
Esikoulun aikana kaydyissa keskusteluissa kolmessa mainittiin esikoulun
oppimiskeskustelut. Kysymys oli ymmarretty myos yhdessa vastauksessa vaarin.
Tassa vastauksessa painotettiin vanhempien kanssa keskusteltavan
ympadrivuorokautisen hoidon paattymisesta, jos vuorohoidon tarve lakkaa. Tasta
vastauksesta oli tulkittavissa keskustelujen aloittaminen, jos tarve vuorohoitoon

paattyy yleisesti, ei sen loppumista koulun alkaessa.

Kolmesta oppimiskeskustelut maininneessa vastauksessa oli tulkittavissa, etta
vastaaja on joko talla hetkella tai on ollut aiemmin t6issa esikouluryhmassa.
Vastaukset olivat selkedsti jasenneltyja ja kahdessa oli mainittu koulusta puhuminen
vanhempien kanssa, toisessa esikouluun sijoittumisen nakdkulmasta: jatkaako lapsi
samassa paivakodissa vai siirtyykd omalle asuinalueelleen. Toisaalta koska kyselyssa
ei kysytty ryhmia, joissa tyontekija on tydskennellyt anonymiteetin suojaamiseksi,
voivat jasennellyt vastaukset olla merkki hyvasta perehtymisesta paivakodin

keskustelukulttuuriin:

”5v vasukeskustelun yhteydessd viimeistdén puhutaan miten esikouluun
sijoitutaan -- samalla puhutetaan vanhempaa miten perhe aikoo hoitaa
koululaisen ilta/yéhoidon. Esikoulussa asiasta puhutaan molemmissa

oppimiskeskusteluissa.” Vastaaja 2

7.3 ARJEN UUDELLEEN JARJESTAMINEN JA SOSIAALISET TURVAVERKOT

Kyselyn seuraava teema kartoitti ymparivuorokautisen arjen jarjestelya lapsen
aloittaessa koulun ja miten vanhemmat sen tekevat tyontekijoiden ndkokulmasta.
Kysymykset 7-11 kartoittivat vanhempien yleista kykenevyyden tasoa arjen
jarjestelemiseen seka keinoja siihen. Kuvio 2 havainnollistaa arjen jarjestelemista
seka ympadrivuorokautisen hoidon jarjestamisen vaivattomuutta lapsen aloittaessa

koulun.
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Kysymysten seitsemdn ja yhdeksan oli tarkoitus olla toisiaan tukevia, vastauksien
yhtenevaisyytta kahdessa eri kysymyksessa, kartoittavaa kysymysta. Vastausten ja
jalkeenpain tehdyn tulkinnan perusteella tyontekijat ovat tulkinneet kysymyksen
kasittelevan kahta eri asiaa, tai sitten muotoiluerot ovat vaikuttaneet vastauksiin.
Kysymys seitseman oli muotoiltu negatiivisella savylla ("perheelld on haasteita
jarjestelld arki lapsen aloittaessa koulun”) kun taas kysymys yhdeksan oli sdvyltaan
positiivisempi (”Perheet kokevat ymparivuorokautisen hoidon jarjestamisen koulun
alkaessa yksinkertaisena”). Perheen arjesta puhuttaessa vastaajan on ehka helpompi
rinnastaa vastauksensa vanhempien kanssa kaytyihin keskusteluihin. Talloin vastaaja
pystyy sanomaan varmemmin perheilld olevan haasteita arjen jarjestelemisessa. Kun
kysytdan ymparivuorokautisen hoidon jarjestamistd, joka tahtaa jo paljon
spesifimpdan aiheeseen, ei tyontekijoilla ole valttamatta taytta varmuutta asiasta.
Tama selittaisi, miksi kysymyksessa seitseman yhteensa 13/16 vastaajaa olevansa
samaa mielta perheen haasteista, kaksi ei osannut vastata ja yksi vastaaja oli eri
mieltd, kun taas kysymyksessa yhdeksan yhteensa 11/15 vastaajaa oli eri mielta
ymparivuorokautisen hoidon jarjestamisen helppoudesta, neljd ei osannut vastata ja
yksi jatti vastaamatta. Kysymys on saattanut jaada myos huomaamatta vastaajalta,

jolloin han on vain unohtanut vastata kysymykseen.

Kysymyksen vastauksissa ei ollut havaittavissa eroja tydsuhteen kestossa perusteella
tai lastenhoitajan tai lastentarhanopettaan valisissa vastauksissa. Ainoa selkeasti
esille nouseva ero oli, ettd kysymyksessa seitseman lastentarhanopettajat olivat
varmempia vastauksistaan ja olivat valinneet useammin vastauksen “tdysin samaa

mieltad” (4/6) kuin lastenhoitajat, joiden yleisin vastaus oli “samaa mieltd” (3/10).
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KUVIO 2 Arjen ja koululaisen ymparivuorokautisen hoidon jarjestaminen

Tyontekijoiden vastausten perusteella yleisin tapa jarjestelld arki lapsen aloittaessa
koulun oli toisen huoltajan toiden uudelleenjarjestely. Nain vastasi 13/16 vastaajista
kysymyksessa kahdeksan, jossa vaihtoehdoista sai valita 1-3 (n=46). Toiseksi yleisin
vastaus oli, etteivat vanhemmat tieda miten aikovat jarjestavansa arkensa (10/16).
Kolmanneksi yleisin vastaus oli, etta lapsi on yksin kotona (6/16). Tassa vastauksessa
korostui ero lastenhoitajien ja lastentarhanopettajien valilla: lastenhoitajista puolet
uskoi lapsen olevan yksin kotona kun taas lastentarhanopettajista vain yksi vastaaja
arveli taman olevan tilanne. Sen sijaan lastentarhanopettajat uskoivat vanhempien
sisarusten auttavan koulun aloittaneen lapsen hoidossa, kun taas lastenhoitajista
vain yksi vastasi samoin. Toisaalta lastentarhanopettajien vastaukset hajaantuivat eri
vastausvaihtoehtojen vilille laajemmin kuin lastenhoitajien, jotka olivat valtaosin
saman mielisid vastauksissaan. N&in ollen lastentarhanopettajien vastauksista ei
voida vetaa johtopaatoksia, ainakaan lastentarhanopettaja/lastenhoitaja muuttuja
jaottelun avulla. Avoimissa vastauksissa kaksi vastaajaa nosti esille toisen huoltajan
jaavan pois toista esimerkiksi opiskelun aloittamisen myota. Lastenhoitajista 4/10

uskoi isovanhempien auttavan lapsen hoidossa, lastentarhanopettajista 2/6.

Ystavien, tuttujen ja naapurien avunantoon lapsen hoidossa kaikista vastaajista uskoi
vain 3/16, joka toisaalta kertoo aikamme yhteiséllisyyden puutteesta ja sosiaalisten

turvaverkkojen puutteesta. Vastaajista yhdeksan uskoi vanhemmilla olevan
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pddsaantoisesti melko huonot sosiaaliset turvaverkot (n=16), toisaalta viisi vastaajaa
ei osannut vastata kysymykseen. Tama voi johtua siitd, ettei asia ole tullut puheeksi
vanhempien kanssa tai ettd osalla vanhemmista on hyvat turvaverkot ja osalla
olemattomat (Hauhgton & Stevens 2010, 203). Sosiaalisen turvaverkon kasite oli
avattu kysymyksen yhteyteen, koska se voi olla monitulkinnallinen tai tuntematon

kdsite monelle vastaajalle.

7.4 KODIN ULKOPUOLINEN YMPARIVUOROKAUTINEN HOITO

Vastaajien enemmisto oli kohtalaisen yksimielinen, etta perheilla olisi tarvetta saada
kodin ulkopuolista ymparivuorokautista hoitoa lapsen aloittaessa koulun
kysymyksessa 12 (13/16). Kolme vastaajista oli valinnut vaihtoehdon ”en osaa sano”.
Kysymyksessa 13 tuli ensimmainen kahtiajako tilanne lastentarhanopettajien ja
lastenhoitajien valilla. Lastentarhanopettajista 5/10 ajatteli kodin ulkopuolisen
ympadrivuorokautisen hoidon olevan huono vaihtoehto, kun taas
lastentarhanopettajista yksikdan vastaaja ei valinnut tata vaihtoehtoa.
Lastentarhanopettajista 5/6 ajatteli kodin ulkopuolisen ymparivuorokautisen hoidon
olevan jarkeva ratkaisu ja lastenhoitajista 4/10. Kaikista vastaajista (n=16) kaksi ei
osannut sanoa, yksin lastenhoitaja ja yksi lastentarkanopettaja. Syyt tahan
jaotteluun voivat 16ytya vastaajien epatasaisesta maarasta: lastenhoitajia vastaajissa
oli nelja enemman kuin lastentarhanopettajia. Siksi tuloksista ei voida vetaa suuria
johtopaatoksi esimerkiksi siitd, liittyyko palvelun huonona pitdminen vastaajan

koulutukseen vai pelkdstaan vastaajamaariin.

Verratessani tyosuhteen kestoa ja mielipidetta kodin ulkopuoliseen hoitoon tuli
samankaltaisia vastauksia: alle kuusi vuotta tydskennelleet tyontekijat (n=4) kolme
piti palvelua jarkevana ja yksi ei osannut vastata. Yli kuusi vuotta tyoskennelleista
6/10 piti palvelua jarkevand, 5/10 huonona ja 1/10 ei osannut vastata. Tama erottelu
lastentarhanopettajilla ja lastenhoitajilla on talla otannalla selitettavissa lahinna
mielipide eroilla. Jos otanta olisi ollut laajempi, olisi vastaajajoukkojen valille

saattanut muodostua oikeita eridvyyksia.
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KUVIO 3 Kodin ulkopuolisen ymparivuorokautisen hoidon jarkevyys palveluna

Kysymyksessa kahdeksan kysyttiin miten vanhemmat aikovat jarjestella arkensa
ymparivuorokautisessa hoidossa olevan lapsensa aloittaessa koulun. 4/6 vastaajaa,
jotka valitsivat tdssa kysymyksessa vaihtoehdon ”lapsi on yksin kotona” nakivat
ympadrivuorokautista hoitoa tarjoavan palvelun myos jarkevana vaihtoehtona

perheelle.

Viimeinen kyselylomakkeen rastiruutuun kysymys kartoitti niilta vastaajilta, jotka
uskoivat perheilla olevan tarvetta kodin ulkopoliselle ymparivuorokautiselle hoidolle,
palvelun painopisteitd. Vastauksia antoi 12 tyontekijaa yhteensd 61 kohtaan.
Jokaisen vastaajan tuli valita viisi tarkeinta painopistettd, mutta yksi vastaaja oli
valinnut kuusi. Vastauksissa korostuivat henkilokunnan nadkemykset ja vaihtoehdot,
joissa henkilokunta oli mainittu, vaikka suosituin vastausvaihtoehto olikin lapsen
turvallisuus, jonka oli valinnut 11/12 vastaajaa. Kaksi seuraavaksi eniten vastauksia
saanutta vaihtoehtoa olivat henkilokunnan yhteistyo lapsen huoltajan henkilokunnan
joustavuus vanhempien ja perheen muuttuvissa eldmantilanteissa. Lapsen
yksiléllinen huomioiminen (5/12) ja hoitopaikan oleminen ldhella lapsen koulua
(6/12) néhtiin myos tarkeiksi asioiksi. Alakouluikaiselle, jonka elinymparisto kasvaa ja
sosiaaliset suhteet saavat entistd suuremman merkityksen tdma on vastauksena

ymmarrettdava (Nurmi, ym. 2006, 71).
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Vahemman vastauksia kerdsivat, koulutehtavissa auttaminen, lapsen lepo
koulutydssa ja kodinomaiset tilat. Koulu tuo keskilapsuutta eldvan lapsen elamaan
suuri muutoksia ja kotilaksyt ovat yksi ndista (Nurmi ym. 2010, 76). Se, etta vastaajat
eivat painottaneet lapsen lepoa tarkeaksi, oli mielestani yllattavaa. Avoimissa
vastauksissa lapsen lepoajan puuttuminen mainittiin syyksi, miksi lapsen ei pitdisi olla

1-2 -luokkalisena kodin ulkopuolisessa ymparivuorokautisessa hoidossa.

“Tarvetta olisi mutta aika rankaksi kévisi lapselle. Kun kuulostelee

perheitd joissa lapsi aloittaa koulun aamuhoito ok.” Vastaaja 9

“Lapsella pitdd olla vapaata koulusta. Tottakai IGksyt mutta lepo

koulusta muuten, sekd myés aika vanhempien kanssa tdrkedd.”

Vastaaja 13
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N=612 (* Kysymyksessa tuli valita 5 tarkeinta vaihtoehtoa, vastaajia oli 12)

KUVIO 4 Kodin ulkopuolisessa ymparivuorokautisessa hoidossa painotettavat asiat
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Koska palvelu kdsitteena on paivakodin tyontekijoille vieras, on siihen vastaaminen
voinut olla heille haastavaa. Tavallaan palvelu on jo olemassa, mutta se on
lastensuojelun tukitoimi. Perhetukikodeissa lapsi viettda ennalta maaratyn ajan ja
kdy koulussa perhetukikodista kasin. Lapsi eldd normaalia arkea, laksyt tehddan
koulupéivan paatteeksi, mutta aikaa jaa myds lepoon ja palautumiseen. (Jyvaskyldan
kaupunki 2014) Kodin ulkopuolinen ymparivuorokautista hoitoa tarjoava yritys
toimisi samalla periaatteella, mutta ilman sosiaalitoimen paatosta ja palvelu olisi

suunnattu tavallisille epasaanndllista tyoaikaa tekeville perheille.

8 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Lastentarha-lehden artikkelissa “Rytmiad vuorohoitoon” kerrotaan, kuinka Salossa
toimiva Torikadun vuorohoitoa tarjoava padivakoti ottaa myds koululaisia vastaan
paivittain kello 17 jalkeen (Lastentarha 2/11, 14). Artikkelissa ei mainita, miksi
koululaiset tulevat paivakotiin, mutta oma paatelmani on, ettd mahdollisesti koulun
yhteydessa toimiva iltapdivakerho menee siihen aikaan kiinni, eivatka lapset voi
menna viela yksi kotiin, jos vanhemmat ovat toissa. Tutkimukseni kantavana
ajatuksena oli tehda kartoitus ymparivuorokautista hoitoa tarjoavasta palvelusta 1-2
-luokkalaisille lapsille. Tallaista palvelua ei ole viela tarjolla sellaisessa muodossa, kuin
olen sita tutkimuksen aikana kuvaillut. Palvelu olisi tarkoitettu vain alakoulun 1-2 —
luokkaisille ja se jarjestettaisiin omissa, koulusta ja paivakodista erillisissa tiloissa.
Aiheeseen perehdyttyani ja tutkimustulosten perusteella tdllaiselle palvelulle
sellaiselle olisi tarvetta. Tata asiaa pohti erds kyselyyn vastannut tyontekijakin, joka
oli tosin oletettavasti ymmartanyt kodin ulkopuolista ymparivuorokautista hoitoa
tarjoavan palvelun eri tavalla kuin olin sen tarkoittanut. Aivan uudenlaisen
palvelukonseptin ymmartaminen saattoi myos vaikuttaa vastauksiin, vaikka

tyontekija onkin padtynyt samaan paatelmaan kuin minakin:

”Onko pdivékoti hyvd paikka koululaisen hoitopaikaksi? Miltd tuntuu

olla "pentujen joukossa"?” Vastaaja 16
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Ldhdin rakentamaan tutkimustani vanhempien, joiden lapsi on
ymparivuorokautisessa paivahoidossa, tuentarpeen ja tulevaisuuden suunnitelmien
nakdkulmasta. Viime kadessa vanhemmat paattavat, miten heidan alaikdinen
lapsensa viettdad vapaa-aikaansa: yksin kotona vai valvotussa ymparistossa. Kysely
vanhemmiille oli tiivis, sen tayttamiseen meni koehenkildiltani noin 5-10 minuuttia,
riippuen avoimien kysymysten vastauksen pituudesta. Vastausaikaa oli kolme viikkoa,
joka oli mielestani riittava. Kun kysely jaetaan henkilokohtaisesti ja se jatetaan
samaan paikkaan, on sopiva vastausaika 1 viikko — 2 kuukautta. Kun tahan lisataan
vield sahkopostilla [ahetetty kyselylinkki, vahenee tarvittava vastausaika, koska
vastaajat saavat tiedon kyselystd monesta eri kanavasta. Pidemmalla vastausajalla

kyselyn unohtamisen mahdollisuus kasvaa. (Leman 2010a, 160.)

Miettiessani syitd, miksi vanhemmat eivat vastanneet kyselyyn, nousi mieleen kolme
eri vaihtoehtoa. Yksi syy voi olla, ettd epatavallista tyaikaa tekeville vanhemmilla
kyselyyn vastaaminen on haastavampaa kuin tavallista tydaikaa tekeville. Jos usealle
vanhemmalle on sattunut paljon yévuoroja kolmen viikon vastausaikaan, eivat he
valttamatta jaksa enda keskittya ylimaaraisiin asioihin. Toinen syy on pieni otos:
kysely suunnattiin 15 tietyssa paivakodissa olevan lapsen vanhemmalle, jolloin
vastauksia olisi oletettavasti tullut 1 / perhe. Pieni otos heikentda tutkimuksen
yleistettavyytta ja henkilokohtaisen kontaktin puute kyselya jaettaessa lisaa
mahdollisuutta vastaamatta jattamiseen (KvantiMOTV 2003). Kontaktin saaminen
epasaannollistd tydaikaa tekeviin vanhempiin olisi onnistunut vain heti syksyn alussa
pidetyssa vanhempainillassa, koska lapsen haku- ja viemistilanteet tapahtuvat
ymparivuorokautisessa paivakodeissa hyvin epdsaanndllisin ajoin. Vanhempainiltaan
osallistuminen ei onnistunut, koska tutkimusluvan saaminen kaupungilta vei
odotettua pidemman ajan. Kolmannen olettamuksen tein saamani yhden vastauksen
perusteella. Kyselyn aihe saattoi olla vanhemmille liian ahdistava, jolloin heille oli

helpompi jattda se huomioimatta.

Lapsen kasvaminen ja koulun aloittaminen ovat isoja muutoksia perheelle.
Elamanrakenteen muutos vaatii vanhemmalta sopeutumista ja on kytkoksissd myos
aikuisian kehitystehtaviin. Persoonallisuuden rakenteesta puhuttaessa tarkoitetaan

millainen yksilo itse on, mutta elamanrakenteessa kysymys on millaista yksilon elama
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on nyt. Nain ollen kun lapsi aloittaa koulun, on vanhemman pohdittava
elamanrakenteensa uudestaan: millaista elaméa on nyt, mika siind on tarkeaa ja mihin
kdytan aikaani. (Nurmi, ym. 2006, 163.) Kuten mainitsin kohdassa 6.1 useat
vanhemmat havahtuvat usein tulevaan elamanmuutokseen vasta juuri ennen kuin
lapsi aloittaa koulun. Kysely on saattanut kdaynnistaa uuden eldamanrakenteen
ajattelun, vaikka he eivéat olisikaan vastanneet kyselyyn. Viimeista teoriaani, miksi
kyselyyn ei vastattu, tukee my6s katkelma ainoan vastauksen viimeisesta avoimesta

vastauskohdasta:

”- - En todellakaan tiedd mitd teen ensisyksynd kun esikoiseni aloittaa
koulun. Kuka hénté hoitaa ilta- ja yévuorojeni ajan?” Vanhemman

vastaus

Kysely teetettiin hieman muunneltuna erdan Suomalaisen keskisuuren kunnan
ymparivuorokautisen paivakodin tyontekijoilld. Vastanneista tyontekijoista 13/16
vastasi kodin ulkopuoliselle ymparivuorokautiselle hoidolle olevan tarvetta, heidan
ammatillisen mielipiteensa perusteella. Pdivakodin kasvatusvastuullisen
henkilokunnan maara on 24, jolloin vastausprosentti oli 67 %. Vastausprosentti oli
siis hyva ja antoi luotettavaa tietoa kyseisen paivakodin osalta. Tutkimuksesta olisi
saatu patevampaa tietoa, jos se olisi toteutettu epasaannollista tyoaikaa tekeville
paivakoti-ikdisten vanhemmille. Tydntekijéiden, jotka olivat padsaantodisesti tehneet
yli kuusi vuotta toita samassa ymparivuorokautisessa paivakodissa, joistakin
vastauksista oli havaittavissa tyontekija nakdkulman korostaminen. Myds
tyontekijoiden hankaluus asettua alakouluikdisen lapsen tarpeisiin saattoi vaikuttaa
vastauksiin. Nama asiat olivat huomattavissa etenkin kysymyksessa 14, jossa kysyttiin
kodin ulkopuolisen ympéarivuorokautisen hoidon painotuksia. Vastaajat eivat
arvottaneet lapsen lepoa kovinkaan tarkedksi, mutta avoimissa vastauksissa

mietittiin lapsen jaksamista hoidossa koulupaivan jalkeen.

Tyo6tekijoiden mielesta yleisin vanhempien arjen jarjestelytoimenpiteita lapsen
koulun alkaessa oli toisen huoltajan toiden uudelleenjarjestely (13/16).

Tyontekijoistakin valtaosa (10/16) vastasi, etteivat vanhemmat tieda miten aikovat
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arkensa jarjestda. Useat tyontekijoistd uskoivat lasten viettdvdan myos paljon aikaa

yksin kotona. Tahan vastaukseen sisaltyi myos huoli lapsen parjaamisesta yksin:

”1-2 -luokkalainen voi olla omatoiminen ja reipas mutta kuitenkin vield
pieni olemaan pimeind iltoina yksin kotona. Pienestdkin asiasta voi tulla

turvaton olo. --" Vastaaja 5

Pauliina Kari-Vanhatalo ja Heidi Pulkkila kertovat livosen (2009) tutkimuksesta, jossa
todetaan aamu- ja iltapaivatoiminnan osallistumisprosentin jaavan pieneksi
mahdollisesti siksi, ettd ne eivat vastaa lasten hoitotarpeeseen perheissa, joissa
vanhemmat tekevat epatyypillistd tydaikaa. (Kari-Vanhatalo & Pukkila 2013, 65—66)
Strandell toteaa kirjassaan Lapset iltapdivatoiminnassa, koululaisten valvottu vapaa-
aika (2012, 17) kuinka aiheesta on melko vdahan tutkimustietoa Suomessa tai
kansainvalisesti. Tormasin itsekin tdhan samaan ongelmaan kerdtessani tietoa
aiemmista tutkimuksista. Epasaannollinen tydaika yleistyy Suomalaisessa
yhteiskunnassa, niin myds lapsiperheissa (TyOaika ja tyoterveys 2014, 2).
Viimeaikoina on alettu ymmartaa, etta lasten hyvinvoinnista perheissa, joissa
tehdaan epasaanndllista tyota, on erittdin vahan tutkimusta. Epdasaannollista tyota
tekevien lapsiperheiden vanhemmat, joilla on paivakoti-ikdinen lapsi, saavat
helpotusta tutkimuksen osalta. Olisiko seuraavaksi keskilapsuuden ja vanhempien

epasaanndllisen tydajan vaikutusten tutkimuksen vuoro?

Tyontekijoista 5/16 piti kodin ulkopuolista ymparivuorokautista hoitoa huonona
ajatuksena. Palvelun tarve ja perheiden vaikeudet arjen jarjestamisessa
ymmadrretdan tyontekijéiden puolesta, mutta kasvatusalan ammattilaisina he
miettivat luonnollisesti myds lapsen parasta. Tama ei kuitenkaan tarkoita, etteivatko
palvelua hyvana ajatuksena pitdaneet 13 vastaajaa ajattelisi lapsen parasta.
Tyontekijoille teetetyssa kyselyssa jotkut vastaajista saattoivat arvioida 1-2 -
luokkalaista paivakoti tai esikouluikdisen nakdkulmasta ja kokea siksi kodin
ulkopuolisen ymparivuorokautisen hoidon lapselle vahingoittavaksi. Piaget'n
vaiheteorian mukaan konkreettisten operaatioiden tasolla olevan 6-9-vuotiaan eldma
alkaa helpottua, koska han ymmartaa asioiden pysyvyyden, vaikka ne vaihtaisivatkin

muotoaan tai ulkonakéaan (Nurmi, ym. 2010, 81). Tydntekijat nostivat muutamassa
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avoimessa vastauksessa esiin huolen vanhempien ja lasten yhdessa viettdman ajan
vahaisyydesta. Kun lapsi on ymparivuorokautisessa hoidossa ja koulussa, mutta myos
vanhempi tekee epdsadnndllista tydaikaa, voi heidan yhdessa viettamansa aika jaada
vahaiseksi. Tama on konkreettinen huoli, oli lapsi ymparivuorokautisessa
paivahoidossa tai 1-2 —luokkalaisille tarkoitetussa hoidossa. Palvelun vaikutuksista
lapsen kasvuun ja kehitykseen ei tosin voi kuin arvailla, koska tutkimustietoa ei ole

eika itse palveluakaan ole vield olemassa.

JATKOTUTKIMUSAIHEET

Mielenkiintoisia jatkotutkimuskohteita olisi palvelun kehittaminen
kdyttoonottovaiheeseen, vanhempien danen kuuluviin saaminen seka palvelutarpeen
yleistettavyyden tutkiminen. Mita tallaisen palvelun kokoaminen ja yllapito
vaatisivat ja palvelukonseptin luominen olisivat mahdollisen uuden yrityksen
perustamisen kannalta tarkeitad tutkimuskohteita. Ty6ta tehdessa jain useaan
otteeseen harmittelemaan vanhempien danen kuulumattomuutta, koska tulokset
olisivat voineet olla hyvinkin erilaiset tyontekijoilta saatuihin tuloksiin verrattuina.
Kolmantena jatkotutkimuskohteena palveluntarpeen yleistettdvyyden tutkiminen
tarjoaisi nakdkulman palvelun laajenemisen tutkimiseen. Onko muillakin alueilla
samoja haasteita arjen jarjestelyssa kuin tutkimassani keskisuuressa kunnassa?
Kehitettavaa on siis vield paljon, ennen kuin Suomeen saadaan ensimmainen

ympadrivuorokautista hoitoa alakouluikaisille lapsille tarjoava palvelu.



47

LAHTEET

A 19.2.2004/115. Valtioneuvoston asetus opetustoimen henkiloston
kelpoisuusvaatimuksista annetun asetuksen muuttamisesta. Valtion
saadostietopankki Finlex, Saadokset alkuperaisina. Viitattu 12.10.2014.
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2004/20040115

Aalto, K. 2014. Koululaisten vanhempien kiireet. Hyvinvointikatsaus 4/2013.
Tilastokeskus. Julkaistu: 29.9.2014. Viitattu 7.11.2014.
http://tilastokeskus.fi/tup/hyvinvointikatsaus/hyka_2013_04.html

Aho, M. & Viljakainen, A. 2013. Vanhempien kasitys lastensa sosioemotionaalisesta
hyvinvoinnista ja yhteistyosta vuorohoidon kanssa. Opinnaytetyd. Jyvaskylan
ammattikorkeakoulu: sosiaalialan koulutusohjelma, sosionomi AMK. Viitattu

26.10.2014. http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2013121220994

Alasuutari, M. 2003. Kuka lasta kasvattaa? Tampere: Tammer-Paino.

Dahlberg, L. & McCaig, C. 2010. Introduction to Research and Evaluation Basics.
Julkaisussa: Practical Research and Evaluation, A Start-to-Finish Guide for

Practitioners. Toim. L. Dahlberg & C. McCaig. Lontoo: SAGE Publications Ltd, 13—-28.

Dowling, P. & Brown, A. 2010. Doing Research/Reading Reserach. Re-Interrogating

Education. 2. painos. New York: Routledge

Forsman, H. 2010. "On joku paikka mihin turvautua": kasvatuskumppanuus
ymparivuorokautisessa paivakodissa vanhempien nakékulmasta. Opinnaytetyo.
Metropolia ammattikorkeakoulu: sosiaalialan koulutusohjelma, sosionomi AMK.

Viitattu 26.10.2014. http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2010112415410


http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2013121220994

48

Fyysinen kehitys. N.d. Mannerheimin lastensuojeluliiton vanhempainnetti. Viitattu
2.11.2014. http://www.mll.fi, Vanhempainnetti, Tietokulma, Kasvu ja kehitys, 7-9-

vuotias, Fyysinen kehitys

Haughton, G. & Stevens A. 2010. Quantitative Data Processing and Analysis.
Julkaisussa: Practical Research and Evaluation. A Star-to-Finish Guide for Practioners.

Toim. L. Dahlberg & C. McCaig. Lontoo: SAGE Publications Ltd, 191-237.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara P. 2007. Tutki ja kirjoita. 13. osin uud. painos.

Keuruu: Otavan Kirjapaino Oy.

Hujala, E., Puroila, A-M., Parrila-Haapakoski, S. & Nivala, V. 1998. Paivahoidosta

varhaiskasvatukseen. Jyvaskyld: Gummerus Kirjapaino Oy.

Jyvaskylan kaupunki. N.d. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2010-2013.
Viitattu 12.10.2014. http://www.jyvaskyla.fi, Paatoksenteko ja hallinto, Hankkeet,

strategiat, projektit ja raportit

Jyvaskylan kaupunki. 2011. Tapiolan pédivakodin varhaiskasvatussuunnitelma. Viitattu
7.10.2014. http://www.jyvaskayl.fi, Palvelut, Opetus ja koulutus, Lasten

paivahoitopalvelut, Paivakodit, Keskusta, Tapiolan paivakoti

Jyvaskylan kaupunki. 2014. Mattilan perhetukikodin nettisivut. Viitattu 29.11.2014
www.jyvaskyla.fi, Sosiaali-, terveys-, vanhus- ja vammaispalvelut, Sosiaalipalvelut,

Lastensuojelu, Huostaanotto ja sijoitus, Perhetukikoti

Kaiponen, S. 2005. Ympadrivuorokautisen paivakodin arki, tapaustutkimus
pdivakirjojen kuvailemana. Kasvatustieteen pro gradu -tutkielma. Jyvaskylan
yliopisto: Varhaiskastuksen laitos. Viitattu 3.11.2014
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/18200/URN_NBN_fi_jyu-
2006184.pdf?sequence=1


http://www.jyvaskyla.fi/sote
http://www.jyvaskyla.fi/sosiaalipalvelut
http://www.jyvaskyla.fi/sosiaalipalvelut/lastensuojelu
http://www.jyvaskyla.fi/sosiaalipalvelut/lastensuojelu/huostaanotto

49

Kari-Vanhatalo, P. & Pukkila, H. 2013. Vanhempien epatyypillisten tyoaikojen yhteys
kouluikdisen lapsen psyykkiseen hyvinvointiin. Kasvatustietoon pro gradu -tutkielma.
Jyvaskylan yliopisto: Opettajankoulutuslaitos. Viitattu 9.11.2014
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/42110/URN%3aNBN%3afi%3
ajyu-201309082261.pdf?sequence=1

Kauppinen, T., Mattila-Holappa, P., Perkio-Makela, M., Saalo, A., Toikkanen, J.,
Tuomivaara, J., Uuksulainen, S., Viluksela, M. & Virtanen S. 2012. Ty0 ja terveys
Suomessa 2012. Seurantatietoa tyooloista ja tydhyvinvoinnista. Tyoterveyslaitoksen
julkaisu. Tampere: Tammerprint Oy. Viitattu 7.11.2014.

http://www.ttl.fi/tyojaterveys, Koko tutkimus (pdf, 252 sivua)

Kekkonen, M., Ronka, A., Laakso, M-L., Tammelin, M. & Malinen, K. 2014.
Lapsiperheet 24/7 -taloudessa. Julkaisussa: Lapsiperheiden hyvinvointi 2014. Toim. J.
Lammi-Taskula & S. Karvonen. Tampere: Juvenes Print — Suomen Yliopistopaino Oy,

52-69.

Kinnunen, U., Malinen, K. & Laitinen, K. 2009. Tyon ja perheen yhteensovittaminen:
perheiden kokemuksia ja ratkaisuja. Julkaisussa: Perhe-elaman paletti. Vanhempana
ja puolisona vaihtelevassa arjessa. Juva: WS Bookwell Oy. Toim. A. Rnka, K. Malinen

& T. Lamsa, 125-147

Komi, T. 2011. Rytmia vuorohoitoon. Lastentarha 2, 14-15.

Kosonen, M., Vauhkonen, J-M. & Vaisanen, T-M. 2014. Perheiden kokemuksia lasten
iltapdivatoiminnasta. Opinndytetyd. Mikkelin ammattikorkeakoulu: hoitotydn

koulutusohjelma. Viitattu 25.10.2014. http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-201405055784

Kronqvist, E-L. & Pulkkinen M-L. 2007. Kehityspsykologia, matkalla muutokseen. 1. p.
Helsinki: WSOY Oppimateriaalit Oy.


http://www.ttl.fi/tyojaterveys

50

KvantiMOTV. 2003. Otos ja otantamenetelma. Kvantitatiivisten menetelmien
tietovaranto. Viitattu 29.11.2014
http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/index.html, KvantiMOTV, Otos ja otanta

menetelmat.

KvantiMOTV. 2011. Postikyselyaineiston kokoaminen. Kvantitatiivisten menetelmien
tietovaranto. Viitattu 29.11.2014
http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/index.html, KvantiMOTV,

postikyselyaineiston kokoaminen

Kaaridinen, P. 2005. ”Niita lapsia tulee ja niitd lahtee, niita tulee ja niita [ahtee”
Vuorohoidon laatu lasten kokemana. Kasvatustieteen pro gradu -tutkielma.
Jyvaskylan yliopisto: Varhaiskasvatuksen laitos. Viitattu 9.11.2014.
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/18198/URN_NBN _fi_jyu-
2005303.pdf?sequence=1

L 19.12.2003/1136. Perusopetuslaki. Pykala 8. Valtion saadostietopankki Finlex,
Ajantasainen lainsdadanto. Viitattu 12.10.2014.
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628

L 14.6.2002/504. Laki lasten kanssa tyoskentelevien rikostaustan selvittamisesta.
Valtion saddostietopankki Finlex, Ajantasainen lainsadadanto Viitattu 11.10.2014.

http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2002/20020504

L 19.1.1973/36. Laki lasten paivahoidosta. 36/1973. Valtion saadostietopankki Finlex,
Ajantasainen lainsaadanto. Viitattu 7.10.2014.

http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1973/19730036



http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2002/20020504
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1973/19730036

51

L 13.4.2007/417. Lastensuojelulaki. Valtion sdadostietopankki Finlex, Ajantasainen
lainsaadanto. Viitattu 12.10.2014.
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417#L3P12

L 9.8.1996/605. TyOaikalaki. Valtion sdadostietopankki Finlex, Ajantasainen
lainsdadanto. Viitattu 9.11.2014.
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1996/19960605

Laitio, N. 2014. "Pikkuista kivaa vai elinehto?” Pientenkoululaisten iltapdivatoiminnan
tarve lapsen edun nakokulmasta. Opinnaytetyd. Seindjoen ammattikorkeakoulu:
sosiaalialan koulutusohjelma, Ylempi AMK. Viitattu 3.11.2014
https://www.theseus.fi/xmlui/handle/10024/80063

Lammi-Taskula, J. & Karvonen, S. 2014. Lapsiperheiden hyvinvointi 2014. Johdanto.

Tampere: Juvenes Print — Suomen Yliopistopaino Oy, 13-23.

Leman, J. 2010a. Different Kinds of Qualitative Data Collecting Methods. Julkaisussa:
Practical Research and Evaluation. A Star-to-Finish Guide for Practioners. Toim. L.

Dahlberg & C. McCaig. Lontoo: SAGE Publications Ltd, 159-171.

Leman, J. 2010b. Quantitative Data Collection. Julkaisussa: Practical Research and
Evaluation. A Star-to-Finish Guide for Practioners. Toim. L. Dahlberg & C. McCaig.
Lontoo: SAGE Publications Ltd, 172—-190.

Limingan kaupunki. 2013. Vuoropadivahoito Limingassa. Viitattu 11.10.2014.

http://www.liminka.fi, Asukkaalle, Varhaiskasvatuspalvelut

Loimaan kaupunki. 2013. Vuoropaivahoidon jarjestamisen periaatteet Loimaan
kaupungissa. Viitattu 11.10.2014. http://www.loimaa.fi, Asukkaalle, Varhaiskasvatus,

Vuorohoito


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417%23L3P12

52

Miettinen, A. & Rotkirch, A. 2011. Yhteista aikaa etsimassa, Lapsiperheiden
ajankaytto 200-luvulla. Vaestontutkimuslaitos — Katsauksia E 42/2012. Helsinki:
Vammalan Kirjapaino Oy. Viitattu 8.11.2014. http://www.vaestoliitto.fi,

Tutkimustoiminta, Perhetutkimus, Perhebarometri

Miller, P.H. 2011. Theories of Developmental Psychology. 2. p. New York: Worth
Publisher.

Madentausta, R. & Tolvanen, P. 2013. Jyvaskyldssa jaadaan ilolla jalkkariin. Yle
uutisten artikkeli. Viitattu 16.10.2014.

http://yle.fi/uutiset/jyvaskylassa_jaadaan _ilolla_jalkkariin/6895495

Nurmi, J-E., Ahonen, T., Lyytinen, H., Lyytinen, P., Pulkkinen, L. & Ruoppila, I. 2010.
Ihmisen psykologinen kehitys. 1.-4. p. Helsinki: WSOYpro Oy.

Opetushallitus. 2011. Perusopetuksen aamu- ja iltapdivatoiminnan perusteet 2011.
Maaraykset ja ohjeet 2011:1. Tampere: Tampereen Yliopistopaino Oy. Viitattu
12.10.2014. http://www.oph.fi, Sdadokset ja ohjeet, Opetussuunnitelmien ja

tutkintojen perusteet, Aamu- ja iltapdivatoiminta

Opetus- ja kulttuuriministerion tyéryhmamuistioita ja selvityksia 2014:11. Kohti
varhaiskasvatuslakia. Varhaiskasvatusta koskevan lainsaadannén
uudistamistydryhman raportti. Opetus- ja kulttuuriministerio: Koulutuspolitiikan
osasto. Viitattu 6.10.2014 http://www.miniedu.fi/OPM, Koulutus, Koulutuspolitiikka,

Lainvalmistelu, Varhaiskasvatuslaki

Opetus ja kulttuuriministerion julkiasuja 2012:29. Perusopetuksen laatukriteerit.
Perusopetuksen, perusopetuksen aamu- ja iltapaivatoiminnan

seka koulun kerhotoiminnan laatukriteerit. Opetus- ja kulttuuriministerio:
Koulutuspolitiikan osasto. Viitattu 12.10.2014. http://www.miniedu.fi/OPM,

Koulutus, Perusopetus, Perusopetuksen laatukriteerit


http://www.oph.fi/
http://www.oph.fi/saadokset_ja_ohjeet
http://www.oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/opetussuunnitelmien_ja_tutkintojen_perusteet
http://www.oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/opetussuunnitelmien_ja_tutkintojen_perusteet
http://www.miniedu.fi/OPM

53

Perheet 24/7. N.d. Perheet 24/7 — tutkimuksen tuloksia. Suomen Akatemian
rahoittama Konsortiotutkimus. Viitattu 8.11.2014 http://www.jamk.fi, Tutkimus ja

kehitys, TKI-projektit, Perheet 24/7

Petdjaniemi, T. & Pokki, S. 2010. Selvitys paivahoidon ja varhaiskasvatuksen asemasta
valtionhallinnossa. Viitattu 11.10.2014. http://www.stm.fi, Vireilld, Tydoryhmat ja

selvityshenkilot, Varhaiskasvatuksen asema valtionhallinnossa

Pianta, R.C., Barnett, W.S., Justice, L.M. & Sheridan, S.M. 2012. Handbook of Early
Childhood Education. 9. p. New York: The Guilford Press.

Saarela, H. 2012. Koululaisten aamu- ja iltapdivatoiminta tukena arjessa.
Opinndytetyd. Kemi-Tornion ammattikorkeakoulu: sosiaalialan koulutusohjelma,

sosionomi AMK. Viitattu 25.10.2014. http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2012112917346

Scales, P., Sesma, A. & Bolstrom, B. 2003. Coming into their own: how developmental
assets promote positive growth in middle childhood. Viitattu 8.11.2014.

http://www.jamk.fi/kirjasto, Oppaat, e-aineisto, E-kirjapalvelut, Ebrary

Sosiaali- ja terveysministerid. 2002. Valtioneuvoston periaatepdatos
varhaiskasvatuksen valtakunnallisista linjauksista. Helsinki: Edita Prima Oy. Viitattu

11.10.2014. http://www.julkari.fi, Sosiaali- ja terveysministerioé STM, Julkaisut

Strandell, H. 2012. Lapset iltapdivatoiminnassa, koululaisten valvottu vapaa-aika.

Tallinna: Raamaturikikoda.

Sakkinen, S. 2014. Lastenpaivahoito 2013 — Kuntakyselyn osaraportti. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen tilastoraportti. Viitattu 9.11.2014. http://thl.fi, Tilastot,
Tilastot aiheittain, Lasten, nuorten ja perheiden sosiaalipalvelut, Lastenpaivahoito

2013 — Kuntakyselyn osaraportti


http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2012112917346
http://www.julkari.fi/

54

THL 2014. Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen keskeinen lainsadadanto. Viitattu
11.10.2014. http://www.thl.fi, Lapset, nuoret ja perheet, Lait ja oppaat,

Varhaiskasvatuksen lait ja oppaat, Varhaiskasvatuksen keskeinen lainsdadanto

Tybaika ja tyoterveys. 2014. Tybhyvinvointifoorumin esite. Tyoterveyslaitos. Viitattu

8.11.2014. http://www.ttl.fi, Aihealueet, Tyohyvinvointi, Tyoaika

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. 2005. Stakes. Saarijarvi: Gummerus

Kirjapaino Oy.

Vaestoliitto 2014. Avioerot. http://vaestoliitto.fi, Tieto ja tutkimus,
Vaestontutkimuslaitos, Tilastoja ja linkkeja, Tilastotietoa, Parisuhteet ja

seksuaalisuus, Avioerot

Yeesi ry. 2014. Missio: oma turvaverkko. Suomen mielenterveysseuran yllapitamat
nettisivut. Viitattu 29.11.2014. http://www.yeesi.fi/, SVEN-projekti, Testitehtavat,

Level 3

7-9-vuotias. N.d. Mannerheimin lastensuojeluliiton vanhempainnetti. Viitattu
2.11.2014. http://www.mll.fi, Vanhempainnetti, Tietokulma, Lapsen kasvu ja kehitys,

7-9-vuotias


http://vaestoliitto.fi/

55

9 LUTTEET

LIITE 1 SAATEKIRJE

Hei!

Olen Oona Stahle, sosionomi opiskelija Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta, ja teen
opinndytety6tani aiheesta "Ympadrivuorokautinen hoito 1-2-luokkalaisille”.
Opinnaytetyoni tarkoituksena on kartoittaa ymparivuorokautisessa paivahoidossa
olevien lasten tarvetta ymparivuorokautiselle hoidolle heidan aloittaessaan koulun.
Lisdksi opinnaytetyoni kartoittaa muutoksia, joita ymparivuorokautisessa hoidossa

olevien lasten perheissa tullaan tekemaan lapsen aloittaessa koulun.

Kyselyyn vastaaminen vie noin 10 minuuttia ja se koostuu kahdesta taustatietoja
kartoittavasta kysymyksestd, kymmenesta rasti ruutuun- kysymyksesta seka neljasta
avoimesta kysymyksesta. Avoimissa kysymyksissa voit jatkaa kirjoittamista paperin
toiselle puolelle jos siihen on tarvetta. Jos jatkat vastausta paperin toiselle puolelle

muista merkita kysymyksen numero vastaukseen.

Vastauksista ei kdy ilmi vastaajien henkilollisyys ja kyselylla saatua aineistoa
kasitelldan luottamuksellisesti. Kyselyyn vastataan 28.11.2014 iltapdivdan mennessa,
jonka jalkeen kyselyt noudetaan paivakodista. Vastauksia sailytetaan

opinnaytetydprosessin ajan, jonka jalkeen ne havitetdan asianmukaisesti.

Vastaan mielellani kyselyyn ja opinnaytetyohoni liittyviin kysymyksiin joko

puhelimitse tai sahkopostilla.

Ystavallisin terveisin,
Oona Stahle
XXX-XXXXXXX

xxxx@student.jamk.fi
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LIITE 2 KYSELY

KYSELY:
Ymparivuorokautista hoitoa alakoulun 1-2-luokkalaisille

1. Tyoskentelen ymparivuorokautisessa pdivikodissa

Lastentarhanopettajana (Yliopisto)
Lastentarhanopettajana (Sosionomi AMK)
Erityislastentarhanopettajana
Lastenhoitajana
Jonain muuna, mina?

N

2. Olen ollut toissa ymparivuorokautisessa paivakodissa

Alle vuoden
1-3 vuotta
3-6 vuotta

6-9 vuotta

oot

Yli 9 vuotta

3. Yleisimmat syyt, miksi lapsi on ymparivuorokautisessa hoidossa. (Valitse 1-3)

Toisen huoltajan vuorotydé [ ]
Molempien huoltajien vuorotyd [ |
Yksinhuoltajuus []

Toisen huoltajan opiskelu ]
Molempien huoltajien opiskelu [ ]
Tyottomyys [ ]

Muu syy, mika?

4. Loppuuko ympdrivuorokautinen hoito pdivikotinne tarjoamana kun lapsi
aloittaa koulun?

L1 Kyl
] Ei

[ ]l Enosaasanoa
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5. Perheiden kanssa keskustellaan tarpeeksi koulun aloituksen tuomista
muutoksista ympérivuorokautisen hoidon tarjoamisessa.

Taysin samaa mielta
Samaa mielta

Eri mielta

Taysin eri mielta

En osaa sanoa

0o

6. Milloin keskustelut ymparivuorokautisen hoidon loppumisesta aloitetaan?
Missa tilanteissa asiasta puhutaan?

7. Perheilld on haasteita jarjestelld arki lapsen aloittaessa koulun.

Taysin samaa mielta
Samaa mielta

Eri mielta

Taysin eri mielta

En osaa sanoa

HpRin

8. Miten vanhemmat ovat kertoneet jarjestavansa arkensa
ympadrivuorokautisessa hoidossa olevan lapsensa aloittaessa koulun? (Valitse 1-
3) *

Toinen huoltajista uudelleen jarjestelee tydnsa

Toinen huoltajista jaa pois toista

Vanhemmat sisarukset auttavat lapsen hoidossa
Isovanhemmat auttavat lapsen hoidossa

Ystavat / Tutut auttavat lapsen hoidossa

Naapurit auttavat lapsen hoidossa

Lapsi on yksin kotona

Vanhemmat eivat tieda miten aikovat jarjestella arkensa.
En tieda / Ei ole tullut puheeksi

Muu jarjestely, mika?

Joooo oo
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9. Perheet kokevat lapsen ymparivuorokautisen hoidon jarjestamisen koulun

RN

alkaessa yksinkertaisena.

Taysin samaa mielta
Samaa mielta

Eri mielta

Taysin eri mielta

En osaa sanoa

10. Perheilld on hyvat sosiaaliset turvaverkot

HpRin

Sosiaalisella turvaverkolla tarkoitetaan Iéheisid sukulaissuhteita sekd naapuri- ja ystdvdsuhteita.

Taysin samaa mielta
Samaa mielta

Eri mielta

Taysin eri mielta

En osaa sanoa

11. Perheiden sosiaaliset turvaverkot ovat kdytettdvissa jokapdivaisessa arjessa.

0o

Taysin samaa mielta
Samaa mielta

Eri mielta

Taysin eri mielta

En osaa sanoa

12. Perheilld on tarvetta saada kodin ulkopuolista ymparivuorokautista hoito

0o

lapselle hdnen aloittaessa koulun

Kodin ulkopuoliselle hoidolla tarkoitetaan koululaisten aamu- ja iltapéivdtoiminnan omaista
toimintaa. Lapsi voisi jatkaa vuoropdivéhoidon tyyppisessd ympdristéssd ja kdydd samalla koulua,
kun oikeus vuoropdivihoitoon loppuu koulun alkaessa.

Taysin samaa mielta
Samaa mielta

Eri mielta

Taysin eri mielta

En osaa sanoa

13. Palveluna kodin ulkopuolinen ymparivuorokautinen hoito kuulostaa jarkevalta.

U oo

Taysin samaa mielta
Samaa mielta

Eri mielta

Taysin eri mieltd

En osaa sanoa
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14. Kodin ulkopuolisessa ymparivuorokautisessa hoidossa olisi hyva painottaa

(Valitse 5 tarkeinta kohtaa)
Vastaa tdhdn kysymykseen vain jos uskot perheilld olevani tarvetta saada ympdrivuorokautista
hoitoa lapselle hdnen aloittaessaan koulun.

Lapsen auttamista koulutehtavissa

Lapsen turvallisuutta

Lapsen huomioimista yksilona

Mielekasta vapaa-ajan jarjestamista lapselle

Lapsen itsetunnon kehittamista

Terveellista ruokaa

Liikunnallisia elamantapoja

Kasitoita

Lepoa koulutyosta

Yhteistyota lapsen huoltajan/huoltajien kanssa

Joustavuutta huoltajan/huoltajien muuttuvissa elamantilanteissa
Henkilokunnan patevyytta

Hoitopaikan sijainnin tulisi olla lapsen koulun ldhella
Kodinomaisia tiloja
Jotain muuta, mita?

opoooottooioo

15. Miksi perheilla ei olisi tarvetta saada kodin ulkopuolista ympéarivuorokautista
hoitoa lapsen aloittaessa koulun?

Vastaa tdhdn kysymykseen vain jos uskot, ettei perheilld ole tarvetta saada ympdrivuorokautista

hoito lapsen aloittaessa koulun.

16. Kommentteja ja ajatuksia liittyen ymparivuorokautiseen hoitoon alakoulun 1-2-
luokkalaisille
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