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Opinnaytetydtutkimuksemme lahtdkohtana on pohtia tanssin vaikutuksia aikuisen miehen
mindkuvaan. Opetamme Miesten Vuoro -nimeé kantavaa tanssiryhmé&a, joka tarjosi tdhan
tydhon ainutlaatuisen ja  mielenkiintoisen  tutkimusympariston.  Miesten  valinen
ryhmadynamiikka nousi tydn keskeiseksi teemaksi ja ryhman jasenten keskindinen
vuorovaikutus mahdollisti useat aihetta syventavat keskustelut tanssituntien aikana.

Tutkimus on laadullinen tapaustutkimus, jossa hydodynnamme tutkimuskyselyita. Laadullinen
tutkimusmenetelma mahdollistaa tutkimiemme henkildiden kokemusten ja nakokulmien
ymmartamisen. Toteutimme opinnaytetyoprosessimme aikana kaksi sahkoista kyselya.
Ensimmaisen kyselyn tavoitteena oli keratd osallistujilta harrastamisen taustoihin liittyvia
perustietoja, kartoittaa |&htGkohtia tanssin harrastamiseen sekd muodostaa kasitys
tanssijoiden liikuntatottumuksista. Toisessa kyselyssa painotimme tanssin vaikutuksia
min@kuvaan ja siihen, miten tanssin harrastaminen vaikuttaa ajatteluun omasta itsesta.

Alun perin opinnaytetyomme Miesten Vuoron parissa keskittyi tanssin tuomiin
hyvinvointivaikutuksiin. Lopulta hyvinvointi vaikutti lian laajalta aiheelta, joten paadyimme
rajaamaan tutkimuksen ydinteeman tanssia harrastavan miehen minékuvan tutkimiseen.
Tutkimuksen aikana selvisi, etta tanssilla on kyselyihin osallistuneiden mielesta positiivisia
vaikutuksia minakuvan muodostumisessa. Lisaksi ryhmadynamiikalla on ollut merkittava
vaikutus tanssintuntien aikana tapahtuviin onnistumisen kokemuksiin.

Mielestamme tanssin harrastajakentalla on tilaa sukupuolikohtaisille tanssiryhmille. Miehille
suunnatut ryhmat tarjoavat seka vertaistukea tanssiville miehille etta tuovat miesten tanssia
yleiseen tietoisuuteen. Tutkimus osoittaa, ettd sukupuolikohtaisella tanssiryhmalla on selkeé
tarve miesten keskuudessa. Harrastus koetaan merkitykselliseksi ja siksi toivommekin
tamankaltaisen toiminnan sailyvan, jatkuvan ja kehittyvan. Kehitysehdotuksena olisi tehda
yhteistyotd Suomessa toimivien miesten tanssiryhmien kesken, mika mahdollistaisi myos
samankaltaisten tutkimusten laajemman otannan kautta saadun tutkimustiedon.
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This work studies how dancing as a hobby reflects and affects men’s self-image. The group
researched is a dance group where there’s only adult males whom don’t have a lot of experience
from dancing. The group is called Miesten Vuoro which translates to Men’s Turn. Group dynamic
is also a relevant point in this study and the research studys how does group dynamic affect the
dance group community spirit. The main research questions were: How does dancing affect men’s
self-image? What are the stereotypes towards men dancing and how do they affect dancing as a
hobby? How does group dynamic affect on self-image?

This study is focused on a little group so research methods were chosen to get more personal data
than numerical data. This work used two queries to get info. Also the dance group teachers who
are this thesis writers used the conversations from dance lessons as a form of research data.
Conversations across men on this dance group were really informative and open.

The research shows how important a good group dynamic is to self-image and how you feel about
yourself. Everyone of the dancers answered that the group dynamic is good. All of the answers
also showed that skills get better and overcoming yourself is a thing that happens in dance lessons.
According to answers dancing is a good thing for your self-image.

Stereotypes towards male dancers are stilll there but shaping to be less more strict. Still in dance
hobbies the male dancers are minority. This study shows that there is a place for gender specific
dance groups. These kind of groups can lift up male dancers in general and show that adult males
can and they should dance. Hopefully this study brings more attention to dancing and gets more
males to come and try dancing as a hobby.

Keywords: Man, dance, self-image, physicality, group dynamic
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1 JOHDANTO

Tutkimme opinnaytetydssamme tanssin vaikutuksia miehen minakuvaan ja sita, miten stereotypiat
miestanssijoista voivat mahdollisesti vaikuttaa minakuvan muovautumiseen. Taman tutkimuksen
tutkimusryhma koostuu oululaisesta Oamk Dance Schoolissa toimivasta Miesten Vuoro -
tanssiryhmasta. Tutkimusryhma on osallistujaprofiililtaan ainutlaatuinen, silla pelkastaan miehille

suunnattuja tanssiryhmia on Suomessa tanssin harrastajamaariin suhteutettuna vahan.

Aiheen valintaan vaikutti opinnaytetyon tekijdiden omakohtainen kokemus miestanssijana
toimimisesta ja oman minakuvan rakentumisesta tanssin parissa lapsesta saakka. Tanssia
harrastavat pojat ja miehet joutuvat ajoittain epamukavien oletusten kohteiksi, miké voi vaikuttaa
minakuvan muodostumiseen. Etenkin nuoruudessa “tyttojen juttuja” harrastaessa sai kuulla aika
ajoin kaikenlaista kommenttia samanikaisilta nuorilta pojilta. Onneksi oli aina mahdollisuus heittaa
jokin noheva vastakommentti, jos joku tuli kyseenalaistamaan tanssiharrastustani, Ounaslehto

muistelee.

Tanssi vaikuttaa siihen, miten naet ja koet itsesi. Miesten tanssiharrastaminen aiheuttaa edelleen
yleisissa mielipiteissa arvostelua seka miehisyyden kyseenalaistamista. Tallainen ajattelutapa voi
aiheuttaa pahimmissa tapauksissa kasvavaa itsekriittisyytta ja hapean tunteen lisaantymista:
Tanssi mielletaan perinteisesti feminiiniseksi taiteen ja likunnan muodoksi. Siita nauttiva mies
kohtaa arvostelua ja miehisyytensa kyseenalaistamista: hanta pidetaan outona, tyttémaisena, tai
ehk& homona. (Aikio 2021.)

Opinnaytetydhon liittyva tutkimus on laadullinen tapaustutkimus, jossa hyddynnetdan kahta
tutkimusryhmalle suunnattua kyselya. Kyselyiden sisaltd on suunniteltu vastaamaan
opinnaytetydtutkimuksen teemoja ja aihetta. Kyselyistd saadun tiedon lisaksi keskitymme
opinnaytetydssamme Miesten Vuoro -ryhman viikoittaisilta tanssitunneilta kertyneisiin kokemuksiin
seka osallistujien kanssa kaytyihin keskusteluihin. Keskusteluita helpottamaan olemme tehneet
fyysisia harjoituksia, joissa ryhman jasenet ovat paasseet tutkimaan keskeisia tanssin eri osa-
alueita. Olemme pohtineet ryhméan kesken tanssitunneilla koettuja tunnetiloja ja sita, mista ne
syntyvat seka keskustelleet mahdollisimman avoimesti tuntemuksiin liittyvista asioista. Yleisesti
ottaen ryhman jasenet ovat halunneet keskustella tutkimuksemme ydinteemoista avoimesti ja

vaivattomasti.



Tutkimuskysymyksemme ovat:

1. Miten tanssiharrastus vaikuttaa miehen mindkuvaan?
2. Mitka ovat miestanssijoiden kohtaamat stereotypiat ja niiden vaikutus harrastamiseen?

3. Millainen vaikutus ryhmédynamiikalla on mindkuvaan?



2 MINAKUVA, YHTEISO JA MIESTANSSIJA

Tassa luvussa avaamme opinnaytetydomme keskeisia kasitteita. Lopuksi kasittelemme myos

miesten tanssiharrastukseen liittyvia stereotypioita.

Kokemuksemme mukaan miespuoleiset tanssijat edustavat vahemmistéa tanssin
harrastajissa. Vuonna 2020 lasten ja nuorten vapaa-ajantutkimukseen haastateltiin 1402
ialtaan 7-29-vuotiasta suomalaista. Tutkimuksen tulokset osoittavat, etta luovat harrastukset
ovat yleisempia tytdilla kuin pojilla. Kulttuuriharrastuksissa tanssin prosentuaaliset

harrastajaméaérat ovat tytdilla 21% ja pojilla 6%. (Salasuo, Tarvainen & Myllyniemi 2020, 40.)
21 Mindkuva ja somatiikka

Minékuva tarkoittaa ihmisen kasitystd omasta itsestd@n. Se on moniulotteinen kokemus itsesta
koostuen siita, miten naet ja koet itsesi, millainen olet muiden silmissa ja millainen haluaisit
olla tulevaisuudessa. Minakuva jakautuu siis moneen eri osaan: yksityiseen, sosiaaliseen ja
ihanneminaan. (Husgafvel 2017, 16.) Minakuvan muodostumiseen vaikuttavat tavoitteet ja
paamaarat, monenlaiset roolit, persoonallisuutemme, ideologiamme seka filosofiamme
(Sanfeliciano 2022).

Minakuva on alati muuttuva kokemus itsesta. Minakuva vastaa kysymykseen siita, millainen
mind olen. Se on kasitys omasta itsesta seka suhteesta ympardivaan maailmaan. Minékuva
muuttuu ja kehittyy koko elaman ajan. lhminen saa muilta ihmisilta palautetta omasta
toiminnastaan ja persoonastaan. (Verneri.net 2014.) Mindkuvan syntyminen tapahtuu myos
peilisuhteen ja toisiin samaistumisen kautta. Peilisunde tarkoittaa sitd, etta ihminen alkaa
seuraamaan ymparistdaan ja peilaa omaa toimintaa ja ominaisuuksiaan ndiden havaintojen
kautta. (Keltinkangas-Jarvinen 2010, 147-148.)

Minakuva muuttuu ian mukana ja jokainen elamanvaihe vaikuttaa sen muovautumiseen. lan
myo6ta ihminen arvioi ja maarittdd mindkuvaa uudelleen eletyn elaman, tavoitteiden ja
saavutusten pohjalta. Minakuvaan vaikuttaa lapsuudessa ja nuoruudessa usein ulkopuolelta

tuleva informaatio ja asenteet silla silloin ihminen on erityisen herkassa idssa mindkuvan



kannalta. Talloin etsitadn omaa identiteettid vahvimmin ja kehitys on todella aktiivista
(Hakanen & Lahtila 2021, 3). On tarkeaa huomata, ettd minédkuvan muutokset eivat kuitenkaan

aina ole liitoksissa elaman eri vaiheisiin tai elamanmuutoksiin.

Minékuva rakentuu myos yksilon sisaisista kehollisista kokemuksista kasin. Olemme vaalineet
Miesten Vuoro -tutkimustyoryhmamme opetustyossa vahvaa somaattista nakokulmaa, koska
koemme sen erityisen tarkeaksi aikuisten tanssinharrastajien kohdalla. Somatiikka tarkoittaa
kehollista tydskentelya, jossa pyritaan tarkistelemaan erilaisia kehon siséisia tuntemuksia
suhteessa ymparistoon. Somatiikan tavoitteita tanssiharjoittelussa ovat kehon kaavojen
uusiminen, liikkeen tehokkuuden |6ytaminen seka liikkeen ja ilmaisuvoiman mahdollisimman
laaja kayttaminen. Naissa tavoitellaan tarpeettomista jannityksista vapautumista seka
haitallisten tottumusten tunnistamista ja niistd vapautumista. (Kauppinen 2023.) Keho on se
osa ruumista, joka on tietoinen itsestaan ja jota saatamme kutsua myos “itseksi” tai “minaksi”
(Parviainen 2006).

Filosofi Thomas Hanna (1928-1990) esitti kasityksensa kreikkalaisesta termista soma. Hanna
julkaisi vuonna 1970 kirjan, jonka mukaan soma tarkoittaa ruumiimme tamanhetkista
olemusta, johon persoonamme on kietoutunut ja tarjoaa nain mahdollisuuksia kasittaa
itsestdmme asioita. (Rouhiainen ym. 2006, 13.) Somaattinen né&kokulma osana
tanssinopetusta vahvistaa yksilon kehotietoisuutta, joka on olennaisessa roolissa ihmisen
kasitellessa tunteitaan ja kehollisuuttaan. Kehotietoisuus on tiedostettu ja konkreettinen
kokemusta omasta kehosta ja sita harjoittamalla mahdollistuu ihmisen myonteinen ajattelu
itsesta. (Siljaméaki ym. 2016, 41.)

2.2 Minakuva tanssissa

Tanssilla voi olla monipuolisia vaikutuksia minakuvaan. Keho tuo esiin sen, miten ihminen
kokee ja tuntee ruumiinsa. (Husgafvel 2017, 20.) Tanssi on fyysinen, kehollinen ja sosiaalinen
laji, joka edistdd kokonaisvaltaista hyvinvointia. Lapsuudesta asti tanssia harrastaneena
voimme todeta tanssin lisdnneen muun muassa omaa itsevarmuutta, kehopositiivisuutta seka
ryhmassa tyoskentelemisen taitoja. Koskettaminen ja kontaktissa tanssiminen on myds
kehittanyt kinesteettisen empatian taitoja. Tanssintutkija Jaana Parviainen Kkirjoittaa
kinesteettisen empatian moniséikeisestd kasitteessa kirjassaan Meduusan liike (2006)

seuraavasti:
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Kinesteettinen elaytyminen tekee mahdolliseksi toisen kehon liikkkeen ymmartamisen
oman kehon kinesteettisen kartan avulla. Emme vain nae ruumiiden liikkuvan vaan
voimme ymmartaa toisen liikkeita elaytymalla toisen kehon topografiaan. (2006,
103.)

Tanssi tarjoaa monipuolisia tapoja tutkia ja oppia ymmartamaan omaa kehoa. Tanssi luovana
likkeena nahdaan kommunikaationa liikkeen avulla. Luovan tanssin paapaino ei ole
tanssitekniikassa, vaan tarkeda on oman kehon Idytdminen seka itseilmaisu. Itsensa ilmaisu
mahdollistuu fyysisen ja emotionaalisen luovan ilmaisun kautta, jolloin tanssi voi auttaa yksiloa
kehopositiiviseen minékuvaan ja itsetuntemukseen. Perttusen (2018, 22.) mukaan kehon
kautta koemme tunteita ja kehomme valityksella kykenemme ilmaisemaan kokemuksemme
toisille. Kehollinen ilmaisu on monille ihmisille luontevin ilmaisun tapa tunteiden ja ajatusten

purkamiselle ja toimii vastapainona suorittamiselle (Valo 2017, 18).

Olemme puhuneet tanssituntiemme aikana taiteesta, seka tanssista taiteenlajina. Taide
tarjoaa lagjat mahdollisuudet oman itsensa toteuttamiselle, ja erityisesti tanssi
kokonaisvaltaisena ilmaisumuotona tarjoaa siihen hyvat lahtokohdat. Lopulta jokainen

kuitenkin kokee tanssin eri tavoin, ja toiminnan vaikutukset minédkuvaan vaihtelevat yksilgittain.

2.3  Yhteisollisyys ja sosiaalisuus

Yhteisollisyys tarkoittaa tunnetta kuulumisesta mihin tahansa yhteisdon, joka jakaa
samanlaiset aatteet tai tavoitteet. Yhteenkuuluvuuden tunne, turvallinen ilmapiiri ja ryhman
merkityksellisyys sen jasenille ovat avainasioita yhteisollisyyden tuntemisessa. Ryhmassa
nahdyksi ja kuulluksi tuleminen ovat tarkeita asioita yhteisollisyyden yllapitamiseksi. (Kytomaki
2023.)

Yhteisollisyys vaatii syntyakseen paikan, tilan tai suotuisat olosuhteet, missa ihmiset voivat
kohdata toisiaan (Kytomaki 2023). Miesten Vuoro -tanssiryhmén toiminta tarjoaa hyvat
lahtokohdat yhteisollisyyden muodostumiseen. Ryhman jasenet ovat omasta halustaan
hakeutuneet tanssiharrastuksen pariin, haluavat tehdé asioita yhdessa seka asettaa itselleen
tavoitteita. Yhteisesti asetetut tavoitteet ja toiminnan paamaarat kohottavat jasenten

sitoutumista ja osallistumismotivaatiota. Ryhmén opettajina olemme my6s huomanneet
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jasenten kesken tapahtuvan pienta kilpailua siita, kuka osaa tehda jonkin opeteltavan asian
parhaiten. Tervehenkinen kilpailu ryhmén sisalla nostaa myods harjoittelumotivaatiota ja

kannustaa tanssijoita yrittamaan kovemmin onnistuakseen.

Useimmat ihmiset haluavat olla muiden kanssa vuorovaikutuksessa ja tanssiminen antaa
siihen erinomaisen mahdollisuuden. Tietokirjailija Tiina Raevaaran mukaan ihminen on
sosiaalinen elain, joten lajillemme suhteet toisiin ihmisiin ovat tarkeita (Kivela 2022). Tanssit
sitten parin kanssa tai yksilona ryhmassa, olet muiden kanssa samassa tilassa ja tarvitset
todennékoisesti ainakin jonkinlaisia sosiaalisia taitoja. Syntymastadan saakka yksild pyrkii
minan laajentamiseen liikkkeen keinoin ja ndin ollen liikkeen kautta ihminen on yhteydessa

ymparistdonsa (Jankéla & Vayrynen 2011, 30).

Ryhmatyotaidot ja fyysinen kontakti ovat olennainen osa tanssitunnin tydskentelytapoja
(Loukas 2016). Tanssin tuottamat likekokemukset herattavat aika ajoin tarpeen keskusteluille
ja tanssijat haluavatkin kayda tuntemuksiaan lapi kesken tanssitunnin. Lisaksi toisten kanssa
likkuminen ja koskettaminen edistavat esimerkiksi ryhmatyotaitoja, itsenséd ja muiden
havainnointia tilassa seka kehotuntemusta (Kontunen 2021). Edelld mainittu kinesteettisen

empatian kyky vahvistuu kosketustyoskentelyn kautta.

2.4 Ryhméadynamiikka

Ryhmadynamiikka muodostuu ryhman jasenten tavoista ja siita, miten he reagoivat toisiinsa.
Ryhman jasenten valinen kommunikaatio ja vuorovaikutus synnyttavat ja muokkaavat
ryhmadynamiikkaa. Tutustuminen ryhman sisélla, seka erilaiset ryhma- ja paritehtavat
edistavat sen kehittymistd. (Immonen 2019.) Ryhmadynamiikkaa voidaan tutkia
havainnoimalla ryhman jasenten keskinaisia suhteita ja sen voi tuntea yhteison ilmapiirissa.
Jos ilmapiiri on avoin, se mahdollistaa kommunikaation, kun taas vaikea ilmapiiri vahentaa

halua kuulua ryhmaan. (Nummelin 2012, 10.)

Opettajan luoma turvallinen oppimisilmapiiri edistaa ryhmadynamiikan kehittymista. Opettajan
tehtaviin kuuluu varmistaa, etta jokainen oppilas kokee olevansa turvallisessa ymparistossa.
Oppilas on hyvaksytty ja arvostettu osa oppimisymparistda. Oppilaiden kasvu, oppiminen ja
vuorovaikutus tulee ilmentya oppimisymparistossa. (Salaado 2022.) Kun tunneilla vallitsee

turvallinen ilmapiiri, on tanssin tiimellyksessa aikaa ja tilaa keskusteluille, kysymyksille ja
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pohdinnalle. Opettajan rooli on myds aistia ja tarkkailla ryhman iimapiiria ja tarvittaessa ohjata
ryhman toimintaa haluttuun suuntaan. Opettaja pystyy vaikuttamaan tanssitunnin vallitsevaan

ilmapiiriin omalla kaytoksellaan. (Immonen 2019.)

Yhtena motivaation rakentamisen valineena toimii yksilon osallisuus suunnitteluun.
Osallistumalla ryhman suunnitteluun yksil6 voi kokea tarvetta antaa ryhmalleen oman
panoksensa. (Limatainen & Salonen, 2016, 31)

Ryhmalle luodut yhteiset tavoitteet ja selkeat suuntaviivat auttavat ryhmaa puhaltamaan
yhteen hiileen. Kun toimintaa ohjaa kohti yhteista paamaaraa, kehittyvat yksildiden valinen
dynamiikka seka vuorovaikutuksen laatu. (Immonen & Oksanen 2020.) Ryhmén sisaista
kilpailua tulisi valttaa, jotta se ei vaikuttaisi negatiivisesti oppimisprosessiin. Tasta huolimatta
pieni kilpailu ryhman sisélld voi edistdd yksildiden motivaatiota. Yksildiden roolien
vahvistaminen auttaa ryhmaa kohti yhteisia tavoitteita. Vahvoista yksildista muodostuu
optimaalisesti toimiva ryhma, jos kaikki hyodyntavat omia vahvuuksiaan yhteisen hyvan

vuoksi.

2.5 Mies tanssijana ja stereotypiat

Sukupuoliroolit ovat ihmisyhteison kasitys siitd, minkalainen on ideaalipersoonallisuus ja
persoonan kayttdytyminen eri sukupuolille. Sukupuolen voidaan ajatella vaikuttavan
minuuteen, minaan ja tata kautta myos minakuvaan. Minakasitys itsesta maarittaa yksilon

asenteita ja kayttaytymista. (Kallunki 2017, 17.)

Asenteet ja oletukset sukupuolirooleja kohtaan ovat tulleet 2000-luvulla joustavammiksi
verraten aiempaan aikaan. Siitd huolimatta pojat ja miehet tanssin parissa ovat selkea
vahemmist0 tanssin harrastajista Suomessa. (Lehikoinen & Turpeinen, 2021.) Tanssin
harrastaminen poikana voi tuoda elamaan ulkopuolelta tulevia epamieluisia ennakkoluuloja,
jotka voivat vaikuttaa poikien harrastajamaaraén tanssin parissa. Tanssivien poikien tilanteen
taustalle heijastuu lansimaisen nayttdmaétanssin feminiinistyminen. Tanssi on vaikea ja vahan
ymmarretty taiteenlaji, jonka vuoksi miestanssijoihin liittyy vahvoja stereotypioita. Miesten
puhuessa tanssista tietdmyksen puute nakyy selvasti. Nykytanssi ja tanssiteatteri menevat

sekaisin baletin stereotypioiden kanssa, joissa mies tanssii vaaleissa paljastavissa trikoissa.
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Trikoot sopivat murrosikaiselle pojalle, jos han harrastaa yleisurheilua tai maastopyorailya.
(Turpeinen 2015, 128.)

Tanssi ajatellaan usein feminiiniseksi naisten lajiksi, mink& vuoksi miestanssijan ajatellaan
olevan jotain muuta kuin miehekas ja maskuliininen. Maskuliinisuus koetaan kuvana siita, mika
on miehekasta. Maskuliinisuuden maarittely on ongelmallista, silla ihmisessa ei voida havaita
sita ennen maskuliinisuutta rakentavaa toimintaa. Maskuliinisuus ei siis ole luonnonlaki, joka
olisi ihmisessa syntymasta lahtien. (Pirkkalainen 2021, 12.) Maskuliinisuuden maarittely on
osoittautunut haastavaksi, vaikka tutkimusta asiasta on jokseenkin paljon. Maskuliinisuuden

maaritelméat ovat yhdessa muiden maaritelmien kanssa kulttuurisidonnaisia. (Niemi, 2006, 10.)

Yhteiskunnan ja kulttuurien luomat normit seka kasitykset vaikuttavat kuvaan maskuliinisesta
tanssijasta. Usein miestanssijan ajatellaan olevan jotain muuta kuin miehekas ja

maskuliininen.

Mielestdmme tanssilla ei ole sukupuolta, koska likemateriaali on itsessaan tanssimisen
perusta. Tanssimisen feminiinisyyden ja maskuliinisuuden voi nahda kuitenkin monissa
tanssilajeissa, esimerkiksi klassisessa baletissa, jossa pas de deux on duetto mies- ja
naistanssijan kesken. Silloin feminiinisyytta ja

maskuliinisuutta voidaan korostaa tietyilla liikkeilld ja tavoilla. (Oksanen 2018, 11.) lhmisen
keho vaikuttaa monipuolisesti siihen, miten tanssi mielletdan. Vaikka mies- ja naistanssijat
tanssivat samalla tavalla, kehon fyysiset ominaisuudet tekevét tanssista erilaista keskenaan
(Oksanen 2018, 11.) Korostamme tydssamme, ettd miesten ja naisten tanssi ei ole eriarvoista

keskenaan ja myos jokaisella yksilolla on oma ainutlaatuinen kehonkielensa.

Kehollisuus on osa ihmisyytta, ja tieto maailmasta tulee aistien kautta. Jos kehollisuus
ohitetaan, se nakyy ihmisten hyvinvoinnissa. Jokaisella on yhdenvertaiset oikeudet
kehittdd omaa kehollisuuttaan. Siksi miestenkin pitaisi voida tanssia. (Lehikoinen
2021.)

lhminen on luonnostaan kehollinen ilmaisija ja nékemyksemme mukaan sukupuolikohtainen
tanssiryhma tarjoaa turvallisen, matalan kynnyksen tilan harrastaa tanssia. Miesten Vuoro -
ryhman tanssitunnit ovat miehille tila, jossa jokainen saa ilmentaa itseaan. Tiistaisin

tanssitunneilla emme ole varta vasten luomassa “herkkaa tanssijamiesta”, sen sijaan tutkimme
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kehoamme ja sen avulla syvennamme ymmarrystd itsestd. Olemme kiinnostuneita
mutkattomasta lasnaolosta, avoimuudesta ja mahdollisimman laajasta kehontuntemuksesta,

johon koemme tanssin tarjoavan erinomaisen viitekehyksen.
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3 MIESTEN VUORON TOIMINTA

Tassa luvussa kerromme Miesten Vuoro -tanssiryhman toiminnasta ja siita, miten paasimme
opettamaan ryhmaa. Lisaksi kdymme lapi tanssituntien teemoja, seké kerromme keskeisimpia

ajatuksia tanssituntien sisalloista.

3.1 Miesten vuoron aloitus

Miesten Vuoro on sen jasenten omasta kiinnostuksesta tanssia kohtaan muotoutunut
oululainen tanssiryhma. Ryhma oli ollut aikaisemmin vuoden ajan toiminnassa muualla, jonka
jalkeen ryhma siirtyi kevaalla 2021 harjoittelemaan Oulun Ammattikorkeakoulun tiloihin.
Oamkille siirron jalkeen ryhmaa opetti oululainen tanssinopettaja, jolta saimme kaytannon
vinkkeja ja ohjausta opetustyon suunnitteluun ja toteutukseen. Aloitimme Miesten Vuoro

tanssiryhman opettamisen syyslukukaudella 2021.

Antti Leikas on yksi Miesten Vuoro -tanssiryhman perustajista. Kysyimme hanelta
sahkopostihaastattelussa (LIITE 3), mista idea miehille suunnatusta tanssiryhmasta sai
alkunsa? Leikkaan (2024) mukaan, hanen oli tehnyt mieli harrastaa tanssia jo pidemman
aikaa. Han nosti tarkeaksi seikaksi itsensa iimaisemisen musiikin kanssa koko kehoa kayttaen.
lka, epavarmuus oman kehon toiminnasta ja tanssitaustan puute oli aiemmin estanyt tanssin
harrastamisen aloittamisen. Leikkaa mukaan lopulta syntyi ajatus “kypsien miesten”

tanssiryhmasta, jossa kenellakaan ei tarvitsisi olla aiempaa tanssitaustaa.

Tanssiryhman alkuaikoina ryhman keskeiseksi tavoitteeksi oli noussut esiintyminen.
Tarkoituksena oli myos kayda lapi ja harjoitella tanssin perusasioita: hengitys, ryhti,
kehonhuolto ja -hallinta. Ryhman tavoitteet muuttuivat koronarajoitusten myota. Ryhman
alkuperaisen opettajan lopetettua ja ryhman siirryttya Oamkin tiloihin, tavoitteet suuntautuivat

kokonaisvaltaisemmin yleisen tanssiosaamisen suuntaan.

Miesten Vuoron opetuksen keskidssa on kehontuntemuksen vahvistaminen tanssin kautta.
Tuntien sisaltoon kuuluu muun muassa kehonhallintaan, koordinaatioon ja tasapainoon liittyvia

harjoitteita, kehollista vuorovaikutusta, vapaata liikeilmaisua seka kehonhuoltoa.
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Saimme ensimmaiselle syyslukukaudelle mukavan alun, koska opettajamme antoi omia
harjoituksiaan ja tanssisarjoja kayttoomme. Paasimme siis aloittamaan tanssitunnit ilman
suurempia paineita. Muutaman harjoituskerran jalkeen teimme omat harjoitukset ja
tanssisarjat tunneille, jolloin paasimme myos itse vaikuttamaan tunneilla kasiteltaviin

teemoihin.

Keskeisimpia asioita, joita sisallytimme opetukseen ovat: hengitys, painonsiirto, selkarangan
artikulaatio, koordinaatio, tasapaino ja improvisaatio. Nama teemat ovat kulkeneet
tanssituntien sisallon ytimessa lapi lukukausien. Lisaksi tanssitunneilla on ajoittain ollut
mukana: plie-harjoituksia, isoja ja pienia hyppyja, nopean jalkatyon harjoituksia seka

lattiatekniikkaa.

3.2 Tanssituntien teemat ja sisallot

Olemme keskittyneet Miesten Vuoro -ryhmén tanssinopetuksessa sellaisiin kehonhallinnan
taitoihin, jotka tukevat aikuisten tanssinharrastajien yksilollista kehittymista. Yksi tarkeimmista
taitojen osa-alueista on eri suuntiin likkuminen. Tama tarkoittaa kykya hahmottaa oma keho
suhteessa kokonaistilaan seka muihin tanssijoihin. Harjoittelemme monipuolisesti likkumista
eteen, taakse, sivuille ja diagonaalisuuntiin, mika edistaa tilassa liikkumisen taitoja ja
kehonhallintaa. Lisaksi tutkimme eri likekoordinaatioiden herattdmia tuntemuksia ja
vertailemme liikkeen eri dynamiikkoja, eli sitkean ja hitaan liikkkeen eroa nopeisiin ja energisiin

liikkeisiin.

Toinen keskeinen osa-alue on kyky muodostaa erilaisia tilallisia kuvioita ja muodostelmia
yhdessa muiden tanssijoiden kanssa. Tama ei ainoastaan selkeyta harjoitustilanteita ja
tanssisarjojen oppimista, vaan myos edistaa ryhmadynamiikkaa ja turvallista harjoittelua

pienessa tilassa.

Asetimme musiikin tulkinnan elimelliseksi osaksi tutkimusryhmamme oppimistavoitteita. Tata
tuetaan muun muassa kokoamalla tanssitunneille mahdollisimman laaja ja monipuolinen
soittolista.  Musiikin  kuuntelemisen harjoittelu osana tanssia auttaa liikesarjojen

muistamisessa. Lisaksi musiikki auttaa ilmaisullisuuden harjoittamisessa. (Hanninen 2009.)
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Tanssijoiden musiikin tulkintaa harjoitellaan likkumalla erilaisiin tempoihin ja rytmeihin, mika

kehittad yksilon rytmitajua ja mahdollistaa my6s monipuolisemman ilmaisun tanssin kautta.

ltseilmaisu ja rohkeus heittaytymiseen sisaltdd uusien asioiden kokeilemista ja
vastoinkaymisten kohtaamista seka niiden ylittamista. Esteettisyys ja ilmaisullisuus erottaa
tanssin muusta likunnasta. Kontakti toisiin tanssijoihin riippumatta tanssilajista voi olla
erityinen. Liikkeen vapaus ja itseilmaisu kiehtovat tanssissa. (Nieminen 1998, 35-38.) Erilaiset
liketehtavat kehittavat itseilmaisua ja kokemusta itsesta ja siksi piddmme tdman mukana
jokaisella tunnilla. Kasittelemalla eri tunnetiloja liikkeen kautta, haluamme opettajina rohkaista
tanssijoita nayttdamaan omaa persoonaansa tanssin ja liikkeen keinoin. Kehotietoisuuden
lisdénnyttya tanssija pystyy keskittym@an enemman tanssin kokemiseen tekemisen sijaan.
(Hakkarainen & Mustonen 2014.) Nama tehtavat synnyttavat usein runsasta keskustelua ja

kasvua rohkeampaan ilmaisuun tanssijoiden keskuudessa.

Pyrimme kehittdmaan harjoitteissamme ryhdin, tanssiasennon ja kehon linjausten
hahmotuskykya. Tavoitteena on yhdistaa paan, rintakehan ja lantion asento mahdollisimman
ergonomiseen linjaukseen suhteessa kehon keskilinjaan. Ydintuen kasitteen ymmartaminen
tasapainon harjoittelussa ja hallinnassa on mielestamme tarkea oppimistavoite
tanssiryhmallemme. Lantion, selkarangan, keskivartalon, hartioiden ja paan asennon tulisi olla
vakaa ja hallittu liikkeiden aikana. Keskivartalon hallinta ja vakaus aktivoi useita eri lihaksia,
joista useimmille tutuimmat ovat lantiopohjan lihaksisto seké poikittainen (syvé) vatsalihas.
(Patana 2018.) Miestanssijoiden keskuudessa on noussut keskustelua tasapainon

merkityksesta ja siita, miten tanssin on koettu kehittavan sita.

Miesten Vuoron opetuksessa korostuu monipuolinen ja kokonaisvaltainen lahestymistapa
tanssiin. Tavoitteenamme on kehittaa tanssijoiden tanssiteknisia taitoja, ilmaisukykya ja

kehonhallintaa.
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4 MIESTEN KOKEMUKSET TANSSISTA

Opinndytetydmme aihe ja tutkimusryhmé& ohjasi tyGprosessiamme ik&an kuin itsestaan
laadullisen tutkimuksen pariin. Teimme jatkuvaa viikoittaista tutkimustyota tanssitunneilla, joka
tarjosi runsaasti omakohtaisia havaintoja tarkasteltavaksemme. Laadullisen tutkimuksen
menetelmiin kuuluu omakohtainen havainnointi, kuten haastattelut ja kohderyhman tarkkailu.
Taman menetelman valinta tuntui luonnolliselta, koska sen avulla voimme ymmartaa
paremmin  tutkimiemme  henkildiden  kokemuksia ja  nakokulmia.  Laadullista
tutkimusmenetelmaa kaytetdan usein monimutkaisten teemojen, kuten uskomusten,
asenteiden ja tunteiden tutkimiseen. (Abbadia 2023.) Miesten Vuoro ryhmalle kohdistetussa

tutkimuksessa kasitellyt teemat ovat tanssijoille henkilokohtaisia ja monitulkintaisia.

Kerasimme tanssijoiden kokemuksia tanssitunneilta kahden tutkimuskyselyn avulla. Kyselyt
toteutettiin sahkoisesti Google Forms sovelluksella. Paadyimme Formsin kéyttoon, silla siina
vastaaminen tapahtuu helppokayttoisesti milla tahansa mobiililaitteella. Pyrimme tekemaan
kyselyista tiiviit ja tasmalliset, jotta tutkimuksen tulokset tukisivat mahdollisimman hyvin

opinnaytetydomme aihetta.

Ensimmaisen kyselyn tavoite oli auttaa meita tutkimuksen tekijoina hahmottamaan
tanssijoiden henkilokohtaisia lahtokohtia tanssitunneille osallistumiseen seka heidan aiempia
likuntatottumuksiaan. Téama kysely toteutettin  syyslukukaudella 2023. Toinen
perustavanlaatuisempi kysely (LITE 1) annettin harrastajille tanssikauden viimeisella
neljanneksella, kevaalla 2024. Kysely koostui 14 kysymyksestd, joista kahdeksan oli avoimia

kysymyksia ja kuusi valintakysymyksia.

Syksylla 2023 Miesten Vuoron toiminnassa oli mukana 13 osallistujaa, joista jokainen vastasi
ensimmaiseen kyselyyn. Lukuvuoden mittaan tanssitunneille on vakiintunut yhdeksan
tanssijan aktiiviryhma, joista loppukyselyyn vastasi kahdeksan. Loppukyselyssa kysymykset
keskittyivat tanssijoiden omien kokemusten liséksi ryhman jasenten véliseen toimintaan

liittyviin havaintoihin.
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41 “Miesten kesken samalla viivalla” - Ryhmadynamiikka

Ryhmadynamiikka osana ryhman toimintaa on keskeisessa asemassa tutkimuksen
vastauksissa. Identiteetti maaraytyy suhteessa yhteisoon, johon ihminen kuuluu. Yhteisossa
jaetaan ja opitaan yhteista kayttaytymista, mika edistdd uusiin olosuhteisiin mukautumista.
(Lindfors 2007.) Kytdméen (2023) mukaan ryhmassa nahdyksi ja kuulluksi tuleminen ovat
tarkeita asioita yhteisollisyyden yllapitamiseksi. My0ds tutkimusryhmamme vastaukset tukevat

tata nakemysta.

Kyselyiden vastauksista kay ilmi tanssijoiden rohkeus olla tanssitunneilla omana itsenaan ja
‘miesten kesken samalla viivalla”. Ryhmén yhteishenked kuvataan rohkaisevana,
kannustavana ja ilmapiiria avoimena toimia, kuitenkin itseaan varten. Tanssitunneilla ollaan
yhteisen asian aarella, eika toisia tarvitse jannittad. Vastauksissa tasa-arvoisuuden
nostaminen ryhméadynamiikkaa olennaisesti maarittdvana arvona kertoo osallistujien tunteesta
kokea tulevansa hyvaksytyksi yhteisoon. Tama kertoo siita, etta ryhmassa jokaisella yksilolla

on mahdollisuus osallistua toimintaan ja tuntea kuuluvansa ryhmaan.

Kysymyksessa 6 kysytaan yhteenkuuluvuuden tunteesta ja sen ilmentymisesta, johon yksi
vastaajista pohtii nain:

Oli vastassa kuka tahansa ryhmasta, ei tarvitse jannittaa ollenkaan sita tilannetta tai
itsednsa vaan voi antautua taysin hetkeen. Kaikki tulevat tunneille hymyssa suin ja
kaikki kohdataan iloisin mielin.

Kaikki kahdeksan vastaajaa kokivat yhteenkuuluvuuden tunnetta tanssiryhmassa, mika kertoo
vahvasta ryhman siséisesta hengesta ja yhteison tuesta tanssiryhmassa. Tama tukee ajatusta
siita, miten positiivinen ryhmailmapiiri edistaa tanssijoiden rohkeutta iimaista itseaan ja toimia
avoimesti yhteisessa ryhmassa. Ryhman yhteinen kokemus yhteenkuuluvuudesta vahvistaa

yhtenaisyytta ja sitoutumista ryhman toimintaan ja sen tavoitteisiin.

20



4.2 Tanssijoiden kokemukset ja itsekriittisyys

Vastaajista kuusi on taysin samaa mieltd kysyttdessa omasta taidollisesta kehityksesta
tanssiharrastuksen parissa. Kaksi tutkimukseen osallistujaa kertoo olevansa melko samaa
mielta. Kyselyn vastaukset “melko eri mieltd” ja “taysin eri mieltd” jaivat nain ollen tyhjiksi. Tasta

voimme paatella kehitysta ja oppimisen kokemuksia tapahtuneen.

Onnistumisen kokemuksiin on vastausten mukaan johtanut rentoutuminen, kehon avoimuus,
itsensa hyvaksyminen ja Iasnaolo. Onnistumisen kokemusten kuvataan tuottavan virkeaa oloa
seka kehossa etta mielessa. Oppiminen luo uskoa tekemiseen ja omaan itseensa, jolloin myds

kehon tuntemus ja itsensa iimaisemisen taito kehittyvat.

Haastavat tuntimateriaalit ja ep&onnistumisen kokemukset vaikuttavat olevan pohdinnan
kohde monelle. Kysymyksessa 4 kysyimme millaisissa tilanteissa tanssijat ovat kokeneet
epaonnistumisen kokemuksia tanssitunneilla ja kuinka ne ovat vaikuttaneet ajatteluun omasta
itsestd? Haastavat aiheet, kuten koreografian luominen, muistaminen, erilaiset hypyt ja
kolmiulotteinen like nostetaan vastauksissa esiin haastavina elementteind tanssitunneilla.
Kolme vastaajista kokee epaonnistumiset enemman itseaan motivoivana haasteena, jonka

haluaa kohdata ja selattaa. Eras vastaaja kuvaa epaonnistumisen tilanteita seuraavanlaisesti:

On paivia, jolloin kaikki ei vain mene jakeluun. Askeleet ei [oyda paikoilleen, [0ytyy
kaksi vasenta jalkaa ja ei osaa laskea edes kahteen. Sellaisia paivia vain tulee
vastaan ja niista pitdéd menna lapi ajatuksella, ettd ei minun kaikessa tarvitse aina
onnistua ja olla taydellinen.

Tanssijoiden kehot vaikuttavat selvasti siihen, miten haasteet ja epdonnistumiset kuvataan.
Raajojen vammoista tai iasta johtunut fyysinen rajoitteisuus on koettu haasteelliseksi ja taitojen

kehittymista haittaavaksi seikaksi.

Koemme opettajina, etta myos haasteet ja epaonnistumiset voivat tarjota arvokkaita
oppimiskokemuksia ja kehontuntemisen hetkia tanssijoille. Naemme haastavat asiat
mahdollisuutena oivaltaa oman kehon vahvuuksia ja heikkouksia. Hyva oppimisilmapiiri ja avoin
kommunikaatio edistdvat osaltaan haasteellisesta tanssimateriaalista tai tehtavista

suoriutumista.
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4.3 "Maailmasta tulee joka tunnin jalkeen parempi paikka minulle itselleni”

Kysymyksessa 1 informantit pohtivat, miten tanssi vaikuttaa omaan ajatteluun itsesta. Viisi
kahdeksasta vastasi tanssin tuottavan itsensa tutkimisen kannalta mielenkiintoisia ajatuksia.
Yhden vastauksen mukaan tanssin aikana l0ytyy erilaisia ja monenlaisia tunteita, myos
kielteisid. Kahdesta vastauksesta kay ilmi itsetunnon ja itsevarmuuden vahvistuminen.
Kehotietoisuus ja positiivisuus nousevat tanssin myota, toteaa yksi tanssijoistamme. Tanssija
nostaa esiin uusien asioiden oppimisen ja uudet tavat liikuttaa kehoa seka sen, kuinka tarkeaa

on tuntea itsensa kehollisesti.

Kysymyksessa 8 kysyttiin ennakkoluulojen kohtaamisesta tanssia harrastettaessa. Kuusi
kahdeksasta vastasi, etta ei ole kohdannut ennakkoluuloja ja kaksi vastasi kohdanneensa
niitd. Kysymyksessa 9 pyydettiin kertomaan ennakkoluuloista, joita on kohdannut. Kaksi
vastaajaa kertoi ihmisten olevan kiinnostuneita harrastuksesta, ja ennakkoluulot ovat
vaistyneet keskustelujen jalkeen. Yksi vastaajista kertoi ennakkoluulojen olleen omassa

paassa ennen tanssiharrastuksen aloittamista.

Kehotietoisuuden lisa@ntyminen nousee useammassa vastauksessa esille. Kaksi vastaajista
pohtii oman kehon haasteita. Puhutaan oman kehonhallinnan harhaluuloista, jotka ovat
perustuneet vastaajan mukaan: “- - yksipuolisessa kaytossa saavutettuihin onnistumisen

kokemuksiin.” Vastaaja vertaa esimerkkina siihen, ettda jos on hyva jaakiekossa “- - et

valttamatta osaa tanssia paskan vertaa
- -.” Toinen informantti toteaa tanssin tuovan oman kehon rajoitukset konkreettiseksi.

Liikkuvuus on kangistunut ian myota, mutta samaan aikaan tanssin avulla se on myos

parantunut.

4.4 Paa, olkapaa, sternum - Kehonosat ajattelunkohteina

Kysymys 12 johdatteli ryhmélaiset miettiméan, onko jokin kehonosa tullut konkreettisemmaksi
tanssituntien myota? Nelja vastaajaa kahdeksasta keskittyy tanssiasennon ja ryhdin

yllapitdmiseen. Keskittymistd kohdennetaan esimerkiksi keskivartalon kannatukseen seka
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selan suoristamiseen. Paan asento ja katse on ollut myos huomion kohteena, koska
informantin mukaan: “- - paan asento, joka lahes aina on “vaara” ja alaspain.” Yhdessa
vastauksessa ryhti yhdistettiin rankaan, tassa vastaaja kertoo myos kiinnittavansa huomiota

enemman ryhtiin.

Jalat olivat kolmen vastaajan konkreettisimmaksi nousseet kehonosat. Myds jalkapohjien
juurruttaminen kohti lattiaa nostettiin esille. Yhden vastaajan konkreettiseksi kehonosaksi oli
tullut vasen pohje ja nilkka, joilla ei voi ponnistaa eikd hypata. Liséksi pohdintaa heratti
tanssituntien jalkeinen kipu erityisesti jaloissa, jos tunneilla on paljon hyppimista. Yksi vastaaja

oli nostanut torson yldosan hallinnan haastavaksi.

Vastausten perusteella voidaan todeta, efta tanssitunnit ovat vaikuttaneet tanssijoiden
kehonhallintaan ja -tietoisuuteen, seké@ herattaneet pohdintaa kehon eri osien roolista ja

toiminnasta tanssissa.

4.5 Teemojen tarkastelua

Kysymyksessa 13 vastaajien tehtdvana oli sijoittaa seuraavat tanssiharjoittelun teemat
tarkeysjarjestykseen: ydintuki, liike, rytmi, tasapaino, hengitys, maadoitus, linjaukset ja eleet.
Ydintuki nousi edella mainituista kohteista tarkeimmaksi, mika ei ole suuri yllatys. Yli
kolmannes oli laittanut ydintuen ensimmaiseksi tai toiseksi tarkeimmaksi vaihtoehdoksi omissa
vastauksissaan. Puhumme ydintuesta lahes joka tunti, ja taman vuoksi monet kokevat sen
varmasti tarkeaksi kehotyoskentelyn osa-alueeksi. Lisaksi tanssijat muistuttavat itsedan ja

joskus myos toisiaan kehon kannatuksen ja ydintuen hyddyntamisesta.

Tanssiharjoittelun teemojen tarkeysjarjestyksessa toiseksi nousi like, joka oli kaikilla
vastaajilla viidenneksi tarkeimman joukossa. Rytmi oli kolmanneksi tarkein teema, eika kukaan
vastaajista ollut nostanut sita tarkeimmaksi vaihtoehdoksi. Hengityksen tarkeysjarjestys oli
jakautunut mielestamme mielenkiintoisesti. Neljanneksen mielesta hengitys oli tarkein teema.
Toinen neljannes oli laittanut hengityksen tarkeysjarjestyksessa toiseksi viimeiseksi. Olemme
puhuneet hengityksen merkityksesta tanssitunneilla ja harjoitelleet hengityksen kanssa
tyoskentelyd. On mielenkiintoista pohtia, miksi vastanneiden ajatukset hengityksesta eriavat

nainkin selkeasti. Maadoitus oli nostettu tarkeimmaksi teemaksi joka neljannen kohdalla.
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Linjaukset ja eleet olivat teemoissa viimeisempina, eika kukaan ollut nostanut niita kuuden

tarkeimman teeman joukkoon.
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5 POHDINTA JA PAATELMAT

Tama opinnaytetyoprosessi on ollut mielenkiintoinen ja silmia avaava. On ollut antoisaa
tyoskennelld miesten tanssiryhman parissa ja tutkia heidan kokemuksiaan tanssista.
Keskustelut ja miesten tanssin opettaminen on edistanyt meidan ajatteluamme siita, mita

miestanssi on.

Huomiota herattava@ harrastajien vastauksissa oli onnistumisen ja epaonnistumisen
kokemusten olevan lahtdisin itsestd ja omasta ajattelusta, eikd esimerkiksi opettajan
kommenteista. Tasta voimme paatella, etta aikuiset tanssin harrastajat kokevat tanssitunneilla
itsekriittisyyden tunteita. ~ Tanssi koetaan henkilokohtaisena, joka asettaa opettajille
palautteenantoon omat haasteensa. Jatkossa olisi tarkeaa pohtia keinoja siihen, kuinka
erityisesti aikuisille suunnattua tanssinopetusta voidaan kehittdd kokemuslahtéisemmaksi.
Miten tanssi vahvistaa mindkuvan muodostumista ja tunnistaa sen muutosmahdollisuudet?
Onko itsekriittisyys tanssin kontekstissa ulkonakdpainotteista? Pitaako tanssinopetuksessa

keskittya jatkossa yha enemman siihen, milté se tuntuu, eiké siihen milta se nayttaa?

Tutkimuksessa ilmennyt havainto ryhmadynamiikan tarkeydesta tanssiryhman kesken oli
huomattavaa. Ryhman opettajina olemme huomanneet ryhmédynamiikan olleen toimiva ja
avoimen ilmapiirin on voinut tuntea. Tanssituntimme on opettanut ryhmalaisille, ettei
palautetta, jota tanssista saa tarvitse ottaa henkilokohtaisesti. Koemme, etta tuntimme ovat
hyvin vuorovaikutteisia ja asioista keskustellaan avoimesti. Ryhmadynamiikan mukaan
ottaminen tutkimukseen todistaa meille tutkimuksentekijoind ryhmadynamiikan tarkeyden.
Opettajana on hyva aina muistaa, ettd opettajan tehtéviin kuuluu varmistaa, etta jokainen
ryhman jasen kokee toimivansa turvallisessa ymparistossa. Ryhmaan kuuluminen ja siina

hyvaksytyksi tuleminen vahvistaa yksilon mindkuvaa myonteisesti.

Huomion arvoinen asia tutkimuksessa oli se, etta harrastajat pitivat ensisijaisesti "karkeampia”
fyysisia elementteja, kuten ryhtia, ydintukea ja liiketta tarkeimpind. Nama mielletdan selkeasti
konkreettisimpina teemoina verrattuna abstrakteihin késitteisiin, kuten linjaukset tai eleet.
Tama voi johtua siita, etta fyysisia elementteja on helpompaa hahmottaa ja niihin voi tarttua
konkreettisen harjoittelun  kautta. Hengitys naytti jakavan mielipiteitd osallistujien

keskuudessa. Vaikka osa tanssijoista piti hengitysta tarkeana elementtind osana tanssia, osa
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ei pitanyt sita juurikaan merkittdvana. Tama herattaa kysymyksen siita, miksi hengityksen
tarkeytta ei tunnisteta? Mahdollinen selitys voi olla se, ettd hengittaminen on ihmisen
peruselintoiminto eikd se hyodyntamista tanssissa valttamatta ymmarreta. Tama on
mielenkiintoista, silla hengityksellda on merkittavé yhteys vaihtoehdoista korkeimmalle

nousseen ydintuen kanssa.

Pohdimme kirjoittaessamme miesten tanssin asemaa tanssitaiteen ammattilaiskentalla.
Ymmarretaanko harrastetason miestenryhmien arvoa tanssinkentalla? Vai ajatellaanko niiden
vain olevan ‘hupsun hauskaa heiluttelua”. Kokevatko opettajat, etta miestentanssia

opettamalla ei voi haastaa itseaan ammattilaisena?

Tutustuimme Kainuussa toimivan Aijat -miestanssiryhmén esityksiin videoiden vélityksella.
Naiden perusteella saimme kasityksen, etta tanssiin on [ahdetty siella usein huumorin kautta.
Huumori on hyva ja toimiva tyokalu, kenties hyvan maun rajat huomioiden. Miesten Vuoron
lahtokohtana on ollut koko sen toiminnan ajan keholahtoinen nakokulma. Milta tanssiminen
tuntuu ja mita tunteita se herattda? Jatkotutkimuksissa olisi mielenkiintoista yhdistaa tassa
tapauksessa esimerkiksi Aijat ja Miesten vuoro ryhmét. Prosessissa voisi vertailla eri
opetustyylien merkitysta tanssisuhteeseen ja -nakemykseen. Heilta voisi myds kysya millaisia

tunteita tai sisaltoja juuri miehet kokevat tarpeelliseksi kasitella tanssin keinoin.
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LITTEET

KYSELY LITE1

Miesten Vuoro loppukysely

Tassa kyselyssa kartoitamme jokaisen henkilckohtaisia kokemuksia tanssitunneilta. Kysely on viimeinen osa
opinndytetyétamme. Toivomme paneutumista omiin kokemuksiin ja havaintoihin, mit3 tanssi on sinussa herattanyt.

1. Miten koet tanssin vaikuttavan omaan ajatteluun itsestasi? *

Kirjoita vastaus

2. Koen kehittyneeni harrastuksessani? *

O Taysin samaa mielta
O Melko samaa mieltd
O Melko eri mieltd

O Taysin eri mielta

3. Millaisissa tilanteissa olet kokenut onnistumisen kokemuksia tanssitunneilla? Kuinka ne
vaikuttavat ajatteluun itsestasi? *

Kirjoita vastaus

4. Millaisissa tilanteissa olet kokenut epdonnistumisen kokemuksia tanssitunneilla? Kuinka néama
vaikuttavat ajatteluun itsestasi? *

Kirjoita vastaus

5. Ovatko edella (kysymykset 3 ja 4) esitetyt kokemukset omakohtaisia tuntemuksia vai
ulkopuolelta tulleita? (esim. opettajan palaute/tanssikaverin palaute) *

D Itsesta

D Ulkopuolelta
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6. Koetko yhteenkuuluvuuden tunnetta tanssiryhméssési? Kerro miten se ilmenee? *

Kirjoita vastaus

7. Minkalaiseksi kuvailisit tanssitunnin ryhméadynamiikkaa? Vastaa muutamalla sanalla. *

Kirjoita vastaus

8. Oletko kohdannut ennakkoluuloja harrastaessasi tanssia? *
O Kyl
O =i

9. Kerro kohtaamistasi ennakkoluuloista mita olet kokenut.

Kirjoita vastaus

10. Oletko huomannut tanssijoiden kesken kehollista vertailua esim. tanssitaidon vertaileminen?

*

O wya
O En

11. Huomaatko vertaavasi itsedsi muihin tanssijoihin? Millaisissa tilanteissa? *

Kirjoita vastaus

12. Onko jokin kehonosa tullut sinulle konkreettisemmaksi tanssituntien my&t&? Jos on niin mik&
ja miten se ilmenee? *

Kirjoita vastaus
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13. Laita seuraavat teemat tarkeysjérjestykseen? Tarkein ylimmaksi. *

Linjaukset

Rytmi

Hengitys

Maadoitus

Eleet

Tasapaino

Ydintuki

Liike

14. Vapaata pohdintaa.

Kirjoita vastaus
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TUTKIMUSSUOSTUMUSLOMAKE LITE 2

OAM =ommnms

SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA

Tanasin laajat hyvinvointivaikutukset aikuisten miesten arkielamassa
Tatu Aspehind ja Rene Ounaslehto, Oulun ammattkorkeakoulu, tanssinopetiajan tutkinto-ohjeima

Minua (etunimi, sukunimi) on pyydetty osallistumaan ylia mainitiuun
futkimukseen, jonka tarkoituksena on sehittaa miten tanssi vaikuttaa harrastsjien arkeen ja miten vakutukset tukevat heidan
hyvinvointiaan. Tutkimus tofeutetaan fapaustutkimuksena Vintage Miehet- tanssiryhmalie. Tanssiryhma harjoitisles
viikeittain tstaisin klo 17:30-19:00 Culun Ammatiikorkeakoulun tloissa.

Tutkimusta alustaa pienempi kyselytutkimus (yksi kysely), jonka tarkoituksena on seivitiaa osallistujien henkilokohtaisia
IZntokohtia tanssitunnille osallistumiseen, seka siempia Bkuniatottumuksia.

Tutkimuksen aikana vastaan kolmeen kyssiyyn, jotka ajoittuvat syysiukukauden alkuun ja loppuun, seka kevaalle.
Kyselyihin vastataan anonyymisii omalla mobiililaitieella. Missaan tutkimuksen vaihesssa tutkitiavan henkildllisyys =i kay
jlmi.

Suostun sihen, efta osa tanssitunneista kuvataan havainnointia varten. Videoita ei esiteta missaan julkisest ja ne ovat
ainoastaan tutkimuskaytioon,

Ymmarean, etta kaikkea tutkimusmateriaalia sailytetaan ainoastaan tutkimuksen ajan ja fietojani kasiteliaan
luottamuksellisest. Materiaalia kasitteles ainoastaan tutkimuksen tekijat ja opinnaytetyon ohjaushenkilosto, eika sifa

luovuteta sivulisille. Clen ymmartanyt, etia tutkimukseen osalistuminen on vapaaehtoista ja voin milloin tahansa syyté
kertomatta keskeyttaa osallistumiseni tutkimukssen ta peruuttaa antamani suostumuksen.

Tutkimusryamalle perustetaan oma WhatsApp -rynma. Ryhman tarkoitus on oimia viestikanavana tutkittavan ryhman
kesken, ja sen kautta tutkittavat paasevat vastaamaan edzlla mainitivibin kyselyihin.

Jos minulla on kysytiavaa tutkimukseen liittyen voin olla yhteydessa tutkimuksen tekijoihin.

Tatu Aspelund Rene Ounaslehto
m0astal0@studenis oamk.fi  mSourc00@students camk fi
040 961 7927 044 973 9288

Allekirjoituksellani vahvistan osallistumiseni tahan tutkimukseen ja suostun vapaaehtoisesti tutkimushenkiloksi.

Paivamaara:

Tutkimushenkilon allekirjoitus
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HAASTATTELUKYSYMYKSET LITE 3

ANTTI LEIKAS 9.1.2024

[ERN

. Misté idea pelkastaan miehille suunnatusta tanssiryhmasta alkoi?

Silloin kuin tanssiryhma aloitti toimintansa, mika/mitka asiat olivat ryhmén ydinasioita?

Oliko ryhmalla sen alkaessa selkeét tavoitteet ja miten niita edistettiin?

Ovatko ryhman ydinasiat ja tavoitteet muuttuneet vuosien saatossa?

Miksi ryhmalle valikoitui tanssilajiksi nykytanssi?
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