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Tama on alkuperaisen artikkelin rinnakkaistallenne (kustantajan versio).

Rinnakkaistallenteen sivuasettelut ja typografiset yksityiskohdat
saattavat poiketa alkuperaisesta julkaisusta.

Kayta viittauksessa alkuperaista lahdetta:

Majala, J. & Jussila, T. 2023. Nuoruus elamanvaiheena. Lapin Kansa 28.1.2023, 32.
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Nuoruus elamanvaiheena

uoruuden médrit-
teleminen on haas-
tavaa. Se on ikévai-
he lapsuuden ja ai-
kuisuuden vilissé,
ikddn kuin siirtymévaihe. Milloin
nuoruus alkaa ja mihin se paittyy?
Voiko sen midritelld pelkén isn pe-
rusteella? Mitd muuta sen médrit-
telemiseen liittyy?

Yleensd nuoruus ajatellaan ajan-
jaksoksi, jolloin lapsi kehittyy nuo-
resta aikuiseksi. Nuoruutta on jao-
teltu eri tavoin eri vaiheisiin. Usein
se jaetaan kolmeen vaiheeseen: esi-
tai varhainen nuoruus (12-14), var-
sinainen tai keskinuoruus (15-17)
ja nuoruusidn loppuvaihe tai jalki-
tai myohdisnuoruus (18-22). Uu-
simmissa tutkimuksissa ikdkausiin
kytketty jaottelu on purettu. Sen
sijaan on huomattu, ettd lapsuutta
ja aikuisuutta on mahdollista ym-
martdd vain suhteessa toisiinsa se-
ka yhteiskuntaan, jota leimaa mo-
nimutkaisuus ja epdvarmuus.

Aivojen kehityksen kannalta

nuoruus on toiseksi tirkein vaihe
heti varhaisvaiheiden jdlkeen. Ai-
vojen muutoksia tarkastellessa on
huomattu, ettd nuoret on tehty ha-
vaitsemaan, reagoimaan ja toimi-
maan ilman liian pitkallistd harkin-
taa. Onkin helppo ymmért4d, miksi
nuorten ajatukset 1ghtevit herkds-
ti harhailemaan ja tarkkaavaisuus
poukkoilee. Nuorella ei ole tdyttd
valmiutta kiyttdytymisensd sdate-
lyyn, koska hermoverkot toimivat
vield tehottomasti.

Nuoruudessa aivojen toimin-
ta kehittyy. Se mahdollistaa vaa-
tivammat kognitiiviset toiminnot.
Muistitieto jirjestyy mahdollista-
en suurempien tietoméérien oppi-
misen ja muistamisen. My&s yksit-
tdiset muistikuvat alkavat hahmot-
tua yleisimmiksi ja laajemmiksi si-
sdisiksi malleiksi itsestd ja ympé-
ristosta.

Nuoruudessa koettu pitkiaikai-
nen stressi vahingoittaa kehitty-
vid aivoja vaarallisemmin ja pysy-
vammin kuin ajkuisten aivoja. Niin
kauan kuin kehitys on kesken, aivot
ovat herkistyneet kehitysté vaaran-
taville ja my0s suojaaville tekijoil-

le. Nuori tarvitsee paljon ymmar-

rystd, ohjausta ja vélittdmistd, silld -

nuoruus on ajanjakso, jossa kehitys
voi ohjelmoitua uudelleen. Nuo-
ri voi kasvaa kohti kasvavaa kaaos-
taja syrjaytymisti tai kohti jousta-
vaa mielen hallintaa ja uusia mah-
dollisuuksia.

Nuoruus voi jollain tapaa muis-
tuttaa mieleen lapsen uhmaién.
Lapsuuden kehitysvaihe jad taak-
se ja edessd on siirtyminen uuteen.
Joskus harppaus voi tuntua nuo-
resta kohtuuttoman pitkaltd, mis-
td voi syntyd taantumaa aikaisem-
paan vaiheeseen. Pelko uudesta ja
tuntemattomasta, fyysiset muu-
tokset sekd muutokset hormoni-
toiminnassa nostavat nuoren mie-
leen monenlaisia asioita ldpikéy-
téviksi. Ei siis ihme, ettd usein pu-
hutaan nuoruuden myllerrykses-
td, kun paineita tulee niin monel-
ta suunnalta.

SUHTEET lapsuuden aikuisiin
muuttuvat itsendistymisprosessin
myo6td. Nuoruus on luopumisen
aikaa - lapsuuden viattomuus jaa
taakse ja siteet aikuisiin 16ystyvit.

Herddvd seksuaalisuus mutkis-
taa asioita. Nuoruusiéin keskeinen
psyykkisen kehityksen tavoite on-
kin hyviksyd uusi, nopeasti muut-
tunut seksuaalinen miné. Nuoruu-
teen kuuluu epdvarmuus vartalos-
ta; se, miltd ndyttdd. Paineita aihe-
uttavat vallitsevat kauneusihan-
teet. Tietynlaisen ulkomuodon ta-
voittelu voi johtaa hillittémé&én it-
sensd tarkkailuun ja aiheuttaa itse-
tunto-ongelmia.

Nuorelle on tirkedd sdilyttdd
vilttdmattomat kiintymyssuhteen-
sa. Kyseessd on perustarve olla toi-
sen ihmisen ldhelld. Samalla nuori
haluaa tilaa itselleen ja tarpeilleen.
Vanhempien merkitys vihenee ja
ystévien rooli tulee tirkedmmaiksi
kuin ehkd missdan muussa eldmén-
vaiheessa. Kaverit toimivat tirkei-
nid samaistumiskohteina.

Ystédvyyssuhteissaan nuori har-
joittelee ihmissuhdetaitojaan, tois-
ten huomioimista ja luottamusta
heihin. Ystdvien tuki on tirked,
mutta se ei riitd. Nuori tarvitsee tu-
kea ja hyviksyntdd aikuiselta. Suh-
de vanhempiin muuttuu, mutta ir-
taantuminen heistd tapahtuu pik-

kuhiljaa. Vanhemmilta saatu tuki
on tdrkedd nuorelle hyvinvoinnin
jakasvun kannalta [ipi nuoruusiin.
Yksindisyys vaikuttaa nuoren it-
seluottamukseen. Yksindinen nuo-
ri voi ajatella, ettei hin kelpaa ryh-
maisn, ja ettd hin on jollain tavoin
muita huonompi. Nuori voi olla
ujo, eikd helposti hakeudu toisten
seuraan. Kasvuympéristossi ei eh-
kd ole ollut tarjolla samanikiistd
seuraa tai nuori on kiinnostunut
eri asioista, eikd siksi ole 16ytanyt
samanhenkistd seuraa. Kavereiden
saaminen voi olla vaikeaa, jos kave-
riporukat ovat jo muodostuneet.
Me kaikki tarvitsemme ystavid.

_Tédssdkin on tirkedd vanhemman

kannustus ja rohkaisu. Yhdessé rat-

kaisujen 10ytdminen on helpom-

paa. Esimerkiksi mieluisasta har-

rastustoiminnasta voi 18yt4s ysté-

vid. Nuori tarvitsee ennen kaikkea

kannustusta ja rohkaisua, kehumis-
ta ja positiivista palautetta.
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