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Opinnaytetyoni tarkoituksena oli selvittdd, minka verran nuorisokodin antama tuki on
auttanut nuoria heidén itsendistymisessaan. Tavoitteena oli tehdd nékyvaksi nuorten
itsendistymiseen vaikuttavat positiiviset ja negatiiviset tekijat sekda myods se, mihin asi-
oihin he olisivat toivoneet kiinnitettdvan enemmaéan huomiota sijoituksen aikana.

Nuorisokoti, jolle tutkimukseni tein on yksityinen Keski-Suomessa sijaitseva lastensuo-
jelulaitos, joka on osa lastensuojelun sijaishuoltoa. Sielld asuvat nuoret ovat ialtaan
14-17 -vuotiaita. Teemahaastattelua k&yttden haastattelin tutkimustani varten neljaa 17—
20- vuotiasta aiemmin nuorisokodissa asunutta nuorta ja heiddn omaohjaajaansa.

Tutkimukseni teoriaosiossa kavin ensin lyhyesti lapi nuoruutta ikdkautena ja sen muka-
naan tuomia haasteita seka itsendistymiseen vaikuttavia tekijoitad. Nostin teoriaosuudes-
sa esiin myds nuorten syrjaytymisen kasvun viimevuosien aikana. Taman lisaksi kerroin
lastensuojelun ja sijaishuollon perustehtdvasta ja avasin huostaanoton perusteista seké
tein lyhyen tilastokatsauksen lastensuojelun piirissa olevien nuorten méérasta Suomes-
sa.

Nuorten haastatteluissa kavi ilmi se, ettd omaohjaajan tuki koettiin merkittdvana osana
itsendistymisen onnistumista ja sitd olisi toivottu jopa liséa. Viel& nuorisokodissa asues-
saan nuoret olivat vélilld kokeneet ohjaajien tuen liiallisena asioihin puuttumisena ja
niin, ettd heihin ei luotettu riittdvasti. Myéhemmin he olivat kuitenkin ymmartaneet
ohjaajien antaman tuen merkityksen ja kokivat ohjaajan avun tarkedna osana itsenéis-
tymistd. Haastatteluissa seka nuorten, ettd aikuisten puheissa suurimpaan rooliin nousi
sosiaaliset ja taloudelliset teemat, jotka koettiin haasteellisina.

Asiasanat: nuori, itsendistyminen, varhainen puuttuminen, syrjaytyminen, nuorisokoti,
sijaishuolta ja lastensuojelu.



ABSTRACT

Helena Hotti Pieksamaki, autumn 2014, thesis 54p., 5 attachments. The positive and the
negative factors affecting young people's independence as well.

Diakonia-University of Applied Sciences, Pieksaméki. Degree program in social wel-
fare, Bachelor of Social Services (UAS).

The purpose of my thesis is to examine to what extent the youth home support has
helped the young people with their independence. The aim is to make visible the posi-
tive and the negative factors affecting young people's independence as well, which of
the things they would have liked pay more attention during the placement period.

Home where | have done my research a private child welfare institution which is part of
the child welfare foster care. Young people that live there are 14 to 17 years of age.
Theme interview using I interviewed four youth home previous residents 17 to 20 years
of age and their personal instructors, for my research.

In the theoretical part of my research | take a first glance through with a variety of age
and resulting challenges, as well as factors affecting independence. In the theoretical
part | lift up the recent years’ explosive growth in social exclusion in young people. In
addition, telling about welfare and foster care core mission, and | open grounds for pub-
lic care, and | do a short statistical review of child protection as for the number of young
people in Finland.

Young people in the interviews show that the their personal instructors’ support was
considered an important part of the success of independence and they would have de-
sired it even more. Even while living in a youth home, the youth were in between, expe-
rienced instructors’ excessive interference was in such a way that they had not been
trusted enough. Later however, they understood the importance of the support given by
instructors and thought it was an important part of their independence. In the interviews,
as well as and young people’s and adults’ talks, major roles grew, social and economic
themes were considered to be challenging.

Keywords: young, independent, early intervention, social exclusion, youth home, foster
care and child protection.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon aihetta miettiessani pyrin l6ytdmaan aihealueen joka kiinnostaisi minua
itseéni aidosti ja jonka tutkinen ja kehittdminen hyddyntéisi kohderyhmaa mahdolli-
simman paljon. Melko pian kavi selville, etta koska itsekin tydskentelen nuorten paris-
sa, haluan lahted tutkimaan nuorisokodista itsendistyvien nuorten itsendistymisen onnis-
tumista. Tutkimustehtdvanani on kartoittaa sijoitettujen nuorten kohtaamia esteitd ja
itsendistymisté tukevia tekijoita sek& mahdollisia syrjaytymiseen johtavia seikkoja nuo-
risokodista itsendiseen elamaan siirryttaessa.

Itsendistymisen onnistuminen vahentéa nuoren syrjaytymisen riskié olennaisesti, ja yksi
syy syrjaytymiselle voikin olla itsendistymiseen liittyvien valmiuksien puuttuminen.
Oikeanlainen - ja aikainen tuki saattaa ehkaistd mahdollista syrjaytymisen riski& parhai-
ten. Katselemalla avoimin silmin ympardivad maailmaa ei voi vélttyd huomaamasta
syrjaytymisen merkitystd ja sen aiheuttamien ongelmien laajuutta. Viranomaiset eivét
itsekkadn tieda tarkkaa, kuinka suuri méaré syrjaytyneita tai syrjaytymisuhan alla olevia
nuoria maassamme on. Opetusministerid on laskelmissaan todennut, etta jokainen yh-

teiskunnasta syrjaytynyt nuori tulee maksamaan yhteiskunnalle 1,2 miljoonaa euroa.

Sarianna Reinikaisen véitoskirjan (2009, 94) mukaan nuorella, joka itsendistyy sijais-
huollosta, on todennékdisesti enemman kuormittavia tekijoita kuin tavallisessa perhees-
sé kasvaneella nuorella. Syita siihen on monia. Taustalla voi olla joko perheeseen liitty-
vida menetyksia, kaltoin kohtelua tai koyhyyttd. Ei pida unohtaa mydskaan mahdollisia
lastensuojelunjérjestelman aiheuttamia kuormituksia kuten sijaishuoltopaikan puutteita
ja vaihtoja. Tutkimuksissa onkin todettu, ettd ongelmien kasautumisella on suuri vaiku-
tus itsendistymisvaiheeseen ja ylipaatansa aikuisiassa selviytymiseen. Nuoret, joilla on
taustalla joko kouluongelmia ja oppimisvaikeuksia tai kayttaytymis- ja sopeutumisvai-
keuksia sekd monenlaisia muita riskitekijoit, selviytyvét itsendistymisestd muita hei-
kommin. (Jahnukainen 2004, 72—73.)



2 NUORUUS, AIKUISUUS JA ITSENAISTYMINEN

Jarasto ja Sinervo (1999, 14) kiteyttavat teoksessaan ”Murrosikéisen ja nuoren maail-
ma” nuoruuden ndin: “Nuoruus on kuin tienristeys, josta haarautuu monia uusia teita.

Jollekin niistd on lahdettéva, jotta péaéasisi eteenpdin, mutta mille?”

2.1 Nuoruus ajanjaksona

Yleisesti nuoruuden katsotaan koostuvan kolmesta eri ajanjaksosta. Naiden aikavali
vaihtelee kuitenkin hieman maédritelmasta riippuen. Ellosen mukaan nuoruusian voi
jakaa muun muassa néin: aikainen nuoruus, keskinuoruus sek& myohaisnuoruus. Aikai-
sella nuoruudella han tarkoittaa ik&dvuosia 12-14, keskinuoruudella 15-17-vuotiaita ja
myohéisnuoruudella 18-22-vuotiaiden ikéluokkaa. Kokonaisuudessaan tata aikavélia
kutsutaan nuoruuden ajanjakson, jonka aikana ihminen kohtaa monenlaisia kehitykselli-
si& muutoksia niin suhteessa omaan itseensé kuin sosiaaliseen ymparistoonkin. ( Ello-
nen 2008, 18.)

Myohéisnuoruus on ajanjaksona aika joka pitaé sisalladn ihmisen aikuistumisen keskei-
simmat vaiheen. Siing idssé normaalin psyykkisen kehityksen omaavat nuoret aikuiset
kykenevét luomaan ja yllapitdmaan vastavuoroisia ihmissuhteita. Hanellad on riittdvan
ehja identiteetti ja hyva itsetunto ja niiden ominaisuuksien avulla he kykenevét omistau-

tumaan opiskeluun ja tyéntekoon. (Hd&meenniemi & Miettinen 2010.)

2.2 Nuoruuden kehitystehtavét

Vaestoliiton mukaan ihmisen eldménkaaressa nuoruusian (12 — 22 vuotta) kehitysvai-
heen tarkoituksena on, ettd nuori vahitellen irrottautuu lapsuudestaan ja 16ytdd oman
persoonallisen aikuisuutensa. Kasvuprosessi on useimmiten voimakas. Se on yksilolli-
sesti ajoittuva ja toteutuva vaihe joka aiheuttaa nuoren ruumiissa, mielessa, ajattelussa,

vieteissa ja koko hénen elinpiirissadn isoja muutoksia. (Véestoliitto i.a.)



Jari Sinkkonen (2012, 41) sanoo kirjassaan ”Nuoruusikd”, ettd nuoruusika on kaikkea
muuta kuin helppoa. Nuori hakeutuu vaaratilanteisiin ja etsii voimakkaita kokemuksia
sekd kayttaytyy voimakkaan tunneperéisesti. Nuori ei osaa arvioida riskeja tai yliarvioi

omat kykynsa ja siitd syystd onnettomuuksia tapahtuu.

Keskenaan vuorovaikutuksessa olevat biologiset, psykologiset, sosiaaliset ja yhteiskun-
nalliset tekijat ohjaavat nuoren kehitystd muodostaen kokonaisuuden. Nuoruuteen kuu-
luukin useita kehitystehtdvid. Nuoren taytyy hyvaksya aikuistuva ruumiinkuvansa ja
seksuaalisuutensa sekd irrottautua vanhemmista ja heidén tarjoamastaan turvasta. Té&-
man liséksi nuoren tulee irrottautua myds vanhempien heihin kohdistamista toiveista.
Nuoren pitaé itsendistya ja 10ytaa aikuiset uudelleen, nyt aikuisen tasolla. Hanen pitéa
Ioytdd oma paikkansa myos ikaistensd yhteisdsséd ja suuntautua tulevaisuuteen, jossa
hénen odotetaan osaavan huolehtia itsestadn ja vahitellen myos toisista. (Vaestoliitto

1.a.)

Ennen kuin absoluuttinen muuttuu suhteelliseksi, sisaltyy nuoruuteen pééasiassa musta-
valkoista ajattelua sek& syvéllistd itsepohdintaa ja itsekkyyttd. N&ma kaikki liittyvat
eittdmatta nuoren itsendistymisprosessiin. Nditd ominaisuuksia pidetadédn joskus kieltei-
sind, mutta on niissa omat mydnteisetkin puolensa. Niiden avulla nuoret tutustuvat ym-
paréivadn maailmaan ja sen ilmi6ihin ennakkoluulottomasti. He haluavat vaikuttaa epa-
kohtiin ja taistelevat oikeiksi katsomiensa asioiden puolesta liittyméalla esimerkiksi eri-
laisiin jarjestoihin. (Vaestoliitto 2007.)Tottahan lieneekin vanhat sanonnat, ettd ilman
ennakkoluulotonta ajattelua ja ponnistelua ei mikéan koskaan muuttuisi ja tyytymaétto-

myys on kehityksen perusta.

Véestoliiton mukaan erityisen haastavaksi nuoruuden ajanjakson tekee aggressiotunteet
(Vaestoliitto 2007). Myds Jari Sinkkonen (2012, 164) on samoilla linjoilla kirjassaan
”Nuoruusikd”. Sinkkonen kertoo, miten nuoruusikd on haavoittumiselle altista aikaa.
Jos nuori kokee joutuvansa ahtaalle, héan voi kdantaa aggressiot itseddn vastaan ja kayt-
taytya itsetuhoisesti. Impulssit ovat voimakkaita, mutta niiden hallintaan tarvittavien
aivoalueiden kehittyminen on viel& puutteellista. Naita tunteita tarvitaan kuitenkin ir-
tiottoihin entisest4 ja niiden avulla kerdtadén rohkeutta seisoa omilla jaloilla. T&sta syysta
myds ne tunteet olisikin hyva néhd& kehityksen voimavarana. llman nditd murrosian

kuohuntoja nuoren olisi vaikea irrottautua vanhemmistaan ja turvallisesta lapsuudenko-
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dista. N&ma irtiotot ylettyvat usein myods koulun saantdihin sekd ystavyyssuhteisiin.
Vaestoliiton (2007) mukaan aggressio positiivisena voimavarana tarkoittaakin sité, etta
naiden, usein rankkojen, tunteiden avulla nuori rakentaa omaa aikuista identiteettiaan ja
itsendistymistd seké sisdistad normeja ja oppii suojaamaan itseddn. Sanotaan, ettd nuo-
ruus on mahdollisuuksien aikaa, koska kasvu ja kehitys ovat viela kesken ja kaikki on
saavutettavissa. Usein unohdamme, ettd nuoruuden keskenerdisyys on hieno ja ainutker-
tainen asia jota pitdd nuorelle itselleenkin muistaa korostaa. Jokainen konflikti, tyyni
hetki tai hauska yhteenkuuluvuuden kokemus on askel eteenpdin, kohti kypsyyttéd ja

aikuisuutta.

2.3 Aikuisuus ja itsendistyminen

Aikuisuuteen katsotaan kuuluvaksi monenlaisia asioita. Naitd on muun muassa puolison
valinta, yhteiselon opettelu, perheen perustaminen, kodin hoitaminen, tyéelamaan siir-
tyminen, vastuun ottaminen seké ystévien hankkiminen. Aikuisuuden kasitteeseen liite-
t&an, ja sithen kuuluukin liittd4, tdrkednd osana itsendistyminen ja vastuullisuus. Aikui-
sen odotetaan kestavéan yksinoloa ja pystyvan tekemaan omaan eldmaansé kuuluvia it-
sendisia ratkaisuja. Siirtyessédan nuoruudesta aikuisuuteen nuori pohtii omaa rooliaan ja
tarkastelee elamédénsa uudesta nékokulmasta. Kaikkea tatd pohtiessaan hén joutuu
omaksumaan itsendisen paatoksentekijan roolin omassa eldmassaan. (Vilkko-Riiheld &
Laine 2005.)

Nuorten kasvaessa kohti aikuisuutta voi kdyda niin, ettd nuoren itsendistymistaidot ovat
jostain syysta puutteellisia, tai h&n ei ole padssyt nditd taitojaan kartuttamaan. Silloin
normaalit arkipdivan askareet tuottavat hankaluuksia vaikka nuori alkaisi muuten olla
aikuistumassa. Koulutukseen hakeutuminen tai tydeldmaén siirtyminen voi olla hanka-
laa, tai jopa ylivoimaista. Myos parjadminen koulussa voi tuottaa ongelmia. (Laaksonen
2004.)

Ennen taysi-ikaisyyttd nuorten on hyva omaksua erilaisia kaytdnnon taitoja itsendisty-
misen eri osa-alueilta. Nuorten itsendistyminen vaatii selkedt tavoitteet, joiden kautta
han saa mahdollisimman hyvén tukiverkoston ja kasvun ldhtokohdat. Monilla nuorilla

on erilaisia puutteita elamanhallinnallisissa taidoissa. Puutteita on muun muassa arjesta
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selviytymisestd niin kotona, koulussa kuin kodin ulkopuolellakin. Nuorilla ei ole viela
valttamatta itsendistymisvaiheessaan riittdvaa kykya huolehtia itsestaan tai suunnitelmia

tulevaisuudestaan. (Myllykoski, Melimies & Kangas 2006, 20.)

Itsendistyminen on eldmantilanne, joka edellyttdd nuorelta itsendista toimintaa ja vas-
tuunottoa elaméstéan. Vaikka siihen olisi valmistautunut, sen haasteellisuus voi yllttaa.
Kun haastatteluihin valikoituneet nuoret kuvaavat itsendisen eldmanséd epékohtia, he
useimmiten mainitsevat taloudelliset tekijat. Ne liittyvat heilld asumiseen, tyéhon tai
ty6ttdmyyteen, taloudenhallintaan tai taloudellisen toimeentulon niukkuuteen. Sen si-
jaan haastateltavat eivat mainitse taloutta hyvinvointiinsa vaikuttavana tekijana kovin-

kaan usein, jos heidan taloutensa on kunnossa. (Myllykoski ym. 2006).
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3 KODIN ULKOPUOLELLE SNOITETUT NUORET

Lastensuojelu.info kertoo, kuinka jokaisella lapsella on oikeus hyvaan ja turvalliseen
lapsuuteen. Sen mukaan kaikille lapsille kuuluu muun muassa oikeus kasvaa ja kéyda
koulua seka leikkid ja osallistua. Jokaista lasta kuuluu myos suojella, ja heista tulee huo-
lehtia. Lasten oikeudet 16ytyvat Yhdistyneiden kansakuntien lapsen oikeuksien yleisso-
pimuksesta, ja se koskee kaikkia alle 18-vuotiaita. (Lastensuojelun keskusliitto, Lasten-

suojelu.info i.a.)

3.1 Lastensuojelu

Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistéon,
tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun (Lastensuojelun
kasikirja 2014). Palvelujarjestelmaén kuuluu ehkéisevan lastensuojelun liséksi varsinai-
nen lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu, jolla on aina viimesijainen vastuu lapsen
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin turvaamisesta. Se kasittda lastensuojelutarpeen selvi-
tyksen, avohuollon tukitoimet, lapsen Kiireellinen sijoituksen ja huostaanoton seka si-
jaishuollon ja jalkihuollon. Sijaishuollolla tarkoitetaan lapsen hoidon ja kasvatuksen
jarjestamista kodin ulkopuolella. Se voi tapahtua joko perheessd, laitoksessa tai joskus
myos lapsen sukulaisperheessé. (Lastensuojelun kasikirja 2014.)Tamé tarkoittaa sita,
etta jos avohuollon tukitoimet eivat riitd auttamaan lasta, on hanella silloin oikeus huos-
taanottoon ja sijaishuoltoon. Huostaanottoon tuleekin ryhtya aina, kun laissa sille asete-
tut edellytykset tayttyvét. (Lastensuojelulaki 40 8.)

Kun lapsi paatyy lastensuojelun asiakkaaksi, saa hdn oman sosiaalityontekijan. Téman
jalkeen kunta on velvollinen jarjestamé&an lapselle ja hédnen perheelleen kaikki ne sosiaa-
lihuollon palvelut, jotka lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija katsoo vélttdmétto-

miksi lapsen terveyden ja kehityksen turvaamiseksi. (Lastensuojelun késikirja 2014.)

Jos lapsen kasvuolot vaarantuvat, tai lapsi itse vaarantaa omaa terveyttaan tai kehitys-
tdan, on asiaan puututtava valittomasti. Ensisijaisesti lapsen etu pyritddn turvaamaan

avohuollon tukitoimin esimerkiksi terapian, tukihenkild, perhetyon, vertaisryhmétoi-
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minnan tai virkistystoiminnan avulla. Jos lastensuojelun tarve johtuu p&aosin riittdmat-
tOmésté toimeentulosta tai puutteellisista asumisoloista, on kunnan viivytyksetté jarjes-
tettdva asia joko antamalla taloudellista tukea tai korjattavat asumisolojen puutteet esi-

merkiksi jarjestaméallé tarpeenmukainen asunto. (Lastensuojelun kasikirja 2014.)

Mikali tilanne ei muutu avohuollon tukitoimien avulla ja kasvuolot, tai lapsi itse, vaa-
rantavat edelleen vakavasti lapsen terveytté tai kehitystd, hanet voidaan sijoittaa kodin
ulkopuolelle kiireellisesti. Kiireellinen sijoitus voi kestdd korkeintaan 30 vuorokautta
jonka jalkeen tilanne on arvioitava uudelleen. Kiireellista sijoitusta voi jatkaa siité eri-
tyisilla syilla viel& 30 vuorokautta, mutta jos nuoren tilanne ei ole sind aikana korjaan-
tunut, tulee ryhtya huostaanoton valmisteluun. Huostaanotto voidaan toteuttaa kuiten-
kin vain, jos sijaishuollon arvioidaan olevan lapsen edun mukaista. (Lastensuojelun ka-
sikirja 2014.)

Sijaishuollolla tarkoitetaan joko huostaanotetun, Kiireellisesti sijoitetun tai hallinto-
oikeuden valiaikaismaarayksen nojalla sijoitetun lapsen hoidon ja kasvatuksen jérjesta-
mistd kodin ulkopuolella. Sijaishuolto voidaan jérjestdd monella eri tavalla. Se voidaan
jarjestéa joko perhehoitona sijaisperheessé tai laitoshuoltona lastenkodissa, koulukodis-
sa tai muussa lastensuojelulaitoksessa. Kuitenkin ennen kun lapselle lahdetddn etsiméén
muuta sijoituspaikkaa kodin ulkopuolelta, on selvitettdva, onko lapselle laheisten henki-
I6iden mahdollisuus ottaa lapsi luokseen asumaan tai muutoin osallistua lapsen tukemi-
seen. Nuorisokoti valitaan lastensuojelun piirissa olevalle nuorelle sijoituspaikaksi sil-
loin, jos han ei saa tarvitsemaansa apua perhesijoituksesta, tai perhesijoituspaikkaa ei

ole. (Lastensuojelun kasikirja 2014.)

Sijaishuoltopaikkaa valitessa viranomaisen tulee kiinnittadd erityistd huomiota huos-
taanoton perusteisiin ja lapsen tarpeisiin seké lapsen sisarussuhteiden, ja muiden laheis-
ten ihmissuhteiden, yllapitdmiseen ja hoidon jatkuvuuteen. Mahdollisuuksien mukaan
tulee huomioida myos lapsen kielellinen, kulttuurinen seka uskonnollinen tausta sijais-
huoltopaikkaa valitessa. (Lastensuojelulaki 508.) Lastenkodeissa ja nuorisokodeissa
arjesta pyritddn luomaan mahdollisimman kodinomaista, turvallista ja kuntouttavaa.
Normaalin arjen lisaksi eri laitoksilla on luonnollisesti omia erityisalueitaan, erityisen
kiinnostuksen kohteita ja osaamisen alueita, kuten esimerkiksi pdihde- ja mielenterve-

ysalan erityisosaamista. (Lastensuojelun késikirja 2014.)
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On kuitenkin hyva muistaa, etta lapsen sijaishuoltoa ei yleensa ole tarkoitettu pysyvéksi,
vaan viranomaisten tehtdva on tukea lapsen vanhempia niin, ettd he kykenisivat itse
huolehtimaan lapsestaan. Huostaanottoa jatketaan kuitenkin niin kauan, kuin sen edelly-
tykset ovat olemassa ja se on lapsen edun mukaista. Jos huoltajan eldméntilanteessa ei
kohtuulliseksi katsotussa ajassa tapahdu lapsen edun mukaisia muutoksia, tulee lapsen
olosuhteet sijaishuollossa pyrkiéd vakiinnuttamaan. (Lastensuojelun kasikirja 2014.) OlI-
tuaan puoli vuotta joko sijaishuollon asiakkaana, tai puoli vuotta avohuollon tukitoimin
sijoitettuna, lapsi tai nuori on oikeutettu jalkihuollon tukitoimiin 21-vuotiaaksi asti. Nai-
t& tukitoimia ovat esimerkiksi asumisen jarjestdminen opintoja varten, sosiaaliohjaajan

antama tuki seké taloudellinen tuki. (Lastensuojelun kasikirja 2014.)

3.2 Kodin ulkopuolelle sijoitettujen nuorten maara

Edellisesséd luvussa kerroin sijaishuollon toiminnasta, ja jotta lukija saisi jonkinlaisen
kuvan kuinka suuresta maarasta lapsia ja nuoria puhumme, avaan asiaa viimeisimpien

tilastojen valossa.

Vuoden 2010 aikana huostassa oli 10 003 lasta ja nuorta joista kiireellisesti sijoitettuja
oli 3 432. Kaikkiaan kodin ulkopuolelle oli vuoden aikana sijoitettuna 17 064 lasta ja
nuorta. Edellisestd vuodesta madré oli kasvanut reilun prosentin verran. Vuonna 2012
sijoitettiin kiireellisesti 3 944 lasta. Kaikkiaan kodin ulkopuolelle oli sen vuoden aikana
sijoitettuna 17 830 lasta ja nuorta. Luku on hieman suurempi kuin vuonna 2010. Puolet
huostassa olleista lapsista oli sijoitettu perheisiin, joista sukulais- tai laheisperheiden
osuus on noin 11 prosenttia. Kodin ulkopuolelle sijoitetuista nuorista poikia on enem-
man kuin tyttdja. Huostassa vuonna 2012 olleiden lasten méara 10 675 pysyi edellisen
vuoden tasolla. (THL tilastot 2012.) Alla olevasta taulukosta voi ndhdé kuinka kiireelli-
sesti sijoitettujen lasten mé&&ra on kasvanut voimakkaasti vuodesta 2005 l&htien, mutta
nyt kasvu on hidastunut. Yht4 lasta kohden tehtiin 1,6 lastensuojeluilmoitusta vuonna
2012. Lastensuojeluilmoitukset koskivat kaikkiaan 64 391 lasta. Lastensuojelun avo-
huollon asiakkaina oli noin 87 200 lasta ja nuorta. T&ma on 7 prosenttia enemman kuin
vuonna 2011. (THL tilastot 2013.)
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Kodin ulkopuolelle sijoitettuna olleet lapset ja nuoret seké niistd huostassa olleet ja kiireellisesti sijoitetut lapset vuosina 1991-2012
(THL tilastot 2013).

Sijoitettujen lasten ja nuorten maira on huolestuttavan suuri. Nama tilastot auttavat
osaltaan lukijaa ymmaértamaan miksi sijaishuollon tarjoamaa tukea nuorten itsendisty-
misen onnistumisen kannalta kannattaa tutkia ja toimintaa kehittda. Eittamaton tosiasia
on, etta jos sijoituksen aikana nuorten itsendistysvalmiudet eivét kehity on han suuressa
vaarassa syrjaytya. Seuraavassa luvussa kayn lapi enemmaén syrjaytymistd, sen syita ja

vaikutuksia.

3.3 Syrjaytyminen, sen syyt ja vaikutus yhteiskunnallisesti

Sen lisdksi, ettd maassamme on sijaishuollon piirissd merkittdva maara nuoria, kiinnittyi
huomioni tutkimuksen edetessd hyvin pian toiseen, varsin nopeasti kasvavaan ongel-
maan maassamme, eli syrjaytyneisiin, tai syrjadytymisuhan alla oleviin, nuoriin. N&en
tutkimusten valossa néilla kahdella asialla suoran yhteyden. Td&mé& on iso yhteiskunnal-
linen ongelma myos taloudellisesti mitattuna. Mediat tuovat paivittdin yh& uudelleen
silmiemme eteen syrjdytymisen aiheuttamia ongelmia, karsimysta ja menetyksia niin
yksil6lle, héanen lahiyhteisdlleen kuin myods koko yhteiskunnalle. Ongelman ajankohtai-

suutta kuvaa mielestani hyvin Helsingin Sanomien jo vuonna 2008 julkaisema uutinen,
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jonka mukaan syrjaytyneitéd tai syrjaytymisvaarassa olevia lapsia ja nuoria oli maas-
samme tuolloin ainakin 65 000. Samaisen uutisen mukaan maara kasvaa noin tuhannella
nuorella vuodessa. Helsingin Sanomat pyysi Stakesilta selvitysta asiasta, mutta viran-
omaiset eivat itsekkaan tieda oikeaa maérad. Arviot ovat vaihdelleet 14 000:sta yli 100
000:een. (Helsingin Sanomat 16.3.2008.)

Pekka Myrskyld on ElinkeinoeldméanValtuuskunta EVAnN tilastokeskuksen kehittamis-
paallikkd. Han kertoo Eva:n julkaisussa (2012), ettd vuonna 2010 syrjaytyneita 15-29 -
vuotiaita nuoria oli maassamme yhteensd noin 51 300. Td&mé& on noin 5 % kaikista téa-
manikaisistd nuorista. Naista ty6ttémia tyonhakijoita oli 18 800. Myrskyld méérittelee
julkaisussa syrjaytyneiksi sellaiset tydvoiman ja opiskelun ulkopuoliset nuoret, joilla ei
ole peruskoulun lisdksi muuta koulutusta. Pelkéstdén syrjaytymisen kovassa ytimessa
on Myrskyldn mukaan 32 500 ulkopuolista nuorta, jotka eivét ole rekisteroityneet edes
tyottomiksi tyonhakijoiksi. He ovat niit4 niin sanottuja hukattuja nuoria, nuoria jotka

eivat ndy misséén tilastoissa. Kukaan ei tarkkaan tieda, keité he ovat ja, mité he tekevit.

Myrskyld (2012) tuo julkaisussaan esiin sen, ettd ulkopuolisten nuorten paikantamisella
on jo kiire. Ensisijainen keino ehkéista heidan syrjaytymistaan, ja nostaa nuoria takaisin
tyoémarkkinoille, on koulutus. Ulkopuolisiksi tai tyottomiksi péaatyneista nuorista jopa
80 prosenttia ei myohemminké&én ole suorittanut perusastetta korkeampaa tutkintoa.
Tutkimustiedon mukaan tosiasia on, ettd mitd kauemmin nuori on syrjaytynyt, sité pie-

nemmaéksi jatkokoulutuksen suorittamisen todenn&kdisyys muuttuu

Opetusministerié on laskenut, ettd jokainen yhteiskunnasta syrjaytynyt nuori tulee mak-
samaan yhteiskunnalle 1,2 miljoonaa euroa. Elinkeinoeldamén keskusliiton koulutusjoh-
tajan Markku Koposen mielesta jokaiselle peruskoulunsa pééattdneelle nuorelle kunnan
tulee jarjestad joko koulutus- tai tydpaikka. Jos koulu keskeytyy, tai henkild on ty6ton,
tyo- ja elinkeinotoimiston tehtdvd on Koposen mukaan ohjata henkild tydeldamén tai
koulutuksen piiriin. Koposen mukaan tdma on térkeéd, silla tydikadisten maara vahenee
jatkuvasti ja osaavaa tyOvéked on saatava markkinoille. Tastd syysta on tarkead, ettd
jokaisella on valmiudet tydelamaan. (Taloussanomat 18.4.2011)

Liisa Keltikangas-Jarvisen johtaman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd yhtaalta

nuorten syrjaytymiseen liittyvid riskitekijoita niiltd osin kuin syrjaytyminen ilmenee
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kouluvaikeuksina, opintojen keskeytyksiné tai jatko-opintojen ulkopuolelle jadmisena.
Toisaalta tutkimuksessa haluttiin selvittdd persoonallisuuden vaikutusta koulumenestyk-
seen ja koulun merkitystd psyykkisen hyvinvoinnin ja sosiaalisen padoman muodostu-

misessa. (Alatupa, Karppinen, Keltikangas-Jarvinen & Savioja 2007,142.)

Tutkimuksen tulosten perusteella mikdan yksittainen ongelma ei sindnsé aiheuta syrjay-
tymistd, vaan kyse on kasaantuvista ongelmista ja eraanlaisen huono-osaisuuden kehén
muodostumisesta. Nykyisin syrjaytyminen maaritellddn varsin yleisesti yksiloéa yhteis-
kuntaan yhdistavien siteiden heikkoudeksi. Syrjaytyneina pidetadn henkilGit4, jotka ei-
vat kykene osallistumaan taysipainoisesti talous-, yhteiskunta- ja siviilielaméan ja/tai
joiden tulot ja muut resurssit ovat niin riittdmattémia, etta he eivat kykene nauttimaan
elintasosta, jota heitd ymparoivéssa yhteiskunnassa pidetdan hyvaksyttavana. Syrjayty-
minen voidaan nain ollen madritelld taloudellisten resurssien puutteen, yhteiskunnasta
eristymisen seka sosiaali- ja kansalaisoikeuksien rajallisuuden yhdistelméksi. (Alatupa
ym. 2007.)

Esimerkiksi nuorten syrjaytymisté tutkittaessa on prosessinomaisuus nahty siten, ettd
ongelmat koulussa ja/tai kotona ovat syrjaytymisen ensimmadistd tasoa. Seuraavana ta-
sona on epaonnistuminen koulussa ja koulun keskeyttdminen. Kolmannella tasolla kehi-
tyskulku johtaa heikkoon tydmarkkina-asemaan, josta edetaédn taloudellisiin ongelmiin
ja riippuvuuteen hyvinvointivaltiosta. Viimeisen tason muodostavat eldaménhallinnan
ongelmat, toisin sanoen péihde- ja mielenterveysongelmat ja rikollisuus. Sosiaalisella
syrjayttamiselld, eli ekskluusiolla, tarkoitetaan yksiloiden tai ihmisryhmien sosiaalis-
taloudellista ulossulkemista tai marginalisointia, eli reunalle tyéntamista, minka seura-
uksena he eivat kykene osallistumaan taysipainoisesti yhteiskunnan kulloinkin tavan-

omaisina pidettyihin toimintoihin. (Alatupa ym. 2007.)

Helve, Karppinen, Keltinkangas-Jarvinen ja Savioja (2011) ovat maaritelleet Sitran ra-
portteja 75 “Koulu, syrjdytyminen ja sosiaalinen padoma”- tutkimuksessaan selkeité
yksittéisia tekijoita, joiden vaikutusta mahdolliseen syrjaytymiseen ei voi kiistdd. He
nakevat muun muassa, ettd nuoren heikko koulumenestys ja yksindisyys koulussa seké
kiusaaminen koulussa tai internetin sosiaalisessa mediassa voivat aiheuttaa syrjaytymis-
t4. Myos &idin koulutustaustalla on valia. Jos &idin koulutustaso on alhainen, voi talla

Helve ym. (2011) mukaan olla vaikutusta nuoren syrjaytymiseen.



18

3.4 Varhainen puuttuminen osana syrjaytymisen ehkaisyé

Opinnaytetytssa varhaisen puuttumisen késitteelld tarkoitan sitd, ettd tyontekija osaa
tyéssddn huomioida lasten ja nuorten kasvun ja kehityksen vaarantumisen. Varhainen
tuki ja puuttuminen tarkoittavat myds toimintaperiaatetta, jonka mukaan on jarkevai ja
tarkoituksenmukaista toimia mahdollisimman varhain ennen pulmien vakavoitumista,
tai kun tyontekija tunnistaa lapsen elinolojen ja eldmantavan riskit. Tavoitteena on, etta
lapsen ja hanen perheensa ongelmat havaitaan ja niihin puututaan entista varhaisemmin,
ja ettd lapsi ja hanen perheensd saavat tarvitsemansa tuen ja palvelut oikea-aikaisesti.
(Lastensuojelun kasikirja.) Vaikka tuntuukin ehka eriskummalliselta ajatella varhaisen
puuttumisen keinoja enda nuorisokodissa asuvien nuorten kohdalla, nden selkeédn yhty-
méakohdan asioille. Varhaisella puuttumisella on l&hinna tarkoitus ehkéista raskaampiin
lastensuojelun toimiin ryhtymistd, mutta mik&an ei sulje pois sitd, ettd samoja keinoja
kaytettaisi myos silloin kun nuori on jo sijaishuollon piirissa.

Presidentti Sauli Niinistokin on huomioinut asian tarkeyden sanoen Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen ja Opetushallituksen Helsingissa 2012 j&rjestaméssad Nuorten syr-
jaytymisen ehkaisy — tilannekartoituksesta toimintaan - seminaarissa pitdmassaan pu-
heenvuorossa, ettéd lapsi ja nuori tarvitsee vierelleen luotettavia aikuisia — kanssakulki-
joita. Niiniston mukaan tarvitsemme yhteisen vastuun ottamista ja kantamista. (Opetus-
hallitus 2012.)

Jokainen meista on nakij&, jokainen meista on tekija. Syrjaytyminen ei ole
mikaan luonnonilmid, jolle emme mitdadn mahtaisi. Yksin meista kukaan ei
voi sitéd poistaa, yhdesséa se on mahdollista. (Presidentti Sauli Niinistd
2012.)

THL:n erikoistutkija Reija Paanasen (2013) Terveyden ja hyvinvoinninlaitokselle teke-
man tutkimuksen mukaan lasten ja nuorten syrjaytymisen ehkaisy on aloitettava varhain
ja siihen olisi satsattava aidosti. Tutkimuksessa seurattiin kaikkia kyseisend vuonna
Suomessa syntyneitd 60 069 lasta vuoden 2008 loppuun. Tutkimuksessa selvisi, ettd
joka viidennelld vuonna 1987 syntyneell& ei ole toisen asteen koulutusta, ja joka viides
tastd ikaluokasta on kéyttanyt psykiatrian erikoissairaanhoidon palveluita tai psyyken-
la&kkeitd ennen aikuisikaa. Noin joka neljas vuonna 1987 syntynyt on kérsinyt toimeen-

tulo-ongelmista tai jaanyt kiinni rotostelysta. Kyse ei siis ole aivan pienestd ongelmasta.
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Tutkimuksen olisi tarke&é ottaa lasten tilanne huomioon aina jos vanhemmilla on on-
gelmia, koska hyvinvointi rakentuu arjessa. On oleellista, etta eri kehitysympéristot ku-
ten péivahoito, koulu ja harrastukset tukevat lasten ja nuorten hyvinvointia ja vahvista-

vat heidéan suojaavia tekijoitaan. (HelsinkiMissio 2013.)
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4 AIEMPIA TUTKIMUKSIA

Koska nuorten sijaishuollon jalkihuollosta on kaiken kaikkiaan véhéan tutkimuksellista
tietoa, paatti SOS-lapsikylgjarjestd ryhtyd tuumasta toimeen ja aloitti vuonna 2007 I
Matter” (“Minulla on vilia”) viisivuotisen kampanjan, joka kohdistuu Eurooppaan ja
Keski-Aasiaan. Kampanja toteutetaan yli kahdessakymmenessa maassa Suomi mukaan
luettuna. (SOS-lapsikyla 2012, 10.)

I mater-kampanjan osallistavan tutkimuksen tekivat Maritta Torronen ja Teemu Vauh-
konen. Tarkoituksena on tuottaa tietoa nuorten itsendistymisvaiheesta ja samalla myds
antaa evaita sijaishuollosta itsendistyville nuorille toimia oman eldmansé seppiné. Tut-
kimuksen tavoitteisiin kuuluu yhteiskunnallinen ja kansainvélinen vaikuttamistyo, jonka
avulla pyritéan sijaishuollon ja jalkihuollon kehittdmiseen Suomessa ja kansainvélisesti.
Tutkimuksessa keskitytadn suomalaisten nuorten haastattelujen analysoimiseen. Jatko-
tutkimuksissa puolestaan pyritddn kansainvalisiin vertailuihin ja tuottamaan vield tar-

kentuneempaa tietoa nuorten omasta ndkokulmasta. (Torrénen & Vauhkonen 2012, 11.)

Briheim-Crookall (2011, 11) kertoman mukaan kampanjan kunnianhimoisena tavoittee-
na on parantaa kansainvalisesti sijaishuoltoa, jakaa sijaishuollossa elaville nuorille tie-
toa oikeuksistaan, vaikuttaa poliittiseen paatoksentekoon, vahvistaa sijaishuollon kan-
sainvalistd verkostoitumista, saada nuoret ihmiset osallistumaan sijaishuollon kehittami-

seen, kehittad paikallisia sijaishuollon palveluja, koulutusta ja konsultaatiota.

I mater -kampanjan pddmaérand on analysoida sijaishuollon piirissa elévien nuorten
oikeuksia ja heidan kohtaamiaan ongelmia, jotka tuovat haasteita heidéan valmistautues-
saan itsendiseen elaméén. Hankkeessa haluttiin tunnistaa ja tuoda esiin hyvia toiminta-
tapoja, jotka vaikuttavat sijaishuollossa eldvien lasten valmistautumiseen itsendiseen
elaméan. Kampanjan tavoitteena oli myos parantaa sijaishuollon kaytant6ja ja itsendis-
tymistd, vaikuttaa lainsdddantoon seka voimaannuttaa sijaishuollossa olevia nuoria.
Hankkeen avulla toivotaan nuorten saavan myos ty0elaméssa tarvittavia ryhmatyo- ja

vuorovaikutustaitoja. (Térrénen & Vauhkonen 2012, 11.)
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Toiseksi vertailututkimukseksi otin Sarianna Reinikaisen Nuorisokodista maailmalle.
Kokemuksia nuorisokodissa eldmisestd ja aikuisidssd selviytymisestd” tutkimuksen,
jonka tarkoituksena on tuottaa tietoa nuorten itsendistymisvaiheesta, ja antaa samalla
my0s evdita sijaishuollosta itsendistyville nuorille toimia oman elamansa tekijoina. Jo
aiemminkin on todettu, ettd monella sijaishuollossa kasvaneella nuorella on aikuisidssa
enemman ongelmia kuin jos he olisivat kasvaneet kotona. Sijaishuollon piirissa kasva-
neet nuoret ovat usein kokeneet paljon sellaista, mika usein tekee heidan aikuisiassé
selviytymisestékin hankalaa ja tarve emotionaaliseen, sosiaaliseen ja taloudelliseen tu-

keen on vield suurempi kuin muilla nuorilla. (Reinikainen 2009,4.)

Tutkimuksen teemana oli selvittdd nuorten kokemuksia nuorisokodissa elamisestd, seka
sen hoito- ja kasvatustoiminnasta. Riippumatta siitd, millaiset nuorisokodin toimintape-
riaatteet ja -kaytdnnot objektiivisesti arvioituina ovat, muodostuu nuorille niiden merki-
tys vain sen kautta, millaisia subjektiivisia kokemuksia ne heissa synnyttavét. Reinikai-
sen (2009) tarkoitus oli muodostaa mahdollisimman yksityiskohtainen ja monipuolinen
kuva nuorisokodista sen entisten asukkaiden kokemana. Han halusi tunnistaa ja ym-
martad keskeisimmat kokemuksiin vaikuttavat tekijat, sekd pohtia, mink& viestin ndmé

kokemukset sijaishuollolle ja laajemmin lastensuojelulle valittavat.
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5 TUTKIMUSYMPARISTON KUVAUS, TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN JA
SEN EETTISYYS

Tutkimukseni kohteena oleva nuorisokoti on yksityinen vuonna 2009 toimintansa aloit-
tanut 12 -paikkainen lastensuojelun erityisyksikkd Keski-Suomesta. Se on suunnattu
14-18-vuotiaille erittdin haasteellisessa elamanvaiheessa oleville nuorille, jotka tarvit-

sevat ympdrivuorokautista kuntoutusta ja kasvatusta, seka turvallisia rajoja.

Nuorisokotiin tulevilla nuorilla on usein vaikea kriisi elamdssaan, ristiriitoja vanhempi-
en kanssa, eriasteista paihteiden kayttod, psyykkisia vaikeuksia, koulunkayntiin liittyvia
ongelmia, tai muutoin vain vaikea eldmantilanne. Osalla yksikon nuorista on takanaan
Jo pitkdan jatkunut rikoskierre nuoresta iastddn huolimatta. Yksikoissa arvioidaan 14—
17-vuotiaiden nuorten lastensuojelutarvetta, tuetaan nuorta ja hanen perhettédéan kriisiti-
lanteessa jotta nuori voisi palata takaisin kotiin ja tehdaan korjaavaa seka kuntouttavaa
ty6ta. Jos paluu kotiin ei jostain syystd ole mahdollista, voi nuori asua Kyseisessa nuori-

sokodissa taysi-ikaisyyteen saakka. (Nuorisokodin toimintasuunnitelmai.a.)

Henkilokunnalla on monipuolinen nakemys, ja pitkdaikainen ammatillinen kokemus,
vaikeissa eldmantilanteissa olevien nuorten hoitotyostd. Henkilokunta koostuu sosiaali-
ja terveydenhuollon ammattilaisista — kasvatustieteiden maistereista, sairaanhoitajista,
sosionomeista, sosiaalikasvattajista, erityisohjaajista seka lahihoitajista. Nuorisokodissa
kay saannollisesti kerran kuukaudessa lastenpsykiatrian erikoislaékéri tapaamassa nuo-
ria ja konsultoimassa tyéryhméaa parhaan mahdollisen tydskentelyn tukemiseksi nuorten
haastavimmissakin tilanteissa. Tarkeimpid yhteistyokumppaneita ovat lahikoulu, sosiaa-
litoimi, nuorisopsykiatria, poliisi, matalan kynnyksen psykiatrinen yksikko ja kaupungin
erityispalvelut, kuten kriisikeskus, sijaishuoltoyksikko ja sosiaalipéivystys. (Nuorisoko-

din toimintasuunnitelmai.a.)

5.1 Tutkimuksen tavoite ja kohderyhma

Tutkimustehtévanani oli 10ytéa niité syitd mitkd vaikeuttavat, ja jopa estavat, lastensuo-

jelulaitokseen sijoitetun nuoren siirtymista laitoksesta itsendiseen taysipainoiseen ela-
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maan. Tutkimuksen tavoitteena oli 10ytad ne ongelmat, jotka vaikuttavat nuoren ela-
maan peruskoulun jalkeisend aikana. Lisdksi halusin 10yt&a ne positiiviset tekijét jotka
sijoituksen aikana ovat tukeneet nuoren itsendistymisen onnistumista. Halusin téssa
opinndytetydssé tuoda tarkan kuvan siitd, millaisia ajatuksia ja toiveita nuorilla- ja nuo-

rilla aikuisilla on nuorisokodin palvelujen kehittdmisen suhteen.

Tutkimuskysymyksia minulla oli kolme.

1.Minkélaiset tekijat vaikuttavat nuorten itsensd, sekd heidan omaohjaajien mielesta,
nuorisokodista itsendistyvén nuoren itsendistymiseen onnistumiseen ja millaisia ongel-
makohtia heidén tiellddn kenties on?
2.Millaisiin asioihin nuorisokodin ohjaajien tulee nuoren itsendisyytta tukeakseen jat-
kossa kiinnittdéd enemman huomiota?
3.Minkaélaista tukea nuoret olisivat toivoneet nuorisokodin ohjaajilta enemman sijoituk-

sensa aikana?

Tutkimuksen kohderyhméksi olen rajannut 17-20-vuotiaat nuorisokodissa aiemmin
asuneet nuoret ja heiddn omaohjaajansa. Osa haastatelluista nuorista jatkaa edelleen
nuorisokodin tuottaman jéalkihuollon piirissd, kun taas osa on muuttanut kotipaikkakun-

nalleen saaden jalkihuollon muualta.

5.2 Aineiston hankinta

Tutkimus oli kvalitatiivinen, ja l&hestyin aihetta teemahaastattelumenetelmén avulla,
jolla toivoin pystyvéni tutkimaan kohdetta kokonaisvaltaisesti ja 10ytamé&én aiheeseen
liittyvid tosiasioita (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009). Teemahaastattelua kayttéen
kartoitin nuorten ja heiddn omaohjaajiensa avulla nuoren ongelmat kyseessd olevasta
asiassa. Sen jéalkeen tavoitteena oli jattaa jatkotutkimusaiheeksi etsia keinoja, joilla esiin

nousseita esteita voitaisiin madaltaa.

Tutkimusmenetelménd kéytin teemahaastattelua, koska se sopii menetelméand hyvin
kvalitatiiviseen tutkimukseen. Se antaa haastattelijalle mahdollisuuden joustavaan myo-

tailyyn haastateltavan kertoman aineiston pohjalta ja haastateltava saa itse tuoda ajatuk-
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siaan esiin vapaasti. Yhtend teemahaastattelun hyvisté puolista néen sen, etté siind haas-
tattelun aihe-alueet ovat tiedossa, mutta kysymysten tarkka sisélto ja jarjestys puuttuvat.
Tama vahentad tutkijan nakokulman merkitystd, ja tuo tutkittavien &anen paremmin
kuuluviin. Tallaisissa tilanteessa voi nousta esille, ja on jopa toivottavaakin, aivan uusia
ja tutkimuksen kannalta mielenkiintoisia nakokulmia. (Hirsjarvi ym. 2009). Laadullisia
asioita etsiessd, ja niita tutkiessa, tallainen vapaamuotoinen sisallon tuottaminen on erit-
téin tehokas menetelmé. Hirsjarvi ym.( 2009) nakevét teemahaastattelun etuna myos
sen, ettd vastaajiksi suunnitellut henkilot yleensa suostuvat tutkimukseen. Haastattelun
tekijand minun oli kuitenkin hyvéd muistaa, ettd onnistuneen haastattelutuloksen saami-

seksi minun tuli suunnitella haastattelun toteutus huolellisesti.

Kerasin aineiston haastattelemalla nuorisokodissa aiemmin asuneita nuoria ja heidan
omaohjaajiaan. Haastateltaviksi valitsin molempien sukupuolten edustajia, jotka ovat
aloittelemassa itsendistymistd, tai ovat sen jo aloittaneet. Haastateltavia oli kaiken kaik-
kiaan kahdeksan henkilod — nelja nuorta ja neljd omaohjaajaa. Nuorista yksi oli poika ja
kolme tyttéa. Omaohjaajista yksi oli mies ja kolme naista. Kolme haastatteluun osallis-
tunutta oli viel& nuorisokodin tarjoaman jalkihuollon piirissé ja yksi asui eri paikkakun-
nalla. Tutkimukseen osallistuneet, sekd nuorisokodin toiminnanjohtaja, antoivat luvan
tutkimuksen tekemiseen. Korostin tutkimuksesta kertoessani, samoin kuin lupaa kysy-
essanikin, kaikille osapuolille osallistumisen vapaaehtoisuutta ja luottamuksellisuutta,
seké sitd, ettd tutkimus julkaistaan Thesseus-tietokannassa ja on siten julkisesti nahtavil-
l&. Tama sopi kaikille osapuolille.

Haastattelun tuloksiin saattaa vaikuttaa se, ettd olen aiemmin tydskennellyt kyseisessa
yksikdssd ohjaajana ja sikali tunsin kaikki nuoret ja omaohjaajat jo ennen tutkimuksen
tekemistd. Haastateltavat kertoivat kuitenkin, ettd haastattelijan tuttuus ei vaikuttanut

heidan vastauksiinsa.

5.3 Aineiston analysointi

Aineiston analysoinnissa kaytin sisalloén analyysid, jonka tavoitteena on kerdtyn aineis-

ton avulla tuottaa tietoa tutkimuksen kohteena olevasta aiheesta. Eskola & Suoranta

(2003) oppien mukaisesti jasensin aineiston luokittelurunkoa apuna kayttaen. Luokitte-
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luyksikoksi valitsin niin yksittdisia sanoja, kuin myos pidempié lausahduksia, tai jopa

lauseita.

Tuomi ja Sarajérvi (2002, 93) ovat sitd mieltd, ettd haastatteluiden purkaminen ja litte-
rointi paperille on tarke&, jotta pystyy analysoimaan materiaalia riittdvan tehokkaasti,
koska sisallonanalyysi koetaan usein kohtalaisen tyolaaksi tutkimusmenetelmaksi. Ta-
man huomasin itsekin tehtavaa tydstdessani. Siséllonanalyysi on hyva menetelma jota
kayttéden voidaan tehda monenlaisia tutkimuksia. Yleensa eri nimilla l0ytyvét laadulliset
tutkimukset perustuvat siséllon analysointiin, milla tarkoitetaan kirjoitettujen, kuultujen

tai ndhtyjen aineistojen sisaltéanalyysié.

Paadyin haastattelut tehtyani jakamaan ne viiteen eri paateemaan. Néin tehden pystyin
selkedmmin havainnollistamaan itselleni, mitd haluan nostaa esille tutkimuksessani
merkittdvimmiksi havainnoiksi. Hirsjarven ja Hurmeen (2000,135) mukaan analysointi-
tapaa kannattaakin pohtia jo aineistoa kerattdessa tai jopa ennen sitd. Hirsjarvi ja Hurme
(2000, 145-150) puhuvat Kirjassaan myos aineiston kuvailusta, luokittelusta ja yhdista-
misestd. Aineiston kuvailu alkaa siit4, kun pyritddn kuvailemaan ilmigita ja kokemuksia
ja aineiston luokittelu luo pohjan aineiston tulkinnalle. T&mén avulla aineiston eri osia

voidaan my6hemmin vertailla, yksinkertaistaa ja tulkita.

5.4 Luotettavuuden pohdinta

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin ei ole kaiketi olemassakaan mit&an
yksiselitteista ohjetta (Tuomi & Sarajarvi 2002, 135). Kuitenkin laadullisen tutkimuksen
luotettavuutta kohentaa se, kuinka raportissa selitetddn tutkimuksen kulku. My®os aineis-
ton kerddmisen olosuhteet ja aineiston luokitteluperusteet on hyvé avata tarkasti ja to-
tuuden mukaisesti (Hirsjarvi ym. 2007, 227.) Nain olen pyrkinyt tekemé&an téssékin tut-
kimuksessa. Tuomi & Sarajarvi (2002, 138) mukaan luotettavuutta lisdd myos se, etté
tutkija antaa riittavasti tietoa lukijoille tutkimuksen teosta, jotta he voivat itse arvioida

tutkimuksen tuloksia.

Laadullista tutkimusta voidaan arvioida ns. reliaabeliudella, joka tarkoittaa tutkimuksen
toistettavuutta, eli sitd, ettd halutessa tutkia samaa henkil6a uudelleen saadaan sama

lopputulos (Hirsjarvi & Hurme 2001, 186). Toinen tapa, jolla reliaabelius voidaan tode-
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ta, on se, ettd kaksi tutkijaa paatyy samaan tulokseen. Silloin tulosta voidaan pitaa reli-
aabelina. On kuitenkin muistettava, ettd laadullisessa tutkimuksessa tutkittavan aineis-
ton laatu vaikuttaa aina reliaabelisuuteen, koska reliaabelius koskee sité, kuinka luotet-
tavaa tutkijan analyysi aineistosta on. Eli, onko muun muassa kaikki kéytettavissé oleva
aineisto huomioitu, ja onko tiedot litteroitu oikein. Tarke&& on Hirsjarvi ym. (2007, 226)
mukaan myos se, ettd tulokset heijastavat tutkittavien ajatusmaailmaa niin pitkalle kuin
mahdollista. Tdman arvioinnin helpottamiseksi liitdin mukaan tekemani analyysin seka

nuorten, ettd ohjaajien, vastauksista.

5.5 Eettisyys

Tutkimusprosessin eettisyys merkitsee minulle sitd tapaa, jolla suhtaudun tyéhoni, on-
gelmiin ja niihin henkil6ihin, joiden parissa tutkimusta teen. Pyrkimykseni oli tutkimus-

ta tehdessa sailyttaa lapindkyvyys ja rehellisyys lapi tehtavan.

Aineistoa analysoitaessa tarked&n rooliin nousee se, ettd haastattelujen lopputulos on
aina seurausta haastattelijan ja haastateltavan yhteistoiminnasta. (Hirsjarvi & Hurme
2001, 189.) Eettisesti hyvatasoinen tutkimus edellyttaa, ettd tutkimusprosessin kaikissa
vaiheissa noudatetaan hyvéaa tieteellista kaytantda (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009).
Tutkimustoimintaan  liittyvien eettisten ratkaisujen tavoitteena on (Diakonia-
ammattikorkeakoulu 2010) mukaan tasaveroinen vuorovaikutus, yksilon kunnioittami-
nen ja oikeudenmukaisuuden korostaminen. Eettisyyteen liittyy myds kriittinen asenne
vallitsevia kaytantoja tai tarjolla olevaa tietoa kohtaan. Rakentava kriittisyys luo perus-
tan uusien, mahdollisimman hyvien, ammattikdytantdjen luomiselle ja niiden jatkuvalle
arvioinnille. Eettisten kysymyksenasettelujen tulee Diakonia-ammattikorkeakoulun
(2010) mielestd ndkya opinndyteprosessin kaikissa vaiheissa.

Diakonia-ammattikorkeakoulun (2010) ohjeen mukaan haastateltaville on hyvé selvittaa
tutkimuksen kulku ja sen aihe. Tdman jalkeen heitd pyydetadn allekirjoituksellaan vah-
vistamaan suostumuksensa kyseessé olevaan tutkimukseen. Tama sen vuoksi, etta tee-
mahaastattelussa haastateltava voi térmata asioihin, joita han ei suostumusta antaessaan
ole osannut edes ajatella. Tastakin syysta haastateltavien henkil6llisyys suojataan késit-

telemélla aineistoa siten, ettd haastateltavaa ei voi siitd tunnistaa. Raporttia tehdesséén
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Kylmén ja Juvakan (2007) mukaan tutkimuksen tekijan tulee raportoida osallistuneiden
henkildiden mielipiteet mahdollisimman totuudenmukaisesti, mutta hienovaraisesti,
haastateltavia suojellen. Mahdolliset tutkimuksen raporttiin liitettavat lainaukset tutkijan
on tehtéva niin, ettei niista tunnisteta haastateltavaa. Tasta syystad merkitsin suorat laina-

ukset esimerkiksi lyhenteelld O (ohjaaja) ja N (nuori).

Jotta edell& mainitsemani toteutuisi mahdollisimman hyvin, mind tutkimusta tehdesséni
litteroin haastattelut ja kirjoitin raportin itse. Nauhoitetut haastattelut litteroin mahdolli-
simman nopeasti, ja tuhosin nauhoitteen heti litteroinnin jalkeen. Talla tavalla toimien
pyrin minimoimaan entisestaén riskin, ettd ulkopuolinen saisi tietoa haastateltavan asi-
oista. Tarkoituksella koetin valttaa laittamasta raporttiin mitdan luottamuksellista tietoa
esimerkiksi tydelaman yhteistydkumppaniin tai haastateltaviin liittyen. Raportin runko-
na kaytin Hirsjarvi ym. (2009) suosittelemaa yleisesti kaytdssé olevaa kolmiosaista ja-

sennystd, joka siséltad johdattelun asiaan, asian kasittelyn ja tarkastelun.

Tutkimustyon yleinen tavoite on pyrkia aina jotenkin edistimaén tydelaman kehittamis-
tyotd. Tutkimukseni perimmaéinen tavoite onkin saada kootuksi tutkittua tietoa, jonka
avulla sijaishuollon piirissé oleville nuorille suunnattuja palveluja voidaan tulevaisuu-
dessa kehittdd paremmin nuorten tarpeita vastaaviksi. Tutkimuksen valmistuttua sen

tulokset annetaan tyoyhteisélle tutkimustulosten hyodyntdmiseksi.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Jaoin sekd nuorten ettd ohjaajien haastattelun vastaukset viiteen paateemaan:

- arkieldmén haasteet

- sosiaalisen eldman haasteet

- tunteisiin - ja ajatteluun liittyvat haasteet

- nuorten toiveita ohjaajille ja asioita joihin tulisi kiinnittdd enemmé&n huomiota

- positiiviset, eteenpéin vievét asiat.

Liitteend oleva taulukko 1 on koottu nuorten vastauksista, ja liitteend oleva taulukko 2

on koottu omaohjaajien vastauksista.

6.1 Arkielaméan haasteet

Arkieldmén haasteista suurimpana nuoret kokivat rahan k&yton tuottavan ongelmia (liite
1). Myds omaohjaajien ndkemys rahan kaytosta oli samansuuntainen. Kaikki kyselyyn
vastanneet olivat sitd mieltd, ettd nuorilla on ongelmia saada kaytettavissa olevat rahat
riittdméan. Vaikka nuoret nékivat rahankayton tuottavan ongelmia, oli heilld kuitenkin
asiasta ohjaajien kanssa myos ndkemyseroja. Ohjaajan mielesta nuori tarvitsi ohjausta
rahan kaytossaan, mutta nuori oli sitd mieltd, ettd se sujui ihan hyvin (liite 2).
——nipin napin tulee toimeen, valilla paremmin, valilla huonommin——osaan kyl
mielestani aika jarkevasti hoitaa raha-asioita—— jaan rahat kahteen osaan ja koe-
tan sillai saada ne riittdmddan—— (N 1)
Suurimmaksi syyksi tdhan tutkimukseen osallistuneet nakivat varojen riittdméattomyy-
teen impulsiivisten ostosten tekemisen.
—— ma oon aika impulsiivinen ja siitd on kyl haittaa, sillon tulee kdytettya rahat
muuhun ku pités ja tulee tehtya huonoja valintoja @ —— (N 3)
Vain yksi nuori ja hdnen ohjaajansa oli sitd mielt4, ettd nuoren rahan k&yttd sujuu ilman

suurempia ongelmia.

Toiseksi suurimmaksi arkielamén haasteeksi nuorilla nousi asioiden hoitaminen (liite
1). Puolet nuorista koki asioiden hoitamisen tuottavan ongelmia, ja toinen puoli halusi

siirtdd niiden hoitamista myéhemmaéksi. Omaohjaajien mielestd ongelma ei ollut niin
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suuri. Heiddn mielestédan isolla osalla nuorista toiseksi suurimmaksi haasteiksi nousi
vaaristynyt vuorokausirytmi, joka vaikeutti arjen sujumista, ja ndyttaytyi muun muassa
koulunkéynnin ja kodin hoidon laiminlyontina (liite 2). Nuorista puolet oli samaa miel-
ta.
Nuoren on vaikea suunnitella ajankayttoaan. Pelkastdan normaalin vuorokausi-
rytmin yllapitdminen voi olla vaikeaa ja nuori monesti valvookin yot ja nukkuu
paivat. Opiskelu tuo omat ongelmat. Se yhdistettyna vaaranlaiseen vuorokausi-
rytmiin aiheuttaa vasymysta joka johtaa monesti my6hastymisiin ja poissaoloihin.
(01)
Suurimmalle osalle nuorista omaohjaajien mielesta tuotti ongelmia myos itsed kiinnos-
tavien asioiden etusijalla laittaminen. Itsed kiinnostavilla asioilla ohjaajat tarkoittivat
paihteiden kayttoa, vapauden tunnetta ja yleista ajankéyton suunnittelemattomuutta.

Runsas ajoittainen paihteiden kayttd vaikuttanut nuoren paivarytmiin ja aiheutta-
nut impulsiivista toimintaa. Aina ei ole ollut kykeneva hillitsemaan itsedan joka
nayttaytyy aggressiivisuutena. Syyn on nahnyt helpommin muissa ja on ollut vai-
keuksia kohdata omia heikkouksiaan. Tarvitsisi niihin aikuisen tukea. Avoimuus
on ollut tiukassa, siten valheellisesti antaa autaa itsedan eli ei pysty kohtaamaan
omia ongelmiaan kertomalla avoimesti niista, jotta yhdessa voitaisiin pohtia en-
naltaehk&isevia keinoja ja oppia oikeanlaisia toimintamalleja (O 3.)

Puolella nuorista omaohjaajat kokivat olevan vaikeuksia sitoutumisessa pitkajannittei-

seen toimintaan. Yksi nuorista koki vastuun ottamisen vaikeana, ja yksi kavereiden eh-

dotuksista kieltdytymisen. Vain yhdelld nuorista omaohjaajien mielestda mielenterveys-

ongelmat haittasivat arjen sujumista.

6.2 Sosiaalisen elaman haasteet

Jokainen nuori koki eritavalla sosiaalisen eldman haasteet. Osalla nuorista yleinen ah-
distus vaikeutti elamég, joillain oli omaisten kanssa huonot Vvélit ja joku koki vuorovai-
kutustilanteet ahdistavina ja pelottavina (liite 1).
Vaikeaa olla isossa porukassa koska se on tosi ahistavaa. Nytkin tyokokeilupai-
kalla kun piti ryhmassa esitelld ittesa toisille oli se ihan kamalaa—— Jattaydyn
mieluummin sivuun—— Virastoissa asiointi tai puhelut on pelottavia—— (N 2).
Osa nuorista ei osannut nimetd mink&aanlaista sosiaaliseen eldméan vaikuttavaa haastet-
ta. Omaohjaajien mielestd puolet nuorista hakeutuu helposti toisten ongelmallisten ih-

misten pariin, esimerkiksi paihdepiireihin. Keskimadrin puolet nuorista ohjaajien mie-
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lestd kokee jannityst, tai pelkoa, sosiaalisiin tilanteisiin liittyen, mika vaikeuttaa ylipaa-
tansa asioiden hoitoa.

Osalla seké nuorten, ettd ohjaajien mielestd, on vaikeuksia tutustua laitoksen ulkopuoli-
siin ikatovereihin esimerkiksi leimautumisen pelon vuoksi.

Tutustuminen laitoksen ulkopuolisiin ikéatovereihin hankalaa. Haittana huonom-
muuden tunne “muut parempia kuin mind”, pelko laitosleimautumisesta ja ihmis-
ten ennakkoluuloista. Itsetunto saatelee naitd ja vaikuttaa sosiaalisen elaman
haasteisiin ja niista selviytymiseen. (O 3)

Yhdella haasteeksi ohjaajien mielesta nousi se, ettd nuori on vaarissa tilanteissa liian

lojaali kavereille ja ajaa itsensa ongelmiin puolustaessaan heita.

6.3 Tunteisiin ja ajatteluun liittyvat haasteet

Tunteisiin ja ajatteluun liittyvat haasteet lahes kaikkien nuorten mielesta liittyivéat sii-
hen, ettd tunteet ohjaavat toimintaa enemman kuin jéarki (liite 1). Thmisten “ymmaérta-
méttomyys” otti pd&hén ja sai arsyyntymaan kaksi nuorta. Kaksi tunsi ikdén kuin "lei-
maantuvansa” laitosnuoreksi, eika kokenut olevansa yhtd hyvé kuin muut. Yksi nuori
oli sitd mieltd, ettd tunne ohjasi aiemmin toimintaa, ja siitd syysta joutui poliisin kanssa
tekemisiin. Yhden nuoren kohdalla h&nen mielestdén ahdistus edelleen haittasi, mutta
muuten tunne ei enda ohjaa toimintaa. Ohjaajien mielesta suurimmaksi tunteisiin ja ajat-
teluun liittyvéksi haasteeksi nousi se, ettei nuori osaa sanoittaa tunteitaan (liite 2).

Nuori ei valttdmatta sanoita tunteitaan, mutta nuorella on vaikeuksia hoitaa asi-

oitaan koska jannittaa/pelkaa sosiaalisia tilanteita, varsinkin silloin jos nuori jou-

tuu kertomaan itsestaan ja asioistaan. (O 1)
Ohjaajien mielestd suurimmalla osalla nuorista oli huono itsetunto, vaaristynyt mina-
kuva, epdonnistumisen tunteita, yksindisyytta tai masennusta. Puolet nuorista tunsi kat-
keruutta tai vihaan niitd kohtaan, joiden kokee kohdelleen itseddn vaarin. Puolella tut-
kimukseen osallistuneista nuorista oli ohjaajien mukaan impulsiivisen kéytoksen aiheut-
tamaa aggressiivista toimintaa, vikivaltaa ja ’halla valia” asenne, joka lisési tunteisiin
ja ajatteluun liittyvid haasteita. Myoskaan puolet haastatelluista nuorista ei ohjaajien
mukaan nahnyt itsedén tekijand, vaan he ulkoistivat asioita ja menivat sieltd, missé aita
oli matalin. Ohjaajat nakivat isona haasteena sen, ettd osa nuorista haki ongelmiinsa

syyllistd muualta. Syyllisia oli nuorten mukaan esimerkiksi yhteiskunta, ja sosiaalityon-
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tekijat, jotka olivat sijoittaneet heidat laitokseen. Ohjaajien mukaan nuorilla oli vallalla
en 0saa, en pysty” ajattelu. Ohjaajien mielestd he elivét yli varojensa, turvautuivat ai-

kuiseen yrittamatta ensin itse, ja tarvitsivat patistelua asioiden hoitamiseen.

6.4 Nuorten toiveita ohjaajille ja asioita joihin tulisi kiinnittdd enemman huomiota

Kaksi asiaa nousi nuorilla ylitse muiden kysyttdessa, mihin nuoret olisivat toivoneet
ohjaajien kiinnittdvan enemman huomiota: paperiasioiden hoitamiseen ja harrastustoi-
min tukemiseen (liite 1). Nuorten mielestd harrastusten olisi koettu tukeneen itsenéisty-
misen onnistumista ja se olisi kenties pitdnyt heidat poissa pahanteosta. Vastauksista
nousi esiin myos se, ettd nuoret kaipaisivat enemmaén luottamusta ja yksilon kunnioit-
tamista aikuisilta, sek&d vdhemmaé&n mielivaltaista toimintaa. Toiveissa nousi esiin myos
halu lisaté keskusteluja ohjaajien kanssa. Yksi toivoi, ettd hantd olisi muistuteltu ja pa-
tistelua asioiden hoitoon enemman. Osa ei osannut nimeta mitdan yksittaista asiaa jossa

olisi halunnut tukea enemman.

Ohjaajilta kysyttiin myds asioita mihin heiddn mielestddn tulisi kiinnittdd enemman
huomiota nuoren kanssa tydskentelyssda. Muutama asia nousi kaikkien ohjaajien vasta-
uksissa ylitse muiden. Kaikki vastanneet olivat sitd mieltd, ettd entistd enemmaén huo-
miota tulisi kiinnittdd l&sndoloon ja nuoren kanssa keskusteluihin, yhdessa tekemiseen,
positiivisen palautteen antamiseen sekd motivointiin. Kaikki nakivat hyvand myos
suunnitelmallisen toiminnan lisddmisen, esimerkiksi nuoren kanssa yhdessa tehtavén
itsenaistymissuunnitelman tai viikkosuunnitelman merkeissa. Taman lisaksi nuoren
oman turvaverkon luomisessa avustaminen ja sosiaalisten taitojen harjoittelun lisdami-

nen nahtiin tarkeana (liite 2).

Suurin osa ohjaajista piti tarpeellisena entistd enemmén etsié ja harjoitella yhdessa nuo-
ren kanssa nuoren eldman hallintaan keinoja. Ohjaajat nékivat hyvana nuoren itseohjau-
tuvaisuuden lisddmisen, vuorokausirytmistd kiinni pitdmisen, nuoren vastuunoton li-
s&aminen omien asioidensa hoidosta sek& vastuun ottaminen omista teoista (mm. pdih-
teiden kayttd) ja oman tulevaisuutensa suunnitteluun osallistumisen aina enenevissa
méaarin. Tarkedna asiana ohjaajat nékivat myods nuoren kohdalla rahan kayton opetteluun

ja talouden hoitoon panostamisen. Puolet ohjaajista toivoi enemman nuoren eldmaan
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liittyvien negatiivisten asioiden lapikayntia aikuisten kanssa, sek& mahdollisuutta tarjota

enemman yksilollistd aikaa aikuisilta nuorille.

6.5 Positiiviset, eteenpdin vievat asiat

Kaikkien tutkimukseen osallistuneiden nuorten mielesté positiivista oli se, kun sai apua
sitd tarvitessaan mihin vain asioiden hoitoon. Kaikki olivat yhtd mielta siitd, ettd ohjaa-
jat neuvoivat tarvittaessa ja heiltd sai apua muun muassa raha-asioiden hoitoon niin, ett4
ne hoituvat nyt kohtalaisen hyvin (liitte 1).
—— nuorisokodissa oli todella hyva asia se, etta siella sai aina apua mihin asiaan
vain, mm. raha-asioissa, omiin kysymyksiin/mietteisiin—— (N 4)

—— kun oppi tuntemaan ohjaajia niin sai neuvoja miten asioita hoidetaan ja jos ei
onnistunu nii ohjaaja lahti mukaan——(N 1)
Ohjaajan kanssa keskustelut kaikki vastanneet kokivat myds positiivina, seka sen, ettd
ohjaajalta sai apua itsendistymisen suunnitteluun. Myods se oli hienoa kun sai kehuja
onnistumisesta.
——no se oli aina hienoo kun sai kehuja onnistumisista ja sitten jakso yrittaa taas
seuraavan kerran... se kans kun sai apua kaikkeen—— (N 2)
Yhden vastanneen nuoren mielesté ohjaajan avun turvin hanen koulunkdyntinsa ja tyon-

tekonsa mahdollistui.

Ohjaajat puolestaan nékivat positiivisina ja eteenpdin vievina asioina jokaisen nuoren
kohdalla luottamuksen syntymisen aikuiseen. Se mahdollisti hyvdn omaohjaajasuhteen
ja avun vastaanottamisen. Ohjaajien huomio kiinnittyi myds siihen, miten onnistumisen
kokemukset — min& osaan, tunne siitd ettd hallitsee eldmaa, tunne siita ettd kykenee hoi-
tamaan raha-asiansa sekd osaa hoitaa virastoasioinnit yms. ja vahva usko selviytymiseen

— vaikuttivat positiivisesti nuoreen.

Nuoren kokemus kuulluksi tulemisesta, ja tunne siitd, ettd voi vaikuttaa omien asioiden
etenemiseen, oli myds nuoren eldmassa eteenpdin vievd kokemus. Kaikkien ohjaajien
mielestda johdonmukainen tydskentely toi nuorelle turvallisuuden tunnetta ja vaikutti

nuoren eldmaan positiivisesti.
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7 TULOSTEN TARKASTELU JA JOHTOPAATOKSET

Tassa tutkimuksessa olen tutkinut niitd haasteita ja toisaalta positiivisia tekijoitd, jotka
vaikuttavat nuoren elamaan hénen harjoitellessaan siirtymista yhteiskuntaan ja itsendi-
seen eldamaan lastensuojelulaitoksessa vietetyn nuoruuden jélkeen. Vertailtaviksi tutki-
muksiksi olen ottanut SOS-lapsikyldn (2012) teettdimén I matter — minulla on valid ” -
tutkimuksen ja Reinikaisen (2009) “Nuorisokodista maailmalle: Kokemuksia nuoriso-
kodissa eldmisestd ja aikuisidssd selviytymisestd” - vaitoskirjan. Peilaan tuloksia myds
Alatupa Saija ym. (2007) nuorten syrjaytymiseen johtavista seikoista tehtyihin tutki-

muksiin etsien yhtymakohtia itsenédistymisen onnistumisen ja syrjaytymisen valilla.

7.1 Kotia kohti

Sekd omassa tutkimuksessani, kuin vertailukohteena olevissa tutkimuksissakin ké&vi
selville, ettd haastatellut nuoret ovat useimmiten odottaneet sit hetked, kun péésevat
pois nuorisokodista, mika on tietysti tervettad. Se on kuitenkin ollut monelle heistd myos
hieman yllatyksellistd. Vaikka vapaus on lisaantynyt, on se tuonut mukanaan suurempaa
vastuunottoa omasta elaméastdan. Huolimatta halustaan itsendistya nuori kuitenkin tar-
vitsee kokemuksen siitd, ettd hanelld on taustallaan luotettava aikuinen jolta tarvittaessa
voi kysya neuvoa. Aikuinen joka on kiinnostunut hdnen hyvinvoinnistaan, mutta joka ei

tee asioita h&nen puolestaan.

Haastatteluissa keskityttiin kuvaamaan nimenomaan sijaishuollossa vietettya aikaa ja
sen antamia valmiuksia omaan eldmaan. Nuoret kokivat saaneensa nuorisokodista pal-
jon evaita tulevaisuuttaan varten. Kielteisista kokemuksista esiin nousi kokemuksia val-
vottuna olosta, jota nuoret kuvaavat “kyttddmisend”. He kuvaavatkin sijaishuollosta
itsendistymisté ikddn kuin “vapautumisena”. Torronen & Vauhkonen (2012) sanookin,
ettd se tuo mieleen sellaiset laitokset kuten vankilan, josta vapaudutaan, ja johon liittyy
rangaistus. Heiddn mukaansa nuoren vapautuminen ndyttaytyy sellaisena kuin han olisi

tuomionsa karsinyt ja paésyt vapauteen.



34

Itselldni on samankaltainen kokemus nuorten ”vapauteen pyrkimyksesta”. Nuoret odot-
tivat taysi-ikdisyyttd voidakseen ”lentdd vapauteen”. Samaan aikaan he kuitenkin pelké-
sivat pesésta lentdmista ja tuottivat puhetta siitd, miten tarvitsivat aikuisten lasndoloa
enemman. Muutettuaan omaan asuntoon moni haastattelemani nuori on kiittanyt siitd,

ettd aikuiset jaksoivat pitad rajoista kiinni, koska juuri se loi turvallisuuden tunteen.

Itsendistymisen jalkeen nuorten ymmarrys rajoja kohtaan usein I6ytyi ja erdan haastatte-

lemani nuoren sanoin:
——el sita sillon ymmartany etté ne (rajat) oli meidn parhaaks, ne vaan vitutti——
ihan ku aikuiset olis vaan halunnu tehd kiusaa——nyt myéhemmin on tajunnu etta
eih&n siita ois tullu mitdd jos niitd ei ois ollu——(N3).

Tulkitsen tdmén niin, ettd nyt kun nuoret joutuvat itse rajaamaan omaa kaytostaan, ai-

heuttaa se heissé tietynlaista turvattomuuden tunnetta.

Torronen & Vauhkonen (2012) kertovat, ettd heidén tekemissdan nuorten haastatteluissa
ei erotu pelkéstdan kielteista tai myonteista kuvaa nuorisokodista asumisesta, vaan ko-
kemukset kuvaavat pikemminkin harmaan eri sédvyja — aaripdissa myos mustaa ja val-
koista. Tdma samainen ajatus nousee usein esiin itsellanikin nuorten kanssa keskustel-
lessa. Torrosen & Vauhkosen (2012) tutkimuksen mukaan nuorilla ei ole enaé sijoituk-
sen paatyttya suhteita sijaishuoltoon eikda myoskaan laajennettuun perheeseen, mutta
kyllékin kavereihin. Heidan mukaansa nuoret jaavét ik&&n kuin ihmissuhteiden vali-
maastoon, saamatta tukea kummaltakaan taholta. Nuoret ovat kertoneet eri tavoin siit,
miten ovat nuorisokodissa tunteneet jadvansa yksin ilman, ettei heilla ole ollut ketaan

aikuista, joka olisi uskonut heité.

Omassa tutkimuksessani en téllaista huomannut, péinvastoin. Vaikka nuoret olivatkin
toivoneet paasevansa eroon nuorisokodista, olivat he olleet yllattyneitd omassa asunnos-
sa eteen tulevasta yksinéisyydestd ja tyhjyyden tunteesta. He olivat hyvinkin tiuhaan
yhteydessa entiseen sijaishuoltopaikkaansa, ja siihen tuttuun, luotettavaan aikuiseen.
Syyné lienee se, ettd usein heidén oli vaikea omin avuin saada otetta oikein mistéan,
varsinkaan jos heillé ei ollut opiskelupaikkaa tai tyotd. Nuorten oli usein vaikea yksin
lahted viemaan ndihin liittyvi4 asioita eteenpdin. He kantoivat huolta taloudestaan, ja
siité, etteivat selvid vuokrasta ja muista maksuista peldten muun muassa menettavansa

asuntonsa.
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Tutkimusten mukaan nuorten maailmassa talous ei nouse yksittaiseksi hyvinvointia ku-
vaavaksi tekijaksi, vaan se kietoutuu yhteen muiden, usein sosiaalista ja henkista hyvin-
vointia kuvaavien, tekijoiden kanssa. Sen sijaan, jos nuorella on taloudellisia vaikeuk-
sia, ne nousevat selkedsti keskeisiksi elamaa haittaaviksi epakohdiksi. Taloudelliset
asiat huolestuttavat talloin nuoria ja tekevét heidan tulevaisuuden suunnittelustaan epé-
varmaa. Kun nuoret arvioivat arjen taitojaan, he useimmiten ovat epdvarmoja juuri ra-
hankayton suhteen. (Térrénen & Vauhkonen 2012.)

Torrosen ja Vauhkosen (2012) tutkimuksessa nuorten kommentit tuovat vahvasti esiin
nuorisokodin myonteistd merkitystd omalle elamalleen ja nykyiselle elamantilanteelle.
Jotkut ovat olleet jopa sitd mieltd, etteivat he olisi edes hengissa tai heilld eivat asiat
olisi niin hyvin, jos heita ei olisi sijoitettu. Tama on varmastikin totta. VVaikka nuoret
kovasti koettelevat rajojaan, voivat he jalkikateen arvioida tiukkojakin toimia myontei-
sesti ja katsovat esimerkiksi selvinneensa péihteiden kéytosté tiukassa valvonnassa. He
eivat kuitenkaan usko, ettd kaikille sopivat samat menettelytavat, vaan toivovat, etta

kunkin nuoren tilanne otetaan paremmin yksilollisesti huomioon.

7.2 Nuorten ja ohjaajien ndkemyksiéd nuorten itsendistymisvalmiuksista

Niin kuin jo aiemmin tuli esiin, niin itsendistymisen onnistumisen kannalta nuoret néki-
vat tarkednd aikuisten lasnéolon ja keskustelut ohjaajien kanssa. Vaikka keskusteluissa
nousi esiin se, ettd oli ahdistavaa, ettd ohjaajat olivat koko ajan muistuttelemassa asioi-
den hoitamisesta, olisi aikuisten l&sndoloa kuitenkin kaivattu vield enemmén. Vaikka
nuoret toisaalta halusivat enemman luottamusta aikuisilta, odottivat he samaan aikaan

aikuisten auttavan heita entistd enemman.

Kun ohjaajilta kysyttiin mihin tulisi kiinnitt4d enemmaéan huomiota nuoren kanssa tyos-
kentelyssd, olivat kaikki tutkimukseen osallistuneet yhtd mieltd siitd, ettd entista enem-
man huomiota tulisi kiinnittdd lasndoloon, nuoren kanssa keskusteluihin, yhdessa teke-
miseen ja positiivisen palautteen antamiseen sek& motivointiin. Selkeé&sti vastauksista
on nahtdvissa, ettd sama asia nousee esiin niin nuorten, kuin ohjaajienkin, vastauksissa.
Haasteena tdssé lieneekin 10ytaa tasapaino siing, ettei tee liikaa puolesta, mutta on saa-

tavilla kun nuori sita tarvitsee.
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Toisena tarkeaksi koettuna seikkana nuorilta esiin nousi se, ettd nuoret olisivat toivoneet
enemman harrastustoimintaa joka kenties olisi pitdnyt heidat pois pahanteosta. Paradok-
si on kuitenkin siind, ettd nuoria ei ole aina helppoa saada innostumaan ohjaajan ehdo-
tuksiin ja he itse eivat vélttdmattd osaa nimeta mieleistd harrastusta, saatikka sitoutua
sithen. Hektinen eldmén rytmi ja “’kaikki mulle heti nyt” ajattelu vaikeuttivat sekd nuor-
ten itsensd, kuin myo6s ohjaajine mielestd, nuorten arkea. Pitkjannitteiseen toimintaan
sitoutuminen tuotti nuorille vaikeuksia. Tasta syysta nakisinkin tarpeellisena suunnitel-
mallisen toiminnan lisd&dmisen nuorten kanssa, koska se valmentaa heitd tulevaisuutta,

ja muun muassa, tydeldamaé varten.

Aineistoa analysoidessani kiinnittyi huomioni siihen, miten suurta huolta ohjaajille ai-
heutti nuorten véaristynyt vuorokausirytmi, joka puolestaan heijastui ongelmina kou-
lunkdynnissé ja tydssa jaksamisessa. Yhteiskuntamme toimii edelleen aamupainottei-
sessa rytmissd, kun taas nuorten luontainen rytmi on usein iltapainotteista. Tahan seik-

kaan nuorten itsensakin olisi hyva kiinnittdd huomiota ammatinvalinnassaan.

On helppo yhtya ohjaajien ndkemykseen siitd, kuinka tarke&a on nuoren itseohjautuvai-
suuden lisddminen, vuorokausirytmistd kiinni pitdminen sekd ylipdatansé nuoren vas-
tuunoton lisdédminen omien asioidensa hoidosta. Ohjaajat vastuuttaisivat nuoria osallis-
tumaan oman tulevaisuutensa suunnitteluun entistd enemman. He toivoivat nuorten ot-
tavan vastuuta omista teoista, esimerkiksi paihteiden kéytostd, rahan kaytosta ja talou-
den hoitoon panostamisesta. Lastenpsykiatri Jari Sinkkosen (2012, 53) sanoja lainatak-
seni nuoren paras liittolainen on hiukan konservatiivinen aikuinen, joka ei yritd ymmar-

taa nuoren kaikkia edesottamuksia.

Asioiden ja tunteiden sanoittamisen ongelma nayttaytyi isossa roolissa nuorten vastauk-
sissa. Nékemykseni mukaan yksi aikuisten tarkeimmisté tehtévista sijaishuollossa onkin
auttaa nuorta pukemaan tunteensa sanoiksi. Parhaat ja luovimmat ratkaisut eri tilantei-
siin 16ytyvét, kun erilaisille ndkemyksille annetaan tilaa sekd osapuolet saavat koke-
muksen kuulluksi tulemisesta. Kuunteleminen on tarkeda myds tyon tuloksen kannalta.
Jos kay niin hyvin, ettd nuoren tilanteeseen 16ydet&én heti alussa luova ratkaisu yhdessa
h&nen kanssaan, todennakoisyys saastdd myohemmin palveluiden kaytésta on huomat-

tava. On hyvd muistaa, ettd jokainen nuori tarvitsee omaksi vahvistuksekseen tietoa
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siitd, missd on toiminut oikein, koska jokainen on kuitenkin tehnyt paljon oikeitakin

ratkaisuja. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2012).

Suurin osa ohjaajista naki tarpeellisena entistd enemman etsid ja harjoitella nuoren
kanssa erilaisia keinoja nuorelle oman elamén hallintaan. Hdmeenniemi ja Miettinen
(2010) sanovatkin, etta jos nuorelle tulee tunne, ettd han itse ei ole vaikuttajana omassa
elaméssaan, syntyy siitd erdanlainen osattomuuden kokemus ja usein nuori kokeekin
olevansa itseensa liittyvéssa asiassa toisten toiminnan objekti. Osallisuus on kuitenkin

aina edellytys sitoutumiseen, itsehoitoon ja vastuunottamiseen omasta eldmasta.

7.3 Huomioita itsendistymiseen liittyen

Itsendistyminen on kehityspsykologian vaihe, jossa taustatuen tarve on voimakas (Antti-
la 2005, 126.) Tassa vaiheessa laitoksesta irtautuminen ja eldmisen opetteleminen muut-
tuneessa ympéristossa on merkittavad. Nuori tarvitsee positiivista kannustamista ja tu-
kea omiin péatoksiinsa. Nuorta tulee tukea ja vahvistaa, hdnen tulevaisuuden nakymiaan
tulee ottaa huomioon ja nuoren omia resursseja on pyrittdva ottamaan kayttoon. Naiden
asioiden ymmartdminen on ensisijaisen tirkeaa jokaisen nuorisokodin ohjaajan ymmar-

ta4, jotta voi auttaa ja tukea nuorta mahdollisimman hyvin.

Nuorten itsendistymisen kérjistyneimmat kipukohdat ja Torrosen & Vauhkosen (2012)
mielestd suurimmat syyt siihen, ettd nuoren itsendistyminen ei onnistu on se, ettd nuori
jaa yksin sijaishuollon péaatyttya. Nuorella ei vélttamatta ole arkielaman taitoja eiké nuo-
ri ole oppinut huolehtimaan itsestaan, kotitoista tai taloudestaan. Seikat, mitka kuitenkin
ovat yksi aikuisuuden mittari. Nuorella saattaa olla huono itsetunto ja hanen tulevaisuu-
den ndkymaénsa ovat epéselvat. Namé seikat ovat kiintedsti suorassa yhteydessa sijais-
huoltoon, ja tulevat esiin joidenkin nuorten kohdalla avaten ymmarrysta siihen, ettd
nuorten eldmaan liittyy paljon epdvarmuutta tulevasta. Tama erityisesti silloin, jos heil-
I4 ei ole itsendistymisvaiheessa opiskelu- tai tyépaikkaa, tai heilla on vakavia mielenter-
veydellisia tai paihdeongelmia. T&ss& kohtaa nuoren itsendistymistd nékisinkin nuorten
syrjaytymisen vaaran olevan suurimmillaan. Tamé tulee nédkyviin myds aiemmin maini-
tussa Alatupa ym. (2007) tekeméssa tutkimuksessa, jonka mukaan nuorten syrjaytymis-

t4 tutkittaessa on prosessinomaisuus nahty siten, ettd ongelmat koulussa ja/tai kotona
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ovat syrjdytymisen ensimmaistd tasoa. Seuraavana tasona on epaonnistuminen koulussa
ja koulun keskeyttdminen. Kolmannella tasolla kehityskulku johtaa heikkoon tyomark-
kina-asemaan, josta edetddn taloudellisiin ongelmiin ja riippuvuuteen hyvinvointivalti-
osta. Viimeisen tason muodostavat elaménhallinnan ongelmat, toisin sanoen paihde- ja

mielenterveysongelmat ja rikollisuus.

7.4 Vertailua aiempiin tutkimustuloksiin

Sarianna Reinikaisen (2009) tekemé&n tutkimuksen kohteena ovat olleet nuorisokodissa
asuneiden tyttdjen kokemukset. Ehka keskeisin tutkimuksen paateemaan liittyva tulos
oli, ettd sama nuorisokoti samana aikana oli maaritelty kuudeksi erilaiseksi yleiskoke-
mukseksi — 1thana, oikea koti, uusi maailma, turvasatama, paikka asua, rangaistuslaitos
ja painajainen. Samansuuntainen tulos tuli esiin myos SOS-lapsikylan | Mater- kampan-
jaan liittyvéssa Torrésen ja Vauhkosen (2012) tutkimuksessa. Téhdan samaan johtopaa-
tokseen tulin myds omassa tutkimuksessani ja havaintoni nuorisokodissa tydskennelles-

sé tukevat naita edella mainittujen tutkimusten tuloksia.

| Matter (2012, 11) -kampanjan toiminta-ajatuksena on ollut nuorten oma toimijuus ja
subjektiivisuus seka sijaishuollon hyvien kaytantdjen I6ytdminen. Tutkimuksessa nuoret
toivat esiin omia sijaishuollon kokemuksiaan ja samalla he pyrkivat vaikuttamaan si-
jaishuollon kehittdmiseen ja siihen, millaista sijaishuoltoa muut nuoret voivat saada.
Sama tavoite oli myds omalla tutkimuksellani. Nuorten osallistuminen voi antaa heille

tunteen siita, ettd he voivat vaikuttaa omaan elaméaansa.

Reinikaisen (2009) mukaan kokemukset vaikuttavat olevan yhteydessé ennen kaikkea
siihen, miten nuorisokodin on koettu vastanneen omiin, yksil6llisiin tarpeisiin ja odo-
tuksiin. Omassa tutkimuksessani nuoret nostivat keskioon sen, ettd ohjaajat neuvoivat
tarvittaessa ja heiltd sai apua muun muassa raha-asioiden hoitoon niin, ettd ne hoituvat
nyt kohtalaisen hyvin. Ohjaajan kanssa keskustelut nuoret kokivat myos positiivina sek&
sen, ettd ohjaajalta sai apua itsendistymisen suunnitteluun. Myos kehujen saanti nahtiin
motivoivana. Tutkimuksessani nousi esiin se, ettd eniten nuoret kaipasivat turvallisuut-

ta, yhteenkuuluvuutta ja arvostusta. Naihin tarpeisiin vastaamista voikin pitd4 yhtena
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nuorisokodin tarkeimmistéd tehtdvistd. Myds Reinikainen (2009) ja Torrénen ja Vauh-
konen (2012) olivat tulleet samaan tulokseen tutkimuksessaan.

Omassa tutkimuksessani kaikki, ja suurin osa Reinikaisen (2009) tutkimukseen osallis-
tuneista lapsista asui muualla kuin vanhempiensa luona. Naiden nuorten tunne selviy-
tymisesta oli suhteellisen hyvé, vaikka itsendisen eldman alkuvaihe olisikin koettu vai-
keaksi. Vallitsevina tunteina nuoret olivat kokeneet nimenomaan yksindisyyttd, epa-
varmuutta ja levottomuutta. Samankaltaisia viitteitd huomasin itsekin vastauksia ana-
lysoidessani. Reinikainen (2009) kertoo, ettd myohemmin saavutettu eldmanhallinnan
tunne on kuitenkin syntynyt ja vahvistunut oman perheen perustamisen, tyon ja ystavien
kautta sekd menneisyyden hyvaksymisen ja oman eldmisen mallin luomisen avulla.
Merkittavimpéna selittajana selviytymiselleen tutkimukseen osallistuneet nakevat oman
vahvuutensa ja selviytymisen halunsa. Reinikaisen ajatukseen on helppo yhtyé seurat-

tuani haastattelemiani nuoria heidan arjessaan.

Niin Reinikaisen (2009), kuin myds oman tutkimukseni, mukaan suurin osa tutkimuk-
seen osallistuneista kertoo nuorisokodilla olleen myonteistd merkitystd heidan myo-
hemmalle elamalleen. Torrénen & Vauhkonen (2012) korostavat puolestaan sitd, ettd
toiset nuoret tuntevat tulevansa toimeen eivétkd ole huolissaan toimeentulostaan, kun
taas toiset siirtyvat lastensuojelun asiakkuuden jalkeen suoraan aikuissosiaalityon asi-
akkaiksi, pitkaaikaistyottomiksi tai sosiaalitukien kayttajiksi, eivatkd tiedd miten siité
Kierteestd paasisivét pois.

Reinikainen (2009) kertoo nuorten kokemusten néyttaytyvin kolmessa “tasossa”, joita
nuoret kuvailevat seuraavanlaisesti: pdédseminen pois kotoa, hyvien kokemusten ja hyo-
dyllisen opin saaminen seka keskeinen vaikutus omaan ajattelu- ja elamantapaan. Toi-
sen tason merkitykseen kuuluvat omanarvontunnon vahvistuminen, sosiaalisen ymmar-
ryksen lisddntyminen ja tietojen ja taitojen omaksuminen. Osa tutkimukseen osallistu-
neista ei koe nuorisokodilla olleen eldmakululleen mitd&n merkitystd, osa kokee sill&
olleen kielteistd merkitystd. Torrésen & Vauhkosen (2012) ndkemyksen mukaan seka
kielteisten, ettd myonteisten kokemusten kohdalla, nousee yllattdvan vahvasti keskuste-
lun aiheeksi nuorten henkinen hyvinvointi, kysymys siitd, miten he tuntevat voivansa.
Henkisen hyvinvoinnin lisdksi nuoret arvioivat myos fyysisen kuntonsa heikommaksi

kuin kokonaishyvinvointinsa. Oman nédkemykseni mukaan nuoret kokevat padasiassa
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henkinen hyvinvointinsa huonoksi, ei niinkaan fyysistd. Téhan viittaa myos se, etté
nuorten mielestd ongelmat usein liittyivét siihen, etté tunteet ohjaavat toimintaa enem-
man kuin jarki. Torrénen & Vauhkonen (2012) nostavat esiin mielenkiintoisen nako-
kulman. Heidan mukaansa nuorilla on erilaisia maaria kerrostunutta ja kasautuvaa hy-
vinvointia tai pahoinvointia. Se vaikuttaa heidan silla hetkella kaytdssaan oleviin resurs-
seihin toimia ja osallistua. Torrésen & Vauhkosen (2012, 36 - 37) sanoin:
Toimintavapaus ei ole olemassa sellaisenaan nuoren todellisuudessa tai yhteis-
kunnassa, vaan sen lisaksi nuori tulkitsee sita. Tulkinta muovaa hanen kasitystaan
omasta hyvinvoinnistaan, jolle yhteiskunta antaa tietyt edellytykset tiettyna aikana
ja tietyssd paikassa. Toimintavapaus tulee esiin nuorten puheessa subjektiivisina
kokemuksina ja heidan puheentapoina. Heidan tulkintansa avulla he arvioivat

omaa hyvinvointiaan suhteessa oman vertaisryhméansa hyvinvointiin.

Niin Torrésen ja Vauhkosen (2012) kuin omassanikin, tutkimuksessa nousi esiin se, etta
nuoret eivét aina ymmartaneet saantja joiden mukaan toimitaan, tai ettéd heilld oli ko-
kemus siitd, ettd ohjaajat suosivat joitakin ja he itse jaavat vahemmalle. Kritisoidessaan
sijaishuollon kokemuksiaan, nuoret olivat nostaneet esiin kurinpidon ja rajat seké laitos-
ten kehnon valvonnan. He olivat arvostelleet sitd, ettd heidat on ylipaansa joskus sijoi-
tettu, tai ettd heitd on kohdeltu huonosti sijaishuollossa. Huonosti heitd ovat voineet
kohdella seka hoitajat ettd myos muut nuoret. Kuulin itsekin samansuuntaista kritiikkia
sijoitusta ja rajoja kohtaan nuorten vield asuessa nuorisokodissa, mutta haastattelemani
nuoret eivét kertoneet, ettd heitd olisi kohdeltu kaltoin missdén vaiheessa. Muutettuaan
omaan asuntoon moni haastattelemani nuori on kiittanyt siitd, ettd aikuiset jaksoivat
pitéé rajoista kiinni ja ylipaataan jaksoi heidén kiukutteluaan. He nékivat sen kuitenkin
turvallisuutta tuovana elementtind. Haastattelussa nuoret nostivat esille positiivisena
tekijdnd myos sen, ettéd rajoja uhmatessaan he saivat tarkedn kokemuksen aikuisten vé-

littdmisesta.
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8 POHDINTA

Tutkimus heratti paljon monenlaisia ajatuksia. Tuloksia analysoidessani Kkiinnitin huo-
mioni siihen, kuinka pienelld osalla tutkimukseen osallistujista omaohjaajien mielestéa
on tarvittavat valmiudet itsendistymisen onnistumiseen. On toki hienoa, ettd edes yhdel-
l4 neljasta on todenndkoisyys parjata omillaan nuorisokodin jélkeisessé elaméassé, mutta
kokonaisuudessaan tilanne on aika huolestuttava. Selkedsti asialle on tehtévé jotain ja

pikaisesti.

8.1 Puhumisen vaikeus

Tutkimuksessa nousi vahvasti esiin myds se miten vaikeaa itse kunkin on joskus l6ytaa
sanoja joilla saada itsenséd ymmarretyksi. Murrosikaisen, niin kuin aikuisenkin, on usein
vaikea kertoa tunteistaan ja ajatuksistaan toisille, niin hyvista kuin pahoista, ja saada
itsensé ja tarpeensa ymmarretyksi. Toinen yhté vaikea asia puhumisen lisédksi on kuun-
nella toista. Bardy (2007, 147) pohtii kirjassaan “Taide keskelld elamda”, kuinka meill&
tavallisesti on niin kiire asiasta toiseen, ettemme kerked pysdhtyméan ja tutkimaan omia
kokemuksiamme tai kohtaamisiamme. Emme pyséhdy tarkasteleman niitd. Heraakin
kysymys, ettd onko meilld aikaa piitata kokemuksistamme lainkaan? Tama Kiteyttaa
mielestani ison osan nuorten, jos myos aikuisten, ongelmista. Emme malta pyséhtya
kuuntelemaan itsedmme emmeka toisiamme. Mahdollisesti juuri tastd syystd koemme
usein keinottomuutta auttaa toisiamme ja ottaa keskusteluissa esiin varsinkin niita vai-

keita asioita.

Perddn kuulutamme luottamuksellista suhdetta nuoren kanssa tydskennellessémme. Vi-
lenin ym.(2008, 63) mukaan tyontekijan osoittama aito kunnioittaminen asiakasta koh-
taan on oikeastaan ainut edellytys luottamuksen syntymiselle. Asiakkaan tulee voida
luottaa tyontekijan ammatillisuuteen ja siihen, etti tdmé pitd& saamansa tiedot luotta-
muksellisina niin pitkélle kuin mahdollista. Tyontekijén taito ottaa puheeksi vaikeita
asioita, sek& se, miten han reagoi kuulemaansa, on myods osa ammatillista arvosteluky-
kyd. Mielestani meidan ei pidé kuitenkaan piiloutua ammatillisuuden Kilven taakse vai-

keiksi kokemiensa asioiden edessa. Itse uskon vahvasti siihen, ettd mitd enemman annat
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itsestési, sitd enemmaén saat. Jos sulkeudut itse taysin omista asioistasi, on epatodenna-
koistd, ettd nuorikaan haluaa avata omaa elaméansé. Jokainen tekee tdman tietenkin
omia rajojaan kunnioittaen. Monesti daneen pohtimalla omassa elaméassa eteen tulleita
tilanteita ja, sitd millaisia ajatuksia se herdtti, voimme vélittdd nuorelle uudenlaisen né-

kdkulman tarkastella omaa tilannettaan.

Ehképa juuri tastakin syysté ennen kuin aloin tekemaan téata tutkimusta, kdvimme pitkia
keskusteluja sekd nuorten ettd aikuisten kanssa roolistani ohjaajana ja tutkijana. Itse en
nahnyt asiassa ristiriitaa, mutta halusin varmistaa tutkimukseen osallistuvilta, etta heité
ei haitannut se, ettd he tunsivat minut ennestdén. Halusin korostaa heille, etta halusin
kuulla heidan rehellisen mielipiteensé ja toivoin, ettd he kertoisivat todelliset kokemuk-
sensa eivétkd sanoisi sellaista, mitd odottivat minun ehk& haluavan kuulla. Vain sill&
keinoin voisimme saada todellista muutosta aikaiseksi. llokseni kuulin, etté tuttuuteni ei
tuottanut kenellekddn heistd ongelmaa ja jokainen koki voivansa puhua avoimesti ja

rehellisesti ajatuksistaan luottaen ammatilliseen suhtautumiseeni kuulemaani.

8.2 Asenne

Nuorisokodista itsendistyvien nuorten itsendistymisen onnistumiseen liittyvia riskiteki-
JOit4, samoin kuin suojaavia tekijoitakin, on mielestani tutkittu aivan liian vahan. Kui-
tenkin sen tutkimukseen kannattaisi panostaa, sill& nuorilla on edessaan tulevaisuus joka
voi parhaimmillaan olla vaikka kuinka menestyksekds, kunhan syrjaytyminen saadaan
ehkaistyd ajoissa ja riskitekijat minimoitua. Asialla on my6s suuri yhteiskunnallinen

merKitys, eika vahiten taloudellisuuden mittarilla mitattuna.

Yksi tarkeimmisté viesteistd nuorille on mielesténi lause ” asenne ratkaisee”. Suurin osa
asioista on teknistd osaamista, mutta jos asenne ei ole kohdallaan, on maaliin vaikea
paasta. Arkiset tavoitteet voivat olla pienid ja konkreettisia ja siten mahdollisia saavut-
taa, tai ne voi olla kaukaisia unelmia, joita kohti menné askel askeleelta. Tarkoitan sel-
laisia tavoitteita, jotka ovat nimenomaan nuoren omasta ndkokulmasta tarkeitd. Niihin
hé&n voi sitoutua. Ne aloittavat jotain parempaa ja sisaltavét jotain uutta. Kun nuori itse
nékee, ettd jokin ei toimi, l&htee muutospuhe hénesta itsestédan ja vain silloin todellinen

muutos on mahdollista. Tavoitteita asetettaessa pohditaan omat mahdollisuudet, mah-
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dolliset riskit, alemmat kokemukset, elaménarvot, tiedot ja taidot. Vain kokeilemalla
selvidd paéaseekd han asettamaansa tavoitteeseen. Mutta aina asenne on se mika ratkai-

See.

Asenteesta on usein kyse myos silloin, kun peruskoulun jélkeen jatko-opinnot ei kiin-
nosta. Jo ennen kuin keskustelu oppivelvollisuusidan nostamisesta nousi esiin eduskun-
nassa, pohdin itse pystyisimmekd turvaamaan sen, ettei nuoresta tule valiinputoajaa
nostamalla nykyinen kuudentoista vuoden oppivelvollisuusidn kahdeksaantoista vuo-
teen. Jos nuori peruskoulun jélkeen ei saa tai halua jatko-opiskelupaikkaa, niin hénet
velvoitettaisiin osallistumaan vaikkapa kuntouttavaan tydtoimintaan. N&in nuori ei jaisi
vain “’roikkumaan” kaduille, ja hén saisi aikaa etsia itsedan ja miettia, mitd mahdollisesti

haluaisi aikuisena tehda. Nain myos lastensuojelu saisi tydvalineita auttaakseen nuoria.

Peruskoulunsa péattavat nuoret ovat vield niin kovin nuoria ja harva tietad, mit4 edes
haluaisi tehda. Vield 70-luvulla nuorilla oli mahdollisuus menna niin sanottuihin “hant-
ti-hommiin” peruskoulun jélkeen jos jatkokoulutuspaikkaa ei 16ytynyt, tai koulunkéynti
ei kiinnostanut. Niihin toihin ei tarvittu tutkintoa ja nuorelle jai aikaa kasvaa ollen kui-
tenkin samaan aikaan osa toimivaa yhteiskuntaa. Silloin kasite syrjaytyminen oli lahes
vieras. Uskonkin, ettd suurimmalla osalla nuoria asenne riittdisi mennd toihin jos sita
ilman koulutusta olisi tarjolla. My6hemmin i&n karttuessa heidan motivaationsa jatko-

koulutukseen saattaisi olla huomattavasti parempi.

Asenne ratkaisee myos aikuisilla. Toivoisin, ettd kun me joskus tydssamme kohtaamme
niitd Dingon laulustakin tuttuja nahkatakkisia tyttdja (ja poikia) jotka ovat kéayttaneet
aineita spirista tinneriin tuntien yksin jddmisen hdpead, pystyisimme kohtaamaan heidat
ihmisind hyvaksyen heidat riippumatta hanen tekemisistaan. Ihminen ja teko on osattava
erottaa toisistaan, jotta hanet voidaan kohdata aidosti ihmisend. Toivon tyontekijan
maailmankatsomuksen olevan niin laaja, ettd asiakas tulee kuulluksi myos niissé asiois-
sa, joita hén ei itsekdan aina pysty hyvaksymaan osaksi omaa kokemusmaailmaansa.
Tyontekijan on kuitenkin kyettdvd kohtaamaan tydssaan myos paha. (Vilen ym. 2008,
29.)
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8.3 Opinnaytetydprosessi

Opinnaytetyoprosessi oli kaiken kaikkiaan noin puolitoista vuotta kestdva prosessi.
Aloitin sen kevééalla 2013 tekeméllda uuden opinnédytetydn suunnitelman. Alkuperéisen
suunnitelman mukaan minun oli tarkoitus tehd& opinnéytetyoni yhdessa opiskelukaveri-
ni kanssa hanen tytpaikkansa tarpeista esiin nousseesta aiheesta. Yllattden parini kui-
tenkin ilmoitti keskeyttavansa opintonsa. Tilanteen pakosta jouduin aika lyhyessa ajassa
vaihtamaan aihetta ja tekem&an uuden suunnitelman. Koska muilla ryhmalaisillani oli

suunnitelmat jo hyvinkin pitkélle vietynd, paadyin tekeméan opinnaytetyoni yksin.

Pid&n opinnaytetydprosessia opettavaisena ja erittdin mielenkiintoisena. Nyt jalkeenpain
en kadu, ettd tein sen yksin, koska se helpotti muun muassa aikataulujen suunnittelua.
Olen jo aiemminkin huomannut, ettda minulle ei tuota vaikeuksia reagoida tilanteiden
muuttumiseen nopeasti, ja tdma tehtdva vahvisti kasitystani siitd entisestadn. Negatiivis-
ta palautetta annan itselleni siitd, ettd yhteydenpitoni, varsinkin tyon alkuvaiheessa,

opinndytetydprosessia ohjaavan opettajan kanssa oli liian véahaista.

En ole koskaan aiemmin tehnyt mink&&nlaisia tutkimuksia, joten tutkimuksen alkuun
saattaminen otti hieman aikaa. Alun jalkeen tyo alkoi kuitenkin edeté aikataulussa. Tut-
kimukseni kohdejoukko oli suhteellisen pieni, mutta kun kysymyksesséa on laadullinen
tutkimus, ei osallistujien maaré ole ratkaiseva. Tutkimusprosessi itsessddn sujui ilman
suurempia ongelmia. Sain ohjaajalta opettajalta hyvaa, ja rakentavaa palautetta aina sita

pyytaessani viivyttelematta, ja se auttoi ratkaisevasti tutkimuksen valmistumista.

8.4 Oma ammatillinen kasvu

Olemme paivittdin, niin tydssé kuin vapaa-ajallakin, vuorovaikutuksessa ihmisten kans-
sa. Asiakastyon tekemiseen on kehitelty paljon hyvid menetelmid, joita voi hyddyntéa.
Itselleni luontaisin tapa tehda ty6td on dialoginen kanssakédyminen. Kun mietin dialogia
ja sen perusolemusta, niin se on mielesténi aina tavoitteellista toimintaa. Haluamme
vaikuttaa silla johonkin. Haluamme joko jonkun tekevan jotain toisin, tai haluamme itse
ymmartad ja ndhda jonkun asian toisin. Usein ajattelemme, ettd kahden ihmisen valinen

dialogi on helppoa, mutta itse asiassa se onkin kaikkea muuta, jopa aarettdméan vaikeaa.
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Meill& saattaa olla vahvat ennakkokasitykset asioista, ja jos niisté ei tietoisesti luovu, on
aito dialogi mahdotonta.

Oma ammatillinen kasvuni ndkyy ehka juuri siind, miten uskallan nostaa vaikeitakin
asioita esiin pelkdamatta mahdollisia ristiriitoja. Ammatillista kasvua on tapahtunut
my0s Kriittisyyden osalta. Olen oppinut ehk& vield enemmén kysyméan ja kyseenalais-
tamaan seka ymmartdmaan eri tekijoiden vaikutukset asioiden kehittymisiin, vaikken
sitd aina nielemattd hyvéaksykaan. Olen siséistanyt tutkivan ja reflektoivan otteen tehda
tatd tyota jotta kehittyisin jatkossakin. Opiskelun ja tyon kautta elinikdinen oppiminen
on saanut aivan uudet lahtokohdat, joita hyddyntden olen valmiimpi kohtaamaan asia-

kastyon mukanaan tuomat haasteet.

Sosionomin kompetenssin nékokulmasta katsoen tulee tydssani mielestani selkeésti
esiin se, kuinka olen pyrkinyt ottamaan nuoret yksil6llisesti huomioon tutkimusta teh-
dessani kyseenalaistamatta kenenkaan mielipiteitd. Olen my6s niin tdman tyoni, kuin
aiempienkin tehtavien, kautta oppinut reflektoimaan omaa eettistda nakemystani lasten-
suojelusta, sekd tarkastelemaan my®s omaa arvomaailmaani tydskennellesséni lasten-

suojelun vaativalla kentalla.

8.5 Jatkotutkimusaihe

Tutustuttuani aiheeseen tata tutkimusta tehdessani, nousi mieleeni muutama jatkotutki-
musaihe. Toivoisin jonkun lahtevéan etsimaan konkreettisia keinoja, joilla itsendistymi-
seen liittyvid esteitd voitaisiin madaltaa ja positiivisia tekijoita vahvistaa. Lisaksi mie-
lenkiintoista olisi tutkia pidemmalla aikavalilla mahdollisia muutoksia nuorisokodin
nuorten ja ohjaajien vastauksissa, pysyvatko haasteet ja positiiviseksi koetut asiat syr-
jaytymisen ehkaisyssd samoina vuodesta toiseen, vai heijastuuko néihin yhteiskunnan
jatkuvat muutokset? Naiden lisaksi olisi mielenkiintoista vertailla nuorisokodista it-
sendistyvien nuorten ja vanhempiensa luona asuvien nuorten itsendistymisen vélisia
eroja ja yhdenmukaisuuksia. Kuinka paljon, tai véhan, itsendistymisvalmiudet eroavat

toisistaan?
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49

LIITE1

Taulukko 1 NUORET

ALKUPERAINEN ILMAISU ALALUOKKA YLALUOKKA

koulun kaynti onnistuu jos ei tule mitadn haslinkié kun eld sit& ns. mene-

tettyd nuoruutta ja tekee niité asioita jotka silloin jaivat tekematta (1)

KOULU/ TYO/ HAR-

nukkuminen ja mieliala vaikuttaa koulun kdynnin onnistumiseen (2) RASTUKSET

vastuun ottamine kokonaisuudessaan on hankalaa (1) VUOROKAUSIRYTMI L
ARKIELAMAN
HAASTEET

kavereille vaikea sanoa joskus “ei”, (1)
aina ei vaan jaksa tehdd, lykka4 asioiden hoitoa (2)

rahan kaytto -> saada se riittdmaan, kéayttaa esim. rahat johonkin turhaan,
tulee tehtyé huonoja valintoja (3)

asioista itse huolehtiminen, varsinkin virastoasiointi ja laskujen maksami-
nen (2)

ASIOIDEN HOITO
RAHAN KAYTTO

TALOUDEN HOITO

yleinen ahdistus vaikeuttaa eldmaa (1)
omaisten kanssa valit huonot (1)
vuorovaikutustilanteet ahdistavat ja pelottavat (1)

en osaa sanoa (1)

VUOROVAIKUSTILAN-
TEET / YLEINEN AH-
DISTUS

OMAISET

NUOREN SOSIAA-
LISEN ELAMAN
HAASTEET

ihmisten "ymmartdméttomyys” ottaa padhan ja saa drsyyntyméaan (2)

tunteet ohjaavat toimintaa enemman kuin jarki (3) -> tunne ohjasi aiemmin
toimintaa ja joutui poliisin kanssa tekemisiin (1) -> ahdistus edelleen
haittaa mutta muuten tunne ei endé ohjaa (1) -> jos turhautuu niin asiat jaa

ONGELMAT VIRKA-
VALLAN KANSSA

AHISTUS/MASENNUS /
TURHAUTUMINEN

NUOREN TUNTEI-
SIIN JA AJATTE-
LUUN LITTYVAT

hoitamatta HAASTEET
MINA-KUVA

tuntee leimaantuvansa, ei yhtd hyva kuin muut (2)

enemman luottamusta ja yksilén kunnioittamista, vahemman mielivaltaista

toimintaa (1)
LUOTTAMUS

ei 0saa sanoa (2) "
KUNNIOITUS MITA OLISIN TOI-

enemman harrastustoimintaa niin olisi pysynyt poissa pahanteosta (2) VONUT OHJAAJIL-
HARRASTUKSET TA

muistuttamista ja patistelua asioiden hoitoon (1)
ASIOINTIAPU

keskustelua (1)

paperiasioiden hoidossa enemman apua (2)

sai apua sita tarvitessaan mihin vain asioiden hoitoon, ohjaajat neuvo (4)

ohjaajan kanssa keskustelut -> apua itsendistymisen suunnitteluun (4) ASIOINTIAPU POSITIIVISET,

ETEENPAIN VIE-
sain apua raha-asioiden hoitoon niin ne hoituvat nyt kohtalaisen hyvin (4) MOTIVOINTI VAT ASIAT
se oli hienoa kun sai kehuja onnistumisesta, koulun kéynti/tyénteko on KESKUSTELUT

mahdollista (1)

LIITE 2
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Taulukko 2 OMAOHIJAAJAT
ALKUPERAINEN ILMAISU ALALUOKKA YLALUOKKA
véadristynyt vuorokausirytmi-> vasymys, poissaolot tdistd/koulusta, arki-
struktuurin pettdminen (3) VUOROKAUSIRYTMI
harrastuksiin sitoutumattomuus, kiinnostuksen ja motivaation puute pitka- .
jannitteiseen toimintaan (2) KOULU/ TYO/ HAR-
RASTUKSET
itsed kiinnostavat asiat etusijalla, pdihteiden kayttd -> , vapauden tunne, ARKIELAMAN
koulu valttdméaton pakko -> ajankdyton suunnittelemattomuus (3) HAASTEET

mt-ongelmat vaikeuttavat asioiden hoitoa (1)

usein rahan kaytdssa ongelmia, kuinka saada se riittdméaan -> impulsiivi-
nen toiminta, hetkessa eldminen -> heréteostokset (4)

kodin siisteyden yllapitdminen (3)

ASIOIDEN HOITO

RAHAN KAYTTO/
TALOUDEN HOITO

hakeutuu helposti toisten ongelmallisten ihmisten pariin (paihdepiireihin) -
> yhdenvertaisuuden tunne (2)

védrissé tilanteissa liian lojaali kavereille ja ajaa itsensé ongelmiin puolus-
taessaan heité (1)

VUOROVAIKUSTI-

jannitysta/pelkoa sosiaalisiin tilanteisiin liittyen/ahdistusta -> vaikeuttaa LANTEET NUOREN SOSIAA-
asioiden hoitoa (2) LISEN ELAMAN
HAASTEET
tutustuminen laitoksen ulkopuolisiin ikatovereihin vaikeaa -> “muut pa-
rempia kuin mind”, leimautumisen pelko (2)
OMAISET
aiti-tytar suhde -> kykeneekd padsemaan aidin otteesta ja elamaan omaa
elamaa (pitdmaan puoliaan) -> oman turvaverkoston luominen (1)
ei osaa sanoittaa tunteitaan (3)
katkeruutta/vihaan niita kohtaan joiden kokee kohdelleen itsedén védrin (2)
impulsiivinen kéytds -> aggressiivista toimintaa, vikivaltaa, halld valid” TUNTEET
asenne (2) NUOREN TUNTEI-
SIIN JA AJATTE-
ei nahda itsed tekijana -> ulkoistetaan asioita ja mennéén sielta missé aita LUUN LUTTYVAT
on matalin -> haetaan syyllistd muualta (yhteiskunta, laitokseen sijoittami- HAASTEET
nen) (2)
MINA-KUVA

huono itsetunto, vaaristynyt mind-kuva, epaonnistumisen tunne, yksinéi-
syys, masennus (3)

”en osaa, en pysty” ajattelu -> turvaudutaan aikuiseen -> yli varojen eldmi-
nen, tarvitsee patistelua asioiden hoitamiseen (2)

lasnéolo -> keskustelut, yhdessé tekeminen, positiivisen palautteen antami-
nen, motivointi (4)

suunnitelmallisen toiminnan lisdédminen -> itsendistymissuunnitelma,
viikkosuunnitelma, paihdekuntoutussuunnitelma, apua oman turvaverkon
luomiseen (4)

nuoren oman eldmén hallintaan keinoja -> itseohjautuvuus -> vuorokausi-
rytmi, vastuunotto asioiden hoidosta ja omista teoista (mm. pdihteiden
kayttd), tulevaisuuden suunnittelu (3)

sosiaalisten taitojen harjoittelua (4)

negatiivisten asioiden lapik&yntia aikuisten kanssa -> enemman yksilollista
aikaa aikuisilta (2)

rahan kdyton opetteluun ja talouden hoitoon panostamista (3)

YHDESSA TEKEMINEN

TAVOITTEELLISUUS

ARJEN HALLINTA

KEINOJA / ASIOITA
MIHIN TULISI
KIINNITTAA HUO-
MIOTA
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luottamus aikuiseen -> hyvé omaohjaajasuhde, avun vastaanottaminen (4)
onnistumisen kokemukset -> mind osaan, tunne siité etta hallitsee elamaa -
> tunne ettd kykenee hoitamaan raha-asiansa seké osaa hoitaa virastoasi-
oinnit yms. -> usko selviytymiseen (2)

kuulluksi tuleminen -> vaikuttaminen omien asioiden etenemiseen (2)

johdonmukainen tydskentely -> turvallisuuden tunne (4)

LUOTTAMUS/ MOTI-
VOINTI

ONNISTUMINEN

ARKISTRUKTUURI

POSITIIVISET,
ETEENPAIN VIE-
VAT ASIAT
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LIITE 3 Saatekirje ja tutkimukseen osallistuvan suostumus

Heil

Olen Helena Hotti ja opiskelen tyoni ohella sosionomin tutkintoa ammattikorkeakoulus-
sa. Opiskeluihini kuuluu mm. opinnédytetydn tekeminen, ja teen sen nuorisokotinne tar-
peisiin. Tutkimuksen aiheena on selvittdd yksikdssanne asuvien nuorten haasteet it-
sendistymiseen nuorisokodista ja toisaalta itsendistymisté tukevat tekijat, seka se kuinka

he médrittelevat itsendisen selviytymisen arjessa.

Toteutan tutkimuksen haastattelemalla nuorisokodissa joko aiemmin asuneita, tai juuri
itsendistymisen kynnykselld olevia nuoria ja heidan omaohjaajiaan. Haastatteluun osal-
listuminen on vapaaehtoista. Toivon, ettd osallistutte tutkimukseen, sill& sitd kautta teil-
l& itsellanne on mahdollisuus sanoa mielipiteenne ja kertoa kokemuksianne yksikkénne
tarjoamasta tuesta ja minkélaista tukea olisi hyva olla enemman. Talla tavalla voitte
my0s vaikuttaa nuorisokotinne toimintaan ja sen kehittdmiseen. Kaikki vastanneet saa-
vat kiitokseksi Hesburgerin lahjakortin. Valmis opinnéytetyd tutkimustuloksineen on
luettavissa verkkojulkaisuna Theseuksessa, joka on ammattikorkeakoulujen julkaisuar-

kisto osoitteessa www.theseus.fi.

”Suostun vapaaehtoisesti osallistumaan Helena Hotin opinndytetyotutkimukseen, joka
kasittelee nuoren itsendistymista nuorisokodista. Annan samalla suostumukseni siihen,
ettd haastattelutietojani saa kayttda tutkimuksen aineistona. Tiedan, ettd haastattelut
nauhoitetaan. Nauhat séilytetddn siten, ettd ne eivat tule ulkopuolisten kayttoon ja ne
havitetdan heti, kun haastattelut on saatu kirjalliseen muotoon ja kirjallinen aineisto tu-
hotaan heti, kun opinnéytety0 on arvioitu. Tiedan, ettd kommenttejani voidaan k&yttaa
aineiston esittelyssa, mutta henkil6ollisyytténi tai muita sellaisia tietoja, joista minut voi-

si tunnistaa, ei tuoda opinndytetydssé esille.”

paikka ja aika allekirjoitus



http://www.theseus.fi/
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LIITE 4 Haastattelurunko nuorille

Tarkoitukseni on kartoittaa nuorten itsensa ja heidan omaohjaajiensa nakékulmasta si-
jaishuoltonuoren itsendistymisen tukemiseen liittyvié haasteita ja ongelmakohtia sek&
positiivisia, eteenpdin vievia elementteja seuraavien kysymysten avulla.

1. Minkalaisiin haasteisiin olet torménnyt itsendistymisté harjoitellessasi? Toisin
sanoen minkélaisten asioiden koet hankaloittavan itsendistymistasi ja minka ver-
ran?

2. Millaisten nuorisokodissa asumisen aikaisten positiivisten kokemusten koet tu-
kevan itsendistymistési?

3. Millaista tukea itsendistymisesi onnistumiseksi tarvitsisit talla hetkella ja minka
verran?

4. Enta sitten millaiset ajatteluun liittyvét haasteet joko helpottavat tai hankaloitta-
vat eldaméaési? Toisin sanoen millaisena ndet omat taitosi itsendiseen asumiseen
ja raha-asioiden hoitamiseen liittyen?

5. Minkalaisia haasteita ndet ylipaatansakin arkielamén taitoihin liittyen ja minka
arvelet olevan syyné niihin?

6. Millaisena néet kykyysi kéyda koulussa, toissa tai kurssilla, eli huolehtia péiva-
ohjelmastasi itsendisesti?

7. Millaisiin tunteisiin liittyviin haasteisiin olet omalla kohdallasi térménnyt jotka
ovat hankaloittaneet /hankaloittavat elamaési joko talla hetkelld tai aikaisem-
min? Toisin sanoen ohjaavatko tunteet toimintaasi ja miten se vaikuttaa elamaa-
si?

8. Minkalaisia sellaisia sosiaaliseen elamaan (vuorovaikutukseen) liittyvid haastei-
ta olet kohdannut jotka vaikeuttavat elamaasi joko talla hetkella tai ovat vaikeut-
taneet aikaisemmin?

9. Millaista tukea olisit toivonut saavasi sijoituksen aikana?

Kiitos osallistumisestasi ©
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LIITE 5 Haastattelurunko omaohjaajille

Tarkoitukseni on kartoittaa nuorten itsensé ja heidan omaohjaajiensa nakokulmasta si-
jaishuoltonuoren itsendistymisen tukemiseen liittyvia haasteita ja ongelmakohtia seké
positiivisia, eteenpdin vievia elementteja seuraavien kysymysten avulla.

1.

Oman toiminnan ohjaus tarkoittaa mm. nuoren kykya séédella ja suunnitella om
aa

toimintaansa ja ajankayttdaan. Millaisia ongelmia nuorisokodissa asuvilla nuorilla on
mielestési oman toimintansa ohjauksen taidoissa?

2.

Minkalaisia haasteita naet itsendistyvalla nuorella arkielaman taitoihin liittyen ja
minka arvelet olevan syyna niihin?

Minkalaisiin tunteisiin liittyviin haasteisiin olet itsenéistyvien nuorten kohdalla
tormannyt tydssasi? Toisin sanoen ohjaavatko tunteet nuoren toimintaa ja jos
niin minka verran ja miten se vaikuttaa nuoren elamaan?

Entd ajatteluun liittyvia haasteita? Eli millaisena nédet nuoren kyvyn selviytya
esim. itsendisesta asumisesta ja raha-asioidensa hoitamisesta?

Millaisia ovat mielestasi nuoren sosiaaliseen elamaan liittyvat haasteet?

Mitka positiiviset tekijat mielestési edistaisivat nuoren itsendistymista nuoriso-
kodista?

Millaisiin asioihin nuoret olisivat mielestési tarvinneet enemman tukea nuoriso-
kotisijoituksensa aikana?

Mainitse 2-4 itsenaistymiseen ja sen opetteluun liittyvaa haastetta, joita kohtaat
tyoskennellessési nuorisokodissa asuvien 15-18 vuotiaiden itsendistyvien nuor-
ten kanssa.

Lisdksi kuvaa lyhyesti 1-2 keinoa tai menetelmé&é, joiden olet havainnut toimi-
van parhaiten mainitsemissasi haasteellisissa tilanteissa.

Kiitos osallistumisestasi ©
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