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Sosiaali— ja terveysministerion laatusuosituksen mukaan ikaantyneita tulisi koh-
della arvostaen ja mahdollistaen hyva elamanlaatu seka toimiva arki heidan
omassa elinymparistossaan. Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kehittaa Ka-
nervakodin toimintaa niin, ettd elamanlaatua lisaavia mielekkaita toimintoja on
mahdollista tarjota asukkaille hoitotyén arjessa. Tavoitteena on toteuttaa henki-
I6kunnalle tydkalu, jonka avulla heiddn on helpompi vastata yksil6llisesti asukkai-
den tarpeisiin ja toiveisiin mielekkaasta toiminnasta. Toimeksiantajana toiminut

Kanervakoti on kunnallinen tehostetun palveluasumisen yksikko.

Kehittamistydta ohjasivat toimintaterapian keskeiset ndkemykset asiakaslahtoi-
syydestad seké yksilbllisesti sovelletun toiminnan merkityksesta elamanlaadulle.
Néakemysten pohjalta maariteltiin kasite virikkeellinen toiminta ja kehitettiin mate-
riaalia virikkeellisen toiminnan toteuttamiseksi. Kanervakodin asukkaiden toiveita
ja kasityksia mielekkaasta toiminnasta selvitettiin puolistrukturoiduilla haastatte-
luilla. Haastatteluista saadun aineiston analyysin tuloksena saatiin viisi teemaa.
Naiden teemojen sisalloksi kehitettiin virikkeellisia toimintoja, jotka sovellettiin toi-
minnan analyysin avulla toimintakyvyltaan erilaisten asukkaiden tarpeet huomioi-
viksi. Lopputuotoksena syntyi ELVI-materiaali, joka sisaltda esimerkkitoimintojen
kansion seka erillisiin laatikkoihin kootun materiaalin toimintojen toteuttamisen

tueksi.
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According to the quality recommendations of the Finnish Ministry of Social Affairs and
Health, the elderly should be treated with appreciation and a good quality of life should
be ensured for them in their own natural environment. The purpose of this study was to
develop everyday functioning in Kanervakoti so that it would be possible to offer mean-
ingful activities for the residents to enhance their quality of life. The aim was to develop
a tool for the personnel in order to individually meet the needs and wishes of the resi-
dents when it comes to meaningful activities. The mandator of this study, Kanervakoti,

is a communal long-term residential care unit.

In this study the most crucial fundaments of occupational therapy were client- centered
approach and the meaning of individually adapted activities in quality of life. Based on
these understandings, the term Stimulating and meaningful activity (Virikkeellinen
toiminta) was defined and the material to initiate this kind of activity was developed. The
wishes and insights of the residents in Kanervakoti were researched by using semi-struc-
tured interviews. The analysis of the data gathered from the interviews resulted in form-
ing five themes. Samples of stimulating and meaningful activities were developed to form
the content of these themes. Activity analysis was used to adapt selected activities to
meet the needs of the residents with a variety of functional disabilities. The outcome of
this study was the ELVI - material, which includes a folder of example activities and sep-

arate material boxes to support the implementation of the activities.
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1 JOHDANTO

Jokaisella ihmisella on oikeus osallistua yhteisénsa toimintaan juuri sellaisena
kuin on. Ihminen on arvokas, vaikka ei tayttaisikdan yhteiskunnan asettamia odo-
tuksia tuottavasta ja itsenaisesti toimivasta yksilosta. (Townsend, Beagan, Ku-

mas-Tan, Vernsel, Iwama, Landry, Stewart & Brown 2007, 106.)

Suomessa, kuten kaikkialla Euroopassa, ikaantyneen vaestdn osuus on viime
vuosikymmenina lisdéntynyt kasvavaa vauhtia. TAmé asettaa haasteita yhteis-
kunnan rakenteille ja terveydenhuoltojarjestelmille sek&4 muodostaa tarpeen
asennemuutokselle. Tulevaisuudessa on yhd enemman hoitoa ja erilaisia tuki-
palveluita tarvitsevia ikdantyneita. Myos heité tulisi kohdella arvostaen ja mah-
dollistaa hyva elaménlaatu seka toimiva arki heidan omassa elinymparistéssaan.
(Euroopan unioni 2012, 23—-24; Vuorenkoski 2008, 154; Sosiaali- ja terveysminis-
terio 2013, 15,19-20.) Kuntouttavan ja toimintakykya yllapitavan tydtavan on to-
dettu vaikuttavan positiivisesti elamanlaatuun. Tarvitaankin kuntoutuksen am-
mattilaisia, kuten toimintaterapeutteja, jotta voidaan loytaa soveltavia tapoja mie-
lekk&an toiminnan mahdollistamiseksi ja osallisuuden tukemiseksi parantamaan
ikadntyneiden elaménlaatua. (Law, Polatajko, Baptiste & Townsend 2002, 37,42;
Christiansen & Townsend 2011, 13, 25, 27; Sosiaali- ja terveysministerio 2013,
15,19-20.)

Eras ikdantyneille tarjottava palveluiden muoto on tehostettu palveluasuminen.
Taman opinnadytetydn toimeksiantaja Kanervakoti Raisiossa on tallainen kunnal-
linen tehostetun palveluasumisen yksikkd. Opinnéaytetyon tarkoituksena oli kehit-
taa Kanervakodin toimintaa niin, ettd elaménlaatua lisaavia mielekkaita toimintoja
on mahdollista tarjota asukkaille hoitotytn arjessa. Tavoitteena oli toteuttaa hen-
kilokunnalle tydkalu, jonka avulla heiddn on helpompi vastata yksil6llisesti asuk-

kaiden tarpeisiin ja toiveisiin mielekkaastéa toiminnasta.

Ajatuksena on, etté yksil6llinen virikkeellinen toiminta vastaa asukkaiden tarpei-
siin mielekkaasta toiminnasta. Virikkeellinen toiminta on kaikkea asiakkaan valit-

semaa toimintaa, joka herattaa toivoa, synnyttdé motivaatiota, tarjoaa merkitysta
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ja tyytyvaisyytta elamaan, on mielekasté ja parantaa asiakkaan kokemusta ela-
manlaadustaan. Tallainen toiminta tunnustetaan myds toimintakykya yllapita-

vana, kuntouttavana valineenéa (Hersch, Lamport & Coffey 2005, 6).

Tassa opinnaytetydssa asiakaslahtoisyys oli perusta kehittdmistydn etenemiselle
ja asukkaiden toiveet toimivatkin lahtokohtana kehitetylle materiaalille. Asukkai-
den omia ndkemyksia mielekk&aasta ja merkityksellisesta toiminnasta selvitettiin
keradamalla aineistoa puolistrukturoidulla haastattelulla. Aineiston sisallonanalyy-
sin tuloksena saatiin viisi teemaa toteutettuun materiaaliin sisdltyvien toimintojen

aiheiksi.

Kehittamistyon tuloksena syntynyt materiaali sisaltda monipuolisesti Kanervako-
din asukkaille sovellettuja toimintoja, joissa on huomioitu heidén vaihteleva toi-
mintakykynsa seka yksilolliset mielenkiinnonkohteensa. Erityisesti huomiota kiin-
nitettiin muistihairididen vaikutuksiin toimintoihin osallistumisessa, koska enem-
mistdlla Kanervakodin asukkaista on todettu jonkinasteinen toimintakykyyn vai-
kuttava muistihairio. Huomioiminen mahdollistuu toimintojen kehittamisessa kay-
tetyn, toimintaterapeuttien ammattiosaamiseen kuuluvan, toiminnan analyysin

seurauksena (Mosey 1986, 242).

Toimintaterapian taustalla vaikuttavat keskeiset ndkemykset ihmisarvosta, toi-
minnasta terapeuttisena ja toimintakykya yllapitavana valineena seka toiminnan
soveltamisesta asiakasléahtoisesti yksilollisten tarpeiden mukaan (Hersch ym.
2005, 6; Mosey 1986, 242; Polatajko, Davis, Cantin, Dubouloz-Wilner & Trent-
ham 2007, 208). Namé& ndkemykset ovat vaikuttaneet kehittAmistyon tuloksena
syntyneeseen virikkeellisen toiminnan materiaaliin ja nakyvat myds olennaisesti

tassa opinnaytetyon raportissa.
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2 LAHTOKOHDAT

2.1 Kanervakodin esittely

Taman opinnaytetydn toimeksiantaja on kunnallinen 27-paikkainen tehostetun
palveluasumisen yksikkdé Kanervakoti. Kanervakoti sijaitsee Hulvelan palvelukes-
kuksessa Raisiossa. Yksikon toimintaperiaatteena on asukkaan arjen askareista
selviytymisen tukeminen kunkin asiakkaan toimintakyvyn sallimissa rajoissa.
(Raision kaupunki 2011.)

Kanervakodin asukkaat ovat taustoiltaan ja tarpeiltaan vaihtelevia, eri-ikaisia ja
erilaisista syista tehostettua palveluasumista ja ymparivuorokautista tukea tarvit-
sevia. Yksikon asukkaiden keski-ikéa on talla hetkella 83,6 vuotta. Enemmistolla
asukkaista on jonkin asteinen toimintakykyyn vaikuttava muistih&irio. Osaston
asukkaista 13 tarvitsee fyysista apua kaikessa liikkumisessa. Lisdksi muutamat
tarvitsevat apua pyodratuoliin siirtymisessa, mutta pystyvat itse likkumaan pyo6ra-
tuolilla. Kavelemaan kykenevia on nelja, mutta heillakin jokaisella on kaytossa

jokin liikkumisen apuvéline, kuten kavelyteline. (R. Laivo, keskustelu 6.8.2013.)

Talla hetkella Kanervakodin asukkaat voivat osallistua joihinkin viriketoimintahet-
kiin viikoittain, kuten tuolijumppa, hartaus ja sukkatanssit sekd vapaaehtoisten
jarjestama ulkoiluhetki. Liséksi Kanervakodissa pyritdan jarjestamaan esimer-
kiksi satunnaisia keskusteluhetkia ja askarteluhetkia opiskelijoiden johdolla.
Haasteena on saada passiivisemmatkin asukkaat mukaan toimintaan, silla tarjo-
tuista toiminnoista usein kiinnostuvat jatkuvasti samat asukkaat. Monen asuk-
kaan paivaa tayttaa television katseleminen yksikon oleskelutilassa. (R. Laivo,
keskustelu 6.8.2013.)

Ikdantyneiden maarén kasvaessa, tehostetun palveluasumisen tarpeen lisdanty-
essa seka asukkaiden toimintakyvyn heiketessa (THL 2012, 3-4) myds Kanerva-
kodissa on haasteellista saada rajalliset resurssit riittamaan perushoidollisten toi-
mien lisaksi asukkaan eldamanlaatua lisdédvien mielekkaiden toimintojen mahdol-
listamiseen (Rasénen 2011, 77; R. Laivo, keskustelu 6.8.2013).
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2.2 Kehittdmistyon tarve

Tyon tarkoituksena on kehittad Kanervakodin virikkeellistéd toimintaa niin, etta ra-
jallisista resursseista huolimatta yksikon periaate asukaslahtdisyydestd, toimin-
takyvyn yllapitamisesta ja mielekkaan toiminnan tarjoamisesta olisi mahdollista
toteuttaa hoitotyon arjessa. Toimeksiantaja on ilmaissut tarpeen kehittaa valineita
ja ideoita, joiden avulla henkilokunnan on helpompi sitoutua virikkeellisen toimin-
nan jarjestamiseen ja keksia vaihtoehtoja toimintakyvyltaan erittain erilaisille

asukkaille.

Toimintaterapiaa osaltaan ohjaavan kanadalaisen toiminnallisen suoriutumisen
ja sitoutumisen mallin (CMOP-E) mukaan toiminta on ihmisen perustarve. Toi-
minta on merkityksen ja tarkoituksen lahde, kontrollin ja valinnan mahdollisuuk-
sien seké tasapainon ja tyydytyksen lahde ja terapeuttinen valine. (Law ym. 2002,
34.) Inmisen toiminnan tarve jatkuu senkin jalkeen, kun ruoan ja suojan tarpeet
on tyydytetty (Polatajko, Backman, Baptiste, Davis, Efteknar, Harvey, Jarman,
Krupa, Lin, Pentland, Rudman, Shaw, Amoroso & Connor-Schisler 2007, 59-60).

Ikaihmista, kuten kaikkia ihmisia, tulee arvostaa ja kunnioittaa omana itsenaan,
mika sisaltaa oikeuden toteuttaa ja kehittda itsedén (Eloranta & Punkanen 2008,
35). Toimintakykya yllapitavan ja tukevan ty6tavan tavoitteena on antaa ikaihmi-
sille kokemuksia, joiden kautta elama tuntuu hyvalta ja arvokkaalta toimintaky-
vysta riippumatta. lkaihmisten hoitoa ja palvelua koskevan laatusuosituksen mu-
kaan lakkailla tulee iastaan ja toimintakyvystaan huolimatta olla mahdollisuus
eldaa hyvaa ja omanlaistaan elamé&éa omissa yhteisoissaan. lakkaan henkilén osal-
listumista on tuettava erityisesti toimintakyvyn heikennyttyd (Sosiaali- ja terveys-
ministeri6 2013, 15). Tallainen tyttapa edellyttdd asiakaslahtoisyytta, silla toimin-
takykya on vaikea tukea hoitotydssa ilman yhteisty6té ja arvostusta. Yhdessa te-
kemisen tulee ndkya kaikessa kehittamisessa ja paatoksenteossa niin, ettd iak-
kaiden aani kuuluu heitd koskettavissa asioissa (Sosiaali- ja terveysministerio
2013, 17).
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Arvostusta ikaihmista kohtaan voi osoittaa monella tavalla, muun muassa yhteis-
tydssa asukkaan kanssa mahdollistamalla talle mielek&sta ja merkityksellista toi-
mintaa. Nain voidaan edistaa seka asukkaiden elamanlaatua, hyvinvointia ja kun-
toutumista ja siten myds lisatéa henkilokunnan tyén mielekkyytté (Paananen 2012,
19-20). Kehittamistyon ajatuksena onkin tuoda hy6tya niin asukkaille kuin henki-
|6stbllekin, jolloin laajemmin ajateltuna myo6s Raision kaupunki hy6tyy Kanerva-

kodin tyontekijoiden paremman tydviihtyvyyden myo6ta.

Yksilon arvostaminen, yhteisty0 ja toiminnan mahdollistaminen ovat toimintate-
rapian ydinajatuksia. Toimintaterapeutit mahdollistavat asiakkailleen osallistumi-
sen ja suoriutumisen itsedan tyydyttavalla tavalla valitsemissaan toiminnoissa ta-
savertaisen yhteistydkumppanuuden avulla. Toimintaterapeutit myos osoittavat
kunnioitusta asiakkaitaan kohtaan ottamalla heidat mukaan paattksentekoon,
puolustamalla heidén oikeuksiaan saada tarpeensa tyydytetyksi ja tunnustamalla
asiakkaiden kokemuksen ja tietdmyksen oman eldménsa asiantuntijoina (Law
ym. 2002, 30, 49). Tama kehittdmisty6 tuokin myos toimintaterapiaa, sen osaa-
misalueita ja mahdollisuuksia tutuksi yksikdon henkilékunnalle ja edistdd nain toi-
mintaterapian nakyvyytta ja mahdollisuuksia sosiaali- ja terveysalalla ja etenkin

ikaihmisten palveluissa.

2.3 lkdantyneiden maara kasvaa ja tehostettu palveluasuminen yleistyy

Tarkoitamme tassa opinnaytetydssa Vanhuspalvelulain ja vanhuspalveluiden
laatusuositusten mukaisesti (Sosiaali- ja Terveysministerio 2013, 10) ikaanty-
neella henkildlla tai vanhuksella henkil6a, joka on tayttdnyt 63 vuotta ja jonka

toimintakyky on ikaan liittyvien sairauksien tai rappeutumien takia heikentynyt.

Euroopassa ikdantyneen vaestdon osuus on lisdéantynyt vime vuosikymmenina
kasvavaa vauhtia. Talla on osoitettu olevan monitahoisia sosiaalisia ja taloudelli-
sia vaikutuksia yhteiskuntaan. Elinajanodotteen nousu ja vaeston elakoityminen
muodostavat haasteen terveydenhuoltojarjestelmille silla tulevaisuudessa on yha
enenevassa maarin hoitoa ja erilaisia tukipalveluita tarvitsevia ikd&ntyneita. (Eu-
roopan unioni 2012, 23-24.)
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Tama koko Euroopan laajuinen kehitys ja sen mukanaan tuomat haasteet ovat
ajankohtaisia myds Suomessa (Vuorenkoski 2008, 154). Vaeston keski-ika on
noussut Suomessa nopeasti vuosina 2002-2010 ja Euroopan Unionin ikaanty-
mista tutkivan hankkeen loppuraportin ennusteena on, etta tulevien 20 vuoden

aikana ikdantyminen kiihtyy entisestaan (Euroopan unioni 2012, 10).

Vastatakseen muuttuvan vaestorakenteen tarpeisiin on myds ikdéntyneiden pal-
velujarjestelman rakenne muuttunut paljon 2000-luvulla. Tehostetun palveluasu-
misen kayttd on jatkuvasti lisdéantynyt ja perinteinen vanhainkotihoito on vahen-
tynyt. Tilastojen mukaan vuoden 2012 lopussa tehostetussa palveluasumisessa
oli 6,1 prosenttia 75 vuotta tayttaneista. (THL 2012, 3,9.)

Tehostetulla palveluasumisella tarkoitetaan ikddntyneiden ymparivuorokautista
asumispalvelua, jossa henkilokuntaa on paikalla ympari vuorokauden (THL 2012,
3,9).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen julkaisusta selvida, ettd Suomessa tehoste-
tun palveluasumisen asiakasmaara nousi vuosina 2011-2012 lahes viisi prosent-
tia (4,7 %). Tehostetun palveluasumisen palveluista noin puolet (51 %) oli kun-
nallista palvelutuotantoa. Asiakkaiden keski-ika oli 83,5 vuotta ja arvioitu keski-
maarainen hoidon tarve lahes jatkuvaa tai ymparivuorokautista. (THL 2012, 3-4.)
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3 VIRIKKEELLINEN TOIMINTA

3.1 Mit& on virikkeellinen toiminta?

Tyypillisesti sanalla viriketoiminta viitataan ryhmamuotoiseen toimintaan. Yhté ja
taman kehittdmistyon tarkoitusta kattavaa maaritelmaa viriketoiminnalle ei |6yty-
nyt, silla monessa yhteydessa viriketoiminta mielletdan ryhmamuotoiseksi, erik-
seen jarjestetyksi ja etukateen suunnitelluksi tuokioksi. Myds ikdihmisten virike-
materiaalia julkaiseva Koivula (2002, 2007, 2010) painottaa teoksissaan nimen-
omaan ryhmid ja ryhmien ohjaamista. Tassa opinnaytetydssa onkin paadytty

kayttamaan termid virikkeellinen toiminta. Taman opinnaytetyén maaritelman

mukaan virikkeellinen toiminta voidaan nahdé kaikkena sellaisena asiakkaan va-
litsemana toimintana, joka herattda toivoa, synnyttdd motivaatiota olla ja elaa,
tarjoaa merkitysta ja tyytyvaisyyttd elamaan, on mielekésta ja parantaa asiak-
kaan kokemusta elamanlaadustaan. Mielekas ja merkityksellinen toiminta, eli vi-
rikkeellinen toiminta, tunnustetaan myds toimintakykya yllapitdvana, kuntoutta-
vana valineena (Hersch ym. 2005, 6). Tallainen toiminta on ensisijaisesti yksil6l-

listd ja voidaan toteuttaa ilman etukéteen jarjesteltya ryhmamuotoista tuokiota.

Virikkeellinen toiminta voi olla muodoiltaan monenlaista eik& aktiivisuus tarkoita
ainoastaan ulkoapdain havaittavissa olevaa fyysista aktiivisuutta. Myds katselu,
kuuntelu ja ajattelu ovat aktiviteetteja, joilla voi toteuttaa sosiaalista osallistumista
(Rantamaa & Kuusela 2005,16). Toimintaan sitoutuminen ja osallistuminen eivét
siis valttamatta tarkoita, etta henkilo itse suorittaa toiminnan. Esimerkiksi pallo-
peliin voi osallistua pelia katselemalla ja sivusta seuraamalla. Tama toiminta voi
silti olla henkilolle merkityksellinen ja mielekas tukemalla samalla ihmisen osal-

listumista elam&an omassa yhteisossaan. (Creek 2010, 68-70.)

Toimintaterapian nakokulmasta ihmisen on valttamatonta osallistua johonkin toi-
mintaan tyydyttaakseen tarpeitaan ja muokatakseen tai parjatadkseen elinympa-
ristossaan. Kaikki paivittaiset asiat ja tapahtumat ovat toimintaa. (Polatajko, Da-

vis, Stewart, Cantin, Amoroso, Purdie & Zimmerman 2007, 24.) Nain ollen pie-
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netkin tapahtumat ja valinnat hoitotyon lomassa voivat tarjota virikkeellista toimin-
taa asukkaille. Esimerkiksi osallistuminen pukeutumiseen muun muassa vaat-
teita valitsemalla, vaatekappaletta kadessé pidellen ja kosketellen tai pukeutu-
malla osittain itse voi olla erittdin merkityksellista ja mielihyvaa tuottavaa toimin-
taa jollekin ihmiselle. Sama periaate voi toteutua myos esimerkiksi ruokailun yh-
teydessa, muun muassa tarjoamalla asukkaalle mahdollisuus valita oma ruoka-

juomansa.

Ihmisen tarve toiminnalle jatkuu vaikka perustarpeet ravinnosta ja suojasta on
taytetty (Polatajko, Backman ym. 2007, 59). Nain ollen voidaan myo6s ajatella,
ettd varsinaiseen hoitoty6hon sisaltyméattémia virikkeellisia toimintoja on tarkea
mahdollistaa asiakkaille. Tallaista virikkeellista toimintaa voi olla esimerkiksi tai-
detoiminta, kuten musiikki tai k&sityot tai askartelu, jotka saattavat tuoda elamé&an
iloa ja merkitysta. Tallaisenkin toiminnan tulisi itsestaan selvasti kuulua kaikille,
my6s hauraimmille vanhuksille. Vaikka muisti ja liikuntakyky pettavatkin, tunteet,

kyky kokea iloa ja huumori sailyvat. (Hohenthal-Antin 2006, 34-35.)

3.2 Asiakaslahtoisyys virikkeellisen toiminnan mahdollistamisessa

Toiminnan mahdollistaminen asiakkaalle toimintakyvysta riippumatta on olennai-
nen osa toimintaterapian kanadalaista toiminnallisuuden ja sitoutumisen mallia.
Mahdollistamisella tarkoitetaan hallinnan tunteen seka olemisen ja tekemisen
mahdollisuuksien luomista ja rakentamista. Toiminnan mahdollistamisen toteutu-
misessa on asiakkaan osallistuminen ja keskeinen rooli aktiivisena tekijana valt-
tamatonta. (Townsend ym. 2007, 93,101.) Ihminen muodostaa omat toimintata-
pansa elamansa varrella omien mielenkiinnon kohteidensa, arvojensa ja ympa-
ristbnsd muokkaamina. Jokainen asiakas tuleekin kohdata yksilona. Hanelle pi-
taa maarittaa tavoitteet asiakaslahtoisesti ja mahdollistaa toiminta yksildllisesti

soveltuvin ratkaisuin. (Polatajko, Davis, Cantin ym. 2007, 208.)

Asiakaslahtoista lahestymistapaa voidaan kayttaa ja toteuttaa kaikkien asiakas-

ryhmien kanssa missa tahansa ymparistéssa kunhan otetaan huomioon se, etta
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erdat asiakasryhmat ja ymparistot aiheuttavat toisia suurempia haasteita (Sum-
sion 2006, 7). Vanhustyon keskusliiton Geriatrisen kuntoutuksen tutkimus- ja ke-
hittdmishankkeesta julkaiseman raportin (Vanhustyon keskusliitto 2009) perus-
teella asiakaslahtoisyys on toteutunut kuitenkin heikosti ikaantyneiden palvelujar-
jestelmassa ja kuntoutuksessa. Holhoava suhtautuminen ikaantyneisiin asiakkai-
siin on ollut vahvasti lasna ammattilaisten asenteissa. Ammattilaiset olettavat tie-
tavansa asiakkaitaan paremmin, mikéa naille on hyvéksi. Havainnot osoittivat, etta
ikdantynyt henkil® jai herkasti passiiviseksi sivustakatsojaksi ja hoidon kohteeksi
ja etta palveluiden saaminen voi merkita ikdihmisille osittaista oman paatantaval-

lan menetysta.

Ikdihmisten kanssa tydskenneltdessa on otettava huomioon muutamia erityisia
seikkoja, jotka vaikuttavat asiakaslahtoisyyden periaatteen toteuttamiseen
tydssa: yleinen terveydentila sekd yhteiskunnan ja ikdihmisten itsensa asenteet.
Osaltaan periaatteen toteutumiseen vaikuttavat myos taloudelliset ja ajalliset re-
surssit, mutta resurssitekijoista huolimatta asiakas on pidettava tyon keskiossa.
(Sumsion 2006, 1, 95.)

Ikdihmisten palveluita ohjaavassa laatusuosituksessa todetaan, etta ikaantynyt
ihminen on aina omat voimavaransa huomioiden aktiivinen osallistuja ja toimija,
joka asettaa itse omat tavoitteensa, valikoi kiinnostuksen kohteensa ja toiminta-
tapansa seka arvioi omaa toimintaansa. (Sosiaali- ja terveysministeri¢ 2013, 15).
Nain ollen suositusten mukainen tydtapa edellyttad ammattilaisilta asiakaslahtoi-

syytta toimintakyvyn yllapitamiseksi ja tukemiseksi.

Kanervakodin hoitoty6n periaatteena on asukaslahtoisyys. Palveluyksikon asuk-
kaat ovat samalla myds palveluyksikdn toiminnan asiakkaita. (Raision kaupunki
2011.) Tasta nékokulmasta kasitteiden asukaslahtdisyys ja asiakaslahtoisyys
voidaan ajatella olevan saman siséltdisia taman kehittdmistydén yhteydessa.
Tassad opinnaytetydn raportissa haluttiin kayttdd kasitetta asiakaslahtoisyys,
koska se on toimintaterapian malleissa kaytetty kasite (Townsend ym. 2007, 98-
100; Kielhofner 2008, 3-4).
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3.3 Virikkeellisen toiminnan soveltaminen

Toimintaterapeutin erityisosaamista on taito soveltaa toimintaa niin, etta se mah-
dollistuu kyseessa olevalle asiakkaalle. Toiminnan soveltaminen tapahtuu sen
tarkan analysoinnin kautta. Toiminnan analyysilla tarkoitetaan prosessia, jossa
terapeutti tutkii toimintaa erottaakseen sen olennaiset, pienemmat osatekijat ja
toisaalta taas prosessia, jossa terapeutti yhdistelee toiminnan osatekijoitd uudel-

leen kehittdadkseen asiakkaalle sopivan tavan toimia. (Mosey 1986, 242.)

Toimintaa ei voi kayttad arvioinnissa tai interventioissa ilman analyysia. Tama
tyokalu mahdollistaa toimintaterapeutille my6s asiakkaan tarpeiden ja toiveiden
arvioimisen. Toiminnan analyysin kautta on mahdollista sovittaa yhteen asiak-
kaan kiinnostuksenkohteet ja kyvyt sekd toiminnot, jotka ennaltaehkaisevét toi-
mintakyvyn hairi6ita, yllapitavat toimintakykya ja tuovat esille kasvua ja muutosta.
(Mosey 1986, 242.)

Toiminnan analyysissa asiakkaalle mielekas toiminta pilkotaan vaiheisiin, jotta
tunnistetaan osatekijat toiminnan suorittamiseksi. Lisaksi tutkitaan taitoja ja val-
miuksia, joita suorittamiseen vaaditaan seka selvitetddn ymparistbn asettamia
vaatimuksia ja mahdollisuuksia toiminnan suorittamiseksi. Ta&mé& analyysi sovite-
taan yhteen arviosta asiakkaan sen hetkisesta toimintakyvysta. (Lamport, Coffey
& Hersch 2001, 27.)

Toiminnan analyysissa on my6s olennaista, ettd terapeutti osaa yksityiskohtai-
sesti ndhda ja perustella toiminnan terapeuttisen hyddyn. Terapeutti kayttaa siis
ongelmanratkaisutaitojaan kohdatakseen asiakkaan tarpeet ja toteuttaakseen
asiakaslahtoisyyden periaatetta. (Lamport ym. 2001, 24.)
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4 IKAANTYNEEN IHMISEN ELAMANLAATU

4.1 Ikaantyneen elaméanlaatuun vaikuttavia tekijoita

Voidakseen tietoisesti vaikuttaa ikdantyneen ihmisen elaméanlaatuun, tulee ym-
martaa siihen keskeisesti vaikuttavia tekijoita. Ikaantyneen ihmisen elamanlaa-
dun voidaan ajatella koostuvan jokapaivaiseen elamaan kuuluvista asioista, ku-
ten laheisista ihmissuhteista, terveydesté ja toimintakyvysta, asuinymparistosta,
osallistumisen ja tekemisen mahdollisuuksista seké itsendisyyden ja hallinnan
tunteesta (Rasanen 2011, 28). Ihmisen oma kokemus elamanlaadusta ei riipu
maarallisesti mitattavissa olevista materiaalisista elinolosuhteista, vaan subjektii-
visista laadullisista tekijoista eli niin sanotusta elaman sisallésta (Hammell 2004,
299). Asiakkaiden toivomusten vaaliminen ja huomioiminen auttaa todennakoi-
sesti sdilyttamaan eldménlaatua ja tuntemaan oloa kotoisaksi asuinymparis-
téssd. Myo6s toimintaan sitoutumisen on todettu johtavan kokemuksiin elaman
mielekkyydesta ja elamisen arvoisuudesta. (Robichaud, Durand, Bédard, & Ouel-
let, 2006, 245, 301.)

Jokaisella ihmisella tulisi olla mahdollisuus hyvaan elamanlaatuun ja toimivaan
arkeen omassa elinymparistossaan. lkaantyneen ihmisen elamanlaatuun ja ar-
keen negatiivisesti vaikuttavat niin yhteiskunnassa vallitsevat kielteiset asenteet
kuin osallistumista hankaloittavat liikkumisvaikeudet, yksinaisyys, turvattomuus
ja palvelujen riittdmattomyys. Mielekk&éan tekemisen mahdollistaminen ja osalli-
suuden tukeminen onkin tarkead, erityisesti toimintakyvyltaan heikentyneiden

ikdantyneiden kohdalla. (Sosiaali- ja terveysministerio 2013, 15,19-20.)

4.2 Asukkaan elamanlaatu tehostetussa palveluasumisessa

Asiakkaan ikdantyessa ja altistuessa monille sairauksille heikkenee my6s toimin-
takyky ja laitoshoitotyyppinen asuminen saattaa olla tarpeellinen vaihtoehto arki-
elaman tukemiseksi. Monilla asumispalveluihin paatyvilla ikaihmisilla on havait-

tavissa enenevid haurauteen ja monisairauteen liittyvid ongelmia. Jaljella olevia
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kykyja ei valttamatta vaalita ja kayteta ja sen seurauksena toiminnallinen suoriu-
tuminen laskee entisestdéan. Toiminnan tunnustetaan olevan tarkea osa laadu-
kasta elamaa iasta rippumatta. Asumisyksikoiden asiakkaiden elamassa tama
toiminnallisuuden tarve toteutuu edelleen, mutta tarpeita ei enaa voida kohdata

perinteisella tavalla. (Green & Cooper 2000, 17, 23.)

Ymparivuorokautista hoivaa tarvitsevien heikentynyt kyky toimia itsendisesti ja
toteuttaa itseddn vaikuttaa heidan elaménlaatuunsa. Erityisesti huonokuntoisim-
pien vanhusten ja muistisairaiden arkeen pitdisi tuoda nautittavia asioita, jotka
parantavat koettua elamanlaatua. Ympaéarivuorokautista hoivaa tarvitsevien ikaan-
tyneiden elaménlaatuun vaikuttavat itsetunto, ymparisto, ihmissuhteet ja merki-
tyksellinen toiminta, mika ilmenee arjen askareisiin ja yhteison toimintaan osallis-
tumisen muodossa. Ymparistd vaikuttaa ikaantyneen arkeen ja elamanlaatuun
ympariston ja henkildkunnan tarjoamien valinnan mahdollisuuksien ja mielipitei-
den kuulemisen kautta. Myds itsensa tarpeelliseksi tunteminen ja oman luovuu-
den ilmaiseminen voivat edistaa ikdantyneen elamanlaatua. (Rasanen 2011, 49,
77, 85-86.)

Tutkimuksissa ja aiheeseen liittyvassa kirjallisuudessa korostuu, ettd asumisyk-
sikbissa ikaihmista tulee arvostaa ja kunnioittaa toimintakyvysta riippumatta.
Myds asumisyksikon asukkaalla tulee olla mahdollisuus toteuttaa itseddn mielek-
kaalla tavalla. (Eloranta & Punkanen 2008, 35; Robichaud ym. 2006, 245.) Jous-
tavalla tyoskentelylla on havaittu olevan perinteista toimintatapaa parempia posi-
tiivisia vaikutuksia vakavasti toimintarajoitteisten asumispalveluiden asiakkaiden
elamanlaadulle. Joustavuus voi ndkya tydskentelyssa esimerkiksi siina, etta toi-
minta toteutetaan asiakkaan omassa ymparistossa hanen yksilollisten tar-
peidensa mukaan. Toimintaterapeuteille tdm& on ominainen tydskentelytapa,
silla he yrittavat edistaa ja yllapitdd asukkaiden terveytta ja elaménlaatua merki-

tyksellisten toimintojen avulla. (Green & Cooper 2000, 17.)
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4.3 Muistisairauden vaikutus elaménlaatuun

Dementoivat sairaudet ovat tilastojen mukaan yleisin syy ikaihmisten laitoshoidon
tarpeelle (Pitkala, Savikko, Poysti, Strandberg, & Laakkonen 2013, 85, 87). My6s
Kanervakodin asukkaista suurimmalla osalla on todettu jonkinasteinen toiminta-

kykyyn vaikuttava muistihairié (R. Laivo, keskustelu 6.8.2013).

Kognitiivisen toimintakyvyn heikkenemisen liséksi dementoivat sairaudet aiheut-
tavat my0s neuropsykiatrisia oireita seka yleista toimintakyvyn laskua. Nama
muutokset saattavat lopulta johtaa pysyvan laitoshoitopaikan tarvitsemiseen ja
ymparivuorokautiseen hoivaan. Sairauden edetessa jopa yksinkertaisemmat pai-
vittdiset toiminnot voivat muuttua ylitsepaasemattéman hankaliksi. (Pitkala ym.
2013, 85, 87.) Oireyhtymaan ei toistaiseksi ole l16ydetty parannuskeinoja ja siksi
muistisairauksien hoidossa tulisikin keskittyd maksimaalisen elamanlaadun mah-
dollistamiseen sairaudesta ja sen tuomista toimintakyvyn muutoksista huolimatta
(Beerens, Zwakhalen, Verbeek, Ruwaard & Hamers 2013, 1260).

Elaménlaadusta puhuttaessa tarkoitetaan yleensa subjektiivista, koettua elaméan-
laatua. Etenkin vaikea-asteista dementiaa sairastavilla potilailla tallainen oman
elamanlaadun arvioiminen voi olla haasteellista. (Terada, Oshima, Yokota, Ikeda,
Nagao, Takeda, Sasaki & Uchitomi 2013, 106.) Yleensa dementiaa sairastavien
elamanlaatuun laskevasti vaikuttavia tekijoita on kuitenkin tutkittu olevan muun
muassa kayttaytymisongelmat seka muuttunut kayttaytyminen, masennus ja sii-
hen liittyvat laakitykset seka sosiaalisen vuorovaikutuksen vaheneminen (de
Rooij, Luijkx, Schaafsma, Declercq, Emmerink & Schols, 2012, 932). Myds pai-
vittdinen avuntarve arkipaivan toiminnoissa on yhteydessa koettuun elamanlaa-
tuun niin, etta itsenaisemmin selviavat henkil6t kokevat usein elaméanlaatunsa

paremmaksi kuin enemman apua tarvitsevat (Beerens ym. 2013, 1260).
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5 VIRIKKEELLISEN TOIMINNAN MERKITYS
ELAMANLAADULLE

5.1 Virikkeellinen toiminta vaikuttaa

Kyky ja mahdollisuus osallistua mielekkaaseen, merkitykselliseen toimintaan vai-
kuttaa osaltaan elaménlaatuun (Wenborn 2005, 337). Taman opinnaytetyén
maadritelman mukaan virikkeellinen toiminta on juuri téllaista merkityksellista toi-

mintaa.

Mahdollisuudet osallistua mielekkaisiin toimintoihin ja aikaisemmin tarkeiden toi-
mintojen jatkaminen on osoitettu olevan asumisyksikoiden asukkaille tarkeaa.
Yhtena nakodkulmana hoitohenkilokunnan tyotehtaviin on asukkaiden tarpeiden
tayttdminen, johon lukeutuu myés ajan kuluminen mielekkaalla tavalla. Toimin-
nallisuuden lisdéaminen ja uusien toimintojen kokeileminen saattaa auttaa iakkaita

sopeutumaan vaikeisiin tilanteisiin. (Hjaltadottir & Gustafsdottir 2007, 49.)

Virikkeellinen toiminta edistaa asiakkaan hyvinvointia tarjoamalla valineen sosi-
aaliseen ja terapeuttiseen vuorovaikutukseen asiakkaan ja hoitohenkilokunnan
valilla (Pulsford, Rushforth & Connor 2000, 651). Virikkeellisiin toimintoihin osal-
listuminen mahdollisesti myds vahentdad mielenterveysongelmien esiintymista,
haastavaa kayttaytymista seka asukkaiden kaatumisriskid asumisyksikoissa. Li-
saksi toiminnallisuudella voidaan vahentaa asiakkaan riippuvuutta ulkopuolisesta
avusta. Muun muassa muistihairiota sairastavien hoidossa tavoitteena on mah-
dollisimman hyva elamanlaatu jokapaivaisessa elamassa, jolloin kognitiivista toi-
mintakykya ja itsendisyytta paivittaisissa toiminnoissa tulisi yllapitaa mahdollisim-
man pitkaan erilaisen toiminnallisen aktivoinnin avulla. (Korczak, Habermann &
Braz 2013, 1-2.) Virikkeellinen toiminta voidaan nahda tallaisena toiminnallisena

aktivointina.

Ikdantymiseen kuuluu luonnollisena osana menneiden tapahtumien ja omien va-

lintojen tarkastelu seka ian elaméan tuomien muutosten hyvaksyminen. ldenti-
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teetin vahvistaminen ja oman elamén jasentaminen ovatkin asioita, joihin henki-
l6kohtaisen merkityksen sisaltavalla virikkeellisella toiminnalla voidaan vaikuttaa.
(Polatajko, Davis, Stewart ym. 2007, 20,22; Eloranta & Punkanen 2008, 105—
107.) Lisaksi toimintaan sitoutumisella on merkitysta osallistuvan ihmisen psyyk-
kiselle hyvinvoinnille onnellisuuden ja tyytyvaisyyden lisddntymisen myo0ta.
(Christiansen & Townsend 2011, 13, 25, 27.) Voitaneen siis ajatella, ettd virik-

keellisella toiminnalla on merkittava laadukasta elaméaa edistava vaikutus.

5.2 Virikkeellista toimintaa muistisairaille asukkaille

Virikkeellisen toiminnan maaritelman mukainen toiminta voi olla muodoiltaan mo-
nenlaista, kunhan toiminta on asiakkaalle mielekasta ja pyrkii vastaamaan taméan
yksiléllisiin tarpeisiin. Tassa opinnaytetydssa on kuitenkin valittu ja esitelty muu-
tamia menetelmia virikkeellisen toiminnan toteuttamiseksi. Menetelmien valin-
nassa on otettu huomioon erityisesti muistisairaudet, silla Kanervakodin asukkaat
ovat muuten toimintakyvyiltd&n erilaisia, mutta valtaosalla on jonkinasteinen toi-
mintakykyyn vaikuttava muistihairio (R. Laivo, keskustelu 6.8.2013). Seuraavissa
kappaleissa esiteltyjen menetelmien vaikuttavuudesta muistisairaille 16ytyy tie-
teellista tutkimustietoa ja nayttoa (esim. Pitkala ym. 2013; Bauer, Rayner, Koch
& Chenco 2012; Woods, Aguirre & Orrell 2012).

Fyysisen aktiivisuuden on todettu vaikuttavan positiivisesti ikdihmisten toiminta-
kykyyn. Myds dementiapotilailla kaikenlainen fyysinen aktiivisuus saattaa hidas-
taa sairauden etenemista ja vaikutuksia yleiseen toimintakyvyn laskuun ja selviy-
tymiseen arjen toiminnoista. (Pitkala ym. 2013, 85, 92.) Liséksi on todettu, etta
muistisairaan hoidossa paivittdinen sosiaalinen kanssakayminen saattaa olla sai-

rauden etenemisen kannalta olennaista (Rooij de ym. 2012, 933).

Muistisairaan kanssa tydskenneltdessa on hyodyllista kayttad myds useiden ais-
tien samanaikaista aktivointia ja huomioimista toiminnassa. Hyodyllisia vaikutuk-
sia on todettu olevan erityisesti asiakkaan mielialaan, kayttaytymisoireisiin, kom-
munikaatiokykyyn, huomiokykyyn seka lisddntyneeseen viihtyvyyden tuntee-
seen. (Bauer ym. 2012, 3062-3063.) Lisdksi saanndllisella kognitiivisia taitoja

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Reeta-Maria Kaajava ja Virpi Nipala



21

vaativalla toiminnalla on todettu olevan hyddyllisia vaikutuksia kokonaisvaltai-
seen kognitiivisen toimintakyvyn tasoon laakehoitoa paremmin (Woods ym.
2012, 2).

Edella mainittujen menetelmien lisédksi my6s musiikilla on havaittu olevan tera-
peuttisia vaikutuksia dementiapotilaan hoidossa. Vaikutuksia on havaittu muun
muassa kayttaytymisessa, puhekyvyssd, motorisessa suunnittelussa seka ryt-
misten liikkeiden sujuvuudessa. Hyvié tuloksia on saatu myos yhdistamalla mu-
siikki liikunnallisiin toimintoihin. (Van de Winckel, Feys, De Weerdt & Dom 2004,
254, 258). Lisaksi musiikkia seké kirjallisuutta sisaltavien aktiviteettien on ha-
vaittu tarjoavan mahdollisuuksia parantaa sanallista kommunikaatiokykya. Arjen
rutiinien, esimerkiksi ruokailun, aikana soitettu musiikki rauhoittaa dementiapoti-
laita kyseessa olevaan tilanteeseen ja vahent&da havaittavissa olevaa ahdistunei-
suutta (Cooke, Moyle, Shum, Harrison & Murfield 2010, 906, 914.)

Tarinankerronnan ja muistelun avulla voidaan asukkaille, joilla on muistihairio,
tarjota mahdollisuus jdsentdd omaa maailmaansa uudestaan ja etsia tarkoituksia
ja merkityksia koetuille asioille. Nain tarjotaan valineita myos ikdantymiseen ja
sairauteen liittyvien muutosten kasittelemiseksi ja hyvaksymiseksi. Tallaisen toi-
minnan kautta muistisairaalle syntyy mahdollisuus peilata menneisyyttaan, pu-
hua peloistaan ja odotuksistaan seka jakamalla saada hyvaksytyksi tulemisen
kokemuksia. (MacKinlay & Trevitt 2010, 394-395, 399-400.)

Ryhmaan tai yhteis6on kuulumisen katsotaan olevan yksi ihmisen perustarpeista.
Ryhmatoiminnan avulla ikaantyvalle mahdollistetaan osallisuuden tunnetta ja ta-
man perustarpeen tayttymista. Jokaisen osallistujan kyvyt yksil6llisesti huomi-
oonottavassa ryhmassa ikaihminen voi kokea onnistumiskokemuksia seké osal-
listumisen nautintoa. Tama on mahdollista muokkaamalla valittua toiminnallista
aktiviteettia huomioimalla esimerkiksi erilaiset aistitoiminnot ja toimintarajoitteet.
(Brooker & Duce 2000, 354, 357-358.)

Luovilla toiminnoilla on todettu olevan hyvid tai jopa erinomaisia vaikutuksia

muun muassa muistisairaille mielihyvaa tuottavana menetelmana seka yleiseen
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toimintaan osallistumisen edistdjana. Lisaksi luovat toiminnat tarjoavat my6s uu-
denlaisen tavan ilmaista tunteita ja kommunikoida sanallisen vuorovaikutuksen
ohella. Luovilla toiminnoilla ja taideterapian menetelmilla voi siis olla merkityksel-
lisia vaikutuksia muistisairaiden hyvinvointiin seka koettuun elamanlaatuun. Tut-
kimukset osoittavat, etta ratkaisevana tekijana on tarjota yksil6ille sopivia toimin-
tamahdollisuuksia kunkin toimintakyvyn ja mielenkiinnonkohteiden mukaan. (Ry-
latt 2012, 42, 46; McLean, Woodhouse, Goldie, Chylarova & Wiliamsson 2011,
32.)

Myds Hannemann (2006, 59, 62) toteaa artikkelissaan luovien toimintojen ja tai-
deterapian menetelmien tarjoavan mahdollisuuksia muistisairaan aistitoimintojen
parantamiseksi. Luovilla toiminnoilla on liséksi todettu olevan positiivisia vaiku-
tuksia muistisairaiden mielialaan, huomiokyvyn yllapitdmiseen, itsetuntoon seka

vaikuttamisen- ja valinnanmahdollisuuksien tunteeseen (McLean ym. 2011, 32).

Tutkimustuloksissa korostetaan kuitenkin luovien toimintojen valinnassa mene-
telmien mielekkyytta asiakkaalle, ei niinkdan erityista menetelméaa ylitse muiden
(Hattori, Hattori, Hokao, Misushima & Mase 2011, 431). Tama on luovien toimin-
tojen lisdksi perusperiaate kaiken virikkeellisen toiminnan toteuttamisessa.
Tassa kehittamistydssa esitellyt toiminnot ja menetelmat ovat vain suuntaa anta-

via esimerkkeja ja eraitd mahdollisuuksia.
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

6.1 Tutkimusavusteinen kehittAmistyo

Opinnaytety0 toteutettiin tutkimusavusteisena kehittdmistydna. Tutkimusavustei-
sella kehittamisella pyritaan kaytannon toiminnan muokkaamiseen. Tallaisessa
kehittamistydssa tutkimuksesta saatua tietoa kaytetdan kehittdmisen lahtokoh-
tana ja perusteluna. Tutkimus toteutetaan kehittAmistyon ehdoilla, jolloin tutkimus
on toiminnan kehittamisen apuvaline. (Toikko & Rantanen 2009, 33-34.)

Kehittamistyon tutkimuksellinen osuus toteutettiin laadullisen tutkimuksen mene-
telmin. Laadullinen tutkimus pyrkii ymmartdmé&an tai selittdméan tutkimuskoh-
detta. Yleisimmin kaytettavat aineistonkeruumenetelmat laadullisessa tutkimuk-
sessa ovat haastattelu, kysely, havainnointi ja erilaisista dokumenteista keratty
tieto. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 28, 71.)

Kehittamistyd on jatkuvaa toiminnan, arvioinnin eli reflektoinnin ja suunnittelun
valistd vuorovaikutusta. Tallainen prosessi muokkautuu reflektoinnin pohjalta
koko ajan. Prosessi voidaan hahmottaa erdaanlaisena kehané, jota voidaan kier-

téda ennalta maaraamattomia kertoja. (Toikko & Rantanen 2009, 66-67.)

Tassa opinnaytetydssa kehittamistyo eteni toimeksiantajan kevaalla 2013 esitta-
masta tarpeesta syksylla 2014 valmistuneeseen tuotokseen usean suunnittelua,
perustelua, toteutusta ja paljon reflektiota sisdltavan kehan kautta. Oheinen kuvio
(Kuvio 1.) kuvaa kaavamaisesti tapahtunutta prosessia. Perusteluilla tarkoitetaan
tassa opinnaytetyotad ohjaamaan haettua teoriaa seka nayttéa, jonka pohjalta va-

littiin tuotoksen menetelmat.
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Suunnittelu

Kevat
2013

Tarve

Reflektio
Reflektio

Tuotos

Perustelu

Syksy Toteutus
2014

Reflektio

Kuvio 1. Kehittdmistyoprosessin kulku tassa opinnaytetydssa.

Toteutus kasittaa kaiken varsinaisen tekemisen, niin aineiston kerdadmisen ja
analysoinnin, kuin raportin kirjoittamisen ja varsinaisen tuotoksen tekemisenkin.
Reflektiota tapahtui jokaisen osa-alueen vélissa ja toteuttamisen aikana, milla py-

rittiin kehittdmistyon laadun parantamiseen (Toikko & Rantanen 2009, 49-53).

6.2 Aineiston keraaminen

Kehittamistydhon taustalle tarvitaan tietoa, jota saadaan tutkimuksellisilla mene-
telmilla (Toikko & Rantanen 2009, 19, 33). Opinnaytetyon etenemista ohjasivat
tutkimuksellisen tiedon liséksi toimintaterapian nakdkulmat. Yhtena toimintatera-
pian perusajatuksena on asiakaslahtdisyys (Townsend ym. 2007, 109). Tasta
johtuen ensin selvitettiin puolistrukturoitujen yksilohaastatteluiden avulla, mika on

asukkaiden nakodkulmasta mielekéasta virikkeellistd toimintaa ja toiveita toiminnan
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suhteen. Puolistrukturoitu haastattelu valittin menetelmaksi sen joustavuuden ja
vuorovaikutteisuuden takia. Puolistrukturoidussa haastattelussa eli teemahaas-
tattelussa etukateen pohdituista, keskeisista teemoista tehty haastattelurunko
ohjaa haastattelun aihealueita. Kysymyksia ei kuitenkaan esita jarjestyksessa,
jolloin asukkaan on mahdollisuus kertoa toiveistaan vapaasti ja haastattelija voi
esittda tarkentavia kysymyksia tarpeen vaatiessa. Nain haastateltavien oma na-

kemys paasee esiin. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 164, 204-207.)

Alkuperaisesta suunnitelmasta poiketen, ei opinnaytetyon toteuttamisessa tutus-
tuttu asukkaiden ennakkotietoihin lainkaan. Tietojen kerdamisen ajateltiin johta-

van siihen, etta haastateltavaa tulisi johdateltua liikaa.

Haastattelut danitettiin digitaaliseen muotoon puhelimella luotettavuuden takia,
jottei analyysivaiheessa oltaisi vain haastattelijoiden muistin ja tulkinnan varassa.

Opinnaytetyon luovuttamisen jalkeen kaikki nauhoitetut aanitteet tuhotaan.

6.2.1 Haastattelurungon muodostaminen

Taman kehittdmistyon taustalla oli ajatus lopputuotoksen avulla tarjota toiminnal-
lisia keinoja Kanervakodin asukkaiden elamé&nlaadun parantamiseksi. Siksi oli
valttamatonta selvittad asukkaiden omia ndkemyksia mielekkaasta ja merkityk-
sellisesta toiminnasta. Talla tavalla voitiin pyrkia kehittamaan ja tarjoamaan asia-

kaslahtoisesti mahdollisuuksia virikkeellisiin toimintoihin osallistumiseksi.

Opinnaytetyon tutkimuksellisen osuuden avulla oli tarkoitus selvittad, mika on Ka-
nervakodin asukkaiden ndkokulmasta mielekasta virikkeellistéa toimintaa. Taman
opinnaytetydn teoreettisen viitekehyksen maaritelman mukaisesti virikkeellinen
toiminta voi olla mitd tahansa asiakkaan valitsemaa toimintaa, kunhan kyseinen
toiminta tarjoaa merkitysta ja tyytyvaisyytta elamaan ja parantaa asiakkaan ko-
kemusta elamanlaadustaan. Kaikki paivittaiset asiat ja tapahtumat ovat toimintaa,
joten jo arjen tutut rutiinit voivat tarjota jollekin asukkaalle virikkeellisen toiminnan

maaritelman mukaisia kokemuksia. (Polatajko, Davis, Stewart ym. 2007, 24.)
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Haastattelurungon (Liite 1) teemojen tulisi siis kasitella kaikkea asukkaiden ela-
maan liittyvaa toimintaa monipuolisesti, jotta saataisiin nimettya mahdollisimman
paljon merkityksellisia toimintoja ja saataisiin laajasti materiaalia kehittamistyota
varten. Tasta johtuen paadyttiin teemoissa kasittelemaan haastateltavan mielen-
kiinnonkohteita yleisesti, tarkemmin tarkeiltd tuntuvia arjen rutiineita seka jarjes-
tettyja aktiviteetteja ja tietysti tyytyvaisyytta ja toivomuksia toimintojen suhteen.

Teemoiksi muodostuivat: arjen rutiinit, mielenkiinnon kohteet seka aktiviteetit.

6.2.2 Koehaastattelu

Puolistrukturoidun haastattelun kysymysten ymmarrettavyytta on hyva testata
ennen kayttoa (Vilkka 2005, 109). Siksi tehtiin yksi koehaastattelu haastattelu-
rungon toimivuuden testaamiseksi ennen varsinaista aineistonkeruuta. Koehaas-
tattelu toteutettiin haastattelijoille entuudestaan tuntemattomalle 74-vuotiaalle
henkilolle, joka kuuluu samaan ikdryhmé&an Kanervakodin asukkaiden kanssa.
Haastattelun avulla kokeiltiin puolistrukturoidun teemahaastattelun sujumista ja
haastattelijan esittamien kysymysten ymmarrettavyytta. Lisaksi kokeiltiin nauhoit-

tamistekniikkaa ddnenlaadun ja kuuluvuuden takaamiseksi.

Koehaastattelun perusteella haastatteluun maaritellyt teemat vaikuttivat selkeilta.
Haastateltavan oli helppo kertoa teemoihin liittyvista asioista ja han vastasi juuri
tarkoitettujen siséltdjen mukaisesti. N&in ollen oletettiin, ettd haastattelurungon
avulla saadaan selvitettya asukkaiden toiveita ja nakokulmia.

Koehaastattelu kesti kokonaisuudessaan noin 20 minuuttia. Pilottihaastateltava
oli verbaalisesti sujuvasanainen ja han tuotti itse paljon puhetta teemoihin liittyen,
eika kognitiivisia toimintakyvyn ongelmia ollut havaittavissa. Kanervakodin asuk-
kaat ovat kognitiiviselta toimintakyvyltdan erilaisia, jolloin haastattelijan olisi mah-
dollisesti oltava enemman &anessa ja rohkaistava haastateltavaa vuorovaikutuk-
seen. Lisaksi tulisi antaa tarpeeksi aikaa vastata. Taman perusteella paatettiin
varata varsinaisten haastattelujen toteuttamiseen vahintdan 30 minuuttia haas-

tattelua kohden.
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Koehaastattelussa kaytetty nauhoitustekniikka osoittautui toimivaksi ja adnen-
laatu oli hyva. Taméan kokeilun perusteella paatettiin, ettd Kanervakodin asuk-
kaita haastateltaessa kaytetaan tata testattua matkapuhelimen nauhoitusohjel-

maa ja nauhoitetiedostot siirretdén tietokoneelle analysointia varten.

6.2.3 Varsinaiset haastattelut

Tutkimuksellinen osuus paadyttiin tekemaan harkinnanvaraisena naytteena ja ra-
jaamaan haastateltavien lukumaaréa kuuteen asukkaaseen, koska seka toimeksi-
antajan etta haastattelijoiden aikataulu oli tiukka. Laadullisessa tutkimuksessa ai-
neistoksi voi riittaa vaikka vain yhden henkilon haastattelu. TallGin tutkimuksen
kattavuus perustuu tutkijoiden harkintaan. (Hirsjarvi ym. 2013, 181; Toikko &
Rantanen 2009, 119.)

Harkinnanvarainen nayte tarkoittaa sita, etta tavoitteiden pohjalta paatettyjen va-
lintakriteerien perusteella valitaan tietty joukko aineistonkerdamista varten, tdssa
tapauksessa siis haastattelua varten (Vilkka 2005, 127). Harkinnanvaraisen nayt-
teen valintakriteerit paatettiin yhdessa yksikon vastaavan sairaanhoitajan kanssa
tavoitteena mahdollisimman monipuolisesti yksikon asukkaita edustava joukko.
Joukkoon valittiin seka miehid, etté naisia, eri iké-ryhmien edustajia: nuorin haas-
tateltava oli noin 60-vuotias ja vanhin lahes 100-vuotias, toimintakyvyltaan mah-
dollisimman eritasoisia ja eri tavalla jarjestettyyn toimintaan osallistuvia asuk-
kaita. Haastateltavien valinnassa piti kuitenkin ottaa huomioon myo6s heidan ky-

kynsa ja halukkuutensa osallistua haastatteluun.

Haastattelut toteutettiin kahdessa erdssa kevaalla 2014. Molemmat opinnayte-
tyon tekijat olivat Iasné jokaisessa haastattelutilanteessa, toisen toimiessa varsi-
naisena haastattelijana toisen hoitaessa nauhoitusta hiljaisena tarkkailijana. Ta-
han ratkaisuun paadyttiin, koska ajateltiin etta nain haastattelija pystyy paremmin
keskittym&an vuorovaikutukseen haastateltavan kanssa ja toisaalta jokainen

haastattelutilanne olisi oppimistilanne molemmille tekijdille.
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Haastattelutilanteessa lahes kaikki haastateltavat olivat alkuun vaitonaisia, mutta
toivat kuitenkin mielenkiinnon kohteitaan ja ajatuksiaan esille haastattelun ede-
tessa. Valilla keskustelu oli hajanaista ja haastattelija joutui palauttamaan haas-
tateltavan orientaation haastattelun teemoihin. Haastattelujen edetessa huomat-
tiin, ettd hidas tempo ja yksinkertaiset kysymykset toimivat parhaiten kyseisen
kohderyhman kanssa. Lisaksi piti ottaa huomioon tilan ja muun ympaériston tuo-
mat hairidtekijat, esimerkiksi yhden haastateltavan radio suljettiin haastattelun

ajaksi hairiotekijoiden vahentamiseksi.

Yhden asukkaan ensimmainen haastattelu jatettiin kesken haastateltavan vasy-
myksen vuoksi ja paatettiin yrittda haastattelemista uudelleen myéhemmin. Toi-
sella kertaa haastattelu saatiin tehtya ja vaikka haastattelijasta tuntui, etta asukas
olisi hydtynyt johdattelevammista kysymyksista, saatiin tastakin haastattelusta

kuitenkin aineistoa kehittamistyotéa varten.

6.3 Aineiston analyysi

Haastatteluilla saatu aineisto analysoitiin aineistolahtdisesti siséllon analyysin pe-
riaattein. Sisallon analyysilla aineistosta pyritdéan saamaan selkea kuvaus, joka
siséltda kuitenkin kaiken tarvittavan tiedon. Aineistoléhtéinen analysointi on kol-
mivaiheinen prosessi, jossa ensin pelkistetaan, eli jatetaan pois tieto, jota ei tar-
vita. Sitten pelkistettyd aineistoa ryhmitellaan ja ryhmisté lopuksi muodostetaan
kategorioita. Kategorioita voidaan viela yhdistell&, jolloin saadaan ylakategorioita.
N&in saadaan uutta tietoa, johon vaikuttaa vain keratty aineisto, eika aiemmalla
tiedolla ole merkitysta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91, 95, 101.)

Ajan saastamiseksi tehtiin aineiston analysointia suoraan aanitteiltd. Haastatel-
tavien kaikkien esiin tuomien relevanttien asioiden huomioimisen varmista-
miseksi molemmat opinnaytetyon tekijat kuuntelivat nauhoitteita erikseen ja kir-
jasivat jokaisen kuulemansa relevantin lauseen muistiin. Taman jalkeen tiedot
yhdistettiin ja niita kasiteltiin yhtend kokonaisuutena. Seuraava kuvio (Kuvio 2.)

kuvaa tapahtunutta analysointiprosessia.
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Lopputulos

saadaan 5 kpl
ylakategorioita, joilla
on niitd kuvaavat
nimet
Naista
ylakategorioista
muodostuvat
esimerkkitoimintojen
teemat:

Liikkuvat lihakset,
Elaman savelet,
Ajatukset kulkemaan,
Arjen askareet ja
Ymparoivat maailmat

Kuvio 2. Aineiston analysointiprosessi.

Kun aineisto oli saatu nauhoitteilta kirjalliseen muotoon relevanttien lauseiden
kokonaisuudeksi, pelkistettiin lauseet yksinkertaisemmiksi ilmaisuiksi. Esimer-
kiksi asukkaan lause "olen tykannyt, kun taalla on ollut keskiviikkoisin sellaista,
kun istutaan ja jumpataan” pelkistettiin ilmaisuksi tuolijumppa. Taman jalkeen
kaytettiin analysointiin ryhmittelyd. Ryhmittelyssa haastattelun pelkistetyista il-
maisuista etsittiin yhdistavid ominaisuuksia ja muodostettiin ominaisuuksien pe-
rusteella kategorioita. Esimerkiksi pelkistetyt ilmaisut tuolijumppa ja pallopelit ryh-
miteltiin liikunnalliset toiminnot- kategoriaan. Ryhmittelyssa siis muodostettiin tar-
kemmista kuvauksista yleisempia yhteisten ominaisuuksien perusteella. Lopuksi
viela yhdistettiin ja nimettiin muodostuneita kategorioita ylakategorioiksi yhteisten
ominaisuuksien perusteella. Esimerkiksi kategoriat ulkoilu ja liikunnalliset toimin-
not yhdistettiin ja nimettiin Liikkuvat lihakset - ylakategoriaksi. Nain muodostetut
viisi ylakategoriaa toimivat esimerkkitoimintojemme teemoina, joita ovat Liikkuvat
lihakset, Elaman savelet, Ajatukset kulkemaan, Arjen askareet ja Ymparoivat

maailmat.
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6.4 Henkilokunta mukaan kehittamistydhon

Kehittamistyd vaatii aktiivista ihmisten valistd vuorovaikutusta. Kayttajien ottami-
nen mukaan kehittdmistyohon lisaa heidan sitoutumistaan toimintaan. Empaatti-
sessa kehittamistoiminnassa voidaan kayttajiltéa kerata tietoa, jota kaytetdan pal-
velun kehittdmiseksi paremmin heidan tarpeitaan vastaavaksi. Kayttajat eivat kui-
tenkaan ole varsinaisia kehittamistyontekijoita, vaan heita kuullaan oman toimin-
tansa ja ymparistbnsad asiantuntijoina esimerkiksi keskustelutilaisuuksissa.
(Toikko & Rantanen 2009, 89-96.)

Henkildkunnan tarpeet haluttiin ottaa huomioon ja parantaa heidan sitoutumis-
taan kehittamistyon tulosten kayttamiseen. Taman vuoksi Kanervakodin henkil6-
kunnalle jarjestettiin keskustelutilaisuus, jossa opinnaytetyon tekijat toimivat kes-
kustelun avaajina ja esittelivat lyhyesti tyon tarkoituksen ja kehittdmisideat seka
asiakkaiden haastatteluista saadun tiedon. Lasné&olijoilta kysyttiin heidan néko-
kulmiaan ja mielipiteitaan Kanervakodin tAmanhetkisesta toiminnasta ja henkil6-
kunnan mahdollisuuksista toteuttaa virikkeellista toimintaa. Keskustelutilaisuu-
dessa halukkaat tyontekijat saivat mahdollisuuden tuoda esille omia ajatuksiaan
sopivista toiminnoista ja toiveita virikkeellisen toiminnan kansion muodosta seka
antaa tekij6ille valitonta palautetta. Keskustelujen etenemisesta tehtiin muistiin-

panoja.

Alkuperaisesta suunnitelmasta poiketen jarjestettiin vain yksi keskustelutilaisuus.
Henkildkunnan ei ollut normaalin ty6ajan puitteissa mahdollista osallistua useam-
piin erillisiin keskustelutilaisuuksiin. Keskustelu jarjestettiin Kanervakodin kuu-
kausittaisen osastokokouksen yhteydessa ja paikalla olivat yksikdn vastaava sai-

raanhoitaja seka 7 vakituista hoitotyontekijaa.

Tilaisuudessa ilmeni, etta yleisesti henkilokunnan mielesta kehittamistyd on hyva
ja erittdin tarpeellinen projekti, joka tuntuu huomioivan myos vuoteessa olevien
asukkaiden tarpeita. Esille tuli myds, ettd enemmisto osallistuneesta henkilokun-

nasta kokee mielikuvituksen puuttumisen suurena esteena virikkeellisen toimin-
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nan toteuttamisessa. Opinnaytety6 oli siis tarpeellinen uusien ideoiden tarjo-
ajana. Huolenaiheita puolestaan olivat resurssien riittavyys: ajan riittavyys toimin-

tojen toteuttamiseen ja materiaalien mahdolliset kulut.

Kaytannon toivomuksia henkilokunnalta olivat, ettd materiaali olisi nopeasti ja
helposti kaytettavissa ja siséltdd valmiita eripituisia kokonaisuuksia ja esimerk-
keja. Henkil6kunta toivoi myds, etta kaikki materiaali olisi yhdesséa paikassa ja
mahdollisimman selkeassd muodossa. Henkilokunta toi esille myés muutamia
ajatuksia virikkeellisen toiminnan sisallésta. "lhanaa olisi vieda asukkaita ulos esi-
merkiksi metsaan haistelemaan”, eras hoitaja totesi. Myos perinteisia tietokilpai-

luja ehdotettiin yhdeksi kansion sisalloksi.

Tarkoituksena on lisaksi jarjestaa erillinen valmiin ELVI — materiaalin esittelytilai-
suus, jossa toiminnallisen esittelyn keinoin havainnollistetaan henkildkunnalle
kansion ja laatikoiden kayttod. Nain pyritddn edesauttamaan henkilokunnan si-
toutumista materiaalin kayttdonottamisessa niin, ettd kehittamistyon tulos voisi
heti luovuttamisen jalkeen muotoutua osaksi Kanervakodin hoitotyon arkea.
Tama esittelytilaisuus jarjestetadn varsinaisen opinndytetydoprosessin paatyttya
syksylla 2014.

6.5 ELVI — materiaali

Kehittamistydn tavoitteena on aina saada aikaan jotain uutta tai muutosta aiem-
paan toimintatapaan (Toikko & Rantanen 2009, 16). Taman kehittamistyon ta-
voitteena oli tehda Kanervakodin henkilokunnalle tydkalu, jonka avulla heidan on
helpompi toteuttaa asukkaille virikkeellista toimintaa kiireisessa yksikon arjessa.

Suunnitelmana oli toteuttaa materiaalia virikkeellisen toiminnan toteuttamiseksi.

Materiaali haluttiin nimeta lyhyesti ja ytimekk&asti, jotta siihen on helppo viitata
arjen tyossa. Paadyttiin nimeen ELVI, joka tulee lauseesta "Elamanlaatua virik-
keellisesta toiminnasta”. TA&m&an nimen ajateltiin tuovan myos mielikuvan ikaihmi-

sille tarkoitetusta materiaalista.
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Henkildkunnan toiveesta paadyttiin toteuttamaan materiaali perinteisen kansion
muodossa (Liite 2), jolloin sitd on arjen kiireessa helpompi kayttaa kuin esimer-
kiksi sdhkdisessa muodossa olevaa materiaalia. Kansio on helposti kasilla ja voi-
daan katevasti kuljettaa mukana esimerkiksi asukashuoneissa. Kansion sisalta-
mat esimerkkitoiminnat (Liite 3) ovat kuvattu lyhyesti, kukin omalla yksittaisella
sivullaan ja kansion alussa on alkusanat — sivu (Liite 4), jolla kerrotaan kansion

tarkoituksesta ja johdatetaan kansion kayttoon.

Esimerkkitoiminnat on kehitetty analysoidusta aineistosta saatuihin teemoihin so-
piviksi. Ajatuksia toimintoihin on saatu opinnaytetyon tekijoiden omista aiemmista
kokemuksista ja mielenkiinnonkohteista, kirjallisuudesta seka internetista. Kaikki
toiminnat ovat kuitenkin itse kehitettyja tata tuotosta varten ja teemoja vastaa-
viksi. Menetelmind toiminnoissa kaytettiin nayton perusteella ik&antyneille ja
muistisairaille elamanlaatuun vaikuttavia menetelmia, kuten muistelu, musiikki ja

fyysinen aktiivisuus.

Esimerkkitoimintojen kuvailun perustana kaytettiin tehtavalahtoista toiminnan
analyysia, jonka avulla toiminnat saatiin talle asiakasryhmalle soveltuvaan muo-
toon. Toiminnan analyysin tuloksena kehitettiin lomake toimintojen kuvaamiseksi.
Lomake siséltaa toiminnan tavoitteen, toimintaan kaytettdvan ajan, osallistuja-
maaran, osallistumisen edellyttaman toimintakyvyn, tarvittavat materiaalit, toimin-
nan etenemisen vaiheittain seka toiminnan soveltamismahdollisuuksia. Lomak-
keen kehittdmisvaiheessa erds esimerkkitoiminta lahetettiin toimeksiantajalle
kaytettavyyden ja ymmarrettavyyden testaamiseksi. Saadun palautteen pohjalta

tehtiin joitakin korjauksia lomakkeen muotoon ja sisaltoon.

ELVI — kansion jokainen toimintaesimerkki kuuluu yhteen tai useampaan tee-
maan. Jokaista teemaa symboloi tietyn varinen symboli (Liite 5), joka nakyy kan-
sion sisallysluettelossa toiminnon nimen perassa. Nain kansion toimintojen luet-
telosta (Liite 6) on helppo |6ytdd sopiva toiminta, kun etsii esimerkiksi musiikkia

sisaltdvaa toimintaa.
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Kansion lisdksi materiaalin kaytettavyytta ajatellen paadyttiin toteuttamaan myos
viisi ELVI — laatikkoa (Liite 7). Laatikoiden sisaltd tukee esimerkkitoimintojen to-
teuttamista ja havainnollistaa tekemalla konkreettiseksi, miten vahin resurssein
virikkeellista toimintaa on mahdollista toteuttaa. Laatikot sisaltavat valituissa toi-
minnoissa tarvittavia materiaaleja. Luontolaatikkoon kerattiin muun muassa ka-
pyja, kivia seka oksia. Tilkkulaatikosta loytyy erilaisia kangastilkkuja ja esinelaa-
tikosta tarvikkeita tuoksupurkeista kenkalusikkaan. Sanalaatikko ja kuvalaatikko
puolestaan siséaltavat esimerkiksi vanhoja kansansanontoja ja kuvia elaman eri
osa-alueilta. Tarkoituksena on, etté jatkossa henkil6kunta yhdessa asukkaiden ja
omaisten kanssa voi kerata laatikkoihin myds itse materiaalia virikkeellisid toimin-

toja varten.

Toimeksiantajan kanssa on sovittu, ettd valmis ELVI — materiaali luovutetaan ko-
konaisuudessaan Kanervakodin kaytt6on. Toimeksiantajalla on oikeus kayttaa
sitd omassa toiminnassaan ja tdman vuoksi opinnaytetyon julkaistavaan muo-
toon liitetaan vain esimerkkeja materiaalin sisdllosta. ELVI-materiaalin tekijat pi-
dattavat itselladn kaikki tekijanoikeudet materiaalin jatkokehittamiseen ja sen

mabhdolliseen levittamiseen.
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7 POHDINTA

7.1 Kehittdmistyon luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksellisen kehittamistyon luotettavuutta ja eettisyyttad pohdittaessa on kiin-
nitettdva huomio siihen, etta kaytetyt menetelmat ja aineiston analyysin etenemi-
nen on perusteltua ja kattavasti dokumentoitua. Aineistonkeruun reliaabeliutta ja
validiutta voidaan arvioida sen perusteella, miten kahden eri arvioijan tulokset
vastaavat toisiaan ja saadaanko menetelmalla kehittamistydssa tarvittavaa tie-
toa. (Hirsjarvi ym. 2013, 231-232; Hirsjarvi & Hurme 2009, 186.)

Tasséd opinndytetydssa luotettavuuteen on kiinnitetty huomiota menetelmien
osalta muun muassa dokumentoimalla jokaisen haastattelun jalkeen huomioita
ja ajatuksia haastattelun kulusta haastattelijoiden omaa reflektointia varten. Ai-
neistonanalyysivaiheessa molemmat opinnaytetyon tekijat tekivat pelkistamis-
tyota erikseen. Pelkistamalla saatuja ilmauksia verrattaessa havaittiin, ettd ne
vastasivat toisiaan. Pelkistamisvaiheessa oli tdssa opinnaytetydssa suurin riski
virhetulkinnoille, joten saatujen tulosten yhtenaisyys vahvistaa ajatusta analyysin

luotettavuudesta.

Aineistonkeruumenetelmalla saatiin kehittdmistyon kannalta olennaista tietoa,
jolloin menetelmaa voidaan pitaa validina. Mikali kaytettavissa olevat resurssit
olisivat tarjonneet mahdollisuuden, olisi ollut mielenkiintoista haastatella suurem-
paa joukkoa, ehka jopa kaikkia Kanervakodin asukkaita. N&in olisi saatu lisda
aineistoa ja mahdollisesti aineiston analyysin lopputulos olisi erilainen. Myds
asiakaslahtoisyyden kannalta enemmiston haastatteleminen olisi ollut varmasti

hyvaksi.

Aineistonkeruun luotettavuutta pohdittaessa tulee ottaa huomioon haastatelta-
vien muistihairididen vaikutus reliaabeliuteen. Ei voida olla varmoja siita, etta
haastattelua mythemmin toistettaessa saataisiin saman siséaltoista aineistoa.
Olisi voinut olla luotettavuuden kannalta hyva toteuttaa haastattelut kaksi kertaa,

jolloin tuloksia olisi voitu verrata keskenaan.
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Taman kehittdmistyon aikana kertyneiden haastattelukokemusten perusteella
ikdantyneiden ja erityisesti muistihairidisten haastateltavien kohdalla on tarkeda
olla tietoinen ulkoisten tekijéiden vaikutuksista haastattelun kulkuun ja tuloksiin.
Esimerkiksi haastattelun ajankohta voi vaikuttaa merkittavasti haastateltavan vi-
reystilaan, jolloin taytyy miettia olisiko haastattelusta ollut mahdollista saada
enemman irti jonain toisena ajankohtana. Myds ympaériston aiheuttamat hairidte-
kijat, kuten asukastoverin aantely taustalla tai radiosta kuuluva musiikki, oli otet-
tava tassa huomioon. Lisdksi haastattelija itse vaikuttaa aina haastattelun tulok-
siin (Hirsjarvi & Hurme 2009, 189). Erityisesti huomiota haastattelutilanteissa
sekd niithin valmistautuessa kiinnitettiin haastattelijoiden rooleihin (aktiivinen
haastattelija ja taltioija) ja haastateltavien johdattelemisen valttdmiseen. Myds
ennakkotiedot asiakkaista paatettiin jattda kayttamatta juuri tasta syysta. Koke-
muksena oli, ettd haastateltavaa on vaikeaa olla taysin johdattelematta haastat-
telutilanteen edetesséa ja tama vaati tietoista keskittymista. Tassa onnistuttiin kui-
tenkin hyvin, eika esimerkiksi mainittu haastattelun kuluessa mitaan toimintoja

nimelta.

Eettisyyden huomioiminen ja arvioiminen on tassa kehittdmistydssa erityisen tar-
keda ikaihmisten ja varsinkin muistisairaiden haavoittuvuuden takia. Haastatteli-
jalta vaaditaan erityista herkkyyttd hanen kohdatessa muistisairaan ihmisen.
Ikdihmista taytyy kuunnella aidosti oman elaménsa asiantuntijana, olettamatta
asioita tai laittamatta sanoja hanen suuhunsa. (Sarvimaki, Heimonen & Maki-Pe-
taja-Leinonen 2010, 42-50). Haastattelutilanteessa haluttiin osoittaa arvostusta
ja aitoa kiinnostusta, mihin pyrittin muun muassa kertomalla haastateltaville
haastattelun tarkoituksesta ja taltioinnista mahdollisimman selkeasti, antamalla
runsaasti vastausaikaa seka pyrkimalla valttamaan johdattelemista. Haastatelta-
vien esiin tuomilla ajatuksilla oli myds tarked merkitys kehittamistyon etenemi-
sessa ja lopputuotos pohjautuu aidosti haastatteluista saatuihin tuloksiin. Haas-
tattelijat kokivat haastavaksi kertoa haastateltavien ymmartamalla tavalla taltioin-
nista ja sen merkityksesta. Erityisesti vaikeaa joillekin haastateltaville tuntui ole-
van ymmartaa, etta taltioitu haastattelu on tarkoitettu vain opinnaytetyon tekijoi-

den kayttoon taman kehittdmistyon ajaksi, eiké julkaista esimerkiksi radiossa.
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Toinen tyon eettisyyteen vaikuttava tekija on haastateltavien vapaaehtoisuus. Jo-
kaiselta osallistujalta kysyttiin halukkuutta osallistua haastatteluun ja heille myds
annettiin mahdollisuus kieltaytya haastatteluun osallistumisesta seka ennen
haastattelua ettd haastattelun aikana. Haastateltavat kuitenkin selvasti nauttivat
huomiosta ja siita, etté heilté kysyttiin mielipidetta ja etta heitd kuunneltiin. TAma
nakyi muun muassa siind kuinka mielelladn haastateltavat kertoivat mielenkiin-

nonkohteistaan alkuun paastyaan.

Reflektointi koettiin tarke&ksi koko opinnaytetydprosessin aikana. Luotettavuutta
lisdavaa reflektointia (Toikko & Rantanen 2009, 49-53) varten pidettiin koko pro-
sessin ajan paivakirjaa kehittdmistydn etenemisesta ja sen herattamista ajatuk-

sista ja huomioista.

Ikdantyneiden elamanlaatu on ajankohtainen aihe ja hakujen perusteella 16ytyy
my0s tuoreita tutkimuksia aiheesta, mutta tutkimusten saaminen kayttoon koko-
naisuudessaan osoittautui hankalaksi niiden maksullisuuden tai vieraskielisyy-
den takia (esimerkiksi ranska ja espanja). Opinnaytetyon toteutukseen ei ollut
osoitettu taloudellista tukea oppilaitoksen tai toimeksiantajan puolesta, mika vai-

kutti myos lahteiden saatavuuteen.

7.2 Kehittdmistydn merkitys ja lopputuotoksen kaytettavyys

Opinnaytetyon tavoitteena ollut virikkeellisen toiminnan materiaali muotoutui
asukkaiden seka henkilokunnan toiveiden perusteella toimintaesimerkkien kan-
sioksi seka materiaalilaatikoiksi. Materiaalia on runsaasti ja monipuolisesti asuk-
kaiden toimintakyvyn erilaisuuden huomioiden. Tassa kehittamistytsséa onnistut-
tiin hyédyntdmaan ja yhdistamaan hyvin tutkimuksellisessa osuudessa kerattya
aineistoa, haettua teoriatietoa sekd ammatillista osaamista tulevina toimintatera-

peutteina.

Voidaan kuitenkin pohtia, onko tama paras mahdollinen materiaalin muoto pal-
velemaan toimeksiantajan tarpeita. Mikali toteutukseen olisi varattu taloudellisia

resursseja, olisi toteutus saattanut muotoutua toisenlaiseksi. Pohdittiin esimer-
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kiksi toimintakortteja eraana vaihtoehtona, mutta ajatus hylattiin resurssien puut-
teen vuoksi. Resursseilla oli myds suuri merkitys laatikoiden sisaltéjen muodos-

tumiseen; materiaalia haalittiin niin omista, kuin laheistenkin varastoista.

ELVI — materiaaliin valikoituneet toiminnat ovat vain esimerkkeja mahdollisista
virikkeellisista toiminnoista, joita voidaan kehittaa lukemattomia erilaisia asiak-
kaan lahtokohdat huomioon ottaen. Ajatuksena on, ettd kansion ja laatikoiden
sisaltva voi taydentdd jatkossa Kanervakodissa ilmenneiden tarpeiden mukai-
sesti. T&man opinnéaytetydn tuotos onkin lopullinen vain siind mielessa, etta pro-
sessin paattyessa materiaali luovutetaan toimeksiantajalle. Kehittamisty6 voisi
kuitenkin jatkua viela esimerkiksi kaytettavyytta tutkimalla ja kehittamalla. Olisi
mielenkiintoista myds tutkia jonkin ajan kuluttua sitd, onko materiaalia kaytetty ja
jos on, niin miten se on vaikuttanut henkilékunnan tydohon ja asenteisiin virikkeel-
listd toimintaa kohtaan seké asukkaiden koettuun elamanlaatuun ja osallistumi-

seen.

Opinnaytetydn suunnitelmavaiheessa ajatuksena oli jarjestaa henkildkunnalle
kahdesta viiteen keskustelutilaisuutta, joissa henkilokunnan ndkemykset ja toi-
veet saataisiin kuuluviin mahdollisimman kattavasti. Talla haluttiin lisata henkil6-
kunnan sitoutumista ja motivaatiota kehittamistyon tuotoksen kayttamiseen.
Tassa vaiheessa prosessia kokemuksena on edelleen, etta useampi keskustelu-
tilaisuus olisi mahdollistanut paremman henkilokunnan osallistamisen ja mahdol-
lisesti vaikuttanut motivaation kehittymiseen. Voi kuitenkin miettia, miten muilla

tavoin henkilokuntaa olisi voinut ottaa mukaan kehittamisty6hon.

Toteutuneessa keskustelutilaisuudessa kaikki henkilokunnan jasenet eivét tuo-
neet ideoitaan ja mielipiteitdén kovin laajasti esille. Muutamat lasnaolijoista eivat
osallistuneet ollenkaan keskusteluun. Olisi voinut olla hyva tietoisesti aktivoida
jokaista lasnaolijaa ja saada kaikilta ainakin jonkinlainen kommentti. Esimiehen
lasnéolo saattoi myds vaikuttaa osallistujien kayttaytymiseen tilaisuudessa. Kes-
kustelutilaisuus antoi kuitenkin hyodyllista lisatietoa kehittdmistydn toteuttami-

seen.
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Henkilokunnan ndkemyksia myds toimintojen muodosta ja kaytettavyydesta olisi
ollut hyva saada enemman. Nyt ehdittiin testauttaa vain yhta esimerkkitoimintaa.
Laajempi kayttokokeilu olisi varmasti antanut lisdé tietoa kehittamistyon avuksi

materiaalin tydstamiseksi.

Toimeksiantajan yksi alkuperaisista ajatuksista opinnaytetyon aiheeksi oli virike-
toiminnan tekeminen nakyvéksi asukkaiden omaisille sekd omaisten innostami-
nen mukaan toimintaan. Ajallisten ja taloudellisten resurssien vahaisyyden vuoksi
aihetta rajattiin ja paadyttiin siihen, etta olisi tarkedd saada ensin kunnolliset tyo-
kalut virikkeellisen toiminnan toteuttamiseksi. Ajatuksena on, etta kehittamistyén
tuloksena syntynyt materiaali toimii myds omaisten apuna, mikali he ovat kiinnos-
tuneita tuomaan mielekasta toimintaa omaistensa arkeen. Erds mahdollisuus
omaisten aktivoimiseksi voisi olla esimerkiksi omaisten tai omaisten ja asukkai-
den yhteinen virikkeellisen toiminnan tilaisuus. Taman kehittdmisty6n aikana he-
rasi myos ajatus virikkeellisen toiminnan listasta. Lista sijaitsisi asukkaan huo-
neessa ja siihen merkittaisiin lyhyesti asukkaan kanssa toteutettu virikkeellinen
toiminta. TAma toisi toimintaa nakyvaksi myos asukkaan omaisille.

Toimintaterapeuttisen nakékulman esille tuominen Kanervakodin henkil6kun-
nalle ja opinnaytetyon lukijoille oli tirke& osa prosessia. Tyon tekijoille oli selvaa
alusta lahtien, etta asiakaslahtoisyys, mielekas toiminta ja toiminnan soveltami-
nen toiminnan analyysin avulla ovat niita tekij6ita, joita juuri toimintaterapeutti
pystyy omalla erityisosaamisellaan tuomaan tahan kehittamistyéhon. Oli kuiten-
kin haaste saada tama tuotua esille opinnaytetydn raportissa siten, etta ulkopuo-

linenkin lukija sen ymmartaa.

Liséksi tAmén opinnadytetyon etuna seka toimeksiantajalle ettd opinnaytetyon te-
kijoille on moniammatillinen yhteistyd. Kokemus ja ymmarrys vanhuspalveluiden
arjesta, erityisesti hoitajien nakokulmasta, on kasvanut. Toimeksiantaja ja Kaner-
vakodin henkilokunta puolestaan on paassyt tutustumaan toimintaterapian osaa-
misalueisiin ja siihen, mita lisdarvoa toimintaterapeutti voisi tuoda tehostetun pal-

veluasumisen yksikkdon.
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Kokonaisuudessaan tdma kehittdmistyd on ollut hieno mahdollisuus tehda toi-
mintaterapiaa tunnetuksi ja syventdd omaa ammatillista osaamista omien mie-

lenkiinnon kohteiden pohjalta.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Reeta-Maria Kaajava ja Virpi Nipala



40

LAHTEET

Bauer, M., Rayner, J-A., Koch, S. & Chenco, C. 2012. The use of multi-sensory interventions to
manage dementia-related behaviours in the residential aged care setting: a survey of one Aus-
tralian state. Journal of Clinical Nursing Vol 21 No 21-22, 3061-3069.

Beerens, H., Zwakhalen, S. Verbeek, H., Ruwaard, J. & Hamers, J. 2013. Factors associated with
quality of life of people with dementia in long-term care facilities: A systematic review. International
Journal of Nursing Studies Vol 50 No 9, 1259-1270.

Brooker, D. & Duce, L. 2000. Wellbeing and activity in dementia: a comparison of group reminis-
cence therapy, structured goal-directed group activity and unstructured time. Aging & Mental
Health Vol 4 No 4, 354-358.

Christiansen C. & Townsend E. 2011. Introduction to Occupation: The Art and Science of Living.
Second edition. Upper saddle River, NJ: Pearson Education.

Creek, J. 2010. The Core Concepts of Occupational Therapy. A Dynamic Framework for Practice.
London & Philadelphia: Jessica Kingsley Publishers.

Cooke, M., Moyle, W., Shum, D., Harrison, S. & Murfield, J. 2010. A randomized controlled trial
exploring the effect of music on agitated behaviours and anxiety in older people with dementia.
Aging & Mental Health Vol 14 No 8, 905-916.

Eloranta, T. & Punkanen, T. 2008. Viredan vanhuuteen. Helsinki: Kustannusosakeyhtid Tammi.

Euroopan unioni 2012. Loppuraportti. DART Vaeston vaheneminen, ikdantyminen ja alueelliset
muutokset. Viitattu 5.5.2014 http://www.dartproject.eu/fileadmin/OrdnerRedakteure/0103 Ac-
hievements/good practices/regional brochures/Declining Ageing _and Regional Transforma-

tion_Fl.pdf

Green, S. & Cooper, B. A. 2000. Occupation as a Quality of Life Constituent: A Nursing Home
Perspective. British Journal of Occupational Therapy Vol. 63 No 1, 17-24.

Hannemann, B. 2006. Creativity with dementia patients. Can creativity and art stimulate dementia
patients positively? Gerontology Vol 52, 59-65.

Hammell, KW. 2004. Dimensions of meaning in the occupations of daily life. Canadian Journal
of Occupational Therapy Vol 71 No 5, 296-305.

Hattori, H., Hattori, C., Hokao, C., Misushima, K., Mase, T. 2011. Controlled study on the cognitive
and psychological effect of coloring and drawing in mild Alzheimer’s disease patients. Geriatrics
& Gerontology International Vol 11 No 4,431-437.

Hersch, G., Lamport, N. & Coffey, M. 2005. Activity Analysis-Application to Occupation. Fifth edi-
tion. Thorofare, NJ, USA: SLACK Incorporated.

Hirsjarvi, S. & Hurme, H. 2009. Tutkimushaastattelu. Teemahaastattelun teoria ja kaytantd. Hel-
sinki: Gaudeamus.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2013. Tutki ja kirjoita. 15.-17. painos. Helsinki: Kustan-
nusosakeyhtié Tammi.

Hjaltadottir, I. & Gustafsdottir, M. 2007. Quality of life in nursing homes: perception of physically
frail elderly residents. Scandinavian Journal of Caring Science No 21 /2007, 48-55.

Hohenthal-Antin, L. 2006. Kutkuttavaa taidetta. Taidetoiminta seniori- ja vanhustydssa.
Jyvaskyla: PS-kustannus.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Reeta-Maria Kaajava ja Virpi Nipala



41

Kielhofner, G. 2008. Introduction to the model of human occupation. Teoksessa Kielhofner, G.
Model of human occupation. Theory and application. Fourth edition. Baltimore, Philadelphia: Lip-
pincott Williams & Wilkins, 1-7.

Koivula, K. 2002. My6tatuulta tupaan - ikaihmisten virikekirja. Forssa: Programmes KK & Co.

Koivula, K. 2007. Lasn&olon lammadssa- erityisryhmien ohjaajan virikekirja. Forssa: Programmes
KK & Co.

Koivula, K. 2010. Pirtin puolelle- ikdihmisten virikekirja. Forssa: Programmes KK & Co.

Korczak, D., Habermann, C. & Braz, S. 2013. The effectiveness of occupational therapy for per-
sons with moderate and severe dementia. GMS Health Technology Assessment 2013 Vol. 9, 1-
7.

Lamport, N., Coffey, M. & Hersch, G. 2001. Activity Analysis & Application. Fourth edition.
Thorofare, NJ, USA: SLACK Incorporated.

Law, M., Polatajko, H., Baptiste, S. & Townsend, E. 2002. Core Concepts of Occupational Ther-
apy. Teoksessa Townsend, E. (toim.) Enabling Occupation. An Occupational Therapy Perspec-
tive. Revised edition. Ottawa: CAOT publications ACE, 29-56.

MacKinlay, E. & Trevitt, C. 2010. Living in aged care: Using spiritual reminiscence to enhance
meaning in life for those with dementia. International Journal of Mental Health Nursing Vol 19 No
6, 394-401.

McLean, J., Woodhouse, A., Goldie, I., Chylarova, E., Wiliamsson, T. 2011. An Evidence Review
of the Impact of Participatory Arts on Older People. Edinburgh; Mental Health Foundation.

Mosey, A. C. 1986. Psychosocial components of occupational therapy. New York, NY: Raven
Press.

Paananen, H. 2012. Nakokulmia ja kehittdmisen tyovalineita tydhyvinvointiin kunta-alalla ja sosi-
aali- ja terveydenhuollossa. KUNPASSI — hankkeen loppuraportti. Oulu: Oulun yliopisto.

Pitkala, K., Savikko, N., Poysti, M., Strandberg, T. & Laakkonen, M-L. 2013. Efficacy of physical
exercise intervention on mobility and physical functioning in older people with dementia: A sys-
tematic review. Experimental Gerontology Vol 48 No 1, 85-93.

Polatajko, H., Backman, C., Baptiste, S., Davis, J., Efteknar, P., Harvey, A., Jarman, J., Krupa,
T., Lin, N., Pentland, W., Rudman, D.L., Shaw, L., Amoroso, B. & Connor-Schisler, A. 2007. Hu-
man occupation in context. Teoksessa Townsend, E. & Polatajko, H. Enabling occupation Il: Ad-
vancing an occupational therapy vision for health, well-being & justice through occupation. Ot-
tawa, Ontario: CAOT Publications ACE, 37-61.

Polatajko, H., Davis, J., Cantin, N., Dubouloz-Wilner, C-J. & Trentham, B. 2007. Occupation-
based practice: The essential elements. Teoksessa Townsend, E. & Polatajko, H. Enabling oc-
cupation II: Advancing an occupational therapy vision for health, well-being & justice through oc-
cupation. Ottawa, Ontario: CAOT Publications ACE, 203-227.

Polatajko, H., Davis, J., Stewart, D., Cantin, N., Amoroso, B., Purdie, L. & Zimmerman, D. 2007.
Specifying the domain of concern: Occupation as core. Teoksessa Townsend, E. & Polatajko, H.
Enabling occupation II: Advancing an occupational therapy vision for health, well-being & justice
through occupation. Ottawa, Ontario: CAOT Publications ACE, 13-36.

Pulsford, D., Rushforth, D. & Connor, I. 2000. Woodlands therapy: an ethnographic analysis of a

small-group therapeutic activity for people with moderate or severe dementia. Journal of Advan-
ced Nursing, Vol 32 No 3, 650-657.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Reeta-Maria Kaajava ja Virpi Nipala



42

Raision kaupunki 2011. Kanervakoti. Viitattu 23.10.2013 Saatavissa http://www.raisio.fi/palvelut-
a-o/perhe-ja-sosiaalipalvelut/ikaihmisten-palvelut/ymparivuorokautinen-hoito/tehostettu-palvelu-
asuminen/fi_Fl/Kanervakoti

Rantamaa, P. & Kuusela, K. 2005. Ikitoimi —hanke. Ikdantyneiden toimintakyvyn edistaminen pal-
veluita kehittamalla. Hameenlinna: Hameen ammattikorkeakoulu.

Robichaud, L., Durand, P.J., Bédard, R. & Ouellet, J-P. 2006. Quality of life indicators in long term
care: Opinions of elderly residents and their families. Canadian Journal of Occupational Therapy
Vol 73 No4, 245-252.

Rooij de, A., Luijkx, K., Schaafsma, J., Declercq, A., Emmerink, P. & Schols, J. 2012. Quality of
life of residents with dementia in traditional versus small-scale long-term care settings: A quasi-
experimental study. International Journal of nursing studies Vol 49 No 8, 931-940.

Rylatt, P. 2012. The benefits of creative therapy for people with dementia. Nursing standard Vol
26, No 33, 42-47.

Réasanen, R. 2011. lkdantyneiden asiakkaiden elamé&nlaatu ymparivuorokautisessa hoivassa
seka hoivan ja johtamisen merkitys sille. Rovaniemi: Lapin yliopistokustannus.

Sarvimaki, A., Heimonen, S. & Maki-Petgja-Leinonen, A. 2010. Vanhuus ja haavoittuvuus. Hel-
sinki: Edita.
Sosialli- ja terveysministerio 2013. Laatusuositus hyvan ikéd&ntymisen turvaamiseksi ja palvelujen

parantamiseksi.

Sumsion, T. 2006. Client-Centered Practice in Occupational Therapy: A guide to implementation.
Second edition. London: Churchill Livingstone.

Terada, S., Oshima, E., Yokota, O., Ikeda, C., Nagao, S., Takeda, N., Sasaki, K. & Uchitomi, Y.
2013. Person-centered care and quality of life of patients with dementia in long-term care facilities.
Psychiatry Research Vol 205 No 1-2, 103-108.

THL 2012. Sosiaalihuollon laitos- ja asumispalvelut 2012. Viitattu 5.5.2014 http://www.jul-
kari.fi/bitstream/handle/10024/110583/Tr26_13.pdf

Toikko, T. & Rantanen, T. 2009. Tutkimuksellinen kehittdmistoiminta. 3. korjattu painos. Tampere:
Tampere University Press.

Townsend, E., Beagan, B., Kumas-Tan, Z., Vernsel, J., lwama, M., Landry, J., Stewart, D. &
Brown, J. 2007. Enabling: Occupational therapy’s core competency. Teoksessa Townsend, E. &
Polatajko, H. Enabling occupation II: Advancing an occupational therapy vision for health, well-
being & justice through occupation. Ottawa, Ontario: CAOT Publications ACE, 87-133.

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2009. Laadullinen tutkimus ja siséllénanalyysi. 5. uudistettu painos. Hel-
sinki: Kustannusosakeyhtité Tammi.

Van de Winckel, A., Feys, H., De Weerdt, W. & Dom, R. 2004. Cognitive and behavioural effects
of music-based exercises in patients with dementia. Clinical Rehabilitation; Vol 18 No 3, 253-260.

Vanhustyon keskusliitto 2009. Kuntoutuspolun solmukohtia — asiakaslahtéisyys ja hoitoon sitou-
tuminen. Viitattu 23.11.2013 Saatavissa http://www.vtkl.fi/ffinfhankkeet/geriatrinen_kuntoutus/

Vilkka, H. 2005. Tutki ja kehita. Helsinki: Kustannusosakeyhtiéd Tammi.

Vuorenkoski, L. 2008. Finland. Health system review. Health system in transition Vol 10 No 4.
Viitattu 5.5.2014 http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0007/80692/E91937.pdf

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Reeta-Maria Kaajava ja Virpi Nipala



43

Wenborn, J. 2005. Making Occupation Matter for Older People in Care Homes. British Journal of
Occupational Therapy Vol 68 No 8, 337.

Woods, B., Aguirre, E. & Orrell, M. 2012. Cognitive stimulation to improve cognitive functioning in

people with dementia. Hoboken, New Jersey: The Cochrane Collaboration, JohnWiley & Sons,
Ltd.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Reeta-Maria Kaajava ja Virpi Nipala



Liite 1

Haastattelurunko

Esittely:

- Keitd me olemme ja mista tulemme
- Miksi haastatellaan ja mihin haastatteluista saatua aineistoa kaytetaan
- Haastattelut nauhoitetaan ja tyon valmistuttua nauhoitukset tuhotaan

HUOM! ALA NIMEA TOIMINTOJA TAI AKTIVITEETTEJA
Arjen rutiinit

(Esimerkiksi: Mikd on talla hetkella tarkeda elamassa ja arjessa?
Mika on mukavinta paivan rutiineissa? Mita haluaisi muuttaa arjen

kulussa?)

Mielenkiinnon kohteet

(Esimerkiksi: Mitka ovat mielenkiinnon kohteet? Mik& tuottaa nautin-

toa, iloa, mielihyvaa?)

Aktiviteetit

(Esimerkiksi: Mita haluat tehda/miten kayttaa aikaa? Jos jarjestettai-
siin toimintaa, niin mita toiveita on? Jos on ollut toimintaa, mihin toi-

mintaan osallistunut/miksi ei?)
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Liite 2

Kuva ELVI — kansiosta.
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Liite 3

Maustehyllyn aarteet

Kuvaus ja tavoite: Haistellaan ja maistellaan maustepurkkien sisaltoa ja palautetaan mieleen
ruokamuistoja. Tavoitteena on aktivoida aisteja, tuottaa monipuolisia aistikokemuksia, herattaa
keskustelua seké tukea sanallista ilmaisua.

Osallistujamaara: yksi tai useampi Arvioitu aika: 5-15 min

Toiminnan edellyttdma toimintakyky, toiminnan haasteellisuus: Soveltuu hyvin vuo-
teessa oleville. Edellyttaa haju- ja makuaistin toimivuutta. Edellyttaa kykya muodostaa mieliku-
via ja ilmaista niita sanallisesti.

Tarvittavat materiaalit ja valmistelut: mausteita purkeissa (Esinelaatikko) tai muita tuoksu-
via ruokatarvikkeita (esim. appelsiini, pulla, selleri)

Toiminnan eteneminen vaiheittain:

1. Tervehdysten jalkeen hoitaja ohjaa puheen aiheeseen, esim. ottamalla puheeksi jonkin
tutun ruoan tuoksun ja ottaa esille tuoksupurkin.

2. Asukkaan annetaan haistaa ja maistaa (mahdollisesti silmat kiinni) yhtd maustepurkin si-

saltoa kerrallaan.

Hanta ohjataan miettimaan, mita purkissa on ja mihin siséltoa kaytetaan.

4. Voidaan myds miettia onko joitain erityisia tilanteita, joihin purkin sisalto liittyy (esim. juh-
lat) ja minkalaisia muistoja asukkaalla siihen liittyen on.

5. Lopuksi orientoidutaan tdh&n hetkeen, kiinnittdmalla asukkaan huomio ymparistoon.

w

Toiminnan soveltamisesimerkkeja:

1) helpotettu: Jos kommunikointi tai mielikuvien luominen on vaikeaa, voidaan asukkaan
vain antaa maistaa ja haistaa purkkien sisaltdéa ja ilmaista onko aromi mieluinen vai ei.
Sisaltd voi myos olla helpompi tunnistaa kun haistamisen liséksi katsoo ja tunnustelee
purkin sisaltdéa ja sen rakennetta.

2) haastavampi: Haastavuutta voidaan lisata esim. rajoittamalla aistien kayttéa peittamalla
silmat. Herdnneista assosiaatioista voidaan keskustella laajemmin ja miettia muitakin
vastaavia muistoja. Voidaan miettia esim. mihin kaikkeen kyseisté ainetta voidaan kayt-
taa, aineelle voidaan myds pyrkia loytamaan mahdollisimman monia kayttotarkoituksia.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Reeta-Maria Kaajava ja Virpi Nipala



Liite 4

ELVI - Laadukasta elimdd edistdmdsséi f

Kasissasi on ELVI — kansio, joka on virikkeellisen toiminnan esimerkkikansio. ELVI — nimi tulee sanoista
"Elamanlaatua Virikkeellisella toiminnalla”. Kansio on tarkoitettu Kanervakodin henkilokunnan ja asukkai-

den omaisten kayttdon. Kansion avulla on helppo toteuttaa asukkaille mielekésta toimintaa.

ELVI:n kehittelijoina ovat toimineet kaksi toimintaterapiaopiskelijaa, jotka ovat tehneet kansion opinnay-
tetyona Kanervakodin toimeksiannosta. Virikkeellisella toiminnalla tarkoitamme kaikkea asiakkaan valit-
semaa toimintaa, joka tarjoaa merkitysta ja tyytyvaisyytta elamaéan, on asukkaalle mielek&sta ja parantaa

taman kokemusta elamanlaadustaan. Tallainen toiminta on ensisijaisesti yksil6llista.

Toimintaterapia perustuu toiminnan vaikuttavuuteen. Kaikella mielekkaalla toiminnalla tunnustetaan ole-
van merkitysta terveyden yllapitamisessa ja hyvinvoinnin kokemisessa, elamanlaadun edistamisessa
seka terapeuttisena ja kuntouttavana valineena. Esimerkiksi fyysisella aktiivisuudella on todettu olevan
positiivisia vaikutuksia ikaihmisten toimintakykyyn. Myts dementiapotilailla kaikenlainen fyysinen aktiivi-
suus saattaa hidastaa sairauden etenemista ja yleista toimintakyvyn laskua ja vaikuttaa positiivisesti sel-

viytymiseen arjen toiminnoista.

Ikaihmisen ja erityisesti muistisairaan kanssa tyoskenneltédessa on hyodyllista aktivoida useita aisteja sa-
manaikaisesti ja pyrki& huomioimaan niita toiminnassa. Hyddyllisia vaikutuksia on todettu olevan asiak-
kaan mielialaan, kayttaytymisoireisiin, kommunikaatiokykyyn, huomiokykyyn seka lisaantyneeseen viih-
tyvyyden tunteeseen. Lisaksi saannollisella kognitiivisten toimintojen aktivoinnilla (ns. aivojumpalla) on
todettu olevan hyddyllisia vaikutuksia kokonaisvaltaiseen kognitiivisen toimintakyvyn tasoon laédkehoitoa
paremmin. Tutkimustulokset vahvistavat, ettd myos saanndlliselléa musiikkitoiminnalla voidaan vaikuttaa

positiivisesti seka ikaihmisten mielialaan etta paivittaisista toiminnoista selviamiseen.

Tasta ELVI — kansiosta l6ydat 30 erilaista esimerkkia niin lyhyisiin kuin pidempiinkin kahden kesken etta

ryhmissa toteutettaviin virikkeellisen toiminnan hetkiin tavallisen arjen lomassa. Toivommekin, etta taméa

kansio auttaa Kanervakodin henkilokuntaa toteuttamaan mielekkaita virikkeellisia hetkia jokaiselle asuk-

o

kaalle taman omien mieltymysten ja tarpeiden mukaisesti.

Mukavia virikkeellisia hetkia toivottaen toimintaterapiaopiskelijat

Reeta ja Virpi
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Liite 5

Toimintojen teemat ja symbolit

Taman ELVI — kansion jokainen toimintaesimerkki kuuluu yhteen tai useampaan teemaan.
Teemat on muodostettu asukkaiden haastattelujen perusteella niista aihepiireista, jotka
ovat olleet toivottuja. Jokaista teemaa symboloi tietyn varinen symboli, joka nékyy kansion
siséllysluettelossa toiminnan nimen peréassa. Nain kansion sisallysluettelosta on helppo
|6ytad sopiva toiminta, kun etsii esimerkiksi musiikkia sisdltavaa toimintaa.

e Liikkuvat lihakset

Teeman toiminnat ovat jollain tavalla likunnallisia. Niihin voi liittyd tanssimista, k&-
velyd, jumppaa tai muuta lihaksia aktivoivaa toimintaa.

e Elaman savelet / . ]

Teeman toiminnat sisaltavat musiikkia jossain muodossa. Musiikki voi olla musiikin
kuuntelua, laulua tai muuta musiikin tuottamista.

o Ajatukset kulkemaan

Teema sisaltaa erilaisia ajattelua vaativia toimintoja. Toiminnat voivat olla muiste-
lua, visailuja ja peleja. Myds kirjallisuus ja ajankohtaiset asiat ovat tAman teeman
alla.

» Arjen askareet

Teema muodostuu arjen toiminnoista. Arjen toiminnat ovat muun muassa pukeutu-
mista, peseytymista, ruokailua ja muita arkielamaan kuuluvia perusasioita. Myds
juhlapdaivat ovat taman teeman aiheita.

o Ymparoivat maailmat

Ymparoivat maailmat — teema koostuu ymparistoomme liittyvista asioista. Tahan
teemaan kuuluvat luonto, koti, omat tarkeat esineet, kuten valokuvat ja muistoesi-
neet seké matkailu.
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Liite 6

Esimerkkitoiminnat

Aamutossun heitto .........ccoooveiiiinnn..

Elaman tilkkutakki ...................oo

Elamani elokuvat, laulut ja kirjat

Hella hetki leipoen ................oooenni

Ikkunalla itda .........coovvveiii .

lImapallosta iloa

Juhlan aika ...

Kirjaimista sanoiksi ..............ccoeeeenn ..

Kotiovella — sanoistaruno ..................

Kuvastimesta katsellen ......................

Kuvat kertovat ..........cooooviiiiiiia...

Lyhyesta virsi kaunis ........................



Liite 6 jatkuu

Matkailua mielenmaisemissa ..............

Maustehyllyn aarteet .........................

Metséaretkella kannon nokassa ............

Pallo vai maila? Mika puuttuu — peli

Minua KiiNNoStaa ..........covvevee i,

Mita talla tekisin  ....c.ooiee e,

N&pit Notkeiksi .......c.ocoviiiiiiiiiiiieeen,

Puutarhan kauneimmat kukat ..............

Rajattomat rytmit

Rasymatto — Langoista paperille

Sanabingo ...

Sananlaskujen syodvereissa ................

Seikkailua Suomessa  ..........ooiiiiiiiin...

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Reeta-Maria Kaajava ja Virpi Nipala



Liite 6 jatkuu

Silkkia vai samettia — paivan pusero .... @

Tarinan tahdissa jumpaten

Tuulen tuntu iholla ..o,

Uutisullakko ......ccovee oo

Varidasavelin ... i
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Liite 7

Esimerkkikuvia ELVI — materiaalilaatikoista.
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