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The purpose of the thesis was to examine the creative activities in the day care
centre Kissankello in Lapua from the perspective of the employees. Kissankello is
one of the six day care centres in the city of Lapua. The early childhood education
staff consists of the head of the day care centre, kindergarten teachers, children’s
nurses and instructors, and when needed, group assistants, personal assistants
and resource special kindergarten teachers. The theoretical part of the research
deals with the history of early childhood education from the perspective of creative
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with children. The thesis also aimed to examine the employees’ experiences and
development suggestions concerning creative working practises. The thesis is a
qualitative research and we used a mixture between a theme interview and a
structured interview.

Employees use a lot of creative activity in work. According to the research findings
some very common methods of creative activity are used with children in Kissan-
kello, such as music, crafts, as well as physical exercise and play. Outdoor activi-
ties with the children were seen as a creative activity. The research showed that
there were no discernible differences in the use of creative activities based on the
workers’ educational backgrounds. The employees had mostly positive experienc-
es with creative work methods but the interviewed often mentioned that the daily
rhythm and routines as well as practical arrangements raise challenges in execut-
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was linked to further educational possibilities and changing the daily routines of
the day care centre in favour of creative activity.
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1 JOHDANTO

"No mun tybéssé mé haluaisin, ettd se luova toiminta nékyis niin, etté
lapset ois niinku niita tekijoita ja osallisia ja jotenki etta se lahtis niinku

sielta lapsista.”

Opinnaytetydssamme tutkimme luovaa toimintaa Lapuan paivakoti Kissankellossa.
Tutkimuksemme tarkoituksena on selvittdd Lapuan paivakoti Kissankellon tyonte-
kijoiden kayttamia luovan toiminnan muotoja lasten kanssa. Haluamme liséksi tut-
kia, millaisia kokemuksia seka kehittamisehdotuksia ja -nakoékulmia tyontekijoilla
on niiden kaytosta lasten kanssa tyoskennellessa. Tydmme on laadullinen tutki-
mus, jossa kaytamme teemahaastattelun ja strukturoidun eli lomakehaastattelun
valimuotoa. Koska tutkimme vain yhden paivakodin toteuttavaa luovaa toimintaa,

niin tutkimuksellamme emme voi tehda yleispatevia johtopaatoksia.

Hyyppa ja Liikanen (2005, 13) maarittavat luovuuden taiteen kautta siten, etté tai-
de on luovuuden tuote sekd myonteisiin paamaariin pyrkimisen keino, joka koe-
taan tunteiden rikastuttamana taide-elamyksena. Luovuus on puolestaan taiteen

tekemisen edellytys.

lImaisukasvatuksen ja luovan toiminnan tavoitteena on tutustuttaa lapsi taiteeseen
mahdollisimman laajasti ja kokonaisvaltaisesti. Luovaa toimintaa harjoittamalla
lapsen kanssa kannustetaan hanta loytamaan itse ratkaisuja ja ottamaan riskeja,
mink& kautta hanen itsetuntonsa ja mindkuvansa vahvistuu. Leikin avulla lapsi tut-
kii ymparoivaa todellisuutta. Erilaisten luovien toimintojen avulla lapsille kehittyy
halu, rohkeus ja taito ilmaista itseddn seka vastaanottaa ymparistostaan viesteja.
Luovuuden avulla lapsi oppii havainnoimaan maailmaansa ja elamaan vuorovaiku-

tuksessa ympariston kanssa. (Liukko, 1998, 11.)

Yhteiskuntamme varhaiskasvatuksen historiassa ja viela nykyhetkessakin koros-
tuu lasten kanssa tyoskentelyssa tuokiokeskeisyys. Tuokiokeskeisyys perustuu

ohjaajien johdolla tapahtuviin erilaisiin leikkituokioihin. Nykyisin kuitenkin yha



enemman on alettu korostaa sosiaalialalla yleensa, mutta etenkin varhaiskasva-
tuksessa lapsilahtoisyytta, jolloin luovan toiminnan merkitys ja monipuolisuus ko-
rostuvat. Taman vuoksi onkin tarkeda tutkia varhaiskasvattajien nakokulmaa luo-
van toiminnan toteutumisesta ja siihen liittyvista kehittdmistarpeista. Halusimme
tydssamme tutkia juuri tyontekijoiden nakoékulmaa, jotta heidan tietoisuus luovasta
toiminnasta, sen mahdollisuuksista ja siihen liittyvista kehittamistarpeista tulisi pa-
remmin esiin. Taman avulla niiden kayttéa lasten kanssa on helpompi toteuttaa.
Aiheemme téarkeys ja ajankohtaisuus tulevat esille mygs siing, etta luovilla toimin-
noilla on tutkittu olevan monenlaisia vaikutuksia ihmisen hyvinvointiin ja tervey-

teen.

Aikaisempia tutkimuksia luovasta toiminnasta varhaiskasvatuksessa on olemassa
useita, mutta suurin osa niista painottuu lasten nakokulmaan ja kokemuksiin ja ne
ovat toimintatutkimusmuodossa lasten keskuudessa toteutettavia. Esimerkiksi Sii-
pola (2011) tutkii draamakasvatusta osana lasta kokonaisvaltaisesti kehittdvana
menetelmana esiopetuksessa. Tutkimuksemme puolestaan perustuu lasten kans-
sa tyoskentelevien aikuisten ndkdkulmaan luovasta toiminnasta. Aikuisten nako-
kulma luovista tydmenetelmista tulee jossain maarin esille Hakasen ja Hantulan
(2013) tutkimuksessa. He tutkivat yhteistydkumppaneiden kokemuksia ilmaisupai-
notteisesta taideprojektista, jonka aihe on tyontekijoiden ndkemykset taiteen ja
kulttuurin hyvinvointivaikutuksista lapsiin. Lisaksi Hameen ammattikorkeakoulusta
Saana Karikummun (2013) tutkimuksen aihe liittyy varhaiskasvattajien nakokul-
maan. Han tutkii varhaiskasvattajien nakemyksia ja kokemuksia lapsilahtdisyydes-
ta paivakodissa. Aho (2011) puolestaan tutkii tyontekijoiden ndkdkulmaa varhais-
kasvatuksen laatuun liittyvista tekijoista.

Aiheemme valikoitui omien kiinnostuksiemme pohjalta. Mielestamme luova toimin-
ta on tarkea tyovaline sosiaalialalla, koska silla katsotaan olevan monenlaisia vai-
kutuksia ihmisen hyvinvointiin. Luovien toimintojen kaytto lasten parissa on ensiar-
voisen tarkeaa, silla ne tukevat lapsen kasvua ja kehitysta. Lisaksi lasten "aani” eli
kokemukset ja tunteet tulevat niiden avulla paremmin kuuluviin. Taman vuoksi
tyontekijoiden nakoékulma on ensiarvoisen tarkea luovan toiminnan toteutumisesta

varhaiskasvatuksessa.



Tybmme etenee tutkimusaiheen teoriakontekstin esittelysta tutkimuksen tavoittei-
den, taustojen ja toteutuksen esittelyyn. Sen jalkeen esittelemme keskeisemmat
tutkimustulokset. Tutkimuksen lopussa kirjoitamme tulosten yhteenvetoa, johto-
paatoksia ja pohdintaa.



2 LUOVA TOIMINTA SUOMALAISESSA VARHAISKASVATUK-
SESSA

Paivahoitojarjestelma alkoi kehittyd nykyiseen muotoonsa hiljalleen teollistumisen
myo6ta. Ihmisten tyonkuvat muuttuivat ja muutettiin maalta kaupunkiin. Maatalous
ei Suomessa enaa ollut paaelinkeino ja naiset lahtivat kodin ulkopuolelle téihin.
Vahitellen kasvoi tarve lasten paivahoidolle. Lasten paivahoitolaki astui voimaan
vuonna 1973, jolloin nykyinen paivahoitojarjestelma sai konkreettisen alkunsa.
(Alila ym. 2014, 11.)

Eri aikakausina lasten varhaiskasvatuksessa ovat painottuneet eri tehtavat, mo-
nesti tehtavien kietoutuessa kuitenkin yhteen. Varhaiskasvatuksella katsotaankin
siis olevan erilaisia ja eri tarkoituksiin pyrkivia tehtavia. Varhaiskasvatuksen tehta-
villa tarkoitetaan sen sosiaalipoliittisia, tasa-arvoa edistavia, lapsipoliittisen paiva-
hoidon, perhepoliittisia, tydvoimapoliittisia sekd koulutuspoliittisia tehtavia. (Alila
ym. 2014, 11.)

Varhaiskasvatuksen piirisséa tyoskentelee nykyisin joukko monia koulutustaustoja
omaavia tyontekijoita aina ammattikoulututkinnon suorittaneista yliopistotason suo-
rittaneisiin. Yliopistosta valmistuvat kasvatustieteen kandidaatit ja maisterit sekéa
lastentarhanopettajat ja erityisopettajat. Ammattikorkeakouluista puolestaan val-
mistuvat sosionomit, jotka voivat tyoskennell& varhaiskasvatuksessa. Toisen as-
teen tutkinnoista varhaiskasvatuksen tehtéaviin valmistuvat lahihoitajat ja lastenoh-

jaajat seka perhepéaivahoitajat. (Alila ym. 2014, 17.)

Suomalaisessa varhaiskasvatuksessa pedagogiikkojen suuntalinjaukset ja arvo-
pohjat ovat edenneet yhteiskunnan tilanteiden mukaan. Arvot ovat aina kulttuu-
risidonnaisia ja ne ovat ihmisten ymparistdssaan luomia ajattelutapoja. Suomalai-
sessa kulttuurissa ja historiassa on kuitenkin l6ydettavissa lastentarha- ja paivako-

tipedagogiikan vaiheita ja ajanjaksoja.
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Teoksessa Varhaiskasvatuksen teoriasuuntauksia Niiranen ja Kinos (2001, 61)
esittavat lastentarha- ja paivakotipedagogiikan nelja vaihetta, jotka ovat Frobelilai-
sen tradition vaihe, tuokiokeskeisyyden vaihe, pedagogisen hdAmmennyksen vaihe

seka lapsikeskeisyyden renessanssi.

2.1 Frobelilaisen tradition vaihe

Frobelildaisen mallin mukaan 1880-luvulta 1970-luvulle lastentarhantoiminnan pe-
russuuntalinjauksena oli auttaa koéyhia koteja lasten kasvatuksessa ja hoidossa.
Frobelilaisen tradition vaihe kesti Suomessa 1970-luvun alkupuolelle saakka, pai-
vahoitolain voimaantuloon saakka. Varhaiskasvatuksen toiminnan runkona oli tuol-
loin vuodenaikoihin perustuvat kodin tyot. Lastentarhaa pidettiin osana lasten kotia
ja kotityota. Puhuttiin hedelmain korjuusta, puutarha- ja kukkashoidosta, leipomi-
sesta, pyykinpesusta, kotieldaimista sekd huoneiden puhtaanapidosta (Ebeneser-
koti, 1923). Lastentarhatoiminnan keskeisessa asemassa olikin siis ty0. (Niiranen
ja Kinos, 2001, 63- 64.)

Lastentarhatoiminnan toinen térke& toiminnan muoto tuolloin oli lasten leikkiminen
(Ebeneserkoti, 1923). Sille oli suotava tarpeeksi aikaa, tilaa ja vapautta. Lasten
kanssa jarjestettadvassa luovassa toiminnassa leikin lisdksi keskustelut, raamatun-
kertomukset, askartelut, kasity6t ja veisto seka laulut, voimistelu, retket ja juhlat
olivat my6s alkuaan mukana suomalaisessa varhaiskasvatuksessa (Hanninen ja
Valli, 1986). Lastentarhoissa pyrittiin jo tuolloin ottamaan huomioon lasten ika, yk-
silolliset ominaisuudet seka kiinnostuksen kohteet. (Niiranen ja Kinos, 2001, 63—
64.)

2.2 Tuokiokeskeisyyden vaihe

Laki lasten paivahoidosta toi Suomen varhaiskasvatukseen uusia tuulia niin peda-
gogiikkaan kuin arjen toimintaan. Nyt ei endd puhuttu lastentarhoista ja -seimista
vaan keskustelu siirtyi paivakotiin ja paivakodin toimintaan. 1970-luvusta kayte-

taan nimitysta varhaiskasvatuksen tuokiokeskeisyyden vaihe. Talloin syntyivat en-
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simmaiset paivahoidon pedagogiset oppaat, lisaksi henkildstén koulutusta alettiin
kehittaa, esiopetusjarjestelma sai alkunsa sekéa suunnittelu paivahoidon tavoitteis-
ta sai alkunsa. Normaaleihin perushoidon tehtéavien kuten ruokailun ja ulkoilun li-
saksi painopiste varhaiskasvatuksessa siirtyi toimintatuokioihin. Toimintatuokiot
ottivat jalansijaa leikiltd ja aikaisemmin paivakodissa harjoitetusta lasten tyosta.
Lapsille paivakotipdiva rakennettiin tuokioiden varaan. Tata varhaiskasvatuksen
toimintaa alettin myéhemmin kritisoida, koska sen katsottiin |ahtevan aikuisten

kokemuksista, tiedoista ja tavoista ajatella. (Niiranen ja Kinos, 2001, 67-70.)

Luovaa toimintaa oli jo tuolloin paivakodeissa. Korhonen (1989) Niirasen ja Kinok-
sen mukaan (2001, 70) kertoo, ettd musiikille, likunnalle, kuvalliselle ilmaisulle
seka askartelulle oli esikoulun ja leikin liséksi varattu oma viikonpéaivansa paivako-

deissa.

2.3 Pedagogisen hdammennyksen vaihe

1980-lukua kutsutaan varhaiskasvatuksen nakokulmasta pedagogisen hammen-
nyksen vaiheeksi. Paivakotipedagogiikan nakoékulmasta pedagogisesta hammen-
nyksen vaiheesta puhuttaessa 1980-luku oli niin sanottua "tyhjad” aikaa. Suunni-
teltujen kasvatustavoitteiden ja oppaiden ansioista huolimatta ei kyetty uudista-
maan kaytannon toimintaa, vaan se jatkui edelleen tuokiokeskeisyytena. Lisaksi
paivahoidosta kasvoi kasitys sosiaalipalveluna, mika puolestaan viestii paivahoi-
toajattelun aikuiskeskeisyydesta. Sosiaalipalvelu kuvaa enemmankin paivahoidon
ja lasten vanhempien suhdetta, ei niinkdan paivahoitohenkildston ja lasten suhdet-
ta. Pedagogisia aineksia 1980-luvun paivahoidossa oli siis niukasti, vaikka yleisia
linjauksia kaavailtiin ja esiteltiin tavoitteiden toteutumisesta seka tavoitteiden suun-
taisesta pedagogiikasta. Pedagogisen hammennyksen vaiheessa paivahoidon
toiminta-alueina on kuitenkin nahty perushoito, leikki, tydtehtavat ja askareet, ope-

tus- ja toimintatuokiot sekd ymparistoon tutustuminen. (Niiranen ja Kinos, 70-72.)
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2.4 Lapsikeskeisyyden renessanssi

Suomen varhaiskasvatusjarjestelmaa 1990-luvulla kuvataan lapsikeskeisyyden
renessanssiksi. Paivakodeissa alettiin aikaisempien yritysten epaonnistuttua toi-
mia vahitellen eri tavalla. Paivajarjestys ja -rytmit muokattiin joustavammiksi, tuo-
kioiden sijasta alettiin suunnitella lasten koko toimintaympaéristoa ja lasten aloitteita
pyrittin yhd enemman kuuntelemaan ja ottamaan huomioon (Korhonen, 1989).
Jalkikateen arvioituna kuitenkin suurin muutos tuona aikana tapahtui aikuisten ka-
sityksissa. Vahitellen varhaiskasvatuksen henkilokunta ymmarsi lasten oppimisen
laajan mekanismin. Niiranen ja Kinos (2001, 74) kirjoittavat Lahikaisen ja Rusasen
(1991) mukaan varhaiskasvatuksen henkilokunnan oivalluksesta, etta lapset eivat
opi vain aikuisen suunnittelemalla ja ohjaamalla tuokiolla, vaan oppivat kaikessa
toiminnassa ja myos toisiltaan. TAma suurelta osin edesauttoi lapsilahtbisyyden

ajattelutavan syntya paivakotimaailmassa. (Niiranen ja Kinos, 2001, 74.)

2.5 Varhaiskasvatus Suomessa nykyaan

2000- ja 2010-luvun varhaiskasvatusajattelu ja varhaiskasvatustyd painottaa vuo-
rovaikutusta, leikkia ja lapsen hyvinvointia. Valtakunnallinen varhaiskasvatussuun-
nitelma lainsdddosten mukaan ohjaa suomalaista varhaiskasvatusjarjestelmaa.
Kunnat ja itse paivakodit asettavat varhaiskasvatussuunnitelmiinsa arvonsa ja toi-
mintatapansa naiden pohjalta. Nykyisin kasvatusjarjestelméa koostuu myos lukui-
sista erilaisista vaihtoehtopedagogiikoista, joita paivakotimaailma voi soveltaa ja

kayttda toiminnassaan.

Varhaiskasvatuksen arvopohja Suomessa pohjautuu kansainvélisiin lapsen oike-
uksia maaritteleviin kansallisiin saadoksiin, sopimuksiin ja muihin ohjaaviin asiakir-
joihin. Arvoista keskeisin on lapsen ihmisarvo, joka pitd& sisalladn lapsen edun,
lapsen oikeuden elamaan ja taysipainoiseen kehittymiseen, syrjintakiellon ja lasten
tasa-arvoisen kohtelun seka lapsen mielipiteen huomioon ottamisen. Valtakunnal-
lisen varhaiskasvatussuunnitelman mukaan arvopohjaan liittyen lapsella on my6s

oikeus turvattuun kasvuun, kehitykseen, oppimiseen, leikkiin ja ihmissuhteisiin.
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Lapsella on myds oikeus saada tarvitsemansa erityinen tuki omaan kulttuuriin, &i-
dinkieleen ja uskontoon. Kaikilla lapsilla on myds oikeus tulla ymmarretyksi ja kuul-
luksi heidan ikansa ja kehitystasonsa mukaisesti. (Valtakunnallinen varhaiskasva-

tussuunnitelma, 2005, 12.)

Kasvatusnakemyksen pohjana ovat tydyhteisén arvot seka kasitys siita, millaista
on hyva varhaiskasvatus paivakodissa. Varhaiskasvatuksen kasvatusnakemyksen
pitaisi jokaisessa yksikossa olla niin selkeasti tiedossa, ettd jokainen tyontekija
pystyy kuvaamaan ja kertomaan sen. Tarke&da on, ettd tydyhteisd pystyy peruste-
lemaan toimintansa lasten parissa, niin etta toiminnan tarkoitus ja tavoite sailyvat.
Suomessa paivakodit varhaiskasvatussuunnitelmissaan yleensa maarittavat tar-
keimmiksi arvoikseen turvallisuuden, kiireettomyyden, lapsen hyvinvoinnin, oikeu-
denmukaisuuden, lapsilahtodisyyden ja avoimuuden. (Mikkola ja Nivalainen 2009,
27.)

Lasten kasvatuksen parissa tyoskentelevilla on paljon valinnan vapautta nykyisin
erilaisten pedagogiikkojen kayttamisessa. Pedagogiikan pohjalta he voivat elavait-
taa ja maarittaa toimintaansa varhaiskasvatuksessa. Arjen pienet ja suuret valin-
nat perustuvat niihin periaatteisiin ja kasityksiin kasvatuksesta, jotka kasvattajayh-
teisdssa koetaan tarkoituksenmukaisiksi ja tarkeiksi. Monimutkaiseksi kuitenkin
asian tekee se, etta tietoisuus naista periaatteista vaihtelee tyoyhteisoissa ja yksi-

koissa paljon. (Mikkola ja Nivalainen, 2009, 25.)

Luovaa toimintaa ja luovan toiminnan menetelmid on yhd enemman alettu koros-
taa varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksen toiminnassa on tehtava kuitenkin
selkeita valintoja ja rajauksia, jotta ymparisto ja lapset yksil6ind tulevat huomioi-
duksi. Varhaiskasvatuksessa on miellettava, miten oppimisympariston ja toiminnan
jarjestaminen vaikuttaa yksittaisen lapsen ja koko ryhman toimintaan. (Mikkola ja
Nivalainen, 2009, 25.)

Vaikka pedagogiikka tarkoittaa valintoja ja rajauksia, niin kaikkea luovaa ei ole
mahdollista toteuttaa. Suomessa erilaisia pedagogisia painotuksia varhaiskasva-
tuksessa ovat esimerkiksi kuvataiteet, liikunta, kielikylpy, steiner, draama ja ilmai-

su seka ulkoilu, askartelu ja musiikki. Paivakodit ja varhaiskasvatusymparistét voi-
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vat toiminnassaan tuottaa ndaista joitakin toiminnan ja pedagogiikan muotoja. On
kuitenkin keskusteltu, ettéd luovalle toiminnalle varhaiskasvatuksessa ei ole tar-
peeksi aikaa. Kiire arjen toiminnoissa sek& paivarytmin tarkka noudattamin usein
estavat osittain kokonaisvaltaista luovan toiminnan toteuttamista. (Mikkola ja Niva-
lainen, 2009, 25.)

Kun aikuisella ei ole koko ajan kiire jonnekin muualle kuin missé juuri
nyt on, mahdollistaa se lapselle vaikkapa leikin ja rauhan tehda asiat
loppuun (Mikkola ja Nivalainen, 2009, 29).
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3 LUOVUUS OSANA LAPSEN KEHITYSTA

Tassa luvussa kerromme lyhyesti luovasta toiminnasta seka maarittelemme kasit-
teet taide ja luovuus. Liséksi esittelemme erilaisia lasten kanssa kaytettavia luovan

toiminnan menetelmia.

3.1 Luovatoiminta

Luovuus on mukana ihmisten elamassa hyvin vahvasti niin tiedostamatta kuin tie-
toisesti. Lapset ilmaisevat luovuuttaan hyvin luonnollisesti ja jokapaivéaisessa ela-
massaan se tulee heilta aidosti tunteiden kautta esiin. Luovuus on kuitenkin kasit-
teena melko abstrakti. Jotta voi ymmartaa luovan toiminnan kasitteen, tulee tietaa
mitd se kaytdnnossa tarkoittaa. Hyyppa ja Liikanen (2005, 13) maarittelevat tai-

teen ja luovuuden seuraavasti:

Taide on luovuuden tuote ja mydnteisiin paamaariin pyrkimisen keino,
jotka koetaan emootioiden rikastuttamana taide-elamyksena. Luovuus
on puolestaan taiteen tekemisen edellytys.

Sosionomi kohtaa tydssaéan erilaisia ja eri taustoiltaan ja elamankokemuksiltaan
poikkeavia ihmisid. Oman luovuuden ja persoonansa lisaksi auttamistyota tekeval-
l& on erilaisia menetelmid, joilla voi kartoittaa asiakkaan tilannetta seka ohjata ja
auttaa hanta. Luovan toiminnan menetelmat ovat naista yksi esimerkki. Muita me-
netelmia ovat esimerkiksi psykososiaalinen ohjaus, ratkaisukeskeinen tytote ja
tavoitelahtdinen ongelmanratkaisutyo.

Hyypén ja Liikasen mukaan (2005) erilaisilla luovilla ja toiminnallisilla menetelmilla
uskotaan olevan monenlaisia vaikutuksia ihmisen hyvinvointiin ja terveyteen. El&-
myksellisesti ja kokemuksellisesti luovan toiminnan menetelmét nahdaan yhtena
tarkeimpana vaikutustekijand — eli jonain sellaisena toimintamuotona, joka pyrkii
vastaamaan ihmisen tarpeisiin. Lisdksi luovan toiminnan menetelmien merkitysta

pidetddn oleellisena ihmisen hyvan terveyden ja hyvan elaman kokemuksissa.
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Tarkednd nahdaan myos luovuuden ja toiminnallisuuden kayttamisen kautta syn-
tyvéat verkostot ja yhteisollisyyden tunne. Asiakastydssa luovia toiminnan mene-
telmia voi kayttaa lukuisin eri perustein ja moneen eri tarkoitukseen. Tutkimukses-
samme keskitymme lasten kanssa kaytettaviin luovan toiminnan menetelmiin ja

niiden kayttoon varhaiskasvatuksessa.

Ruususen (2005, 54) mukaan taide antaa laajat mahdollisuudet kasvatuksessa ja
sosiaalialan tyossa. Taide luo tilanteita, joissa ihminen padésee kuvaamaan omia
kokemuksiaan, tutustumaan omiin ja toisen tunteisiin, rakentamaan persoonallista
identiteettiddn ja tarkastelemaan elamé&an kuuluvia erilaisia vaihtoehtoja. Tallgin
koko prosessi ja oma luovuus antavat mahdollisuuksia voimaantumiseen, itsetun-
non vahvistumiseen, oman arvostuksen lisddmiseen sekd vuorovaikutuksen ra-

kentumiseen toisten kanssa.

Erilaiset, kuten luovat tai ilmaisulliset menetelmaét, osoittavat, miten monipuolisista
toiminnallisista tyOtavoista taiteeseen, kulttuuriin ja luovuuteen perustuvissa toi-
minnoissa on kyse. Taide edella mainittujen seikkojen liséaksi rentouttaa, vaatii
keskittymista ja ajattelua seka luo onnistumisen kokemuksia. Menetelmaa kaytet-
taessa tulee kuitenkin ottaa huomioon asiakkaiden kehitystaso seka sita kautta

tehtavien ja toiminnan taso.

Opinnaytetyossamme tutkimme lapsen kokonaispersoonallisuuden kehitykseen
vaikuttavia varhaiskasvatuksen menetelmia. Varhaiskasvatuksen yhtena tarkeana
perustehtavana on juuri luoda edellytykset lapsen kokonaispersoonallisuuden ke-
hittymiselle. Keskeisia vélineitd, joista muutamia tutkimuksessamme avaamme,
lapsen persoonallisuuden kehityksen tukemisessa ja kulttuurin valittamisessa ovat
muun muassa kieli, kuvallinen ilmaisu, liikunta, leikki, musiikki ja draama. Puhu-
taan luovan toiminnan menetelmista, jotka ovat nykyisin tulleet yha nakyvammiksi
sosiaaliala- ja kasvatusalan tydsséa. Niiden tutkimus on yleistynyt sekd samalla
vahvistanut kasitysta niista myonteisesti vaikuttavana tekijana lapsen kehitykseen.
(Brotherus, Heliméki ja Hytbnen, 1994, 32.)

Tiivistettyna varhaiskasvatus tarkoittaa toimintaa, jolla pyritdan luomaan edellytyk-

sid seka turvaamaan lapsen kehitystd monipuoliseksi persoonallisuudeksi seka
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yhteiskunnan aktiiviseksi jaseneksi. Luovuus onkin yksi tarkea tekija lapsen suo-

tuisan kehityksen mahdollistajana. (Brotherus ym. 1994, 33.)

3.2 Lasten kanssa kaytettavid luovan toiminnan menetelmia

Teoksessa Lapsi ja taide eri tieteenalojen asiantuntijat kertovat ndkemyksiaan ja
kokemuksiaan taiteesta ja taidekasvatuksesta. Ruokonen (2006, 11) kertoo taide-
kasvatuksen vaikutusalueen olevan hyvin moniulotteinen. Taide toimii kokonais-
valtaisesti yksildiden persoonallisuuden ja kehityksen edistdjana seka tuo elamaan
rikkautta. Se toimii niin fyysisen, psyykkisen kuin sosiaalisenkin terveyden edista-
jané ja tukijana. Han kertoo taiteen ja sen aarella koetun luovuuden olevan moni-
aistisesti lasna lapsen kehityksessa. Taidekasvatus rakentaa lapsen kokonaisval-
taista tietamisen ja tuntemisen taitoa. Myohemmin esittelemme erilaisia lasten

kanssa varhaiskasvatustydssa kaytettavia menetelmia

Luovuus on usein nahtavisséa lapsen arjessa, koska taidekasvatus integroituu hel-
posti kaikkeen; kodin, paivakodin ja koulun toimintaan aina arkipaivan perustoi-
minnoista suuriin juhlatilauksiin. Paivakoti ja koulu ovatkin kodin lisaksi tarkeimpia

lapsen taiteellisia kasvuympaéristoja. (Ruokonen 2006, 11.)

Taide on my6s aina terapeuttista. Se on normaaliin kasvuun ja eldaman ilmidihin
littyva mahdollisuus. Lapset kokevat aikuisten tapaan erilaisia tunteita, joskus ne
voivat olla hyvinkin suuria surun ja pettymyksen tunteita tai valtavan muistorikkaita
ilon tuntemuksia. Taiteen avulla lapsi pystyy kasittelem&én, kohtaamaan ja raken-
tamaan erilaisia tunteitaan. Kun lapsi tulee hyvin kohdatuksi ja hanen tunteilleensa
annetaan tilaa ja hyvaksyntad, on taidekokemuksilla selva yhteys terapeuttisiin
mahdollisuuksiin. Taide kehittdd myos lapsen taitoja tehda ratkaisuja. Ratkaisujen
Idytaminen ja irrallisten ainesten liittAminen kokonaisuudeksi on osa luovuutta.
(Pusa 2009, 73-74.)
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3.2.1 Musiikki

Yksi lasten kanssa kaytettavista luovan toiminnan menetelmista on musiikki. Var-
haiskasvatuksessa musiikkikasvatuksella on selkea rooli. Musiikillinen oppimisym-
paristd antaa lapselle mahdollisuuden musiikillisiin elamyksiin sek&a uusia onnistu-
misen ja oppimisen kokemuksia. Musiikki kasvattaa lapsen maailmankuvaa ja luo
hanelle mahdollisuuden uusien, vieraiden asioiden tutkimiseen. Musiikki lapsen
tutkimuskohteena mahdollistaa hdnen tutustumisen omaan ja vieraisiin kulttuurei-
hin seka luo musiikillista identiteettia omaan kulttuuriin. Musiikki mahdollistaa lap-
selle yksildllisen tavan osallistua ryhman eri toimintoihin. Tarkeassa roolissa lap-
sen musiikillisen kehityksen mahdollistajana ovat hanen kanssaan toimivat aikui-
set kotona ja koulussa. Musiikkikasvatus on osa lapsen tasapainoista ja kokonais-
valtaista kasvua. (Ruokonen 2009, 22, 28-29.)

Musiikin harjoittaminen on vahvassa yhteydessa lapsen viestinnan ja tunneilmai-
sun kehittymiseen. Niin sanallinen kuin sanatonkin viestinta kehittyy musiikin vali-
tyksella. Lapsi voi kokea ja ilmaista erilaisia tunteita musiikillisen luomisen ja esit-
tamisen kautta. Monipuolisen musiikkitoiminnan ja itseilmaisun kautta lapselle

muodostuu kokonaisvaltainen kasitys omasta itsesta. (Ruokonen 2001, 142-143.)

3.2.2 Leikki

Mikkola ja Nivalainen (2010, 55) kertovat leikin edellytyksista teoksessa "Lapselle
hyva paiva tanaan”. Leikin edellytykset koostuvat ajasta ja leikkirauhasta, tilasta,
materiaaleista, kokemuksista, malleista seka aidosta lasnéolosta ja vuorovaikutuk-
sesta. Stakesin julkaisemassa valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmas-
sakin (2005, 20) painotetaan: "Lapset eivét leiki oppiakseen, mutta oppivat leikki-

essaan”.

Jotta lapset tuottaisivat omaehtoista leikkid, heilla taytyy olla tieto siita, etta leikille
on jatetty aikaa. Leikki tarvitsee myds rajatun ja muokattavan tilan, johon lapset
voivat asettua konkreettisesti. Leikin erilaisia materiaaleja on paljon. Yleensa hyvat
leikkimateriaalit ovat muokattavia kuten esimerkiksi pahvilaatikot, kepit ja kankaat.
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Leikki syntyy oikeista tavaroista ja materiaaleista, joita lapset ndkevéat aikuisten
kayttavan. (Mikkola ja Nivalainen 2010, 55.)

Lasten tuottama leikki pohjautuu heidan kokemuksiinsa ja kokemusmaailmoihinsa
itse nahdyista ja itse kuulluista tapahtumista seké erilaisista kertomuksista ja tari-
noista. Erityisesti my6s aikuisten antamat mallit vaikuttavat lapsen leikin maail-
maan. Lapset pohjaavat leikissdén kayttaytymisensd, kommunikaationsa ja toimin-
tansa aikuisten antamaan malliin eli kaikkeen siihen, mita aikuinen omalla toimin-
nallaan tuottaa. Tama on myds yhdistettavissa lasten aitoon lasndoloon ja vuoro-
vaikutukseen aikuisten kanssa. Ihmisten erilaiset tavat toimia keskenaan, joita lap-
si havainnoi, ovat juuri leikin ydin. Lapsen leikissa ja vuorovaikutuksessa ovat las-
na hanen tunteensa, muistonsa, toiveensa ja tavoitteensa. (Mikkola ja Nivalainen
2010, 55.)

Lasten kanssa tytskentelevilla seka lasten kasvattajilla tulisi olla tietoisuus lapsen
leikin tarkeydesta; se ei ole "vain” leikkia. Jos lapselle annetaan mahdollisuus leik-
kia pitkaan, sitd todennakoéisemmin han sailyttdd luovuutensa ja leikkisyytensa lapi
elaman. Lapsi, joka leikkii ja kokee leikin erilaisia mahdollisuuksia, on kekselids ja
tyytyvainen seka innostuu uusien ratkaisujen etsimisesta ja tuntee tyydytysta
osaamisestaan. Lapselle mieluista ja jouhevaa leikkid on esimerkiksi kaikki se,
mik& syntyy lapsen tarpeesta toistaa ja jaljitella aikuisten tekemisia kuten esimer-
kiksi kaupassa kayntia, aidin leipomista tai vauvan hoitamista. Vapaa leikki paiva-
kodissakin voi olla monen lapsen paivan ydinkohta. Varhaiskasvattajien tulisi kun-
nioittaa lapsen leikkid puuttumalla leikkiin vain silloin, kun tulee vastaan kipera tai
jokin askarruttava tilanne. Leikkiin puuttuminen on ymmarrettavaa myos silloin, jos

lapsi itse pyytéaa aikuista mukaan. (Haapaniemi-Maula 1996, 69-71.)

3.2.3 Draama

Draama on kreikan kielesta suomen kieleen tullut kasite, joka perusmerkityksel-
taan tarkoittaa toimintaa. Teoksessa “limaisuleikit tarinan talossa” Sirkka-Liisa
Heinonen Kkirjoittaa analyysin ja tulkinnan lastentarhanopettajan pedagogisesta

toiminnasta varhaiskasvatuksen draaman opetuksessa. Tutkimuksessaan héan
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painottaa, ettd draamatuokio on yksi opetuksen muoto, joka luo paivahoitokulttuu-
rin sisaista puhetta. Draaman avulla lapsi saa mahdollisuuden kuvittelemiseen,
joka puolestaan on ajattelemista, mahdollisuuksien pohtimista ja luomista seka
uuden, ennen kokemattoman testaamista ja oppimista sekd havaintomaailman
ylittamista. (Heinonen 2000, 219.)

Draama antaa lapselle monenlaisia taitoja elaman erilaisten kokemusten, tuntei-
den ja toiminnan kohtaamiselle. Draaman avulla voidaan lapikayda niin pulmallisia

kuin positiivisiakin asioita ja elamankulkua.

Teoksessa "llmaisua Ipanoille” kuvataan kasvatuksellista draamaprosessia. Peda-
gogista draamaa kaytetddn tyomenetelmand, joka kartuttaa lapsen kokemuksia.
Draaman avulla asioita voidaan tarkastella eri nakékulmista. Kun draamaa hyo-
dynnetaan opetusmenetelmana, sen vaikutukset ovat nakyvissa lapsen ymmar-
ryksen lisdamisessd, persoonallisuuden kehittymisessa seka ajattelun ja asentei-
den muuttumisessa. Lisaksi draaman avulla siséiset kokemukset tulevat nakyvaksi
havaittavaksi toiminnaksi. Siina kasitellaan leikin, sadun ja tarinoiden avulla lapsel-
le tarkeita asioita. Draamatyoskentely parantaa keskittymiskykya, rikastuttaa kieli-
taitoa ja itseilmaisua seka aktivoi ajattelua ja muistia, mik& puolestaan on yhdistet-
tavissa lapsen monipuoliselle oppimiselle. Roolileikin, ryhméatydn ja pedagogisen
draaman avulla sadut valjastetaan lapselle kokemuksellisen ja yhteistoiminnallisen
oppimisen valineeksi. (Liukko 1998, 103-104.)

Draamaprosessin aikana lapsi voi kokea ahdistusta ja vapautta erilaisista tunne-
kohtaamisistaan. Han oppii kohtaamaan murheen ja ilon, pahan ja hyvan. Erilaiset
draaman kokemukset avaavat lapselle aavistuksen siitd, mita elama tuo tulles-
saan. Erityisen tarkeaa on, ettd lapsi oppii kaantamaan synkatkin tilanteet eduk-
seen. Draamassa syvennetaan ryhmadynamiikkaa, asenteita, etiikkaa ja moraalia
lasta kiinnostavien aiheiden avulla. Lapset oppivat [dytamaan ja tunnistamaan
omia tunteitaan. Tydstamalla draamaa lasten parissa tulee suunnittelussa ottaa
huomioon toiminnan tavoitteet ja prosessiluonne. Aiheet tulee koota niin, etta niis-
sa on ristiriitoja, jotka puolestaan herattdvat halun etsia uutta tietoa seka uusia
ratkaisumalleja. Saavuttaakseen draaman avulla hyvia tuloksia lasten kanssa, se

edellyttaa, ettda draamaprosessiin on kaytetty riittavasti aikaa, jopa useita viikkoja.
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Ohjaahan nakodkulmasta opetusta voidaan eheyttéda draaman ja lasten omien ide-
oiden avulla. (Liukko 1998, 103-104.)

3.2.4 Sadutus

Sadutus on menetelmd, jonka avulla lapset, nuoret ja aikuisetkin muuntavat aja-
tuksiaan tarinaksi. Sadutuksessa pyrkimyksené on, etta lapsi kertoo omia ajatuk-
siaan. Lasta tai lapsirynmaa kehotetaan kertomaan oma kertomus, jota aikuinen
kuuntelee ja jonka hén kirjaa ylos tarkasti sanasta sanaan. Sadutuksen tarkoituk-
sena ei ole opettaa kirjoittamista, lukemista eikd se ole opetusmenetelmda, vaan
tarkoituksena on johdatella vastavuoroiseen toimintakulttuuriin, jonka avulla kuun-
nellaan lasta. (Karlsson, 2005, 10-11.)

Sadutuksessa lapsella on mahdollisuus tuoda vapaasti omia ajatuksiaan esiin.
Sen avulla saadaan lapsen oma aani parhaiten kuuluviin. Lapsi saa mahdollisuu-
den kertoa niista asioista, joista han on kiinnostunut. Sadutuksen avulla lapsi saa
kokemuksen siita, ettd aikuiset oikeasti kuuntelevat ja ovat kiinnostuneita lapsen
asioista. (Karlsson, 2005, 110.)

Yleisena sadutusmenetelman muotona lapselle sanotaan: "Kerro satu, sellainen
kuin itse haluat. Kirjaan sen juuri niin kuin sen minulle kerrot. Lopuksi luen tarinasi,
ja voit muuttaa tai korjata sita, mikali haluat.” Sadutus on lasten kanssa eniten kay-
tetty menetelma, josta kaytetddn myos nimea narratiivinen menetelma. Sita kayte-
taan myos dokumentointivalineend, jota voi hyddyntaa esimerkiksi lasten leikkies-
sa. Sadutus ei ole kuitenkaan lapsen arviointia. Se on osana ehkdisemassa lasten
syrjaytymista ja tuo osallisuuden tunnetta lasten, nuorten ja aikuisten valille. (Las-

ten suojelun kasikirja THL.)

3.2.5 Liikunta

Liikuntakasvatuksen tarkoituksena ja yhtena tavoitteena on tuoda lapselle lisaa

motivaatiota ja kykya toimia seka kehittaa fyysista kuntoa. Fyysisella kunnolla tar-
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koitetaan kykya suoriutua jokapaivaisista tehtavista uupumatta ja liséksi sita, etta

lapsella on energiaa viettaa vapaa-aikansa mielekkaasti. (Hakala, 1999, 11-12.)

Lapsen péivittainen liikkuminen takaa lapselle terveen kasvun ja hyvinvoinnin. Kun
lapsi liikkuu, kokee han iloa, tunteita seka ajattelee ja oppii uutta. Liikkumisen avul-
la lapsi oppii itsestaan ja oppii tutustumaan muihin ihmisiin, sekd ymparistoon.

(Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma, 2005, 22.)

Vanhemmilla ja paivahoidolla on suuri merkitys lapsen liikunnallisen toimintakult-
tuurin kasvussa. Kunnallisen paivahoidon tehtavana on fyysinen kasvatus, jonka
kautta lapselle mahdollistetaan osallistuminen liikuntatuokioihin. Ohjatun liikunnan
avulla lapsi saa toteuttaa omaa liikunnallisuuttaan ja olla yhdessad muiden lasten
kanssa. Liikunta on myos hyva keino purkaa energiaa. Lapsi saa osallistumisen

tunteen, han oppii ja viihtyy ymparistéssaan. (Hakala, 1999, 105-106.)

Numminen (1996, 13) selvittda, miten likunnan avulla voidaan kehittaa lapsen
ajattelua. Alle kouluikaisten lasten liikuntakasvatuksen tavoitteena on oppia moto-
risia perustaitoja, edistaa terveytta ja oppia liikunnallisista vélineista, jotka tukevat
kognitiivista ja sosio-emotionaalista oppimista. Liikuntakasvatuksen ja fyysisen

toiminnan avulla voidaan tukea myos lapsen minakasitysta.

3.2.6 Kasityokasvatus

Kasityokasvatuksen tavoitteena on kehittéda lapsen avaruudellista hahmottamista,
kadentaitoja, motorisia taitoja, aistitoimintoja, herkkyytta sek& tuoda onnistumisen
kokemuksia ja mahdollistaa elamyksellisyyttd. On tarkeaa, etta lapselle tulisi pal-
jon "mina osaan” kokemuksia. Tdma on mahdollista toteuttaa parhaiten antamalla
lapsen tuotoksista positiivista palautetta. Kun lapsi saa kokea onnistumisen tuntei-

ta, korostuvat oppimisen vaikutukset parhaiten. (Karppinen 2009, 56, 58-60.)

Kun lapsi saa jo varhaisidssa onnistumisen kokemuksia kasilla tekemisesta, voi
han hyddyntaa niita kokemuksia myohemmalla ialla. Taidot tulevat osaksi lapsen

omaa mindkuvaa. Lapsi saa elamyksia ja kokemuksia seka kadentaitojen harjoit-
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tamista erilaisten tekniikoiden soveltamisella ottamalla mukaan helppokayttoisia
materiaaleja, kuten sakset, vasaran, pensselin ja tylpdn neulan. Lisdksi lapsen
oma toiminnallisuus tulee paremmin esille, kun h&n saa itse olla suunnittelussa
mukana. (Karppinen 2009, 58-59.)

Avaruudellinen hahmottaminen on yksi harjoittelun kohde varhaiskasvatuksessa ja
sita voidaan kehittaa kasityon avulla. Mikali avaruudellista hahmottamista ei ole
harjoiteltu kolmen ja kahdeksan ikavuoden vélissa, voi sen omaksuminen olla vai-
keaa myohemmassa idssa. Lapsen avaruudellista hahmottamista voidaan kehittaa
erilaisten taittelu-, askartelu- ja rakentamistehtavien avulla. Kasitéiden, askartelun
ja kuvataiteen tekemisen tarkoituksena on opettaa lapsille yhdessa tekemista,
leikkid, sormindpparyyttd, luovaa toimintaa seka erilaisten materiaalien kokeilua.
(Karppinen 2009, 60.)
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4 LAINSAADANTO JA VARHAISKASVATUSSUUNNITELMA

Suomen péaivéakotijarjestelmaa ja varhaiskasvatusta maarittelee lainsdadantd seka
valtakunnalliset, alueelliset ja paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat. Tassa lu-
vussa kasittelemme lainsdddannodn ja varhaiskasvatussuunnitelmien asettamia
raameja varhaiskasvatukseen valtakunnallisella, Lapuan kaupungin asettamalla

seké paivéakoti Kissankellon oman varhaiskasvatussuunnitelman tasolla.

4.1 Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma

Suomessa varhaiskasvatuksen toiminta perustuu valtakunnallisen varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteisiin. Jokainen kunta tuottaa oman varhaiskasvatussuun-
nitelman, joka pohjautuu valtakunnalliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan. Kunta
arvioi omien palveluiden toteutumista ja tuottaa omassa suunnitelmassaan palve-
luiden sisallon varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden pohjalta. Varhaiskasva-
tuksen edistdminen, sisallon sekd laadun kehittdminen yhdenmukaisena, ovat
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden yhtena tavoitteena. Tavoitteena on
my0s lisata vanhempien osallisuutta, seké varhaiskasvatushenkiloston ammatillis-

ta tietoisuutta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2005, 7-9.)

Jokainen kunta laatii oman varhaiskasvatussuunnitelman ja jokainen yksikké puo-
lestaan tekee sen arvojen pohjalta oman, joka on yksityiskohtaisempi. Siina kuva-
taan opetuksen, kasvatuksen ja hoidon kokonaisuutta. Jokaisessa yksikdssé taas
laaditaan yhdessa vanhempien kanssa jokaiselle lapselle oma varhaiskasvatus-

suunnitelma. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2005, 8-9.)

Valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa ei ole paljoakaan tuotu esille
luovaa toimintaa ja siihen perustuvia sdadoksia. Luovan toiminnan nékdkulmasta
varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa on kuitenkin lyhyesti kuvattu valtakun-

nallisella tasolla, ettd lapselle ominainen toiminta kulkeutuu leikkimisen, liikkkumi-
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sen ja tutkimisen valityksella seka lapsen ilmaisu ja kokeminen taiteen avun kaut-

ta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2005, 20.)

Laki lasten paivahoidosta selvittda luovan toiminnan kannalta yleispiirteitd ja -
ohjeita varhaiskasvatuksen luovasta toiminnasta. Paivahoidon tulee omalta osal-
taan tarjota lapselle jatkuvat, turvalliset ja lampimét ihmissuhteet, lapsen kehitysta
monipuolisesti tukevaa toimintaa seka lapsen lahtékohdat huomioon ottaen suo-
tuisa kasvuymparisto. Lapsen ian ja yksil6llisten tarpeiden mukaisesti paivahoidon
tulee yleinen kulttuuriperinne huomioon ottaen edistda lapsen fyysista, sosiaalista
ja tunne-elaman kehitysta seka tukea lapsen esteettista, alyllista, eettista ja us-

konnollista kasvatusta. (L 25.3.1983/304. Laki lapsen paivahoidosta.)

Varhaiskasvatussuunnitelma painottaa lapsen ympariston merkitysta. Hyvin suun-
niteltu varhaiskasvatusympaéristd herattaa lapsissa kokeilunhalua, uteliaisuutta ja
mielenkiintoa ja néin ollen kannustaa lapsia ilmaisemaan itsedan ja toimintaa sen
mukaisesti. Hyvin suunniteltu lasten keskuudessa toimiva ymparistd sisaltaa mo-
nipuoliset ja toimivat tilat, valineet ja materiaalit seka toiminnallisiin tilanteisiin so-
pivat sosiaaliset ja psyykkiset tilat. Monipuolinen ymparistd tuo lasten toimintaan
kokemuksia, tietoa ja taitoa ja nain ollen auttaa lapsia toimimaan, likkumaan, tut-
kimaan seka ilmaisemaan itsedan monin eri tavoin. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet, 2005, 17-18.)

4.2 Lapuan kaupungin paivahoidon strategia ja varhaiskasvatussuunnitelma

Lapuan kaupungin paivahoidon strategiassa (2012-2015) kuvataan sen keskeisis-
sa periaatteissa, kuinka lapsen omaehtoisella tutkimisella ja leikilla on keskeinen
merkitys varhaiskasvatuksessa. Siind painotetaan varhaiskasvatuksen suunnitel-
mallisuutta ja tavoitteellisuutta. Lapuan kaupungin paivahoidon strategiassa kes-
keiset periaatteet sisaltavat liséksi paikallisen kulttuurin ja perinteisten arvojen
kunnioittamisen kansainvalisyyttd arvostaen. Luovasta nakokulmasta strategia
siséltda myos lapsuuden erityisyyden ja kokemusmaailman kunnioittamisen. Stra-
tegiassa huomioidaan lasten tasapuolisuus, oikeudenmukaisuus seké& yhdenver-

taisuus.
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Lapuan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa ei ole paljon kerrottu luovista
menetelmisté tai luovasta toiminnasta. Joitakin kohtia kuitenkin I6ytyy. Suunnitel-
massa Varhaiskasvatuksen toteuttamisen -otsikon alla on kuvattu lapselle ominai-
sia tapoja toimia ja ajatella, mika sisaltaa leikkimisen, likkumisen ja eri taiteen alu-
eisiin liittyvan ilmaisemisen. Varhaiskasvatussuunnitelmassa mainitaan yhtena
tavoitteena olevan hyvinvoiva lapsi, mihin sisaltyy ajatus, etta kiireetdn ja turvalli-
nen ilmapiiri rohkaisee ja innostaa lasta leikkimaén ja oppimaan uusia asioita. (La-

puan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma, 12.)

Lapuan kaupungin omassa varhaiskasvatussuunnitelmassa kerrotaan kuinka lap-
sen ilmaisu- ja vuorovaikutustaidot, minakasitys seka ajattelun kehitys edistyvat
varhaiskasvatuksessa hyvan kokonaisuuden sisélld, johon kuuluvat hyva hoito,
kasvatus ja opetus. On tarkeda, ettd lapselle annetaan mahdollisuus suunnata
mielenkiintonsa ymparistoon, toisiin lapsiin seké toimintaan. Kasvattajan vastuulla
on lapsen ohjaaminen ja tukeminen sekd mahdollistaminen leikkiin ja luovaan toi-

mintaan. (Lapuan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma, 11-14.)

Lapuan kaupungin omassa varhaiskasvatussuunnitelmassa (15-16) on erikseen

avattu lapselle ominaisia tapoja toimia.

Leikkiminen. Suunnitelmassa erityisesti leikki mielletaan lasten ominaiseksi ta-
vaksi toimia. Varhaiskasvatuksessa lapsen leikkia tulee arvostaa ja sille tulee an-
taa aikaa. Siina kerrotaan leikin kehittdvan mielikuvitusta ja luovuutta, seké kielta
ja ajattelua. Leikissa lapsi ilmaisee ja kasittelee tunteitaan ja harjoittelee erilaisia

rooleja, saantja ja vuorovaikutustaitoja.

Liikkuminen. Lapualla mahdollistetaan lapsille varhaiskasvatuksessa perusliikun-
tataitojen oppiminen seka tutustumisen erilaisiin liikuntamuotoihin ja -leikkeihin.
Lapsi saa iloa, riemua ja elamyksid liikunnasta. Suunnitelmassa kerrotaan, etta
varhaiskasvatuksen alueeseen kuuluvat pihat ja lahimetsat mahdollistavat vauh-
dikkaan liikkumisen. Lisédksi Lapuan uimabhalli, jadhalli sekd hyvin hoidetut ulkoilu-

alueet mahdollistavat monipuoliset likuntamahdollisuudet.
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Taiteellinen kokeminen ja ilmaiseminen. Lapuan oma varhaiskasvatussuunni-
telma avaa niukasti erilaisia taiteen ja ilmaisun muotoja. Siina kerrotaan kuitenkin
maalaamisen, piirtamisen, soittamisen, laulamisen, tanssimisen ja loruilun keinois-
ta antaa lapselle mahdollisuus itseilmaisuun. Hyvaksyva ja kannustava ilmapiiri

puolestaan innostavat lasta itseilmaisuun ja esiintymiseen.

Lapuan varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa kuvataan varhaiskasvatuksen
sisallollisia orientaatioita. Sen mukaan orientaatiot sisaltavat matemaattisen, luon-
nontieteellisen, historiallis-yhteiskunnallisen, esteettisen, eettisen sek& uskonnol-
lis- katsomuksellisen tarkastelun. Esteettinen orientaatio kasittdd luovan toiminnan
nakokulmasta erilaisia toimintoja. Lapuan kaupungin varhaiskasvatuksen piirissa
taman orientaation mukaan tavoitteena on antaa lapselle mahdollisuuksia omaan
luovuuteen. Luovuutta on tasséa kohtaa esitelty esimerkiksi musiikin, nukketeatterin
ja erilaisten taide-elamysten kautta. Orientaatiossa painotetaan, etta lapsen tulisi
oppia arvostamaan omia ja toisten aikaansaannoksia ja taman vuoksi lapsia ohja-
taan nakemé&an ja arvostamaan ymparistoaan ja tovereitaan. Lapuan varhaiskas-
vatuksessa lapsilla on myds mahdollisuus paasta tutustumaan taidemuseon nayt-
telyihin, mika kerrotaan varhaiskasvatussuunnitelman esteettisesséa orientaatiossa.

(Lapuan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma, 17.)

Matemaattinen orientaatio liittyy myos osaksi luovaan toimintaan. Matematiikalla
tarkoitetaan varhaiskasvatuksen piirissa lasten pelaamista, leikkimistd sekd muo-
tojen nimeamista. Vertailu, luokittelu, mittaaminen ja rakentelu auttavat lasta ja-
sentamaan ymparistbdan matemaattisen ajattelun avulla. Luonnontieteellinen
orientaatio puolestaan tarkoittaa lasten tutustumista retkeilyn muodossa lahiympa-
ristoon, jossa lapsi saa tutkia Iluontoa kaikilla aisteillaan. Historiallis-
yhteiskunnallisella orientaatiolla tarkoitetaan lapualaiseen kulttuuriperintdéon tutus-
tumista eri taiteen keinoin, joita ovat esimerkiksi perinnelaulut ja -leikit. (Lapuan

kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma, 16 — 17.)
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4.3 Paivakoti Kissankellon varhaiskasvatussuunnitelma

Paivakoti Kissankellon oma varhaiskasvatussuunnitelma pohjautuu valtakunnalli-
seen ja Lapuan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmaan, josta paivakoti on
muokannut yksikkda kuvaavan varhaiskasvatussuunnitelman. Paivékoti Kissankel-
lo kuvaa omassa varhaiskasvatussuunnitelmassaan, ettd heidan toiminnassaan
korostuvat lapsen kokonaisvaltainen, hoitoon ja kasvatukseen pohjautuva hyvin-
vointi, turvalliset aikuiset, leikki sekéd kasvatusyhteistyd vanhempien kanssa. He
painottavat leikin ja muun toiminnan merkitysta lapselle, koska ne tukevat uusien
taitojen oppimista. Varhaiskasvatussuunnitelmassa tuodaan esille myods lapsille
jarjestettavan liikunnan ja ulkoilun merkitys. (Paivakoti Kissankellon varhaiskasva-

tussuunnitelma, 2014, 5.)

Paivakoti Kissankellon varhaiskasvatussuunnitelma korostaa varhaiskasvatusym-
pariston olevan keskeisessa asemassa lasten paivahoidossa. Kissankellon sijainti
mahdollistaa monipuolisten palveluiden hyédyntamisen, kuten kirjaston, uimahal-
lin, jaahallin, urheilukentan, kirkon seka mahdollisuuden tehda retkid luontoon.
Paivakodin omat tilat on suunniteltu lasten tarpeet huomioiden. (Paivakoti Kissan-

kellon varhaiskasvatussuunnitelma, 2014, 6.)

Paivakoti Kissankellon varhaiskasvatussuunnitelmassa (2014, 8) painotetaan las-
ten leikin merkitysta ja tuodaan se esille seuraavanlaisesti:
Leikin kautta oppiminen on keskeista ja hyva oppimisymparisto tarjo-
aa tilaisuuksia leikkiin. Tydskentely perustuu leikinomaiseen, lapsen
kehitystasosta lahtevan toimintaan ja lisdksi toiminnassa otetaan

huomioon lapsen tarve oppia tutkimalla sek& mielikuvituksen ja leikin
kautta.

Varhaiskasvatussuunnitelman sisallollisissa orientaatioissa lasten kanssa kaytet-
tavind luovan toiminnan muotoina mainitaan musiikki ja liikunta. Ne ovat osa Kis-

sankellon paivittaista arjen toimintaa.

Yksikbn omassa varhaiskasvatussuunnitelmassa kuvataan liséksi muutakin lasten
kanssa jarjestettavaa luovaa toimintaa. Jokaiselle ryhmélle on suunniteltu joka

viikkonpaivélle toimintaa, kuten luontoon ja liikuntaan kohdistuvaa. Nama sisaltavat
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esimerkiksi Metsamorri-luontoretkeilyd, satuvoimistelua, musiikkiliikuntaa ja lilkun-
taleikkeja. Suunnitelmassa nimettyyn luovan ilmaisun paivaan sisaltyy vaihtelevas-
ti kuvallista tai sanallista ilmaisua, loruja, satuja, lasten omien kertomusten ilmai-
sua, nukketeatteria, poytateatteria ja leikkid. Kadentaidolliseen toimintaan Kissan-
kellossa puolestaan kuuluu maalaus, piirtely, askartelu, ompelu ja muovailu. Mu-
siikilliseen toimintaan kuuluvat taas laulutuokiot ja -leikit seka soittaminen. (Paiva-

koti Kissankellon varhaiskasvatussuunnitelma, 2014, 11-15.)
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5 LUOVAN TOIMINNAN SISALTYMINEN ERI KOULUTUKSIEN
OPETUSSUUNNITELMIIN

Tassa luvussa esittelemme muutaman koulutusohjelman ja yksikdon opetussuunni-
telmien sisaltami& painotuksia varhaiskasvatuksen luovaan toimintaan perustuvis-
ta opetussisalldista. Otamme esittelymme kohteeksi toisen asteen ammattitutkin-
non ja korkeakoulututkinnon sek& yliopistotason tutkinnon. Ammattitutkinnossa
kasittelemme Seindjoen Koulutuskeskus Sedun lahihoitajalinjaa, sek& Lapuan
kristillisen opiston lastenohjaaja-linjaa. Korkeakoulututkinto-osan kasittelyssa ker-
romme Vaasan ja Seinajoen ammattikorkeakoulu-tutkinnon sisaltamia luovan toi-
minnan kokonaisuuksia sosionomiopinnoissa. Lopuksi esittelemme Jyvaskylan
yliopiston kasvatustieteen kandidaattitutkintoa, jonka suorittaneet saavat lasten-
tarhanopettajan kelpoisuuden.

Toisen asteen tutkintojen esittelyyn halusimme ottaa juuri Lapualta kristillisen opis-
ton, koska opinnaytetydmmekin aihe keskittyy Lapuan kaupungin varhaiskasva-
tukseen. Lisdksi Sedun lahihoitajakoulu sijaitsee lahella Lapuaa, niin loogisesti
haluamme kasitella juuri Seindjoella olevaa toisen asteen lahihoitajatutkintoa.
Maantieteellisin perustein kasittelemme myo6s korkeakoulututkintoja. Yliopistotason
lastentarhanopettajan tutkinnon esittelyyn valitsimme satunnaisesti vain yhden
yliopiston ja pdadyimme Jyvaskylan yliopistoon. Keskitymme tutkintojen esittelys-
sa oleellisiin luovan toiminnan opintoihin ja puitteisiin, joita koulutusohjelmat sisal-

tavat.

5.1 Lahihoitajatutkinto

Lahihoitajan ammatillisen perustutkinnon laajuus kokonaisuudessaan on 120 opin-
toviikkoa. Seingjoen Koulutuskeskus Sedun lahihoitajakoulutus sisaltda lasten ja
nuorten hoidon ja kasvatuksen opintoja, jotka ovat laajuudeltaan yhteensa 30
opintoviikkoa. Nama opinnot suorittaneet opiskelijat valmistuvat lastenhoitajiksi.

Lasten ja nuorten hoidon ja kasvatuksen opinnot sisaltavat luovan toiminnan kurs-
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seja yhteensa kaksi opintoviikkoa. Luovan toiminnan kursseilla kasitelladn musiik-
kia, likuntaa ja kadentaitoja. (Koulutuskeskus Sedu, 2014, 55-58.)

Luovan toiminnan opintoviikon musiikkiin perustuva osuus on kestoltaan 0,5 opin-
toviikkoa. Kurssi sisaltda varhaiskasvatuksen musiikkitoiminnan suunnittelun ja
ohjauksen perusteet ja opintoja lapsen musiikillisesta kehityksesta. Koulutuskes-
kus Sedun lahihoitajakoulutuksen lastenhoitajaopinnoissa opetellaan ja ohjataan
myos laululeikkejd, rytmi- ja kuunteluharjoituksia seké kokeillaan erilaisia rytmisoit-
timia. Tavoitteena on luoda opiskelijoille edellytyksia lasten ja nuorten monipuoli-

selle musiikin ohjaukselle. (Koulutuskeskus Sedu, 2014, 57.)

Liikkuntaosuus on laajuudeltaan my6s 0,5 opintoviikkoa. Opiskelijoiden tulee suun-
nitella ja toteuttaa liikkuntatuokioita eri-ikaisille lapsille. Tavoitteena on myg@s, etté
opiskelija oppii toteuttamaan eri liikuntamuotoja lapsiryhmille soveltuviksi seka
edistamaan liikkunnan avulla lapsen terveytta ja hyvinvointia. Kadentaitojen opinnot
sisaltavat luovien kadentaitojen tuotoksia seké opiskelijoiden kuvallisen ilmaisun
toimintatuokioiden suunnittelun ja toteuttamisen eri-ikaisille lapsille. Liséksi siihen
kuuluu opetusta luovien kadentaitojen ja kuvallisen ilmaisun eri tekniikoiden, me-
netelmien ja materiaalien kayttamisesta lasten kanssa. Kadentaito-opinnot kestéa-
vat Seingjoen lastenhoitajan ammattitutkinnossa yhden opintoviikon. (Koulutus-
keskus Sedu, 2014, 58.)

5.2 Lapsi- ja perhetydn perustutkinnon lastenohjaajakoulutus

Toisen asteen lapsi- ja perhetydon ammatillinen perustutkinto on ajallisesti lahihoi-
tajakoulutuksen tapaan yhteensa 120 opintoviikkoa. Kasittelemme Lapuan kau-
pungissa sijaitsevan kristillisen opiston lastenohjaajan koulutusta. Koulutus sisal-
taa ammatillisia opintoja, joka koostuu kaikille pakollisista tutkinnon osista, valin-

naisista ja vapaasti valittavista tutkinnon osista seka tydharjoitteluista.

Luovaa toimintaa sisaltava lapsen kasvun ohjaus ja huolenpito opintojakso las-
tenohjaajakoulutuksessa kasittdd esimerkiksi lapsen ja lapsiryhman ohjausta eri-

laisia ilmaisukeinoja ja ohjausmenetelmia kayttaen. Pakollisia tutkinnon osia ovat
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muun muassa Varhaiskasvatuksen orientaatiot -kurssi sekd Lapselle ominaiset
tavat toimia kuten leikkiminen, liikkuminen, tutkiminen -opintokurssi seka taiteelli-

sen kokemisen ja ilmaisemisen opinnot. (Lapsi- ja perhetyon koulutusohjelma.)

Luovaan toimintaan perustuva kurssi ”llmaisutaitojen ohjaus” kuuluu valinnaisiin
tutkinnon osiin, jossa opiskelijat suunnittelevat ja toteuttavat toimintaa siten, etta
se tukisi lapsen luovuutta, taiteellista kokemista ja itseilmaisua. Tassa kurssiosios-
sa kasitelladn myds toimintaa varhaiskasvatuksen lasten ohjauksessa eri orientaa-

tiot huomioiden. (Lapsi- ja perhetyon koulutusohjelma.)

Lastenohjaajakoulutuksessa luova toiminta on merkittavassa roolissa opintosuun-
nitelman mukaan. Tiivistettyn&d koulutus sisaltdd luovan toiminnan nakodkulmasta
erilaisia ohjausmenetelmia luovan ilmaisun keinoin, ilmaisukasvatuksen vaikutus-
ten teoriaa lapsen kasvulle ja kehitykselle seka opiskelijan omien ilmailullisten tai-

tojen monipuolista kehittamista.

5.3 Seindjoen - ja Vaasan ammattikorkeakoulun sosionomikoulutus

Seingjoen ammattikorkeakoulussa perusopintoihin kuuluu kaksi luovan toiminnan
kurssia. Kummatkin luovan toiminnan kursseista ovat yhteenséa nelja opintopistet-
ta. Kursseilla kasitelladn teorian ja kaytannon avulla draamaa, kuvataiteita, mu-
siikkia seka liikunnan eri muotoja. Nailla opintojaksoilla tutustutaan erilaisiin luovan
toiminnan menetelmiin, joita voi hyddyntda ammatillisessa asiakastytssa. Seiné-
joen sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulun sosionomitutkinto siséltaa puo-
len vuoden mittaisen sektoriopintokokonaisuuden. Sektoriopinnoissa kaydaan
kunkin sektorin kannalta hyoédyllisida luovan toiminnan muotoja. Esimerkiksi lap-
suussektorissa opiskelijat saavat luovan toiminnan menetelmiin perustuen jarjes-
taa erilaisia tapahtumia varhaiskasvatuksen toimintayksikodissa. Lisaksi Seingjoella
sosiaali- ja terveysalan sosionomikoulutus siséltdd yhden luoviin ja yhteisolliseen
menetelmiin perustuvan projektiharjoittelun, jossa opiskelijat saavat valitsemalleen
asiakasryhmalle jarjestaa erilaisia luovan toiminnan menetelmiin perustuvia toimin-
tahetkia.
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Vaasan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan sosionomikoulutuksen ope-
tussuunnitelma sisaltdd perus- ja ammattiopintoja, suuntaavia ammattiopintoja
sekd vapaasti valittavia opintoja. Perus- ja ammattiopintoihin ei ole sisélletty yh-
taan luovaan toimintaan perustuvia kursseja. Suuntaavat ammattiopinnot on jaettu
kahteen lapsi-, nuoriso- ja perhetydohtn seka sosiaalipalvelutydhén. Nama suun-
taavat ammattiopinnot kummatkin puolestaan sisaltavat yhteensa kuusi opintopis-
tetté luovista menetelmista. Lapsi-, nuoriso ja perhetydn suuntaavissa opinnoissa
opintokurssi on nimetty: luovat menetelmat ja jalkimmaisesséa luovat asiakastyon

menetelméat. (Vaasan ammattikorkeakoulu, 2013.)

Luovat menetelmét opintojakso sisaltaa erilaisia luovan toiminnan muotoja kuten
draamaa, kuvallista ilmaisua, liikkuntaa, musiikkia ja kadentaitoja. Suuntaavien
opintojen osaamistavoitteena luovan toiminnan kursseissa on opiskelijan oman
luovuuden vahvistaminen seka kehittda opiskelijan taitoja luovien menetelmien
kayttamisessa lapsi- ja nuorisotydssa seka sosiaalipalvelutydéssa. Vaasan ammat-
tikorkeakoulussa sosiaali- ja terveysalan sosionomikoulutukseen kuuluu myo6s yh-
teensa nelja harjoittelua, mutta mikaan naista ei erityisesti linkity luovan toiminnan

menetelmiin. (Vaasan ammattikorkeakoulu, 2013.)

5.4 Kasvatustieteen kandidaatin tutkinto Jyvaskylan yliopistossa

Jyvaskylan yliopiston kasvatustieteiden tiedekunnan 2014 -2017 opetussuunnitel-
mien tallennus on viela kesken, joten kasittelemme opetussuunnitelmaa 2010-
2013.

Jyvaskylan lastentarhanopettajan koulutuksessa, kasvatustieteen kandidaatin,
opinnoissa painotetaan laajalti pedagogisia opintoja. Kasvatustieteen kandidaatti-
tutkinto on yhteensa 180 opintopistetta. Yleisopinnot eli kieli-, viestintd ja orientoi-
vat opinnot ovat yhteensa 20 opintopistettd. Kasvatustieteen paaaineopinnot puo-
lestaan pitavat sisallaan perusopinnot 30 opintopistettd seka aineopinnot 45 opin-
topistetta. Lisdksi kandidaatin tutkinto edellyttda sivuaineopintoja yhteensa 85

opintopistettd, joista 60 on varhaiskasvatuksen tehtaviin ja esiopetukseen ammatil-
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lisia valmiuksia antavia opintoja seka 25 opintopistettéa on perusopintoja. (Jyvasky-
lan yliopisto, 2012, 6.)

Luovan toiminnan kursseja ja opintopisteita yleis- ja perusopinnoissa ei ole laisin-
kaan. Aineopinnot ainoastaan sisaltavat kolmen opintopisteen kurssin lapsen lei-
kistd, kehityksestd ja oppimisesta, mika ei myodskdan ole suoraan verrattavissa
luovan toiminnan opintoihin. Kyseinen opintojakso paneutuu siis lapsen leikin mer-
kitykseen. Opintojakson yhtena tavoitteena onkin syventaa lapsituntemusta ja
kasvatusajattelua ja ymmartaa leikin merkitys lapsen kehityksessa ja oppimisessa.
Toinen tavoite leikin merkitysta ajatellen on hallita lasten leikin ja oppimisen oh-

jaamisen pedagogiset perusteet. (Jyvaskylan yliopisto, 2012, 18-19.)

Lastentarhanopettajan suuntautumisvaihtoehdolle pakollisia sivuaineopintoja ovat
varhaiskasvatuksen tehtadviin ja esiopetukseen ammatillisia valmiuksia antavat
opinnot. Nama opinnot sisadltavat yhteensa 16 opintopistetta taito- ja taideaineiden
pedagogiikkoihin perustuvia opintojaksoja. Niiden tavoitteena on ymmartaa taito-
ja taideaineiden merkitysta lapsen tasapainoiselle kehitykselle, kasvulle ja oppimi-
selle. Nama taito- ja taideaineopinnot sisaltdvat kuvataide-, musiikki- ja liikunta-
kasvatusta seka lastenkirjallisuusosion. Jokainen osio on laajuudeltaan kolme
opintopistetta. Liséksi taito- ja taideaineiden pedagogiikkaopinnot siséltavat nelja
opintopistetta taito- ja taideaineiden suunnittelusta ja ohjauksesta esiopetuksessa.
Tama opintojakso erityisesti painottaa taito- ja taideaineiden merkitystd lapsen
tasapainoiselle kehitykselle, kasvulla ja oppimiselle. (Jyvaskylan yliopisto, 2012,
25, 32.)

Lastentarhanopettajaksi opiskelevalla on myés mahdollisuutenaan valita yksi var-
haiskasvatuksen tehtaviin ja esiopetukseen ammatillisia valmiuksia antavista
opinnoista yksi vaihtoehtoinen opintosuoritus, joka sisaltéda luovan toiminnan muo-
toja. Naita ovat draamakasvatus, taidepedagogiikka, varhaiskasvatuksen uskonto-

kasvatus tai valinnainen lilkkuntakasvatus. (Jyvaskylan yliopisto, 2012, 26, 35.)
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6 TUTKIMUKSEN TAUSTAT, TAVOITTEET JA TOTEUTUS

Tassa osiossa kuvaamme Kissankellon paivakotia yleisella tasolla, kun taas teo-
riaosuudessa selvitimme sen varhaiskasvatussuunnitelmaa. Liséksi kerromme
tutkimuksemme tavoitteiden ja tutkimuskysymystemme asettelusta. Tutkimuksen
toteutusta puolestaan avaamme tutkimusmenetelman ja aineistonkeruun seka ai-
neiston analysointitavan esittelylla. Lopussa kerromme laadullisen tutkimuksen
yleisista eettisista periaatteista ja tutkimuksen luotettavuudesta seka viittaamme

siind samalla omaan tydhémme.

6.1 Paivakoti Kissankello

Lapualla toimii yhteensa kuusi paivékotia, joista Kissankello on yksi alle kouluikais-
ten lasten aamu-, paiva- ja iltahoitoa, kasvatusta ja esiopetusta tarjoava paivakoti.
Paivakoti on aloittanut toimintansa jo aikaisemmin Tuomaalan liiketalossa, Valilan
paivakodin nimelld vuonna 1975. Omat toimitilansa Kissankello sai vuonna 1991.
Paivakotia on sittemmin laajennettu vuonna 2010. (Paivakoti Kissankellon var-

haiskasvatussuunnitelma, 2014, 2.)

Kasvatushenkilostoon kuuluu paivakodin johtajan lisdksi lastenhoitajia ja -ohjaajia
seka lastentarhanopettajia. Kissankellossa on myds vastaava paivakodin opettaja.
Liséksi lasten parissa tyoskentelee yksi resurssierityislastentarhanopettaja (relto)
sekd yksi kiertava erityislastentarhanopettaja (kelto). Kissankellossa on myds
omat Kkeittidtilat, jossa valmistetaan joka paiva aamupala, lAmmin ruoka, véalipala
seka iltapala. Siivouksesta ja tilojen huollosta siella vastaa laitoshuolto. (Paivakoti

Kissankellon varhaiskasvatussuunnitelma, 2014, 3.)

Paivakodissa toimii yhteensa viisi ryhnmaa. Ampiaiset ja Hepokatit, ovat 3-6-
vuotiaiden ryhma, Porridiset ja Leppikset ovat 1-5 -vuotiaiden ryhma. Lisaksi siella
on Perhoset -ryhma, joka on 1-6-vuotiaiden ryhma seka yksi ryhma, joka on tarkoi-

tettu aamu- ja iltahoitoa tarvitseville. Jokainen ryhma perustuu pienryhmatoimin-
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taan, jossa toimintaa suunnitellaan ryhmakohtaisesti. Kuten aiemmin Kissankellon
paivakodin varhaiskasvatussuunnitelman esittelyssé kerroimme, luova toiminta
nakyy arjen tyodssa joka pdaiva. Lapsille on ryhméakohtaisesti suunniteltu erilaisia
luovan toiminnan muotoja toteutettaviksi, kuten esimerkiksi liikuntaa, musiikkia,
ulkoilua ja kadentaitoja. (Paivakoti Kissankellon varhaiskasvatussuunnitelma,
2014, 12-16.)

Paivakoti Kissankello tarjoaa esiopetusta osana varhaiskasvatusta. Sita jarjeste-
taan kaikkina arkipaiviné kello 8.30 - 12.30, koulun lukukauden mukaisesti. Paiva-
koti avataan aikaisintaan kello viisi aamulla ja sulkee ovensa viimeistaan kello

22.00. (Paivakoti Kissankellon varhaiskasvatussuunnitelma, 2014, 3.)

6.2 Tutkimuskysymysten ja tavoitteiden asettelu

Tutkimusten menetelm&opissa perinteisesti korostetaan sitd, ettda tutkimusongel-
mat tulisi tarkkaan harkita ja muotoilla selkeé&sti ennen kuin tutkija ryhtyy varsinai-
seen aineistoin keruuseen. Sosiaalitieteellisen ja etenkin kvalitatiivisen tutkimuk-
sen nykykuvauksia tarkastellessa on hyvinkin mahdollista muuttaa taté loogista
jarjestysta tutkimusongelmien asettelussa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa usein
varaudutaankin juuri siihen, ettd ongelmat eli tutkimuskysymykset saattavat muut-

tua tutkimuksen edetessa. (Hirsjarvi ym. 2009, 126.)

Meidan tyéssamme tutkimusongelmat muuttuivat hieman alkuperdisista. Tama oli
monen seikan yhteistulos. Haastateltavien vastauksissa erottui muutama eri tee-
ma-alue, joiden mukaan muutimme hieman tutkimuskysymyksiamme. Tutkimus-
ongelma pysyi kuitenkin aiheessaan eika kysymysten muuttuminen ollut radikaa-
lia. Tydssamme on kolme eri padkysymysta, joissa yhdessa on alakysymys. Tut-

kimuskysymyksemme ovat:

e Mita luovan toiminnan menetelmid Kissankellossa kaytetaan ja

milla tavoin ne nakyvat arjen tydssa?
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o Mita luovan toiminnan menetelmia tyontekijat ovat koulu-
tuksessaan oppineet, onko naiden pohjalta havaittavissa
eroja niiden kaytossa?

e Millaisia kokemuksia tyontekijéilla on luovan toiminnan kaytta-
misesta tydéssaan?
e Onko tyontekijoiden nakokulmasta luovan toiminnan kannalta

kehitettavaa tyossa, millaista?

Tutkimuksemme tavoitteena on tutkia Lapuan kaupungissa sijaitsevan paivakodin,
Kissankellon, tydntekijoiden kayttamid luovan toiminnan menetelmia tyossaan.
Tutkimme, mit& luovia menetelmia tyontekijat kayttavat lasten parissa seka millai-
sia kokemuksia heilla on niista. Tutkimme myo6s tyontekijoiden koulutustaustoja
luovan toiminnan kannalta seka tyontekijoiden nakemyksia lasten ja lasten van-
hempien suhtautumisesta luovaan toimintaan paivakodissa. Lisdksi tutkimukses-
samme selvitamme, onko tyontekijoiden nédkdkulmasta heidan tydssaan kehitetta-

vaa liittyen luovaan toimintaan.

Koemme luovan toiminnan sosiaalialan tyossa tarkeaksi, siksi haluamme on tutkia
juuri luovaa toimintaa sosiaalialan varhaiskasvatustytssa. Luova toiminta on yksi
sosiaalialalla kaytettavista lukuisista tydmenetelmista, siksi aiheen tutkiminen on
mahdollista. On mielenkiintoista etsia tuloksia, miten luova toiminta nakyy varhais-
kasvatuksessa tyontekijoiden nakokulmasta, onko heidan mielestaan toiminnassa
jotain esteita tai haittoja ja mitd mahdollisuuksia silla on. Onhan luovuus, kuten
aikaisemmin tuli jo ilmi, lapselle ominainen tapa toimia. Koska aiheemme on aika
laaja, niin rajasimme tutkimuksemme koskemaan vain yhta Lapuan paivékotia,
joten johtopaatoksissa ei voi tehda mitdan yleistyksia koskemaan useita paivako-
teja vaan koskien vain Kissankelloa. Tutkimuksen tavoitteena on siis tutkia, miten
juuri paivakoti Kissankellossa luovat menetelmat toteutuvat tyontekijoiden nako-

kulmasta.
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6.3 Tutkimusmenetelma ja aineistonkeruu

Tutkimuksessa kaytettiin kvalitatiivista eli laadullista tutkimusmenetelmaa, jossa
kaytimme aineiston tiedonkeruumenetelmana teemahaastattelua. Laadullista tut-
kimusta kuvataan kokonaisvaltaisena tiedonhankintana, missé aineisto kootaan
luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2009, 164.)
Koska tutkimme juuri tyontekijoiden nakemyksia ja kokemuksia luovan toiminnan
menetelmien kayttamisesta tydssaan, niin perusta laadulliselle tutkimukselle on
oiva. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa suositaankin juuri ihmista tiedon keruun inst-
rumenttina. (Hirsjarvi ym. 2009, 164.) Tutkimuksemme tarkoituksena oli saada
mahdollisimman laaja aineisto tyontekijoita haastattelemalla. Laadullisessa tutki-
muksessa on ominaista myos, ettd aineistoja tarkastellaan monitahoisesti ja yksi-
tyiskohtaisesti, jolloin sitd, mika tutkimuksessa on tarkedd, ei maaraa itse tutkija.
(Hirsjarvi ym. 2009, 164.)

Laadullisen tutkimuksen yhtena tyypillisena piirteena on tutkimuksen kohdejoukon
tarkoituksenmukainen valinta. Ominaista laadulliselle tutkimukselle on lisaksi tut-
kimussuunnitelman muotoutuminen tutkimuksen edetessa. (Hirsjarvi ym. 2009,
164.) Tutkimuksemme muutti hieman muotoaan alustavasta tutkimussuunnitel-
masta. Esimerkiksi edella mainitun tutkimuskysymysten uudelleen muotoutumisen
tapaan. Tutkimuskysymyksia piti tarkentaa ja toisaalta supistaa. Aluksi tutkimusky-
symyksia oli kuusi, mika laadulliselle tutkimukselle on liikaa. Tydmme sisaltaa nel-

ja tutkimuskysymysta, jotka sisaltavat muutamia alakysymyksia.

Kaytimme aineistonkeruumenetelmana teemahaastattelua, jolloin tutkittavien néa-
kokulmat ja &ani paasivat parhaiten esille. Teemahaastattelu onkin yksi laadullisen
tutkimuksen aineiston hankinnassa kaytettava metodi esimerkiksi havainnoinnin ja
erilaisten analyysien lisdksi. (Hirsjarvi ym. 2009, 164.) Teemahaastattelu on muo-
doltaan lomake- ja avoimen haastattelun valimuoto. Sita kaytetaén paljon kasva-
tus- ja yhteiskuntatieteellisessa tutkimuksessa, koska se vastaa hyvin monia kvali-
tatiivisen tutkimuksen lahtdkohtia (Hirsjarvi ym. 2009, 208). Laadimme haastatte-
luun kuitenkin lomakkeen, joka sisalsi 11 kysymysta eri tutkimuksemme teema-
alueisiin liittyen. Tutkimuksemme aineistonkeruumenetelmé osittain kasittdd siis

strukturoitua eli lomakehaastattelua. Strukturoitu haastattelu tehddaan lomakehaas-



39

tatteluna lomaketta apuna kayttaen. Siina kysymysten ja vaitteiden muoto ja esit-

tamisjarjestys on maaratty. (Hirsjarvi ym., 2009, 208.)

Annoimme haastateltavien kuitenkin vapaasti kertoa kyseisista aihealueista, jolloin
haastattelumme etenivat vapaamuotoisesti teema-aiheissa pitaytyen. Vaikka
haastattelut etenivat hieman eri tavoin kunkin haastateltavan kohdalla, tulivat

haastateltavien vastauksissa ilmi tutkimusongelmiimme liittyvat olennaiset asiat.

Haastattelimme kymmenen Kissankellon tyontekijda. Otimme yhteytta paivakotiin
sekd samalla kerroimme, ettd tarvitsisimme haastateltaviksi eri koulutustaustoja
omaavia tyontekijoita. Yhteydenpidossa paivakotiin sovimme muutamille paiville
haastattelut. Jatimme haastattelurungon tyontekijoille nahtavaksi heidan toivo-
muksestaan tutustua haastattelulomakkeeseen. Paivakodin johtajan kehotettua
kdvimme omatoimisesti lapsiryhmisséd ja pyysimme haastatteluun siella olevia
tyontekijoita. Saimme haastateltaviksi kaksi lastenhoitajaa, kaksi lastenohjaajaa,
kolme sosionomia sek& kolme lastentarhanopettajaa. Osa haastateltavista on
tyoskennellyt varhaiskasvatuksen parissa yli kymmenen vuotta ja osa vasta muu-
tamia vuosia. Haastattelut puolestaan vaihtelivat ajallisesti noin puolesta tunnista
tuntiin. Teimme haastattelut Kissankellon tiloissa ja saimme kayttoon erillisen huo-

neen, jolloin haastattelutilanteet olivat rauhallisia.

6.4 Tutkimusaineiston analysointi

Analyysi, tulkinta ja johtop&&tosten teko keratysta aineistosta on tutkimuksen kes-
keisin asia. Jo tutkimuksen alkuvaiheissa on tarkeaa miettid aineiston analyysia ja
tulkintaa. Analyysivaiheessa tutkijalle selvidaa, minkélaisia vastauksia han saa

asettamiinsa tutkimusongelmiin. (Hirsjarvi ym. 2009, 221).

Aloitimme aineistomme analysoinnin jo heti haastattelutilanteiden lomassa. Aani-
timme haastattelumme ja jokaisen haastattelun jalkeen kavimme keskustelua
haastatteluissa ilmi tulleista asioista teema-alueisiin liittyen ja teimme muistiin-

panoja ja pohdintoja niistd. Kuten tavallisesti laadullisessa tutkimuksessa on tyypil-
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lista, ettd analyysia ei tehda vain yhdessa tutkimusprosessin vaiheessa vaan pitkin
matkaa. (Hirsjarvi ym. 2009, 223.)

Haastatteluiden jalkeen litteroimme ne, tulostimme paperille ja sen jalkeen luimme
haastattelut tarkoin lapi. Laadullisessa tutkimuksessa tallennettu aineisto on usein
tarkoituksenmukaista kirjoittaa puhtaaksi sanasta sanaan. Tata kutsutaan aineis-
ton litteroinniksi. Litterointia on mahdollista tehda koko keratysta aineistosta tai

valikoiden, esimerkiksi teema-alueiden mukaisesti. (Hirsjarvi ym. 2009, 222.)

Koska tutkimuksemme aineistonkeruumenetelména on teemahaastattelu, niin oli
johdonmukaista kayttdd aineiston analyysimenetelmana teemoittelua. Haastatte-
lun kysymykset koskivat seuraavia teema-alueita: luovan toiminnan menetelmien
kayttd, tyontekijoiden kokemukset luovista tydmenetelmista ja tyon kehittdminen
luovien toimintojen nakokulmasta. Kaymme tutkimustuloksia lapi ndiden teema-

alueiden mukaisesti.

Litteroinnin ja haastattelujen silmailyn jalkeen kavimme jokaisen teema-alueen
nakokulmasta aineistoa lapi. Pohdimme, mita vastauksia olimme saaneet ja et-
simme haastatteluista yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia. Alleviivasimme aineistosta
erivarisilla kynilla keskeisia haastatteluissa ilmi tulleita asioita. Kaytimme erivéarisia
kynid apunamme selventddkseen aineiston analysointia. Analysoimme vuorollaan
yhden teema-alueen nakdkulmasta haastatteluja ja poimimme jokaisesta haastat-

telusta kyseisen teemaan liittyen keskeisia asioita.

Aineiston analyysivaiheessa oli jarkevaa karsia pois tutkimuksemme kannalta
epéolennainen aines pois haastatteluteemojen valossa pitaytyen. Litteroimme kyl-
|& sanasta sanaan haastattelut, mutta analyysivaiheessa keskityimme vain tutki-
musongelmamme kannalta olennaisiin asioihin. Kayttdessa teemoittelua tutkimuk-
sen aineiston analysointimenetelmé&na on kuitenkin mahdollista kayttaa haastatte-

lurunkoa lahes sellaisenaan analyysin jasennyksessa. (Hirsjarvi ym. 2009, 224.)
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6.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimukselle on olemassa paljon erilaisia eettisesti oikeita kaytantoja ja tutkimuk-
sen tekoon liittyy monia eettisia kysymyksia, jotka tutkijan on otettava huomioon.
Yleisesti hyvaksytyt tutkimuseettiset periaatteet koskevat tiedon hankintaa ja jul-
kistamista. Suomessa on erillisia julkisia elimia ja toimikuntia, joiden tehtdvana on
ohjata ja valvoa tutkimusten ja hankkeiden asianmukaisuutta ja eettisyytta. Eettisia
kysymyksié tulee vastaan jo tutkimuksen aiheen valinnassa. Pohdinnat esimerkiksi
aiheen muodinmukaisuudesta, merkityksesté yhteiskunnassa tai helposti toteutet-
tavissa olevasta, kertovat tutkijan eettisista kysymyksista. (Hirsjarvi ym. 2009, 23,
25)

Tutkimuksen eettisyydesta puhuttaessa erityisesti tutkimuksen tiedonhankintatavat
ja koejarjestelyt aiheuttavat eettisia ongelmia. Ihmisarvon kunnioittaminen on yksi
tarkeimmista tutkimuksen lahtokohdista. Talla tarkoitetaan henkiléiden mahdolli-
suutta paattdad itse tutkimukseen osallistumisestaan. Siihen kuuluu henkildiden
suostumuksen liséksi tarpeellisen tiedon jakaminen tutkimukseen osallistumisesta
sekd mahdollisten tutkimukseen osallistumisen vuoksi syntyvien riskien tiedotta-

minen. (Hirsjarvi ym. 2009, 25)

Pyrimme kaikissa tutkimuksen vaiheissa noudattamaan hyvia eettisia periaatteita.
Pyysimme tutkimuslupaa Lapuan varhaiskasvatuksen johtajalta jo opinnaytety6-
prosessin suunnitteluvaiheessa. Kysyimme luvan myo6s Kissankellon paivakodin
johtajalta. Kysyimme myds seka Lapuan kaupungin varhaiskasvatuksen johtajalta
ettd Kissankellon paivakodin johtajalta lupaa kayttaa tutkimuksessamme péaivako-
din oikeaa nimeé&. Tah&n saimme myodntavan vastauksen. Kerroimme, mikd on
aiheemme seka mita ja miten tulemme opinnaytetydmme toteuttamaan. Sovimme
etukateen haastatteluajat paivakotiin, joten haastattelutilanteet olivat rauhallisia.
Annoimme haastattelurungon paivakodin henkilokunnalle tutustuttavaksi etuk&-

teen.

Tulee kuitenkin huomioida, ettd haastateltavien vastauksiin on kuitenkin voinut
vaikuttaa haastattelutilanteen rauhallisuudesta huolimatta se, ettd haastattelut ta-

pahtuivat heiddn omalla ty6paikallaan. Foddy (1995, 118) kertoo Hirsjarven ym.
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(2009, 198) mukaan, etta haastatteluiden luotettavuudessa on myds aina vaarana
se, etta haastateltavat saattavat antaa sosiaalisesti hyvaksyttyja vastauksia, vaik-

ka olisivat oikeasti toista mielta.

Haastateltavat saivat taysin vapaasti paattaa, osallistuvatko haastatteluun. Ker-
roimme myo6s heille, mita tydssdmme tutkimme. Liséksi paivakodin johtaja tiedotti
tyontekijoille sahkopostilla paivakodin jokaiseen ryhmaan tutkimuksestamme.
Muutama tyontekija aluksi epéar6i haastatteluun osallistumistaan, koska epailivat
osaamistaan ja tietdmystaan, mutta kun kerroimme, etta tutkimuksessamme ei ole
olemassa mitdan oikeaa tai vaaraa vastausta, niin hekin suostuivat. Vain muutama

tyontekija kieltaytyi osallistumasta haastatteluun.

Ennen haastatteluita kerroimme haastateltaville, etta &anitdimme haastattelut ja ne
tulevat vain meidan kayttodmme. Pidamme haastateltavat tydssamme taysin ano-
nyymeina, jonka kerroimme myos heille, mikd puolestaan kertoo tutkimuksemme
eettisyydestd. Emme esimerkiksi tutkimustuloksissa kayta haastateltavien nume-
rointia, ettei haastateltavat ole tunnistettavissa naiden kautta. Kaytamme tutkimus-
tulososiossa kuitenkin sitaatteja haastateltavien vastauksista. Sitaatteja olemme
kayttaneet todentamaan aineistoa juuri siind muodossa, kuin haastateltavat ovat
haastatteluissa kertoneet. Opinnaytetyoprosessin paatyttya havitamme saamam-
me tutkimusaineistomme, haastattelu-aanitteet ja litteroinnit, mika mielestamme on

myo0s eettisesti oikea ratkaisu tutkimuksen valmistuttua.

Tieteellisesti hyvia eettisia periaatteita noudattava tutkimus ei plagioi toisten teks-
teja, tuloksia ei yleisteta kritiikittomasti, sepiteta tai kaunistella eik& raportointi saa
olla harhaanjohtavaa tai puutteellista. Tutkimuksen eettisten nékokohtien riittava
huomioiminen ja oikeanlainen noudattaminen on vaativa, mutta tutkimuksen laa-

dun kannalta ensiarvoisen tarkea tehtava. (Hirsjarvi ym. 2009, 26-27)

Tutkimuksen luotettavuus eli reliabiliteetti kertoo sen uudelleen mitattavissa olemi-
sesta. Jos joku toinen tekisi saman tutkimuksen kuin siné ja paatyisi samoihin tut-
kimustuloksiin, on tutkimus silloin luotettava. Edella mainittujen seikkojen liséksi

pyrimme valitsemaan Kissankellon henkilokunnasta suurin piirtein saman maaran
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eri koulutustaustoja omaavia tydntekij6ita, jotta tutkimustulosten tekeminen oli joh-

donmukaisempaa.

Etenkin laadullisen tutkimuksen luotettavuutta kohentaa tutkijan tarkka selostus
tutkimuksen toteuttamisesta. Tutkijan tulisi huomioida tama tutkimuksensa kaikis-
sa vaiheissa. Aineiston tuottamisen olosuhteet tulisi kertoa selvasti ja totuudenmu-
kaisesti unohtamatta sitéa aineiston tulkinta- ja raportointivaineessa. (Hirsjarvi ym.
2009, 232.) Kuten edelld olemme tuoneet tutkimuksemme olosuhteita ilmi, niin
lisdksi olemme pyrkineet lahdemateriaalissa kriittiseen tarkasteluun ja olemme
pyrkineet kayttamaan tydssamme monipuolista lahdemateriaalia. Lisaksi kaytam-
me opinnaytetydssdmme esitettyja sitaatteja juuri sellaisenaan, jolloin emme vaa-

rista vastauksia.

Tutkimuksen validiteetilla puolestaan tarkoitetaan tutkimusmenetelman kykya mi-
tata juuri sitd, mitd on tarkoituskin mitata. (Hirsjarvi ym. 2009, 231.) Juuri taméan
vuoksi valitsimme tutkimusmenetelmaksi kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen,
jossa kaytamme teemahaastattelua tuodaksemme mahdollisimman hyvin haasta-
teltavien aanta kuuluviin. Nain tulosten tulkinta ja johtopaatésten tekeminen on

luotettavaa ja toteuttaa laadulliselle tutkimukselle ominaiset piirteet.
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7/ TUTKIMUSTULOKSET

Tassa tutkimustulososiossa kdymme lapi haastatteluissa nousseita keskeisimpia
tutkimustuloksia. Kerromme aluksi, mita luovan toiminnan menetelmia haastatelta-
vat kertoivat tydssaan kayttavan ja miten niiden kayttdminen nékyy Kissankellon
arjessa. Sitten avaamme tyontekijoiden kokemuksia luovista tydmenetelmista.
Jaamme tyontekijoiden kokemuksia luovista menetelmista osioihin, joissa kasitte-
lemme niiden hyo6tyja, haasteita ja tyOyhteison kannustamista niiden kayttdmiseen
tyossa seka lasten ja lasten vanhempien suhtautumista luovaan toimintaan. Lo-
puksi esittelemme tutkimustuloksia tydntekijoiden nakemyksista luovan toiminnan

kehittamiseen tyossaan.

7.1 Luovan toiminnan menetelmien kaytté ja sen nakyminen paivakodin ar-

jessa

Haastateltavista monet mainitsivat kadentaidot, likunnan, musiikin, leikin ja satu-
jen kayton seka draaman olevan luovaa toimintaa paivakodin arjessa. Jotkut haas-
tateltavista kertoivat yksityiskohtaisemmin menetelmista ja avasivat niitd sen mu-

kaan, miten ne nakyvat arjessa.

Kadentaidollisissa menetelmissé haastateltavat toivat esille askartelun, kuvaama-
taidon, maalaamisen ja vesivarittelyn sek& muovailun. Kadentaitojen liséksi liikun-
ta on yksi Kissankellossa kaytettavista luovista menetelmistd, jonka haastateltavat
toivat esille. Yksi haastateltavista kertoi, etta heilld on kaytettavissaan pieni liikun-
tasali erilaisten liikunnan muotojen harjoittamiseen. Haastatteluissa nousi esille
likuntaan liittyen ainakin satujumppa, likuntakasvatus, jumppahetket ja erilaiset

liikuntaleikit.

"Ja sitten meilla on liikuntaa, et jos oon vuoros vetamas, niin siina sitte
tulee liikuntakasvatusta, et oliko se nyt sitten satujumppaa tai suunnis-

tusta.”
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Useampi haastateltavista kertoi ulkoilun merkityksesta lapsen varhaiskasvatuk-
sessa. Ulkoilu mahdollistaa erilaisten liikkunnallisten toimintojen kaytén lasten pa-
rissa. Yksi haastateltavista toi esille metsaretkeilyn yhdeksi likunnan muodoksi
lasten kanssa toteutettavaksi. Lisaksi yksi kertoi, ettd ulkona on enemman tilaa

tehda ja toteuttaa erilaisia toiminnan muotoja.

"Pihallaki I6ytyy kaikenlaista mita voi tehdé ja touhuta, ettei se 0o niin-

ku pelkdstaan sisihommaa, etté pihallaki voi’.

"Kylla se voi tarkoittaa luovaa toimintaa, kun lahdet ulos lasten kans ja

s sielta luovit yhtékkiéa sen”.

Nelja haastateltavista kokee luontevaksi yhdistaa erilaisia luovan toiminnan muo-
toja keskenaan. Toinen kertoi, ettd laulutuokioiden lomassa on mukava leikkia las-
ten kanssa, mika auttaa lasten keskittymiseen. Toinen kertoi maalaamisen ohessa
kayttavansa lasten kanssa musiikin kuuntelua. Kolmas kertoi tyossaan yhdista-
vansa satujen lukemisen ja draaman. Yksi haastateltava, joka puhui luovien toi-
mintojen keskinaisesta yhdistamisestd, kertoi puolestaan nukketeatterin ja satujen

yhdistamisesta.

"Jos on joku satu ja niis on yleensa joku opetus, vois ottaa ihan tylsas-
ti ja ihan lukea sen, mutta me yleensé otetaan se niin, et otetaan roo-

livaatteita, lapset esittééa niité ja otetaan se sillai niinku leikkind.”

“Joo, kylla meilléd on tota maanantaisin semmonen luovan toiminnan
paiva yleensa, etta siina on mita milloinkin pienten lasten kanssa paljo

luetaan satuja ja niista sitten ollaan tehty nukketeatterijuttujakin.”

Musiikkiin liittyen haastateltavat toivat esille esimerkiksi cd-levyjen kuuntelun ja
erilaiset laulu- ja soittohetket. Haastateltavat kertoivat musiikin monipuolisista kayt-
témahdollisuuksista ja yksi haastateltavista kertoikin, etta vaikka ei osaisi soittaa,
niin musiikilla on monia mahdollisuuksia toteuttaa sitd. Yksi haastateltavista pai-

notti juuri musiikin merkitysta ja erityisesti lauluhetkia.
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"Musiikki on itselle semmonen vahva ja sen kautta voi taalla tuoda
esille luovaa ja kaytan lauluhetkilla paljon musiikkia, ettei vaan leikita

vaan paljon lauletaan ja se on ainakin sita luovuutta todellakin”.

Kaikki haastateltavista mainitsivat ainakin kerran leikin liittyvan luovaan toimintaan

paivakodissa.

"kun lapsi leikkii esimerkiksi lattialla ja sitte siihen mukaan menee leik-
kimaan, niin se on semmosta luovaa, kun lapsi osaa niinku tavallaan

itse ohjata sité leikin kulkua ja kiinnostusta’.

Satujen kerrontaa kaytetaédn Kissankellossa haastateltavien mukaan paljon. Lap-
sille luetaan satuja, lapset itse tuottavat satuja ja satuja yhdistetddn esimerkiksi

nukketeatteriin.

"Ja justiin naitd satujuttuja, ettd ma annan jonku sanan vaikka niin ne
sit rupee kertoo tarinaa ja sitte kirjotetaan niitd ylaha ja et tallasta, tu-

lee tosi mahtavia juttuja.”

Draaman haastateltavat liittivat enimméakseen nukketeatteriin, satuihin seka pienis-
ta tavallisista esityksista poytéateatteriesityksiin. Haastateltavien vastauksista kui-
tenkin ilmeni, etta suurempia ja kestoltaan pidempid luovan toiminnan projekteja

esimerkiksi draamaan liittyen ei ole aikaa tai mahdollisuuksia jarjestaa.

J"Ja toisinaan ollaan jarjestetty jotain niinku poytateatteriesityksia et
kutsuttu sitte vaikka naapuriosasto kattomaan ettd kylla taala mun
mielesta talossa se nékyy siind toiminnassa ihan monipuolisestikin.
Taala kylla nakyy, et paljo justiin sellasta niinkun laululeikkeja ja pik-

kuesityksia.”

Haastatteluissamme ainoastaan yksi tyontekija mainitsi yksityiskohtaisemmin kayt-
tamiaan luovan toiminnan menetelmia. Han kertoi kayttdvansd musiikin liséksi
valmiita materiaaleja ja ohjelmia, jotka perustuvat erilaisten menetelmien hyddyn-

tamiseen. Naistd han mainitsi ainakin mututoukan, kiliryhmén, tempputornin ja nal-
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lekerhon. Han kertoi myds rakentavansa edellda mainittujen menetelmien ymparille

omia luovan toiminnan kokonaisuuksia, joita han kayttaa tyossaan.

"Kilikerho on kieli ja liikunta, eli siind harjoitellaan kielellisia taitoja ja
siihen liittyy aina jokin motorinen toteutustapa siis esimerkiksi ihan lei-

kin kautta lauseen muodostusta”

Melkein kaikissa haastatteluissa tulee ilmi, ettd Kissankellossa maanantaipaiva on
erikseen nimetty luovan toiminnan péaivaksi, jossa pyritdan toteuttamaan lasten
toivomuksia, mita he haluaisivat kokeilla tai tehda. Lisaksi haastatteluissa useampi
tyontekija kertoo ylipdataan arjen olevan paivakodissa hyvin luovaa. Téalla he tar-
koittavat, etta esimerkiksi vuorovaikutus ja erilaiset arjen toiminnat kiteytyvat luo-
vaan toimintaan. Lisaksi moni haastateltavista kertoi luovan toiminnan olevan péai-
vakodin arjessa sita, ettd se lahtisi lapsesta itsestaan. Etta lapset itse saisivat
paattaa siitd toiminnastaan mahdollisimman paljon ja tehda sitd, mista he pitavat.
Taman he kokivat kuitenkin joskus kaytannon jarjestelyiden vuoksi olevan hanka-
laa. Yksi haastateltavista kuitenkin kertoi, ettd h&nella on kylla mahdollisuus toteut-
taa lasten kanssa sitd, mitd he haluavat. Talla han viittasi maanantain luovan toi-
minnan paivaan. Melkein kaikki toivat myos esille sen, ettéd luovan toiminnan kayt-

taminen tydssa riippuu lasten iasta ja kehitystasosta.

Kysyimme haastattelussa myds tyontekijoiden koulutustaustoista sek&a mita luovan
toiminnan muotoja ovat koulutuksessaan oppineet. Tarkoituksenamme oli selvittéaa
onko koulutustaustojen myoéta havaittavissa eroja tyéntekijoiden luovan toiminnan
kayttamisessa tydossadén. Saimme yhteensa kymmenen haastateltavaa, joista kaksi
oli lastenhoitajaa, kaksi lastenohjaajaa, kolme sosionomia ja kolme lastentarhan-
opettajaa. He kaikki mainitsivat hyvin suppeasti koulutuksensa luovista opinnoista,
koska monikaan ei muistanut niitd en&a. Musiikki, kddentaidot, likunta ja draama
korostuivat kuitenkin haastateltavien vastauksista eniten. Emme kuitenkaan saa-
neet haastateltavien vastauksista suoraviivaisia tutkimustuloksia siihen, etta tyon-
tekijdiden luovan toiminnan kayttamisessa tydssaan olisi kovinkaan eroavaisuuk-

sia koulutustaustojen perusteella.
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7.2 Tyontekijoiden kokemukset luovista menetelmista

"Mé& nautin et luovaa toimintaa saa kayttdd ku mé oon itte sellanen
luova ja ekstempore ihminen ja saa kayttad kaikkia ideoita hyvaksen-

”

sé”

Tassa osiossa kerromme tutkimustuloksia tyontekijoiden kokemuksista luovista
menetelmisté lasten kanssa. Kysyimme haastatteluissa tyontekijoiden kokemuksia
luovan toiminnan menetelmien kaytosta, hyoddyista ja niissa esiintyvista mahdolli-
sista vaikeuksista. Lisaksi kysyimme tydyhteison kannustamisesta luovien mene-
telmien kayttamiseen tyossa seké lasten ja lasten vanhempien suhtautumisesta

luovaan toimintaan paivahoidossa.

Kaikkien haastateltavien kokemukset liittyen luovan toiminnan menetelmiin olivat
suurimmaksi osaksi positiivisia. Kaikki perustelivat vastauksensa, kun kysyimme
millaisia kokemuksia heilla on luovista tydmenetelmista. Esimerkiksi yksi haasta-
teltava kertoi luovan toiminnan tuovan hauskuutta ja vaihtelevuutta paivaan seka

sen avulla oppii tuntemaan lasta paremmin.

"No ainaki ekana tulee mieleen, ettd hyvin antoisia. Se voi niinku al-
kuun monelle lapselle tuntua niinku ujoimmillekin niinku semmoselta
aika pelottavaltaki asialta, mut sitten ma oon kokenu ainaki, ettd tam-
monen pienryhméatoiminta on siind ainaki tosi niinku mahtava juttu, et
siella niinku aratkin lapset on paassy ihanasti esille siella etta. Et ihan
hyvia kokemuksia, kun vaan niinku osaa soveltaa lapsen ian mukaan

sen tekemisen”.

7.2.1 Tyontekijoiden kokemat hyddyt luovan toiminnan nakdékulmasta

Kysyimme haastateltavilta mita hyotya he kokevat luovan toiminnan kayttamisella
tyossaan olevan. Hyotyja haastateltavat kokivat luovan toiminnan kayttamisella
olevan runsaasti. Haastateltavista puolet kertoi luovan toiminnan kayttamisen yh-

distyvan lapsen itsetunnon ja -varmuuden kohentumiseen.
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"tuota lasten itsetunto kohenee, kun ne saa tavallaan kiitosta siita, kun
ne on tehny jotaki ja ne niinku huomaa et kehutaan ja onnistutaan ja
vaikka valilla ei onnistutakkaa, niin sit kuitenki on yritetty ja et niinku
ponkitetaan sita itsetuntoa sielld, et se on niinku mun mielesta tosi

tarkeaa naille lapsille et se itsetunto nousee sielta.

Yksi haastateltava puolestaan tuo lapsen itsetunnon kohentumisen seuraavasti

esille liittaen sen tunteiden ilmaisuun:

“Et se on niinku ja justiin tuo mielikuvitus ja uskaltaminen ja rohkeus ja
tallainen niinku lisaantyy ja se auttaa niinku puhumaan tunteistaki, etta
kun ne pystyy niinku luovan toiminnan kautta tunteita nayttamaan ja

kokemaan ja kokemaan sillai niinku erilaisia asioita”.

Lisaksi yksi yhdisti itsetunnon ja -varmuuden kasvamisen lapsen itseilmaisun

mahdollisuuteen luovien toimintojen avulla seuraavasti:

"Sitten on parasta, jos on jollain lapsella joku ongelmatilanne, niin se
ei pysty sita valttamatta itse ilmaista, niin se pystyy vaikka maalauk-

sen avulla ilmaisemaan itsedan”

Haastatteluissa monet kertoivat luovan toiminnan menetelmien olevan hyvin kas-
vattavia. Haastateltavien mukaan luova toiminta vaikuttaa esimerkiksi lapsen tun-
teiden kehitykseen ja sosiaaliseen kasvuun. Yksi haastateltavista kertoi, etta luo-
van toiminnan vaikutukset nakyvat lapsissa usein hyvissa kaytostavoissa. Lisaksi
yksi haastateltavista mainitsi vuorovaikutuksen ja yhdessa tekemisen lapsen

kanssa hyotyvan kaikesta luovasta.

Haastateltavat mainitsivat usein luovien menetelmien kayttdmisessa tydssa olevan
yhtena hyotyna lapsen mielikuvituksen kehittymisen. Silla he tarkoittivat esimerkik-
si sita, ettd lapset oppivat kayttdmaan mielikuvitusta, mika vaikuttaa heidan itseil-

maisuunsa ja onnistumisen kokemuksiin.
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Sen lisaksi, ettd haastatteluissa tuli paljon esille tyontekijéiden kokemuksia luovan
toiminnan menetelmien positiivisista vaikutuksista lapsiin, he kertoivat myos niiden

kayton tuovan paljon hyvaa my6és omaan tyéhon.

"Aina itselle se motivoi tehda ty6ta ja aina, kun keksii uusia menetel-

mid ja ottaa niita kayttéén, se on mun mielesté ihanaa.”

"Parhaimmillaan ne on tietenki nyt itellekki sellasia kauheen antosia

hetkid, ku tota oikeen heittdydtéén ja uppoudutaan johonki tyébhén.”

7.2.2 Tyontekijoiden kokemat haasteet luovan toiminnan nakékulmasta

Haastattelurunkomme yksi kysymys oli, onko luovan toiminnan menetelmien kay-
toéssa ilmennyt jotain vaikeuksia, ja jos on niin millaisia. Haastateltavat eivat nah-
neet luovan toiminnan kayttamisessa niinkaan vaikeuksia, vaan he puhuivat
enemmankin haasteista ja siitd, miten haasteet nakyvat tydsséd. Monessa haastat-
telussa yksi haaste nahtiin siing, etta ei ole mahdollista arjen rutiinien ja kaytannén
jarjestelyjen vuoksi suorittaa lasten kanssa mitdan suurempia luovan toiminnan

projekteja.

"Mutta niinku mitdén semmosia pidempiaikasia projekteja ei niinku oo.
Et ne huonot puolet on se justiin, ettd jos s& jonku isomman projektin,
et se kasvais sieltad lapsilta niin sit sa et voi niinku jattaa niita mihin-

kaan, ku aina pitaa siivota ja laittaa pois, etté se keskeytyy sitte.”

Puolet haastateltavista toi esille haasteen saada lapset mukaan toimintaan. Tata
he perustelivat esimerkiksi silla, etta jotkut lapset saattavat olla enemman sulkeu-
tuneenpia kuin toiset. Tata perusteltiin myos silla, etta lapset saattavat riehaantua
likaa, jolloin heitd on vaikea saada mukaan toimintaan, ja silloin taytyy miettia jo-
tain muuta tilanteen kannalta sopivampaa tekemista. Yksi perustelee tahan liittyen
tyon haastavuutta luovien toimintojen osalta silla, etta jos on haastava ryhma ja
lapsia on vaikea saada mukaan toimintaan, niin suunnitelmia taytyy muuttaa alku-

peréaisesta ja helposti mielenkiinto asiaan karsii.
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"Siiné tulee se haaste, ku se ei meekkdan niin kuin olit suunnitellut,
kun yhtékkia menee paljon enemman aikaa siihen opettamiseen ku it-

se tekemiseen”.

Kaksi haastateltavaa koki haasteeksi lasten ian ja kehitystason mukaisen sopivan

toiminnan suunnittelun. Toinen heista kertoi tydén haastavuudesta seuraavasti:

"Emmé nyt tiedd hankaluuksia, mut se et sen toiminnan osaa niinku
suunnitella, ettei niilté taas niinku lilkaa vaadi esimerkiksi pieniltd, niin
se niinku se taito oppia, et mita se ikdryhma niinku tarvitsee ja mihin

se kykenee’:

Yksi haastateltavista ei kokenut luovien toimintojen kaytdssa olevan lainkaan
haasteita. Han mainitsi vain sotkun ja aanen korostumisen olevan ainoat huonot
puolet luovien toimintojen kaytdssa, mutta ei kokenut naitd haasteina. Kaksi haas-
tateltavaa puolestaan koki varsinkin tyduransa alussa olevan haasteena kokemuk-

sen ja rohkeuden aloittaa erilaisten luovien toimintojen kaytto lasten kanssa.

Haastatteluissa yksi mainitsi haasteeksi luovan toiminnan toteuttamisessa luotta-

muksen syntymisen lapsen ja aikuisen vélille:

"Siihen vaaditaan sellanen tietty luottamus lapsen ja aikuisen vélille,
mika pitdd syntya ennen kuin kovin luoviksi voidaan heittaytya puolin
tai toisin. Et kylla se siina voi olla haasteena, et molemmin puolin pitaa

olla tuttu, et voi luovuuden pééstéa valloilleen’.

Yksi haastateltavista kertoi haasteena luovan toiminnan toteuttamisessa olevan
yksin tyontekijana toimiminen pienryhmassa. Jos ryhméssa on monta lasta ja li-
saksi erityislapsia, on haasteena ohjata ryhmaa johdonmukaisesti kaikki huomioon

ottaen. Han selittdd ndkokulmastaan seuraavasti:
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"Se ei mee ehka niin jouhevasti, verrattuna jos olis useampi henkilo.
Siina tulee tallaista odottelua, miké ei taas ole hyvaksi luovalle toimin-

nalle”.

7.2.3 Tydyhteison kannustus luovien toimintojen kayttamiseen

Kysyimme haastattelussa tyontekijoilta, miten tyoyhteisosi kannustaa luovien toi-
mintojen kayttamiseen ja kehittamiseen tydssa. Lahes kaikki haastateltavista koki-
vat tyoyhteison kannustavan luovien menetelmien kayttamiseen tyossa. He koki-
vat tydyhteison voimavaraksi tydéssaan. Haastatteluissa tuli ilmi, ettd tydyhteisolta

on helppo kysyé apua ja neuvoja kiperan tilanteen tullessa.

Yli puolet eli kuusi haastateltavista viittasi tydyhteisén kannustuksen luovaan toi-
mintaan liittyvan ideoiden ja avun saamiseen toisilta tyontekijéilta. Heidan mukaan
jokaisella tyontekijalla on jokin oma osaamisalue, jota muut voivat tarvittaessa
hyodyntad kysymalla apua ja neuvoja jonkun luovan toiminnan toteuttamiseen.
Yksi naista haastateltavista koki muilta tyontekijoilta avun pyytamisen lisdksi my6s

kannustuksen tulevan siita, etta paivakodissa on paljon materiaaleja kaytettavissa.

"No mun mielest& meilld on turvallinen tydyhteisé, miss& tota voi to-
teuttaa omia niinku omia vahvuuksia ja sitte taas jos on itella joku
semmonen asia missa ei sit valttamatta koe olevansa hyva niin kylla
ma koen saavani niinku tukee ja apua ja ideoita et et. Mutta et siind on
tarkeetd myos se, ettd pystyy ite jakamaan sitd omaa osaamista ja

luovuutta”.

"No téélla on ainakin paljon materiaaleja, mista voi keksié kaikkea te-
kemistd, et tdalla ei oo ainakaa puutetta siitd. Kehutaan kovasti. Ky-

syn apua sellasilta, jotka on ollut jo kauemmin t6is ja saan niiltéa apua.

Melkein puolet koki tydyhteisén kannustuksen syntyvan kaikkien osallistumisesta

yhteiseen suunniteltuun toimintaan. Yksi haastateltavista kertoi, esimerkiksi, etta
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on tarkeaa yhteispalavereissa keskustella ja suunnitella talon toimintaa luovien

toimintojen kannalta yhtenaisten linjojen mukaisesti.

"Vaikka meilléd on omat pienryhmét niin silti meillé olis aihe suht sama,
mut jokainen toteuttaa sen omalla tyylilla&n kuitenkin. Joku voi tehda
sen oman kuvan suurena tai pienend, tapoja on monia. Kylla se sitten
kehittyykin siind samalla, et meidan tiimipalavereis mietitddn meidan

toimintaa ja keskustellaan siita, et olis yhtenainen linja”.

"Hyvin 1&ht66 aina mukaan, jos jotain ideoidaan et ei oo ainakaan sel-

laista vastarannankiiskid meidan tiimissa”.

Yksi haastateltavista liitti tyOyhteison kannustuksen luoviin menetelmiin muilta

tyontekijoiltd saamaansa palautteeseen.

"Et ne ndkee sitd mitd ma teen niin ehka se kannustus tulee just sen
kautta et vau vitsit ku oli hyva juttu ja kiva ku keksit noin ja me voitai-

siin taalla sita toteuttaa”

7.2.4 Lasten ja vanhempien suhtautuminen luovaan toimintaan

Haastattelussa kysyimme myos tyontekijoiden kokemuksia lasten ja vanhempien
suhtautumisesta luovaan toimintaan paivakodissa. Kaikki haastateltavat kertoivat
lapsien suhtautuvan positiivisesti ja innolla luoviin menetelmiin. Muutama haasta-
teltavista toi esille sen, mista edelld jo mainitsimme, etta joskus voi olla haasteel-
lista aluksi saada joitakin lapsia innostumaan ja mukaan toimintaan. Paasaantdi-
sesti haastateltavien mukaan lapsien suhtautuminen paivakodissa toteutettavaan

luovaan toimintaan on kuitenkin positiivista.

“Ihan niinku lapsetki, et kyllahan ne tykkaa. Se ei edes vaadi mitaan
tahtitieteellista, ettd ne saa niinku innostumaan, kun se on kuitenkin

lapselle sellanen ominainen tapa toimia’.
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Vanhempien suhtautuminen koettiin vaihtelevaksi. Jotkut vanhemmista ovat
enemman kiinnostuneita Kissankellossa lapsien kanssa jarjestettavasta toiminnas-
ta kun taas toiset vanhemmat ovat vaitonaisempia. Lasten vanhemmat ovat kui-
tenkin tyontekijoiden nakokulmasta hyvin tyytyvaisid ja iloisia siitd, mitd lasten

kanssa paivakodissa tehdaan.

Puolet haastateltavista kertoi vanhempien suhtautuvan ainoastaan positiivisesti
tyontekijoiden kayttamiin luovan toiminnan muotoihin lasten kanssa. Haastatelta-
vat kokevat perheiden olevan kiinnostuneita paivan kulun tapahtumista ja kysele-
vat tyontekijoilta, mita he ovat lasten kanssa paivan aikana tehneet seké osoittavat

kiinnostusta esimerkiksi lasten tekemiin tuotoksiin.

"Vanhemmat on innostuneita ja positiivisia ja kiittelevat, et kuinka te

jaksatte ja, et ne on onnellisia kaikkeen mité taalla tehdaéan’.

"Mé& en oo ikind kuullut ainakaa mitddn huonoa palautetta, et kylla ne

hyvin suhtautuu’.

Puolet haastateltavista kertoi vanhempien suhtautumisen olevan vaihtelevampaa.
Haastattelijat toivat esimerkiksi ilmi, ettd kaikki vanhemmat eivat ehka ole niin kiin-
nostuneita lasten toiminnasta paivahoidossa kuin toiset. Haastateltavat kertoivat
kiinnostuksen luovaan toimintaan olevan perhekohtaista. Jotkut vanhemmista
saattavat jaada pitkiksikin ajoiksi ihastelemaan lasten toitda, kun taas jotkut eivat
osoita kiinnostusta niihin lainkaan. Yksi haastateltavista selvitti, ettd vanhempien
kiinnostus usein laantuu helposti siind vaiheessa, kun heiddn omaa panostaan

tarvittaisiin, esimerkiksi paivakodissa jarjestettaviin erilaisiin tapahtumiin.

"Vanhemmilla véhé niinku riippuu mita se tekeminen nyt onkaan, mut
just jos niinku heidan ittekki pitas osallistuu joihinki ja ndin niin se voi
olla v&ha niinku.. Mutta niinku tallanen mita meilla nyt taalla paivakoti-
aikana jarjestetadn niin on hyva. Hyvin otettu vastaan ja tykataan, et

on semmosta monipuolista tekemista”.
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"Riippuu perheista. Jotkut ovat kovastikki kiinnostuneita ja jotkut ovat
vain et heippa ja mennaan nyt ja on kiire. Mut toiset on kovastikki kiin-
nostuneita. Jotkut kyselee esimerkiksi askartelujutuista, et kuinka na-

mé on tehty ja misté saitta idean’.

"Vanhemmat ei véttdmaétta aina edes tieda mitéa taélla tehdaan ja kaik-
ki ei jaksa olla kauheen kiinnostuneita, mutta tota kylla sielta tota kii-

tostakin tulee siité ettd lapset on tehny jotaki’.

Yksi haastateltavista toi ilmi, etta jotkut vanhemmat toivovat, ettd luovaa toimintaa
olisi paivahoidossa viela enemman. Han Kkertoi, ettd vanhemmat eivat sitad ehka

suoraa ilmaise, mutta se on havaittavissa heidan puheissaan.

"Et se véaha riippuu ihmisista, jotkut odottavat enemmaénki et pitas olla
viela enemmankin. Et sen voi oikeastaan rivien valista lukea, et ei ne

sité oikeastaan suoraan sano.”

7.3 Tyon kehittdminen luovan toiminnan nakékulmasta

Kun kysyimme tyontekijoiden mielipiteitd tyon kehittdmisesta luovan toiminnan
nakdkulmasta, niin jotkut vastasivat kysymykseen miettien omaa ty6taan ja jotkut

taas yleisesti koko yksikon kehittamispuolen nakdkulmasta.

Melkein kaikki haastateltavat kertoivat, ettd aika seka kaytannon jarjestelyt ja pai-
varytmit rajaavat luovan toiminnan toteuttamista lasten kanssa. Esimerkiksi edella
mainittu pidempiaikeisten projektien toteuttaminen koettiin hankalaksi toteuttaa

lasten kanssa.

"Et teatteria ois kiva saada enemmankin, et sitd projektinomaista toi-

mintaa, mut kun siihen ei ole tdmén perustyén ohella aikaa’.

“Jotenkin tuntuu, etta téda péaivéarytmi on sellainen ettd joudutaan lopet-

taa kesken ja tuntuu, etta itella menee aikaa ty6péaivien jarjestelyyn
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Moni haastateltava kokee, etta haluaisi saada lisdkoulutuksia koskien luovaa toi-
mintaa, joka rikastuttaisi heidan ty6tansa. Puolet mainitsivat juuri koulutuksien ole-

van tarpeen tyonsa kehittdmisessa luovien toimintojen osalta.

"Jos ajattelee et koulutuksiakin niin, ettd jotain semmosta etté ite teh-
tais ja kokeiltais justiin niinku tammasia pikku vaikka teatterijuttuja ja

nain”.

"Haluaisin enemmén koulutusta, et sais enemman ideoita arkeen. Et
ei tarvis olla mikdan professori pitaméassa et vois olla vaikka koko

henkilostolle jotain tydpajatoimintaa”

"Ehké sitéd kaipais niinku aina semmaosta pienté piristysruisketta ja sita
semmosta jotain taydennyskoulutusta, koska ne on monesti sellasii ja

sti vieléd niinku se ois niinku tyéyhteisélle sellasta yhteista”.

Kaksi haastateltavista liitti kehittdmisen alueen omaan toimintaansa. Toinen kertoi
ammattikirjallisuuden tyostamisen tarkeydesté ja toinen lasten kanssa toimimises-

ta.

"Kehittédmisalue mun tyés on kaiken tiedon lisééminen ja omaksumi-
nen ja sen etsiminen, lukeminen mihin jaa tas tyds vahan aikaa, koska

haluan olla lapsia varten”.

"Aina on kehitettdvaé ja jokaisen pitds aina muistaa, ettd minka takia
taalla on toissa, etta pitds niinku jaksaa aina menna sinne lasten ta-
solle, et sieltdhan ne kumpuaa, etta se olis sitte sita niinku luovaa. Se
joskus unohtuu tas kiirees, etta siina on aina niinku peiliin kattomisen

paikka.”
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8 TULOSTEN YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Tasséa osiossa kasittelemme keskeisimpia tutkimuksemme tutkimustuloksia, jotka
perustuvat tyontekijoiden haastatteluihin. Liséksi vertaamme saatuja tyon tutki-
mustuloksia paivakoti Kissankellon omaan seka Lapuan kaupungin varhaiskasva-
tussuunnitelmaan. Noudatimme johtopaatdosten jaottelussa teema-alueita, joita
tutkimuskysymyksemme seka haastattelumme siséltdvat. Teema-alueita ovat
tyontekijoiden kayttamat luovat menetelméat tydssaan, heidan kokemukset niiden

kayttdmisesta seka kehittdmisehdotuksensa liittyen luovaan toimintaan.

Haastattelimme vain yhden péaivakodin tydntekij6ita, joten tutkimustuloksista ja
niista tehdyista johtopaatoksista ei voi tehda yleistyksia koskemaan muita paivako-
teja tai yksikkoja. Johtopaatoksilla viittaamme vain siis paivakoti Kissankelloon.

Luovat menetelmat paivakoti Kissankellossa. Haastatteluissa tuli ilmi, etta péai-
vakoti Kissankellossa kaytetdan hyvin perinteisid luovan toiminnan menetelmia
lasten kanssa, silla suurin osa haastateltavista mainitsi, ettd musiikki, liikunta, ka-
dentaidot, leikki ja sadut ovat osa paivakodin arkea. Kissankellossa luovan toimin-
nan kayttd on haastatteluiden perusteella kuitenkin hyvin monipuolista ja jokapai-
vaista. Kuten Kissankellon omassa varhaiskasvatussuunnitelmassakin (2014, 6)
hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuudessa tuodaan esille leikin ja muun
lapselle ominaisen tavan toiminnan merkitys. Siind mainitaan, etta ne tukevat esi-
merkiksi lapsen uusien taitojen oppimista. Erityisesti leikin merkitys korostui tyon-
tekijoidenkin haastatteluissa. Luova toiminta on tyontekijoiden mukaan Kissankel-

lossa arkipaivad, koska luova toiminta on lasten kanssa luonnollinen tapa toimia.

Kissankellossa tyontekijat kayttavat tyéssaan hyvin monipuolisesti lasten kanssa
erilaisia luovan toiminnan menetelmia. Leikin ja erilaisten lapselle ominaisten tapo-
jen mukaan toimiminen korostui niin varhaiskasvatussuunnitelmassa etta haastat-
teluissa. Haastatteluiden perusteella kuitenkin voidaan todeta, ettd pidempiaikais-
ten projektien, kuten esimerkiksi draaman tydstaminen koetaan kaytannoén rutiini-

en ja paivajarjestelyiden vuoksi hankalaksi eiké niitd sen vuoksi juurikaan voida
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toteuttaa. Lisaksi melkein kaikki haastateltavat kertoivat luovan toiminnan kaytta-
misen tydssaan riippuvan paljon lapsen iastd ja kehitystasosta. Kissankellossa

luova toiminta rakennetaan oletettavasti siis lapsen ian ja kehitystason mukaan.

Kissankellon oman varhaiskasvatussuunnitelman mukaan ryhmakohtaisesti oli
jaoteltuna eri viikonpaiville erilaista toimintaa lasten kanssa toteutettavaksi. Haas-
tateltavat toivat esille hyvin erilaisia luovan toiminnan toteuttamisen muotoja ja
melkein kaikki niista tulikin esille, jotka oli luovasta toiminnasta mainittu myds
suunnitelmassa. Ainoastaan suunnitelmassa esiintynyt jokaviikkoinen Metsamorri -
luontoretkipaiva ei korostunut haastatteluissa. Jotkut mainitsivatkin retkeilyn luon-
toon olevan joskus hankala toteuttaa. Lisaksi varhaiskasvatussuunnitelmassa toi-
mintaa oli jaoteltu toteutettavaksi paivakohtaisesti erilaisilla muodoilla, mutta aino-
astaan maanantaipéaivan luovan ilmaisun paiva haastatteluissa korostui. Muita vii-
konpaivia haastateltavat eivat eritelleet, vaikka suunnitelmassa luova toiminta on

jaettu eri paiville.

Lapuan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelman sisallot lasten ominaisista tavois-
ta toimia kuten leikkiminen, likkuminen ja taiteellinen ilmaiseminen ja kokeminen
nakyivat haastattelijoiden vastauksissa. Kissankellon omaa varhaiskasvatussuun-
nitelmaa suunniteltaessa on siten otettu huomioon Lapuan kaupungin varhaiskas-
vatussuunnitelman maaritykset luovasta toiminnasta ja sita kautta se nakyy myos

Kissankellon arjessa.

Teoriaosuudessa kéasittelimme hieman Suomen varhaiskasvatuksen historian eri
vaiheita. Haastateltavat puhuivat paljon lasten kanssa jarjestettavista laulu- ja lau-
luleikki seké& liikunnallisista tuokioista. Talldin voidaan todeta, etta 1970-luvun var-
haiskasvatuksessa korostunut tuokiokeskeisyys on edelleen nakyvissa paivakodin
arjessa. Kuten Niirasen ja Kinoksen mukaan (2001, 67) varhaiskasvatuksen tuo-
kiokeskeisyyden vaiheessa 1970-luvulla normaaleihin perushoidon tehtévien li-

saksi painopiste varhaiskasvatuksessa siirtyi toimintatuokioihin.

Moni haastateltavista toi kuitenkin esille lapsesta itsesta lahtevan ja lasten aloittei-
ta tukevan toiminnan merkityksen paivakodissa. Tama puolestaan on yhdistetta-

vissd 1990-luvulla varhaiskasvatuksessa nousseeseen lapsikeskeisyyden renes-
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sanssi vaiheen nakemyksiin. Niirasen ja Kinoksen (2001, 74) mukaan paivako-
deissa paivajarjestys ja -rytmit muokattiin joustavammiksi, tuokioiden sijasta alet-
tiin suunnitella lasten koko toimintaympéaristdd ja lasten aloitteita pyrittiin yha

enemman kuuntelemaan ja ottamaan huomioon.

Ensimmaisen tutkimuskysymyksemme alakysymyksena oli, onko haastateltavien
koulutustaustojen mukaan huomattavissa eroja heidan kayttdmissaan luovan toi-
minnan menetelmista. Kysyimme haastateltavilta heiddn koulutustaustoistaan ja
luovan toiminnan opinnoistaan naissd kyseisissa koulutuksissa. Naiden pohjalta
emme kuitenkaan haastatteluissa ldytdneet eroavaisuuksia luovien toimintojen
kaytdssa lasten kanssa. Luova toiminta on osa Kissankellon arkea ja jokapaivaista
toimintaa, jota kaikki lapsiryhmaét toteuttavat tyontekijéiden kanssa. Tutkimustulos-
ten mukaan tyontekijoiden koulutustaustat eivat siis vaikuta juurikaan sithen, miten
tyontekijat kayttavat luovia toimintoja tydssaan. Luovan toiminnan muodot, joita
lasten kanssa kaytetddn perustuvat tydyhteison yhtenaisiin linjauksiin ja suunni-
telmiin luovan toiminnan toteuttamisesta. Aho (2011, 33) tutkii tyontekijéiden ko-
kemuksia varhaiskasvatuksen laadusta. Hanen tutkimuksensa painottaa, etta
tyontekijoiden mukaan koulutuksella on vaikutusta varhaiskasvatuksen laatuun ja

paivakodin toimintaan.

Tyontekijoiden kokemukset luovan toiminnan menetelmista. Kun kysyimme
haastateltavilta heiddn kokemuksiaan luovien tydmenetelmien kayttdmisesta tyos-
saan, olivat ne positiivisia. Kysyimme kokemuksista, jotka liittyvat luovien toiminto-
jen kayttdmisen hyotyihin, mahdollisiin haasteisiin, tydyhteison kannustamiseen

seka lasten ja vanhempien suhtautumiseen luoviin menetelmiin.

Haastateltavat kertoivat paljon erilaisista positiivisista kokemuksistaan luovaan
toimintaan liittyen. Voidaan siis todeta, etta tyontekijdéiden kokemat hyoddyt luovista
menetelmista ovat hyvin monipuolisia ja hy6tyjen maara on suuri. Kokemukset
hyodyista liittyivat suurimmalta osin lapsen itseilmaisun mahdollisuuteen ja sité
kautta hanen itsetuntonsa ja -varmuutensa kasvuun. Monet perustelivat vastauk-
siaan myds lasten mielikuvituksen kehittymisellda, mika my6s heidan mukaan vai-
kuttaa lapsen itseilmaisuun ja rohkeuteen. Teoksessa Lapsi ja taide Daniela

Seeskari (2006, 36) toteaa myds, ettd luova tydskentely opettaa eri aistien kaytt6a
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ja ongelman ratkaisua. Hanen mukaan luova ilmaisu voi olla tie parempaan itse-
tuntemukseen ja elaytymiskykyyn sekd empatiaan ja tunteiden moninaiseen ym-
martamiseen. YKksi johtopaatds on, etta tyontekijdéiden mukaan luovien menetelmi-
en kayttd varhaiskasvatuksessa auttaa lasta itseilmaisuun ja rohkaisuun ja sen
kautta syntyvaan itsetunnon ja -varmuuden kasvuun. Luovien toimintojen kautta
siis paasee lahemmas lasta eli tuntemaan lasta paremmin ja nain auttaa toimi-
maan arjessa erilaisten lasten keskuudessa. My6s Hakanen ja Hantula (2013, 29)
toteavat Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia lapsille -tutkimuksessaan lasten hy-
vinvoinnin tukemisen perustuvan siihen, etta varhaiskasvattajat antavat lapselle

mahdollisuuden ilmaista itsedan ja tunteitaan eri taiteen ja kulttuurin menetelmin.

Suurin osa liitti positiiviset kokemukset luovista menetelmistd lasten henkiseen
kasvuun. My6s luovien menetelmien kayton hyodyt tyontekijat nakivat sosiaalisten
vuorovaikutussuhteiden syntymisessa ja yllapitamisessa niin lasten keskinaisissa
suhteissa etta lasten ja tyontekijoiden valisisséa suhteissa. Voidaan siis yhtena joh-
topaatoksena todeta, ettd Kissankellon tyontekijat kokevat luovan toiminnan kay-
ton tydsséa tukevan lasten henkista kasvua seka lasten sosiaalista vuorovaikutusta

muiden lasten seka tyontekijoiden kanssa.

Tyontekijoiden nakemat hyddyt luovista menetelmista tydssaan liittyivat myos po-
sitiivisiin kokemuksiin oman tyon kannalta. Monet kertoivat sen tuovan paljon iloa,
rentoutta ja mukavaa tekemista arjen tyohon. Heiddn mielesta tyohon heittaytymi-
nen oli hauskaa ja helpompaa, kun sai kayttaa luovuutta tydéssaan. Johtopaatds
tasta on, etta tyontekijat kokevat oman tyénsa paivékodissa helpommaksi ja ren-

nommaksi, kun saa kayttaa luovaa toimintaa tyoskennellessa lasten kanssa.

Kysyttyamme haastatteluissa luovien toimintojen kayttamisen tuomista mahdolli-
sista haasteita tai vaikeuksista, ilmeni vain muutama selvasti erottuva haaste. Li-
saksi yksittaisia tyontekijoiden kokemia haasteita oli muutama. Hyo6tyja koettiin
olevan paljon enemman kuin haasteita. Merkittdvimmat haasteet luovan toiminnan
toteuttamisessa koettiin kaytadnnonjarjestelyissa ja paivakodin arjen rutiineissa.
Talla viitattiin erityisesti luovan toiminnan muodossa toteutettaviin isompiin toéihin

tai projekteihin lasten kanssa, mihin ei I0ydy aikaa.
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Monen haastateltavan vastauksissa haaste luovien menetelmien kayttamisessa
yhdistettiin myos lasten saamisella mukaan toimintaan. Talla haastateltavat viitta-
sivat lasten erilaisuuteen, siihen, kun osa lapsista on ujompia ja toiset taas vilk-
kaampia. Haasteena koettiin siis lapsiryhman ohjaaminen yhtendisena ryhmanéa
seké kaikkien lasten innostaminen jarjestettyyn toimintaan. Karikumpu (2013, 21)
kuvaa tutkimuksessaan tyontekijoiden kokemia haasteita lapsiléahtdisyyden toteu-
tumiselle. My6s hanen tutkimuksensa mukaan yksi haaste koettiin juuri varhais-

kasvattajan energian kulumisella lapsiryhman koossa pitamiseen.

Voidaan siis todeta, etta paivakodin arjen luovan toiminnan menetelmien kaytossa
tyontekijat kokevat olevan erilaisia haasteita. Koettuja haasteita ei kuitenkaan ole
paljon. Yksi johtopaatds on, ettd arjen rutiinit, paivarytmit ja kaytannoénjarjestelyt
ovat haasteita luovien toimintojen toteutuksessa paivakodissa. Lisaksi lasten mu-
kaan saaminen, innostaminen seka lapsen keskittymisen mahdollistaminen on

yksi haaste liittyen luovan toiminnan toteuttamiseen paivakodissa.

Kysyimme my6s haastateltavien kokemuksia tydyhteison kannustamisesta luovien
toimintojen kayttamiseen ja kehittdmiseen tydssa. Haastatteluiden perusteella voi-
daan todeta, ettd paivakodissa tydyhteisoltd saa voimavaroja seka kaytadnnon
neuvoja ja ideoita luovien toimintojen kayttdmiseen. Haastateltavien mukaan tyo-
yhteis6ltd on helppo kysya neuvoja ja apuja tarvittaessa. Lisaksi tydyhteison kan-
nustaminen luovaan toimintaan liittyy yhteisen toiminnan suunnitteluun ja sen

kautta kaytannon toteutukseen.

Tyontekijoiden kokemuksiin littyen kysyimme heilta lasten ja vanhempien suhtau-
tumisesta luovaan toimintaan paivakodissa. Kokemukset olivat naistd enimmak-
seen positiivisia. Tyontekijat kertoivat, etta jotkut vanhemmista ovat kiinnos-
tuneempia ja innostuneempia lasten kanssa paivan aikana tehdyista tuotoksista
seka paivan kulusta. Haastateltavien mukaan vanhemmat usein Kiittelevat ja osoit-
tavat arvostusta tyontekijoita seka paivakodin toimintaa kohtaan. Haastateltavat
kertoivat, etta kaikki vanhemmat eivat taas ole kovin kiinnostuneita. Paaasiassa
kokemukset olivat kuitenkin positiivisia seka lasten etta vanhempien suhtautumi-

sesta luovaan toimintaan. Johtopaéatoksend voidaan todeta, etta tyOntekijoiden
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mukaan lapset ja lasten vanhemmat suhtautuvat hyvin positiivisesti ja innolla pai-

vakodissa toteutettavaan luovaan toimintaan.

Tydn kehittdminen luovan toiminnan nakdkulmasta. Viimeinen tutkimuskysy-
myksemme oli: onko tyontekijdiden nakdkulmasta kehitettavaa tydssa luovan toi-
minnan osalta. Lisaksi taman tutkimuskysymyksen alle tuli lisdkysymys, etté jos on
kehitettavaa niin, millaista? Haastatteluissa tuli nakyvimmin esille kaksi kehitta-

misnakokulmaa liittyen luovaan toimintaan.

Kun kysyimme haastateltavilta, onko tydssa kehitettdvaa luovan toiminnan osalta,
niin melkein kaikki mainitsivat lisédkoulutuksien tarpeen olevan yksi kehittdmisna-
kokulma. Tyontekijat haluaisivat lisédkoulutuksia esimerkiksi luovan toiminnan eri-
laisista menetelmista ja niiden toteuttamistavoista. Johtop&atds tasta on, etta pai-
vakodissa tyontekijéiden mukaan luovan toiminnan kehittdminen liittyy lisdkoulu-
tuksien mahdollistamiseen ja niihin osallistumiseen seka niistd ammennettavan

tiedon ja taitojen hyddyntamiseen.

Moni haastateltavista mainitsi, etta olisi mukava lasten kanssa toteuttaa erilaisia
ajallisesti suurempiakin luovan toiminnan muotoja, kuten esimerkiksi teatteria. Kui-
tenkin haastateltavat kertoivat, etta ajallisesti se on todella haastavaa, silla paiva-
rytmi rajoittaa luovan toiminnan toteuttamista. Tutkimuksen mukaan voidaan tode-
ta, etta tyontekijoiden nédkokulmasta kehittamisen alueet luovan toiminnan toteut-
tamiseen liittyvat myods kaytannon jarjestelyiden ja paivarytmien muuttamiseen
suotuisammaksi. Moilanen (2014, 2) tutkii tyontekijoiden ajankayttéa varhaiskas-
vatuksessa. Hanen tutkimuksessaan myos tyontekijoiden nakokulmasta tyon ke-
hittdminen n&htiin varhaiskasvatuksen toiminnan priorisoinnin ohella, tavoitteelli-

sen toiminnan ja ajankayton parempana suunnitteluna.
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9 POHDINTA

Ollessamme ensimmaisessa opinnaytetyborientoinnissa vuoden 2014 tammikuus-
sa, aloimme pohtia mahdollisuutta tehda opinnaytetyétamme parityoskentelyna.
Paritydskentelyssd on monia hyvid puolia, kuten toisen tuki prosessin aikana. Li-
saksi opinnaytetydssa vaaditun tydmaaran voi jakaa tasaisesti kummallekin osa-
puolelle. Haasteita kuitenkin paritydskentelyymme aiheutti asuminen eri paikka-
kunnilla sek& molempien tydssakaynti, mitka vaikuttivat yhteisen ajan loytamiseen.
Liséksi toisella meista on pienia lapsia kotona, jotka osaltaan vaikuttivat yhteisen
ajan léytymiseen. Ajankayton suunnitteluun kului paljon energiaa tyon etenemisen
kannalta. Yhteisty6 kuitenkin sujui hyvin siind suhteessa aina, kun tapaaminen oli
vain mahdollista. Etenimme tydssdmme paljon jokaisella tapaamisella. Teo-
riaosuuden jaoimme puoliksi kirjoitettavaksi kun taas tutkimusosan kirjoitimme la-

hestulkoon yhdessa.

Tutkimuksemme aihe muodostui ensimmaisen tutkimussuunnitelman muuttuessa
toiseen. Halusimme kummatkin tehd& varhaiskasvatukseen liittyvan opinnayte-
tyon, koska toisen tavoitteena on saada koulutuksemme mahdollistamat vasu-
pisteet. Toiselle kiinnostus herési varhaiskasvatukseen liittyvasta tutkimuksesta
vahaisen tiedon puutteen vuoksi. Lisdksi koemme luovan toiminnan yhdeksi tarke-
aksi tydmenetelmaksi sosiaalialalla. Lapselle luovuuden ja mielikuvituksen kaytto
on ominainen tapa toimia, jolloin varhaiskasvatuksessa luovan toiminnan moni-

puolinen kaytto olisi ensiarvoisen tarkeaa.

Teoriaosuuden aihepiirien sisaltdjen valinta ei tuottanut meille hankaluuksia, koska
kaytimme tydmme suunnitteluun paljon aikaa. Selvaa oli, ettd teoriaosuutemme
koostuu varhaiskasvatuksesta seka luovasta toiminnasta, silla aiheemme liittyy
naihin. Luovan toiminnan menetelmista seka varhaiskasvatuksesta on paljon teo-
reettista tietoa, minkd vuoksi hankaluus nékyi kasiteltdvien aiheiden rajauksessa
seka laadukkaimpien ja luetettavimpien lahteiden I6ytdmisessa. Haastavuus teori-
an kasittelyssa tuli myos vastaan eri koulutuksien opetussuunnitelmia etsiessa ja

niihin perustuvien luovan toiminnan opintojen loytdmisessa. Lisaksi aikaisempia
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tutkimuksia tyontekijoiden nakékulmasta aiheesta on olemassa vahéan, mika han-

kaloitti tyomme vertaamista muihin aikaisempiin tutkimuksiin.

Onnistuimme saamaan oleellisia tutkimustuloksia asettamiemme tutkimusongel-
mien kannalta. Haastateltavat kertoivat hyvin monipuolisesti kayttamistaan luovan
toiminnan menetelmista. Melkein kaikki Kissankellon omassa varhaiskasvatus-
suunnitelmassa esitetyt luovan toiminnan muodot tulivat esille haastateltavien vas-
tauksissa. Haastateltavien vastaukset tutkimuskysymyksiimme luovan toiminnan
menetelmien kayton kokemuksista olivat myds hyvin monipuolisia, mutta tyonteki-
joiden valilla kokemukset niista olivat hyvin yhtenaisia. Myos kehittdmisnakokulmat
luoviin menetelmiin nahtiin hyvin samantyylisina ajatuksina. Toisaalta, jos haasta-
teltavat olisivat kertoneet enemman luovaan toimintaan liittyvista kehittamisnako-

kulmista, olisi se lisdnnyt aineistomme monipuolisuutta.

Huomasimme haastatteluiden jalkeen, etta olisimme voineet kysya viela enemman
tarkentavia lisakysymyksia esimerkiksi luovan toiminnan kaytosta ja eri menetel-
mista. Esimerkiksi jotkut kertoivat hyvin yksityiskohtaisesti erilaisista menetelmista,
mita kayttavat lasten kanssa, mutta emme kuitenkaan pyytaneet kuin muutamien
tarkentamaan vastaustaan. Jos olisimme ndin toimineet, olisi aineisto voinut olla
monipuolisempi taméankin vuoksi. Kaiken kaikkiaan saimme kuitenkin tutkimustu-
losten perusteella hyvin monipuolisia vastauksia haastateltavilta liittyen juuri tutki-

muskysymysten kannalta oleellisiin asioihin.

Tutkimustulos haastateltavien koulutustaustojen mukaan on hieman kyseenalai-
nen. Emme voi tehda suoraan johtopaatoksia siita, etta vaikuttaako tyontekijoiden
koulutustaustat heidan kayttamiin luovan toiminnan menetelmiin ty6ssa, koska
suurin osa haastateltavista ei muistanut tarkasti mita luovan toiminnan opintoja
heiddn koulutuksensa ovat sisaltaneet. Kuitenkin jotkut mainitsivat musiikin, kéa-
dentaidot ja draaman sisaltyvan koulutukseensa, mitkd myo6s selvasti erottuivat
tutkimustuloksissa Kissankellossa kaytettdvassa luovassa toiminnassa. Tyonteki-
jat kokivat my6s saavansa paljon ideoita ja tyokaluja luovaan toimintaan tyoyhtei-
soltddan. Taman vuoksi selvaa rajausta koulutuksista opituista ja tyoyhteisolta
saamista ideoista liittyen tyontekijoiden kayttamiin luoviin menetelmiin ei voida
tehda.
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Haastattelutilanteet sujuivat enimmakseen hyvin, mutta osassa haastatteluissa oli
melko selvasti aistittavissa tyontekijoiden osalta kiireen tunto. Syynad tahan us-
komme olevan sen hetkinen tyontekijapula paivakodissa. Hirvedn nopeasti taytyi
valilla edetd kysymyksissa, vaikka olisimme halunneet saada tarkennusta joihinkin
vastauksiin. Tama ei kuitenkaan vaikuttanut tutkimustuloksiin, silla saimme tutki-
muskysymystemme kannalta oleellisia vastauksia kaikilta haastateltavilta. Ainoas-
taan yksi haastattelu oli melko suppea, mitd emme paljoakaan voineet hyddyntaa

tutkimustulosten analyysissa.

Kuten aikaisemmin olemme jo todenneet, tutkimuksellamme emme voi tehda
yleistyksid luovan toiminnan toteutumisesta paivakodeissa, silla se koskee vain
yhden péaivakodin luovaa toimintaa. Kuitenkin tutkimuksemme tarjoaa monipuolista
tietoa Kissankellon paivakodin luovan toiminnan toteutumisesta seka ohjaa tyon-
tekijoitd suhtautumaan kriittisesti tydnsa kulkuun ja kehittamisnakékulmaan luovan
toiminnan suunnittelussa seka toteutuksessa. Lisaksi tutkimuksemme antaa mah-
dollisuuden varhaiskasvattajille pysahtya tarkastelemaan seka omaa etta tyoyhtei-

sOssé toteutettavaa tyota luovasta nakokulmasta lasten kanssa.

Opinnaytetydmme toi vastauksia tyontekijoiden ndkdkulmasta paivakodissa tapah-
tuvasta luovasta toiminnasta. Tutkimusta voisi laajentaa myos esimerkiksi van-
hemmilta saamaan ndkokulmaan paivakodissa toteutettavasta luovasta toiminnas-
ta. Myos lasten nakdkulman avaaminen olisi mielenkiintoista. Koska tutkimuk-
semme kohdistui yhteen, Kissankellon paivékotiin, niin olisi mielenkiintoista laajen-
taa tutkimusta ja kartoittaa, miten luova toiminta toteutuu alueellisesti eri paikka-
kunnilla. Liséksi tutkimusta paivakotikohtaisista eroista luovan toiminnan toteutu-
misesta olisi mielenkiintoista tutkia. Koska tutkimustulos koulutusten vaikutuksesta
tyontekijoiden kayttdmiin luovan toiminnan menetelmiin jai tydssdmme hieman
epaselvaksi, olisi jatkotutkimus tarpeen, mika selvittaisi onko ndilla todella suora-

viivaisia yhteyksia toisiinsa ja jos on, niin minkalaisia.

Olemme oppineet paljon tutkimuksen tekemisestd, koska emme ole kumpikaan
aikaisemmin tehneet opinnaytetyota. Aiheen valinta tulee tarkasti miettid, jotta mo-

tivaatio ja tydhon sitoutuminen sailyvat koko prosessin ajan. Tassa olemme onnis-
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tuneet erinomaisesti. Kokemus ammatillisen osaamisen vahvistumisesta on kas-
vanut huomattavista tutkimuksen teon myota. Myds varhaiskasvatuksen kentta ja
luova toiminta on selkeytynyt tydomme avulla, koska olemme kasitelleet aihetta

useasta eri nakdkulmasta.

Haluamme lopuksi kiittda tutkimuksessamme mukana olleita sek& sen mahdollis-
tajia, etenkin Kissankellon henkilokuntaa, ohjaajaamme Jarven Helenaa seka hei-
ta kaikkia, jotka ovat tukeneet tyomme etenemista tutkimuksen eri vaiheissa. Lo-
petamme tyomme paivakoti Kissankellon oman varhaiskasvatussuunnitelman
(2014, 29) sanoin:

"Ela tasapainoista elédmééa - opi jotakin
ja ajattele jotakin
ja piirréd ja maalaa
ja laula ja tanssi
ja leiki
ja tee tyota vahan joka paiva.
Kun lahdet ulos maailmaan, varo liikennetta,
pida toista kadesta
ja pysyttele yhdessa muiden kanssa.
Tajua ihme.”
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Liite 1 Haastattelurunko

Sanna Kammi-Rahnasto & Heidi Ulvila

1. Mik& on ammattinimikkeesi Kissankellon paivakodissa?

- Kuinka kauan olet tydskennellyt varhaiskasvatuksen parissa?

2. Mik& on koulutuksesi?

- Mitd luovia menetelmia olet oppinut koulutuksessasi?
- Miten luovia menetelmia on opetettu?
3. Oletko hankkinut tai saanut jostain muualta taitoja luovan toiminnan menetelmien kayt-

tamiseen tydssasi?

4. Mita luova toiminta sinulle itsellesi tarkoittaa sekd miten maarittelet luovan toiminnan

paivahoidossa ja varhaiskasvatuksessa?

5. Kaytatko tyossasi luovan toiminnan menetelmia? Millaisia?

6. Millaisia kokemuksia sinulla on luovista tydmenetelmista?

7. Mitd hyotya koet olevan luovan toiminnan menetelmien kaytosta tydssasi?

8. Onko luovan toiminnan menetelmien kaytdssa ilmennyt jotain vaikeuksia? Millaisia?

9. Miten haluaisit kehittda tydtasi luovien toimintojen osalta?

10. Miten tyOyhteisdsi kannustaa luovien menetelmien kayttdmiseen ja kehittdmiseen

tyossasi?

11. Millaisia havaintoja sinulla on lasten ja vanhempien suhtautumisesta luoviin menetel-

miin ja niiden kayttdmiseen paivahoidossa?



Liite 2 Tutkimuslupa

Oikaisuvaatimusoi-
keus

Oikaisuvaatimusviran-
omainen

Oikaisuvaatimusaika
ja sen alkaminen

Oikaisuvaatimuksen
sisdlto ja toimittami-
nen

Tiedoksianto asian-
osaiselle

Lapuan kaupunki Viranhaltijapdatos P&itos yleisesti ndhtdvana
.2014

Varhaiskasvatuspéallikko 8.5.2014 2§

Asia Tutkimuslupa / Kammi-Rahnasto, Ulvila

Selostus Sanna Kammi-Rahnasto ja Heidi Ulvila opiskelevat Seindjoen
ammattikorkeakoulussa sosionomeiksi. He hakevat tutkimuslupaa
opinndytety6hdn, jonka tarkoituksena on selvittda Lapuan kaupungin
paivakoti Kissankellon varhaiskasvatuksen tyontekijoiden
ndkemyksia luovien menetelmien kaytosta paivahoidossa.

P&aatos Myodnnetaan tutkimuslupa sosionomiopiskelijoille aiheena luovan
toiminnan menetelmat Lapuan paivékoti Kissankellossa
R i e
Kirsi Rytkénen
Varhaiskasvatuspaallikko

Jakelu Kammi-Rahnasto Sanna

Paivékodin johtaja
Ulvila Heidi
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