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INLEDNING

Musik har uppkommit och anvants langt fore tiderakningens borjan och den ansags ha en
magisk effekt. | manga kulturer anvandes musiken som en metod for att hela sjalar och
fordriva onda andar. 1 USA utvecklades musiken till terapiform pa 1940-talet, och i da-
gens lage anvands musikterapi i manga lander. Musik ar mangsidigt och kan anvandas pa
manga sétt, t.ex. som en metod i arbete med personer som varit med om traumatiska kriser
och handelser. (Bojner-Horwitz& Bojner 2007:20)

| dagens lage ar det mycket vanligt att barn utsatts for traumatiska kriser. En kris kan
orsaka hjalpl6shet, skrack och angest. Exempel pa kriser som sker at barn ar t.ex. vald i
hemmet, skolan och samhéllet, naturkatastrofer, trafikolyckor fysisk misshandel, sexuella
Overgrepp, sjalvmord samt andra traumatiska forluster. (American Psychological Associ-
ation 2008:2)

Konstbaserade och alternativa metoder har blivit allt mer efterfragade inom barnskyddet.
Dessa metoder stoder barnet att utrycka ké&nslor och tankar. Det ger d&ven symbolisk di-
stans som skapar trygghet och skydd. Kreativa metoder kan 6ka barnets sjalvkéansla och
ge verktyg for att skapa sociala kontakter och darmed finna nya egenskaper och kunskaper
om sig sjalv. Konstbaserade metoder kan tillampas sa vél inom 6ppenvarden som insti-

tutionsvarden och ar inte aldersbundet. (Englund 2004:11;Sosiaaliportti 2012)

Vi har bada ett stort intresse for musik och barn och bestamde oss darfor att skriva detta
examensarbete tillsammans. Vi ville bada fordjupa oss i krispedagogik och barn i kris,
darfor valde vi att ur ett socialpedagogiskt perspektiv kombinera musiken med krispeda-
gogiken. | och med vara amnesval kandes det naturligt for oss att utforma en produkt.

1.1 Syfte, fragestallningar och avgransning

Vi vill med detta arbete utreda hur musik kan anvéndas som metod i det socialpedago-
giska arbetet med barn i kris. Syftet med vart arbete ar att ssmmanstélla en produkt for

professionella med konkreta idéer pa hur musik kan anvandas som en metod.



Vi har valt féljande fragestallningar for att ta reda pa hur musiken kan anvandas som

metod for barn i utsatta livssituationer:

e Hur kan man anvénda musik i det socialpedagogiska arbetet med barn som befin-

ner sig i kris?

¢ Vilken betydelse kan musiken ha for barn i kris?

Vi har valt att avgransa vart arbete och fokusera enbart pa hur musiken kan anvandas som
metod i det socialpedagogiska arbetet med barn i kris, och inte inkludera andra kreativa
metoder. Eftersom kreativa metoder kan anvandas med barn i alla aldrar tanker vi inte
avgransa till nagon viss alder. Var idébok kommer att fungera som ett konkret exempel

pa hur musiken kan anvandas som metod.

1.2 Samarbetspartner och arbetslivsrelevans

Var samarbetspartner for detta examensarbete ar barnskyddet inom Helsingfors stad. Var
kontaktperson &r Irina Losinskij- Kovanko som arbetar som socialarbetare for Helsingfors
stad inom mottagningsfamiljer och mottagningshem, krisarbete. De har ett behov av att
fa konkreta och nya idéer samt metoder pa hur man kan arbeta med barn i utsatta livssi-
tuationer. De hade inga egna idéer eller tankar om hur de ville att idéboken skulle se ut,
utan gav oss friheten att forma produkten som vi ville. Vid behov kunde vi ta kontakt med

Losinskij- Kovanko och diskutera olika lésningar och vad som skulle passa bést fér dem.

Till socionomens yrkeskompetens hor att kunna stéda och hjalpa manniskor i olika livs-
situationer. | det socialpedagogiska arbetet med individer anvander man olika kreativa
metoder for att stoda, bearbeta och hantera olika livshandelser. Vart examensarbete be-
handlar musik som en socialpedagogisk metod for att stdda barn i utsatta livssituationer.
Arbetet kommer att bidra till 6kad kunskap och forstaelse om barn i kris och krispedago-
gik, musik som en socialpedagogisk metod och hur man stdder barn att bearbeta en kris.

Var produkt kommer att fungera som ett redskap i arbetslivet.



Vi 6nskar med detta arbete kunna uppmuntra socionomer och andra yrkesgrupper till att
anvanda musik i det socialpedagogiska arbetet med manniskor i utsatta livssituationer. Vi
vill &ven poangtera att anvanda musik inte kraver musikaliska fardigheter. Musikterapeu-
ter ar fordjupade i amnet och anvander musiken som en terapimetod men vi vill med vart

examensarbete och idéboken belysa hur musiken kan anvéndas inom var profession.

2 TIDIGARE FORSKNING

| det har kapitlet kommer vi att presentera den tidigare forskning som ar relevant for var
studie. Med tidigare forskning vill vi se hur musik som metod kan anvéndas med barn i
kris. Det var mycket svart att hitta tillrackligt nya och relevanta artiklar. Vi hittade sam-
manlagt sex artiklar som tidigare forskning, varav en &r fran Finland, en fran Israel, tva
fran USA och tva &r fran Storbritannien. Artiklarna behandlar bade musik och andra kre-

ativa metoder samt kris och dess foljder.

Vi har sokt vetenskapliga artiklar via Nelli-portalen och Google Scholar. For att hitta
artiklar har vi framst sokt i databaserna Academic Search Elite (EBSCO), Education Re-
sources Information Center (ERIC) och Science Direct. Som sékord har vi anvant: child*,
music*, music theory, music therapy, crises pedagogy och trauma*. Var sokning begran-
sades med att vi ville att sokorden skulle finnas med i titeln eller sammandraget och arti-
keln skulle vara publicerad ar 2004 eller senare. Artiklarna skulle dessutom vara grans-
kade och tillgangliga for oss. Vi har sokt artiklar pa svenska, finska och engelska.

Michelle Lefevre beskriver i sin artikel ~ Playing with sound: The therapeutic use of
music in direct work with children” (2004) olika metoder inom musikterapi for att kom-
municera musikaliskt med sina klienter. Genom musikterapeutiskt arbete med barn, un-
dersoker Lefevre hur musik som terapiform stoder barn att bearbeta sina traumatiska han-
delser. Resultaten pa Lefevres musikterapisessioner visar att barn formulerar och kom-
municerar sina upplevelser, tankar och kanslor lattare pa en symbolisk niva. Musiken
stoder barnen att uttrycka tankar, fa utlopp for sina kanslor och bearbeta det traumatiska

som hént.


https://www.google.fi/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB4QFjAA&url=http%3A%2F%2Feric.ed.gov%2F&ei=upw_VPWiL4r8ygOUm4DoBQ&usg=AFQjCNEBuMTVE1pNQTvHZ8GCRqNH1pg91A&sig2=xJGMG44Ym7kH8QpBAFj6-w&bvm=bv.77648437,d.bGQ
https://www.google.fi/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB4QFjAA&url=http%3A%2F%2Feric.ed.gov%2F&ei=upw_VPWiL4r8ygOUm4DoBQ&usg=AFQjCNEBuMTVE1pNQTvHZ8GCRqNH1pg91A&sig2=xJGMG44Ym7kH8QpBAFj6-w&bvm=bv.77648437,d.bGQ

I SAMHSA:s rapport “Helping Children and Youth Who Have Experienced Traumatic
Events - National Children’s Mental Health Awareness Day-May 3, 2011 diskuterar
man upptéckten och prevalensen av traumatiska handelser bland barn och ungdomar som
deltar i tva SAMHSA projekt. Rapporten beskriver vilka problem som en traumatisk han-
delse kan fororsaka, och aven olika symptom pa posttraumatiskt stressyndrom som barn
som utsatts for traumatiska handelser kan lida av. Rapporten redogor ocksa for tillgang-
liga behandlingar och stddtjanster for barn som varit med om traumatiska héndelser. Re-
sultaten av rapporten visar att barn och ungdomar som hade upplevt traumatiska handelser
och tagit emot tjanster av CMHI (Children’s Mental Health Initiative) eller NCTSN (Nat-
ional Child Traumatic Stress Network) har:

e Fdrre sjdlvmordstankar och sjalvmordsforsok

e Férre gripanden eller brottsligt beteende

e Minskade symtom pa posttraumatiskt stressyndrom pga. behandling av trauma

som anordnades i NCTSN
e Battre beteende och emotionell hélsa

e Bittre skolgang och betyg, och allmant farre problem i skolan

| artikeln “Giving Trauma a Voice: The Role of Improvisational Music Therapy in Expo-
sing, Dealing with and Healing a Traumatic Experience of Sexual Abuse ”’ (2004) redogér
forfattaren Dorit Amir hur personer som blivit sexuellt utnyttjade som barn kan fa stod
av att improvisera med musik i en vuxen alder. Syftet med artikeln ar att bevisa hur mu-
siken kan anvandas som improvisation da det galler att upptacka, hantera samt att hela
traumat. Artikeln innefattar dven en fallstudie om en 32-arig kvinna som blivit sexuellt
utnyttjad som barn, vilket ledde till en oférmaga att skapa och uppratthalla meningsfulla
kontakter. Hon sokte sig till musikterapi for att bearbeta det som hant. Fallstudien bevi-
sade att improvisation med musik kan ha en stor betydelse i att hantera, integrera och ta
till tals klientens minnen av de sexuella 6vergreppen. Enligt studien hjalpte musiken kvin-

nan att satta ord pa sina kanslor och gav traumat en “rost”.

Terry Pifalos skriver i sin artikel “Jogging the Cogs: Trauma-Focused Art Therapy and
Cognitive Behavioral Therapy with Sexually Abused Children” (2007) om en behand-
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lingsmodell som kombinerar konstterapi samt kognitiv beteendeterapi for sexuellt utnytt-
jade barn. Resultatet visar att behandlingsmodellen ger ett anvandbart verktyg for att ut-
trycka, identifiera samt att bearbeta svara och emotionella konflikter. Studien pavisar att
behandlingsmodellen &r effektiv och har en stark inverkan pa sexuellt utnyttjade barn och

resulterar bl.a. i att posttraumatiskt stressyndrom minskar.

Paivi Kéankanen granskar och analyserar i sin studie “Taideldihtoiset menetelmidit las-
tensuojelussa- kohti tilaa ja kokemuksia” (2013) nya handlingsmodeller samt tillvaga-
gangssatt inom barnskyddet utifran en konstbaserad forskningsstrategi. Poangen med
denna studie ar att bevisa att utvecklandet av olika arbetssatt och att hitta I6sningar till
problem inom barnskyddet kommer fran kombinationen av olika verksamhetskulturer,
vetenskapsgrenar och tillvagagangssatt. Syftet ar dven att bevisa att olika former av konst
har en stor inverkan pa hur barn utrycker sina kéanslor, kommunicerar och gestaltar sitt
utrymme inom barnskyddet. Resultatet av Ké&nk&nens avhandling bevisar att det ibland
behdvs andra metoder an enbart kommunikation for att kommunicera med barn som varit
med om traumatiska handelser. En metod som grundar sig pa konstnarliga uttryck eller
aktiviteter kan ge ett symboliskt avstand till handelsen. Det i sin tur gor det tryggt och
bekvamt att uttrycka sig och kan saledes vara det enda mojliga sattet att fa kontakt med

barnet.

Susan Hallam och Raymond MacDonald beskriver i sin artikel ”Introduction: Per-
spectives on the power of music ” (2013) hur musiken paverkar manniskan. I artikeln po-
angterar man hur musiken okar livskvaliteten, lindrar smarta och angest, framjar avslapp-
ning och lampligt beteende. Forfattarna menar att musiken kan paverka méanniskan pa
individniva och locka fram saval som emotionella, kognitiva, beteendemassiga som fysi-
ologiska svar. Darmed pastar forfattarna att musiken har kraftfulla terapeutiska effekter
som nas genom musicerande och lyssnande av musik. Det &r dven bevisat att musiken
kan ha starka reaktioner pa manniskan, men det ar svart att séaga vilka reaktionerna ar da

varje manniska reagerar pa ett individuellt satt.
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3 TEORETISK REFERENSRAM

Inom var teoretiska referensram har vi valt foljande teorier: socialpedagogik, kris och
krispedagogik samt musik som metod. Eftersom vi har socialpedagogiskt perspektiv
kommer vi beratta om de fem kompetenserna som vi anser att man kan koppla ihop med
musik som metod i det socialpedagogiska arbetet. ”Bildningsblomman”, dvs. de fem
handlingskompetenserna tydliggors i var idébok dar vi ger konkreta exempel pa hur mu-
sik kan anvandas som metod. Kompetenserna kommer lattare till uttryck i samband med
idéerna. Vi beréattar allméant om kris och krisforloppet for att fa en djupare kunskap om
amnet. Darefter behandlar vi krispedagogik eftersom det ligger néra till socialpedagogi-
ken. Krispedagogiken handlar dven om att inkludera metoder som kan ha terapeutiska
effekter vilket vi vill anvanda musiken till. Inom var referensram beskriver vi musikens
terapeutiska inverkan pa manniskan och vad som sker da manniskan kommer i kontakt

med musik. Vi presenterar dven konkreta exempel pa musik.

3.1 Socialpedagogik

Socialpedagogiken &r en tvarvetenskap vilket betyder att den involverar metoder, kun-
skaper och teorier fran andra vetenskapliga amnen. Socialpedagogiken &r en sjalvstandig
riktning aven om den star nara allméanpedagogiken. En viktig grundtanke i socialpedago-
giken &r stravan efter det “normala” och goda livet. Eftersom vi gor en produkt i form av
en idébok har vi valt att fokusera pa Madsens handlingskompetenser. Vi kommer beskriva
”bildningsblomman” och de fem olika kompetenserna som aven kan kopplas ihop med
var produktutveckling. (Madsen 2001:14,20 )

De socialpedagogiska handlingskompetenserna grundar sig pa praktiska forhallningssétt,
handlingskompetenser i praktiken och vardagssituationer. Det &r en kompetens som grun-
dar sig pa erfarenheter, kunskap och férmaga att bedoma. Bent Madsen beskriver social-
pedagogisk handlingskompetens med hjalp av sin “bildningsblomma”. ”Blomman” be-
star av fyra blad som forklarar socialpedagogens alla kompetensomraden. De kallas for
den produktiva, expressiva, kommunikativa och analytiska/ syntetiska kompetensomra-
den. Man brukar ocksa anvanda sig av begreppen hand, hjarta, tunga och hjarna for att

beskriva dessa kompetensomraden. Den femte kompetensen ar i blommans centrum som
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sammanbinder de fyra 6vriga kompetenserna. Socialpedagogen bor anvénda dessa kom-
petenser for att kunna arbeta som professionell. Kompetenserna bor anvandas parallellt,
for da skapas olika fardigheter, hallningar och kunskaper. (Cederlund& Berglund
2014:171; Madsen 2001:227)

Vi beskriver alla fem handlingskompetenser inom socialpedagogiken. Vi har &ven gjort

en visualisering (figur 1) av Madsens bildningsblomma som visar de fem kompetenserna

Den produktiva kompetensen

Den produktiva kompetensen &ar den forsta kompetensen i Madsens bildningsblomma.
Denna kompetens forknippar man med handen, eftersom den produktiva kompetensen
gar ut pa att gora nagot praktiskt med handerna. Den produktiva kompetensen kallas aven
for det manuella eller det produktiva féltet. Socialpedagogen bor ha kunskap om att or-
ganisera, planera och genomféra verksamhet. Konkreta exempel &r t.ex. att baka, laga
mat samt att utfora handarbete. Den produktiva kompetensen aterspeglas dven i det var-
dagliga livet, t.ex. genom att ta hand om miljon, kreativitet, kompetens, 6verlevnad och
helt konkret hur man anvénder sig av sina hander. Aven aktivt medborgarskap, dvs. att
man deltar aktivt i samhalleliga evenemang och &r politiskt engagerad ar en del av den
produktiva kompetensen. (Madsen 2001:226, 228; Ranne et al 2005:49)

Den expressiva kompetensen

Att utrycka sig kroppsligt ar en form av den expressiva kompetensen som representerar
den estetiska och den emotionella dimensionen. Denna kompetens kan ocksa kallas for
det kroppsliga eller musikaliska féltet. Socialpedagogen bor vara bekvdm med sig sjélv
och sin kropp for att kunna anvanda sig av den expressiva kompetensen. Den profession-
ella kan ha stor nytta av expressiva metoder i arbete med barn och unga. Socialpedagogen

kan leva sig in i barnets situation och darmed kunna relatera till barnet béattre. Det kan
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leda till att klienten vagar frigora sig fran det gamla och hitta nya sidor i sig. (Madsen
2001:229; Ranne et al 2005:46-47)

| socialpedagogiskt arbete ar anvandning av bl.a. musik, sang, drama, mimik och bilder
ett ypperligt satt att utrycka sig. Med hjélp av dessa expressiva metoder kan det k&nnas
lattare att lagga ord pa kanslor, bygga upp sin identitet och berétta om sina erfarenheter.
Kénsla av empowerment, okad sjalvkansla och sjalvfortroende kan uppnas da man an-

vander sig av expressiva metoder inom socialpedagogiskt arbete. (Ranne et al 2005:54)

Den kommunikativa kompetensen

Denna kompetens ar viktig for det sociala och det sprakliga faltet. | socialpedagogiskt
arbete ar kunskapen om att skapa och fora dialog véldigt centralt. Socialpedagogen bor
veta vad och hur ndgot ska utryckas, eftersom det ofta ar kansliga och svara amnen som
behandlas. Darfor bor socialpedagogen komma ihag att respektera och ta i beaktande sin
klients férmaga till kommunikation, oberoende nivan. Ett bra exempel pa den kommuni-
kativa kompetensen &r tystnadsplikten som bor synas i all yrkesverksamhet. Etiska
aspekter och normer &r oerhort viktiga i det socialpedagogiska arbetet. Socialpedagogen
bor ha goda spréakliga fardigheter och ha en forstaelse for hur méanniskan samspelar. Tillit
ar ytterst viktigt i det socialpedagogiska arbetet och da socialpedagogen och klienten for
dialog bor de kunna ha fortroende for varandra. (Madsen 2001:230;Ranne et al 2005:50)

Den analytiska/syntetiska kompetensen

Den analytiska/syntetiska kompetensen anvands da socialpedagogen analyserar en hand-
ling och fokuserar pa enskilda delar av en helhet for att kunna ge ett resultat. Den synte-
tiska kompetensen ar andra halvan av denna kompetens. | den syntetiska kompetensen
fokuserar man pa att samla ihop de enskilda delarna som analyserats i den analytiska
delen och se dem som en helhet. Denna kompetens kallas &ven for det vetenskapliga/ex-
perimentella faltet. (Madsen 2001:232-233)
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Det mest vésentliga i den analytiska/ syntetiska kompetensen dr reflektivt tdnkande. Man
bor kunna anvénda sig av den teorigrund man har samt anpassa den enligt behov. Som
professionell ar det viktigt att kunna tanka reflektivt och vara medveten om sina egna
handlingar, tankar och observationer. Reflektivt tdnkande innebar dven att man bor kunna
tanka kritiskt. ”Varfor gor jag som jag gor” och ”Hur uppkommer mitt sétt att agera?” ar
fragor som &r varda att tanka pa inom denna kompetens. (Ranne et al 2005:49, 35;Madsen
2001:232)

Femte kompetensen

I den femte kompetensen sammanbinds den produktiva- expressiva, kommunikativa, och
den analytiska/syntetiska kompetensen. Denna kompetens anses vara den allra viktigaste,
eftersom de enskilda kompetenserna kommer i ratt utryck da de ar i samverkan med
varandra. Kreativitet kopplar ihop alla kompetensomraden, och darfor ar det ett valdigt
viktigt begrepp inom den femte kompetensen. For att utveckla den femte kompetensen
bor man vara bekant med de 6vriga kompetenserna och anpassat dem till sitt personliga
bruk. Man ska ha forstaelse, fardigheter och kunskaper om alla handlingskompetenser
och veta vad de innebér. Man bor standigt kunna skapa och utveckla sig sjalv inom sin
profession och det gér man genom att anvénda dessa kompetenser i sitt arbete. (Madsen
2001:234-235)
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En visualisering av Madsens

kompetensomriden

Den pmduktwa Den 6xp+fﬂssfva

kompetensen kompetensen

Den femte

kampatansen

Den analytiska/

Den kommunikativa ayntetiska

kompetensen kompetensen

Fgur 1. En visualisering av Madsens handlingskompetenser
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3.2 Kris

Vi har valt att skriva allmant om kris och krisens faser samt krispedagogik som en del av
var referensram. Alla manniskor har olika sétt att hantera och bemastra kriser och det har
med individens personliga erfarenheter och upplevelser att gora. Man kan utveckla sig
sjalv och lara sig mycket da man befinner sig i kris. Krispedagogiken i sig betyder inte en
terapiform som anvands skilt i ett terapirum, utan &r en pedagogik som kan anvandas av
andra an terapeuter och psykologer. Syftet med krispedagogiken &r att ta fram metoder
och former att bearbeta krisen samt gora vardagen l&ttare for individen som befinner sig
I kris. (Raundalen & Schultz 2007:10)

Till en borjan vill vi klargdra skillnaden mellan tre begrepp: stress, kris och trauma. De
anvands ibland som synonymer dven om det finns en skillnad mellan begreppen. Ordet
stress ar ett ord som anvénds i vardagligt sprak valdigt ofta. Begreppet stress anvands
vanligtvis for att beskriva nagot jobbigt, besvarligt eller obehagligt. Begreppet trauma
anvandes ursprungligen som medicinsk term for att beskriva benbrottsskador. Under mo-
dern tid har begreppet trauma anvants i samband med 6vervaldigande psykisk pafrestning
och okontrollerbara héndelser som utsatter en person. Traumatiska handelser sker ofta
plotsligt och ar en tung belastning for barnet. Begreppet kris betyder daremot en héndelse
som belastar individen psykiskt eftersom de egna bemastringsstrategierna, erfarenheterna
och kunskaperna inte racker till for att hantera och férsta handelsen. I en kris saknas alltsa
verktygen for att reparera handelsen sjélv. Vi har darfor valt att anvanda begreppet kris
eftersom vi vill kunna anvédnda musiken som ett verktyg for barnet att komma ur krisen.
Da vi talar om kris menar vi traumatiska kriser och handelser som sker plétsligt och inte
utvecklings- eller livskriser. (Brolin et al. 2011:17; Dyregrov 2010:12; Poijula 2007:42;
Raundalen & Schultz 2007:16)

Nar det sker en kris kan vuxna lattare relatera till ndgon motsvarande handelse de sett,
hort om eller upplevt tidigare for att veta hur de ska hantera situationen. Barn har daremot
mycket mindre erfarenheter att relatera till och kan darfor gora en felaktig beddmning
eller inte veta vad som bor goras. Da det ar fraga om ett barn bor man ta i beaktande dess
alder. Ju yngre barnet dr, desto mer beroende blir barnet av sin familj och desto mer kon-

kret kanner barnet krisen. Exempel pa kriser som kan ske at barnet ar bl.a. da en nara
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person dor, ett aktenskap/parforhallande tar slut, sjukdom, sjalvmordsférsok och sexuella
Overgrepp. FoOr att hantera en kris behovs det planerad och organiserad hjélp samt stéd
som satts in direkt efter handelsen. Efter en kris &r det viktigt att lata barnet fa tillbaka sin
tro pa framtiden och kanna kontinuitet i livet. Krisen kan hjalpa barnet att lara sig att tala
Oppet om smartsamma dmnen, lara kanna sig sjalv och i framtiden kunna stdda andra i
liknande situationer. Under de senaste aren har det undersokts mycket om posttraumatisk
tillvaxt som betyder en positiv psykologisk forandring som resultat av en svar kris eller
traumatisk héndelse. Undersékningarna visar att posttraumatisk tillvéxt inte skulle leda
till farre traumasymptom. Det & mer sannolikt att posttraumatisk tillvaxt hos barn hanger
ihop med god omvardnad av vuxna samt en vuxen forebild. (Brolin et al.
2011:181;Dyregrov 2010:16, 92;Sosiaalitydon tyomenetelmat 2014; The University of
North Carolina at Charlotte 2013)

Krisférloppet

Eftersom alla manniskor ar unika individer reagerar vi alla pa véldigt olika sétt da vi
drabbas av kris. Dock finns det fyra faser man kan urskilja som kannetecknar ett krisfor-
lopp. Alla méanniskor som &r i kris genomgar dessa faser: chockfasen, reaktionsfasen,
bearbetningsfasen och nyorienteringsfasen. (Brolin et al. 2011:33)

Chockfasen innebar att manniskan inte kan forsta det som hant och far en overklighets-
kansla. Den krisdrabbade kan verka véldigt lugn och sansad, men inombords uppleva
kaos. Det ar vanligt att tidsuppfattningen forsvinner och att man har svart att uppfatta
krissituationen. For vissa manniskor kan det kannas svart att komma ihag vad som hant
eller sagts da chockfasen varat. Fysiska reaktioner som kan ses under denna fas &r bl.a.
minskad eller ingen matlust, stark perspiration, krakas, frysa samt vara dveraktiv. Denna

fas varar fran nagra timmar upp till tre dygn. (Cullberg 2006:143-144)

Da méanniskan ar i reaktionsfasen har hon bérjat forsta vad som hant. Hon inser vad det
betyder for henne sjalv samt for sitt eget liv. | denna fas brukar den krisdrabbade personen
ofta stélla fragan “varfor”, eftersom man soker en forklaring med det hemska som skett.

Manniskan kanner att hon blivit orattvist behandlad for att krisen hant just at henne. Det
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ar vanligt med stora forandringar i kénslolivet och att k&nna sig skyldig eller beskylla
nagon for det som hant. | denna fas har manniskan ofta psykosomatiska symptom som
t.ex. trétthet, magbesvar, hjartklappningar och huvudvérk. Reaktionsfasen varar ofta fran
tva veckor upp till flera manader. (Cullberg 2006:144-145&152)

| bearbetningsfasen hanterar den krisdrabbade det som héant och borjar acceptera den for-
andrade livssituationen. Individen kan bdrja acceptera sin forlust och kanslorna som kri-
sen vackt. Man borjar se mer positivt pa livet och de eventuella skuldkanslorna man haft
borjar minska. Livet kan kdnnas som en enda tomhet och det kan kénnas svart att tanka
pa framtiden och vad livet har att ge med sig. | bearbetningsfasen kan den krisdrabbades
manniskorelationer ta skada och det ar vanligt att dra sig undan och isolera sig samt kénna
irritation gentemot ens narstaende. | denna fas bdrjar man ofta bearbeta de radslor och
trauman som man fatt av krisen och kanna en mojlighet att borja ga vidare. Bearbetnings-
fasen kan ta fran nagra manader upp till ett ar. (Cullberg 2006:153;Brolin et al. 2011:34)

Den sista fasen i krisforloppet kallas for nyorienteringsfasen. Den krisdrabbade kanner
att det som hént har blivit en del av sin livshistoria. Nu har krisen blivit ett &rr i manniskan
som hon lever med resten av livet. Man borjar kunna ha tankar och planer kring sin fram-
tid. Sjalvkanslan kommer aven tillbaka och man kan eventuellt ocksa kanna att man vuxit

pa ett mentalt plan da man gatt igenom alla faser i krisforloppet. (Cullberg 2006:154)

Vad ar krispedagogik?

Krispedagogik handlar kort sagt om att kombinera larande och hantering av kris. Krispe-
dagogik ar inte en terapiform som anvénds enbart i terapi utan kan utnyttjas av personal
pa daghem, forskolor och skolor. Pa t.ex. ett daghem handlar krispedagogiken framst om
att upptacka krisen hos barnet och stoda barnet pa sma och enkla, men betydelsefulla satt.
Krispedagogiken innehaller i huvudsak fem grundelement. Det forsta ar larande vilket
betyder att barnet &r kapabelt att lara sig mycket. Under de forsta levnadsaren ar barnet
beroende av vuxna och tar modell efter &ldre personer. Ju aldre barnet blir, desto mer
sjalvstandigt blir barnet ocksa men behover fortfarande omsorg och stod av den vuxna
speciellt da det t.ex. sker en kris. Det har medfor dnda att barnet lar sig hela tiden. Det

andra grundelementet &r emotioner eftersom de ké&nslor som upplevs vid en krissituation
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kopplas samman med bade val- och obehag och gléms sallan bort. Barnet lar sig dessutom
med tiden att bearbeta och styra kénslorna. Tredje grundelementet handlar om 6ppet sy-
stem vilket betyder att barnet hela tiden ar éppen for intryck, upplevelser och stimuli fran
omvaérlden. Barn tar emot en enorm méngd med fakta och erfarenheter som de bearbetar,
formar och omformar. Det har paverkar inte enbart barnets satt att tanka utan &ven de
verktyg barnet tanker med. Det handlar om ett samspel mellan erfarenheter fran omvarl-
den och genetiska drag. Fjarde grundelementet i krispedagogiken handlar om sprak och
association. Med detta menas att spraket och de kéanslor som forknippas med individens
mentala funktion &r i grunden associativa. Det femte och sista elementet &r individens
sjalvforstaelse. Vi kan inte paverka det som hant i en krissituation dvs. det som har skett
har skett. Daremot kan man paverka de tankar och kanslor som uppstar kring krisen, vilket
medfor en forstaelse av det som hant och av sig sjalv. (Raundalen & Schultz 2007:41-
49)

Krispedagogisk modell

Krispedagogiken innehaller i praktiken fyra faser som handlar om en forstaelse av barnets
psykologiska och pedagogiska behov i krissituationer. De fyra faserna bildar en krispe-
dagogisk modell som kan anvandas som underlag i arbetet med och i méten av barn i kris.

Den forsta fasen ar uttrycksfasen som handlar om att ge tid och utrymme for barnet att
tala och bearbeta krisen. Den vuxna skall finnas dér for barnet och precis som socialpe-
dagogiken, understryker krispedagogiken vikten av att lata barnet sta i centrum. Fakta-
fasen, som ar den andra fasen handlar om att diskutera med barnet om det fakta som finns
angaende krisen. Det betyder att hindra barnet fran felaktig information, rykten och en
kénsla av osdkerhet. Tredje fasen heter handlingsfasen och handlar om att ytterligare be-
arbeta krisen och lata barnet fa mera faktakunskap. I handlingsfasen handlar det a&ven om
att starka trygghetskansla hos barnet. Uppfdljningsfasen ar den fjarde och sista fasen som
handlar om att folja upp hur barnet som upplevde krisen mar. | denna fas ar det viktigt att
samtala med barnet och beddma om det kan behovas ytterligare stodatgarder. Ibland kan
barnet behova fa stanna langre pa en viss fas vilket ar viktigt att acceptera. Krispedago-

giska modellen kan anvandas som grund bade i arbete med det enskilda barnet men ocksa
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i en grupp pa t.ex. daghem. | arbete med grupp &r det viktigt att komma ihag att alla barn
ar pa olika faser olika lange. Darfor behdver man ta hansyn till alla i gruppen. (Raundalen
& Schultz 2007:50-55)

Kris- och socialpedagogiska metoder

En central del och som bade social- och krispedagogiken har gemensamt ar vilken bety-
delse skapande och kreativa metoder kan ha for barnet. Att skapa eller gora nagot kreativt
kan underlatta barnet att forsta och begripa det som héant. Genom att synliggora krisen
kan barnet lattare forsta och fa grepp om sammanhanget. Syftet med kreativa och skap-
ande metoder &r att hindra att bearbetningsprocessen stannar upp eller forblir obearbetad.
(Cederlund & Berglund 2014:136;Raundalen & Schultz 2007:105)

Bade kris- och socialpedagogiken stravar till ett 16sningsinriktat arbete dven om pedago-
gik handlar mycket om larande och genomférande. Larandet kan ocksa medfora en tera-
peutisk effekt. Exempel pa krispedagogiska metoder &r t.ex. diskussion, samtal i grupp
eller skriva dagbok Socialpedagogiken ger exempel som rollspel, natverkskarta, miljo-
terapi eller anvanda sjon som metod. Bade kris-och socialpedagogik har anda gemensamt
tal och skrift. Genom tal och skrift far barnet tanka, tala och beratta samt fa det konkret
nerskrivet pd papper. Om barnet har svarigheter med att uttrycka kanslor enbart genom
tal eller skrift kan man anvéanda musiken som ett redskap. Med toner och rytm kan barnet
ha lattare att hantera sina kénslor och uttrycka sig. (Raundalen & Schultz 2007: 105-
125;Cederlund& Berglund 2014:126-136)

Bearbetning av kris och trauma

For att komma Over en kris eller traumatisk handelse behdver barnet fa processa den ge-

nom olika stadier, for att till slut uppna valbefinnande igen. Manga bér anda med sig den
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traumatiska erfarenheten och smartan resten av livet. Bade kroppen och sjalen kommer
alltid vara vaksam 6ver situationer som paminner om det traumatiska som hant. Detta
mojliggor personen att reagera pa kriser i framtiden. Det finns anda nagra faktorer som
antyder att krisen har behandlats. Barnet skall kunna kontrollera minnet av krisen och
héndelsen har forvandlats till en sammanh&ngande berattelse med en tydlig borjan, mitt
och slut. Barnet skall ha aterfatt sin sjalvkansla och hantera kanslorna som ar forknippade
med krisen. Efter att en kris ar bearbetad ar barnets reaktioner pa fysiologiska symptom

hanterbara. Barnets personliga relationer ar ocksa aterstéllda. (Dyregrov 2010:92)

3.3 Musik som metod i det socialpedagogiska arbetet

Platon, Pythagoras och Aristoteles forknippar man sallan med musik. Dessa tre genier
representerade olika vetenskapsgrenar, och alla anade att musiken hade manga viktiga
och lakande effekter. Platon ansag att musiken kunde ha en forhéjande effekt av folkets
moral och att den atergav sjalen den harmoni och tillfredsstéllelse som man redan trodde
var forlorad. Enligt Pythagoras hade musikens rytm en helande inverkan pa manniskan.
Han ansag ocksa att alla saker bestar av harmoniska figurer, som standardmusikens rytm.
Aristoteles menade att flojtmusik var lampligt for en manniska som hade ett behov att
utrycka sina kanslor for att bli fri fran nagon tung belastning av kanslor. (Vartiovaara
2004:139)

Allmant om musik och improvisation

Musikens harmonier, klanger och rytmer kan ha en stor inverkan pa manniskan. Musiken
kan vacka minnen men kan ocksa fa oss att borja fantisera och associera. Musik anvands
bland annat for att engagera ménniskan. Manniskan kan kommunicera med hjalp av mu-
sik och ddarmed ha lattare for att uttrycka kanslor och tankar. Musiken kan hjélpa den
professionella att skapa en god och trygg kontakt med sin klient. Man kan t.ex. ha varsin
trumma man slar pa och via musicerandet skapa en dialog och fa ut de kéanslor som finns
djupt inom en. ( EkI6f 2014 & Forskning och framtid 2009)

Alla manniskor ar olika och darfor maste man lyssna och iaktta just pa sin egen klient och
fundera pa vilka metoder som skulle kunna anvéandas just med henne/honom. Klienten

kan sjalv fa spela pa ett valbart instrument, eller sa kan hon/han lyssna pa inspelad musik.
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Bada tva kan ge klienten styrka och kénsla av avspanning och till och med en kénsla av
att man har ett slags “mote” med sin sjél. Man kan @ven vilja ett instrument som stir som
symbol for nagot som hént, en narstaende person eller en kansla. Tanken ar att man im-
proviserar med det instrumentet och da bildas ett ytterst viktigt verktyg for den psykote-

rapeutiska processen, namligen en viktig manniskokontakt och tillit. (EKI6f 2014)

Da det galler barn ska man téanka pa att de inte nédvandigtvis annu har utvecklat sitt ord-
forrad till fullt och har darfor svart att satta ord pa saker som hant. Flera studier pavisar
att till och med barn i 3-4-ars alder kan uppfatta vissa kéanslor i musik. Darfor &r impro-
visation en mycket bra metod att anvdnda med barn. (EKI6f 2014; Forskning och framtid
2009)

Improvisation &r ett verktyg for kreativt tdnkande. Det ar mycket viktigt att miljon &r
trygg och fri da man improviserar och att man inte behdver kdnna nagon press. Ibland
kan det kannas svart att lata sina riktiga kanslor komma fram, men improvisation gor att
man kanner sig bekvam att utrycka sina kanslor och kunna visa sin personlighet. D& man
for forsta gdngen improviserar kan det kannas mycket kaotiskt da alla kanslor utléses,
men sa smaningom borjar det klarna sig och man far vissa strukturer. Med hjélp av im-
provisation forsoker man skapa en nonverbal véxelverkan mellan klienten och den pro-
fessionella. Det viktigaste med improvisation ar sjalva innehallet samt stamningen. Man
kan fokusera pa att utrycka vissa kanslor, t.ex. aggression. Improvisation kan skapas ge-
nom att man lyssnar eller skapar musik, genom att lasa och skriva dikter, se pa olika bilder
eller bara med hjélp av ens egen fantasi. (Hakkarainen 2009:20-21)

Musik och rorelse ar oftast nagot man inte behdver skilja pa. Det kanns mycket naturligt
for en del manniskor att anvanda sig av bade musik och rorelse samtidigt. Kroppen lagrar
kanslor samt minnen vi varit med om. Genom musik och nagon form av rorelse kan kans-

lorna utlésas och den inre samt yttre spanningen kan frigoras. (EkI6f 2014)

Musikens terapeutiska effekter

Musik vacker mycket kanslor och minnen. Manga forskare anser att musiken kan fungera
som ett verktyg for att aterskapa vissa kansloladdade minnen. Med hjalp av musik kan
méanniskan forflytta sig till nutid, till det forflutna eller till framtiden och bearbeta de

kanslor och radslor som finns. Konsterapeuter har diskuterat mycket kring om konsten
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har en ldkande effekt i terapin eller om den terapeutiska processen har den storsta inver-
kan pa manniskan. I musikterapi har musiken formodligen en lika djup och effektiv in-

verkan som sjélva psykoterapimetoden och detta forstarker effektiviteten av metoden.

I samtals- och konstterapi kommer man lattare i kontakt med klientens kanslor om man
anvander sig av musik. Terapeuten bor da se till att klienten inte gar pa villospar genom
att kontrollera klientens forsvarsmekanismer, t.ex. om hon/han anvénder sig av fornekan
eller avvisning. Det ar viktigt att manniskor som jobbar inom social -och hélsovarden
tanker pa hurudan musik de véajer att anvanda med klienterna, eftersom musiken har en
styrka och kan ha en mental, fysisk, social, emotionell samt en visuell inverkan pa man-
niskan. (Bojner- Horwitz & Bojner 2007:60,70)

I musikterapi anvands musiken som ett ldkande och terapeutiskt verktyg. Med hjalp av
musik kan man stdda klientens individuella utveckling. De metoder och medel som an-
vands och mal som uppstalls i musikterapin beror pa klientens behov av stéd. Personer
som ar i behov av rehabilitering pga. fysisk skada eller personer som ar i behov av st6d
for att forebygga psykiska storningar kan ha stor nytta av musikterapi. Musiken anvands
da som kommunikationsmedel genom att man utnyttjar de rehabiliterande och de tera-
peutiska effekterna som musiken medfor. Istallet for att prata, anvander man sig av musik
som kan skapa en trygg och bra kontakt mellan terapeuten och klienten. Musiken &r ett
bra kommunikationsmedel da klienten har verbal oférmaga for kommunikation. Detta
géller ofta barn som blivit sexuellt utnyttjade, eftersom de ofta brukar blockera de hemska
handelserna och vill ogarna prata om dem. Sma barn kan ha svart att forklara olika han-
delser och utrycka sina kénslor. (Paakkonen 2009:33-34; Lefevre 2004:334)

Det finns dven flera andra sétt man kan anvanda musik som en stodande och terapeutisk
metod. Klienten kan ha en passiv roll och enbart lyssna pa musik som gor att neurofysio-
logiska reaktioner uppstar. Ofrivilligt borjar kroppens funktioner aktiveras och da borjar
klientens medvetenhet vaxa och kroppen borjar reagera pa stimulans. Produktiv terapi ar
en form av musikterapi som anvands for att klienten ska kunna skapa nagot meningsfullt

och unikt till sig sjalv. Malet med denna form av terapi ar att forsoka uppna erfarenheter
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och upplevelser som ar personligen viktiga for klienten. For att uppna malet bor klienten
vaga anvanda sin inre kreativitet och slappa loss. (Paakkonen 2009:34-35)

Fysiologiska reaktioner

Musik har en kraftfull inverkan pa manniskan. En del forskare anser att musiken kan
t.0.m. vara livsviktig for manniskan. Musiken gor att var hjarna aktiveras, blodflédet och
amnesomséttningen blir aktivare och vi blir mera livliga och alerta. Det har undersokts
att musik kan framja halsan, forstarka kroppens immunsystem, lindra smarta och nervo-
sitet samt ha en stor betydelse for rehabiliterings- och aterhamtningsprocesser. Vissa
forskningsresultat hdvdar att musik kan stdrka manniskans intelligens. Musik anvénds
ofta for lindra stressymptom. Enligt vissa utredningar hévdas det att 50-75% av manni-
skor anvander sig av musik for att koppla av och uppna eustress, dvs. en positiv form av
stress. Det som sker inom manniskan da hon lyssnar pa musik &r att hon kan glomma
vardagens problem och lata sina emotioner och tankar kan rora sig fritt. Genom att lyssna
pa en viss typ av musik kan manniskan bli mer benégen att ta emot nya idéer och tankar.
Musiken Okar kreativiteten genom att aktivera var formaga att fantisera spontant.
(Vartiovaara 2004:137-139)

3.4 Kreativa metoder

| detta kapitel presenterar vi konkreta och praktiska metoder. Dartill presenterar vi im-
provisation som metod samt 6vriga konkreta metoder inom musik. De har metoderna och

konkreta idéerna har vi dven anvéant som inspiration till var produkt.

Improvisation

Det ar latt av improvisera med en keyboard som har forinspelade rytmiska och harmo-
niska ackompanjemang. Den professionella behdver inte kunna spela piano, utan kan
spela upp ett fardigt ackompanjemang och lata barnet improvisera med andra instrument
under tiden. Andra instrument som kan anvéndas vid improvisation ar t.ex. cymbaler,
trummor, maracas och kastanjetter. Slagverk kan skildra kaotiska, forvirrande och pri-

mara upplevelser. Dessa instrument gar inte latt sonder och ar darfor bra att anvandas i
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dessa sammanhang. De skapar ett 6nskat ljud, vare sig man ar musikalisk eller inte. In-
strumenten ger mojlighet att fritt improvisera utan att vara tvungen att skapa en viss har-
moni eller melodi. Genom att sla pa t.ex. en trumma utldses aggressioner via kroppen.
Alternativ till instrument &r t.ex. bok med hard parm, golv eller anvéanda sina egna ben
som trumslag. (Lefevre 2004:338)

Kommunikativ och kreativ metod

Till foljande kommer vi att presentera fyra olika metoder man kan anvanda da man im-
proviserar. Dessa metoder ar beskrivna i Hakkarainens bok Impro soi! 2009 pa sidorna
24-217.

Den kommunikativa och kreativa metoden har utvecklats av Clive Robbins och Paul Nor-
doff. Denna metod ar mycket kéand och anvéands runtom i varlden. Klienten skapar aktivt
egen och sjalvstyrd musik och déarfor anses metoden vara mycket kreativ. D4 man anvan-
der sig av denna metod ar det bra att ha tva professionella narvarande; varav ena spelar
piano och fokuserar pa hur klienten utrycker sig musikaliskt och den andra hjalper klien-
ten vid behov och finns dar for honom/henne. Den kommunikativa och kreativa metoden
lampar sig bra for barn som har olika funktionsnedséattningar, bl.a. fér barn som inte kan
tala. Musiken kan vara det anda sattet att kommunicera for manga barn. Det &r viktigt att
poéngtera att man inte behover ha forkunskaper i musik. Med hjéalp av improvisation kan
klienten bli starkare som person, lara sig att utrycka sig fritt och kommunicera med hjalp
av musik. Enligt Paul Nordoff och Clive Robbins har alla médnniskor ett “musiskt jag”

och via den kan man uppleva musik.

Fri improvisation

Juliette Alvin har utvecklat en fri improvisationsmetod. Den professionella ger fria hdnder
at sin klient och later honom/henne improvisera hur som helst. Det finns inga som helst
regler eller begrénsningar i denna metod. Anvandning av olika instrument &ar valdigt re-
levant i denna metod. Man anvander sig av improvisation framst i form av rorelse, lyss-

nande och upptradande. Tyngdpunkten i den fria improvisationsmetoden dr anvandningen
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av musik och det anses vara viktigare &n den verbala och kommunikativa formagan. Syf-
tet med denna metod &r att kunna skapa kontakter, kanna sig fri samt att utveckla intelli-

gensen och sitt psyke.

Analytisk metod

Den analytiska terapin utvecklades av Mary Priestley med sina tva kolleger pa 1970-talet.
Metoden grundar sig pa Jungs, Freuds, Kleins och Lowens psykodynamiska synsatt. | den
analytiska metoden fokuserar man mycket pa att tala. Idén med denna metod ar att kunna
undersoka klientens inre varld och det mojliggors genom tal och symboliska musikim-
provisationer. Med hjalp av denna metod forsoker man dven ta bort barriarer, som hindrar
klienten att uppna sina personliga mal och kunna vara det egna jaget. Den professionella

ackompanjerar klienten med det instrument som hon/han valt.

Paraverbal (nonverbal) metod

Evelyn Heich ligger bakom den paraverbala metoden. Denna metod &r avsedd for perso-
ner som inte kan eller vill anvanda sig av muntlig kommunikation. Syftet med denna
metod &r att uppmuntra Klienten till att utrycka sig fritt, forbattra klientens sjalvbild och
att framja kommunikationsférmagan. Detta sker genom improvisation i form av lek, 6m-
sesidig vaxelverkan samt spontanitet. | den paraverbala metoden kan man improvisera

med hjalp av olika slags rytminstrument och kommunicera via dem.

Piano eller Keyboard

Barn som befinner sig i kris kan ha véaldigt svart med att utrycka kanslor och att koppla
dem till specifika upplevelser samt handelser de varit med om. Ett riktigt piano kan vara
ett valdigt bra instrument for barnet, det &r stort och har en vacker klang. Keyboarden har
daremot inte samma klang, men den har hundratals olika rytmer, harmonier samt fardiga
imitationer av andra instrument. Da man véljer att anvanda sig av gitarrimitationen ger
det genast andra intryck och effekter. Man kan stdda barnet att spela samma melodi med
hjalp av olika toner och hitta upplevelser eller ord till den stdmning och kansla som skap-

ats. Barnet kan 6va pa att koppla kanslor till olika toner for att lattare kunna beskriva olika
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kénslor. Detta kan leda till att barnet borjar 1agga ord pa sina kénslor och ” expandera sitt

emotionella ordforrad”. (Lefevre 2004:337-338)

Inspelning och sang

En bandspelare med en inspelningsfunktion kan vara véaldig vardefullt for en del barn.
Mikrofonen forbattrar kvaliteten pa inspelningen och underlattar barnets prat, sang och
experimentering med sin egen rost. Till en borjan kan vissa barn kénna sig osékra och
generade, men sa smaningom barjar de inse att det kdanns roligt att hora deras roster pa
band. Rosten &r ett betydelsefullt verktyg manniskan har och kan anvéndas till att utrycka
vara kanslor antingen med eller utan ord. Barnet kan fa sjunga och anvénda sin rost. Ge-
nom att sjunga far barnet hora sig sjalv och visa sin existens for andra. Nar barnet sjunger
kan man spela in det och lata barnet lyssna till det efterat. For att fa barnet att diskutera
om kanslorna kan man plocka upp kansloord och prata om det. Det &r viktigt att fraga vad
kénslorna betyder for barnet och vad som orsakar en viss kansla hos barnet. Fragor som
t.ex. ” Vad far dig att kéinna ilska?” eller ” Hur kénner du nér du dr arg?” kan fa barnet att
oppna sig mer. Det dr dessutom viktigt att lata barnet ta det utrymme som behdvs. (Le-
fevre 2004:338- 339;Musikterapicentrum 2014)

Lyssna pa musik

Som professionell &r det viktigt att noggrant tanka pa vilken musik man valjer att lyssna
pa med barnet. Vissa latar kan skapa specifika minnen, kanslor och tankar som funnits
djupt inom barnet. Det ar viktigt att den professionella vet barnets bakgrund, eftersom
vissa latar kan associeras till hemska kanslor och minnen. VVaggvisor kan ge trost och vara
lugnande, vilket kan aterskapa en kansla av trygghet. Manga barn har haft bristfalliga
samt otrygga barn-foraldraférhallanden och da kan vaggvisor kénnas bra for barnet. Detta
gor att barnet och den professionella skapar ett forhallande dar barnet kanner sig tryggt.
Det ar viktigt att komma ihag att dven aldre barn behdéver fa kanna trygghet, sa barnmusik
och vaggvisor kan ocksa vara ett bra alternativ for aldre barn. Musiken behover inte alltid

vara aldersrelaterad. Klassisk musik kan skapa en lugn och trygg stamning hos barnet.
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Ibland kan musik med ord forvirra barnet och gora sa barnets laser sig istallet for att
uttrycka sig. (Lefevre 2004:339-340)

Latskrivande

En del barn kan ha svart att uttrycka sig verbalt och gor det hellre genom att skriva. Da
kan man anvanda den kreativiteten till att skriva latar som hjélper barnet att utrycka och
hantera sina kéanslor. Man kan anvanda melodi till nagon gammal Iat och hitta pa egna
ord till den laten. Vissa barn vill hitta pa bade text och melodi till sin sdng. Detta gor att
barnet skapar ett helt nytt satt att utrycka sin inre varld. Det kan vara bra att lata barnet
skapa en lista av kénslor och vélja de mest bekanta kanslorna. Darefter kan man upp-
muntra barnet att anvénda dessa ord i verkliga handelser och skriva ner det. Efter viss
bearbetning av barnets berattelse kan man skapa en sang som beskriver hur barnet kanner
och vad det beror pa osv. (Lefevre 2004:339-340)

Musikresor

Musikresor kan vara en anvandbar metod med barn. Att géra en musikresa innebar att
man slappnar av och eventuellt ocksd mediterar till en lugn klassisk musik. Efterat disku-
terar klienten och den professionella vad musiken vackt for tankar samt vad barnet upp-

levt dd hon kommit till en avslappnande och trygg plats. (Musikterapicentrum 2014)

4 METOD

| detta kapitel kommer vi att presentera vart val av metod. Vi kommer dven att beskriva
hela processen for vart examensarbete och beratta om arbetsférdelningen. Dessutom

kommer vi att ga in pa etiska aspekter samt beskriva layouten av idéboken.

Vi har valt att skapa en idébok med syfte att ge konkreta exempel pa hur musik kan an-
vandas som metod i arbete med barn som varit med om traumatiska kriser och darfor har

vi valt produktutveckling som var metod. Produktutveckling ar en vanlig metod inom
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yrkeshogskoleutbildning och innehaller bade en textdel och en produkt. Det kan vara fra-
gan om ett infoblad, en bok, cd-skiva, natsida eller planering av ett evenemang. Produkten

bor anpassas enligt utbildningsomrade samt malgrupp. (Airaksinen 2009)

Vi har valt att gora en produktutveckling i form av en idébok for professionella inom var
yrkesgrupp. Inspiration for var produkt fick vi da vi laste och bearbetade Michelle Lefev-
res artikel “Playing with sound: The therapeutic use of music in direct work with child-
ren” dar hon beskriver sina egna erfarenheter av musiken som metod for barn som varit
med om traumatiska handelser. Vi hanvisar aven till ovrig litteratur for att fa en bredare

kallgrund.

Som vi tidigare namnde innehaller produktutveckling tva delar, bade en produkt och en
skriftlig del. Den skriftliga delen behover tydliggora produkten sa att man forstar syftet
med den. Vi beh6ver kunna motivera de val vi har gjort angaende produkten och framféra
vart syfte med hela arbetet. Eftersom vi gor en idébok kommer var produkt ocksa inne-
halla text. Produktens text behdver vara anpassad till malgruppen, skriven pa ett anda-
malsenligt satt och behandla syftet med sjalva produkten. Det skriftliga arbetet innehaller
en beskrivning av produkten, det vill sdga en processbeskrivning. Processbeskrivningen
skall beratta om planerings- och forverkligande processen. (Airaksinen 2009;Vilkka &
Airaksinen 2003b)

Vi har valt att visualisera produktutvecklingsprocessen som ursprungligen har gjorts pa
finska av Hanna Vilkka och presenteras pa sidan 32. Vi har 6versatt och bearbetat den till
en egen version. Hela processen bdrjar med att man har en teori och erfarenheter t.ex.
fran tidigare praktikfalt eller fran arbetsfaltet. Vi borjade diskutera att skriva tillsammans
och funderade pa &mnen som bada ar intresserade av samt vad vi har for egna erfarenheter
fran tidigare praktikfalt. Vi kom ganska snabbt in pa amnet barn och musik som vi bada
har ett stort intresse for. Efter att ha funderat pa teori och erfarenhet skall man gora en
analys av amnet. Vi borjade ga djupare in och studera @amnet samt leta efter litteratur och
fakta. Idéstadiet ar foljande skede i processen och dar skall man fundera pa metod och
medel, teoretisk referensram, malgrupp samt mal med hela arbetet. Vi valde produktut-
vecklig som metod for att fa gora nagot konkret. Eftersom vi har socialpedagogiskt per-

spektiv valde vi att beskriva handlingskompetenser inom socialpedagogik. Vi valde dven
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krispedagogik eftersom vi bestdmde oss for att kombinera musiken med barn i kris. Som

ett tredje &mne inom var teoretiska referensram valde vi musik som metod.

Den foljande fasen handlar om att forbinda sig till en plan. Var plan var att fa bade den
skriftliga delen samt produkten fardig inom utsatt tid. Vi presenterade var plan i februari
2014 och efter det borjade foljande fas som ar forverkligande av arbetet. Till det har ske-
det hor datainsamling och utredning (om det behdvs) och med hjélp av att analysera
materialet formas aven produkten. | vart fall handlade det mera om att hitta fakta och

litteratur samt utveckla idéer till var produkt.

Den sista processen handlar om sjalva skrivandet av arbetet som innehaller formandet av
en produkt samt forsta versionen av den skriftliga delen. Vi arbetade parallellt med bade
produkten och skriftliga delen. Efter hela processen ar examensarbetet fardigt, bade den
skriftliga delen samt produkten. Hela processen har bidragit till en kompetens inom sitt
omrade. Var kompetens efter hela arbetet kan beskrivas som socialpedagogisk handlings-
kompetens. Vi har utvecklat en forstaelse och kunskap 6ver hur musik kan anvandas som

metod i det socialpedagogiska arbetet med barn i kris.

31



PRODUKTUTVECKLING

Erfarenhet Teori

) Mal: Anvanda
Produktutveckling |;|'];| For =L boken som konkret
socionomer stod

b

- Socialpedagogisk
Handlingskompetens
- Krispedagogik

- Musik som metod

/

Med stod av fakta en
produkt
Produkt och en forsta version
av skriftliga delen

EXAMENSARBETE

Socialpedagogisk handlingskompetens

Figur 2. Produktutveckling
32



4.1 Processbeskrivning

Hosten 2013 bestdmde vi oss att skriva examensarbete tillsammans och det var klart for
oss bada att skriva om barn och musik. Sjalva skrivandet och utvecklandet av idén bérjade
I januari 2014. Tanken var att vi skulle skriva om hur man kan anvanda musik i det
socialpedagogiska arbetet med barn som varit med om traumatiska handelser. Vi ville
ocksa gora nagon form av produkt, och vi funderade kring en CD-skiva eller nagon slags
idébok eller broschyr. | januari da vi borjade var litteratursokning, fick vi fa traffar om
vart amne och darfor beslét vi oss att inrikta oss pa krispedagogik eftersom det ocksa
ligger néra till socialpedagogiken. I januari och februari borjade vi att skriva om tidigare
forskning och teoretiska referensramen. Vi sokte litteratur framst via universitetshiblio-
teken samt stadsbiblioteken och en del information sokte vi fran internet. Materialsok-
ningen har skett pa svenska, finska samt engelska. | mars gick vi ut pa praktik och da lat
vi vara idéer mogna och fortsatte att skriva i slutet av augusti. Detta visade sig vara en
god idé for oss. Da vi tog tag i arbetet i augusti hade vi mer inspiration och motivation att
fortsatta pa vart arbete. Vi borjade fundera pa idéer till idéboken under sommaren och i
augusti borjade vi skriva och tillverka produkten samt fortsatte pa den teoretiska referens-
ramen. | september skrev vi klart metodkapitlet och fortsatte pa idéboken. Under okto-
bermanad holl vi pa med finslipning av den skriftliga delen av examensarbetet och slut-

forde idéboken.

Vi har under hela examensarbetsprocessen skrivit anteckningar vilket vi anser att ha varit
till stor hjélp. Det har fungerat som en slags processdagbok. Vi anser att vi har kunnat
stdda och uppmuntra varandra under hela processen och darfor var det ett bra val att skriva

tillsammans.

4.2 Arbetsfordelning

Det har examensarbetet har vi skrivit tillsammans och bada har bidragit lika mycket. Vi
har till storsta delen suttit med varandra och skrivit och nagra enstaka ganger har vi skrivit
pa skilda hall. Vi har delat upp vem som skriver vad men ocksa hjalpt varandra och till-
sammans skrivit nar nagondera har fastnat. Vi har alltid last igenom vad den andra har

skrivit och gett varandra konstruktiv kritik. Vi har diskuterat med varandra och tagit i
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beaktande den andras asikter och tankar. Inledning, syfte och fragestallningar samt sam-
arbetskapitlet diskuterade vi tillsammans forst och Martina skrev det sedan. Tidigare
forskningen delade vi upp halften och halften. Socialpedagogikkapitlet skrev Martina in-
ledningen till och Paulina skrev om kompetenserna. Vi valde sedan att fokusera oss pa
krispedagogik och det kapitlet skrev Martina. Kapitlet om musik som metod samt prak-
tiska metoderna skrev Paulina. Martina skrev kapitlet om metodval och etiska aspekter.
Vi skrev tillsammans om processbeskrivning och materialinsamlingen. Vi hade tillsam-
mans “brainstormat” och planerat hur idéboken skulle se ut. Paulina borjade skriva pa
idéboken, men vi flyttade hela texten in i sjalva arbetet och darefter bérjade Martina
skriva pa idéboken. D& examensarbetsprocessen borjade narma sig sitt slut och vi var

nastan fardiga med allt, finslipade vi var text och produkt tillsammans.

4.3 Etiska aspekter

| det har kapitlet kommer vi ga in pa etiska 6vervaganden som vi behdver ta i beaktande.
For att skriva ett examensarbete ar det viktigt att vara medveten om och beakta vissa
forskningsetiska aspekter. Det ar viktigt att vi kan beskriva processen och 6ppet kunna
sta for de val vi gjort samt kunna motivera varfor. Det har mojliggor oss att kritiskt
granska och bedoma forskningens och litteraturens reliabilitet. Vi kommer dessutom ga
in pa de etiska principerna som bor tas i beaktande i arbete med barn i kris. (Jacobsen
2007:27)

De tre vésentliga etiska kraven som utmarker en forskning ar: krav pa att bli korrekt ater-
given, krav pa skydd av privatlivet samt informerat samtycke. Vart examensarbete inne-
haller en produktutveckling vilket betyder att det for oss ar viktigast att tanka pa att
materialet blir korrekt atergivet. Det maste hanga ihop med ursprungskallan och aterges
pa ett sanningsenligt sétt. Vi behdver vara noggranna med att inte plagiera. Plagiat bety-
der att man anvander sig av nagon annans uttryck och tankar eller hanvisar ofullstandigt
och otydligt. (Jacobsen 2007:21, 26-27;Vilkka & Airaksinen 2003a:78)
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Den professionella bor kunna reflektera Over samt forbinda sig till att folja de varderingar
och yrkesetiska principer som star skrivna inom det sociala omradet. | arbete med barn i
kris &r det betydelsefullt att den professionella bemoter barnet pa ett ytterst kansligt satt
och systematiskt. Detta ligger som grund till en bra kontakt till barnet och leder till ett
gott samarbete. | arbete med barn i kris bar alla de professionella som arbetar kring barnet
ett yrkesetiskt ansvar 6ver hur de upplever situationen samt forhaller sig till barnet. Nar
ett barn befinner sig i en kris ar det viktigt att kommunicera meningsfullt med barnet. Det
betyder att vara konkret och diskutera enkelt och tydligt. Barnet vet ofta mera &n vad den
professionella tror och darfér bér man Iamna bort onddiga forklaringar eller fragor. Den
professionella behdver mota barnet dar de k&nslomaéssigt befinner sig samt kunna leva sig
in i hur barnet upplever situationen. Det handlar &ven om att formedla ratt kunskap om
en handelse pa ratt niva, vid ratt tillfalle. For att tydliggora en kris for ett barn kan man
anvanda konkreta foremal eller olika metoder sa barnet lattare begriper det som hant.
(Killén 1996:260-262; Raundalen& Schultz 2007:214-215; Davidsson et al. 2014)

Respekt ar ett viktigt begrepp da man talar om etiska aspekter i arbete med barn. Barn
behdver fa kanna att det ar okej for dem att ha egna kéanslor, uppfattningar och énskningar.
Det betyder att den professionella bor ha ett forhallningssétt till barnet som far barnet att
kanna att den vuxna bryr sig. Respekt handlar om att ta barnets situation och upplevelser
pa allvar. (Ohman 2008:135)

4.4 Layout av idéboken

Det &r mycket viktigt att en produkt &r tydlig och konkret. Darfér valde vi att skriva med
stilen Times New Roman, fontstorlek 12 samt ha ett radavstand pa 1,5. Vi har valt att
gora idéboken som en mapp i storlek A5. Sidorna i sjélva produkten satte vi i plastfickor
sa det gar latt att bladdra och sidorna halls fina och raka. Vi har tagit egna bilder som vi
infogade i idéboken for att géra den mer personlig. Som parm pa idéboken valde vi att
endast ha namnet pa produkten. Vi bestamde oss for att inte ha en bild pa parmen eftersom
hela idéboken foljer ett enkelt och tydligt koncept. Istéllet valde vi att skriva titeln pa ett
vanligt vitt papper som vi sedan brande kanterna pa. De branda kanterna anser vi att sym-

boliserar kris. For att fa in musiken pa parmen ritade vi nagra noter som symboliserar den
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delen. Parmsidan valde vi att plasta in for att den skall hallas fin. I idéboken har vi tydliga
rubriker och skrivit valdigt konkret. Metoderna har vi forsokt fa i en logisk ordning ge-

nom att gruppera dem i tva olika kapitel.

5 PRESENTATION AV IDEBOK OCH ANALYS

Syftet med var produkt &r att ge konkreta idéer om hur musiken kan anvéandas som en
metod i det socialpedagogiska arbetet med barn i kris. | detta kapitel kommer vi kort
presentera innehallet i idéboken. Darefter beskriver vi kort var analys 6ver hur vi har

kopplat den teoretiska referensramen med sjalva produkten i form av en figur.

| idébokens inledning tar vi upp viktiga aspekter man bor tanka pa innan man borjar arbeta
med barn och musik. Inledningen ger konkreta tips pa vad den professionella ska ta i
beaktande for att skapa en trygg relation till barnet. Vi har delat upp kapitlen i idéboken
i tva delar; Musiken i centrum och Metoder i kombination med musik. Kapitlet Musiken i
centrum behandlar metoder var musiken ligger i fokus. | det andra kapitlet presenterar vi
metoder var man anvénder olika redskap, den egna kroppen, rytmer, berdring och dér
musiken har en bakgrunds funktion. Vi har dven lagt till ndgra citat om musik av kanda
personer for att ge inspiration. | slutet av idéboken ger vi tips pa litteratur for en fordjup-

ning i &mnet.

Pa foljande sida har vi visualiserat var analys om hur var teoretiska referensram och pro-

dukt hdnger samman.
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Figur 3. En visualisering av analysen for vart examensarbete.
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Socialpedagogikens handlingskompetenser kommer indirekt fram i de olika konkreta me-
toderna vi presenterar i idéboken. Vi har valt metoder som inkluderar handen, hjartat,
hjarnan och tungan, som representerar de fem kompetenserna. Handlingskompetenserna
utgor en grund for var produkt dven om de inte presenteras i sjalva idéboken. Krispeda-
gogiken kommer fram i idéboken dels genom att vi valt att fokusera oss pa barn i kris-
situationer och dels genom att man inom krispedagogiken ofta anvander sig av kreativa
metoder som t.ex. musik. Krispedagogiken ansag vi vara viktig eftersom syftet med
idéboken ar att anvanda den med barn i kris. Vi behdvde aven fa en bredare kunskap om
kris och krispedagogik for att kunna gora idéerna till var produkt. Nar vi valt de har tva
amnena till var referensram behovde vi fa in musiken eftersom den ar sjalva metoden. Vi
valde att skriva allmént om musik samt praktiska metoder inom musik och musikens in-
verkan pa manniskan. Det har ansag vi ha nytta av da vi utformade de konkreta metoderna

i idéboken. De hér tre &mnena bildade till slut var produkt, idéboken.

6 DISKUSSION OCH FORSLAG PA VIDARE FORSKNING

| detta kapitel kommer vi att diskutera var slutliga produkt och hur processen har fram-
skridit. Vi kommer dven att utvéardera idébokens innehall och layout. Till sist kommer vi

att ge forslag pa vidare forskning.

Vara fragestallningar for detta examensarbete var: ”Hur kan man anvanda musik i det
socialpedagogiska arbetet med barn som befinner sig i kris?”” och ”Vilken betydelse kan
musiken ha for barn i kris?” Vi anser att vi fatt svar pa dessa fragor i var tidigare forskning
var nagra av artiklarna gav konkreta exempel pa hur musik kan anvandas som metod. Vi
hade dven nagra artiklar som behandlade olika former av kreativa metoder samt effekter
av dem. Detta anser vi gav svar pa fragan vilken betydelse musiken kan ha pa individen.
Eftersom vi har gjort en produkt som innehaller konkreta tips pa hur man kan anvéanda

musik som metod, anser vi att slutprodukten &r en del av svaret pa forsta fragan.

Vi fick fran forsta borjan fria hander géllande idéboken och dess innehall. Det har stund-

vis varit utmanande att komma pa konkreta metoder till produkten samt fundera pa bokens
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layout. Vi har delat asikter for det mesta och tillsammans funderat ut I6sningar. Processen
har varit givande och vi upplever att produktutveckling var ratt val for oss. Det har varit
omvaxlande att arbeta bade med produkten och med den skriftliga delen. Ibland har vi
“stampat pa stillet” med idéboken och da har vi istdllet kunnat arbeta vidare med den
skriftliga delen och vice versa. Det har varit larorikt att forma en produkt och tanka pa
alla steg man behover ga igenom for att fa en slutlig produkt. Det &r synd att vi inte har
haft tid att anvanda oss av var idébok, men hoppas pa att kunna gora det inom nara fram-
tid.

Innehallsmassigt ar vi ndjda med idéboken. Vi anser att vi fick metoderna tydliga och
enkla att forsta. Det var svart i borjan att komma pa konkreta metoder till produkten men
vi dr anda nojda med de idéer vi kom pa. Sjalva formen pa idéboken &r latt och enkel att
bara med om man t.ex. gor hembesok hos klienten. Dock hade vi tekniska svarigheter att
fa bilder och text att passa eftersom vi valde A5 storlek istéllet for A4. Det var svart att
hitta en lamplig layout pa idéboken och vi funderade ldnge pa parmbilden och bilderna i
idéboken. Vi hade bada valdigt olika asikter och idéer kring parmbilden. Vi fick kompro-
missa och hitta en I6sning som vi bada tyckte var bra och som passade sjélva produkten.
| det stora hela &r vi ndjda med idéboken och den blev som vi hoppades att den skulle bli.

Vi ar intresserade att se hur musiken i praktiken kan anvandas med barn och det anser vi
att kunde vara en idé pa vidare forskning. Vi har enbart fokuserat pa hur musik kan an-
vandas som metod for barn i kris. Darfor vill vi uppmuntra andra studeranden att forska i
vilka andra kreativa metoder man kan anvénda sig av, inte enbart inom barnskyddet utan

aven inom dagvard, aldreomsorg eller bland personer med funktionsnedséttning.
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INLEDNING

Vi har sammanstallt en idébok med konkreta idéer 6ver hur du kan anvanda musik i arbete
med barn som befinner sig i en svar kris och livssituation. Alla fotografier i idéboken har

vi tagit sjalva.

Till att borja med vill vi ge nagra konkreta tips det kan vara vart att tinka pa innan man
borjar arbeta med barn och musik. Det &r betydelsefullt att du som vuxen kénner dig
bekvam i situationen dven om musikaliteten kanns langt borta. Det viktigaste ar anda att
barnet star i centrum och pa ett eller annat satt kan beréatta och uttrycka sina kanslor. Varje
barn &r olika och en metod som passar at ett barn, passar nddvandigtvis inte at ett annat
barn. Darfor ar det viktigt att ta i beaktande barnets egna tankar och énskningar om att
anvanda musik. Detta for att fa ut sa mycket som majligt av det. Det ar viktigt att ge tid
och utrymme at barnet och inte tvinga fram kéanslorna. Ibland kan det I6na sig som vuxen
att dra sig undan och lata barnet fritt improvisera och inte kanna sig iakttagen. Som pro-
fessionell behéver du anda vara narvarande hela tiden och kontrollera situationen. Ibland
kan tempot behova lugnas ned om kénslorna tar 6ver for mycket. Det kan vara bra att lata
barnet spela 6verdrivet hart och aggressivt eller motsatsen, milt och graciost for att barnet
ska fa utlopp for sina kanslor. Om barnet visar intresse for att anvanda musik som metod
kan det vara bra att prova pa olika satt och metoder att anvanda musik. Som professionell
ar det viktigt att vara uppmarksam och forsoka tolka och lyssna till vad barnet forsoker

sdga genom musiken, men ocksa vad som inte sags.

“One good thing about music, when it hits you, you feel no pain."

-Bob Marley
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1 MUSIKEN | CENTRUM

Under denna rubrik kommer vi att presentera vara idéer dar musiken ligger i fokus.

Sjunga sanger

En enkel metod &r att sjunga sanger med barnet. Antingen kan du sjunga tillsammans med
barnet, sjunga for barnet eller lata barnet sjalv sjunga. Du kan vélja sanger tillsammans
med barnet eller spontant borja sjunga en sang. Syftet med att sjunga ar att barnet far

uttrycka kanslor i form av musik.

Konkreta idéer:

e Sjunga vaggvisor

e Enkla barnsanger

e Modern musik, pop musik kan aldre barn tycka om
e Sjunga pa olika sprak

¢ Nynna, kan skapa trygghet

e Sjunga hogt for att uttrycka ilska och aggression

e Sjungai kanon

e Spela in nér barnet sjalv sjunger och lata barnet sedan lyssna till det
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Lyssna pa musik

Ibland kan barn ha svart att uttrycka sig verbalt och da kan det vara bra att lyssna pa
musik. Lat barnet sjalv vélja musikstilen eller spela upp olika alternativ som kan vara

lampliga for situationen.
Konkreta idéer:

e Lyssna pa valfri musik som barnet valjer

e Spela upp musik for barnet

e Anvénd musik som bakgrundsmusik medan ni diskuterar

e Analysera orden i sangerna och fanga upp kéansloord och diskutera om dem

e Lyssna till musik for att slappna av

o Vila samtidigt som ni lyssnar till musik

e Lat barnet vilja ut en sang for en viss kansla som ni kan lyssna pa da barnet kanner den

kanslan

3

»Musik dr sjdlens tankar ’

-Leo Tolstoj

Spela musik sjalv

Att spela musik kan vara avslappnande och hjélpa barnet att uttrycka ké&nslor. Det kan
vara bra att inte styra barnet for mycket utan lata barnet spela pa sitt eget satt. Instrument
gar inte sa latt sonder sa om barnet kanner ilska kan instrument vara ett bra satt for barnet
att utagera sina kanslor pa. Det som kan uppfattas som oljud kan i verkliga fall betyda

manga kanslor och beratta mycket mer.
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Konkreta idéer:

e L&t barnet valja instrument t.ex.

e Trummor
e Piano

e Cymbaler
e Maracas
e Trumpet
e Xylofon

e Gitarr

e Tamburin

e Spela med barnet eller lat barnet spela sjalv

e Imitera varandra

e Lat barnet koppla kanslan med en viss ton dvs. spelar barnet en lag ton sa vilken kansla
kopplar barnet till det?

e Spela pa olika instrument for barnet och Iat barnet skapa en beréttelse till melodin

e LAt barnet vélja instrument efter kansla
Alternativ till instrument:

e Anvand den egna kroppen t.ex. klappa handerna, stampa fétterna, klappa pa benen,
vissla, knéppa med fingrarna etc.

e Skapa rytmer med den egna kroppen eller med varandra

e Bok med hard parm eller mapp

e Pennor

e Kastruller och slevar

e Fylla flaskor med vatten och anvénda det som instrument

“Music expresses that which cannot be put into words and
that which cannot remain silent”

-Victor Hugo
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Skriva egna latar

Om barnet har svart att prata om sin kris kan man lata barnet skriva ner kanslorna eller
handelsen och gdra det till sng. Det ar viktigt att inte stalla krav pa barnet utan lata barnet

skriva vad hon/han tanker.

Konkreta idéer:

e Anvanda instrumental version av en lat och hitta pa texten sjalv

e Skriva om en lat som redan finns t.ex. ”Blinka lilla stjdrna dar”

e Ge som uppgift till barnet att skriva sangen eftersom detta kan ta lang tid

e Ha detta som ett langre projekt

e Skriva tillsammans en lat

e Lat barnet skriva samtidigt som hon/han lyssnar pa nagon lat, det behéver inte

bli en 1&t utan en berattelse om handelsen

“Music is what feelings sound (ike”

-Okdnd forfattare

Klassisk musik

Klassisk musik &r bra att anvanda som avslappningsmusik eller anvanda som bakgrunds-
musik under diskussion. For barnet kan det kannas skont att lyssna pa instrumentell musik

for att koppla bort kanslorna for en stund.

Konkreta idéer:

e Slappna av till klassisk musik
e LAt barnet skapa en kansloresa t.ex. med hjalp av kanslokorten till klassisk mu-
sik
e Skapa rorelser till musiken
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e Massera varandra medan ni lyssnar pa klassisk musik
e LAt barnet fantisera vad den klassiska musiken handlar om, dvs. skapa en histo-
ria eller berattelse

e Lyssna till naturljud, t.ex. fagelkvitter, vatten som forsar etc.

2 METODER | KOMBINATION MED MUSIK

| detta kapitel presenterar vi konkreta metoder man kan gora i kombination med musik.

Rytm och ramsor

Med hjalp av ramsor, rim och rytm kan barnet fa uttrycka sina kanslor. Ramsan behover
inte handla om barnet sjalv utan man kan hitta pa en ramsa om t.ex. en nalle. Man kan
forsoka fa barnet att beratta vilka kanslor nalle kanner och diskutera med barnet vad de

kénslorna betyder och varfor nalle kanske kanner sa.

Dans och rorelse

Om det for barnet kanns svart att sitta stilla och lyssna eller skapa musik kan man ta in
rérelser och dans. Likasa om barnet har svart att uttrycka sig verbalt kan rorelser och dans

gora det lattare.

Konkreta idéer:

e Lat barnet uttrycka en kansla i rorelse t.ex. gladje eller sorg

e Lat barnet dansa en stund for att slappna av

o Skapa beréttelser med rorelser och musik

e Dansa tillsammans med barnet - Kan hjélpa barnet att kdnna sig trygg med en

vuxen
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Kanslokort

For att stoda barnet till att satta ord pa kanslor kan man anvéanda kanslokort. Med kanslo-
korten kan barnet lattare uttrycka hur hon/han sjélv kanner.

Konkreta idéer:

e Sitt pa musik-> Stall ut kanslokorten pa ett bord > Lat barnet plocka upp de
kénslokort som hon/han kanner under musikens gang

e Anvand kanslokorten som stod om ni skapar ramsor eller en sang

e LAt barnet plocka upp de kanslokort som namns i en sang

e Kanslokort kan anvéandas for att skapa en berattelse da barnet t.ex. lyssnar pa
Klassisk musik

e Om det inte finns tillgang till kanslokort kan man skapa kort tillsammans med

barnet
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“The only truth is music.”
- Jack Kerouac

Sanglada

En sanglada eller sangpase kan anvandas som metod i arbete med barn och musik. Det
betyder konkret att ha en lada eller pase med t.ex. sma kramdjur, namn pa sanger eller
kénslokort. Barnet far da ta ett foremal ur Iadan och sa kan man diskutera om kénslor som
t.ex. nyckelpigan kanner, sjunga om nyckelpigan eller hitta pa en ramsa om nyckelpigan.

Mala och rita

Att mala och rita med musik kan fa barnet att lattare beratta om kanslor. Genom musik
som avslappning och att anvénda kroppen, dvs. armen for att rita kan barnet utagera kéns-

lor pa pappret.
Konkreta idéer:

e Mala med den farg som barnet kopplar ihop med en kénsla t.ex. svart for att bar-
net kanner ilska osv.

e Goraen bild av det som hant samtidigt som barnet lyssnar pa musik

e Med hjélp av bild och musik kan barnet via sin fantasi beratta viktig fakta och

information

53



e Lyssna pa musik och koppla kéanslorna fran sangen med en farg och diskutera

om det

Foton

Foton &r bra att anvanda som redskap for att fa fram minnen och kéanslor av barnet. Det
ar anda viktigt att komma ihag att foton kan skapa valdigt starka kanslor hos barnet. Dér-

for kan det vara bra att anvanda foton forst vid det skede da barnet ar kansloméssigt be-

redd for det.

Konkreta idéer:

e Koppla personen pa fotot till en sang
o Bilda ett fotocollage till en viss lat som barnet sjalv valjer
e Anvanda foton som underlag vid diskussion

e Anvanda foton istallet for kanslokort

Beroring

Att kanna pa konkreta foremal kan hjélpa barnet att beratta om sina kanslor. Genom att
konkret berdra nagot frigors kanslor rent fysiskt. Barnet kan sitta i lugn och ro och lyssna
pa musik och fa kanna pa foremalen och sedan beratta vad for kanslor som kommer upp

till ytan.
Konkreta idéer:

e Anvanda mjuka foremal som kanns trygga och skdna i barnets hand
e Harda foremal kan vara bra for barnet att beréra om hon/han kanner ilska

e Foremalen kan stoda barnet att namnge kanslan
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e Att massera varandra kan skapa trygghet hos barnet men det kan ocksa vara obe-

hagligt beroende pa vad barnet varit med om
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