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KITOKSET

En olisi uskonut aikanaan omalta kohdaltani niin kiyvin. Kun vuoden 1976 syksylld is-
tuin nuorena abiturienttina Turun yliopiston sosiaalipolitiikan laitoksen jirjestimalld esit-
telyluennolla, kysyi erds lisndolijoista edesmenneeltd sosiaalipolitiikan professori Kari
Salavuolta: ”Mihinkas tailta paisee toihin sitten valmistumisen jalkeen?” Kari vastasi het-
ken mietittyaian: ”Erdskin mies meni vanhainkotiin johtajaksi.” 10 vuoden paastd tastd
ensimmadisestd tapaamisesta Karin kanssa 10ysin itseni vastaavista toistd, joten ensimmii-
seksi minun on kiitettdvd Karia suunnan nayttimisesta.

Tyoskenneltyani 1980- ja 1990-luvuilla vuosia vanhusten parissa minulle virisi en-
nen timan vaitoskirjan aloittamista kaksi kertaa tarve selvittaa vanhuspalveluihin ja van-
hustychoén liittyvida kysymyksid. 1980-luvun lopussa tein sivulaudatur-tutkielman vanhus-
palvelujen hyviksymisestd ja vuonna 2001 sain paitokseen gerontologista sosiaalityota
kasittelevan lisensiaatintyoni. Ne loivat monilla tavoin pohjaa nyt valmistuneelle tutki-
mukselle. Niiden vuosien aikana tapaamilleni vanhuksille ja tyontekij6ille lausun suurkii-
tokset, silld ilman heiddn apuaan olisin tuskin ymmartinyt kaikkea sitd, mitd vanhana ih-
misena oleminen merkitsee.

Olen kiitokset velkaa viitostyotini ohjanneelle Jyvaskylidn yliopiston sosiaaligeron-
tologian professori Jyrki Jyrkamaille. Hinen asiantuntevat kommenttinsa ja jasennysehdo-
tuksensa ovat linjanneet ratkaisevalla tavalla viitostyoni kriittisid vaiheita ja valintoja. Kii-
tokset my0s Jyviskylidn yliopiston tutkijaseminaareissa tapaamilleni sosiaaligerontologian
jatko-opiskelijoille, jotka kukin omalla tavallaan ovat tukeneet ajatuksiani ja tutkimukselli-
sia valintojani.

Tyoni esitarkastajaa, Lapin yliopiston emeritusprofessori Simo Koskista kiitin kah-
destakin syystd. Ensinnikin hinen kirjoituksensa ovat toimineet minulle 1980-luvulta
lihtien vanhuutta koskevien ajatusten ja nikokulmien tirkeind lihteind. Toiseksi kiitokset
kaikista niista kommenteista, jotka olen hinelti esitarkastajana kasikirjoitukseeni saanut.
Toisena esitarkastajani toimi sosiaaligerontologian professori Antti Karisto. Héanta kiitdn
huolellisesta paneutumisesta tekstiini ja monien sisallollisten kysymysten tarkentamisesta.
Lisdksi minulla on ollut etuoikeus luetuttaa tekstejani professori Mikko Mintysaarella,
Y'TM Sinikka Hakosella ja yliopistolehtori Heikki Suhosella. Lingsoftin Oy:n toimitusjoh-
tajalle, FM Juhani Reimanille tyontekijoineen, olen kiitokset velkaa nopeasta kielentarkas-
tuksesta ja titvistelmédn englanninkielisestd kdannoksesta. Juhanille lausun kiitokset myos
monivuotisesta kannustuksesta tutkimustyon tekoon.

Suomen Akatemian my6ntimin kaksivuotisen apurahan ja Turun ammattikorkea-
koulusta saamani tutkimusvapaan turvin tima tutkimus on edennyt aikataulun mukaisesti.
Kiitos molemmille tahoille vaitostyoni mahdollistamisesta ja loppuunsaattamisesta.

Vuosien aikana monet tyGtoverini ovat tukeneet tutkimusty6tini. Reilun kiitoksen
ansaitsee VI'T Esko Ovaska, joka on jaksanut joka kadnteessd muistuttaa vaitostyoni tir-
keydesti ja tutkimuksen tekemiseen liittyvista kirjoittamattomista periaatteista. TtT Mik-
ko Saarikoskelle ja VIL Meeri Kojonkoskelle kiitokset siitd, ettd yhteiset keskustelumme
ovat vieneet tutkimusaihettani eteenpiin. Lopuksi kiitokset kaikille ty6tovereilleni Turun



ammattikorkeakoulussa yhdessi ja erikseen kuuntelevasta tuesta sekd ajan antamisesta
vanhustyotd koskeviin keskusteluihin.

Ilman vaimoni Marjan pitkdmielisyyttd, ymmirrystd ja jatkuvaa tilanantoa kodis-
samme en olisi saanut tehdyksi titd tutkimusta. Samoin pojillemme, Panulle, Esalle ja
Juusolle, isilliset rutistukset kiitoksena siitd, ettd olette suoneet minulle tyérauhan. Aidil-
leni Annelille seka veljilleni Jarmolle ja Jukalle perheineen osoitan kiitokset monivuotises-
ta tuesta ja kannustuksesta opiskeluun.

Oumzistan tamdn tutkimuksen edesmenneelle isallent, Pekalle.
Lisdfksi omistan tutkimukseni kaikille niille vanhuksille ja vanhustyintekijoille,
Joita olen vuosien aikana tavannut.

Turussa 26.9.2007
Kari Salonen
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Tutkimuksen ldhtokohtana on ammatillisen vanhustyon muuttuminen 2000-luvun Suo-
messa. Tutkimus nojaa kisitykseen, jonka mukaan vanhusty6 tarvitsee oman itseymmir-
ryksensd tueksi monipuolista tietoa vanhuudesta ja vanhana ihmisena olemisesta. Keski-
tyn tissa tutkimuksessa kuitenkin sosiaaliseen vanhenemiseen ja tarkemmin siind ilmene-
vdin sosiaaliseen olomuotoisuuteen. Lisdksi rajaan tutkimuksen ammatilliseen avopalve-
luty6hon. Keskeisena tutkimustehtidvina on selvittda, miten kotipalvelun, kotisairaanhoi-
don ja kotihoidon avopalvelutyontekijit kuvaavat sosiaalista olomuotoisuutta osana
omissa kodeissaan asuvien vanhusten elimaid. Tutkimuksen teoreettinen viitekehys muo-
dostuu sosiaalisesta vanhenemisesta, sosiaalisesta olomuotoisuudesta yhteni ihmisen
olemassaolon muotona, vanhuspalveluista, kodista vanhuudessa ja ammatillisesta vanhus-
tyOsta.

Kaytan tutkimuksessa laadullista tutkimusotetta. Tutkimustyyppi on fenomenogra-
fia, ja empiirisen aineiston analyysissa kaytin sisallonanalyysia. Sisallonanalyysin lisdksi
hy6dynnin aineiston rakenteellisessa jasentimisessd Derek Layderin (1993) tutkimuskart-
taa, joka jakautuu neljadn elementaariseen tasoon. Nima ovat mind, sijainniltaan maarit-
tyvd toiminta, puitteet ja konteksti. Niitd kaikkia tasoja sitoo yhteen aika seké ajassa ta-
pahtuvat muutokset. Varsinainen tutkimusaineisto muodostui 36 tyontekijin teemahaas-
tattelusta. Tutkimusalueina olivat 10 varsinaissuomalaista kaupunkia ja maaseutukuntaa.

Nykyisin avopalveluja kayttavat vanhukset ovat keskimaarin 85-vuotiaita, joten he
edustavat ns. sodan ja pulan sukupolvea (1910—1930-luvuilla syntyneet). Tutkimustulos-
ten perusteella voidaan todeta, ettd sosiaalinen olomuotoisuus on yksi spesifi olemassa-
olon muoto vanhuudessa. Sosiaalista mindd kuvaavat vanhusten persoonallisuuden piir-
teet, sosiaaliset tarpeet, eliminhallinta, eliméinkulun aikana tarkedksi koetut asiat ja hen-
gellinen elima. Kyse on siitd, millainen vanhus on thmisena, millaiseksi hin kokee itsensa
ja miten nimi kokemukset ilmenevit jokapiiviisessd elimassd. Sosiaalista olomuotoi-
suutta kuvaava toiminta jakautuu toiminnan sisiltéihin, toiminnan rytmiin, sosiaalisten
suhteiden ylldpitoon ja toiminnan sukupuolispesifisiin tunnuspiirteisiin. Omissa kodeis-
saan asuvien vanhusten jokapiiviiset asuin- ja elinympiristét muodostuvat niiden raken-
teellisista tunnuspiirteistd, ymparistosuhteen yllipidosta, kodista, palveluista, sosiaalisista
verkostoista, kaupunkien ja maaseutukuntien alueellisista erityispiirteista sekd murtumista,
joita vanhusten ja erilaisten ymparistojen valilla esiintyy. Sosiaalinen olomuotoisuus histo-
riallisyhteiskunnallisena ilmentymanid nayttaytyy yhteiskuntaluokkina, sosioekonomisina
asemina, sukupolvea kuvaavina elimintapoina ja elimintyyleind sekd vanhuuden ja van-
hojen ihmisten yhteiskunnallisena arvostamisena.



Kaytinnon vanhusty6ssd sosiaalinen olomuotoisuus konkretisoituu vanhuskohtai-
sesti kasityksiin menneesta, nykyisyydesti ja tulevasta, eliminkuluista ja elimanhistoriois-
ta sekd ndihin kietoutuvista yhteiskunnallisista tapahtumista, mutta my6s vanhusten kayt-
taytymisessd, toimeliaisuudessa, ihmissuhteissa sekid elimian mielekkaiksi ja tarpeelliseksi
kokemisen tunteissa. Ndin ymmarrettyni sosiaalista olomuotoisuutta voidaan pitda fyysi-
sen, psyykkisen, mutta my6s hengellisen ja kulttuurisen olomuotoisuuden ylakasitteend
silld edellytykselld, ettd se ei kisitteend sulje niitd tyhjentdvisti sisddnsi vaan on nditd yh-
distdva. Siten fyysinen olomuotoisuus sisiltdd jotain sosiaalisesta olomuotoisuudesta, joka
ilmenee esimerkiksi vanhusten aktuaalisena toimintana erilaisissa ymparistoissd. Psyykki-
nen olomuotoisuus nayttiytyy puolestaan ihmisten vialisissi vuorovaikutustilanteissa,
vanhusten ajatuksissa, kokemuksissa ja tunteissa.

Tyontekijoiden nikemysten mukaan vanhusten sosiaalinen olomuotoisuus on ra-
kentunut yksil6llisesti elamankulun aikana, ja sitd ovat ohjanneet heidin elamainsa liitty-
vit tapahtumat. Sosiaalinen olomuotoisuus niin ymmarrettyna ilmenee suhteina niin fyy-
sisiin, psyykkisiin, kulttuurisiin kuin hengellisiinkin asioihin. Niissd tapahtuvat muutokset
merkitsevat muutoksia myo6s sosiaalisessa olomuotoisuudessa. Mikili esimerkiksi vanhuk-
sen ruumiinvoimat fyysistd olomuotoisuutta ilmentavina osatekijoina heikkenevat, kaven-
taa muutos vanhuksen jokapdiviistd elimii sosiaalisen olomuotoisuuden nikokulmasta.
Yhti lailla muutto pois pitkdaikaisesta kodista merkitsee sosiaalisten siteiden ohenemista
tai katkeamista nithin asuin- ja elinymparistoihin, jotka toimintana, tapoina, normeina,
kasityksini ja ajallisina tapahtumina ovat pitineet ylld vanhuksen omaa elimityylid ja su-
kupolvispesifistd elimintapaa.

Ammatillisen vanhustyén nikokulmasta sosiaalista olomuotoisuutta on lihestyttiva
yksilollisesti. Tama asettaa sosiaalisen olomuotoisuuden ymmartimiselle haasteita joka-
paiviisessa tyoskentelyssd. Tyontekijoiden kisitysten mukaan nédyttadkin silta, etta sosiaa-
lista olomuotoisuutta ei pystytd nykyisin vanhusty6ssd tukemaan parhaalla mahdollisella
tavalla, koska tima vaatii riittivasti aikaa seki tietoa vanhusten eliminhistoriasta ja henki-
l6kohtaisista tarpeista. Saadut tutkimustulokset vahvistavat kasitystéd, jonka mukaan van-
hustyontekijat tarvitsevat monipuolista tietoa vanhuudesta oman ty6nsa perustaksi.

Avainsanat: sosiaalinen, olomuotoisuus, olemassaolo, vanhuns, vanbhusasiakkuus, vanhuspalvelut, van-

bustyo, fenomenografia
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The starting point for this study is the change in professional elderly care in 21st-century
Finland. The research is based on the assumption that, in addition to a sense of self-
understanding, eldetly care requires diverse knowledge of old age and being an elderly
person. However, this study focuses on social ageing and, more specifically, on the social
existence that emerges during that process. Furthermore, I have limited the study to pro-
fessional outpatient service work. One of the central research tasks is to determine how
home services, home hospital care and home care outpatient services employees describe
the social state as part of the lives of elderly persons living in their own homes. The theo-
retical framework for the research comprises social ageing, social state as one form of a
person’s existence, elderly services, the home in old age, and professional eldetly care.

I utilised the qualitative research approach. The research is phenomenographic in
nature, and content analysis was used to analyse the material. In addition to content
analysis, I have used Derek Layder’s (1993) research map for the structural organisation
of the material. The map is divided into four elementary domains, which are self, situated
activity, settings and context. All these domains are bound together by time and the
changes that occur over time. The actual research material consists of thematic interviews
of 36 employees. The research area comprised 10 cities and rural communities in South-
west Finland.

The average age of the elderly people using today’s outpatient services is 85, so they
represent the generation that has experienced war and rationing (born in the decades be-
tween 1910 and 1930). On the basis of the research results, it is apparent that social exis-
tence is one specific state of existence in old age. The social self is depicted by the per-
sonality characteristics, social needs, and life management of elderly people, by important
perceived events throughout the lifetime, and spiritual life. This is a matter of what the
elderly person is like as a person, how he/she perceives him/herself and how these ex-
periences are manifested in everyday life. Activities that illustrate social existence are di-
vided into content of activity, rhythm of activity, maintenance of social relationships, and
gender-specific characteristics of activity. The daily residential and living environments of
elderly persons living in their own homes comprise their structural features, maintenance
of the environmental relationship, the home, services, social networks, regional charac-
teristics of urban and rural municipalities, and fractures that occasionally arise between
elderly persons and various environments. Social existence as a historical-social manifes-
tation is apparent as social classes, socio-economic positions, the ways of life and life-
styles that characterise a generation, and social respect for old age and elderly persons.
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In practical elderly care, social existence is concretised in concepts of past, present
and future, life path, and life history that are specific to each elderly person as well as the
social events intertwined with these, and in the behaviour, activity and relationships of
the elderly and the feelings of a pleasant life and feeling needed. When addressed in this
light, social existence can be considered to not only a physical and psychological but also
a spiritual and cultural main concept of social existence subject to the condition that it
does not as a concept enclose all these exhaustively but binds them together. Thus,
physical existence includes some social existence, which is evident in how the elderly per-
son actually functions in different environments. On the other hand, psychological exis-
tence is apparent in the interactive situations that occur between people, and in the
thoughts, experiences and feelings of elderly persons.

According to the opinions of the employees, the social existence of elderly people
is constructed individually during the lifetime, and it is directed by events associated with
their lives. When approached in this manner, social existence is expressed as relationships
to physical, psychological, cultural, and spiritual matters. Changes in these matters also
lead to changes in social existence. For example, if an elderly person’s bodily strength as
a factor indicating physical state weakens, this change also restricts the eldetly person’s
daily life in terms of social existence. Similarly, moving out of a long-term home means
the weakening or breaking of social bonds to the residential and living environments
that, as actions, customs, norms, concepts and temporal events, have helped maintain the
elderly person’s lifestyle and gender-specific way of living.

From the perspective of elderly care, social existence has to be approached in a per-
sonalised manner. This poses challenges to the understanding of social existence in daily
work. According to the perceptions of employees, it appears that social existence cannot
be supported in the best possible manner in current elderly care, because this requires
sufficient time and information about the elderly person’s life history and personal needs.
The research results confirm the assumption that elderly care workers need diverse in-
formation about ageing as the foundation for their work.

Rey words: social, existence, elderly person, elderly services, elderly care, phenomenography



OSA 1: SOSIAALINEN OLOMUOTOISUUS VANHUUDESSA
— TUTKIMUKSEN TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

1 JOHDANTO

1.1 Tutkimuksen tausta

Suomalainen vanhuspolitiikka, kunnalliset vanhuspalvelut, ammatillinen vanhusty6, van-
hustyontekijéiden koulutus ja omaishoito ovat muuna muassa niitd keskusteluaiheita, jot-
ka ovat 2000-luvulla synnyttineet tutkijoiden, poliitikkojen ja vanhustyontekijéiden piiris-
si monenlaisia kannanottoja. Vanhuus, vanheneminen ja vanhuspalvelut ovat monella
tavalla jatkuvasti tarkastelun ja uudelleenarvioinnin kohteina. Tarkastelukulmat ovat laaja-
alaisia, ja keskustelut liikkuvat monipuolisesti gerontologian eri alueilla. Lisdksi niistd va-
littyvit kisitykset vanhuudesta ovat analyyttisempia ja myonteisempia kuin esimerkiksi 15
vuotta sitten. Tdhan on olemassa moniakin syité, joista keskeisid ovat vieston suhteelli-
nen ikddntyminen, vanhuspoliittiset painotukset kotona asumisen tukemiseen, vanhus-
palvelutarjonnan monipuolistuminen, kolmannen ja neljinnen idn erottaminen toisistaan,
vanhuuden tulevaisuusodotukset, ikdihmisten poliittinen painoarvo ja gerontologisen
tiedon kasvu (esim. Vanhuspolitiikka 1999; Jyrkimid 2003a; Vaarama 2004; Koskinen
2000). Lisiksi vanhuuden ymmairtiminen yhtend ihmisen eliminkulun pitkdni vaiheena
on asia, joka pakottaa suhteutumaan sekd vanhuuteen ettd vanhenemiseen aikaisempaa
vakavammin.

Nykyisen vanhuspolititkan! keskeiset lahtékohdat ovat paljolti samantyyppisia kuin
1990-luvulla, mutta vanhuspolitiikan toteuttamisen reunachdoissa ja toimintaymparistos-
sd tapahtuneet muutokset néyttivit kietoutuvan aiempaa selkedmmin polititkan tavoittei-
siin ja strategisiin valintoihin. Naiitd, osin ennakoimattomiakin muutoksia ovat vaestolli-
nen kehitys, taloudelliset, ekologiset ja teknologiset muutokset sekd poliittiset, sosiaaliset,
uskonnolliset ja kulttuuriset kysymykset (esim. Jamieson & Victor 1997; Metsimuuronen
1998; Kuusi 2001; Walker 2001; Achenbaum 2005). Vanhuspolitiikassa painotetaan lisak-
si sitd, ettd ikddntyvien ihmisten tarpeiden tulee olla ensisijaisia suhteessa yhteiskunnan
taloudellisiin voimavaroihin. 2000-luvulla hyvinvointitarpeiden tyydyttimisen tasapainoa
etsitddn kuitenkin aiempaa selvemmin taloudellisten vaatimusten puristuksessa hoivan
vastuu- ja tyonjakokysymyksena siten, ettd vanhusten, heidin perheittensi ja lihiyhteiso-
jensa sekd erilaisten palvelutuottajien vilistd tyonjakoa muotoillaan uudelleen (esim. Kos-
kinen 2005a).

2000-luvun valtakunnantason vanhuspoliittiset linjaukset konkretisoituvat kuntien
vanhuspalvelujen suunnitelmissa ja kdytinnon ty6ssia. Kunnat ja palvelutuottajat joutuvat

! Vanhuspolitiikasta voidaan kiyttdd nimitystd ikddntymispolitiikka, joskin se on ymmirrettivissid vanhuspolitiikkaa
laajempana yhteiskuntapolitiikan osa-alueena (esim. Vaarama, Luoma & Ylénen 2000).
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miettimddn entistd tarkemmin kdytinnon sovelluksia, koska vanhuspalvelut ovat lasten
paivihoidon ohella sosiaalitoimen suurin kustannusera. Vanhuspalveluissa tyoskentelee
my6s paljon korkean ammatillisen koulutuksen saaneita tyontekijoitd. Siksi kunnissa van-
huspalveluihin suhtaudutaankin entistd vakavammin ja suunnitelmallisemmin.

Vanhuspalvelut on Suomessa perinteisesti jacttu sosiaali- ja terveydenhuollon avo-
ja laitospalveluihin (Vanhuspoliittinen katsaus 1986, 52—-69; Koskinen, Aalto, Hakonen &
Piaivirinta 1998, 226-240; Kauppinen, Forss, Sikkinen, Noro & Voutilainen 2003, 21—
24). Lisaksi omaisten, jirjestojen ja vapaachtoisten roolia on alettu painottaa julkisen pal-
velutuotannon rinnalla, silld tutkimusten mukaan ei-julkinen hoivan merkitys on tirkea
(mm. Niinisté 1987; Gothoni 1991; Aaltonen 2004). Ilman titd tyGpanosta ei julkinen
palvelujirjestelmd pysty toimimaan halutulla tavalla. Viimeisten kahden vuosikymmenen
atkana on rakennettu myo6s uudenlaisia vanhuuden asuin- ja hoivaymparistéja (koti,
asuinyhteisot, alueet). Samalla on pyritty madaltamaan organisaatiorakenteita, painotta-
maan lahiyhteis6jen merkitysta, kehittimédan avopalveluja, lisidmaan eri tuottajien valista
yhteistyotd ja yhteistydmuotoja sekd moniammatillistamaan vanhusty6td. My6s gerontek-
nologiset innovaatiot ovat tulleet mukaan kehittimistychon. 2000-luvun vanhustyonteki-
jat tyoskentelevat keskelld tita muutosta, joten vanhustyé ammatillisena tyona on nykyi-
sin varsin haasteellista.

Monissa vanhustutkimuksissa on osoitettu, ettd seniori- ja vanhusty6é ovat keskeisid
kehittdimisalueita niin yksityisissd kuin kunnallisissa sosiaali- ja terveyspalveluissa (mm.
Miensivu 2000; Vaarama, Luomahaara, Peiponen & Voutilainen 2001; Vaarama, Vouti-
lainen & Kauppinen 2002). Ensinnakin vanhusten? suhteellinen osuus viestostd tulee
kasvamaan. Toiseksi kotona asuminen lisdantyy, silla laajamittainen laitosrakentamisen
kausi padttyi 1990-luvulla. Vanhukset muuttavat laitokseen nykyisin vasta yli 80 vuoden
idssid (Vaarama 2004, 163). Lisiksi on nahtdvissi, ettd vanhusten fyysinen terveys sailyy
korkeaan ikddn asti melko hyvind, ja heidin halunsa huolehtia itse itsestddn tulee lisidn-
tymain. Terveitd ja toimintakykyisid vanhuksia on keskuudessamme entisti enemmin.
Vanhuus on my0s sosiaalisesti ja kulttuurisesti muuttumassa. Vanhukset ovat taloudelli-
sesti itsendisid, heididn koulutustasonsa on aiempaa korkeampi ja he kykenevit tekemiin
itsendisid padtoksid omasta elimistddn korkeaan ikadn saakka. Vanhuksilla on siis talou-
dellista ja poliittista valtaa yhteiskunnassa entistd enemmain. My6s heididn kulutustottu-
muksensa ovat muuttumassa. (Esim. Koskinen 2003b; Hikkinen & Holma 2004.)

Lihitulevaisuudessa vanhustyén painopiste niyttda olevan laitos- ja avopalvelujen
viliin sijoittuvissa palveluissa (Maensivu 2001, 28-29; Jyrkama 2003a, 20). Naiitd ovat pal-
velutalot, piaivakeskukset ja tuettu asuminen kotona. Palveluasuntojen mairad onkin lisat-
ty, ja laitospaikkoja on puolestaan vihennetty, mutta kotona asumista ei ole kuitenkaan
vastaavasti tuettu riittdvisti. Tama on nikynyt muun muassa kotipalvelun vihentimisena
ja avopalvelujen priorisointina heikkokuntoisiin vanhuksiin, joskin tilanne on viime vuo-
sina hieman tasoittunut. Selvitysten mukaan ennaltachkiisevdin avopalveluty6hon ei pa-

2 Vanhuksella tarkoitetaan yleensi 75 vuotta tiyttinyttd henkil6d. Seniorit/ikddntyvit ja varsinaiset vanhukset voi-
daan jakaa elimdnkulun mukaan kahteen ryhmiin: 65-80-vuotiaista voidaan kdyttda kisitettd seniori (ns. kolmasika-
ldiset), ja kypsd vanhusikd saavutetaan keskimiirin 80—85-vuotiaana (ns. neljisikiliiset). Erottelun perustana ovat
toiminnalliset, taloudelliset, kulttuuriset, fyysiset ja sosiaaliset kriteerit. (Mm. Jyrkdmi 2001b; Karisto 2004.)
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nosteta tarpeeksi, ja siksi vanhusten omaisten ja lahipiirin merkitys korostuu kotona asu-
misen tukemisessa. (Mm. Hakkarainen 2000; Vaarama 2004; Vaarama ym. 2006.)

Nimi nikokohdat asettavat haasteita vanhustyontekijoille. Ensinndkin hoivan ja
palvelujen suuntaaminen vanhusten koteihin korostuu. Kodista tulee ndin merkittiva
paikka erilaisten arkipidiviisten toimintojen koordinointiyksikkénd (mm. Albert 2000).
Toiseksi ikddntyvien — aivan kuin muunkin ikdisten — tarpeet yksiloityvit, joten edes pal-
veluja kayttivista vanhuksista ei voida helposti identifioida homogeenisia ryhmii. Kol-
manneksi vanhusviestostdi muodostuu merkittiva kuluttajaryhmi, joka pystyy ostamaan
palveluja ja joka on tottunut kiyttimadn rahaa. Neljanneksi vanhuus tullaan jatkossa ni-
kemain eri tavoin elimankulun voimavarana kuin nyt. Vanhukset kykenevit ja haluavat
tehdd itseddn koskevia pddtoksid. Viidenneksi voidaan mainita tiedon riittimittomyys
etenkin ns. kolmannesta idstd. Kaikki nimad muutokset ovat viime kddessi sosiaalisia. Ne
syntyvit ja tapahtuvat yhteiskunnallisessa toiminnassa, niissd on erotettavissa yksil6ita ja
yhteiskuntaa koskevia mikro-, meso- ja makrotason muutosprosesseja ja ne liittyvit ih-
misten valisiin suhteisiin. 2000-luvun alkupuolella niitd muutoksia tapahtuu nopeasti.

Vanhusty6ssa sosiaalisen nakokulman esille nostaminen on tirkedd. Taman nako-
kulman kannalta kriittisid kohtia kdytinnon tyOssd ovat vanhusten omat kodit, jokapii-
viinen toiminta, erilaiset ympiristot, sosiaaliset suhteet ja eliminkulun vaiheet (esim.
Atchley 2000; 51-52; Salonen 2002a, 205-212; Marin 2003a, 29-37; Sainio 2004, 76-81).
Sosiaaliseen nikokulmaan kiinnittyy myo6s timin tutkimuksen keskeinen kysymys: miten
ymmartdd sosiaalista sekd sen eri ilmenemismuotoja ja tunnuspiirteitd vanhusten elimaéssa
silloin, kun vanhusty6n toimintaymparistéina ovat kodit, eivit laitokset3?

1.2 Avopalvelutyon ajankohtaisia haasteita

Ikdihmisten palvelut ja vanhustyé ovat vahvasti yhteydessid suomalaisessa yhteiskunnassa
tapahtuviin muutoksiin. Vanhustenhuoltoa koskevia uudistuksia on ideoitu aina 1960-
luvun lopusta alkaen, mutta varsinaisesti vanhusty6td koskeviin yhteiskunnallisiin, asiak-
kaita ja tyGskentelyn sisdltéd koskeviin kysymyksiin liittyvien muutosten yhdeksi kulmi-
naatiopisteeksi voidaan paikantaa 1990-luvun alku. Lamavuodet jittivit vanhuspalvelui-
hin useita jalkid (mm. Vaarama, Hakkarainen, Voutilainen & Paivirinta 2000). Yhteis-
kunnan ennakoimattomuus, perherakennemuutokset, julkisten palvelutuottajien roolien
uudelleenarviointi, palvelujen priorisointi, taloudelliset ja ideologiset kysymykset seka vi-
eston nopea vanheneminen ovat asioita, jotka konkretisoituvat ty6ssi muuttuvana van-
husasiakkuutena (mm. Koskiaho 1988, 1-34; Koskinen 1997; vrt. Mutka 1998, 61-83).
Yhteiskunnalliset muutokset ilmenevat vanhusty6ssa usealla eri tavalla sekd yksil6-
jen etta palvelujirjestelman muutoksina. Yksi nikyva muutos on vanhuspalveluja kaytta-
vien aiempaa korkeampi keski-ikd, joka on nykyisin noin 80 vuotta (Hakkinen & Holma
2004, 9). Lisaksi vanhusten toimintakyky on alentunut paljon jo ennen kuin he hakeutu-

3 Rajaan tidssd tutkimuksessa kodin kisitteen vanhuksen omistamaan asuntoon tai vuokra-asuntoon. Toisena rajauk-
sena on, ettd vanhuksen kodin ldheisyydessi ei ole vanhustyontekijoitd kdytettdvissd ympdri vuorokauden (esim.
tehostettu palveluasuminen, laitosasuminen).



vat palvelujen piiriin tai yleensi saavat palveluja (vrt. Nikkild, Tolkki, Ostergird, & Val-
vanne 2000; Vaarama, Voutilainen & Kauppinen 2004). Monet kunnat ovatkin linjanneet
vanhuspolititkkansa siten, ettd vanhukset asuisivat kotona mahdollisimman pitkddn mi-
nimipalveluin. Palveluja priorisoidaan eniten tarvitseville, ja niitd on osittain suunnattu
tukemaan omaisten tekemaid hoivatyota. Valittu linjaus merkitsee sita, ettd vanhainkotei-
hin ja terveyskeskuksiin muuttavien vanhusten keski-iki on 84—86 vuotta, joka on vain
muutama vuosi korkeampi kuin avopalvelujen piirissa olevilla vanhuksilla (Vaarama 2004,
163-165). 2000-luvulla tyypillinen palveluja kayttava vanhus asuu ldhes eliminsa loppuun
asti yksin kotona, hin on hyvin idkis, osittain dementoitunut ja hén tarvitsee paljon pii-
vittdistd apua.

Avopalvelutyébn muutokseen liittyviat myos omaisten tukeminen, avustaminen ja
neuvominen sekid perheenjasenten ja sukulaisten kanssa tehtiva yhteistyo, joka on tirked
osa ammatillista tyoskentelyd (mm. Marshall 1990; Gothoni 1990; 1991; Aaltonen 2004).
Vanhusten sosiaalisiin verkostoihin liittyvit voimavarat otetaan kayttoon intensiivisesti
erityisesti kotona asumisen tukemisessa ja omaishoidon jirjestimisessid. My6s sellaisten
vanhusten méird on kasvussa, jotka eldvit yksin kotonaan eristyksissé ja tuntevat turvat-
tomuutta (esim. Palkeinen 2007). Tdhidn problematiikkaan kytkeytyvit ydinperheistymi-
nen, sosiaalisten siteiden ohentuminen ja yksil6llistyminen. Nama saavat kouriintuntuvia
muotoja juuri ikdantyneiden mairan lisadntymisen ja laaja-alaisen toimintakyvyn laskun
my6td. Vanhusten yksindisyys ja turvattomuudentunne alkavat olla vakavia haasteita van-
husty6ssd (Koskiaho 1988, 192—-193; Vuosiin elimid 1998; Routasalo & Pitkala 2003;
Tiikkainen, Heikkinen & Kauppinen 2004; Tiikkainen 2006). Vanhusten yksindisyyden ja
turvattomuuden syiksi voidaan tiivistetysti laskea jalkimoderni, yksilokeskeinen eliminta-
pa ja julkisten palvelujen riittiméttomyys vastata haasteeseen. Avopalvelutyon kehittdmi-
sen nakokulmasta kotona asuvien vanhusten yksindisyys asettaa eri palveluille suuria am-
matillisia ja toiminnallisia vaatimuksia.

Yksi 2000-luvun haasteista on, ettd avopalvelujen piiriin tulevat vanhukset ovat toi-
mintakyvyltidn melko heikkoja (vrt. Laukkanen 1998, 15-22). Pitkddn kotona asuneet
vanhukset hakevat palveluja vasta silloin, kun heiddn avuntarpeensa on lihes jokapiiviis-
ta. Niihin avuntarpeisiin ei pystytad kuitenkaan vastaamaan riittdvisti, silld palvelujen prio-
risointi merkitsee avun kohdentamista vain heikompikuntoisille vanhuksille. (Vaarama
ym. 2002; 2004; vrt. Ala-Nikkola 2000.) Mainittujen seikkojen lisiksi myOs vanhusten
mielenterveysongelmat ovat muodostuneet ammatilliseksi haasteeksi. Esimerkiksi Helsin-
gissa tehty tutkimus osoitti, ettd asumismuodosta riippumatta joka neljas tai viides vanhus
on masentunut ja ettd noin puolet ymparivuorokautisessa hoidossa olevista vanhuksista
on aggressiivisia, sekavia, hairitsevié tai harhailevia (Nikkild ym. 2000). Niiden lisdksi tyy-
pillisia asiakasryhmid ovat dementoituneet, afaattiset, kuurot, sokeat ja monisairaat van-
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1.3 Tutkimusaiheen alustava rajaus

Edelld sanotun perusteella vanhustyé muuttuu 2000-luvun ensimmidisind vuosikymmeni-
nd siten, ettd 1980-luvulla rakennettujen vanhuspolititkan maarillispainotteisten linjausten
ja hallinnollisen ohjauksen rinnalle nousevat vanhusten yksilollisyys ja uusyhteisollisyys,
vanhuuden monimuotoisuus, paikallisuus sekd sosiaaliset ja kulttuuriset kysymykset. Na-
mi asettavat omia ehtojaan vanhusten parissa tyoskenteleville henkilostolle sosiaali- ja
terveyspalveluissa, mutta my6s monissa muissa palveluissa. Kasitys ammatillisesta tyosta,
vanhana ithmisend olemisesta ja vanhusten avuntarpeista laajenee koskemaan ikddntymista
monitasoisena yksilo- ja yhteiskuntatason ilmiéna. Uudenlainen kisitys antaa samalla tilaa
ikadntymisen erilaisille tulkinnoille seka monipuoliselle tutkimukselle. On nihtavissa, ettd
2000-luvun alkupuolella gerontologinen tutkimus laajentuu sellaisille alueille, joista aikai-
semmin tehtiin vain orastavia huomioita.*

Tassa tutkimuksessa korostuu vanhuuden sosiaalitieteellinen nikékulma. Andrew
Blaikien (1999, 127-139; my6s Riley 1988; Bond, Briggs & Coleman 1990; Morgan &
Kunkel 2001; Bengtson, Putney & Johnson 2005) mukaan sosiaalitieteellinen nikékulma
ikddntymiseen ja vanhuuteen on keskittynyt sosiaalisten ilmididen tarkasteluun, yhteis-
kunnallisen eriarvoisuuden ja talouden kysymyksiin, kulttuurinen nikékulma puolestaan
ikakulttuurin, arkieliman seka yksilollisten, ikdsidonnaisten merkitysten ja kokemuksen
tarkasteluun. Blaikien ajatusten taustalla on epistemologinen nakemys siitd, kuinka ikain-
tymistd ja vanhuutta tulee lahestya. Jos sosiaalisen nikckulman ajatellaan timin mukaan
liittyvan yksinomaan sosiaalitieteelliseen tutkimusperinteeseen, on tulkinta turhan suppea
ja rajaava. Sosiaalitieteellinen vanhustutkimus on muutakin kuin Blaikien esittimia laajoja
teemoja ikddntymisestd ja vanhusten asemasta yhteiskunnassa (mm. Jyrkdmd 2001b;
Bengtson ym. 2005). Hedelmillisempad onkin nihdad Blaikien esittimit sosiaalinen ja
kulttuurinen nikokulma toisiinsa liittyvini ja tiydentiving, jolloin tiedeperustaiset rajauk-
set tulisivat osittain purettua.

Vanhuuden sosiaalinen nidkékulma tulee Blaikiea tulkiten nihda laajana, koko yh-
teiskuntaa ja sen osa-alueita koskevina kysymyksina. Itse rajaan sen tissia tutkimuksessa
kuitenkin sosiaalisen arkeen liittyvind, yksilollisind, yhteisollisind, paikallisina ja historialli-
sina kysymyksina, joita ldhestyn vanhusten kanssa tyoskentelevien ammattilaisten silmin.>
Niin ajateltuna nien sosiaalisen ja kulttuurisen toisiinsa kiinnittyvina. Sosiaalinen on osa
kulttuuria, ja kulttuuri sisiltdd sosiaalisen laajoja ja suppeita elementtejd.> Teoreettisina

+ Gerontologia -lehden numero 1/2004 esittelee V Gerontologian piivien (23.4.-24.4.2004) abstraktit, joita on yh-
teensd 140 kappaletta. Gerontologisen tutkimuksenaiheiden kirjoa kuvastaa se, ettd ne kisittelevit muun muassa
hoivaa, toimeentuloa, palvelutarjontaa, dementiaa, kotihoitoa, ehkiisevid kotikdynteji, vanhusneuvostoja, laitoshoi-
toa, toimintakykyd, liikuntaa, yksindisyyttd, eliméinlaatua, asumista, lidkkeiden kdytt64d, vanhusten kohtelua, ammatil-
lista osaamista, teknologiaa, elimintyylejd jne. Pdivien aikana erilaisia vanhuuteen liittyvid tutkimusaiheita esiteltiin
kaiken kaikkiaan noin 40.

5 Esittdmini rajaus on mielestdni perustelua, silld avopalvelutyontekijit tyoskentelevit yleensd hyvin ldhelld vanhus-
ten jokapdiviistd elimad. Tutkimukseni tarkastelukulma muodostuu siten pddasiassa mikrotason ilmibistd ja tapah-
tumista, joita tyontekijit tarkastelevat sosiaalisen olomuotoisuuden nikékulmasta. Blaikien kisityksid mukaillen tima
ei tarkoita kuitenkaan sitd, ettd makrotason sosiaaliset ja kulttuuriset ilmi6t olisi tdssa tutkimuksessa rajattu pois.

¢ Kulttuurihistorian tutkija Hanne Koivisto (2003, 16; my6s Immonen 1996) jakaa kulttuurikisitteen laajoihin ja
suppeisiin. Laajoissa ndkemyksissd kulttuuri nihddidn kokonaisvaltaisena, totaalisena, aineellishenkiseni rakenteena,
johon yksittdiset ilmiSt ja tapahtumat asettuvat ja johon ne tulee suhteuttaa, jotta niitd voidaan ylipadtinsid ymmartaa.
Kulttuuri voidaan my6s nihdd ihmisten toimintana, joka ilmenee vuorovaikutuksessa ihmisten ja ympariston valilld.
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kasitteind sosiaalinen ja kulttuurinen ovat haastavia. Tarkastelee nditd kisitteitd sitten laa-
jassa tai suppeassa merkityksessa, on niissi oleellista inhimillinen toiminta, vuorovaikutus
jokapiiviisen elinympiriston kanssa ja inhimillisen elimén nikyviksi tuleminen eri muo-
doissaan.

Sosiaalisen ja kulttuurisen nikékulman voisi yhdistda kisitteelld ”’sosiokulttuurinen”,
mutta tdssd tutkimuksessa paddyn itse kuitenkin kdyttimiddn kisitettd “’sosiaalinen” seu-
raavista syistd. Ensinndkin kulttuurinen nakokulma, on kyseessd sitten laaja tai suppea
niakemys kulttuurista, pakottaa nostamaan esille ajan ja paikan, tarkennetun kontekstin,
murroksen ja jatkuvuuden sekd ilmididen vuorovaikutteisuuden oletettuine syy-
seuraussuhteineen. Niitd en ole tdssa tutkimuksessa asettanut lihtékohdiksi. Vanhuuteen
liittyvit asiat ovat toki my6s kulttuurisesti virittyneitd ja kontekstuaalisia. Nden niiden
ilmentymit sosiaalisesti rakentuvina seki elimdnkulkuun ja erilaisiin yhteis6ihin kiinnitty-
vind. Kysymys on yhteiskunnan muutosprosesseista seka yhteisojen ja vanhusten vilisistd
monimutkaisista vuorovaikutussuhteista, jotka ilmenevit jokapiivaisessd elimassa ja arjen
kulttuurissa. Tdssd mielessd nikokulmani on sosiaalitieteellinen. Toinen ero on se, ettd
kasitteend sosiaalinen tarvitsee ihmisten vilistd toimintaa muodostuakseen sosiaaliseksi.
Kulttuuri voi puolestaan ilmetd vailla thmisten lisndoloa tai valitontd, henkilokohtaista
kokemusta muista ihmisistd ja tapahtumista, mutta se sisiltdd jadnteitad ihmisten toimin-
nasta ja teoista. Naitd ovat muun muassa erilaiset kulttuuriymparistot, tilat, esineet, histo-
rialliset tapahtumat ja ajan my6td muotoutuneet toimintakiytinteet kulttuuriperintona
(esim. Kiuru 2000).

Kisitetta sosiaalinen on pyritty yhteiskuntatieteellisessa ja filosofisessa kirjallisuu-
dessa midrittelemddn monella eri tavoin. Laajasti ymmarrettynd sosiaalinen merkitsee
yksilon liittymistd elamantilanteissa muihin yksil6ihin, elimin eri ilmi6ihin ja yhteiskun-
taan (esim. Kuusela & Niiranen 2006). Sosiaalinen on my6s osa yksilon oman identiteetin
kehittymistd. Yleensd kisitteeseen liitetddn kuitenkin jokin attribuutti, jolla tarkennetaan
maadrittelyn kohdetta ja tarkastelukulmaa (esim. Merton 1963, 644; Campbell 1998, 39-45;
Giddens 2004, 6-19). Itse en tassa tutkimuksessa aseta sosiaaliselle attribuutteja, vaan
pyrin kuvaamaan kaikkea sitd, mitd avopalvelutyontekijit sisdllyttavit kisitteeseen. Kyse
on sosiaalisen olemassaolon ymmirtimisestd osana vanhusten elimii, toisin sanoen
omissa kodeissaan asuvien vanhojen ihmisten sosiaalisesta olomuotoisuudesta’, sen eti
rakenne- ja tunnuspiirteiden esille nostamisesta ja nimeamisesta. Nain tutkimuksen kon-
teksti on selvirajainen, vaikka kisite sosiaalinen onkin venyvi ja tulkinnallinen.

Jalkimmainen ajattelutapa korostaakin rakennemallia enemman ihmisten tekoja ja ajatuksia, vaikuttamista ja muutos-
ta. Kulttuurin suppeassa nidkemyksessd kulttuuriseksi toiminnaksi hyviksytiin vain luova, kriittinen ja uudistava
toiminta, jota motivoi jokin henkinen sisilto tavoitteineen. Kulttuurista ja thmisestd ovat kirjoittaneet myos Margaret
S. Archer (1996) ja Lauri Rauhala (2005), kulttuurigerontologiasta esimerkiksi Mike Featherstone ja Andrew Wer-
nick (1995), Hanna-Liisa Liikanen (2003), Anu Siren (2003) sekd Sinikka Vakimo ja Anneli Sarvimiki (2003).

7 Sosiaalisen olomuotoisuuden kisitteestd tarkemmin padluvussa 2.
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1.4 Aikaisempia tutkimuksia aihealueesta

Gerontologinen tutkimus on tilld hetkelld Suomessa laajaa ja monipuolista. Monet tie-
teenalat, etenkin sosiaality6, sosiologia, sosiaalipolitiikka, hoitotiede ja lddketiede, tuotta-
vat vuosittain paljon tutkimustietoa vanhuudesta, vanhuspalveluista ja vanhuuden spesi-
feistd alueista, esimerkiksi dementiasta. Ammatillinen vanhusty6 ja ammatillinen osaami-
nen eivit ole kuitenkaan olleet tutkimuksellisessa keskitssd, ammatillisen tyon konteksti,
ldhinnd vanhuspalvelujen maird ja laatu, kyllikin (mm. Henriksson & Wrede 2004).

Tamin tutkimuksen kannalta keskeisiksi tutkimuksiksi voidaan nimeti ne sosiaali-
polititkan, sosiaalityon ja sosiologian alaan kuuluvat harvat viitoskirjat, joissa on tarkastel-
tu sekd ammatillista tyotd ettd vanhenemista ja vanhana ithmiseni olemista. Simo Koski-
sen sosiaaligerontologiset tutkimukset ja kirjoitukset (1983—-2007) ovat olleet timin tut-
kimuksen inspiraation ldhteind siitd syystd, ettd hin on tarkastellut kirjoituksissaan niin
ammatillista vanhustyota kuin vanhuutta. Tassd mielessd hian yksi harvoja suomalaisia
sosiaalityon ja sosiaalipolitiikan tutkijoita, joka on pyrkinyt yhdistimadn niitd kahta tut-
kimusaluetta (myos Salonen 2002a; Salonen 2002b; Seppanen 2006; Seppanen, Karisto &
Kroger 2007). Erityisesti Koskisen viitoskirjan (1994) sisiltimit pohdinnat gerontologi-
sesta sosiaalityOstd ja vanhusty6sti yleisemminkin osana sosiaalipolititkkaa ovat auttaneet
jasentimain timin tutkimuksen rakennetta ja asiasisaltojd. Koskisen esille nostamaa am-
matillista vanhusty6tid ja sen kontekstointia tiydentdd tirkedlld tavalla Jyrki Jyrkdmin tut-
kimus (1995), joka jokaisen lukukerran jilkeen avaa lukijalle uusia nikékulmia nimen-
omaan sosiaalisuudesta vanhuudessa. Tutkimusta voidaan syysta pitdd sosiaaligerontolo-
gian pioneeritydnd Suomessa, koska siini esitetyt teemat sosiaalisesta ovat edelleen ajan-
kohtaisia ja relevantteja tutkimusaiheita. Vanheneminen, yhteiskunnan ja vanhojen ihmis-
ten valiset suhteet, elimisen ymparisté vanhuudessa ja toiminta ovat sellaisia nakoékulmia
sosiaaliseen vanhenemiseen, jotka ovat tutkimuksellisesti haastavia ja kaipaavat edelleen
lisitietoa. Edellisten lisdksi on syytd mainita sosiaaligerontologiaa laajasti esittelevd, Anne
Sankarin ja Jyrki Jyrkdmin (2001) toimittama kirja idn sosiologiasta siksi, ettd se on moni-
puolisuudessaan tirked kenelle tahansa ikitutkijalle (my6s Ruth & Heikkinen 1983; Poh-
jolainen & Jylha 1990; Uutela & Ruth 1994; Heikkinen & Rantanen 2003).

Ammatillista vanhustyota ja vanhuutta yhdistelevaa tutkimusta on tehty 1990-luvun
puolivilistd lahtien tasaiseen tahtiin. Silva Tedre (1999; 2004; 2007) tarkastelee hoivaa
kotipalvelutyGssa ja sosiaalityossid. Hinen kirjoituksensa sisaltdvit mielenkiintoisia poh-
dintoja vanhustyoOsté, jossa tyé tehddan vanhan ihmisen kodissa (my6s Simonen 1990;
Kuronen 2007). Raija Tenkanen (2003) liikkuu samoissa aihepiireissd tarkastellessaan ko-
tithoidon yhteistydmuotojen kehittimistd vanhusten eliminlaadun nakokulmasta. Sirpa
Tietavainen (2003) esittad vanhuuden medikalisoinnin vaihtoehdoksi yksilollisyytta ja so-
siaalista tavalla, jolla on selkeitd yhtymikohtia omaan tutkimukseeni. Tietiviinen kiinnit-
tad huomiota erityisesti sosiaaliseen ja sen nakyvaksi tekemiseen sekd uudenlaiseen van-
husty6ajatteluun. Merja Ala-Nikkola (2003) pohtii vanhusten koti- ja laitoshoidon amma-
tillista paatoksentekotodellisuutta. Hin on my6s aikaisemmissa kirjoituksissaan tarkastel-
lut vanhusty6td ammatillisena tyona (mm. Ala-Nikkola 1997; my6s Ala-Nikkola & Sipila
1990).



Suomalaisen gerontologisen tutkimuksen marginaalissa liikkuvaa sukupuolispesifistd
niakokulmaa ovat lihestyneet muun muassa Sinikka Vakimo (1998; 1999) ja Sirkka-Liisa
Palomiki (2004). Vakimo on tutkinut maaseutua ikddntyvien naisten asuinymparistoni,
Palomiki puolestaan idkkaitd naisia oman eliminsa kertojina ja rakentajina. Kummatkin
kirjoittajat kiinnittivit huomiota sellaisiin vanhuuden sukupuolispesifeihin ja asuinympa-
ristllisiin teemoihin, jotka ovat mukana myo6s tdssd tutkimuksessa. Uudentyyppistd ge-
rontologista tutkimusta edustaa Anu Leinosen (20006) tutkimus maaseutumaisten kuntien
vanhusneuvostoista siksi, ettd vahvan sosiologisen otteen rinnalla hin kuljettaa mukanaan
kulttuurista nikékulmaa.

Hoitotieteellinen tutkimus on tuottanut useita viitoskirjatasoisia tutkimuksia 1990-
luvulta ldhtien. Toisin kuin sosiaalipoliittisessa ja sosiologisessa vanhustutkimuksessa,
tutkijat ovat yleensa tarkastelleet vanhusty6ta ammatillisena tyond yhtend hoitotyon spesi-
find alueena. Niissa tarkastelukulmat ovat olleet tyontekijakeskeisid, joskin muutos on
havaittavissa myo6s hoitotieteellisissd aihealueissa. Esimerkiksi Satu Elon (20006) tutkimus
kotona asuvien vanhusten hyvinvointia tukevasta asuinympiristostd on avaus tihan suun-
taan. Aikaisemmin ammatillista vanhustyotd ovat tutkineet muun muassa Helena Leino-
Kilpi (1990), jonka tutkimuksen nikékulma on hoitamisessa, Arja Liukkonen (1990) puo-
lestaan on tutkinut dementoituneen potilaan laitoshoitoa ja Hanna Hyttinen (1999) ge-
rontologisen hoitotyén tietoperustaa.8 Elon tyétd tiydentid Ozlem Ozer-Kemppaisen
(2000) tekniikanalan tutkimus vanhuuden asuinympiristoista, joka edustaa uudentyyppis-
td gerontologista tutkimusta (my6s Hypponen 2004).

Geropsykologinen tutkimus on toistaiseksi ollut Suomessa suhteellisen vahiista,
joskin se on lisddntymaissd. Nayttdd siltd, ettd suomalaisessa tutkimuksessa vanhuuden
psykologiset osa-alueet ovat osittain vield 16ytimaitta, joskin esimerkiksi Jan-Erik Ruth
(1998), Isto Ruoppila (2004), Timo Suutama (2004) ja Marja Saarenheimo (1997; 2003;
2004) ovat perehtyneet aitheeseen ansiokkaasti. Geropsykologian tutkimusalueita ovat
olleet muun muassa elimintyytyviisyys, eliminhallinta, mielenterveys ja eliminkulku.
Nimi kaikki ovat tirkeitd tutkimusalueita tdssikin tutkimuksessa, koska ne kytkeytyvat
sosiaalisesti elamantilanteisiin ja toimintaymparistoihin.

Tutkimuksen aihepiirid sivuavan ulkomaalaisen kirjallisuuden ja tutkimuksen maara
on huomattava, joten esittelen tassd lyhyesti vain osan niistd teoksista, jotka ovat tarken-
taneet etenkin timin tutkimuksen teoreettista viitekehysté ja tutkimusaihetta. Matilda W.
Rileyn (1988) seki Rileyn, Anne Fonerin ja Joan Waringin (1988) sosiologian alaan kuu-
luvat kirjoitukset idstd, vanhenemisesta ja yhteiskunnan vilisistd suhteista yhdessd John
Bondin ja Peter Colemanin (1990) sekd Robert H. Binstockin ja Linda K. Georgen (1990;
2000) toimittamien teosten kanssa rajaavat tutkimuksen kisitteistod ja tutkimustehtivia.
Niita tiydentad Malcolm L. Johnsonin (2005) toimittama artikkelikasikirja idstd ja ikdan-
tymisestd. Syytd on mainita myos Leslie Morganin ja Suzanne Kunkelin (2001) yleisluon-

8 Yksi syy hoitotieteen ammattitypainotteiseen tutkimukseen erityisesti 1990-luvulla voi olla se, ettd tutkimuksilla
on haluttu nostaa sairaanhoitajien professionaalista statusta lddkarityon rinnalle. Samalla on haluttu luoda hoitotydlle
lddketieteestd erottuva tietoperusta. Samantyyppistd profiloitumista on tapahtunut gerontologisen sosiaalityon tutki-
muksessa (mm. Koskinen 1994; Salonen 2002a; Ylinen & Rissanen 2004; Seppinen 20006; Liikanen, Kaisla & Vilja-
ranta 2007). Kaiken kaikkiaan sosiaality6td ammatillisena ty6nd on tutkittu paljon (esim. Méntysaari 1991; Arnkil
1992; Mutka 1998; Linden 1999; Karvinen, P6s6 & Satka 2001).
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teinen kirja vanhenemisen paikantamista sosiaaliseen kontekstiin sekd Alan Walkerin
(2005) toimittama Growing Older -tutkimusohjelmaan perustuva teos eliminlaadun
ymmartimisestd vanhuudessa. Ikddntymistd ja aikaa yksilotason kysymyksind vanhuudes-
sa avaavat puolestaan Julia Johnson ja Robert Slater (1999) sekd Jaber F. Gubrium ja
James A. Holstein (2000a). Kiriittistd sosiaaligerontologiaa edustaa monipuolisesti Anne
Jamiesonin, Sarah Harperin ja Christina Victorin (1997) toimittama kirja. Ikdantymisen
sosiaalipsykologisista osa-alueista ovat kirjoittaneet muun muassa Victor W. Marshall
(1980) sekd Carol D. Ryft ja Victor W. Marshall (1999). Niiti tdydentdd sekd teoreettises-
ta ettd empiirisestd nikokulmasta Janet Z. Gielen ja Glen H. Elderin (1998b) toimittama
teos elimdnkulun tutkimisesta.

Jokapiiviisestd elimistd vanhuudessa, jossa sekd koti ettd vanheneminen yhdistyisi-
vit, on kirjoitettu yleisen tason sosiaaligerontologisia aihepiireja vihemmin, mutta myG6s
tallaista tutkimusta on tehty. Stephen M. Golant (1984) on tutkinut ympariston merkitys-
td vanhuudessa. Kotia ja ympiristdd osana vanhuutta ovat tarkastelleet my6s Graham D.
Rowles (1980) ja M. Powell Lawton (1980) paikan nikokulmasta, useat kirjoittajat puoles-
taan kulttuurisesta nakokulmasta James S. Duncan (1982) toimittamassa teoksessa. Ko-
dista osana vanhuspalveluja, asumista ja hoitoa ovat 2000-luvulla kirjoittaneet muun mu-
assa Svein Olav Daatland (2000), Robin Means, Sally Richards ja Randall Smith (2003)
sekid Lennart Magnusson (2005).

Merkille pantavaa monissa mainitsemissani teoksissa on se, ettd niissd ei juuri kasi-
telldi ammatillista vanhusty6ta. Erityisesti niistd puuttuvat vanheneminen, vanhus, koti ja
ammatillinen osaaminen vanhusty6td koossapitivind nikékulmina. Harvoja poikkeuksia
tastd edustaa Ilene Nathansonin ja Terry Tirriton (1998) gerontologista sosiaalityota ksit-
televa teos, jossa he tarkastelevat sosiaality6ti erilaisissa toiminnallisissa ja kulttuurisissa
ymparistoissa. Tatd teosta tiydentdd Neil Thompsonin (1995) kirja, joka yhdistda vanhe-
nemisen, sosiaalipolitiikan ja ammatilliset haasteet. Sosiaality6std ja hoitotyén ammateista
on kirjoitettu paljon, mutta vihdn kotona asumisen, vanhuuden ja etenkin sosiaalisesta
nakokulmasta siten, ettd tarkastelun keskiossid olisivat vanhat ihmiset, el ammatit. Vanho-
jen ithmisten ystdvyyssuhteet ja sosiaaliset verkostot ovat olleet kylld tarkastelujen kohtei-
na, mutta harvoin palvelujen piiriin kuuluvien vanhusten nakokulmasta (vrt. Adams &
Blieszner 1989; Walker & Warren 1996).9

1.5 Tutkimuksen teoreettisista ratkaisuista ja rakenteesta

Yhteiskuntatieteellisessd tutkimuksessa on kirjoitettu paljon yksilé- ja yhteiskuntatason
monimutkaisista vuorovaikutus- ja riippuvuussuhteista (esim. Allardt 1971; Giddens
1984). Pidosin rakenneteoreettisissa esityksissd on pyritty yhdistimdin yhteiskunnan eri
tasot ja toimijat yhteen siten, ettd niistd syntyisi kokonaisnikemys yhteiskunnallisesta
toiminnasta ja kehityksesta (esim. Kuusela 1996; Kuusela & Niiranen 2006; Layder 2000).
Tamin tutkimuksen kannalta kayttokelpoisen kehyksen mikro- ja makrotasojen vuoro-

9 Esimerkiksi Anthea Tinker (1997) esittdd tiivistetysti englantilaisen vanhustutkimuksen aina 1900-luvun alusta
saakka, eikd hin ainakaan otsikoinnilla erottele tutkimusalueeksi ammatteja tai ammatillista osaamista vanhusty6ssa.
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vaikutteiselle tarkastelulle tarjoaa Derek Layder (1993, 8, 72), jonka tutkimuskartta (re-
search map) pyrkii kytkemédin mikro- ja makrotasojen analyysit yhteen. Hén liittda nididen
tasojen analyysiin myos historiallisen (aika) ja yksildiden subjektiivisen tarkastelun siten,
ettd toinen ei voi esiintyd ilman toista. Layderin esittima tutkimuskartta (kuvio 1) muo-
dostuu neljistd rakenteellisesta elementistd, jotka ovat mind (self), sijainniltaan mairittyva
toiminta (situated activity), puitteet (setting) ja konteksti (context). Niitd neljdd elemen-
taarista tasoa lapiisee historia (history) siten, ettd kartassa jokaisella elementilld osatekijoi-

neen on oma, erityinen aikansa ja muutosvaiheensa.

MAKROTASO (yhteiskunta)

KONTEKSTI (context)
valtio, polititkka, kulttuuri, arvot, normit, talous, uskonto, ideologiat
hyvinvointi, kehityksen aste, yhteiskuntaluokat, sukupolvi

PUITTEET (setting)
valittavat, ylldpitdvit ja uusintavat sosiaaliset organisaatiot
ty6yhteisot, julkiset ja yksityiset palvelut, uskonnolliset yhteisot, byrokratia
poliittiset jarjestot, yhdistystoiminta, vapaa-ajan toiminta

>—~mOHw~ T
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SIJAINNILTAAN MAARITTYVA TOIMINTA (situated activity)
sosiaalinen toiminta, kasvokkain tapahtuva toiminta, symbolinen vuorovaikutus
toiminnan tarkoitus, ymmartdminen ja tilanteellisuus puitteiden ja kontekstin
rajoissa, subjektiiviset positiot

MINA (self)
mindidentiteetti, psykobiografinen ainutlaatuisuus
sosiaalisen elimin kokeminen, elimankulku vaiheineen
elementaarinen vuorovaikutteisuus (mikro- ja makrotasot) v

%Hoﬁmi—l-:-l

MIKROTASO (yksilé)

Kuvio 1: Layderin (1993, 72) tutkimuskartta (mukaillen)

Kuviossa mina (self) sisaltdd yksilon identiteetin ja sosiaalisen elimin kokemisen. Minin
kehittyminen ja muotoutuminen ajassa liittyvat thmisen elimankulkuun seka sijainniltaan
madrittyvin, sosiaalisen toiminnan (situated activity; situationaalinen toiminta) kautta
puitteisiin ja yhteiskuntaan. Niin Layder pyrkii liittimaan yksilon ja yhteiskunnan yhteen
vuorovaikutteisten tapahtumien ja toiminnan kautta. Yksilon mini on toisin sanoen ra-
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kentunut sosiaalisesti ja ajallisesti, joten yksilod ympar6ivilld puitteilla (setting) ja yhteis-
kunnalla (context) on tarked tehtiva yksilon minan kehittymisessa ja elimankulussa (myo6s
Brofenbrenner 1981; Kitwood 1997; Hogg & Terry 2001; Kuusela 2000). Sijainniltaan
madrittyva toiminta syntyy puolestaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa yhteisollisten ja
yhteiskunnallisten puitteiden rajoissa ja niiden ohjaamina. Toiminnan kohde, tarkoitus ja
piirteet madrdytyvit kontekstin ja puitteiden sekid subjektiivisten merkityksenantojen dy-
naamisina, vastavuoroisina ja ajallisina tapahtumina. (Layder 1993, 72—-88.)

Puitteet (setting; sosiaaliset puitteet; ymparistot) sisaltdvit erityyppisia sosiaalisia or-
ganisaatioita, joiden ohjaamina sosiaalinen toiminta ja mind rakentuvat. Nima organisaa-
tiot voivat olla taloudellisia, kasvatuksellisia, tydhon liittyvid tai uskonnollisia organisaati-
oita, viranomaisorganisaatioita seki erilaisiin intresseihin perustuvia ithmisten yhteenliit-
tymid. Niiden keskeiseni tehtivind on vilittdd niille ominaisia, historiallisesti muodostu-
neita toimintatapoja, arvoja ja normeja. Puitteet eivit ole irrallaan sijainniltaan maaritty-
vastd toiminnasta, vaan ovat kiintedsti sidoksissa toisiinsa. Ne osaltaan mahdollistavat
inhimillisen elimin uusintamisen seké yllapitiavit sosiaalisia suhteita ja integraatiota yh-
teiskunnassa. Yhteiskunnan makrotason konteksti (context; sosiokulttuurinen konteksti)
muodostuu komponenteista, joiden historiallinen kehityskulku on pitkid. Nditd ovat muun
muassa politiikka, kulttuuri, talous, yhteiskuntaluokat, valta, sukupolvet, uskonto, arvot ja
ideologiat. Oleellista on kontekstin elementtien ymmartiminen suhteessa puitteisiin, toi-
mintaan, yksil6ihin ja atkaan, mutta my0s niin, ettd yksilo, toiminta ja puitteet ovat synty-
neet historiallisyhteiskunnallisen kehityksen myotd. Nain kaikki tutkimuskartan elementit
on nihtdvd suhteessa toisiinsa mikro- ja makrotason tapahtumina ja kehityskulkuina.
(Layder 1993, 99-1006; Mintysaari 2006, 151-154; my6s Giddens 1984; Ilmonen 1995;
Layder 2006.)10

Tutkimuskartta on perusratkaisultaan rakennesidonnainen. Rakenteen kisite on
etenkin sosiologiassa keskeinen ja moniselitteinen. Hannu Ruonavaaran (2004, 97-98)
mukaan rakenteen kisite voidaan ymmartda ainakin kahdella tavalla. Rakenne viittaa en-
sinnékin sithen, ettd thmisten toiminta ja heiddn vilisensa vuorovaikutus saavat enemman
tai vahemman kiinteind pysyvid, ja siksi ennustettavia muotoja. Taman mukaan esimer-
kiksi thmisten arkieldmi rakentuu vuorovaikutuksen ja toiminnan seurauksena. Toisaalta
thmisten elimai jasentivit rakenteelliset paikat ja asemat, esimerkiksi palkkatyo, ikd, per-
he ja sukupuoli, antavat ihmisille toimintamahdollisuuksia. Ruonavaaran (emt., 100-101)
mukaan perustava lihtékohta rakennetarkasteluissa on, ettd rakenteen muodostama ko-
konaisuus on aina enemman kuin sen osien summa, toisin sanoen rakenteen ominaisuuk-
sien oletettu vaikutus ei ole sama kuin rakenteeseen kuuluvien ominaisuuksien yhteenlas-
kettu vaikutus.!! Kun titd ldhtokohtaa sovelletaan esimerkiksi gerontologiseen tutkimuk-
seen, on huomattava, ettd tutkimuskartan sijainniltaan maarittyvin toiminnan osatekijit

10 Derek Layderin (1993, 8, 72) tutkimuskartta antaa jokseenkin yksinkertaistetun kuvan yhteiskunnan eri rakentei-
den vilisistd suhteista ja toiminnasta (monimutkaisuudesta esimerkiksi Allardt 1971; Kangas 1995; Campbell 1998).
En arvioi tdssd yhteydessd Layderin tieteenfilosofisia ldhtokohtia tai metodologisia tatkoitusperid, vaan otan hinen
ohjeestaan vaarin kdyttimilld tutkimuskarttaa omien ajatusteni sekd tutkimuksenteon jdsentdjind ja innoittajana
(’sounding board”).

11 Rakennesosiologian ja kulttuurisosiologian kehityksestd, tulkinnoista ja painotuksista on kitjoittanut esimerkiksi
Margaret S. Archer (1996) ja Risto Heiskala (2003).
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eivit kuvaa eivitka selitd kaikkea vanhusten toimintaa. Toinen perustava lahtékohta on,
ettd kun sosiaalista todellisuutta tulkitaan ja selitetaan yhteiskuntarakenteen avulla, on
kysymys siitd, ettd talloin haetaan yleistettyja kuvauksia ja selityksid asioiden vaihteluille ja
erityispiirteille vieston keskuudessa.

Tidssd tutkimuksessa Layderin tutkimuskartan elementaariset tasot jasentdvit tutki-
musta siten, ettd tasojen eri komponentteja ei ole tarkoitus kuvata tyhjentivisti, vaan tut-
kimuskartta toimii ldhinni tyon teoreettisen osan, tutkimustehtivien ja tutkimuksen tu-
lososan koossapitavani rakennemallina. Esimerkiksi Simo Koskinen (1994, 54—62) osoit-
taa Layderin tutkimuskartan hyodyllisyyden gerontologisessa tutkimuksessa tavalla, joka
on kayttokelpoinen tassikin tutkimuksessa. Hin esittda kullekin elementille sosiaaligeron-
tologisen tutkimuksen sovellutuksia siten, ettd esimerkiksi kontekstiin sisaltyvat yhteis-
kunnalliset vanhuskisitykset ja vanhuspolititkka, puitteisiin sisdltyvit vanhuspalvelut ja
asuinymparistot, sijainniltaan mairittyvain toimintaan sisaltyvit vanhusten ja tyontekijoi-
den viliset vuorovaikutussuhteet sekd mindin sisiltyvit vanhenemisen subjektiiviset ko-
kemukset ja mindidentiteetti.

Tutkimuskartan kaytossd tutkimusta ohjaavana rakenteellisena mallina on otettava
huomioon tutkimuskohdetta ja -kontekstia koskevat rajoitukset. Ensinnikin analyysin
kohteina olevat tyontekijéiden nikemykset koskevat vain omissa kodeissaan asuvia van-
huksia, eivit siis kaikkia vanhuspalvelujen piiriin kuuluvia.!? Toiseksi tutkimuskartta toi-
mii tutkimuksen teoreettisena ja sisdllollisena jasentdjani siten, ettd sen elementaariset
tasot tulevat teoreettisessa osassa esille, mutta eivit tyhjentdvisti. Pyrin ndin lihtékohtai-
sesti vilttimaan tutkimuksessa lilan vahvaa teoriapainotteisuutta. Mutta kuten Jouni
Tuomi ja Anneli Sarajirvi (2002, 18-19) tarkentavat, ei voi olla laadullista tutkimusta,
johon timakin tutkimus metodologisilta ratkaisuiltaan nojaa, ilman teoriaa, jos tutkimuk-
sella halutaan olevan tieteellisen tutkimuksen status. Yhti lailla olisi itsepetosta luulla, ettd
tutkimusta voisi olla ilman teoreettisia ja esiymmarryksellisia nakemyksia tutkittavista il-
miobista (esim. Raunio 1999, 303-308; Totto 2004, 233—-236). Osittain tastd syysta tutki-
muskartta toimii my0s tutkimuksen rakenteellisena mallina.

Kolmanneksi tutkimuskartan rakenne ja sithen suurelta osin perustuva teoreettinen
viitekehys ohjasivat empiirisen aineiston hankintaa temaattisesti, mutta ei kategorisesti.
Ratkaisin asian niin, ettd annoin tyontekijoiden puhua melko vapaamuotoisesti siitd, mita
he kysymillini asioilla ymmarsivat. En kysynyt siis kategorisesti mikro- tai makrotason
asioista vanhusten sosiaalisesta olomuotoisuudesta enki tutkimuskartan eri tasoihin sisél-
tyvistd asioista. Oletin, ettd eri tasojen asiat esiintyvit yhtdaikaisesti ja kerroksellisesti
tyontekijoiden vastauksissa. Otin tutkimuskartan kiyttéon tarkemmin vasta tulososan

12 Nykyisid avopalveluja kayttivit vanhukset kuuluvat pddasiassa kolmannen ja neljannen idn rajoilla oleviin ja nel-
jainnen idn vanhuksiin, joiden keski-ikd on noin 85 vuotta (esim. Vaarama 2004, 164). Avopalvelujen piirissd olevat
vanhukset tarvitsevat ldhes piivittdin erilaisia palveluja, mutta palvelujen médri ja valikoima vaihtelevat yksil6llisesti.
Kysyin tyontekijoiltd arvioita avopalveluja (sosiaalityd, kotipalvelu, kotisairaanhoito, kotihoito, palvelu- ja toiminta-
keskustoiminta) kayttdvien vanhusten keski-idstd, ja vastaukseksi sain, ettd he ovat lihes yhti idkkaitd kuin laitoksissa
asuvat vanhukset (vanhainkodit, terveyskeskusten vuodeosastot, sairaalat, hoivakodit). Iit vaihtelevat 65 ja 100 iki-
vuoden vililld, mutta suurin osa on 80 vuotta tiyttineiti. Esimerkiksi Turussa vuonna 2005 palvelujen kayttdjistd 76
% oli tiyttinyt 75 vuotta. KokonaistyStuntimédrdstd 75 vuotta tiyttineiden osuus oli 80 %, 85 vuotta tdyttineiden
periti 39 % (Kaila 23.11.20006, henkil6kohtainen tiedonanto).
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empiirisend jasentdjand siten, ettd kirjoitin tulokset pailuvuittain ja padasiassa tutkimus-
kartan mukaisesti.

Tutkimusraportti etenee padluvuittain seuraavasti. Johdantoluvun jilkeen tarkaste-
len luvussa 2 sosiaalista olomuotoisuutta yhtena ihmisen olemassaolon muotona. Esitte-
len siind sosiaalisen olomuotoisuuden osatekijoitd ja alustavasti ndiden eri ilmentymid
vanhuudessa. Luku 2 toimii lisdksi tutkimustulosten metodisena ohjenuorana siten, etti
esittimini nakokulmat ja rajaukset sosiaalisesta olomuotoisuudesta yhdessa tutkimuskar-
tan kanssa jasentdvit rakenteellisesti tulososaa. Luvussa 3 erittelen sosiaalista vanhene-
mista tasoineen ja vanhenemista toiminnan nakokulmasta. Luvussa 4 kidyn lipi vanhuu-
den ymparist6jd, jotka luovat erilaisia puitteita vanhusten sosiaaliselle olomuotoisuudelle.
Oletuksenani on, ettad vanheneminen ja vanhana thmisena oleminen tapahtuu aina sosiaa-
lisissa, kulttuurisissa ja fyysiseltd sijainniltaan madrdytyvissa ymparistOissi, joiden kanssa
vanhukset ovat paivittdin vuorovaikutussuhteissa. Erityisen painon tarkastelussa saavat
vanhusten omat kodit, koska ne ovat sekd vanhusten jokapdiviisen toiminnan keskeisid
ymparistojd ettd avopalvelutyontekijoiden tyOympiristjd. Luku 5 sisdltid nikokulmia
vanhusspesifisyyteen ja vanhusasiakkuuteen, jota tiydennidn ammatillisella osaamisella.
Luvussa 6 esitin tutkimustehtivit, metodologiset ratkaisut, empiirisen aineiston hankin-
nan ja aineiston analyysin. Luvut 7-12 ovat tutkimuksen tuloslukuja, ja ne sisaltdvit yh-
teenvedon. Luvussa 12 pohdin lisiksi tutkimuksen luotettavuutta seki arvioin tutkimusta
teoreettisesti ja itsereflektiivisesti.!?

" Tulososan esittelyssd (padluvut 7-12) lukija huomaa hienoista péillekkdisyyttd. Tamad johtuu kahdesta syystd. En-
sinnikin haastatteluaineiston analyysid ja kirjoittamista ohjasivat valitsemani elementaariset ndkékulmat. Tama mer-
kitsee tietyn nikokulman painottamista luvuittain toisia enemmain. Esimerkiksi sosiaalinen mindidentiteetti (paluku
7) sisdltdd komponentteja niin toiminnasta, ymparistoista kuin yhteiskunnasta. Kirjoittamistapana tima oli kuitenkin
haastava, koska tyontekijoiden vastaukset saattoivat sisdltdd jopa lausetasolla kaikki nelja elementaarista tasoa eri
tarkastelukulmineen. Vastauksissa tasot kulkivat siis rinnakkain ja limittdin. Toiseksi kirjoitin padluvut 7-12 siten, ettd
ne toimisivat suhteellisen itseniisind lukuina, mutta valitsemaani tarkastelukulmaa painottaen.
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2 SOSIAALINEN OLOMUOTOISUUS IHMISEN ONTOLOGISENA
KYSYMYKSENA

2.1 Ihmisen olemassaolon tutkimuksellinen tarkennus

Ihmisen olemassaolon tarkastelu voidaan nihda filosofisena tai empiirisend kysymyksena
tai ndiden yhdistelmidnid. Kuitenkaan mitkddn tarkastelunikokulmat eivit ole kyenneet
antamaan tyhjentdvid vastauksia ihmisen olemassaolosta, joten ithmistd voidaan edelleen
pitdd tutkimuksellisena mysteerind. Myoskain kasilld olevassa tutkimuksessa ei ole tarkoi-
tus ratkaista thmisen olemassaoloa kokonaisuudessaan. Sen sijaan esitidn eriitd vastauksia
niin filosofisesta, yhteiskuntatieteellisestd, kayttdytymistieteellisestd kuin terveystieteelli-
sestakin nidkokulmasta sithen kysymykseen, mistd tekijoistd ikdantyvin ithmisen sosiaali-
nen olomuotoisuus muodostuu.

Tutkimus nojautuu neljdin, toisiaan tdydentdvain ja rajaavaan nikékulmaan. Ensin-
nikin tutkimus on tiedeldhtokohdiltaan sosiaalipoliittinen. Tama ndkékulma painottaa
sitd, ettd ihmisen hyvinvointia yllapitava ja lisiava toiminta kuuluu sosiaalipolititkan tehta-
vialueeseen (esim. Raunio 1987, 7-10). Vanhuspalvelut ja vanhusty6 sosiaalipolitiikan
osa-alueina tukevat osaltaan tata hyvinvointitehtivda (mm. Koskinen 1994, 58-62). Toi-
seksi tutkimus sisaltdd vanhenemisen ja vanhana ihmisen olemisen tarkastelua, ja taltd
osin tutkimuksen kisitteistd on sosiologinen (esim. Gubrium & Holstein 2000b; Sankari
& Jyrkimi 2001; Bengtson ym. 2005). Kolmanneksi tutkimus rajautuu filosofisesti ja em-
piirisesti ikddntyneitten yhden olemassaolomuodon tarkasteluun, joka tissd tutkimuksessa
on sosiaalinen. Tamin seikan tarkastelussa tutkimus nojaa empiiriseen haastatteluaineis-
toon, jossa keskiossid ovat sosiaalityontekijoiden, kotipalvelutyontekijoiden, kotisairaan-
hoitajien ja kotihoidossa tyoskentelevien tyontekijoiden nikemykset. Ndin ymmirrettyna
tutkimuksessa piirtynyt kuva on nihtiva erddnad osana siitd sosiaalisesta olemassaolosta,
joka on osa kaikkien ikdantyvien thmisten elamaa riippumatta siitd, missa he asuvat. Nel-
janneksi tutkimus kohdentuu vain valitun avopalvelutyontekijdgjoukon nikemysten tarkas-
teluun, joten siitd on rajattu pois valtaosa kaikista niistd tyontekijoistd, jotka vanhuspalve-
luissa tyoskentelevit.

Nimi tutkimukselliset rajaukset pakottavat kuitenkin miettimdin kysymysti, ovatko
ikadntyneet thmiset, tissi avopalvelujen piirissd olevat vanhukset, kuvattavissa empiirisen
aineiston perusteella edes kohtuullisesti? Kysymys on tutkimuksellisesti haastava. Ihmisen
olemassaoloa kisittelevin kirjallisuuden mukaan ihminen rakentuu kolmesta kokonais-
muodosta (esim. Sarvimaki & Stenbock-Hult 1990, 42-52; Rauhala 1989 & 2005; vrt.
Ahlman 1953/1992). Ensinnikin ihminen on orgaaninen, kehollinen kokonaisuus, toi-
seksi hdn on ajatteleva, tunteva ja kokeva kokonaisuus, ja kolmanneksi ihminen on osa
sitd yhteiskuntaa ja kulttuuriymparist6d, jossa hin paivittdin elad ja toimii (esim. Sajama
1993, 15-20; Gubrium & Holstein 2000b, 3-8; Morgan & Kunkel 2001, 19-24). Kun
thmisen olemassaolon puolia tarkastellaan yhtend kokonaisuutena, ei ihmistd voida Sven
Krohnin (1967, 25-29) mukaan filosofisesti eikd empiirisesti redusoida yksittaisista ilmi-
Oistd, silla thmisen tarkastelussa kohteena on aina jokin osa-alue kehittyneemmaista koko-

25



naisuudesta, jota ei kyetd tyhjentdvisti selittimain sen alkeellisimmilla muodoilla. Otta-
malla nima nikoékohdat huomioon vanhusten sosiaalisen olemassaolon ontologinen erit-
tely on tissid tutkimuksessa kapea-alaista, silld niin filosofisesti kuin empiirisestikdin tyon-
tekijoiden nikemykset eivit voi olla kuin osia siitd kokonaisuudesta, jota kutsun sosiaali-
seksi olomuotoisuudeksi. Kysymykseen ’mitd omissa kodeissaan asuvien vanhusten sosi-
aalinen olomuotoisuus on?” ei siis voida saada tdssd tutkimuksessa kuin osittaisia vasta-
uksia. Kuten Oiva Ketonen (1989, 219) asian kiteyttdd, olevaisen, siis ihmisen, salaisuus
on pohjaton ja meidin on myonnettiva timin mysteerin olemassaolo.

Jos filosofiset tarkastelut ihmisen olemassaolon eri muodoista ovat tuottaneet laajan
kirjon samansuuntaisia, joskin vastakkaisiakin nakemyksid, on samantyyppinen tutkimus-
ten ja nikemysten kirjo ollut vallalla my6s yhteiskuntatieteissd (esim. Noro 1998; Nordin
1999; Kuusela 20006). 2000-luvulla tilanne etenkin sosiologisessa, yhteiskuntapoliittisessa
ja sosiaalipoliittisessa tutkimuksessa on sellainen, ettd ndiden tieteiden valiset rajat ovat
osittain hamartyneet. J.P. Roosin (2006, 336) mukaan sosiaalipolitiikka tieteend on tullut
lihemmaksi sosiologiaa ja sosiologia puolestaan sosiaalipolitiikkaa erityisesti tutkimusai-
heiden osalta. Esimerkkind hidn mainitsee muun muassa vanhuuden tutkimisen. Myos
tama tutkimus risteilee osittain eri tieteenalojen valilla siksi, ettd vanheneminen, vanhana
thmisend oleminen ja sosiaalinen olomuotoisuus vanhuudessa eivit mielestini ole yhden
tieteenalan puitteissa riittavasti kuvattavissa. Roosin tekemid huomio on tirked, koska se
vapauttaa tutkijan ainakin osittain tieteiden valisistd rajanvedoista.!4

2.2 Sosiaalisen olomuotoisuuden kasite

Ihmisen olomassaoloa teoreettisena ja empiirisend kysymyksena on pohdittu paljon. Esi-
merkiksi sosiologit ja filosofit ovat pyrkineet ratkaisemaan olemassaolon ontologisia ky-
symyksid rakenteiden, ilmitiden, merkityksellisen toiminnan sekd ymmirtimisen ja tul-
kinnan nidkékulmista. Etenkin eksistentialismin edustajat puolestaan ovat halunneet pur-
kaa sitd ontologista ongelmaa, mita ithmisen olemassaolo merkitsee ja kuinka maailmassa
olemisen tapaa ilmaistaan. Esimerkiksi Martin Heidegger (1927/2000) on pohtinut sité,
kuinka ilmaisuissa pyritdan kasittimaan se, mitd maailmassa olemisessa tapahtuu syntymi-
sen, olemassaolon ja kuoleman ajallisessa jatkumossa (Ahponen 2001, 45). Helge Ukko-
lan (1973, 45) mukaan Heideggerin eksistentiaalis-ontologinen nikékulma tulee esille ek-
sistenssin maarittelyssa, jossa eksistenssi on itse oleminen. Ihminen suhtautuu sithen aina
tietylld tavalla, ja hin toteuttaa siti oman olemassaolonsa kautta. Ihmisen olemus on ha-
nen eksistenssissain, ja thminen on maailmassa aina muiden olevaisten keskella.

Kuvattu eksistentiaalinen olemassaolo on Oiva Ketosen (1989, 180) mukaan maara-
tietoisesti individualistinen, koska siind tarkastelun keskipisteend on yksityinen ihminen,
yksilé subjektina, joskin hinet nahdiin samalla yhteisGjen jiasenend ja suhteessa muihin
thmisiin. Eksistentiaalinen filosofia on my6s perussubstanssiltaan pluralistinen, koska

14 Eklektinen ajattelu mahdollistaa erilaisten lihestymistapojen, lihteiden ja kisitteiden kdyton, mutta vaarana voi
olla my6s kisitteellinen ja ajatuksellinen viidakko, johon tutkija voi eksyi. Olen kuitenkin tietoinen niistd vaaroista ja
muistutan itsedni “vairistd kirjoitustavasta”.
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jokainen yksilé on ainutlaatuinen ja tdssd mielessd todellinen. Yksilon konkreettisen ole-
massaolon asettaminen hegelildisten yleispitevien totuuksien, ideoiden ja ulkokohtaisen
akateemisuuden edelle oli etenkin Séren Kierkegaardin (1848/1998) eksistentiaalisen filo-
sofian perusidea. Hinen ajattelussaan ihminen on yksil6, ei abstraktio. Tdmin perusteella
pragmaattinen kysymys kuuluukin, miten yksilo on olemassa ja miten hin elamissi toi-
mii? (Saarinen 1992, 311-316; 1994, 190-193; my6s Suonoja 1990.)15

Eksistenssifilosofia on ollut humanistista psykologiaa edustavan Lauri Rauhalan
(1976; 1989; 2005) ihmiskasityksen peruslahtokohtana. Hin erittelee thmisen olemassa-
olon muotoja kirjoituksissaan nojautumalla erityisesti Martin Heideggeriin. Heideggerildi-
sessi hengessid Rauhala tarkasteleekin ihmistd eksistentiaalisen syvdontologian nakokul-
masta (esim. Rauhala 2005, 42—44). Hanen analyysissddn tirkead on ihmisen olemassa-
olon ymmirtiminen kokonaisuutena, jota hin tarkastelee olemassaolon suhteina elimin-
todellisuudessa. Syviontologista problematiikkaa eritellessidan Rauhala (1976, 29-30;
1989, 108—112) lihtee liikkeelle ajatuksesta, jonka mukaan ithmisté ei voida kasittda ilman
titd ymparoivin maailman, kehollisuuden eikd tajunnallisuuden komponentteja. Thmisen
suhdetta maailmaan ja todellisuuteen Rauhala kutsuu situationaalisuudeksi, elimantilan-
teeksi, joka on muotoutunut ja joka muotoutuu piivittdin yksil6llisesti uudelleen.

Ihmisen situaatio merkitsee yksilon kietoutumista todellisuuteen oman elimintilan-
teensa kautta. Siten situaatio tulee nihdé yhta vahvana ihmisen ontologisen olemassaolon
perustana kuin kehollisuus (olemassaolo orgaanisena tapahtumana) ja tajunnallisuus
(psyykkis-henkinen olemassaolo). Rauhalan (1976, 71-74) mukaan ihmisen olemassaolo
on olennaisesti naissd suhteissa olemista, maailmassa oloa. Situaatiossa on yleisinhimilli-
sid, kaikille thmisille yhteisia rakennetekijoita, olemassaolon komponentteja, mutta tark-
kaan ottaen situaatio on aina yksilollinen, koska ihmiset kohtaavat maailman eri tavoin.
Tidten yksilon situaatio on ominaisuuksiltaan ja rakennetekijo6iltidin monitasoinen ja mo-
nimuotoinen. Se sulkee sisddnsd loogisesti erilaisia komponentteja ihmisen olemassaolon
chtoina. Siithen kuuluvat konkreettinen ja ideaalinen todellisuus seka laaja historiallis-
ajallinen ulottuvuus. Thmisen kehityksen, vanhenemisen ja eliminkulun vaiheiden joh-
dosta situaatio konfiguroituu koko ajan uudelleen. Esimerkiksi vanhuudessa yksilon situ-
aatio rajoittuu yleensi ty6ssa kdymisen, aktiivisuuden ja sosiaalisten roolien osalta, mutta
se vol toisaalta laajentua muilla inhimillisen elamin komponenteilla.

Situaationalisuuden ymmirtiminen ithmisen olemassaolon yhdeksi ontologiseksi pe-
rusmuodoksi on vaikeampaa kuin kehollisuuden ja tajunnallisuuden ymmartiminen siksi,
ettd situaation rakennetekijit ovat ominaisuuksiltaan monimutkaisia ja omalaatuisia (esim.
Buttel, Dickens, Dunlop & Gijswift 2002). Elimin atkana ihminen kietoutuu situaation
erilaisiin komponentteihin, ja siksi onkin oleellista tarkastella, miten eri komponentit ra-
kentuvat ja ilmenevit. Osa komponenteista muodostuu ihmisen elimin aikana kohta-
lonomaisesti, toisin sanoen ihminen ei ole voinut itse vaikuttaa sithen, miti nimi kom-
ponentit ovat. Niitd komponentteja ovat muun muassa vanhemmat, rotu, kansalaisuus ja
kulttuuri seka yhteiskunta, johon yksilé on syntynyt. Toisaalta osaa situaation komponen-

15 Thmisen olemassaolo eksistentiaalisessa filosofiassa on ihmisen olemassaolon ongelmien filosofiaa, jossa aatteet,
elimintunteet, vapaus, eliminen, huoli, murentuvuus, usko, totuus, etsintd ja kuolema ovat jatkuvasti tarkastelun
kohteina. Tassid mielessd se filosofiana on Addrimmaisen individualistista (esim. Kietkegaard 1846/1998 erityisesti
toinen jakso luku 1; Sartre 1938/1981; Lassila 1987).
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teista thminen voi itse muunnella, osan niistd ihminen voi valita uudelleen. Niitd ovat
esimerkiksi sosiaaliset roolit, ystavat, harrastukset, tyo, asunto ja ravinto. Oleellista situaa-
tion rakenteessa on my0s jako konkreettisiin ja ideaalisiin komponentteihin. Konkreetti-
sia ovat muun muassa ravinto, maantieteelliset olot, tyopaikka, koti, kanssakdyminen ih-
misten kanssa ja luonto. Ideaalisia komponentteja ovat puolestaan arvot, normit, henki-
nen ilmapiiri, uskonto, aatteet ja taiteet. Koska situaation kohtalonomaiset ja itse valitut
sekd konkreettiset ettd ideaaliset komponentit vaihtelevat yksiloittdin, voidaan situationaa-
lisuuden ymmairtdd muodostuvan yksiloittdin ainutlaatuisena. (Rauhala 1989, 35-38; 1990,
40-42; 2005, 40-41.)

Edellisen perusteella en ole tissi tutkimuksessa niinkdin kiinnostunut vanhusten
kehollisuudesta enkid tajunnallisuudesta, vaikka ne ovatkin oleellinen osa ihmisen olemas-
saoloa, vaan keskityn situaatioon. Korvaan kuitenkin situaation kisitteen kisitteelld sosi-
aalinen olomuotoisuus. Sosiaalinen olomuotoisuus voidaan ymmartid synonyymina kasit-
teelle sosiaalinen, joka padosin kuvaa ihmista suhteessa muthin ihmisiin ja yhteiskuntaan.
Mikadn ndistd kolmesta kisitteesti ei ole yksiselitteinen, mutta olen halunnut itse painot-
taa kisitteen valinnassa ihmisen maailmassa oloa suhteineen ja elimankulkuineen. Yhden
esimerkin kisitteiden kidyton vaikeudesta antaa Tuula Helne (2003, 17-18). Hin erittelee
kasitettd sosiaalinen neljasta nikokulmasta. Ensinnakin sosiaalinen tarkoittaa samaa kuin
yhteiskunnallinen, jolloin sosiaalinen kasitteend viittaa kaikkeen, mikd koskee ihmisten
elamaa yhteiskunnassa. Toinen nikékulma painottuu arvoperusteisesti siten, ettd sosiaali-
nen on toimintaa, joka edistdd yksiléiden ja yhteiskunnan etua. Kolmanneksi sosiaalinen
viittaa yhteiskunnallisiin ongelmiin ja puutteisiin, joita yksiloiden keskuudessa esiintyy.
Neljanneksi edellisid kapeammin miiriteltynd sosiaalinen sisiltdd sosiaalihallinnon piiriin
kuuluvaa toimintaa. Niitd nikékulmia voidaan vield tiydentai sosiologisella ja sosiaalipo-
liittisella nakokulmalla, joista ensimmiinen viittaa yhteiskunnan instituutioihin, normei-
hin, yhteisoihin ja ithmisiin, jotka ovat toinen toisistaan riippuvaisia. Sosiaalipoliittinen
nikokulma sosiaaliseen tarkoittaa ihmisten tarpeisiin vastaamisesta elimankulun aikana.
Kaiken kaikkiaan Helneen mukaan kisitteend sosiaalinen on haastava ja hankala eritelta-
viksi.

Sosiaalisen olomuotoisuuden kisitteelld pyrin erkaantumaan Rauhalan psykologis-
ja filosofispohjaisesta situaation kisitteestd Ritva Raatikaisen (1986, 79-80) tapaan, koska
Rauhala painottaa kuitenkin ajattelussaan situationaalisuutta (sosiaalinen) teoreettisen
erittelyn jalkeen muita olemassaolon muotoja vihemmain ja keskittyy tajunnallisen ole-
massaolon tarkasteluun (esim. Rauhala 1976; 1989; 1990; 2005).16 Omassa ajattelussani
haluan nihda sosiaalisen olomuotoisuuden erilaisina olemassaolon suhteina, joita eliman
eri komponentit ilmentavit, yllapitiavit ja tuottavat. Ihmisen monenlaiset ja monitasoiset
suhteet sosiaalisessa olomuotoisuudessa kuvaavat hinen ominaispiirteitdan ja ainutlaatui-
suuttaan yhteisOissa ja yhteiskunnassa. Nédin ymmarrettyna ihmisen sosiaalinen olomuo-
toisuus sisaltdd kaikkia niitd todellisuuden komponentteja, jotka eivit suoraan sellaisenaan

16 Sosiaalista olemassaoloa hoitoty6n tietoperustassa on esitellyt esimerkiksi Raatikainen (1986, 60—71). Vanhuutta
sosiaalisesta nikokulmasta on kisitellyt hoitotieteellisessd tutkimuksessa my6s Hanna Hyttinen (1999), joskin siina
yhteiskunnallinen nidkékulma, siis sosiaalinen, sisiltdd vain palvelut, asunnon, toimeentulon, yhteiskunnallisen vai-
kuttamisen ja normit. Tutkimuksen johtopditokset ovat tirkeitd, silli Hyttinen kiinnittdd huomiota muun muassa
kolmannen idn kehitystehtdviin, vanhusten oikeuksiin, yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen ja omaishoitoon.
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ole kehollisuuden tai tajunnallisuuden komponentteja, vaan sosiaalinen olomuotoisuus on
ymmarrettava ajallisesti, paikallisesti, kulttuurisesti, rakenteellisesti ja yksilollisesti muo-
toutuneeksi ja muotoutuvaksi elimidnkokonaisuudeksi.

Sosiaalista olomuotoisuutta elimiankokonaisuutena voidaan pitdd my6s empiirisend
kysymyksend, kiytinndssi olemisena ja jokapiiviisend toimintana, joiden médrittimind
thmiset omaa elimaidnsi elidvit ja ylldpitivit suhteitaan elimintodellisuuteen erilaisissa
yhteisOissd, ymparistoissd ja yhteiskunnallisissa tilanteissa. Toimintakdytinnét ja suhteet
muodostavat yhteiskunnallisia positioita, asemia ja paikkoja, joihin liittyy valtaa ja sddnt6ja
ja jotka mairittivit noita asemia. IThmiset, heidin asemansa, valta, sdidnnot ja itse toiminta
muodostavat yhdessa sen sosiaalisen toimintatilan, johon ihmiset ovat suhteessa (Jyrkama
1998, 183; 2001a, 137-140). Nain myo6s sosiaalisen toimintatilan kisite on lahelld Rauha-
lan holistiseen ihmiskisitykseen kuuluvaa situaation kasitettd, elimintilannetta, jossa ih-
minen eldd ja johon ihminen omalla toiminnallaan kiinnittyy. Rauhala (1989, 117-118)
soveltaa situaation kisitettd esimerkinomaisesti vanhukseen, jonka turvallisuudentunnetta
pitdd ylld puhelin, koska sen avulla vanhus voi pitdd yhteyttd muihin ithmisiin. Tama voi
vaikuttaa kehollisen toimintakyvyn yllapitimiseen ja jopa sen kohentumiseen. Siksi toi-
mintatila sosiaalisine olosuhteineen, toisin sanoen sosiaalinen olomuotoisuus, voi suotui-
sissa olosuhteissa aktivoida ja vahvistaa vanhuksen psyykkistd ja fyysistd toimintakykya,
mutta epasuotuisissa yhteyksissa se voi heikentaa kaikenpuolista toimintakykya.
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3 SOSIAALINEN VANHENEMINEN JA SOSIAALINEN
VANHUUDESSA

3.1 Sosiaalinen vanheneminen ja sen tasot

Ihmisen olemassaolon muodot vanhuudessa on perinteisesti jaettu kolmeen, toisiaan tay-
dentivdin nikokulmaan. Biologinen nikékulma keskittyy thmisen biofyysisiin mekanis-
methin kuten elimiston toiminnallisiin muutoksiin, sairauksiin, lihaksistoon, luustoon ja
aistethin (mm. Ruikka, Sourander & Tilvis 1992). Vanhenemisen biologiaa lmi6na voi-
daan tarkastella my0s eri teorioiden valossa. Tillaisia teorioita ovat esimerkiksi ohjelmoi-
tuneen vanhenemisen teoriat sekd stokastiset, evoluutiobiologiset ja ekologiset teoriat
(Portin 2003, 302-300). Psyykkiseen vanhenemiseen luetaan muutokset alyllisissa toimin-
noissa, oppiminen, muisti, luovuus, persoonallisuus, kokemuksellisuus ja minakuva seka
mielenterveys (Hughes 1999; Suutama 2004; Staudinger 2005). Sosiaalinen niakékulma
vanhuuteen on monimerkityksellinen ja tulkinnallinen. Sen alle voidaan asettaa melkein
kaikki inhimillisen eliman osa-alueet aina yksilod koskevista asioista koko yhteiskuntaa ja
sen toimintaa maarittdviin tekijoihin saakka. Sosiaalista vanhenemista voidaan tarkastella
my6s suhteessa biologiseen ja psyykkiseen vanhenemiseen, joten maarittely sisaltad kasi-
tyksen vuorovaikutussuhteista niin yksilén biologisen ja psyykkisen olemisen kuin toi-
minnan ja yhteiskunnankin vililla.

Jyrki Jyrkamin (2001b, 276-277) mukaan sosiaalisen liittiminen vanhuuteen tar-
koittaa sitd tosiasiaa, ettd thmiset vanhenevat aina tietyssd yhteiskunnassa, mikd merkitsee
vanhenevien ithmisten jdsenyyttd erilaisissa ryhmissa ja yhteisoissd. Ndma puolestaan ovat
yhteiskunnallisia toimijoita seka erilaisten instituutioiden ylldpitajida ja uudistajia. Yhteis-
kunnan osa-alueet luovat puitteita vanhenemiselle ja vanhana olemiselle. Niin vanhene-
van yksiloén yhteiskunnalliset puitteet ovat erilaisia sen mukaan, millainen yhteiskunnalli-
nen ja historiallinen tilanne kulloinkin vallitsee. Toiseksi vanhenemisen sosiaalinen nako-
kulma merkitsee sitd, ettd yksilon sosiaalinen ympiristo ja yhteiskunta ovat jatkuvasti
muutoksessa. Sosiaalinen vanheneminen poikkeaakin biologisesta ja psyykkisestd vanhe-
nemisesta siten, ettd sithen kiinnittyvit inhimillisen eliman ja yhteiskunnan katkos- ja
murroskohdat. Naissd katkos- ja murroskohdissa yksilén asema, tehtivit ja roolit muut-
tuvat elimankulun edetessi laadullisesti. (Esim. Bond ym. 1990, 28-36.) Yhteiskunta toi-
sin sanoen jakaa ja vaiheistaa yksilon elaminkulkua sekd luo jirjestysta biologisen ja
psyykkisen idn etenemiselle. Kolmas nidkékulma sosiaaliseen vanhenemiseen on, ettd yksi-
16 nihddian subjektina ja aktiivisena toimijana, ei tahdottomana ja passiivisena objektina.
Edellisten perusteella sosiaalinen vanheneminen onkin nihtiva yksilon ja yhteiskunnan,
tarkemmin sanottuna yksilén ja hintd ympar6ivin sosiaalisten ryhmien ja yhteiséjen vuo-
rovaikutteisina suhteina, ei vain yhti yksil6d koskevana ominaispiirteena.

Sosiaalinen vanheneminen nahdéan siis yhteiskunnan eri tasojen ja yksilon vilisena
suhteena ja toimintana. Molemmat tarvitsevat toisiaan ollakseen olemassa. Vanhenemi-
nen rakentuu tissa suhteessa yhteiskunnallisten tasojen kautta ja niiden vilittamana. Naita
yhteiskunnallisia tasoja ovat Simo Koskisen (1994, 17-18; my6s Pohjolainen 1990b, 26—
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27; Morgan & Kunkel 2001, 6—-10) mukaan makro- ja mikrotasot. Makrotason ilmi6itd
ovat yhteiskunnallinen muutos ja vanhusten asema tassa muutoksessa, vieston demogra-
fiset tunnuspiirteet sekd vanhenemisen vaikutukset talouteen, palvelujirjestelmiin, sosiaa-
lipolitiikkaan ja siten my6s laajemmin yhteiskuntaan (mm. Gubrium & Holstein 2000b,
1-3). Mikro- eli yksilotasolla muutokset ilmenevat muutoksina ithmisten sosiaalisissa roo-
leissa, elimitavoissa ja -tyyleissd, osallistumisessa, paivittiisessa toiminnassa, asenteissa ja
(itse)tietoisuudessa (esim. Roos 1987, 53-58; Biggs 1996, 51-54; Vuorinen 2004, 280—
284).

Sosiaalinen vanheneminen on yhtdiltd konkreettinen tapahtuma, toisaalta se sisiltid
abstrakteja ulottuvuuksia, joissa vanhuuden paikantaminen on vaikeaa. Niin sosiaalinen
vanheneminen kisitteend ei tunnustakaan yhta kattavaa mairitelmad, vaan mairittelyt
sisdltdvit useita teoreettisia luonnehdintoja ja nikékumia (mm. Pohjolainen 1990b, 18—
19; Giddens 2004, 164-168). Jyrkima (1995, 18—19; my6s Riley 1988, 33-39) toteaakin
yhteenvedonomaisesti, ettd yhteistd erilaisille sosiaalisen vanhenemisen miirittelyille on
vanhuuden ymmairtiminen muutosprosessina, vanhenevan ihmisen ja yhteiskunnan, yksi-
164 ympiroivin sosiaalisen ympiriston vilisend monitasoisena tapahtuma- ja ilmiékoko-
naisuutena, jossa yhteiskunnan eri tasot ovat keskenain jatkuvasti vuorovaikutuksessa.
Tama vuorovaikutus sisdltad niin rakenteellisia nikékulmia kuin yksil6kohtaisia merkityk-
senantoprosessejakin.

Yksilotasolla vanheneminen sisdltdd tapahtumia, joita sosiaaliset tekijit sditelevit.
Sosiaalinen vanheneminen voidaankin nihdd vanhenemistapahtumaa yhdistivani viite-
kehykseni, joka kisitteend sitoo yhteen biologisen ja psykologisen vanhenemisen. (Her-
vonen & Ruth 1983, 18-21; Bengtson ym. 2005 6—16.) Jyrkimin (2001b, 279) mukaan
sosiaalinen vanheneminen ndin ymmairrettyna viittaa sithen, miten erilaiset ajallisesti ja
paikallisesti muuttuvat yhteiskunnalliset tekijat maarittelevat ikdantymisprosessia ja ikaan-
tyvin ihmisen eliminkulkua. Tdhdn mdédrittelyyn sisdltyvit yksiléd koskevien asioiden
aitkatauluttaminen, merkityksenanto ja rakenteellistaminen. Sosiaalisessa vanhenemisessa
on kyse my0s siitd, miten yhteiskunnalliset tekijit muokkaavat ikadntyvan yksilon elama-
tapaa, toimintaa ja kokemusmaailmaa ja toisaalta muokkautuvat osaksi niitd. Lisiksi on
kyse siitd, miten ikddntyva yksil6 itse muokkaa yhteiskuntaa.

Sosiaalinen vanheneminen konstruoituu sosiaalisesti, historiallisesti, kulttuurisesti,
ajallisesti ja yksil6llisesti yhteiskunnallisissa tilanteissa. Tdmd merkitsee vanhuuden raken-
tumista yksilollisesti vuorovaikutuksellisen toiminnan kautta. Konstruktivistinen nako-
kulma sosiaaliseen vanhenemiseen ja vanhana olemiseen perustuu loppujen lopuksi van-
henevan ihmisen yksil6llisiin ja omakohtaisiin kokemuksiin sekd jokapdiviiseen elimiin.
Nimi yhdessa tuottavat sosiaalista vanhenemista ja jirjestystd. Sosiaalinen vanheneminen
on kuitenkin vain yksi sosiaalisen rakenteistumisen muoto, silla samanlaista rakenteistu-
mista on kaikissa tiedonmuodostuksen piiriin tulevissa asioissa (Ahponen 2001, 17-18)17.

17 Sosiaalisen konstruktionismin erilaisista tulkinnoista ja teorioista tarkemmin esimerkiksi Briitta Koskiaho (1990,
62-73) ja Pirkkoliisa Ahponen (2001, 15-18). Tissd tutkimuksessa en halua painottaa erityisesti jotakin sosiaalisen
konstruktionismin suuntausta. Konstruktionismin alle luetaan symbolinen interaktionismi, hermeneutiikka, feno-
menologia ja etnometodologia, ja siksi konstruktivismiin nojautuva tutkimus on avoin monille subjektiivisille tulkin-
noille, merkityksenannoille ja kysymyksille (esim. Campbell 1998, 8-10).
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Sosiaalinen vanheneminen tapahtuu rakenteellisesti eri tasoilla. Yhteiskunnallinen
taso merkitsee vanhenemisen paikantamista osaksi sosiaalisia, taloudellisia, historiallisia,
kulttuurisia ja alueellisia prosesseja, laajasti ymmirrettynd osaksi yhteiskunnan muuttu-
mista ja kehittymistd. Esimerkiksi sosiologinen modernisaatioteoria pyrkii todistamaan,
ettd muun muassa lidketieteen ja terveydenhuollon kehittyminen, talouden ja teknologian
edistyminen, yleisen koulutustason nousu ja kaupungistuminen ovat huonontaneet van-
hojen ihmisten yhteiskunnallista asemaa ja vihentineet heididn arvostustaan. Kehitys suo-
sit nuoria thmisid ja nuoruutta. Samalla se aliarvioi ikddantymistd ja asettaa ikaantymisen
modernisaation vastakohdaksi. (Mm. Achenbaum 1997; Jyrkima 2001b; vrt. Sankari
2004.) Mutta toisaalta ikddntyvat ihmiset ovat yhd koulutetumpia, heidin taloudellinen
tilanteensa on aiempaa parempi, asunto-olot ovat kohentuneet ja heidin roolinsa kulutta-
jaryhmina on kasvava. Tulevaisuuden ikdihmiset ovat yhd useammin urbaaneja, hyvin
koulutuksen hankkineita kansalaisia, joiden kulttuurista, taloudellista ja poliittista painoar-
voa ei voida yhteiskunnallisessa toiminnassa ohittaa (mm. Sonkin, Petdjikoski-Hult, R6n-
ka & Sodergard 1999, 170-183; Koskinen 2003b; Koskinen 2006). Niin sosiaalinen van-
heneminen koskettaa yhteiskunnallisella tasolla konkreettisesti my6s muita kansalaisia ja
ikaryhmid, omaisia, vanhuspalvelujen tuottajia, taloutta, kuntia ja valtiota.

Yhteiskuntatason tarkastelussa sosiaalinen vanheneminen sisaltdd monia abstrakteja
elementtejd, yksilon ulottumattomissa ja inhimillisen elamin taustalla olevia tekijoita. T4as-
sd tutkimuksessa tarkastelun painopiste on kuitenkin yksilotasolla, jossa vanhukset nah-
ddidn moniulotteisesti sosiaalisina, biologisina ja psyykkisiné yksil6ind. Yksilotason tarkas-
telussa vanhuuden sosiaalinen olomuotoisuus kiinnittda muut inhimillisen elimin alueet
nithin historiallisiin, kulttuurisiin ja fyysisiin konteksteihin, joissa ihmiset paivittain elavat
ja toimivat. Ndin ymmirrettynd sosiaalinen vanheneminen ei sulje pois yksilon biologista
eikd psyykkistd vanhenemista, vaan ne ovat yhteydessi sosiaaliseen vanhenemiseen (esim.
Koskinen 1994, 17-18; 2003a; Biggs 1996, 35—43; vrt. Giddens 2004, 144—147). Yksil6ta-
solla sosiaalinen vanheneminen tapahtuu siis tietyssé tilassa, yhteiskunnallisessa tilantees-
sa ja historiallisessa hetkessa.

Empiirinen tutkimus on tarkentanut sosiaalisen vanhenemisen kisitettd. Esimerkik-
si Jyrkdma (1995, 210-220) erottelee empiirisen tutkimuksen perusteella nelja nakokul-
maa. Ensimmiinen, sosiaalis-historiallinen nidkokulma, painottaa elamaa tietyssa yhteis-
kunnassa seka paikallisia tapahtumia, jotka yhdistavit sukupolvia ja ikikohortteja ajallises-
ti ja kokemuksellisesti elimidnkulun my6td. Toinen nakokulma sosiaaliseen vanhenemi-
seen sisaltad elaminkulullisen prosessin, jossa muutosta merkitsevit ne elimantapahtu-
mat, joiden seurauksena ikddntyvien ihmisten suhteet ja vuorovaikutus ympariston kanssa
muuttuvat. Kolmas, elimintilanteellis-toiminnallinen ndkokulma, ilmenee ikadntyvien
elinoloissa, ithmisten vilisessd vuorovaikutuksessa, toiminnassa, elimansisalloissa ja ela-
min kokemisena. Viimeinen nikékulma muodostuu vanhusten ymparistésuhteista, joihin
sisaltyvit moraali, velvollisuudet, vaatimukset ja kiasitykset vanhuudesta seka ikdantyvien
thmisten asema ja integraatio paikallisyhteisoissa.

My®és tima tutkimus tukeutuu kisitteellisesti edelld mainittuihin sosiaalisen vanhe-
nemisen mairitelmiin ja nakokulmiin, koska niissd ilmenevat yksilo-, yhteis6- ja yhteis-
kuntatasojen vuorovaikutussuhteet. Ne painottavat my6s vanhenemisen prosessinomai-
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suutta siten, ettd vanhenemista tarkastellaan liikkeessa ja muuttuvana sosiaalisessa tilassa
tiettynd historiallisena hetkena. Lisaksi naissd méaritelmissd ja nikokulmissa vanhus nih-
ddin yksilond, subjektina ja aktiivisena toimijana, joka on yhteydessi hintd ymparéivdin
ymparistoon ja elimantodellisuuteen. Vanhusta ymparéiva elimintodellisuus liittdd ra-
kenteet, vuorovaikutteiset prosessit ja sosiaaliset toimijat vastavuoroisuuteen, minka ansi-
osta vanhuksella on yksilllisid toimintamahdollisuuksia ja hin kykenee jokapiiviiseen
toimintaan.

3.2 Vanheneminen, toiminta ja toimintakyky

Sosiaalista vanhenemista koskevaa mairittelyd on syyta tarkentaa nikokulmalla, joka liit-
tyy yksilolliseen vanhenemiseen. Nain siksi, ettd sosiaalinen vanheneminen kuvaa vanhe-
nemista monitasoisena tapahtumana, mutta teoreettisena viitekehyksend sen kiytté edel-
Iyttad tutkimuksellisen kontekstin paikantamista ja niakokulmavalintaa. Tdssa tutkimuk-
sessa sosiaalinen vanheneminen nahdain ensisijaisesti vanhana ihmisend olemisena ja
toimintana sekad lahiympariston vilisend vuorovaikutussuhteena. Tama nikékulma pai-
nottaa mikrotason olemista ja toimintaa, joiden kautta piirtyy kuva kytkennoisti ja suh-
teista yhteisoihin ja yhteiskunnallisiin tapahtumiin (mm. Gubrium & Holstein 2000b, 4-8;
Ahponen 2001, 75-77). Tieteenfilosofisesti timi nikékulma nojaa aristoteeliseen nike-
mykseen inhimillisestd toiminnasta. Niakemyksen mukaan inhimillistd toimintaa ei voida
rinnastaa luonnon toimintaan, koska inhimillisessa toiminnassa ovat mukana subjektiivi-
nen momentti ja paamaira. (Mm. Hirsjarvi 1985, 65; Berger & Luckmann 1995, 29-37;
Raunio 1999, 71-76.)

Koska sosiaalinen vanheneminen jo lihtékohdiltaan mairittelee vanhenevan ihmi-
sen suhteessa sosiaaliseen ymparistéon, voidaan toiminta nihdd timin suhteen yhteni
yllapitajana. Toiminta sisdltdd kaikkia niitd biologisia ja psyykkisid prosesseja, joiden myo-
ta ihmiset ovat osa sosiaalisesta kontekstia (Kuusela 1996, 130—131; Lyman 2000, 351—
353). Luonteeltaan toiminta on praktista ja konkreettista, arkipéiviistd ja rutiininomaista,
rationaalista, intentionaalista ja eksistentiaalista. Klaus Weckroth (1992, 14-16) tiivistda
toiminnan ensinnakin siten, etta ihmisen ja ympariston vuorovaikutteinen toiminta perus-
tuu erilaisiin biologisiin reflekseihin ja reaktioihin, miki lisad ithmisen mahdollisuuksia
jatkaa omaa olemassaoloaan. Toiseksi ihminen on kosketuksissa toisten ihmisten ajatuk-
siin, tunteisiin, mielipiteisiin, kommunikaatioon ja informaatioon. Kolmanneksi jokainen
thminen on aina osa ympirdivdd yhteiskuntaa ja kulttuuria ja jokainen ithminen puhuu
tiettyd kieltd, noudattaa kulttuurisia tapoja, sdant6jd, normeja ja rooleja. Ihmisen toiminta
muodostuu sosiaaliseksi, yhteiskunnalliset lainalaisuudet ja maareet huomioonottavaksi
silloin, kun hin omaksuu oman tehtiviansa. Tétd tehtdvai jokaisen on suoritettava tullak-
seen ihmiseksi, ainutlaatuiseksi olennoksi, joka kykenee kontrolloimaan, vaikuttamaan ja
muuttamaan omia elimantapahtumiaan ja elimankulkuaan. Nain subjektiivinen, thmisen
ainutkertaisuutta korostava toiminta ja ajattelu kiinnittyvit sosiaaliseen elimintodellisuu-
teen. (Weckroth 1992, 78-80; my6s Leontjev 1977.)
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Sosiaalisen vanhenemisen ontologisen perusmuotoisuuden nakyvaksi tuleminen
edellyttda vanhana thmisend olemista, vanhenemista ja toimintaa. Jyrki Jyrkamin (1998,
75-76) mukaan vanhustenhuoltoa, vanhusty6ti tai vanhuksiin kohdistuvaa (hoito)tyoti ei
ole juuri tarkasteltu toimivan ihmisen nikékulmasta, vaikkakin itse toimintaa sosiaalisena
ilmi6énd on yhteiskuntatieteissd pohdittu paljon (esim. Campbell 1998; Heiskala 2000;
Kuusela & Niiranen 20006). Tutkimus on jattanyt ihmisen toiminnan nimenomaan tavoit-
teellisena toimintana melko vahille huomiolle. Yhti lailla voidaan arvostella sitd, ettd tut-
kimus ja teoretisointi on lihinnd kohdennettu joko yhteiskunnan mikro- tai makrotasojen
tarkasteluun, jolloin niiden tasojen viliset suhteet ovat jddneet vihemmille tarkastelulle.
Mikrotasolle sijoittuvat muun muassa sosiaaligerontologiset irtaantumis-, aktiivisuus- ja
jatkuvuusteoriat, makrotasolle puolestaan modernisaatioteoria, kulttuuriantropologiset
teoriat ja ikastratifikaatioteoria. Yhteiskunnan osajirjestelmid ja instituutioita kuvaavat
teoriat sijoittuvat mikro- ja makrotarkastelujen viliin. Naiti teorioita ovat esimerkiksi ala-
kulttuuriteoria, rooliteoriat ja ympiristoteoriat. (Jyrkdma 2001b, 288-298.) Niiltd teorioil-
ta jaavat kuitenkin osittain tavoittamatta ne vuorovaikutukselliset tapahtumat, nayttimot
ja instituutiot, joissa ihmiset vanhenevat ja joissa vanhuutta vuorovaikutuksellisesti tuote-
taan (mm. Gibson 1998; Ryff, Marshall & Clarke 1999).

Mainittua puutetta Jyrkama (1998; 2001b; 2007) ldhestyy sosiaalisen toiminnan k-
sitteelld, joka liittyy vuorovaikutuksellisiin tilanteisiin sosiaalisilla areenoilla. Toiminta on
tall6in luonteeltaan konstruktivistista, sosiaalista todellisuutta ja suhteita yllapitivaa,
muuttavaa ja uudistavaa. Tamintyyppinen inhimillinen toiminta voidaan palauttaa Max
Weberin ymmartivin sosiologian ja sosiaalisen toiminnan teoriaan. Tama teoria maaritte-
lee sosiaalisen teon sellaiseksi teoksi, jonka merkitys suuntautuu toisten ihmisten kéyttiy-
tymiseen (vrt. Schitz 1932/2007, 80-86). Weber esittdd myos kasitteellisid tarkennuksia
sosiaalisen toiminnan ajallisen ulottuvuuden, kohteen ja merkityksen rakentumisen osalta.
Ajallisesti toiminta voi orientoitua menneisyyteen, nykyisyyteen ja ennakoituun tulevai-
suuteen. Kohteen osalta sosiaalinen toiminta voi erota siten, ettd kohde voi olla toimijan
tuntema yksittdinen ihminen tai lukematon maari tuntemattomia henkil6ita. Olennaista
sosiaalisessa toiminnassa on merkitys ja toisiin kohdistuva orientaatio. (Juntunen ja Meh-
tonen 1982, 92-97; Kuusela 1996, 51.)!8

Sosiaalista toimintaa voidaan edellisen perusteella tarkastella konstruktiivisena, ra-
kenteellisena toimintana. Tata konstruktivistista tarkastelutapaa on kehitellyt muun muas-
sa Anthony Giddens. Hinen mukaansa sosiologisen tutkimuksen kohteena ei ole esineel-
linen maailma sindnsd vaan jokin, joka on yhteiskunnallisten toimijoiden tuottamaa.
Tuottaminen ja uusintaminen ilmenevit yhteiskunnan jasenten suorituksina, tekoina ja
taitoina. Inhimillinen toiminta on kuitenkin rajoittunutta, silld yhteiskunnan yksilot ovat
historiallisesti madraytyneitd toimijoita olosuhteissa, joita he eivit ole itse valinneet. Tama

18 Jukka Gronowin ja Pertti T6ton (1996, 299-305; vrt. Merton 1963, 271-275; Goffman 1971, 81-87; Niiniluoto
1983, 302-306) mukaan Weber (1956) pyrkii toiminnan luonteen ymmairtimiseen ja kausaaliseen selittimiseen.
Lisiksi hintd kiinnostavat erilaisten yliyksilollisten sosiaalisten instituutioiden toiminta ja seuraukset. Térkedd weberi-
ldisessd ajattelussa on sellainen inhimillinen kayttdytyminen, johon yksil6 liittdd subjektiivisia merkityksid, esimerkiksi
motiiveja, tarkoituksia ja etuja, ja joka on riippuvainen muiden toimijoiden samalla tavalla ymmirretystd toiminnasta.
Tilléin sosiaalinen toiminta voi olla (ideaali)tyypiltidn padmadrirationaalista, arvorationaalista, affektiivista tai tradi-
tionaalista.
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merkitsee sitd, ettd thmisen toiminta on tilloin tulkittavissa intentionaaliseksi, mutta eti-
laisten yhteiskunnan lainalaisuuksien ohjaamaksi kayttaytymiseksi. (Giddens 1984, 19-21;
my6s Allardt 1971, 1-17.)19

Jotta oleminen, toiminta ja tietiminen olisivat ylipddtian mahdollisia, tdytyy niille
olla my6s olosuhteet, jotka ovat tunnistettuja. Lisaksi thmisilla on oltava resursseja, joita
he kayttavit hyvikseen ollessaan mukana erilaisissa toimintakidytinndissd. Nama resurssit
ovat vilineellisid, instrumentaalisia sekd vuorovaikutuksessa ilmenevid tietoja ja taitoja,
jotka maardytyvit yhteiskunnallisten sdantojen ohjaamina. Sosiaalinen toiminta kirjoitet-
tujen ja kirjoittamattomien sdintéjen vallitessa on toistuvaa, enemmain tai vihemmin
rutiininomaista. Aikaa myoéten toiminta muotoutuu itsestidn selviksi tavoiksi rakentaa
yksilétason vuorovaikutuksellista suhdetta ympiristoon, sithen sosiaaliseen todellisuu-
teen, jossa thminen elda. (Jyrkdmi 1998, 180-184.)

Miksi sitten toiminnan ymmairtiminen on tdssi tutkimuksessa tarkead? Siksi, ettd
vanhenemiseen ja erityisesti ammatilliseen vanhustyohon liitetadn ldhes poikkeuksetta
toimintakyvyn kasite, joka jaetaan fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn
(esim. Niinist6 1987; Holma & Virnes 1999; Vaarama 2004; Ikdihmisten toimintakyvyn
arviointi ... 2006). Toimintakyvyn tarkastelussa keskeisti on ollut nihdid toimintakyky
ikadntyviin ihmisiin liittyvdnad itsendisend ominaisuutena, jota voidaan arvioida ja mitata
vailla toiminnallisia yhteyksid. Toimintakyky ndin ymmarrettyna on luonteeltaan potenti-
aalinen, mahdollisuus toimia. Toimintakdytinnét, teot, tilat ja olosuhteet yhdistivd niko-
kulma kiinnittdd huomion potentiaalista mahdollisuutta enemmain toimintakyvyn aktuaa-
lisuuteen, kiytossa olevaan toimintakykyyn. Nain tulkittuna toimintakyky on aktuaalisesti
ensisijaisesti sosiaalista, siis tilanteellista ja kontekstuaalista. Aktuaalista toimintakykya
voidaan tarkastella myos moniulotteisesti. Toimintakyvyn perusulottuvuus on ensinnakin
elamad uusintava (reproduktiivinen). Toinen ulottuvuus liittyy menetyksiin ja niistd sel-
vidmiseen, minkd mahdollistaa sopeuttava toimintakyky (kompensatorinen). Muuttava

(transformatiivinen) toimintakyky kuvaa puolestaan muutosta, jonka ithminen luo aikai-
semman tilalle. (Jyrkdmi 1998, 185-188; 2003b, 95-101; 2007, 205-212.)20

19 Giddensin (1984, 20-21) teorian keskeinen idea on, ettd inhimillinen toiminta edellyttdd toiminnan ja rakenteiden
keskindisen riippuvuuden osoittamista, mikd merkitsee ajan ja paikan suhteiden nikemistd kaiken sosiaalisen vuoro-
vaikutuksen muotoutumisessa. Yhteiskunnallisten ilmitiden muodostamien jitjestelmien ymmirtiminen aikaan ja
paikkaan sijoittuneina kokonaisuuksina voidaan parhaiten saavuttaa kasittimilld rakenne ei-ajallisina ja ei-paikallisina
ilmi6kenttind, joissa itse rakenne ilmenee ilmididen vilisten eroavaisuuksien tosiasiallisena jirjestiytyneisyytena.
Tima jirjestdytyneisyys syntyy ja uudistuu yhteiskunnallisten vuorovaikutusprosessien vilineend ja tuotoksena. Itse
toiminnan Giddens (1984, 96-97; v1t. Leontjev 1977, 91-99; Archer 1996, 85-92; Stichweh 2000) nikee jatkuvana
virtana, ei yksittdisind tekoina, joka yhdistyy toiminnallisiksi kokonaisuuksiksi. Siksi toiminta jatkuvana virtana on
ihmisten todellisia tai toteutettavaksi harkittuja kausaalisia toimenpiteitd, joilla ihmiset vaikuttavat maailmassa tapah-
tuviin prosesseihin.

2 Jyrkdmin esittdmid aktuaalisen toimintakyvyn tunnuspiirteiti voi laajentaa edelleen. T4ssd esittelen luovan, siilyt-
tivdn ja taantuvan toiminnan kisitteen. En siis puhu toimintakyvystd kisitteend lainkaan. Luova (kreatiivinen) toi-
minta merkitsee asioiden ymmartimisté, tekemistd ja uudistamista tavalla, joka poikkeaa huomattavasti aikaisemmis-
ta toimintamalleista, tavoista ja ajattelusta. Luovaan toimintaan liittyy my6s yksilén psykososiaalinen uudistuminen.
Tami syntyy sitoutumalla muutokseen ja aktiiviseen tapaan hakea sosiaalista ja toiminnallista tilaa, jossa luova toi-
minta konkretisoituu. Luova toiminta sisiltdd ymmarrettivin tavan hahmottaa maailmaa ja omaa, arvioivaa suhdetta
tihdn maailmaan. Vastakohtana tille voidaan pitdd siilyttdvdd (konservatiivinen) toimintaa, aikaisemmista toiminta-
kaytinnoistd tiukasti kiinnipitdvdd tapaa tehda asioita (esim. Backman 2001, 43—45). Taantuvaa (regressiivinen) toi-
mintaa kuvaa puolestaan asteittainen tai nopea, kaikenlaisen toiminnan heikkeneminen. Esimerkkini voidaan maini-
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Vanhan ihmisen toimintakyvyn ulottuvuudet ovat monella tavalla jatkuvasti lasna
paivittdisissa toimintakaytinnoissi ja sosiaalisissa konteksteissa. Sosiaalisen toimintakyvyn
kannalta on kuitenkin tirkedd nihdd ulottuvuuksien merkitys ja painotus sosiaalisessa
tilanteessa tietyssd, yksilod koskevassa historiallisessa ajankohdassa. Erityisesti poik-
keamat, murroskohdat ja kriisit aktualisoivat sosiaalisen toimintakyvyn ulottuvuuksia eri
tavoin. Esimerkiksi vanhuksen muutto omasta kodista laitokseen on yksil6llinen, ainut-
kertainen tapahtuma, joka saattaa laukaista yksilollisesti poikkeavia sosiaalisen toiminnan
piirteita (esim. Ahonen 1989; Viljaranta 1991; Byckling & Tenkanen 1994; Salonen 2002a;
Ala-Nikkola 2003). Yksi saattaa nihdi muutossa mahdollisuuden ja toimia kiytinnén
muuttotilanteissa mukautuvasti, toinen voi puolestaan vetdytya ja sulkea itsensi sosiaali-
sesta ympiristostd ja sen tarjoamista mahdollisuuksista. Niissd tapauksissa ammatillisen
tyon painottaminen esimerkiksi fyysisen toimintakyvyn yllipitoon (mm. lepo, lidkkeet,
ravinto, hygienia, lamp0o, elintoiminnot) voi olla riittimatonta, koska muutto on vaikutta-
nut vanhuksen ja hinen ympiristonsa viliseen suhteeseen. Niama vaikutukset ulottuvat
sits henkilokohtaiseen merkitysmaailmaan, ajatteluun, kokemuksiin ja tunteisiin saakka,
jotka ovat sosiaalisesti ja ajallisesti konstruoituneita. (Esim. Garland 1990; Norman 1999;
Salonen 2002a, 106—108.)

Toimintakyvyn ulottuvuuksia tulee tarkastella my6s suhteessa sosiaaliseen ja kult-
tuuriseen elinymparistoon, joiden mairittimind toiminta aktualisoituu yksil6llisesti. Ym-
paristoon luetaan vanhuksen aviopuoliso, suku, ystavat, muut thmiset, ammatillinen hen-
kilost6 ja yhteiskunnalliset tapahtumat, jotka voivat olla paikallisia, alueellisia ja niiti laa-
jempia sosiaalisia prosesseja. Nama eritasoiset ja -sisaltoiset sosiaaliset prosessit ovat ta-
pahtumia, jotka voivat koskettaa vanhusta joko vilittomasti tai vilillisesti. Kulttuurinen
ymparisté muodostuu muun muassa kodin ja lihiympiriston arvoista, puheista, kayttiy-
tymisestd, normeista ja suhtautumistavoista, joiden ympéaréimana ja vaikutuspiirissd van-
hus piivittiin elda. Erityisen tirked sosiaalisten ja kulttuuristen ympirist6jen kohtauspaik-
ka on vanhuksen koti, koska siihen liittyy tunteita, kuten rakkaus, lapset ja perhe, henki-
l6kohtaiset asiat, esineet, ilmapiiri ja arvot sekd oma rauha vastapainoksi kodin ulkopuoli-
selle elamalle (esim. Juntto 1996, 223—-225; Means ym. 2003, 130-135).

ta sairauden tai vammautumisen tuomat vaikeudet arkipdivissd. Oleellista on se, miten toiminta ilmenee sosiaalisesti,
vaikka sen lihtékohdat voivat olla esimerkiksi biofyysis- tai psyykkisperusteisia (esim. Loppnen 2000).

Jyrkiman (2003b, 99-100) esittimadi aktiivista (performatiivinen) toimintakykyd voidaan vield tarkemmin
paikantaa toiminnan aktiivisuuden asteella. Tdma merkitsee sitd, miten intensiivisesti vanhus on kiinni sosiaalisessa
ympiristossddn. Titd voidaan ilmaista kisitteilld kaventuva ja laajentuva toiminta. Esimerkiksi sosiaalisesti kaventuva
toiminta merkitsee jokapiiviisessd elimassi sitd, ettd vanhuksella on vihin kontakteja ymparist66n, hin ei itse aktii-
visesti pidd ylld sosiaalista verkostoa eikd osallistu erilaisiin aktiviteetteihin muiden ihmisten kanssa. Talloin jokapai-
viisen elimin keskeiset toiminnot voivat kaventua pelkistiin elintoimintojen ylldpitoon. Sosiaalisena olomuotoisuu-
tena timi esimerkki on ldhelld taantuvaa tai siilyttdvid toimintaa. Sosiaalisesti laajeneva toiminta puolestaan sisaltid
péivittdin toistuvaa ja laajaa vuoropuhelua ympiristén kanssa. Talloin vanhus seuraa aktiivisesti yhteiskunnallisia
asioita sekid pitdd ylld suhdetta kodin ulkopuolisiin ihmisiin ja tapahtumiin. Hin pyrkii my6s siilyttimain ne sosiaali-
set roolit ja aktiviteetit, joita hinelld on ollut aikaisemminkin riippumatta siitd, onko esimerkiksi hinen fyysinen
toimintakykynsi heikentynyt.
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3.3 Elamanhallinnasta sukupolvisidonnaiseen elamankulkuun

Sosiaaliseen vanhenemiseen liittyva toimintakyky kisitteend tulee lihelle sosiologisissa ja
sosiaalipoliittisissa tutkimuksissa kaytettyjd eliminhallinnan, elimintavan ja elimanpoli-
tilkan kasitteitad.?! Naista elamanhallintakasite sisdltdia samoja elementtejd, joita toiminta-
kykyyn yleensi liitetddn. Guy Bickman ja Stefan Soderqvist (1990b, 6—7) ymmairtavit
elimanhallinnan kyvyksi kayttid erilaisia voimavaroja tarkoituksenmukaisesti. Naitd voi-
mavaroja ovat muun muassa sosiaaliset ja taloudelliset voimavarat sekd hyvi itsetunto,
joita hyvikseen kayttimailld ihminen kykenee ohjaamaan elimainsa tyydyttivilld tavalla.
Voimavarat ovat valineitd, joiden avulla ihminen voi kontrolloida ja ohjata tietoisesti
omia elinehtojaan. Ihminen, jolla on vahva eliminhallintakyky, kokee turvallisuutta ja
elimantyytyviaisyyttd. Tallainen thminen on my6s vakuuttunut siitd, ettd hin osaa kisitelld
ongelmia, jotka syntyvit hinen sosiaalisesta todellisuudestaan. Niin elimanhallinta kasit-
teend on olemukseltaan subjektiivinen, ihmisen omakohtainen kokemus ja tunne hintid
ymparoivastd todellisuudesta. Mutta kuten Backman ja Séderqvist (1990a, 2; myos Kos-
kinen 2005a) toteavat, voidaan subjektiivisia kokemuksia pitdd ainoastaan valittémina
tekijoind, joita objektiiviset, sosiaaliseen todellisuuteen liittyvit tekijat médrittdvit. Nidin
elimanhallinta viittaa sekd subjektiivisiin ettd objektiivisiin tekijoihin. Eliminhallinnan
kasitteessd ongelmallista on kuitenkin se, ettd kisite ei sisilld jokapaivaistd toimintaa ihmi-
sen olemassaolon muotojen kiinnipitdvini tekijini, vaan se jakaa olemassaolon muodot
mekaanisesti osiin, joiden viliset suhteet ovat tarkastelun kohteina (my6s Backman 1987,
103-112; Vahtera 1993, 13-17).

Eliminhallintaa voidaan tarkastella myOs ulkoisena ja sisdisend hallinnan muotona.
Ulkoisesta elimanhallinnasta on kyse silloin, kun ithminen on pystynyt ohjaamaan omaa
elaminkulkuaan. Ulkoinen eliminhallinta on yksinkertaisemmillaan sitd, ettd mitdan
odottamatonta ja thmisen elimidnkulkuun suuresti vaikuttavaa ei ole tapahtunut. Aineelli-
sesti ja henkisesti turvattu asema on juuri ulkoista elimanhallintaa. Sisdinen elimanhallin-
ta on huomattavasti monimutkaisempaa. Lyhyesti se merkitsee sitd, ettd ihminen riippu-
matta siitd, mitd hinelle eliminkulun aikana on tapahtunut, kykenee sopeutumaan muut-
tuviin tilanteisiin. Sisdinen elimanhallinta on jotain, jota on opittu jo lapsuudesta lihtien.
On kyse sitten ulkoisesta tai sisdisestd eliminhallinnasta, jommankumman puuttuminen
ly6 leiman ihmisen eliminkulkuun. Ndin ymmarrettynd ithminen on kohtalonomaisesti
sosiaalisesti madraytynyt, joskaan ei peruuttamattomasti. (Roos 1988, 206-214.)

21 1990-luvulla laaja-alainen hyvinvointikisite korvattiin osittain eliminpolitiikan kasitteelld, jonka voidaan sanoa
olevan erddnlainen kokoava periaate muun muassa kisitteille arki, eliminkokemus, eliminhallinta, itsekuti ja tule-
vaisuussuuntautuneisuus. Ero hyvinvointikdsitteeseen on siind, ettd eliminpolititkka fokusoituu selkedimmin ihmis-
ten jokapdiviiseen elimdin. Se kytkee yhteen my6s yksilo- ja yhteisésidosten uudelleenmuotoutumisen yhteiskunnan
eri tasoilla. Eliminpolitiikassa korostuukin postmoderni ihmiskdsitys omakohtaisine valintoineen ja vastuineen.
Yksilé on pitkalti itse vastuussa omista suunnitelmistaan ja teoistaan vailla sosiaalisen ymparistén tuomaa yhteisollis-
td turvaa, mutta my6s vailla yhteiskunnan ohjaamia normeja. Yhteis6sidosten ohentuminen viittaa sithen, ettd yksilé
on entistd paljaammin yhteiskuntaa vastassa. (Hoikkala & Roos 1998, 9-10; my6s Bauman 1996; Hall 1999, 21-26;
Haatanen 2000; Jallinoja 2000.) Anthony Giddensin (1991, 223-226) mukaan eliminpolitiikka on politiikkaa, joka
yhdistdd minin, identiteetin, itsereflektiivisyyden, eliminkulun, elimintyylin ja hyvinvoinnin. Eliminpolititkka yksi-
kertaisimmillaan on yksilén omaa elimiinsi koskevien paitosten tekemistd (vet. Allardt 1998, 38—41).
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Elimintapa on eliminhallintaa laajempi, kulttuurisempi ja sosiologisempi kasite
(Karisto 1984, 48-50)22. J. P. Roosin (1988, 12-13; my6s Allardt 1986, 12—13) mukaan
elimantapa on ihmisen eliminhistoriallisen ja elinolojen muodostuvan habituksen kautta
jasentynyt, nykyisten elimintapamuotojen ja asenteiden muodostama kokonaisuus. Tama
elamintapa on yksil6ittdin erilainen, mikali sita tarkastellaan yksittaisen thmisen, perheen,
sosiaalisen ryhmin, sukupuolen, sukupolven tai yhteiskuntaluokan nidkékulmasta. Ela-
mintapa ilmentda samalla kulttuurista kontekstia, toisin sanoen elimintapa on kulttuurin
puitteissa mahdollinen elimin jdsentimisen tapa. Elimintyyli on lihelld elimintavan
kasitettd, mutta elimintapaa sisilloltidn ohuempana kisitteend se ilmentdd enemmin
tiettyd toimintatapaa yksittdisen ihmisen kohdalla. Oleellista on, ettd ihminen ilmentda
omaa elimintyyliddn sosiaalisissa tilanteissa. Yhdessi elimintyylit ovat osa tiettyd eldmin-
tapaa, ja nima elimintyylit muodostavat kulttuurisesti elimintapojen jirjestelmin. (Roos
1986, 37—42; Roos 1988, 15-17; Pohjolainen 1990a.)

Elimintapakisitettd on syytd tdydentdd muutamilla kisitteilld ja historiallisella tar-
kastelulla, jotta timan tutkimuksen kohteena olevat, omissa kodeissaan asuvat vanhukset,
tulisivat ymmarretyksi yleiselld tasolla. 1980-luvulla erityisesti Roos tarkasteli tutkimuksis-
saan suomalaista elimintapaa ja loi tarkastelukehikon, joka auttaa osaltaan tutkimuksen
kasitteellistd jasentdmistd. Roos (1988, 15-19) pitdd elimantavan kisitettd kiehtovana, silld
se asettuu sosiologisten yksiloselitysten, elinolosuhdeselitysten ja kulttuuriselitysten va-
liin.?? Kasitteend se on kuitenkin lahempana kulttuurisosiologista tarkastelua (esim. Heis-
kala 2003). Siksi elimintapa voidaankin nihdd kulttuuristen kdytinteiden heijastumana
thmisten arkisessa elimissa. Lisiksi elimidntapa on erddnlainen kompromissi ihmisten
keskeisten eliminhistoriallisten vaiheiden ja kulttuuristen miireiden vililld. Tamin jatku-
van, arkielimissé ilmenevin kompromissin suodatin on habitus, ilmi6, jota voidaan pitda
kulttuurin ja elimintavan yhteisend jasentdjind. Jos kulttuuri muodostaa elimantapojen
jarjestelman yhteiskunnassa, on habitus vain osa tata kulttuuria, tiettyjen osakulttuurien
osia. Niin habitus sisiltdd ne ihmisten henkil6kohtaiset toimintataipumukset, joiden kaut-
ta havaittavissa oleva elimintapa muodostuu. Keskeinen habitusta ilmentivi tekija on
yksilon luokka-asema, silli se maarittad hanen asemansa elimin keskeisilld sosiaalisilla
kentilld. (Esim. Bourdieu 1987, 105-110; Jokinen & Saaristo 2002, 165; Sankari 2004, 40—
47.)

Edellisen perusteella elimintapa, habitus, kulttuuri, yhteiskuntaluokka ja sukupolvi
ovat merkittavid thmisen toimintaa ja elimai jasentdvid yhteiskunnallisia tekijoitd. Voisi
jopa viittda, ettd naima koskevat erityisesti nykyvanhuksia, silld heidin henkilohistorialliset
taustansa ovat rakentuneet pitkilti yhteiskunnallisten tekijéiden mukaisesti. He ovat ko-

keneet merkittavit yhteiskunnalliset murrokset ja kehityskulut samanaikaisesti, joskin yk-
silotasolla eri tavoin (esim. Roos 1988, 125; Nikander 1999; 30—34; Hendricks & Hatch

22 BElimantapakisitteessd korostuivat 1970-luvulla lihinnd marxilaiseen talousteoriaan nojautuvat taloudelliset méa-
reet ja pakotteet, luokka-asema ja tyGvoiman uusintamisvaatimukset. 1980-luvulla elimintapakisitettd tdydennettiin
kulttuurisilla ja subjektiivisilla nakékulmilla, mikd merkitsi ihmisten kokemuksellisuuden painottamista aikaisempaa
enemmin (mm. Karisto 1984; Achenbaum 1997; Bytheway 1997; Jamieson & Victor 1997; Jylhd 2006). T4ama laa-
jentuminen nikyy myGs sosiaaligerontologiassa tarkastelukulmien monipuolisuudessa (Bengtson ym. 2005).

23 Roos nojaa sukupolvitutkimuksissaan mannheimilaiseen sukupolvikisitteen, jota kritisoivat esimerkiksi Matti
Virtanen (1999; 2003), Timo Toivonen (2003) ja Semi Purhonen (2005).
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20006, 303-307; vrt. Ryff 1986, 65—68). Tissd mielessia nykyvanhukset poikkeavat esimer-
kiksi 1960-luvulla syntyneista keski-ikaisistd kansalaisista (ns. lahiosukupolvi), joilla useat
yhteiskuntasidonnaiset elimankulun vaiheet ovat vield lipikdymitta.

Roos (1986, 49-50) jakaa suomalaisen yhteiskunnan sukupolvet neljagan tyyppiin?+.
Nima ovat sotien ja pulan sukupolvi (vuosina 1910-1930 syntyneet), suuren murroksen
sukupolvi (1940-1955), ldhiosukupolvi (1955-1965) ja rocksukupolvi (1965-). Tdssi tut-
kimuksessa ensimmiinen sukupolvi on tirked, silli se edustaa niitd vanhuksia, joiden
elimin sosiaalisen olomuotoisuuden kuvaaminen on tutkimuksen kohteena. Sotien ja
pulan sukupolven edustajat poikkeavat muiden sukupolvien edustajista erityisesti siini,
ettd heiddn elimankokemuksensa on mainituista neljasta sukupolvesta karttunein ja ajalli-
sesti pisin.>

Sotien ja pulan sukupolven edustajia voidaan identifioida erilaisin tunnuspiirtein.
Ensinnakin heiddn eliminsd on ollut hyvin kaksijakoinen, ja sotia (1939—1945) voidaan
pitda keskeisini taitekohtina. Elima ennen sotia sisélsi huolia, traagisia menetyksi ja pet-
tymyksid, ja puutetta oli miltei kaikesta. Sodat heikensivit perheiden sosiaalista ja talou-
dellista tilannetta, mika toi jokapiiviiseen elimidin epavarmuutta ja heilahteluja. Lisaksi
taman sukupolven luokkaerot olivat suuria. Sotien jalkeinen elima oli Suomessa nousu-
johteista, silli monet hankkivat oman kodin tai asunnon, perustivat perheen, sosiaali- ja
terveyspalvelut alkoivat kehittyd ja useat yhteiskunnalliset uudistukset saivat alkunsa.
(Anttonen & Sipild 2000, 77-82; Karisto, Takala & Haapola 2003, 288-301). Sodanjilkei-
sessi Suomessa oli tyotd ldhes kaikille, mikd merkitsi elintason yleistd nousua, mutta ei
suoraan aineellista vaurautta. Tama tapahtui vasta 1970-luvulla. Vaurastumista ennen
monet olivatkin menettineet terveytensa kovassa tyossa ja elinolojen suhteellisessa niuk-
kuudessa. Sodan ja pulan sukupolven edustajista suomenruotsalaiset edustivat toista dari-
paata, silld heididn elimintapansa palvelijoineen, juhlineen ja mannermaisine tapoineen oli
sotien jilkeen ohi. Niin 1900-luvun ensimmaisinid vuosikymmenini syntyneille suomen-
ruotsalaisille sodasta tuli taitekohta, josta lihtien oman yhteiskuntaluokan ulkoiset, yh-
teiskunnalliset tekijit alkoivat vaikuttaa heididn eliméinsi aikaisempaa voimakkaammin.
(Roos 1986, 49-50; Roos 1988, 26-27.)

Sotien ja pulan sukupolvea mairittivit yhteiskunnallisten tekijoiden tapaan myo6s
tietyt habitustyypit, jotka kuvaavat yksildiden perussuhtautumista elimiin. Kyse on ko-
konaisvaltaisesta eliminotteesta. Habituksen kriteeri on pitkilti subjektiivinen, sisddn
rakentunut mentaliteetti, joka saa ihmisen olemisessa, toiminnassa ja ajattelussa ulkoisia,
nikyvid ilmenemismuotoja (esim. Bourdieu 1987, 142-148; Giddens 2004, 512-513).
Niin ymmirrettynd habitus subjektiivisena ominaisuutena ei ole puhtaasti sukupolveen
sidonnainen, vaan se voi vaihdella yksiloittdin, sukupolvittain ja yhteiskuntaluokittain
(Roos 1986, 53—70; 1988, 30—31). Sotien ja pulan sukupolven habitukseen kuuluvat hal-
linta, turvallisuus, kuuliaisuus, konstailemattomuus ja onnellisuusmuurin ylldpito riippu-
matta siitd, mihin yhteiskuntaluokkaan yksil6 kuuluu. Habitusulottuvuuden osalta sotien
ja pulan sukupolvi on lahelld ty6vienkulttuuria ja talonpoikaiskulttuuria, koska ne painot-

24 Roos korvaa tutkimustulosten esittelyssd pulan, sodan ja jilleenrakennuksen sukupolven sotien ja pulan sukupol-
vella seki ldhididen ja koulutuksen sukupuolen lihidsukupolvella ja rocksukupolvella (Roos 1986, 1987; 1988; vrt.
Koskinen 2005b).

25 Eri sukupolvien vilisistd suhteista Suomessa 2000-luvulla esimerkiksi Simo Koskinen (2005b).
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tavat padsiantoisesti turvallisuutta, kurinalaisuutta ja konstailemattomuutta (mm. Allardt
1989, 13-20; Rautio 1989, 242-247). 1910-1930-luvuilla syntyneiden elimii ovat lisiksi
leimanneet maatalousvaltaisen yhteiskunnan tunnuspiirteet, kulttuuri, eliméntapa ja suh-
tautuminen elimain (esim. Karisto ym. 2003, 171). Tama on ymmarrettivaa, silli Suomi
oli aina 1950-luvulle saakka maatalousvaltainen yhteiskunta.?¢

3.4 Elamanlaatu ja vanhuus

Elimantapakisitteen rinnalla my6s eliménlaadun kisitelld on ollut oma paikkansa suoma-
laisessa hyvinvointitutkimuksessa, vaikka elaminlaatu ei teoreettisena kisitteend ole saa-
nut vakiintunutta merkitystd. Sitd on kaytetty kokoavana kisitteend kaikille sille, mikd on
thmisille hyviksi. Antti Kariston (1984, 44—45) mukaan elimanlaatu voidaan nihda ylaka-
sitteend aineelliselle elintasolle ja sosiaalisille suhteille. Toisaalta elamanlaatukisitteelle on
annettu pelkistiddn subjektiivinen sisilto eli eliminlaatua on se, mitd ihmiset elimanlaa-
tuna pitivit. Laajasti ymmarrettynd elimanlaatu tarkoittaa ihmisten, thmisten ja yhteis-
kunnan seki thmisten ja luonnon vilisid suhteita. Nama vuorovaikutussuhteet muodosta-
vat ithmisen hyvinvoinnin, joka elementeiksi Erik Allardt (1976, 32-51; Vaarama ym.
2000) erottaa elintason, yhteisyyssuhteet ja itsensid toteuttamisen muodot. Nama elemen-
tit sisdltavit sekd objektiivisia ettd subjektiivisia hyvinvoinnin tekijoitd. Objektiivista hy-
vinvointia kuvaavat tekijit liittyvit ihmisten tilaan ja toimintaan, esimerkiksi hyvinvoinnin
aineelliset resurssit ja yhteiskunnalliset olosuhteet, subjektiiviset tekijit puolestaan ihmis-
ten kokemuksiin omasta hyvinvoinnistaan. Oleellista tassa on, ettad thmisten hyvinvointia
tutkitaan kokonaisuutena (esim. Raunio 1983, 2-3; Simpura 1996, 14—18; Walker & Hen-
nessy 2005, 3—-10; George 20006, 322-323).

1990-luvulla vanhuutta ja vanhusten hoivaa tutkineet paljastivatkin jokapdiviiseen
elimain kiinnittyvid, yksilon hyvinvoinnin yllapitimisen kannalta keskeisid inhimillisia
elaminalueita (esim. Nores 1993; Jyrkima 1995; Tedre 1999; Tenkanen 2003; Hypponen
2004; Walker & Hennessy 2005; Seppanen ym. 2007). Tdmai oli merkki siirtymisestd mak-
rotason tarkasteluista lihelle mikrotasoa, mika osaltaan liittyy tieteenfilosofiseen muutok-
seen ja tutkimusparadigman muutokseen. Perinteisen, ldhinni kvantitatiivisen tutkimusot-
teen rinnalle nousivat yksil6tason tapahtumiin, tekoihin, suhteisiin ja arkisiin asioihin pu-
reutuvat tutkimusotteet omine tutkimustyyppeineen ja -strategioineen (mm. Ragin 1994,
47-52; Silverman 1994, 20-23; Juhila & Suoninen 1999, 234-252; Raunio 1999, 221-2206;
vrt. Totto 1997; Alasuutari 2000, 151-154).27

26 Maataloudesta sai elantonsa vuosina 1910—-1930 yli 70 % ty6ssa kdyvistd viestOstd. Esimerkiksi vield vuonna 1940
suurimpiin yhteiskuntaluokkiin, talonpoikiin ja tyéviestdon, kuului 76 % viestostd (Waris 1948, 183—184; Alapuro
1985, 78-79). Elinkeinorakenteen muutos, kaupungistuminen seki teollisuuden ja palvelualojen nopea kasvu ajoit-
tuivat vasta sotien jilkeen 1950- ja 1960-luvuille (Alestalo 1985, 102—107). Eliméintapamurroksesta tarkemmin esi-
merkiksi Matti Kortteinen (1982, 156-1606).

27 Sosiaaligerontologinen tutkimus on tieteelliseltd liht6kohdiltaan sosiologista ja sosiaalipoliittista, eikd se ndin ollen
ole irrallaan paradigmapainopisteen muutoksesta. Vield 1980-luvulla Suomessa sosiaaligerontologinen tutkimus
virittdytyi makrososiologisesti siten, ettd vanhuutta tarkasteltiin useimmiten osana yhteiskuntaa (esim. Ruth & Heik-
kinen 1983; Vanhuus ja vanhuksen tukeminen 1983; Karjalainen P. 1984; 1987; Salminen 1988; Pohjolainen & Jylha
1990). My6s tutkimusmetodit olivat sen kaltaisia, ettd niissd mitattiin keskimadriisyyksid ja korrelaatioita seki haet-
tiin yleistettdvyyttd. On kuitenkin todettava, ettd 1970- ja 1980-luvuilla positivistisen tutkimusparadigman suojissa
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Nykyinen hyvinvointikisitys painottaa subjektiivista hyvinvointia kokemuksena ja
asioiden merkityksellistymisena eri tavoin kuin 1970- ja 1980-luvuilla. Esimerkiksi van-
hustutkimuksen osalta Marjatta Marin (2004, 271-273) toteaa, ettd vanhenemista voidaan
tarkastella hyvinvoinnin nikékulmasta sen kautta, mitka asiat vanhukset kokevat tarkeiksi
ja mielekkaiksi. Hyvinvointi eliminlaatuna kattaa inhimillisen eliman materiaaliset, sosi-
aaliset, olemukselliset ja toiminnalliset alueet, jotka ovat samalla osa vanhusten sosiaalista
minai (esim. Tenkanen 2007, 184—190). Esimerkiksi omistamisen sisallét voivat muodos-
tua omasta asunnosta, pihasta ja luonnosta, rakastamisen kohteet lapsista ja ystavista,
olemisen sisdllot itsekunnioituksesta, itsetunnosta sekd siitd, ettd pitdd elimad tirkednd.
Toiminnalliset sisallot riippuvat pitkilti muista hyvinvoinnin osa-alueista. Oleellista toi-
minnassa on, ettd silli vanhukset liittavat itsensa elinymparistoon ja tulevat tilla tavoin
nikyviksi. Tdssd ympiristossd vanhuksia ja vanhuutta voidaan katsoa kahdesta suunnasta:
representaatio voi laadultaan olla myonteinen, arvostava ja aktiivinen tai negatiivinen,
stereotyyppinen ja sytjivi (mm. Townsend 19806; Featherstone & Wernick 1995; Pohjo-
lainen 1998; Bytheway 2005). Eliminlaatu on vanhuudessa siis ympéroivaan, jokapaivii-
seen elimain ja yhteiskuntaan sosiaalisesti ja kulttuurisesti kiinnittyva ja siind toistuvasti
konstruoituva henkil6kohtainen kokemus. Vaikka nikemys eliminlaadusta painottaakin
subjektiivisesti merkityksellistyvdd kokemusta, on se yhtd lailla nahtidvi vastavuoroisena
suhteena vanhusten elimatilanteiden, omien hyvinvointikokemusten ja yhteiskunnan vi-
lilld (mm. Hughes 1999; Daatland 2005).

Vanhusten sisdistimat arvot kuvastavat ja ohjaavat heidin toimintaansa, tyytyvai-
syyttdan elamain ja suhtautumistaan ymparéivaian yhteiskuntaan. Sotien ja pulan suku-
polvea arvoja, asenteita ja ajankuvia tutkineen Martti Puohiniemen (2002, 70-72) mukaan
siirryttdessa 15 vuoden idstd aikuisuuteen ja vanhuuteen oman mielihyvin tavoittelu me-
nettad merkitystdan yksilon elimai ohjaavana periaatteena. Ikdithmisten ajattelua ohjaavia
arvoja ovat hyvintahtoisuus, turvallisuus, yhdenmukaisuus ja perinteet. Arvokehitys on
ollut viimeisten parin vuosikymmenen aikana suomalaisten keskuudessa maltillista riip-
pumatta iasta, sukupuolesta ja koulutuksesta, joten timin perusteella suomalaiset ikaih-
miset ovat arvojen suhteen toistaiseksi melko homogeeninen ryhma. Puohiniemi (2002,
100-105) toteaakin, ettd ennen sotia syntyneiden ihmisten arvoissa korostuvat yleinen

luotiin sosiaaligerontologista tietoperustaa, joka vield tinddn on relevanttia tutkimustietoa ja joka antaa suuntaa mo-
nelle ikdtutkimukselle.

My6s tima tutkimus nojaa paradigmamuutokseen: keskiméiriisen, koko vanhusviest6d koskevan gerontolo-
gisen tiedon rinnalla on kuljetettava toisenlaista, tiydentivdd nikékulmaa vanhuudesta, koska muuttuva yhteiskunta
ja vanhuus vaativat sosiaalisten ja kulttuuristen nikékulmien avaamista sekd ndiden ontologista erittelyi aikaisempaa
enemman. Yhtd lailla on kyse vanhuuden uudenlaisesta ymmirtdmisestd yhteiskunnallisessa kontekstissa, jossa ko-
rostetaan yksilollisyyttd, postmodernia subjektiviteettia, ja joka pyrkii Pirkkoliisa Ahposen (1993, 18-19) sanoin
irtautumaan modernisaation synnyttimistd yhteiskuntarakenteista. Tdllainen subjektikonnotaation vapautuminen
merkitsee minuuden etdisyyden sditelyd vapauden ja sosiaalisten pakotteiden vililld tavalla, josta meilld ei vield ole
paljon tietoa. Kuva postmodernista vanhuudesta ja vanhana ihmisend olemisesta tiydentyy, kun asetumme lihelle
tapahtumia, toimintaa ja sosiokulttuurisia tiloja (mm. Gubrium & Holstein 2000b; Morgan & Kunkel 2001; Bauman
2002, 120-127). Zygmunt Baumanin ajatuksiin tukeutuen voidaan todeta, ettd esimerkiksi postmodernia vanhuutta
ei tule nihdd “kriisitapauksena” vaan sitd tulee tihdentdd osana ihmisen eliminkulkua erityisine ja yksilollisine tun-
nuspiirteineen sosiaalisissa tilanteissa. Sosiologisesti ajateltuna vanhuus on nyky-yhteiskunnassa murroksessa, silld
suuri osa timdn piivin vanhuksista (75 vuotta tiyttineet) on elinyt teollisessa yhteiskunnassa mutta on silti osa
2000-luvun jalkiteollista yhteiskuntaa. Nami vanhukset ovat elineet my6s yhteiskunnassa, jossa diskursiivisiin sopi-
muskédytintoihin ovat kuuluneet universaalisuus, tasapaino, auktoriteetti, vastuu, sosialisaatio ja kontrolli. Postmo-
dernissa vanhuudessa tullaankin kysymadin sitd, kuka mini olen ja miten mind tulen mahdolliseksi?
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suvaitsevaisuus, yhdenmukaisuus, toisaalta opportunistisuus, liheisten hyvinvointi ja
oman turvallisuuden ajattelu. Lisdksi heidin arvonsa ovat muuttuneet vain vahan. Esi-
merkiksi valta, virikkeellisyys, suoriutuminen ja hedonismi ovat heidin arvoasteikkonsa
alapaissi, ja ne kuvaavatkin enemmin nuorempien sukupolvien arvomaailmaa. Vaikka
sukupolvien vilisid suhteita on tutkittu Suomessa vihin, voidaan eri dokumenttien valos-
sa Simo Koskisen (2005b, 14) mukaan kuitenkin paitelld, ettd sukupolvien vililld ei esiin-
ny suuria arvoristiriitoja. Pikemminkin vanhus- ja nuorisobarometrien mukaan eri suku-
polvien vililld esiintyy solidaarisuutta. Nuoret esimerkiksi ajattelevat, ettd idkkadt thmiset
ovat elikkeensd ansainneet. Lisdksi perheiden vastuunottoa ikddntyvistd omaisista voi-
daan pitad vahvana (esimerkiksi omaishoito, apu kotiin). Téssd mielessid suomalaiset ovat
arvoiltaan suhteellisen homogeenisia (mm. Torvi & Kiljunen 2005, 61-68).
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4 VANHUUDEN YMPARISTOT

4.1 Koti ja sen erityisyys

Sosiaaligerontologisessa tutkimuksessa on pohdittu melko vihin kodin merkitystd eld-
mianpolititkan, elimintavan ja jokapdiviisen toiminnan sosiaalisena tilana ja ndiden mah-
dollistajana (kuitenkin Rowles 1980; Lawton 1980; Golant 1984; Vilkko 1997; 2000;
Daatland 2000; Sainio 2004; Nykidnen 2007). Nayttadkin siltd, ettd kotia jokapdiviisend
ymparistond pidetddn gerontologisessa tutkimuksessa perusidealtaan ikdin kuin itsestdin
selvind. Kodin merkitystd on tutkittu jonkin verran ammatillisen tyon (esim. Salonen
2002a; Salonen & Uusitalo 2004), ruumiillisuuden yllipidon (esim. Tedre 1998; 1999; Ku-
ronen 2007) ja yksityisen tilan niakokulmista (esim. Toérronen 2000). Koti onkin tutki-
muskohteena haastava, silld sana koti on latautunut monin merkityksin. Etenkin vanhus-
tyOssi koti kisitteend on hieman episelvi, mikd saa sen antamaan tilaa muille kisitteille
(esim. asunto, huoneisto, talo; laitos kotina, kotihoito, kotisairaala, osasto).

Kotien merkityksen ymmairtiminen osana vanhusten elimaa on kuitenkin ensiar-
voisen tirkedd, silli kodit ovat arkisten askareiden, ajankédyton, ystivyyssuhteiden yllapi-
don, harrastusten ja monisisiltéisen toiminnan tirkeiti mahdollistajia. Koteja voidaan
pitdd my6s ajallisuuden, kokemuksen ja ruumiillisuuden yksityisind paikkoina, joissa van-
hukset voivat olla sité, joiksi he ovat elimin aikana tulleet. Taman mukaan koteihin sisil-
tyvid subjektiivisia merkityksid hyvinvoinnissa, elimihallinnassa, elimantavassa ja yksilol-
lisissd valinnoissa ei tule aliarvioida (esim. Kontos 2000, 255-256; Holland ym. 2005 51—
55). Esimerkiksi vanhusten aktiivisuus ja ajankdytté painottuvat paljolti juuri koteihin,
joskin kotien ulkopuoliset aktiviteetitkin ovat lisidntyneet (Vanhusbarometri 1999, 17,
Vaarama ym. 20006, 115-116; Rithiaho 2007).

Koti yllapitia ja rajaa yksiloiden sosiaalisia suhteita ja sidoksia ulkomaailmaan.?8 Ko-
ti ymmarretidn myoOs asuntona, joka voidaan maaritelld ymparistotekijoilld sekd teknolo-
gisilla, arkkitehtuurisilla ja funktionalisilla ratkaisuilla. Koti asuntona antaa asujalle suojaa,
limpé6a ja turvaa. Anneli Junton (1996, 209) mukaan asunto luo asujalle ontologista tur-
vaa, joka kasitteena tulee ldhelle elimanhallinnan ja koherenssin kisitteitd. Lisiksi asumi-
nen ja kodin omistus toimivat sosiaalista mindidentiteettid rakentavina cksistentiaalisina
perusmuuttujina. Koti ilmentdd my6s valtaa, riippumattomuutta, itsendisyyttd sekéd toimii
itsemaaraamisoikeuden tyyssijana ja lihteend. Kun esimerkiksi 1940-luvulta lihtien aina
1980-luvulle saakka asuntoviranomaiset pyrkivit ohjaamaan ja normittamaan ideologises-

28 Myo6hiismodernissa yhteiskunnassa voidaan kodin ulko-ovi nihdd rajana minun ja toisten ihmisten vililld sel-
vemmin kuin esimerkiksi teollisuusyhteiskunnassa. Ulko-ovi jakaa yksityisen (mind, me) ja julkisen (toiset, he) eld-
min kahteen, toisistaan erottuvaan sosiaaliseen ja kulttuuriseen maailmaan. Aikaisemmin nimi maailmat erotettiin
toisistaan aidoin, muurein, portein ja pihoin. Ndiden vilittimina ja erottelemina ihmiset olivat toistensa kanssa vuo-
rovaikutuksessa. Modernin yhteiskunnan kehityksen ja kaupungistumisen myo6td my6s koti paikkana ja tilana on
aikaisempaa selkeimmin jakanut ja erottanut sisi- ja ulkopuoliset, me ja muut, tutut ja vieraat toisistaan. Etnologi
Pekka Junkalan (2000, 96-97) mukaan tilojen rajaaminen liittyy universaaliseen territoriaalisuuden tarpeeseen, mika
ilmentdd ihmisten itsemadrddmistd ja koskemattomuutta. Esimerkiksi Suomessa 1950-luvulla koti rinnastettiin sym-
bolisesti sodan jilkeiseen isinmaahan. Erilaisten tilojen sosiaalista rakenteista tarkemmin esimerkiksi Liisa Horelli
(1982; 1988) ja Raimondo Strassoldo (1993).
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ti suomalaista kotia, voidaan todeta, ettd tillainen ”vallan mikrofysiikka™ ei ole entisessi
muodossa 2000-luvun kodeissa endi suoraan lasni. Ihmiset paattavit pitkalti itse omasta
asumisestaan vailla virallista kontrollia. (Esim. Summa 1989.)

Koti on ennen kaikkea arjen nayttdimo, mikd merkitsee jokapaiviistd olemista ja toi-
mintaa. Koti arjen ndyttimonid tulee nikyviksi erityisesti elimidn murroskohdissa (mm.
Vilkko & Karisto 2000). My6s vanhuutta voidaan pitda erdilld tavalla elimankulun mur-
roskohtana etenkin silloin, kun arkeen ja piivittiisen toimintaan syntyy sir6jd.>? Kotiin
liittyvat subjektiiviset merkityksenannot herkistyvat ja aktualisoituvat murtumakohdissa
uudella tavalla. Sosiaalisten siteiden jatkuvuuteen ja kotona asumiseen syntyy epavar-
muutta, ja ndin ikddntyva ithminen joutuu tahtomattaankin miettimdin eliman perusky-
symyksia (mm. Nores 1993, 29—-44). Murtumakohtien subjektiivinen merkityksellisyys on
lihelld Eero Tarastin (2000, 144—146) eksistentiaalisemioottista ajattelutapaa, jossa sub-
jektiivinen merkityksenanto kiinnittyy ajallisiin prosesseihin yksil6llisen “matkan” aikana.
Tialld matkalla yksilo tajuaa oman eliminsi transsendentaalisen luonteen, ja hin kokee
maailman merkitysten tayttimand. Ndin yksilé kay sisdistd dialogia itsensd, maailman ja
maailmassa olon vililli (mm. Tornstam 1994, 78-80; Berger & Luckmann 1995, 103).
Kotia voidaan pitdd yhtend tirkeimmistd merkityksenantopaikoista ihmisen yksil6llisen
”matkan” aikana, koska kotiin kiinnittyy voimakkaasti maailmassa olon kokemus, mutta
my6s kokemus niistd maailmoista, jotka eivdt ole endd suoraan havaittavissa tai lisna
(esim. Unruh 1983, 48-52).

Anni Vilkon (2000, 213-215) mukaan kodin merkityksiin paneutunut tutkimus on
tuottanut erinomaisia kodin tilan ja sithen liittyvien merkitysten erottelun valineitd. Kotia
voidaan pitdd ihmisen ja hidnen elinympiristonsi vilisend suhteena, jonka merkitykselli-
syyttd voidaan tarkastella fyysisen, sosiaalisen, henkil6kohtaisen ja emotionaalisen kodin
tasoilla. Niin koti on konkreettinen, rakennettu tila, ihmisten valisen kanssakdymisen
tapahtumapaikka ja ”mielen kodin” tyyssija. Koti tilana yhdistdd ithmiset ja paikan tunne-
struktuurin, jolloin kodissa ovat yhtaaikaisesti ldsna tutuksi tunnistaminen ja mieleen pai-
numinen (esim. esineet paikkoineen ympiristossi, toimivuus, tilat), emotionaalispainot-
teinen tuttuus ja turva (fyysiset puitteet, ihmissuhteet, yksinolo, tuoksut), toiminnallinen
vapaus (kodin ylldpito, jokapdiviiset askareet, arkirutiinit) ja ajallinen kokemus (tapahtu-
mat, tunnesiteet, muutokset, henkil6kohtaiset tapahtumat). Arjessa toimivan ihmisen on
vaikea irrottaa kotia itsestd ja ruumiillisuudesta itsestiddnselvyyksien, rutiinien ja jatku-
vuuksien paivittdisessd kulussa. Siksi koti eritasoisine merkityksineen tuleekin nikyviksi
elamankulullisissa siirtymissd, murroksissa ja ylipaatdan silloin, kun arjen perusta kyseen-
alaistuu. Vilkon (2000, 214) mukaan vanhenemiseen ja arjessa selviytymiseen sisaltyy ika-
ja eliminvaiheherkkia tekijoité, joiden valossa kodin tunnun perusteet kyseenalaistuvat.
M. Powell Lawtonin (1980, 178—183) mukaan vanhuudessa ympariston vaihdoksen myo-
td aikaisemmassa ymparistsuhteessa merkityksellistyneet asiat tulevat uudelleen arvioita-
viksi. Siksi esimerkiksi pitkddn samassa kodissa asunut vanhus saattaa olla muuton yhtey-

29 Viittaan tilld nithin murroskohtiin, joissa eliminkulun kannalta tirkedt, henkilokohtaiset, itsestddn selvit ja rutii-
ninomaisesti toistuvat asiat ovat vaarassa muuttua dkillisesti vastoin omaa tahtoa tai vaikutusmahdollisuuksia. Yhte-
ni murtumakohtana vanhuudessa voidaan pitdd toimintakyvyn ja eliménhallinnan heikkenemistd, jolloin koti saattaa
menettdd yksityisen luonteen ja muuttua puolijulkiseksi, tyontekijéiden ja eri auttajatahojen fyysiseksi kohtaamis- ja
tietojenvaihtopaikaksi (esim. Salonen 2002a, 72—-80; Tenkanen 2003, 44—49).
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dessa passiivinen ja regressiivinen sivustakatsoja etenkin tilanteessa, jossa ympiristot ovat
uusia ja vieraita (myos Schooler 1976; Koskinen 2003b; Tedre 2007).

Kodit integroivat tirkeidlld tavalla inhimillisti elimdd ja sen tapahtumia. Maritta
Torrénen (2000, 266—267) puhuukin kodista eldmistilana, joka liittad rakennetun ympiris-
ton sekd thmisten fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset tekijit toisiinsa. Omissa kodeissaan
thmiset eldvit arkea eri tavoin, ja he joutuvat jatkuvasti sovittamaan tilaa ja ajan kiytt6a
toistensa kanssa. Yksilollista elimankulkua voidaan tarkastella kuin “elimispaikkoja ajassa
ja tilassa”, jolloin kiinnostavaa on juuri toiminta jokapaivaisissa rutiineissa. Elamistilassa
sykliset toiminnot (aamiainen, téihin 1ahtS, TV:n katselu, juhlat, merkkipdivien viettimi-
nen) tuovat arkeen ennustettavuutta ja turvallisuutta.?® Yksilollisten kokemusten tasolla
tunteet, muistot, hetket ja tapahtumat vaihtelevat siten, ettd yksilot kokevat nama elamis-
tilaan sidotut asiat eri tavoin ja antavat ndille erilaisia merkityksid. Ndin esimerkiksi koti
mielletadn liheiseksi, tapahtumiin sidotuksi ja tunnepohjaiseksi elimistilaksi, jolla on oma
merkityksensd ithmisen mindidentiteetille ja subjektiivisille kokemuksille. Johonkin kuu-
luminen ja jossakin asuminen synnyttivit yksil6ssd myOnteistd sisipuolisuutta ja tunteen
siitd, ettd hdn on osa jotakin, johon muutkin liittyvit. Ndin ymmarrettynd koti fyysisend
tilana saa eksistentiaalisia merkityksenantoja (esim. Sixsmith 1999).

Koti merkitsee erilaisia asioita ihmisen eliminkulun eri vaiheissa. Kodilla on aikuis-
tuvien nuorten elimassa vield valineellinen tehtivi, joka tarkoittaa kodin olemista asuin-,
nukkumis- ja lastenkasvatuspaikkana. Kuitenkin koti on yhta lailla my0s tirkea osa nuor-
ten kulkua kohti aikuisuutta (esim. Bourdieu 1998, 117-119; Raitanen 2001, 203-200).
Nuorten eldimii leimaavat asunnonvaihdot, ja kotikin on usein puolittain pankin omis-
tuksessa. Aikuistuvilla nuorilla koti painottuu usein ikdvaiheeseen sidottuun elimin uu-
sintamiseen (esim. tyGssakaynti, lastenkasvatus, pdivittdiset huolehtimistoiminnot), miké
erottaa heidit idkkaistd ihmisistd. lakkdille ithmisille koti on enemmin eksistentiaalinen
voimavara, joka liittyy elettyyn eliméin ja ilmentaa sitd.>! Koti ympiristoineen on nelioi-
den, mukavuuksien, arjen sujuvuuden ja turvan lisiksi ikddntyvien thmisten mindidenti-
teetin ja merkityksellisten kokemusten lihde. Paikkana ja tilana koti voidaan ymmartia
my0s tunteiden ja muistojen varastona, joka voimaannuttaa elimii. Se yhdistdd idkkait
thmiset lisaksi erilaisiin yhteis6éihin ja mahdollistaa tuen saannin niin, ettd he voivat jatkaa

30 Minna Salmi (1991a, 239-241; 1991b, 24-26) jakaa arjen kolmeen eri ndkékulmaan. Ensimmiinen nikékulma
korostaa yleisestd nikemyksestd poiketen sitd, ettd arki ei ole vastakohta epitavallisille tilanteille, kuten juhlille tai
ainutkertaisille asioille tai tapahtumille, vaan arkeen kuuluvat tavallisten asioiden lisdksi kaikki epitavalliset tai poik-
keavat asiat. Arkea voidaan lihestyd my6s uusintamisen nidkokulmasta, jossa korostuu elimid yllapitdvi toiminta.
Kolmanneksi arki voidaan nihdi toistojen ja rutiinien maailmana, joihin meidit pakotetaan ja joista emme pédse
pois. Arkinen eldmi on titen tavallisten ihmisten ulottuvissa ja saavutettavissa oleva viliton maailma. Arkieldma
kattaa ihmisen toiminnan kokonaisuuden ja silld on toistuva, syklinen rakenne. Merkille pantavaa edelld kuvatuissa
nikokulmissa on se, ettd ne eivit tunnista ikdd, mikd merkitsee arjen ymmartimistd toisin. Toki naistutkijat ovat
pohtineet nuorten ja keski-ikdisten elimdd esimerkiksi uusintamisen, sukupuoliroolien, perheen, tyéelimin ja kasva-
tuksen nidkokulmista, mutta ikdihmiset ovat jadneet lihes kokonaan arjen tarkastelujen ulkopuolelle (vrt. kuitenkin
Julkunen 2003; Tedre 2004; Jokinen 2005; Salmi 2005). Voidaankin kysyi, liittyyk6é suomalaisen arjen tutkimus pit-
kalti vain yhteiskunnan uusintamis-, tuotanto- ja modernisoitumisprosessien tarkasteluun, jossa ikdihmisten arkield-
ma ndyttid tavallista latteammalta, ei-produktiiviselta ja luopumispainotteiselta.

31 T4lld en tarkoita sitd, ettd aikuisten jokapdiviinen eldima olisi vihemmin merkitysten tiyttdima. Tarkoitan talld sitd,
ettd aikuisten eldimi etenkin lasten asuessa vield kotona painottuu arkisten asioiden hoitamiseen péivistd paivain
niin, ettd toiminnan kohde on usein itsen ulkopuolella. Tilldin jokapiiviisen elimin merkityshorisontti on enem-
min toiminnallinen kuin eksistentiaalinen (vrt. Marin 2001a; Raitanen 2001).
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toimintaansa kodeissa ja ldhiympiristoissa. (Vilkko 1997, 170-173; Marin 2003a, 39—40;
Salminen, Suomi & Hakonen 2004, 34-35.) Omissa kodeissaan idkkait ithmiset voivat
hiljentya ja elda vailla elamankulun muihin ikdvaiheisiin liittyvia velvollisuuksia ja jatkuvaa
vastuuntuntoa.

4.2 Vanhuspalvelut osana kotona asumista

Suomen 2000-luvun vanhuspoliittisissa linjauksissa kodin asemaa vanhuudessa on poh-
dittu melko paljon, ja koti onkin saanut tirkedn tehtidvin osana palvelujirjestelmii. Ko-
din tirkeyttd on perusteltu demografisin, taloudellisin, hallinnollisin, ideologisin, teknolo-
gisin, kuntastrategisin ja tulevaisuuspainotteisin syin (mm. Vaarama & Hurskainen 1993a;
1993b; Vaarama 1995; Vuosiin elimad 1998; Maensivu 2000; 2001; Vaarama ym. 2001).
Vaikka vanhusten koteja ei ole suoraan nostettu vanhuspoliittisissa tarkasteluissa keski-
66n, ndyttdytyvit ne erityisind tiloina, jotka yhdistivit edelld mainittuja nakékulmia ja
joiden kautta vanhuspolitiikkaa paljolti 2000-luvulla linjataan. Palvelujirjestelmé koros-
taakin kotia yhteistydfoorumina julkisen sektorin, kansalaistoiminnan, yksityisten palvelu-
tuottajien, yhteisollisen hoivan ja itseavun vililldi. Niin koti saa hieman toisenlaisen mer-
kityksen kuin 1970- ja 1980-luvuilla (mm. Rissanen 1999; Lukkaroinen 2002). Uudenlai-
sen yhteistyGasetelman, vastuunjaon ja useiden tuottajatahojen keskeisiksi miarittdjiksi
ovat tulleet aikaisempaa selkeimmin uudistunut vanhuskisitys, palvelujen priorisoint,
laaja-alainen toimintakykykasitys, voimavaralahtéinen ajattelu vanhusty6ssi ja koti (mm.
Koskinen 2003a). Ikddntyvit haluavat my0s itse asua omissa kodeissaan entistd pidem-
pdan huolimatta siitd, millaisia heididn elimantilanteensa ja toimintakykynsd ovat.

Vanhuspolititkan yksi tavoite on sovittaa yhteen kuntien asunto-, ymparisto- ja yh-
dyskuntapolititkat ikddntyneiden kuntalaisten fyysisen ja sosiaalisen ympiriston kanssa.
Asuin- ja elinympiriston toimivuus on vanhuspalvelurakenteen uudistamisen ja kotona
asumisen mahdollistamisen edellytys. Oleellista tassa on, ettd hyvissa ja toimivassa asuin-
ja elinympiristossd rakenteelliset ratkaisut ja eri tilojen kdyttémahdollisuudet sopivat
my6s ikdantyneille ihmisille (Vuosiin elimaa 1998, 71-72). Ikdantyneiden elinympariston
ja kodin merkitykset ovat toiminnan ja yhteis6ihin integroitumisen kannalta tirkeitd. Kyse
on yksinkertaisesti ikddntyvien ihmisten jokapiiviisen toiminnan mahdollistamisesta ja
sujumisesta.

Gerontologisissa tutkimuksissa koti sai uudenlaisen merkityksen selvemmin vasta
1990-luvulla (esim. Tedre 1999; Vilkko 1997 Ozer—Kemppainen 2006; Kuronen 2007).
Aikaisemmin vanhusten koteja tarkasteltiin suoraviivaisesti palvelujirjestelmin nakokul-
masta (esim. Karjalainen 1987; Horelli 1988; Isohanni 1989). Esimerkiksi Timo Karjalai-
sen (1984) vanhusten asumis- ja palveluvaihtoehtojen kustannuksia kisittelevd tutkimus
edustaa tyypillista 1980-luvun ajattelua, jossa koti kaventuu kustannuspaikaksi®2. Vanhus-
ten ympiristosuhde ja heikko toimintakyky miellettiin 1980-luvulla ongelmiksi, ja niille

32 Timo Karjalainen (1984, 4-8) kiy lipi my6s 1960- ja 1970-luvuilla tehtyji tutkimuksia vanhusten avo- ja laitoshoi-
tokustannuksista. Nididen tutkimusten lihtdkohdat ovat suunnittelu-, hallinto-, virkamies- ja kustannuskeskeisig,
jotka diskursseina merkitsevit karrikoidusti asuntoa ilman idkistd asujaa.
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viranomaiset suunnittelivat ratkaisuja, joilla tuettaisiin péivittdistd selviytymistd ja viihty-
vyyttd. Vaikka tuolloin ajattelutapa suunnittelussa ja palveluissa oli jarjestelmikeskeistd,
kuljetettiin tdmin rinnalla my6s toisenlaista ajattelua, jossa vanhusten elimintavat tyylei-
neen, elimanvaiheet, ajatukset, toiveet ja odotukset seka vaikuttamismahdollisuudet tun-
nustettiin tirkeiksi (Karjalainen P. 1984; Rintala 2003, 141-143; vrt. Hypponen 2004, 32—
35). Jo tuolloin kuitenkin toivottiin tietoa siitd, mitd vanhusviesto itse ajattelee omasta
asuin- ja elinymparistostaan. Esimerkiksi vanhusten sosiaalisia suhteita painotettiin siind
mdédrin, ettd niiden ajateltiin olevan ratkaisevassa asemassa vanhusten jokapiiviisen sel-
viytymisen kannalta (esim. Kukkonen, Pilkama & Lievonen 1985, 5-6). Samantyyppista
uutta ajattelua edustivat my6s paikaupunkiseudulla kaavaillut asumisen vaihtoehtosuun-
nitelmat, joissa pyrittiin kytkemadn yhteen niin naapuriapu, korttelitoiminta, asunnon
korjaustarpeet kuin erilaiset asumisen rakenteelliset vaihtoehtomallitkin (esim. Sneck &
Mintyla 1987, 89-93). Valtakunnan virallinen vanhuspolitiikka ei kuitenkaan ollut ottanut
omissa linjauksissaan vield niin selkedd kantaa kodin paikasta osana vanhuutta ja vanhus-
palveluja (Vanhusten palvelujen kehittiminen 1984, 187-196).

Kuvattu jarjestelmikeskeinen ajattelutapa vieston vanhenemisesta, asumisesta, ko-
deista, palvelutarpeista ja toimintakyvystd on edelleen nihtdvissd, mikd diskurssina mer-
kitsee kotien merkityksen kaventumista fyysisiksi tiloiksi, joissa vanhukset paivittdin “sel-
vidvat” (mm. Lehtola 2002; Kyllonen & Kurenniemi 2003, 19—27; Ruonakoski 2004, 71—
75). Nayttadkin siltd, ettd vanhusten kodit kaikkine merkityksenantoineen ovat edelleen
pitkilti asuntopoliittisia, taloudellis-hallinnollisia ja rakennusteknisid ratkaisuja koskeva
kysymys, eivit eliminkulkuun eivitka ikdantyvien ihmisten sosiaaliseen olomuotoisuu-
teen kiinnittyvid tapahtumapaikkoja (esim. Gibson 1998, 58-62). 1980-luvulla asiaan
kiinnitettiin huomiota esittimalld erilaisia asumisvaihtoehtoja, joissa yhteisollisyys ja sosi-
aalisuus saivat vallitsevasta ajattelutavasta poikkeavia painotuksia, mutta nima edustivat

enemman kokeilutyyppisid ja ulkomailta tuotuja asumisratkaisuja (esim. Cronberg & Vep-
si 1983).

4.3 Vanhuuden asuin- ja elinymparistot

Kotia ja yksilon vanhenemista on tarkasteltu kodin ja ympariston vilisestd suhteesta k-
sin. T4td on usein tiydennetty vanhuksille suunnatuilla palveluilla ja paivittaiselld liikku-
misella. Mutta se, mita asuin- ja elinymparistot ovat osana vanhusten omaa merkitysmaa-
ilmaa ja identiteettid, on jadnyt tarkasteluissa marginaaliin (vrt. Golant 1984; Daatland
2000, Lemponen 2001; Lihteenmaki 2003). Jukka-Pekka Sarolan (1994, 122—-123) mu-
kaan vasta 1980-luvulta lihtien alettiin ymparistotutkimuksissa kiinnittda huomiota van-
han ihmisen ympariston tunnetekijéihin ja niiden persoonallisuutta sdilyttiviin merkityk-
siin. Ensin huomiota saivat vanhusten omat kodit ja vasta mychemmin laajemmat asuin-
ja elinympiristot, joita olivat kaupunkien ja maaseutukuntien asuinalueet. Esimerkiksi
Graham D. Rowles (1980, 159-162) kuvaa maaseutututkimuksessa haastateltujen vanhus-
ten kokemuksia “olemisena paikan sisdlli”. Han jakaa timin olemisen kolmeen ulottu-
vuuteen. Ensimmaiinen, fyysinen sisiisyys, liittyy paikan fyysisiin tunnuspiirteisiin ja ym-
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péristossd toimimiseen.?? Toinen sisdisyyden ulottuvuus on sosiaalinen, joka sisaltda sosi-
aaliset suhteet, ihmisten vilisen kanssakaymisen, ystavit seka halun sailyttia yhtenidinen
normisto ja sosiaalinen padoma. Sisdisyyden kolmas ulottuvuus on omaelimakerrallinen.
Taman mukaan ikdantyneet ihmiset ovat osa paikkoja, ympiristod ja niiden muutosta, ja
samalla ymparistésuhde muutoksineen on muodostunut osaksi vanhojen ihmisten sosiaa-
lista minaidentiteettid.

Sirpa Pietikiisen (1997, 68) mukaan kaupungissa asuville vanhuksille kaupungin
kasvot kaikkine merkkeineen toimivat peileina, joista he voivat katsella omaa menneisyyt-
tidn ja jota vasten he voivat luoda omaa mindidentiteettiddn. Historialliset rakennukset,
korttelit, kadut ja kulkureitit luovat kehyksen vanhusten omalle olemassaololle. Sinikka
Vakimo (1999, 122) nikee puolestaan maaseudun kotipaikkana, joka hahmottuu vanho-
jen ihmisten elimissd kokemuksina, elettyini sijainteina ja paikkaan kuulumisen tunteina.
Maaseutu muodostaa sosiokulttuurisen elimisen kontekstin, jossa vanhusten omakohtai-
set kokemukset ovat tirkeitd.>* Oleellista on se, ettd koti kiinnittyy vanhuudessa asuin- ja
elinympdristoihin tavalla, joka yksilon nakokulmasta on henkil6kohtainen, tunnesidon-
nainen, kokemuksellinen ja jokapaiviista elimaa jasentdva.

Vanhusten asuinalueet ja elinympiristot on paljolti nahty gerontologisessa kirjalli-
suudessa palvelujirjestelma- ja vanhustyGpainotteisesti. Vanhusten oma ddni el erilaisissa
tutkimuksissa ja kehittimishankkeissa aina kuulu (esim. Kyllonen & Kurenniemi 2003).
Poikkeuksiakin on. Liisa Horelli (1988) erittelee vanhuuden ympiristéjen mahdollisuuk-
sia, Raija Hurskainen (1988) tarkastelee vanhusvieston toiminnallista ja sosiaalista integ-
raatiota kaupunkimaisessa ja maaseutumaisessa yhteisossia. Maija Hakanen (1993) kuvaa
hyvin asuinympdriston tunnuspiirteiti muun muassa asukkaiden ja arkielimin nikokul-
masta. Sanna Jdrveld ja Marianna Siponen (2001) nostavat tutkimukselliseen keskioén
vanhusten puheen omasta asuinymparistostian elimakertahaastatteluissa, joiden keskei-
siksi teemoiksi muodostuivat rakennettu ymparistd, luonto ja maisema, sosiaaliset suh-
teet, yksilollinen kokeminen, harrastukset ja osallistuminen, asunnon ja palvelujen viliton
yhteys sekd asuinympiriston vaihdos (myos Steinfeld 1982, 198-202; Golant 1984, 6-9;
Rappe 2006; Tuppurainen 2006; Ozer-Kemppainen 2006, 77-85). Uudenlaisille tarkaste-
luille on tunnusomaista se, ettd niissd koti fyysisend elimistilana laajenee ulkopuoliseen
maailmaan, paikalliseen yhteisollisyyteen, alueelliseen identiteettiin ja kollektiiviseen tie-
toisuuteen. Koti on osa niiden paikkojen ajallista, kulttuurista ja historiallista merkitysho-
risonttia (esim. Nykédnen 2007). Ihminen eldd, toimii ja ajattelee sosiaalisesti, tilallisesti,
paikallisesti, historiallisesti ja kulttuurillisesti sekd asettaa itsensd osaksi niita ulottuvuuk-
sia. Siksi nimenomaan ikddntyvien ihmisten merkityshorisontit ovat edelli kuvatuissa
ulottuvuuksissa erilaisia kuin esimerkiksi nuoruuttaan eldvien ithmisten merkityshorisontit,
koska iakkaille on kertynyt elimankokemusta pitkalta ajalta.

33 Sisdisyys (insideness) voidaan kisittid myds osallisuutena johonkin. Tdmin vastakohtana on sivullisuus (outsi-
deness). Esimerkiksi Sirpa Wegelius (1996, 25-27) mainitsee neljd osallisuuden muotoa, jotka ovat epdsuora, beha-
vioraalinen, empaattinen ja eksistentiaalinen osallisuus.

3 Nikemys on lihelld humanistista ja strukturalistista maantiedettd, jonka keskeisiin kisitteisiin kuuluu sosiaalisesti
tuotettu, eletty ja koettu tila (esim. kirkonkyld maaseudulla, tySldiskortteli puutaloineen kaupungissa). Eletty ja koettu
tila on osa yhdys- ja yhteiskuntaa, ei vain fyysinen rakenne etdisyyksineen, sijainteineen ja maisemoineen (esim. Te-
linkangas 2005, 51-59).
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Koti saa siis ikddntyvin ihmisen merkityshorisontissa sosiaalisia, eksistentiaalisia,
emotionaalisia, fyysisid, ymparistollisia ja historiallisia sisalt6ja. Mikali jokapaiviinen elama
muuttuu oleellisesti, silld voi olla ratkaiseva vaikutus idkkddn ihmisen sosiaaliseen, fyysi-
seen tai psyykkiseen olomuotoisuuteen. Marja Holmila (2001, 136—138) toteaa, ettd ihmi-
set pitavit uhkaavana vaihtoehtona sita, ettd he katoavat maailmasta jattimatta itsestaian
mitdan jilked. Koti on titen erds osoitin tastd moniulotteisesta maailmasuhteesta. Thmi-
nen voi varustautua titd pelkoa vastaan kahdella eri tavalla. Vertikaalinen jatkuvuus maa-
ilmassa syntyy siten, ettd ihminen tekee tekoja, jotka jattavat pysyvan jaljen. Koti ja sen
lahiympiristd ovat yleensd tdynnd nditd pysyvid jalkid (esim. lapset, valokuvat, esineet,
pihat, rakennukset). Horisontaalinen jatkuvuus syntyy taas tunteesta, ettd ihminen on
tehnyt jotain itseddn suurempaa; enemman kuin se yksilo, joka on tissi ja nyt. Horison-
taalisen jatkuvuuden tunnetta ihminen voi saada yhteisoistd ja erilaisista ryhmistd, joilla on
toimissaan esimerkiksi pyyteettomia paamairia. Niiden tunteiden ei vilttimattd tarvitse
liittya suoraan omiin tekoihin tai saavutuksiin. Tdrkedd on, ettd niin vertikaalinen kuin
horisontaalinenkin jatkuvuus syntyy vuorovaikutuksessa ihmisten ja ympariston kanssa.
Kun vanhuutta ajatellaan tistd nikokulmasta, timin jatkuvuuden merkityksen ymmarta-
minen on holistisesti tirkeda etenkin avopalveluty6ssa.
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5 VANHUSTYON ERITYISPIIRTEITA

5.1 Vanhusspesifisyys ja vanhusasiakkuus

Nykyddn vanhuus ymmirretdin spesifind elimankulun vaiheena. Simo Koskisen (1994,
45; my6s Vuorinen 2004, 289-298) mukaan vanhusspesifisyys muodostuu siité, ettd van-
huus omine kehitystehtivineen ymmirretddn yhdeksi uniikiksi elimidnvaiheeksi muiden
elimanvaiheiden tapaan. Toinen tirked vanhusspesifisyyden ymmirtimisen edellytys on,
ettd vanheneminen muodostuu biologisista, psyykkisistd ja sosiaalista prosesseista siten,
etta kaikki nami prosessit ovat vanhenemisessa yhtdaikaisesti lasnd. Vanhusty6ssa van-
husspesifisyys konkretisoituu vanhusasiakkuutena. Vaikka vanhusasiakkuudesta on kirjoi-
tettu vilme vuosina muun muassa gerontologisen sosiaalityon ja hoitotyon tietoperustan,
hoitoty6n laadun ja jatkuvuuden, vanhuspalvelujen saatavuuden ja tason seki alueellisten
erojen nikokulmista, ei niissa kirjoituksissa ole tarkkaan pohdittu sitd, onko vanhusasiak-
kuudessa jotain erityistd ja omaleimaista verrattuna sosiaali- ja terveydenhuollon muihin
asiakasryhmiin.?®

Edelld mainittu seikka saattaa juontaa juurensa julkisen sektorin tavasta tuottaa pal-
veluja universaalisesti, tasapuolisesti ja standardinomaisesti3®. Toisena syynd voi olla yk-
sinkertaisesti se, ettd vanhuudesta ei ole riittavasti tietoa. Sosiaali- ja terveydenhuollon eri
asiakasryhmid on nostettu yksittisissd tutkimuksissa tarkastelun keski6on, mutta nidko-
kulmat ovat olleet usein ammattildhtoisid (esim. lastensuojelu, paihdetyo, paivihoito, sai-
raanhoito). Vanhustyon osalta poikkeuksena voidaan mainita Kaisa Backmanin (2001)
tutkimus, jossa hidn loi typologian kotona asuvien vanhusten itsensd huolehtimisesta.
Monet tutkimukset ldhestyvitkin vanhuksia ammatillisen tyon nidkékulmasta, ja tilléin
asiakkuuden oletettu erityisyys on purettu perinteiselld tavalla inhimillisen olemassaolon
perusmuotoihin (mm. Heikkinen & Rantanen 2003). Niin kisitys vanhenemisesta ja van-
huksista on ikdin kuin etukiteen annettu.

Onko vanhusasiakkuus sittenkain erityinen asiakkuus? Simo Koskisen (1993; 1994,
1997; 2003b) mukaan on. Vanhusasiakkuuden erityisyyden erittelyssd Koskisen (1997,
37—-42) lihtokohta on, ettd vanhuus mairiteltiin pitkddn sosiaaliseksi ongelmaksi, jossa se
yhdistettiin sosiaalipoliittisesti k&yhyyteen, lddketieteellisesti taas raihnaisuuteen, sairaal-
loisuuteen ja tySkyvyttomyyteen. Lidketieteellinen painotus merkitsi vanhuuden medika-

3 Tkaihmisille ei ole yhtend sosiaali- ja terveyspalvelujen suurena kayttdjiryhmina kirjoitettu omaa erityislainsdddan-
tod. Tamid merkitsee sitd, ettd heiddn tarpeitaan ei ole my6skddn tunnistettu erityisind tarpeina, joihin vastaaminen
pitdisi turvata omalla lainsdddinn6lld esimerkiksi lastensuojelun, piihdetyén, mielenterveystyén ja kehitysvamma-
huollon tapaan.

36 1990-luvun alkupuolella julkisen hallinnon palvelustrategiat ja tuotantotavat saivatkin osakseen kiperda kritiikkia.
Esimerkiksi Antti Hautamaki ym. (1990, 48—62) esittivit vaihtochtoisen palvelumatriisimallin, jossa palvelujen mo-
nimutkaisuus ja asiakassuhteen kiinteys yhdistyvit asiakaskohtaiseen palveluun. Malli poikkesi melkoisesti tuolloin
vallalla olevasta ajattelutavasta tuottaa julkisia palveluja etenkin asiakastason nikokulmasta (my6s Ketola 1996, 172—
178; Rauhala 1996, 139-143; Ala-Nikkola 2000). Hautamiki ym. (emt.) asettivat matriisimallissa sosiaali- ja terveys-
palvelut ldhelle asiakaskohtaista, ei-standardisoitua palvelua, mutta ne eivit analyysissdin erotelleet erityyppisid asia-
kasryhmid, joita sosiaali- ja terveyspalvelujen kayttdjissa on paljon. 1990-luvulla eri asiakasryhmien tarkempi analyysi
kiinnosti muitakin kirjoittajia (mm. Mantysaari 1991; Jalava & Virtanen 1996; Sarala & Sarala 1996; Ahlberg 1997;
Vaso 1998).
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lisointia, patologisointia ja diagnosointia (esim. Pohjolainen 1998, 142—144; Rintala 2003,
162-168).37 Vanhusten nikeminen ammatillisessa tyossi kielteisesti juontaa myos tyos-
kentelyn teoreettisesta tietoperustasta, joka nojasi oppimis- ja psykoanalyyttiseen nike-
mykseen ihmisestd. Vanhuskasitys oli sisalloltddn pessimistinen. Vanhuus nihtiin ndissa
teorioissa elaminvaiheena, jolloin vanhenevan ihmisen tulee luopua aktiivisen (tyoela-
min) elimidnvaiheen asioista ja eliminsisilloisti. Vanhukset eivit my6skddn opi enda
uusia asioita nuorten tavoin (vrt. Sankari 2004, 19-23; Vuorinen 2004, 282-284). Vasta
1970- ja 1980-luvuilla vanhusty6ta alettiin tarkastella kokonaisuutena elimankulun niko-
kulmasta. Silloin hieman yllittden havaittiin, ettd vanhuksilla esiintyy samanlaisia yksil6lli-
sid ja erityisid avuntarpeita elimaintilanteissa kuin muillakin ikdryhmilld. Tama merkitsi
atkaisempaa selvemmin vanhusten erityisyyden tunnustamista. (Koskinen 1997, 43.)38

Vanhusasiakkuuteen kulminoituvat palvelujirjestelma, ammatillinen tieto- ja taito-
perusta sekd toiminnalliset ymparistot. Vanhusspesifisyyttd ja -asiakkuutta edeltda ajalli-
sesti pitkd elimidnkulku omine tapahtumineen ja muutoksineen, jotka saavat vanhuudessa
yksilollisia piirteitd. Tamin kasityksen mukaan vanhusspesifisyys on henkil6historiallisesti
kehittynyt ja yksilollisesti asiakkuudessa ilmeneva ominaispiirre (mm. Koskinen 1994, 44—
46). Samalla asiakkuus aktualisoi etenkin mikrotason toiminnan (vanhus - tyontekija),
vaikka tyOskentelyssd on oleellista ymmairtid koko se sosiokulttuurinen konteksti, jossa
vanhusspesifisyys ilmenee. Siksi my0s yksittdisen vanhuksen elimintapa, tarpeet ja ympa-
rist6 nousevat asiakkuutta kuvaaviksi piirteiksi (mm. Thompson 1995, 23-42; Tedre
2007, 117-119).

Vanhusasiakkuudessa korostuvat arkisten ja jokapiiviisten asioiden merkitysten
ymmirtiminen, koska tyon yhtend keskeiseni tavoitteena on vanhusten arjen sujuvuuden
turvaaminen ilman suuria katkoksia. Tatd seikkaa korostavat erityisesti vanhusten hoiva-
tyotd nakyvaksi kirjoittaneet naistutkijat, joiden mukaan ruumiillisuudesta huolehtiminen,
inhimillinen ldsnéolo, vilittiminen ja arkipdiviisten asioiden toisto rakentavat inhimillisen
olemassaolon ydinaluetta ja pitdvit sitd ylli (mm. Rauhala 1991; Tedre 1999; my6s Salo-
nen 2002a, 121-122). Vanhustyén ydin on siis vanhusasiakkuudesta lihtevassd, hyvin-
vointia tukevassa ja yksilollisesti painottuvassa hoivassa, ei esimerkiksi toistuvasti esilld
olevassa, vanhustyon tirkeyttd ja perusideologiaa korostavassa julistustyossa (mm. Biggs
1996, 99-123). Ndin ajateltuna tyo sisiltada arkisista asioista huolehtimista ja erilaisten

37 Vanhustenhuollon keskeinen kysymys oli pitkddn kéyhien, pitkdaikaisesti sairaiden hoito. 1980-luvulla vanhusvi-
est6 nihtiin huoltorasituksena, hoitotaakkana, kustannuserind ja elikepommina. Vastaus niihin haasteisiin oli eldk-
keiden ja palvelujen standardisointi homogeeniselle vanhusryhmille. Vasta 1990-luvulla gerontologisen tutkimustie-
don lisddntyessi ja asennemuutoksen myo6td alettiin ymmartdd, ettd vanhuksilla on paljon kriittistd sanottavaa palve-
lujen tasosta, sisillostd ja laadusta. Lisiksi he ovat taitavia itse arvioimaan omia palvelutarpeitaan. Mutta 1990-luvun
laman aikana osa vanhuksista jitettiin palvelujen ulkopuolelle juuri, kun vanhuuden erityisyys alkoi saada nikyvyyttd
ja yleistd hyviksyntdd (mm. Vaarama, Voutilainen & Kauppinen 2002, 76-77; 2004, 54-57; Salmi 2005, 8-9; vrt.
Hautamiki 1993, 144-149). Mutta uudenlaiseen vanhusasiakkuuteen on syyti kiinnittdd huomiota, silli postmoderni
yksilokisitys saavuttaa nopeasti myds timin ryhmin, jonka juuret eivit endi ole tiukasti maassa, metsissd eikd teh-
dasyhteis6issd (mm. Giddens 1996; Jallinoja 2000; Bauman 2002).

3 Eriarvoistuminen, elimintyylien ennakoimattomuus, monikulttuurisuus, uudentyyppiset sosiaaliset ongelmat
eritoten kaupungeissa ja yliyksilollisesti rakentuvat elimintilanteet perheissd ovat muodostumassa osaksi vanhusty6-
td. Tyoskentely vanhusten parissa kiinnittyy aikaisempaa selvemmin osaksi jilkimodernia yhteiskuntaa ja vanhusten
omaa eliminkulkua (mm. Karisto 1997; Walker & Alber 1999; Vilkko 2000; Walker 2005). Niin ymmirrettyna
vanhusasiakkuus on tiukasti yhteiskuntasidonnaista niin sosiaalisesti, taloudellisesti, historiallisesti kuin kulttuurisesti,
joten vanhuuden sosiaalinen olomuotoisuus tulee olemaan erityisessd muutoksessa.
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muutosten turvaamista yksilollisesti. Mutta tilanteet vaihtelevat vanhuksittain eikd ty6s-
kentely toistu aina samanlaisena. Jokaisen vanhuksen kohdalla ammatilliset ratkaisut on
tehtava erikseen.

Vaikka tyontekijit eivit paivittdin tyoskentele samojen vanhusten kanssa, on asiak-
kuus jatkuvasti lisnd kaikessa tyossd. Tidssd piilee my6s vanhustyontekijoéiden paradoksaa-
linen tilanne ja asema suhteessa muihin (erityis)ammattiryhmiin (esim. geriatrit). Miten
tehdd omaa ty6tidan tunnetuksi ja arvostetuksi, koska se on lihtékohdiltaan arjen suju-
vuuden turvaamista ja pienten muutosten aikaansaamista elimissd? Pienten asioiden
merkitys voi olla vanhusten nidkokulmasta tirked suotuisan lopputuloksen aikaansaami-
sessa. Asiakkuus siis edellyttad tyontekijoilta vanhusspesifisyyden ymmartamistd ja sa-
manaikaisesti yksittdisten asioiden nikemistd osana vanhusten kokonaistilanteita.

Edelld sanotun perusteella voidaan tiivistden todeta, ettd vanhusasiakkuuden erityi-
syys kiinnittyy ensinnakin vanhuuden ymmirtimiseen ainutkertaisena eliminvaiheena
omine kehitystehtivineen, voimavaroineen, avuntarpeineen, tapahtumineen ja kriiseineen.
Toiseksi monimutkaiset sosiaaliset, biologiset ja psyykkiset vanhenemisprosessit maarit-
tavat asiakkuutta erityiselld tavalla. Kolmanneksi vanhuksilla on kosolti eliminkokemus-
ta, ja pitkd, eletty elimi merkitsee vanhusten kykyd nahdi, arvioida, ymmartia ja jasentdd
elimai eri tavoin kuin nuoremmat ikdryhmait. Neljanneksi vanhusasiakkuus syntyy, raken-
tuu ja paittyy aina tietyssa sosiaalisessa ja kulttuurisessa kontekstissa, tilassa ja ajassa, jon-
ka merkityksellisyyden voi vain vanhus itse kokea ja ymmairtid. (Koskinen 1997, 44-45;
Salminen ym. 2004, 77-81.) Erityisen tirked tassid kontekstissa on vanhuksen oma koti ja
sen lahiymparisté tapahtumineen ja thmisineen.

5.2 Avopalvelutyo kotona asuvien vanhusten parissa

2000-luvulla omissa kodeissaan asuvat vanhukset ovat vanhustyon nakokulmasta muut-
tuneet toisistaan erottautuviksi ryhmiksi. Naitd ryhmia ovat muun muassa pitkille demen-
toituneet vanhukset, joita lahinnid omat puolisot hoitavat (mm. Kirsi 2004). Muiksi ryh-
miksi ovat alkaneet muodostua mielenterveysongelmaiset, monisairaat, piathdeongelmai-
set, omaishoidon turvin kotona asuvat ja omissa kodeissaan kuolevat vanhukset (mm.
Phillipson 1998, 160-162; Vaarama ym. 2001). Vaatimustason nousu, vanhusten ja
omaisten heterogeenisuus, palvelujen laatutaso ja maksukyky asettavat tyélle erityisosaa-
misen vaatimuksia (Virnes 1999, 7-12). Vaikka lihtékohtana tyossa on vanhus tietyssa
elimantilanteessa, eivit tyontekijoiden tiedot voi jaddd pelkistddn tilanteista tietimiseen
vaan he joutuvat suunnittelemaan ja tekemiin tyonsa ajallisesti, kerroksellisesti ja proses-
sinomaisesti ristikkdisten vaatimusten puristuksessa.

Vanhustyon ammatilliset juuret ovat vanhat, mutta vasta 1980-luvulla tutkimuksen,
koulutuksen ja ammattikunnan kasvun myo6td gerontologinen sosiaalityo, sosiaalipalvelu-
tyo ja hoitotyé muodostuivat omiksi erityisalueiksi. Akateemisina kisitteina gerontologi-
nen sosiaality6, sosiaalipalveluty6 ja hoitoty6 vakiintuivat Suomeen 1980-luvulla. Simo
Koskisen (2003a, 352) mukaan esimerkiksi 1970-luvulla gerontologinen sosiaality6 kehit-
tyl osana modernisoituvaa vanhustyota, joka alkoi vakiintua perinteisen vanhustyon rin-
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nalla (my6s Paasivaara 2002). Gerontologinen hoitoty6 kehittyi omaksi hoitotyon erityis-
alueeksi niin ikdan vasta 1980-luvulla, vaikka sen kehittimistarpeet tunnistettiin jo 1900-
luvun alussa (Heikkinen 2003a, 363). Gerontologisen sosiaalityon, sosiaalipalvelutyon ja
hoitotyon lihikisitteitd ovat vanhusty6, vanhusten palvelut ja vanhustenhuolto sen mu-
kaan, mista nakokulmasta tyoskentelya lihestytdan (Hyttinen 1999, 18-19). Marja Vaara-
man (1995, 28-32) mukaan on oleellista erottaa vanhusty6 ja vanhuspalvelut toisistaan,
silli vanhusty6 kisitteend kuvaa enemman tyon ydintd, vanhusten parissa tehtavaa hoiva-
tyotd, jossa yhdistyvit tekeminen, tunteet ja mukana eliminen. Vanhuspalvelut kisitteend
kuvaa toiminnan muotoja, laajuutta ja resursseja ilman toimintaa ja elimyksellistd ulottu-
vuutta (myos Koskinen 1994, 28-29; vrt. Marshall 1990; Tedre 2004).

Vanhusten parissa tehtdvistd sosiaalihuoltolain mukaisesta tyostd voidaan kdyttdd
kasitettd gerontologinen sosiaality6 ja gerontologinen sosiaalipalvelutyé (mm. Koskinen
ym. 1998, 168—172). Sosiaalipalvelutyohén kuuluu perustyd, joka koostuu erilaisista teh-
tivikokonaisuuksista (mm. kodinhoito, ruumiillinen hoiva, lisndolo, sosiaalisen tuen an-
taminen, neuvonta, avustavat tyot). Gerontologista sosiaalipalvelutyota suorittavia am-
mattiryhmid ovat kotipalvelu- tai kotihoitohenkil6st6 ja avopalveluohjaajat. Nama tyGs-
kentelevit paaasiassa kunnallisessa kotipalvelussa, paiva- ja toimintakeskuksissa, palvelu-
asunnoissa, laitoksissa ja vanhusten kodeissa. Gerontologinen sosiaalityé (vanhussosiaali-
tyo) tarkoittaa sosiaality6td vanhusten parissa, ja sitd tekevit gerontologiaan erikoistuneet
sosiaalityontekijit (Koskinen 1994; Nathanson & Tirrito 1998; Salonen 2002a; Seppinen
2000; Litkanen ym. 2007). Tehtavdjaon mukaisesti sosiaalipalveluty6 ja sosiaalityé eroavat
siten, ettd sosiaalipalvelutyohon kuuluvat oleellisesti kasvokkaiskontaktit ja konkreettinen
hoivaty6 vanhusten arkisissa toimintaymparistoissa, sosiaalitybhon toimentulo, asuminen,
vanhusten elimintilannemuutosten hallinta sekd vanhusty6n johtaminen ja kehittdmisty6
(mm. Salonen 2002b; Koskinen 20032)%. Kiytinnoén vanhustyOssd ne tdydentavit toisi-
aan siten, ettd vanhusten tilanteet ja tarpeet ohjaavat tyoskentelytapoja ja tyonjakoa. Vii-
me kidessd sosiaalityGssid on kyse erilaisista interventioista ja intensiteetistd verrattuna
sosiaalipalvelutyohon.

Gerontologisen sosiaalityon ja sosiaalipalvelutyon tavoin gerontologinen hoitoty6
muodostuu integroidusta kokonaisuudesta, johon kuuluvat Riitta-Liisa Heikkisen (2003a,
363-366) mukaan hoitotyon yleiset mallit, arvot ja osaaminen, gerontologinen tieto ja
moniammatillisuus. Gerontologinen hoitoty6 nihddidn vanhan ihmisen hyvinvoinnin saa-
vuttamiseen ja ylldpitimiseen pyrkivind hoitotyon erityisalueena. TyGssid tyontekijit so-
veltavat vanhenemiseen liittyvada hoitotieteellistd, psykologista, yhteiskuntatieteellistd ja
geriatrista tietoa. Gerontologinen hoitotyo tulee my6s erottaa suppeammasta geriatrisen
hoitotyon kisitteestd (kliininen hoitoty6, sairaiden hoito; mm. Hyttinen 1999, 20). Geron-
tologisen hoitotyon ydin on gerontologisen sosiaalipalvelutyon tapaan asiakastyOssi, in-
himillisessd kohtaamisessa eri elimintilanteissa. Lisdksi gerontologisen hoitotyon ydinti
voidaan kuvata hoitavalla lisniololla ja auttavalla vuorovaikutussuhteella (mm. Routasalo
1998, 50-59; Hyttinen 1999, 20-21; Heikkinen 2003a, 365-3060).

% Laki sosiaalihuollon ammatillisen henkiléston kelpoisuusvaatimuksista hyviksyttiin huhtikuussa 2005 eduskunnas-
sa (L. 272/2005; A 608/205). Matti Vanhasen hallituksen esitys (HE 26/2004) legitimoi kuvatun tyonjaon siten, ettd
siind asiakasty6 seki hallinto- ja johtamisty6 erottiin toisistaan. (Saarinen 2005, 24-25.)
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Gerontologinen sosiaality6, sosiaalipalveluty6 ja hoitoty6 kiinnittyvit vanhusten ela-
mantilanteisiin ja katkeamakohtiin. Talld tyon mikrorakenteella on Simo Koskisen (1994,
50-53) mukaan oma kaksinaisuutensa, joka ilmenee suhteina yksilén ja yhteiskunnan vi-
lilld seka ndiden tasojen vuorovaikutteisina suhteina (mikro- ja makrorakenne). Jokapii-
viisessa elamissia mikrorakenne vuorovaikutusprosesseineen on tirkea, koska siina turva-
taan vanhusten arkielimin jatkuvuus, vahvistetaan itsendisyyttd, mindidentiteettid ja sosi-
aalista toimintakykyd, jarjestetddn palveluita, ollaan kanssakaymisissd thmisten kesken se-
ki toteutetaan kiytinndssd hyvinvointivaltion ideaa ja sosiaalipolitiikkaa. Tamdn mukaan
tyon ldhtokohtana on vanha ihminen ja hidnen pdivittdinen toiminnallinen ymparistonsa
(mikrostruktuuri), palvelujen jirjestiminen ja kiytté (mesostruktuuri) sekd vanhuspolitii-
kan muotoutumiseen vaikuttaminen (makrostruktuuri). (Vrt. Achenbaum 1997; Jamieson
& Victor 1997; Vuosiin elimia 1998.) Vaikka ty6n ydin on inhimillisessd kohtaamisessa ja
tyoskentely muotoutuu yksil6llisesti eteneviksi, se konstruoituu perimmiltidn yhteiskun-
nallisesti ja on ndin erilaisten sosiaalisten, kulttuuristen, taloudellisten ja ajallisten proses-
sien lapaisema.

Yhteenvedonomaisesti voidaan todeta, ettd nykyisen kisityksen mukaan vanhustyo
avopalvelu- ja laitostyonid rakentuu teoreettisesti gerontologisen sosiaalityon, sosiaalipal-
velutyon ja hoitotyon yleisen viitekehyksen, vanhuutta koskevan tieteellisen tiedon, uu-
denlaisen vanhuspalvelujen tuotanto- ja jirjestimisajattelun sekd vanhuspolitiikan ja
konkreettisen asiakastyon kontekstiin. Tdhdn kytkeytyvit myos vanhan ithmisen ja tyon-
tekijan vilinen suhde sekd yhteistys. Tyotd ohjaavia kasitteitd ovat vanhusspesifisyys ja
vanhusasiakkuus, joiden mairittimind tyontekijit tyotidn tekevit. Vanhusspesifisyys
muodostuu siitd, ettd vanhuus nihddin ainutlaatuisena eliménvaiheena omine yksilollisen
kehitystehtavineen. Niin rakentuu vanhustyon yksilotaso, joka sisdltid vanhenemiseen
liittyvid biofyysisid, psyykkisid ja sosiaalisia prosesseja. Kokonaisuudessaan vanhusspesifi-
syys ilmenee yksilollisend, ryhmakohtaisena ja yhteisGtasoisena vanhusasiakkuutena.
Tyontekijit joutuvat samalla kertaa tarkastelemaan vanhuksia yksilond, yhteisGjen ja yh-
teiskunnan jasenenid seka kansalaisena. Varsinainen tyonteko perustuu tyon arvoihin, tie-
toihin ja taitoihin, jotka sisiltdvit tietoa vanhuudesta, vanhenemiseen liittyvistd proses-
seista ja yksilollisistd erityiskysymyksistd. Nama yhdistyvit tyossd vaadittavaksi gerontolo-
giseksi tiedoksi. Lisiksi tyo tulee tehdd hyviksytyn vanhuspolititkan, vanhuskasityksen ja
sosiaali- ja terveyspalvelujen jirjestimistd koskevien periaatteiden mukaisesti. (Koskinen
1994, 45-46; Hyttinen 1999, 135-138; Rintala 2003, 199-208; Gronroos & Perild 20006,
488-494; vrt. Wrede & Henriksson 2004.) Ndma yhdessd muodostavat gerontologisen
tyon spesifin ytimen.
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OSA 2: SOSIAALISEN OLOMUOTOISUUDEN EMPIIRINEN
RATKAISUYRITYS - TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

6 TUTKIMUKSEN KULKU

6.1 Tutkimuksen tavoite

Vanhusty6td ammatillisena tyond tutkitaan nykyaidn useista nakokulmista. Tutkimukset
ovat keskittyneet vanhuspalveluihin, hoitoon ja huolenpitoon, vanhusten ja tyontekijan
vilisen vuorovaikutuksen kuvaamiseen, dementiaan, toimintakyvyn mittaamiseen ja asu-
miseen. Palvelujen tuottamisen ja palvelujirjestelmien tutkiminen on jadnyt osittain yksi-
l6tason tutkimuksen vatrjoon, joskin niitikin on tutkittu lihinni talouden ja tuloksellisuu-
den nidkokulmista (Melin 1995; Vaarama 1992; 1995; Miensivu 2000; Kauppinen ym.
2003). Ammatillisesta nikokulmasta vanhustyotd on tutkittu lihinnad kvalifikaatioina ja
ammattitaitona, ja tutkimuskohteena ovat olleet pddasiassa hoitotyontekijat. Kaiken kaik-
kiaan Suomessa terveydenhuollossa tyoskentelevien tyontekijéiden ammatillista tyétd on
tutkittu sosiaalihuollon tyOntekij6ita enemmin (esim. Liukkonen 1990; Pelttari 1997; Hil-
den 1999; Hyttinen 1999; Linden 1999).

Parin viimeisen vuosikymmenen aikana yhteiskuntatieteissi vanhuus on haluttu
nostaa sosiaalisena ilmiona aikaisempaa selvemmin tutkimuskohteeksi (mm. Koskinen
1983; 1984; Koskiaho 1988; Jyrkima 1995; Rintala 2003; Seppanen ym. 2007). Lisaksi
tutkimuksen tieteenfilosofisessa painotuksessa on tapahtunut osittainen paradigmamuu-
tos, mikd on merkinnyt vanhuuden tutkimuksen monipuolistumista. Sosiaaliset kysymyk-
set, yksilollistyminen ja elimintapa, arkipdiva toimintoineen, elimin merkityksellisyys ja
kokemuksellisuus ovat saaneet jalansijaa laajojen, makrososiologisten ja sosiaalipoliittis-
ten, koko vanhusviestod koskevien tutkimusten rinnalla (esim. Featherstone & Wernick
1995; Vilkko 1997; Johnson & Slater 1999; Molander 1999; Tedre 1999; Ala-Nikkola
2003; Liikanen 2003; Marin & Hakonen 2003; Walker 2005).40

Tutkimukseni tavoite on tuoda esille vanhuuden sosiaalinen olomuotoisuus eti tun-
nuspiirteineen vastapainoksi vanhuutta medikalisoivalle diskurssille seki tdsmentdd kuvaa
siitd, jota kutsutaan sosiaaliseksi”. (esim. Karisto 1984, 79-80; Latimer 1997; Lyman
2000; Rintala 2003, 162-168). Medikalisaatiodiskurssilla viittaan puhetapaan ja puheen

sisdlt6ihin tapauksissa, joissa vanhuudesta puhutaan sairauksina, hoitoina, lddkitykseni ja

40 Mainittuun muutokseen on olemassa useitakin syitd, joista mainitsen tissd yhteydessd muutamia. Ensinnikin pe-
rinteiset tieteelliset paradigmat ovat joutuneet antamaan tilaa mikrososiologisille ja kulttuurisille lihestymistavoille
(vet. Bauman 1996, 114-125; Beck 1996, 19-20; Giddens 1996, 252-253; Lash 1996, 201-202; Habermas 2004,
350-353). Suurten kertomusten, laajojen tutkimusaiheiden ja rakenteellisten nikékulmien rinnalle ovat tulleet muun
muassa yksilo, kokemus, arkipdiviiset asiat ja identiteetti. Karrikoidusti voidaan viittdd, etti moderni tutkimusperin-
ne sivuutti ndmi ja pyrki antamaan vastauksia koko yhteiskuntaa koskeviin kysymyksiin. Téssd mielessd tieteen tut-
kimuskenttd on nykyisin aikaisempaa heterogeenisempi, mikd antaa tilaa erilaisille lihestymistavoille ilman erityisid
arvolatauksia lihestymistapojen epistemologisesta paremmuudesta.
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tyysisind prosesseina (Tuomainen, Myllykangas & Elo 1999; Paasivaara 2002; Rintala
1995; 2003; Vincent 2003; Salonen 20006). Tésséd diskurssissa vanhuus redusoidaan puut-
teiksi ja oireiksi, joiden taustalla ovat vanhuuden ruumiilliset merkit ja fysiologiset meka-
nismit. Niitd merkkejd ja mekanismeja voidaan hallita, niiden ilmaantuminen voidaan
estdd tai ne voidaan jopa poistaa (esim. Beauvoir 1992; Featherstone & Hepworth
1995).41 Timinkaltainen diskurssi on kehityshistorialtaan vanha. Selvdid on kuitenkin se,
ettd ikddntymisen prosessit ovat nykyisin monelta osin tuotteistettuja, hinnoiteltuja, kont-
rolloituja ja markkinoistettuja. Niin vanhuus on alistettu ulkopuoliseen tarkkailuun ko-
kemuksellisuuden kustannuksella (vrt. Litkanen 2003, 158-160).

Tutkimuksessa nojaudun avopalvelutyontekijoiden nidkemyksiin sosiaalisesta olo-
muotoisuudesta vanhuudessa. Olen kuitenkin tietoinen siitd, ettd pystyn antamaan empii-
risen aineiston perusteella vain osittaisia vastauksia kisitteelle "sosiaalinen" (sosiaalinen
olomuotoisuus). Yhti lailla olen tietoinen siita, ettd tyontekijoiden on vaikea 16ytda sano-
ja, kisitteitd ja vastauksia, kun esitin heille kysymyksid sosiaalisesta ja sen paikasta osana
vanhuutta sekd ammatillista ty6td.

Yleiselld tasolla tutkimukseni liittyy vanhuuden, vanhenemisen ja vanhana ithmisena
olemisen ymmartimiseen osana yhteiskunnan sosiaalista, taloudellista ja kulttuurista muu-
tosta (vrt. Lash 1996, 215-229). Tutkimuksellisesti haaste on suuri. Etenkin vanhusty6n
toimintaymparistoissd tapahtuvat muutokset synnyttavit sellaisia haasteita, joihin kukaan
ei yksin kykene vastaamaan. Vanhuus on nyt vapaampi useammalle tulkinnalle. Naissi
muutoksissa sosiaalisen olomuotoisuuden tarkastelulla on nihtivd omat mahdollisuuten-
sa. Tarkoitan tilla sitd, ettd vanhuuden kapeahkon tulkinnan rinnalle sopivat sosiaaliset ja
kulttuuriset nikokulmat siind kuin perinteisemmaitkin. Vanhuuden biolddketieteellistimi-
nen ja patologisointi riippuvuudeksi, luopumiseksi ja lopulta irtautumiseksi tulevat jo ldhi-
tulevaisuudessa saamaan rinnalleen tdydentdvid nakokulmia (mm. Himanen 2004, 2-3).
On esimerkkeji siitd, ettd 2000-luvulla vanhuus ymmarretidn uudella tavalla yksil6lliseksi
ja merkitykselliseksi. Lisdksi vanhuudella on oma sosiaalinen, kulttuurinen ja transsenden-
taalinen tehtivinsd huolimatta siitd, ettd vanhuksilla on monenlaisia puutteita toiminta-
edellytyksissd (mm. Saarenheimo 1997; 2004). Vanhuus nidhddinkin mahdollisuutena eldd
rikasta ja thmisarvoista elimii loppuun saakka. Ndin ymmirrettynd vanhuus on yhtiai-
kaisesti seké tutkimuksellinen haaste etta mahdollisuus, tarkastellaan sita siten biofyysises-
ta, psyykkisesta, kulttuurisesta tai sosiaalisesta nikokulmasta.

# Kyse on ruumiillisten prosessien hallinnasta ja kontrolloimisesta, ja samalla luodaan rakennusaineita uudenlaiselle
yksilSlliselle identiteetille. Ruumista muokkaamalla luodaan my6s yksildiden identiteettid haluttuun suuntaan. Téssa
muokkaamisessa korostuvat asiantuntijavalta, tieto, valvonta, jitjestys ja ruumis (mm. Foucault 1980; Helen 1995).
Mielenkiintoisia hetkid kokee lukemalla 1950- ja 1960-luvuilla kirjoitettuja kertomuksista, joissa opetetaan hallitse-
maan vanhenemista. Esimerkiksi sveitsildiinen professoti Heinrich Hanselmann (1959/1962) vertaa opetuksellisessa
sdvyssd vanhenevaa ruumista koneeseen. Toisenlaisen nikemyksen vanhuuteen tarjoaa Pauli Myllymaki (1967) mat-
karaportissa kaukasialaisista vanhuksista, jotka vield yli 120-vuotiaina osallistuvat tdysilld kaikkiin arkielimdn askarei-
siin, muun muassa kovaan tyéntekoon!

42 Esimerkkind voin mainita palvelu- tai hoitosuunnitelmat, SAS-kokoukset ja elimintilanteelliset kysymykset (Salo-
nen 2002a; Koskinen 2003a; Uusitalo, Salonen, Havula & Holm-Rantala 2004). Esimerkiksi vanhusten hoito- ja
palvelusuunnitelmissa sosiaalinen (olomuotoisuus) on usein eritelty niukasti siten, ettd niissd sosiaalinen merkitsee
samaa kuin vanhuksille liheiset ihmiset, osoitteet ja puhelinnumerot (vrt. Pdivirinta & Haverinen 2002; Voutilainen
ym. 2002).
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6.2 Tutkimustehtavat ja haastatteluteemat

Tutkimuksessa tarkastelen kolmesta nikokulmasta avopalveluissa tyGskentelevien tyonte-
kijoiden nidkemyksid sosiaalisesta olomuotoisuudesta vanhusten elimissi. Tarkastelun
kohteena eivit ole siis konkreettiset vuorovaikutustilanteet eivitkd keskustelut vanhusten,
heiddn omaistensa eikd tyontekijoiden vililld. Tdmidn perusteella kysyn ensimmadisessa
tutkimustehtdvissa sitd, millaisia sosiaalista olomuotoisuutta kuvaavia tunnuspiirteitd
tyontekijit tunnistavat. Toisessa tutkimustehtivissd tarkastelen sitd, mitd omissa kodeis-
saan asuvat vanhukset piivittdin tekevit. Kolmannessa tutkimustehtivissa tyontekijit
paikantavat mahdollisuuksia ja muutosvaateita sosiaalisessa olomuotoisuudessa. Kysyn
sitd, miltd kotona asumisen tulevaisuus néyttdd sosiaalisen olomuotoisuuden nikékulmas-
ta.

Lihestyn sosiaalista olomuotoisuutta vanhusten elimissi viiden tarkennetun haas-
tatteluteeman kautta (liite 1). Keskeistd ndissd teemoissa on sosiaalisen olomuotoisuuden
purkaminen ymmirrettaviin osiin siten, ettd sen ontologinen rakenne ja sisdlté hahmot-
tuisivat mahdollisimman kattavasti. Teemojen ja haastattelukysymysten sisilt6ja ohjaavat
tutkimuksen teoreettiset lihtokohdat (esim. Alasuutari 1993, 61-64; Strauss 1995, 17-20;
Kuzel 1999, 38—42; Tuomi & Sarajirvi 2002, 17-22). Teemoja yhdistivini ajatuksena on
kotona asuminen, sosiaalisen olomuotoisuuden rakentuminen toimintana, ammatillinen
tyo sekd niitd tukevat palvelulliset ja kdytinnolliset ratkaisut. On kuitenkin huomautetta-
va, ettd valitsemani rajaus ei valttdmitta tee oikeutusta sosiaalisen olomuotoisuuden laa-
jalle erittelylle ja ymmartimiselle etenkin, kun vanhusten oma 4ini ei tissa tutkimuksessa
suoraan kuulu.

Ensimmiisen haastatteluteeman tehtavd on johdattaa tyontekijat atheeseen ja avata
keskustelu sosiaalisesta olomuotoisuudesta yleiselld tasolla. Tama toimii samalla johdan-
tona muthin teemoihin. Toisessa teemassa tyOntekijit erittelevat sosiaalisen olomuotoi-
suuden rakentumista, yllipitoa ja merkityksellisyyttd jokapiivaisend toimintana. Kolman-
nessa teemassa tyontekijit tarkastelevat sosiaalisen olomuotoisuuden paikkaa ja merkitys-
suhteita erilaisten ympiristdjen nakokulmasta. Niilld ymparist6illd tarkoitan kotia, asuin-
aluetta, palveluja, muita ihmisia, kodin ulkopuolista elimia ja tapahtumia seki luontoa.

Neljannessa teemassa tyontekijit pohtivat tarkemmin ammatillista vanhustyota suh-
teessa sosiaaliseen olomuotoisuuteen. Kiinnitin huomiota ammattitaitoa kuvaaviin teki-
jothin, jotka mahdollistavat vanhusten toiminnan ja erilaisten ymparistdjen vilisen vuoro-
vaitkutussuhteen. Lisaksi tyontekijit tarkentavat sosiaalisen olomuotoisuuden erityisyytta
suhteessa fyysiseen, psyykkiseen, kulttuuriseen ja hengelliseen olemassaolon muotoihin.
Tarkoitukseni on 16ytaa nditd yhdistdvid ja erottavia tunnuspiirteitd. Télld pyrin vield tas-
mentimain kuvaa sosiaalisesta olomuotoisuudesta. Neljas haastatteluteema on kokonai-
suudessaan haastava, koska siind tyOntekijit joutuvat asettamaan itsensid osaksi eri ole-
massaolon muotoja. Ymmarrin timin teeman haastattelukysymykset kohtuullisen vai-
keiksi vastattaviksi, silld vastaaminen edellyttda asioiden tarkkaa pohdintaa ja kasitteellis-
tamista.

Viides teema kasittelee kotona asumisen tulevaisuutta. Tdssd teemassa tyontekijit
keskittyvat vanhusten kotiin, asuinymparistoon seka palvelullisiin ja teknisiin ratkaisuihin.
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Lisaksi viides teema katsoo tulevaisuuteen ammatillisen osaamisen nikokulmasta siten,
etta siind tyontekijit nostavat esille niitdi ammatillisia kvalifikaatio- ja kompetenssivaati-
muksia vanhusty6ssi, jotka mahdollistavat nykyistd paremmin toimivan ja turvallisen ko-
tona asumisen. Edellisten perusteella haastatteluteemat muodostuivat seuraavanlaisiksi:

Teema 1: Sosiaalisen olomuotoisuuden alustava hahmottaminen.
Teema 2: Sosiaalinen olomuotoisuus jokapdiviisend toimintana.
Teema 3: Vanhusten ja ympiristojen vilinen vuorovaikutus.
Teema 4: Sosiaalinen olomuotoisuus nikékulmana vanhustyossa.
Teema 5: Kotona asuminen ja tulevaisuudenkuvat.

6.3 Metodologiset ratkaisut ja tutkimustyypin valinta

1990-luvulta lihtien on tehty runsaasti sosiaali- ja terveydenhuollon tutkimuksia, joissa on
kaytetty laadullista lihestymistapaa. Niin perinteinen kyselyyn perustuva survey-
tyyppinen tutkimus sai rinnalleen metodologisilta lihtokohdiltaan toisentyyppisid tutki-
muksia. My6s metodikirjallisuuden maird on lisddntynyt, ja laadullisen tutkimuksen tie-
teenfilosofisia, metodologisia ja menetelmallisia lihtokohtia on selkeytetty (mm. Kos-
kiaho 1990; Mikeld 1990; Varto 1992; Alasuutari 1993; Miles & Huberman 1994; Dey
1996; Tainio 1997; Denzin & Lincoln 1998; Jokinen, Juhila & Suoninen 1999; Johnstone
2002; Niikko 2003; Tuomi 2007). Samanaikaisesti on kayty metodologista keskustelua
kvantitatiivisen ja kvalitatiivisen ldhestymistavan paremmuudesta ja kiyttokelpoisuudesta.
Vaikka laadullisia tutkimuksia on tehty paljon yhteiskunta-, kasvatus- ja hoitotieteessa,
alettiin 1990-luvun lopulla laadullisen tutkimukseen suhtautua aikaisempaa kriittisemmin
ja samalla epiiltiin sen kaikkivoipaisuutta (mm. T6tt6 1997; 1999; Bryman 2001, 282—
284). Kyosti Raunion (1999, 24-39) mukaan niilli kahdella lihestymistavalla on pitka
historia ja syvit juuret linsimaisessa tieteellisessa ajattelussa, mutta jyrkkda kahtiajakoa on
syytd kyseenalaistaa. 2000-luvun taitteessa ilmestyikin metodikirjoja, joissa titd eroa pyrit-
tiin tietoisesti laventamaan (mm. Eskola & Suoranta 1999; Toivonen 1999; Hirsjirvi &
Hurme 2000; Tuomi & Sarajirvi 2002).

Tama tutkimus nojautuu metodologisesti fenomenologis-hermeneuttiseen tieteen-
perinteeseen (mm. Niiniluoto 1984, 55-57; Saarinen 1994, 255-260; Soininen 1995, 30—
33; Uusitalo 1995, 99-110). Koska perustan tutkimukseni tyontekijoiden nikemyksiin ja
sithen toimintaymparistéon, jossa he tyotidn tekevit, voidaan heidin nikemyksensd k-
sittdd osaksi sitd kontekstia, josta Juha Varto (1992, 24-30; myos Habermas 2004, 392—
393; Schiitz 1932/2007, 147-148) puhuu ihmisten elimismaailmana. Hinen mukaansa
tatd elimismaailmaa tarkastellaan laadullisessa tutkimuksessa merkitysten maailmana, jos-
sa merkitykset ilmenevit ithmisten tekoina, padmairien asettamisena, suunnitelmina, hal-
linnollisina rakenteina seka ihmisesta ldhtevina ja heihin paittyvind tapahtumina. Nama
merkitykset syntyvit vain thmisten vuorovaikutuksen kautta, ja siksi Varron mukaan posi-
tivistis-empiristiseen perinteeseen nojautuvat tutkimusotteet eivit sovi elimismaailman
tutkimiseen. Laadullisessa tutkimuksessa tutkittavan kohteen erityislaadun tunnistaminen
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edellyttadkin tutkijalta usein fyysista lisndoloa ja emotionaalista herkkyyttd (Tuomi 2007,
92-93). Niin ajatellaan paljastuvan asioita, joita positivistis-empiristiseen perinteeseen
perustuva tutkimus ei 16ydd (mm. Rauhala 1989; Silverman 1989; Turunen 1990; Atkin-
son 1994; vrt. Totto 2004).

Juha Varto (1992) painottaa siis thmisen elimismaailman merkityksia ja merkitys-
suhteita, joissa thminen kokee ja ymmirtia itsensd osana sosiaalista, toiminnallista ja kult-
tuurista ymparistod sekd maailmaa. Yleensa ihminen on tietoinen ympéroivista maailmas-
ta, hinelld on siitd omakohtaisia kokemuksia ja hinelli on myos kieli, jolla hian ymparis-
to6n ja maailmaan kiinnittyy (mm. Brofenbrenner 1981; Suoninen 1997; Schiitz
1932/2007). Tissd tavassa hahmottaa ihminen osana erilaisia ympirist6jd ilmenee samalla
laadullisen tutkimustavan spesifisyys (Varto 1992, 56-57; Alasuutari 1993, 41-46; Berger
& Luckmann 1995, 47-55). Niin laadullinen tutkimus pyrkii erottautumaan mairallisesta
tutkimuksesta jo lihtOkohtaisesti siten, ettd on olemassa tutkimuksellisia kohteita, joita
maarillisilla tutkimusotteella on vaikea tavoittaa. Esitetty ajatus toimii timan tutkimuksen
metodologisena ohjenuorana.

Vanhustyontekijoiden nikemyksia olisi mahdollista tutkia my6s survey-tyyppiselld
menetelmalld. Tieteellisen lahestymistavan ja tutkimustyypin valintaa maarittavat kuiten-
kin tutkimustehtivien luonne ja empiirisen aineiston saatavuus, eivit pelkistiin tieteenfi-
losofiset lahtokohdat (mm. Ragin 1994, 83—-86; Raunio 1999, 39). Timin perusteella lih-
tokohtani oli, ettd kertomalla melko vapaamuotoisesti omasta tyostdan tyontekijit avaisi-
vat minulle sitd todellisuutta, jossa he paivittiin tyoskentelevit. Ajatuksenani oli, ettd pu-
huminen antaa tyontekijoille mahdollisuuden tuoda esille vanhusty6ssa syntyneitd koke-
muksia ja ettd nima kokemukset olisivat osia laajemmista merkityskokonaisuuksista, joilla
tyontekijat vanhustyon todellisuutta kuvaavat (mm. Simonen 1990, 33-35; Berger &
Luckmann 1995, 49-50; Heiskala 2000, 86—90; Laine 2001, 35-38). Lisiksi paatin olla
antamatta tyontekijoille etukiteen maiirittelyja ja ideoita siitd, miten sosiaalista olomuotoi-
suutta tulisi lahestyd (mm. Silverman 1989). Tdmi toinen lihtokohtani kiinnittyi tutki-
muksen teoreettisen viitekehyksen kayttoon siten, etta viitekehys oli mukana haastattelu-
teemojen muotoilussa ja jasensi haastattelukysymyksia sisallollisesti.

Kvalitatiivisen tutkimuksen metodikirjat esittelevat Sirkka Hirsjirven ja Helena
Hurmeen (2000, 152-153) mukaan lukuisia erilaisia tutkimustyyppeja, joilla on yh-
teneviisten tunnuspiirteiden lisdksi tosistaan poikkeaviakin tunnuspiirteitd. Oleellista
ndissa tutkimustyypeissd on se, mita tutkija empiirisessa aineistossa tarkastelee. Tata pide-
tadn tutkimustyyppeja erottavana kriteerind. Tutkimustyyppi voidaan ymmartada myos
erityiseksi tutkimusstrategiaksi, jonka avulla tutkija aineistoa lihestyy ja lukee. Niinpa
esimerkiksi fenomenografia tutkimustyyppind kiinnittdd huomion ihmisten kasityksiin
ymparoivastd maailmasta, diskurssianalyysi puolestaan pureutuu kulttuurisiin puhekaytin-
teisiin ja kielenkdytto6n (mm. Suoninen 1999, 18-19; Johnstone 2002, 2-3). Kaiken kaik-
kiaan laadullisen tutkimuksessa eri tutkimustyyppien vilille ei voida vetdd selvdd rajaa
vaan kyse on Arja Jokisen (1999, 37-38) mukaan erilaisista tulkintatavoista.

Tutkimustehtiviin, metodisiin ldhtékohtiin ja tutkimusaineiston luonteeseen perus-
tuen paidyin kayttamaan tutkimustyyppind fenomenografiaa, jonka ohjaamana haastatte-
luaineistoa luin (Uljens 1989). Fenomenografia on yksi laadullisen tutkimuksen tyyppi
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muun muassa etnografian, diskurssianalyysin, grounded theoryn ja analyyttisen sosiologi-
an rinnalla (mm. Fields & Morse 1985; Atkinson 1994; Hirsjarvi & Hurme 2000, 155—
169; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2000, 178-179). Riitta Simoilan (1993, 21-22) mukaan
fenomenografisen tutkimuksen kohteena ovat ihmisten erilaiset kisitykset heitd ymparoi-
vastd maailmasta ja sen ilmidistd. Yrjo Engestrom ym. (1989, 32-33) korostavat, etta
oleellista fenomenografiassa on erilaisten kisitysten, ajattelu- ja toimintatapojen kuvaami-
nen, ei niinkdan yksittdisten haasteltavien persoonallisten piirteiden kuvailu tai luokittelu.
Tutkimustyyppind se painottaa sitd, ettd henkildiden tuottamat vastaukset ovat sidonnai-
sia erilaisiin tilanteisiin ja toiminnallisiin konteksteihin, kysymysten muotoiluun, jopa
haasteltavien senhetkisiin mielentiloihin ja elimantilanteisiin.*?

Sirkka Ahosen (1996, 114-117; Uljens 1989, 7; Niikko 2003, 12-16) mukaan feno-
menografia tulee sanoista "ilmi6" ja "kuvata". Fenomenografia tutkii sitd, miten ymparoi-
vd maailma ilmenee ja rakentuu yksilon tietoisuudessa. Samaa ilmiotd kuvaavat nikemyk-
set ja kasitteelliset ilmaukset kuitenkin poikkeavat yksilostd toiseen. Kisitykset ilmioistd
ovat sisdllollisesti eli laadullisesti erilaisia siksi, ettd niiden viitetaustat vaihtelevat yksiloit-
tain. Kasitys ja ilmio ovat fenomenografiassa saman asian kaksi puolta. Ilmiét ovat yksi-
l6n ulkoisista ja sisdisistd maailmasta saamia kokemuksia, joista hian aktiivisesti rakentaa
omia kisityksiddn. Ndmi kokemukset nihdédan suhteina, joilla on aina seki subjektiivinen
ettd objektiivinen dimensio (Jarvinen & Karttunen 1997, 165-166). Yksilon kasitykset
ovat dynaamisia, joten hin voi muuttaa kisityksiddn useastikin lyhyessi ajassa. Kisitykset
ovat yleensi kuitenkin suhteellisen pysyvid toisin kuin esimerkiksi mielipiteet. Kisitykset
muodostuvat yksilon ajattelu- ja orientaatioperustan, jonka varassa hin tulkitsee, jasentda
ja ymmartda ymparoivaa maailmaa ja sitd koskevaa informaatiota. Fenomenografisen tut-
kimustyypin taustalla oleva ihmiskdsitys on rationaalinen, aktiivinen, vuorovaikutteinen ja
kontekstisidonnainen (mm. Kvale 1996).

6.4 Tutkimusjoukko, -menetelma ja aineiston keraaminen

Rajasin tutkimusjoukon etukiteen neljdlld kriteerilld. Ensinnakin tutkimusjoukkoon kuu-
luvien tyontekijoiden oli osallistuttava henkilokohtaiseen haastatteluun vapaachtoisesti, ei
esimerkiksi johdon mairdyksestd. Toiseksi suljin laitoksissa tyGskentelevit tyontekijit
pois tutkimusjoukosta, koska kohdistin tutkimustehtidvani nimenomaan kotona asuvien
vanhusten sosiaalisen olomuotoisuuden kuvaamiseen. Kolmanneksi rajasin etukiteen
tutkimusekonomisista syistd tutkimusjoukon kooksi 30—40 henkil6d, jotka tyoskentelevit
sekd asiakastyOssd ettd esimichind. Kiinnitin my0Os haastateltavien peruskoulutukseen
huomiota siten, ettd joukkoon sisiltyisi seki toisen asteen (lahihoitaja, perushoitaja, ko-
dinhoitaja), opistoasteen (sairaanhoitaja, sosiaaliohjaaja) ettd korkeakoulututkinnon suo-
rittaneita henkil6itd (sosiaalityontekija, sairaanhoitaja AMK, sosionomi AMK). Varmistin
ndin etukiteen, ettd haastateltava joukko olisi suuri. Vaikka laadullisessa metodikirjalli-
suudessa el haastattelujoukon eiki aineiston koolle ole annettu yleispitevid ohjetta, kat-

4 Suomessa fenomenografista tutkimustyyppid on kiytetty hoito-, kasvatus-, opetus- ja sosiaalityén tutkimuksissa
(esim. Engestrom ym. 1991; Simoila 1994; Pelttari 1997; Hilden 1999; Salonen 2002a; Rouvinen 2007).
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soin tilli haastatteluméarilld saavuttavani saturaation eli aineiston kyllddntymisen*.
(Esim. Eskola & Suoranta 1999, 60—65; Hirsjarvi & Hurme 2000, 58—60; vrt. Virtanen
2001.) Neljanneksi valitsin tutkimusalueekseni Varsinais-Suomen siten, ettd tutkimusjou-
kon tyontekijat tyoskentelevit asukasluvultaan erikokoisissa kaupungeissa ja maaseutu-
kunnissa.

Niiden sitoumusten perusteella valitsin tutkimusjoukkoon kuuluvat avopalvelu-
tyontekijit alustavien tiedustelujen perusteella 10 kunnasta, joista kaupunkeja edustivat
Kaarina, Paimio, Naantali, Raisio, Salo ja Turku sekd maaseutukuntia Halikko, Lieto,
Masku ja Piikkié. Lihetin tutkimuslupa-anomukset kunkin kunnan lupa-asiasta vastaaval-
le taholle alkuvuonna 2005 (liite 2). Lupien myontimisen jilkeen otin yhteyttd vanhusten
sosiaali- ja terveyspalveluista vastaaviin esimiehiin. Pyysin heitd miettimaan tutkimusjouk-
koon vapaaehtoisesti mukaan haluavia tyontekijoitad. Halukkaita 16ytyi helposti noin 40,
joista tutkimusjoukkoon valitsin 36. Kaikki tutkimukseen osallistuneet olivat naisia, joi-
den keski-ikd oli haastatteluhetkelld 43 vuotta, ja ty6kokemusta avopalveluissa heilld oli
keskimairin 14,5 vuotta (liite 3)*>.

Tutkimusaineiston hankintamenetelmini fenomenografiassa kidytetidn tavallisim-
min teemahaastattelua. Teemahaastattelussa eli puolistrukturoidussa haastattelussa teema-
alueet ovat kaikille haastateltaville samat, mutta yksittdisten kysymysten kohdalla haastat-
telija voi tehdi joustoja ja poikkeamia tilanteiden mukaan. Keskeistd teemahaastattelussa
on kuitenkin se, ettd se etenee haastattelijan johdolla tutkimustehtiviin perustuvien tee-
mojen varassa. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 47—48.) Tutkimusaihe ja omat kokemukseni
teemahaastatteluissa huomioon ottaen paitin kayttaa tissa tutkimuksessa teemahaastatte-
lua aineistonhankintamenetelmani. Aikaisempien kokemusteni perusteella se oli osoittau-
tunut kayttokelpoiseksi menetelmiksi, koska se antaa liilkkumatilaa itse haastatteluissa.
Lisaksi haastateltavilla on aikaa pohtia omia vastauksiaan useammasta nikékulmasta.

Haastattelut suoritin vuoden 2005 keviin, kesin ja syksyn vilisend aikana. Sovin
henkil6kohtaisesti haastatteluajankohdan puhelimitse kunkin tyontekijin kanssa. Lisiksi
selvitin heille tutkimukseni tarkoituksen ja eettiset sitoumukseni seki lahetin heille etuka-
teen haastatteluteemat kysymyksineen (liitteet 1 & 4). Varsinaiset haastattelut tein niissé
paikoissa, jotka tyontekijéiden mielestd soveltuivat heille parhaiten. Suoritin haastattelut
pédasiassa kuitenkin heiddn omissa ty6yksikoissdadn ja tydhuoneissaan.

Vaikka olen keskustellut vuosien varrella monen avopalvelutyontekijan kanssa van-
husty6std, oli itselleni hienoinen yllitys se, ettd haastattelutilanteet muodostuivat lihes
luonnollisiksi keskusteluiksi vailla virallisuuden tuntua (my6s Simonen 1990, 102—-104).
Kysyin my6s usealta tyontekijalta haastattelujen jilkeen sitd, miksi he olivat halunneet
mukaan tutkimukseen ja miltd itse haastattelutilanne oli tuntunut. Saamieni vastausten
perusteella tyontekijat pitivat tutkimusaihetta tirkednd, ajankohtaisena ja haasteellisena.

# Tein tdmin pddtoksen etukiteen. Haastattelujen aikana huomasin, ettd tyontekijéiden vastauksissa monet asiat
toistuvat jotakuinkin samansisiltéising, joten en katsonut aiheelliseksi lisdtd haastateltavien madrdd. Tosin haastatte-
lujen aikana nousi esille useita uusia kysymyksia, jotka antoivat aihetta jatkopohdintoihin mutta jotka eivit lisdnneet
tarvetta empiirisen aineiston kasvattamiselle eivitki tutkimustehtdvien tarkentamiselle.

# Vanhusten avopalveluissa ei tydskentele juurikaan miehid. Haastatteluja tehdessini tapasin ainoastaan yhden mies-
sairaanhoitajan Raision kotihoidossa. Avopalvelujohtaja Taina Kailan (23.11.2006, henkil6kohtainen tiedonanto)
mukaan vakituisesta avopalveluhenkil6stostd miehid on vain 1-2 %, mutta kesdisin luku voi nousta lomasijauksien
my6td lihelle 10:td %.
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Heilld oli my6s tarve puhua sosiaaliseen olomuotoisuuteen liittyvistd asioista, silld tyokii-
reiden keskelld nami asiat tahtovat unohtua. Oman tulkintani mukaan tyontekijoilld naytti
oleva aiheen kiinnostavuuden lisdksi niin paljon vanhuksiin ja ty6hon liittyvad kokemus-
tietoa, ettd he halusivat kertoa naisté jollekin. On kuitenkin mietittava, oliko haastattelui-
hin valikoitunut osa niistd avopalvelutyOntekijoistd, jotka ovat tyostaan ja vanhuksista
keskimadrdistd kiinnostuneempia. Tahdn on vaikea 16ytdd vastausta, mutta haastattelujen
atkana minun oli rehellisesti tunnustettava itselleni se tosiasia, miten ihailtavan tarkasti ja
laaja-alaisesti tyontekijit osasivat kysymyksiini vastata vailla ammatillista itsekorostusta.

Ennen haastattelujen aloittamista pyysin tyontekijoitd tutustumaan lihettdmiini ky-
symyksiin. Valtaosa heisté oli niin tehnytkin. Monet olivat tehneet lisaksi itselleen kirjalli-
sia muistiinpanoja, joiden perusteella he tiydensivit ja tarkensivat vastauksiaan. Haastat-
telut kestivit keskimairin 1 tuntia 25 minuuttia (1 t 10 min — 1 t 50 min). Ilmapiiri kaikki-
en haastattelujen aikana oli erittdiin myonteinen. Kiinnostusta tutkimusaihetta kohtaan
kuvastaa my0s se, ettd tyontekijidt varasivat osan kesikiireiden tdyttimastd tyOpdivistd
haastatteluun, muutaman tapasin jopa heidin vapaapiiviniin. Ennen haastattelun aloit-
tamista kdvimme vield yhdessa ldpi haastatteluteemojen ja kysymysten logiikan. Samalla
kysyin uudelleen lupaa haastattelun nauhoittamiseen ja omien muistiinpanojeni tekemi-
seen.

Seuraavassa lyhyt ote esimerkkina haastattelun etenemisesta (teema 1, kysymys 3):

Haastattelija

Aivan. Onko muuta vield? Joo ... mut si voit sitten vaikka menna tohon ...
onko miesten ja naisten valilld sitten eroja?

Kotipalvelu/kaupunki (12)46

On. Mun mielestd miehet on edelleen ... mitd meilli on muutama miesasiakas,
meillihdn on hirveesti naisia suurimmaksi osaksi, koska naiset elad kauemmin
... niin tota ... kylld ne miehet on vihin jurompia, eikd tota ... ma luulen, ettd
niilld on ... kuvittelisin, ettd ei ne sosiaaliset suhteet ehka ole niin ... naisilla
vol sdilyad sellaiset tietyt jutut, mutta ma luulen, ettd michet jos ne sairastuu,
niin ne voi hiveta sitd tai tulee jotain niin ma luulen, ettd se jollain tapaa kape-
nee enemmain kuin naisilla se sosiaalinen ymparisto.

Haastattelija

Mutta eiko se ole jotenkin hassua, kun miehet on kiyneet paljon téissi ja luuli-
si, ettd niilld on naitd verkostoja?

Kotipalvelu/kaupunki (12)

Mutta kun ne on just niita ty6kontakteja, sitten kun monet jai eldkkeelle, niin
kylld ma ainakin meiddn miehistd nden, mitd me nyt kdyddin, niin ei ne sitten
kuiteskaan ... ne periaatteessa monet jai sinne tyoelimain, ettd ne ei ole siina,
kun ne lihtee siitd tyGelimistd. Harvemmin niille tulee niin hyvai frendeja,
koska naisilla voi olla tosi hyvid ystivid ollut aina, ja ne on niin kuin ystivia,
mutta miehelld ne voi olla sellai, ettd michilldi on sekin, ettd mies hipedd hir-
veesti, jos se on avuton tai silld on jotain ...

6 Tyontekijan identifiointinumero (liite 3). Olen varmistanut haastatteluotteiden kiytssi tutkimuseettisten periaat-
teiden mukaisesti sen, ettei tyontekijoistd, tyoyksikoistd eikd vanhuksista 16ydy suoria tunnistetietoja (esim. Kuula

2006, 108-111).
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Haastattelija

Onko miehet sellaisia?

Kotipalvelu/kaupunki (12)
On.

Haastattelujen aikana tyontekijit saattoivat palata aikaisemmin esittdmiinsd ndkékulmiin,
ja joustava haastatteluaika antoi tilaa tyontekijéiden omille ajatuksille. Haastatteluteemo-
jen toisiaan tdydentdvit nikOkulmat toivat mielestini syvyyttd vastuksiin, mikd ilmeni
puheiden pohtivana sivynd. Vaikka yksittdisen tyontekijan vastauksissa ilmeni paallekkai-
syyttd jonkin verran, olivat vastausten nakokulmat kysymyksittdin toisentyyppisia. Nako-
kulmia vathtamalla kuorimme sosiaalista olomuotoisuutta kerros kerrokselta, ja niin haas-
tattelujen aikana paljastui kisitteen laaja-alaisuus ja tulkinnallisuus. Monesti tyontekijat
oivalsivat itse haastattelun aikana, ettd avopalvelutyGssi sosiaalinen olomuotoisuus on
monella tavalla jatkuvasti ldsnd, ja siksi asiaa oli tyontekijéiden mielestd syytd miettid haas-
tatteluissa tarkasti.

On syyté tarkentaa erdstd seikkaa, joka liittyy tyontekijoiden nakemyksiin sosiaalises-
ta olomuotoisuudesta. Ensinnidkin pyysin tyontekijoitd keskittymiin vain nithin omissa
kodeissaan asuviin vanhuksiin, joita he ovat ty6ssddn kohdanneet. Oletin etukiteen hie-
man huolestuneena, ettd asettamani rajaus kuitenkin sulkisi pois tyontekijoiden nakemyk-
sistd sosiaalisen olomuotoisuuden laaja-alaisen erittelyn, ja niin heidin puheensa saattaisi
virittya liiaksi jokapiiviisessd tyossd kaytettavilld ammattikielelld. Pelkoni oli turhaa, silld
jo muutaman haastattelun jalkeen havaitsin, ettd tyontekijit keskittyivit nakemyksissain
vanhoihin ithmisiin, eivdt ammatilliseen tyéhon. Ammatillisesti ndkemykset painottuivat
selvimmin ainoastaan silloin, kun puheet koskivat vanhusten asemaa palvelujen prio-
risoinnissa ja tyonkuvien muutoksia. Talloin tyontekijéiden puheet kdantyivat vanhuksia
puolustaviksi ja yhteiskuntakriittisiksi. Mielestdni muutoin nikemykset edustivat pitkdn
tyokokemuksen omaavien tyontekijéiden asiantuntijapuhetta.

6.5 Aineiston analyysi

Fenomenografisen tutkimustyypin primédriaineisto koostuu yleensd nauhoitetuista pu-
heista eli haastatteluteksteistd. Kvalitatiivisen tutkimuksen metodikirjat kiinnittavit kui-
tenkin yllittdvin vihdn huomiota tarkkoihin analyysi- ja lukutapoihin (mm. Silverman
1994, 94-98; Tuomi & Sarajarvi 2002, 102—109; Niikko 2003, 32-33). Yleisend ongelma-
na laadullisten aineistojen analyysitapojen esittelyssd on se, etti ne ovat hajallaan eri tie-
teenalojen tutkimuksissa, joten yksiselitteistd analyysitapaa ohjeineen ei ole. Jari Eskola ja
Juha Suoranta (1999, 161; my6s Hirsjarvi & Hurme 2000, 172-180) esittdvit kuitenkin
kuusi laadullisen aineiston analyysitapaa, joista timin tutkimuksen kannalta tirked on
sisallonanalyysi (sisallonerittely).

Sisdllonerittelylld (Eskola 1971, 118-128; Pietild 1973) voidaan laajassa mielessi
ymmartad erilaisia tapoja luokitella ja jirjestdd empiirinen aineisto. Téssd tutkimuksessa
sisallonerittelyn sijasta puhun kuitenkin laadullisesta sisallonanalyysista, johon ei sisilly
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aineiston kvantifiointia (esim. Gronfors 1985, 160—161; Mikeld 1990, 53-55). Rajaankin
Jouni Tuomeen ja Anneli Sarajarveen (2002, 107—108) nojautuen sisallonanalyysin sanalli-
seen kuvailuun. Niin ymmarrettynd sisallonanalyysi ei ole pelkki tekninen luokittelun ja
erittelyn viline, vaan siind on tarkoitus erottaa aineistosta tutkimustehtivien ja
-kysymysten kannalta merkitykselliset ja eri asiayhteyksissi ilmenevit sanat, lauseet ja il-
maisut, joilla tyontekijit sosiaalista olomuotoisuutta vanhuudessa kuvaavat ja jollaisiksi he
ymmartivit sosiaalisen olomuotoisuuden osana vanhuutta (esim. Latvala & Vanhanen-
Nuutinen 2001, 23). Prosessina sisillonanalyysi etenee aineiston pelkistimisen, luokitte-
lun ja abstrahoinnin kautta tutkimustulosten esittimiseen (esim. Strauss 1995, 27-32; Dey
1996, 30-54; Tuomi & Sarajirvi 2002, 111-118).

Fenomenografiassa tutkijan tarkoitus ei ole haastatteluaineiston perusteella rakentaa
uutta teoriaa, joten fenomenografia on lihtokohtaisesti teoriaohjautuva. Téssi se poikke-
aa esimerkiksi grounded theorysta eli aineistoldhtoistd tutkimustyypistd (mm. Strauss
1995, 5-6). Tavoitteeni ei ollut grounded theoryn tapaan rakentaa sosiaalisen olomuotoi-
suuden teoriaat” vanhustyoén nakokulmasta, vaan luoda teoreettisten sitoumusten ja haas-
tatteluaineiston perusteella relevantteja kuvauskategorioita (mm. Marshall & Rossman
1995, 114-115). Ndmi kuvauskategoriat perustuvat tyontekijéiden omiin nikemyksiin ja
ymmairtimiseen (mm. Simoila 1994, 82-83; Eskola & Suoranta 1999, 19-20; Niikko
2003, 36-37). Muodostetut kuvauskategoriat tekeviat ymmairrettaviksi eli sisallollisessa
mielessd "selittavat" tutkimushenkiliden ilmaisuja ja niiden merkityksia. Tutkijan tehta-
vind on etsid vastausten moninaisten yksityiskohtien takaa kisitysten oleellisia ulottu-
vuuksia, joiden avulla voidaan kuvata vaihtoehtoisia kasityksia ja sijoittaa yksittiisid vasta-
uksia kategorioihin. Kuvauskategoriat voidaan lisdksi yhdistdd ylemmain tason kategori-
oiksi, jotka muodostavat kuvausmallin tutkittaville asioille (mm. Uljens 1989, 47-51;
Ahonen 1996, 127-128; Hirsjirvi & Hurme 2000, 169-183).

Fenomenografisessa tutkimustyypissa voidaan erottaa kolme kategorisoinnin kasit-
telytapaa. Horisontaalisella kategorisoinnilla tarkoitetaan sitd, ettd eri kategoriat (luokat)
ovat samanarvoisia, mutta ne ilmaisevat mahdollisimman monipuolisesti erilaisia kasityk-
sia tutkittavasta asiasta. Vertikaalinen kategoriointi merkitsee puolestaan sita, ettd tutkija
asettaa eri kategoriat jonkun aineistosta nousevan kriteerin mukaisesti ajalliseen jarjestyk-
seen. Tillaisena kriteerind voi olla esimerkiksi jonkin sanan tai ilmaisun esiintymismaara
empiirisessa aineistossa valittuna ajanjaksona. Hierarkkinen kategoriointi tuo esille kasit-
teiden viliset suhteet siten, ettd jokin kisite on toista kattavampi. (Uljens 1989, 45-51;
Niikko 2003, 38-39; Rouvinen 2007, 67-70.)

47 On syyti todeta, ettd laadulliseen tutkimusotteeseen perustuvissa tutkimuksissa on luotu kiyttokelpoisia teoreetti-
sia malleja ja kuvauksia, joilla voidaan ymmairtdd ja jasentdd tutkittavaa kohdetta, mutta ei selittdd sitd positivistis-
empiristisen tutkimusperinteen tarkoittamalla tavalla (esim. Raunio 1999, 207-211).
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Alkuperiishavainnot Pelkistetyt Ala- Yhdistavit Pidkategoriat
eli haastatteluaineisto ilmaisut kategoriat kategoriat
yksityisestd ==-=> -=-=> yleiseen

kokoavat kdsitteet
sanat ja ilmaisut ---=> -===> pittekehyksen kaytti

tutkimuskirjallisuus
>

Kuvio 2: Kategorioiden muodostamisprosessi

Kiytin tdssd tutkimuksessa empiirisen aineiston luokittelussa sekd horisontaalista ettd
hierarkkista kategorisointia mutta en vertikaalista, koska en hakenut aineistosta erilaisten
nikemysten ja kisitteiden ajallisia muutoksia vaan rikkaita ja toisiaan tiydentivid ilmaisuja
(kuvio 2). Haastatteluaineiston tarkemman analyysin suoritin seuraavasti. Ensiksi litteroin
kaikki haastattelut tietokoneelle omiksi tiedostoiksi teemoittain ja tulostin ne paperille.
Tekstimassaa tuli yhteensa 809 sivua. Luin tulostetut sivut ldpi useaan kertaan kunnes
minulle alkoi hahmottua laadullisesti sekd samanlaisia ettd erilaisia ndkemyksid sosiaalises-
ta olomuotoisuudesta. Tamin jilkeen pelkistin relevantit ilmaisut (286 sivua; kuvio 3,
vathe 1.) ja ryhmitin ne haastattelukysymysten alle kuvauslistoiksi (25 sivua; kuvio 3, vaihe
2.), jotka kuvaisivat mahdollisimman tarkasti ja kattavasti kutakin haastatteluteemaa ky-
symyksineen. Aineiston pelkistimisen ja ryhmittelyn perusteella yhdistin kuvauslistat ala-
kategorioiksi, nimi yhdistiviksi kategorioiksi ja lopulta padkategorioiksi (kuvio 3, vaiheet
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3.-5.). Tyoskentelytavan esitin tiivistettynd kuviossa 3 kayttimalld esimerkkind paivittais-
ta toimintaa. (Mm. Strauss 1995, 58—74; Kyngis & Vanhanen 1999, 6—7; Bryman 2001,
398-402.) Aineiston kategorisointia ohjasi kaikissa kisittelyvaiheissa tutkimuksen teoreet-
tinen viitekehys, Layderin (1993, 72) tutkimuskartta ja tutkimustehtéivit.
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1. VAIHE 2. VAIHE 3. VAIHE 4. VAIHE o o
aineiston tarkka lahiluku samankaltaisuuksien ja | kategorioiden | alaluokkien c <
tutkittavien nakemysten hahmottami- | etrilaisuuksien etsintd rakentaminen | kategori- S
nen nikemysten pelkistys kasitteellinen | sointi yhdis- 8 E
merkityksellisten ilmaisujen etsiminen | nikemysten ryhmittely ja | abstrahointi taviin kate- | = H
haastattelukysymyksittdin vertailu (kuvauslistat) gotioi-hin (@
yht. 809 s.; pelkistettyni 286 s. yht. 25 s. yht. 412 kpl | yht.199 kpl é
HAASTATTELUESIMERKKE]JA | PELKISTETYT ALA- YHDIS-
ILMAISUT KATEGO- TAVAT
Kotipalvelu/maaseutu (3) RIAT KATEGO-
Tavallisia asioita tietenkin ... sitten on RIAT
than ndmd tavalliset kodin askareet, siivouk-
set |...]. Sitten on timi joku osa van-
huksista, jotka kdyvit kodin ulkopuolella | tavalliset kodin askareet
kerhossa ja ... palvelukeskuksen avoi- | siivoukset
messa Zpalvelutarjonnassa, silli on _jump- | kiyvit kodin ulkopuolel-
baa ja lanlubetkid ja ketka sitten sinne zzse | la
adsee. (s. 8) jumppaa ja lauluhetkié\
itse paisee
Kotihoito /kaupunki (8)
Hin on hwin aktiivinen, hinelli £gy | hyvin aktiivinen =
naapuri stind, hin pukeutuu nitist, | kdy naapuri <
vaikka huusholli on kuin lentoonlih- =
d6ssd, hieno kotl. (s. 20) hin menee niin paljon 8
O
Kotipalvelu/kaupunki (11) itsendisesti tai avustetust] 2z
[-..] yli 70 vuotta, mutta heilld on kans- lEikkupesut, kasvot E
sa ... hin on silld tavalla jannd poikke- | hampaat, tammaoiset >
us, kun hdn menee niin paljon. (s. 34) peseytymiset o =
pukeminen ) ; 7
Kotisairaanhoito /kaupunki vuoteenpetaus = 7
(20) péivin ruokailut, aamud | itsestdi  huo- > =
No aamusta alkaen joko jtsendisesti tai | palat, piivillinen, iltapalal | lenpito B
avustetust; niin plenet pikkupesut, kasvot, |\ roskanviemiset | paivittai- —
bampaat, timmaiiset peseytymiset, pukeminen, |(kauppajuttu kotity6t nen toi- j
vuoteenpetaus on hyvin tirked asia ja | kdydadn apteekissa tai minta %
kaikki ndma pdivan ruokailnt, aamupalat, | pankissa ihmisten  ta- | rutiinei- a E
pdrvéllinen, iltapala |...| Roskanviemiset on Eéiydééin maksamassq | paaminen neen ~ E
yksi tirked osa piivia, ja samalla saate- | laskut T o
taan tehdd joku pieni kauppajuttu tai asioiden  toi- V4
kiydddn apreekissa tai pankissa kiyddin | postinhaku mittaminen =
maksamassa laskut tai jotakin. (s. 69) auppareissu ot
almanakassa ylhaalla / =
Kotipalvelu/maaseutu (23) merkitty koska autg =
[...] hakee postin, postinhaku on sellai- | tulee hakemaan ja koskd Q2
nen tirked ... mutta se gauppareissu | on lihtod Q
endd harvalle onnistuu, mutta sitten jos &
sinne menndin, niin menndin péivalld | haluaa tehdd nimi pe] ~
[...] se on yleensid almanakassa ylhidalld ja | rusasiat mitd heille kuu-
sihen on merkitty koska auto tulee | luu
hakemaan ja koska on se 1dht6. (s. 80) pitdd ylld thmissuhteita )
uusia thmissuhteita
Kotipalvelu/maaseutu (31) konsertteja tai kirkossa
Aktiivinen ... ettd hoitaa tai tekee ja | kyldssd
balnaa tehdi ndmd perusasiat mitd_heille | kiinnostunut yhteiskun-
kunlun, ja sitten jaksaa vield i_)z'ldk'z' ylfd | nallisista asioista
thmissubteita tai vot tulla uusia ihmissuh-
teita, kiyddin kokemassa kouserttegja tai | jne. jatkuen jne. jatkuen jne. jatkuen
kirkossa tai sitten Rylissd vaan ... tai ...
on kimnostunut _myis _ybteiskunnallisista
astoista. (s. 113)

Kuvio 3: Aineiston analyysin toteuttaminen (esimerkkind sosiaalisen olomuotoisuuden
yllapito toimintana; soveltaen Niikko 2003, liite).
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Induktiivinen ty6skentely edellytti aineiston abstrahointia eli kasitteellistimistd horison-
taalisesti ja hierarkkisesti tutkimuksen tutkimuskartan elementaaristen tasojen ja teoreetti-
sen osan ohjaamina, mikd kiytinnossd merkitsi eri kategorioiden ymmarrettavii ja kasit-
teellistd nimedmistd (mm. Hirsjarvi & Hurme 2000, 136—150). Nimedminen tuotti samalla
sosiaalista olomuotoisuutta kuvaavia osa-alueita. Nimeaminen oli kuitenkin joissakin ta-
pauksissa vaikeaa, koska kategorioille ei ollut yksinkertaista 16ytdd mahdollisimman ku-
vaavia ja yleisen tason kisitteitd. Nidin nimedminen jittikin minulle mahdollisuuden tul-
kintaan ja antoi luvan kéyttia omaa mielikuvitustani, koska kuvauskategoriat eivat sellai-
sinaan esiinny tutkimuksen teoreettisessa viitekehyksessa.

Fenomenografisessa tutkimustyypissd haastatteluaineiston perusteella rakennetut
kuvauskategoriat ovat tutkimustuloksia (5. vaihe, pai- ja alaluvut 7-12). Namai ovat kui-
tenkin kontekstisidonnaisia, joten tulokset tulee ankkuroida sithen teoreettiseen kehyk-
seen, josta tutkimuksessa alun perin lihdettiin litkkeelle (Uljens 1989, 27-29; Simoila
1993, 21-30; vrt. Strauss 1995, 241-248; Kvale 1996, 188—-196; Risidnen 2006, 169—173).
Toiseksi on huomioitava se, ettd tyontekijéiden nikemysten perusteella tehdyt kuvauska-
tegoriat tulee ymmairtad heidan ja heididn toimintaympiristonsa valisind merkityssuhteina,
ei pelkkinid kielellisind kuvauksina. Tyontekijéiden nikemykset ovat syntyneet, muovau-
tuneet ja muuttuneet ajallisesti ja kulttuurisesti ihmisten vilisissd vuorovaikutustilanteissa.
Kolmanneksi on muistettava, ettd tyontekijoiden nikemykset ovat epdsuoria nikemyksia
sosiaalisesta olomuotoisuudesta. Fenomenografisessa tutkimustyypissd tutkija et pyri lo-
pulliseen totuuteen, vaan kuvaamaan tutkittavaa asiaa epasuorasta, toisen asteen perspek-

tiivistd sellaisena kuin tutkimukseen osallistuneet henkil6t sen ymmartavat (esim. Niikko
2003, 24-29).48

48 Perinteisesti laadullisessa tutkimuksessa ei ole tarkoituksena etsid eikd selittdd erilaisia kausaalisuhteita tutkittavien
ilmiGiden vililld. Pertti Moilanen ja Pekka Riihi (2000, 154—156; my6s Huberman & Miles 1998, 191-193) kuitenkin
tarkentavat, ettd my0s laadullisessa tutkimuksessa voidaan esittdd kysymyksid, jotka koskevat kausaalista selittdimistd
(ns. miksi-kysymykset; my6s Ahonen 1996, 126). Laadullisen tutkimuksen kausaalisuhteet liittyvit erilaisten merki-
tyssuhteiden 16ytimiseen. Kysymalld miksi-kysymyksid padstddn tutkittavassa asiassa pintaa syvemmille, ilmiéiden
taakse. Tiéllaiset kausaalisuhteet eivit edellytd yleispitevid lainalaisuuksia, eikd niiden selville saaminen perustu tie-
toon asioiden vilisistd korrelaatioista (vrt. T6tt 1999; 2004). Tissa tutkimuksessa voidaan ajatella kuvauskategorioi-
den ja haastatteluaineiston valilld vallitsevan kausaalisuhteita. Ndmi suhteet tulee kuitenkin ymmartaa kiinnittyneina
haasteltavien toiminnallisiin konteksteihin ja elimismaailmoihin eiki siihen, ettd pyrkisin niilld selittiméin nikemyk-
siin vaikuttavia syy-seuraussuhteita ja eroavaisuuksia haastateltavien valilla.
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OSA 3: SOSIAALINEN OLOMUOTOISUUS AVOPALVELU-
TYONTEKIJOIDEN KUVAAMANA - TUTKIMUSTULOSTEN
ESITTELY

7 SOSIAALINEN MINA VANHUUDESSA

7.1 Sosiaalista minaa kuvaavat tunnuspiirteet

Sosiaalisella minilld tarkoitetaan yksilén omaa identiteettid, personallisuutta ja tapaa ym-
mirtad hintd ympidroivdd sosiaalista maailmaa.*® Marjatta Marinin (2004, 271-274; Allardt
1976, 32-36) mukaan sosiaalisen minidn voidaan ajatella muodostuneen materiaalisten ja
sosiaalisten olosuhteiden sekd maailmassa olon ja toiminnan kautta. Niiden avulla yksilo
kiinnittyy toisiin ihmisiin ja elimintodellisuuteen. Yksilé syntyy, eldd ja kuolee aina tietty-
jen olosuhteiden ohjaamina, mutta ei kuitenkaan yksioikoisen deterministisesti. Sosiaali-
sen minin muodostumisen kannalta tirkeitd ovat yksilén henkil6kohtaiset kokemukset ja
eliman merkityksellisyyden ymmartiminen (esim. Tornstam 1986, 34-37; George 1999,
43-47).

Vanhuuden ja vanhenemisen nikokulmista eliminkokemuksilla ja elimin merki-
tyksellisyydelld on keskeinen asema vanhuksen sosiaalisen minin ymmirtimisessi. Sosi-
aalinen mina kertoo muille ihmisille sen, kuka vanhus on ja millaiseksi hin on oman ela-
minsi aikana tullut (esim. Koskinen ym. 1998, 108—109; Vuorinen 2004, 55-58). Van-
huksen sosiaaliseen mindin liittyvdat kokemukset ja merkityksenannot ilmentéivit aikaa,
tapahtumia, thmisid seké fyysisid ja sosiaalisia ymparist6jd, joissa han on elinyt. Sosiaali-
nen mind ei ole syntynyt tyhjiossa, vaan se on konstruoitunut sosiaalisesti ja ajallisesti.
Sosiaalisen olomuotoisuuden nikékulmasta vanhusten sosiaalisen mindn tunnuspiirteet
ovat niitd, jotka mairittivat myos vanhusspesifisyyttda. (Mm. Ryff ym. 1999, 15-17; Ran-
tamaa 2001, 58—64).

Sosiaalinen maailma, ympar6iva elimantodellisuus, synnyttdd vanhusten sosiaalises-
sa mindssd subjektiivisia merkityksenantoja. Merkityksenannot voidaan nihdi osana ele-
tyn eldimidn myo6td syntynyttd yksilollistd kokemushorisonttia, jonka kautta ja jonka viitoit-
tamana vanhukset maailmaa tarkastelevat. Kokemushorisontti on muodostunut elimén-
kulun ja ympariston vilisestd todellisuussuhteesta, joka sisaltidd eksistentiaalisen elimin-
kokemisen, elimin ymmairtimisen, elimdin kiinnittymisen, itseymmirryksen ja mindku-
van. Ndma ovat myOs osa vanhusten sisdistd eliminhallintaa. (Esim. Heikkinen 2003b,
193-195; Saarenheimo 2004, 142-144.)

# Sosiaalinen mind voidaan ymmirtii synonyymiksi kisitteelle (mini)identiteetti (itseys, minuus; eksistenssi), joka
merkitsee yksilén kokemusta minuuden samuudesta ja yhteniisyydestd (esim. Vuorinen 2004, 48-53). Se on yksilén
tietoisuutta siitd, kuka hin on huolimatta muuttuvista sosiaalisista rooleista elamin eri vaiheista. Identiteettid ei voi
erottaa sosiaalisista rooleista, silld yhteiskunta muodostaa identiteettitmme midrittelemailld roolit ja kiyttdytymisodo-
tukset jokaiselle roolille (Rauhala 1989, 113; my6s Goffman 1971, 25-26.).
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Mutta miten edelld kuvatut asiat ilmenivit tyontekijéiden puheissa? Haastatteluissa
tyontekijat kuvasivat sosiaalisen olomuotoisuuden merkityksellisyytta vanhuksille moni-
ulotteisesti ja monipuolisesti. Puheet kiteytyivit paljolti sosiaalisen minidn tarkasteluun
osana todellisuussuhdetta. Yhteisind nimittdjind naille tarkasteluille olivat vanhusten tyy-
tyvaisyys elettyyn elimain, koettu turvallisuus sekd vanhusten arvostaminen yksil6iné ja
thmisind. Thmisarvoinen elimi, elimin ennustettavuus ja elimidn mielekkadksi kokemi-
nen sisaltdvit omien voimavarojen kayttoa paivittdin niin kodeissa kuin kotien ulkopuoli-
sissa tapahtumisissa ja ithmisten valisessa kanssakdymisessa. Kokemus ja tunne thmisar-
voisesta elimistd merkitsevit tyontekijoiden mukaan myés sitd, ettd vanhukset pystyvit
itse paittimain yhteisojen ja yhteiskunnan tasavertaisina jasenini omista asioistaan mah-
dollisimman pitkddn. Tami tarkoittaa tdysvaltaisuutta, myonteistd riippuvuutta ymparis-
tostd, aktiivista elimédn kiinnittymistd ja jokapdivdistd toimintaa. Nima edesauttavat ela-
min kokemista elimisen arvoiseksi. Arvokas elimi ja elimin mielekkadksi kokeminen
sisaltivat vanhusten oman ymmarryksen siitd, ettd he pystyvat viela itse ohjamaan ela-
minkulkuaan. Tyontekijéiden nikemykset ovat ndin ldhelld onnistuneen vanhenemisen ja
subjektiivisen hyvinvointikokemuksen kasitteitd, joihin sisiltyvat muun muassa eliménha-
lu, merkityksellinen tekeminen erilaisten resurssien puitteissa, positiivinen eliméinasenne
ja luottamus tulevaisuuteen (esim. Frieswijk 2004, 9-10).

Vanhusten kokemukset elimastd avautuvat tyontekijoille hyvina olona, tyytyviisyy-
tend, sisdisend rauhana, itsendisyytena ja lupana olla omana itseni vailla sosiaalisia paineita
ja rooliodotuksia. Arkisessa elimissid vanhukset eldvit kuitenkin erilaisten sosiaalisten
vaateiden puristuksessa muiden ihmisten tavoin. Kun nima vaateet kasvavat liian suurik-
si, voivat vanhukset murtua henkisesti, mikd puolestaan nikyy sosiaalisesti kaventuneena
sisdisend eliminhallintana. Tietyissd kriittisissa elimantilanteissa, joita ovat esimerkiksi
muutto kodista laitokseen tai aviopuolison kuolema, vanhukset voivat olla henkisesti
haavoittuvaisia, koska he tyOstavit samanaikaisesti itseen kohdistuvia odotuksia, toisaalta
omaan vanhenemiseen liittyvid identiteettikysymyksid sekd eliman jatkuvuuden ja muut-
tuvuuden problematiikkaa (my6s Takkinen 2003, 212-214; Hurme & Metsipelto 2004,
515-516). Kyse on myds minakisityksesti ja ontologisesta turvallisuudentunteesta tietys-
sd elamantilanteessa.

Kotisairaanhoito/kaupunki (20)
Mun mielestd se kertoo siita, ettd hyvinkin paljon vaikuttaa tihdn vanhuksen
mielialaan ja tyytyviisyyteen elimiin, ettd jos timmoiset asiat toteutuu tai pys-
tytddn auttamaan toteutumaan elikd hinen tarpeensa tyydyttyy niin hin on tyy-
tyviinen itseensa, oloonsa kotona, hanelld on turvallinen olla ... niin se mieli-
ala on ihan erilainen kuin semmoinen, kun ei ole hyva olla . helpostl silloin
sitten ... koetaan, etti jos ei ole hyva o]la, niin se nakyy jossakin muussa sitten
. unettomuudessa ithan timmoisissd depressiotyyppisissd oireissa [...] ja sit-
ten tietysti se, ettd pirjitddn kotona, se suurin on se turvallisuudentunne ettd
parjatian kotona ... niin ja tiedetddn, ettd ei olla yksin sielld kotona eikd maa-
ilmassa ja on aina sellamen johon voi ottaa yhteytta tai kysyd apua. Kaikista
huolista ja vaikka on monta krimppii niin tota ... se ei ole mahdotonta se
elaminen ja oleminen [...].
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Vanhusten sosiaalisen minin ulkoiset ilmentymit nayttaytyvat tyontekijoille ja muille ih-
misille omana tahtona ja elimihaluna, jotka merkitsevit elimassa kiinnipysymista ja
oman elimin jatkuvuutta niin kodeissa kuin niiden ulkopuolellakin. Kokemukset elimin
jatkuvuudesta, turvallisuudentunteesta ja itsenidisyydestd ovat tyontekijéiden mukaan
vanhuksille erittdin tirkeita. Mikali naihin tulee murtumia, on myos vanhusten sosiaalinen
minid uhattuna. Erityisesti tima nikyy tyontekijoiden nikemysten mukaan sellaisissa tilan-
teissa, joissa vanhukset ovat jadneet tai on jitetty yksin, vanhusten yksilollistd olemassa-
oloa on loukattu tai vanhusten terveydessi ja toimintakyvyssd on tapahtunut selvdd heik-
kenemist.

Menetykset, ristiriidat ihmisten kanssa ja erilaiset pelkotilat merkitsevit sosiaalisen
minin kaventumista itsekeskeiseksi. T4lloin minda ylldpitdvit siteet eivit endd ulotu kodin
ulkopuolella oleviin ihmisiin, sosiaaliseen verkostoon ja maailman tapahtumiin, vaan van-
hukset kohdistavat katseen itseen. Tyontekijoiden mukaan tima nikyy sosiaalisesti muun
muassa riippuvuutena, jatkuvana odottamisena, luopumisena, suremisena, yksindisyytena
ja visymisend. Ne merkitsevit samalla asteittaista luopumista omasta elimistd. Niiden
tilalle voivat tulla somaattiset oireet ja kuoleman odotus. Vanhusten puheet siitd, ettd
”timd on turhaa” ja ”miksi minua rangaistaan?”, ilmentivit tyontekijoiden nikemysten
mukaan konkreettisesti tita tunnetilaa silloin, kun vanhukset odottavat omaa kuolemaan-
sa%0. Sisdisen eliminhallinnan heikkeneminen seki ajattelun ja eliman tiyttyminen pelkas-
tain kotona odottamisesta ja elaimastd luopumisesta voidaan ymmartda psykologisesti
tilintekona suhteessa menneeseen, nykyisyyteen ja tulevaisuuteen. Kyse on sen tosiasian
ymmartimisestd, ettd eldimi on tullut tiensd padhin (vrt. Jylhd 1990, 119-120). Sosiaalisen
minin, hyvinvointikokemusten ja elimintodellisuuden suhde voi olla monimutkainen
vyyhti yhteen kietoutuneita asioita.

Kotihoito/kaupunki (7)

Se on siis yhti tirked kuin muu hyvinvointiin liittyva asia, timmoiseen psyyk-
kiseen ja ... somaattiseen puoleen liittyvaa, fyysiseen hlttyvaa sosiaalisuus on
semmoinen ... monesti parjdd vihin huonommillakin krimpilla j ja somaattisil-
la vaivoilla, jos sulla on mukavaa muuten ihmisten kanssa ... si koet voivasi
paremmin, hyvi sosiaalinen elaima vaikuttaa my6s psyykkeeseen, niin ettid se,
mikd on fyysisesti kiped ei tunnu niin pahalta Ja vot olla niin, ettd jos si kai-
paat thmisia ympidrille eika niitd ole missdan, mieskin on just kuollut taikka sul-
la on lapset kaukana eikd sulla olis mitddn somaattista vaivaa todettu, niin s
reagoit kaikkiin kipuihin vaikka sulla ei olis mitadn selkeeta [...] se vaikuttaa
niin, ettd osa reagoi ihan somaattisesti nithin, etta niitd ei voi sillai erottaa kes-
kendin toisistaan varsinkin, kun se on vahin ihmisen psyykkisestd rakentees-
takin kiinni, ettd miten sa reagoit niihin asioihin, ei se mene ihan yksi yhteen,
se on se kokonaisuus.

50 Tidmd kuvastaa osaltaan nykyistd asiakaskuntaa vanhuspalveluissa. Kysyessini tyontekijoiltd sitd, minkéd kuntoisia
kotona asuvat vanhukset yleisesti ottaen ovat, sain vastauksiksi “hyvin huonokuntoisia”, “melkein saattohoidossa
olevia” tai ”yhtd huonokuntoisia kuin laitoksissa asuvat vanhukset, jopa huonompia”. Kisitysten voidaan ajatella
heijastavan sitd, ettd kotona asuvien vanhusten joukossa on niitd, jotka ovat valmiita luopumaan elimistidn. (Vrt.
Vaarama ym. 2004, 54-55.) Vanhusten puheet elimistd luopumisesta eivit ole kuitenkaan puhtaasti ikdsidonnaisia
siten, ettd vain vanhat ihmiset ajattelisivat niin.
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Monet tyontekijat painottivat vanhusten psyykkisten tekijoiden merkitystd ja vaikutusta
tyossa. Ne ilmenevit vanhusten suhteina muihin thmisiin, luonteenpiirteina, kasityksina
cletystd eldimisti ja itsestd sekd henkisend tasapainoisuutena, mutta myos psyykkisind mie-
lialaongelmina, mielen sairauksina seka elimasta syrjaytymisend ja vetaytymisend. Psyyk-
kisten tekijéiden sosiaaliset kytkennit nikyvit yksinkertaisesti siind, ettd vanhukset ovat
itsessddn sitd, miksi he ovat eliminsi aikana tulleet ja mikd heididn suhteensa eliminto-
dellisuuteen on nyt. Suhde muihin ihmisiin ja eliméan nakyy tyontekijéiden mukaan vuo-
rovaikutustilanteissa luonteenpiirteina, joiksi tyontekijat mainitsivat muun muassa iloi-
suuden, aktiivisuuden, kohteliaisuuden, huumorintajun ja puheliaisuuden. Vanhukset voi-
vat myOs olla luonteeltaan vetdytyvid, takertuvia, pelokkaita, ahdistuneita ja sosiaalisesti
rajoittuneita tai ylisosiaalisia. Vanhusten sosiaalista minaa kuvaavat yksil6lliset luonteen-
piirteet aktualisoituvat sosiaalisissa tilanteissa, puheissa ja kanssakdymisessd muiden ih-
misten kanssa, asenteissa, ennakkoluuloissa ja kdytoksessa.>!

Persoonallisuus- ja luonteenpiirteet ovat sosiaalisen minin rakenneosia (esim. Kit-
wood 1997, 14-17; Koskinen ym. 1998, 107-108; Staudinger 2005). Tyontekijéiden mai-
nitsemia muita persoonallisuus- ja luonteenpiirteind olivat huomaavaisuus, virkeys, ysti-
villisyys, tasapainoisuus, ulospiin suuntautuneisuus ja seurallisuus, toisaalta my0s sisdan-
péin suuntautuneisuus, jurous, puhumattomuus ja aggressiivisuus. Piirteet kuvaavat van-
husten yksilollista omalaatuisuutta siten, ettd tyontekijit eivit voi tyossddn nithin paljoa
vaikuttaa. Persoonallisuus- ja luonteenpiirteet muuttuvat tai korvautuvat uudenlaisilla,
ikddn kuin piilossa olleilla piirteilld yleensa vasta silloin, kun vanhukset alkavat dementoi-
tua (esim. Silverstein, Flaherty & Tobin 2002, 10-11). Tyontekijit eivat haastatteluissa
kuitenkaan kiinnittineet huomiota nithin muutoksiin paljon, ehka sen tosiasian vuokst,
ettd ’suurimalla osalla asiakaskunnastamme on jonkinasteinen dementia”, kuten muuta-
mat asian ilmaisivat.

Kun tyontekijit puhuivat sosiaalisesta olomuotoisuudesta persoonallisuus- ja luon-
teenpiirteiden nikyvind ilmentymind, kiinnittivit he huomion siihen, ettd monella van-
huksella on olemassa tietty raja kestdd muita thmisid. Tama tarkoittaa sitd, ettd on olemas-
sa vain muutamia ihmisid, joiden kanssa vanhukset jaksavat tai haluavat olla tekemisissd
(esim. Klason 1995, 179-183; Palkeinen 2007, 111-112). Eris tyontekijd puhui sosiaali-
sesta kiintiostd, jolla hin tarkoitti sitd, ettd osalla vanhuksista on tarve tavata muita ihmi-
sid, mutta se rajoittuu tiettythin ihmisiin. Sosiaalisen kiintién ylitys kuormittaisi heitd
psyykkisesti liikaa, ja toisaalta tarve sosiaaliseen kanssakdymiseen on tullut jo tyydytettya.

Kotipalvelu/kaupunki (28)

[...] mid koen ton sosiaalisuuden my6s sellaisena, ettd ihmiselld on miaritty so-
siaalinen kiintié ja se on hyvin eriasteista |[...]. Sosiaalisella kiintiolld tarkoitan
sitd, ettd ... on niin kuin nuoremmilla niin vanhemmillakin on semmoinen ...
on mdaritty raja, ettd si voit sietdd vahemmin ... ettd nuorempanikin voi toi-
sella olla ihmissietokyky erilainen ... esimerkiksi mullekin on sanottu, ettd mun
sosiaalinen kiinti6 on 10 henkil6a ... [...] samalla on my6s vanhuksilla, ma ai-
nakin uskoisin, ettd vanhuksilla on myos se, ettd kun ne on sielld kotona, toi-

51 Kuvatunlaiset luonteenpiirteet ovat osa vanhusten ”’psykologista kartastoa”, minuutta, jonka ohjaamana tyonteki-
jat vanhuksia ldhestyvit. Yksilollisten luonteenpiirteiden huomioon ottaminen ty6ssi on siksi tirkedd, ettd tyonteki-
jat ldhestyvit vanhuksia etenkin asiakassuhteiden alkuvaiheissa juuri psyykkisen kanavan kautta, ei kehollisen (laa-
jemmin aiheesta mm. Lindqvist 1992).
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saalta heillakin on se mairitty tarve, mutta sitten se voi olla hyvin monesta asi-
asta kiinni, ettd tuleeko se tarve tyydytettyd ... ettd sid saat sen oman kiintiosi
tayteen.

Tyontekijéiden mukaan vanhusten puheissa ilmenevit kisitykset omasta elimisti ja ela-
mikulun hyviksymisestd nayttiytyvit tunteina, ajatuksina, tyytyviisyytend, henkisend ta-
sapainona ja elimanilona, mutta my6s mielialavaihteluina, tyytymattomyytend, jopa hen-
kisend luhistumisena. Oman elimin ymmirtiminen ja ikddntymisen hyviksyminen, tyy-
tyvaisyys ja vihiinen valittaminen, itsestd huolenpito, riippumattomuus ja hienoinen it-
seironia nikyvit sosiaalisesti siten, ettd vanhukset eivat eristaydy. He haluavat tavata mui-
ta thmisid ja keskustella heiddn kanssaan. Lisiksi ndiden vanhusten puheenaiheita eivit
viritd tyontekijoiden luettelemat katkeruus, hiped, ahdistuneisuus, aggressiivisuus, hyo-
dyttémyys, vaivaksi oleminen, epiluuloisuus, alakuloisuus, kuolemanpelko, tarvitsevuus,
riippuvuus, itkuisuus eikd luottamuksen puute. He tulevat toimeen muiden ihmisten
kanssa ja ovat seurallisia omalla tavallaan, ja kykenevit niin paikantamaan itsensid muiden
thmisten joukossa. Kaiken kaikkiaan sosiaalista mindd kuvaavien psyykkisten tekijéiden
ymmairtiminen vanhusty6ssi on tirkedd, koska psyykkiset tekijat ovat kiinnipitdvia siteitd
vanhusten todellisuussuhteen, kokemusmaailman ja sosiaalisen minin vililld. Ei siis ole
thme, ettd monet tyontekijit pitivit juuri psyykkisten tekijéiden ymmartdmistd vanhus-
tyOssi keskeisend ammattitaitoa madrittavana tekijana.

7.2 Sosiaaliset tarpeet ja elamanhallinta

Vanhukset ylldpitivit sosiaalista mindd tyydyttimalld sosiaalisia tarpeita, jotka liittyvit
thmisten tapaamiseen ja toimintaan heidin kanssaan. Muita ithmisid voidaan pitdid myos
vanhusten hyvinvoinnin kannalta sosiaalisina resursseina, jotka ovat merkityksellisia sisai-
sen eliminhallinnan kannalta (esim. Tuominen 1994, 70-72). Avopalvelujen piirissid ole-
vat vanhukset tapaavat muita vanhuksia ja thmisid omissa kodeissaan ja vanhuksille jrjes-
tetyissd tapahtumissa. On kyse sitten vapaamuotoisista tapaamisista tai organisoiduista
ryhmistéd, poikkeavat niissd sosiaalisten suhteiden saitely, laajuus ja intensiteetti vanhuk-
sittain. Kotona asuvien vanhusten sosiaaliset tarpeet, esimerkiksi keskustelut ja tapaami-
set muiden ithmisten kanssa, rakentuvat viime kadessd yksilollisesti. Tyontekijoiden na-
kemysten mukaan vanhuksilla on tarve yllapitid yhteyksid omaisiin, ystiviin, naapureihin
ja puolituttuihin ihmisiin, mutta osa vanhuksista tyytyy omasta tahdostaan etaisiin ihmis-
suhteisiin tai ei kaipaa muita ihmisia lainkaan, vaan viihtyy kotona yksin omissa oloissaan.

Sosiaalisten suhteiden ylldpitoa madrittdd vanhusten eliminkulun myéta tullut ko-
kemuksellinen aikaperspektiivi. Eri-ikdisend luodut ithmissuhteet korostuvat toisia enem-
man, joista esimerkkeind tyontekijat mainitsivat lapsuudenaikaiset ystavat, naapurit ja en-
tiset tyOkaverit. Nama suhteet vanhukset kokevat itselleen merkityksellisiksi, mutta yhtd
lailla he ymmartavit sosiaalisten suhteiden muutoksen logiikan. Haastatteluissa tyonteki-
jat nakivat asian niin, ettd vanhukset ovat itse voineet vaikuttaa ihmissuhteisiin ja sosiaali-
seen verkostoon, joten ithmissuhteiden maira ja luonne ovat myds vanhuudessa paljolti
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henkil6kohtaisen yllipidon varassa (esim. Wellman & Hall 1986, 212-213; Ruth & Oberg
1996, 176—177). Siten sosiaalisen verkoston yllapito on nihtiva yhdenlaisena valintana —
yksi valitsee ihmiset, toinen yksindisyyden.

Elimanhallinnan nikokulmasta sosiaalisiin suhteisiin liittyy kasitys, jonka mukaan
tirkedd vanhuudessa on ihmissuhteiden laatu, ei niinkddn niiden madrd. Marja Vaaraman
ja Tuula Kaitsaaren (2002, 134) mukaan ikadntymisen myota vanhusten sosiaalinen ver-
kosto yleensid harvenee, joten muutamat, hyvit ithmissuhteet ovat laadullisesti tirkeitd.
Mainittuun seikkaan kiinnittivit huomiota myos osa tyontekijoistid, koska kotona asuvien
vanhusten sosiaaliset verkostot yleensd ohenevat heikentyneen toimintakyvyn myotd. Til-
16in muutamat, tirkeit ihmissuhteet voivat korvata joukon muita. Sosiaalisten tarpeiden
ja elimanhallinnan nikokulmasta erityisessd asemassa ovat lapset ja liheiset omaiset

(esim. Kuvaja 1992, 146—148; Rajaniemi 2006, 177-178).

Haastattelija

Eli toi sosiaalisuus sun mielesta liittyy jotenkin elimanlaatuun?

Kotipalvelu/kaupunki (12)
Kylla ja vahvasti.

Haastattelija

Joo, osaatko si vield konkretisoida sitd?

Kotipalvelu/kaupunki (12)

Jos sulla ei ole mitddn kontakteja, sulla et ole siis mitddn, sd olet jatkuvasti peri-
aatteessa yksin, eikd sulla ketddn kenen kanssa sid puhut, niin kyllihdn ihminen
siitd niin kuin masentuu ja sille voi tulla itsesyytoksia |[...] totta kai se vaikuttaa.
Jos sulla on ithmissuhteita niin si voit puhua ja ehki tehdékin jotain, kivelld tai
jutella tai ... halauskin tai joku tillainen niin se voi olla, kaikki tillainen kohen-
taa kuin se, ettd si olet vaan jatkuvasti yksin, aina vaan sielld kotona, niin ei se
kylla elimanlaatua kohenna. [...] Ja sitten sellainen ldheisyys niin kuin ... ja
myo6skin sekin vaikuttaa, ettd onko leski vai onko puoliso, se vaikuttaa muuten
tosi paljon, tuli nyt vasta mieleen, koska se laheisyyshin on niin kuin ... silloin
thminen ei ole niin yksin, kun silli on se puoliso siina.

Sisdinen eliminhallinnan tunne, johon sisiltyvit itsemairdamisoikeus, itsendiset valinnat
ja paatoksentekomahdollisuudet sekd niiden hyviksyminen ja kunnioittaminen, on osa
vanhusten sosiaalista minaa. Sisdisessd elamanhallinnassa tai sisdisessd sosiaalisuudessa’,
joksi erds tyontekijd sen mairitti, elimidn ymmirrettivyys, oman vanhenemisen hyviksy-
minen ja oman eliman asettaminen osaksi yhteiskunnallista muutosta ovat merkittdvd osa
vanhusten sosiaalista mindidentiteettid (esim. Biggs 1996, 60—63). Sisdinen elimanhallinta
ilmenee elimin kokemisena mielekkddna, ymmarrettivana ja merkityksellisend, joka nayt-
taytyy vanhusten puheissa ja sosiaalisissa tilanteissa.

Vanhusten sosiaalisen olomuotoisuuden erittelyssd tyontekijit korostivat normaali-
suutta ja jokapdiviistd elimai turvallisine rutiineineen, eikd niissd ole ainakaan haastatte-
luaineiston perusteella helposti 16ydettavissa eroja esimerkiksi keski-tkdisten thmisten jo-
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kapiiviiseen elimain.>? Joitain eroja on kuitenkin nahtivissa. Ne liittyvit elamin riskite-
kijothin ja tatd kautta etenkin sisdisen eliminhallinnan vajeisiin. Sosiaaliset riskit ovat
vanhusten elimissd monitasoisia, ja ne osaltaan atheuttavat katkeamia heiddn sosiaalises-
sa olomuotoisuudessaan. Riskeiksi voidaan tyontekijoiden nakemysten perusteella nimeti
aviopuolison kuolema, pitkdaikainen sairaus, yksin jadminen, avuttomuus, toimintakyvyn
nopea lasku, taloudellisen tilanteen heikkeneminen ja kodin menettiminen. Nama kaikki
madrittdvit myOs sosiaalista mindd. Vanhusten elimissid ne ovat jopa niin merkittivia,
ettd murtuma jossakin naistd voi laukaista nakyvid elimanhallinnan vajeita myos keholli-
sessa ja tajunnallisessa olomuotoisuudessa. Esimerkiksi dementoituminen, syGpdin sairas-
tuminen, masentuneisuus, aviopuolison kuolema, muutto vanhainkotiin, pelko yksinjaa-
misestd, avuttomuudentunne ja kodin heikko kunto voivat ilmetd vanhusten puheissa
sisdisend elimanhallinnan vajeina. Tyontekijoiden nikemysten mukaan edelld kuvattuihin
asioihin vaikuttaminen vaatii riittdvaa ithmisten ldsndoloa ja ajanantoa. Niitd el myoskdin
ratkaista yksinomaan hoidollisesti eiki lisidmalld palveluja.

Sosiaalisilla riskeilld voidaan olettaa olevan vaikutusta vanhusten kisitykseen itsesté
ja eliminkulusta. Luonteeltaan riskit ovat sentyyppisid, ettd ne eivit ole ennustettavissa
samalla tavoin kuin jokapiiviinen toiminta omine rutiineineen ja tapoineen. Nama riskit
atheuttavat katkeamia sosiaalisessa olomuotoisuudessa ja kyseenalaistavat eliman jatku-
vuuden omassa kodissaan. Katkeamat liittyvit erityisesti vanhusten sosiaalisiin suhteisiin,
jotka ilmenevit pelkoina, epiluuloina, suhteiden tietoisina rajoittamisina tai niistd luopu-
misina seka ystivien ja liheisten vierailujen vihiisyytena. Lisaksi ne vihentavit vanhusten
ja heiddn ympiristonsa valistd kanssakdymista, ja tima voi johtaa eristiytymiseen (myos
Palkeinen 2007, 107—-109). T4dssd mielessd ne ovat verrattavissa esimerkiksi fyysisen toi-
mintakyvyn selvdin alenemiseen. Vakaviksi tilanteet voivat kehittya silloin, kun vanhukset
jaavit kokonaan yksin. Avopalveluissa téllaisia sosiaalisten riskien aiheuttamia katkeamia
tapahtuu usein, ja ne saattavat lyhyessa ajassa kasaantua tietyille vanhusryhmille.

Tyontekijoiden mukaan erityisen vaikea tilanne on sellaisella vanhuksella, joka on
perheeton, hinelld on vihin ystivid, sosiaalinen tukiverkosto on pieni, hinen taloudelli-
nen tilanteensa pienine elikkeineen ei ole hyvi, eikd hin halua tai jaksa hoitaa paivittéisia
asioita endd itse (esim. Tuominen 1994, 371-376; Pynnonen, Sakari-Rantala & Lyyra
2007, 30-33). Tillaisen vanhuksen kohdalla on yleensi kyse monimutkaisesta ja laaja-
alaisessa avutarpeesta. Olennaista ndissa tilanteissa on, ettd ne ilmentavit sekd vanhusten
sisdistd ajattelu- ja tunnemaailmaa ettd sosiaalisesti ulospdin nakyvia katkeamia yksinaisyy-
tend, syrjaytymisena, elimanhaluttomuutena ja elaimastd luopumisena. Omaisille ja van-
hustyontekijoille timinkaltaiset tilanteet ovat vaikeita ja haastavia. Uusia thmissuhteita tai
uutta sosiaalista verkostoa ei ole 16ydettivissa helposti. Osa vanhuksista murehtii tyonte-
kijoiden mukaan dineen sitd, ettd koska kaikki laheiset ystavit ovat jo kuolleet, ei heilld

52 Tarkoitan tilld sitd, ettd esimerkiksi ty6ssd kdyvien ihmisten jokapdiviinen eldimi rakentuu tietylld tavalla ajallisesti
aamusta iltaan ja noudattaa usein samaa rytmid. Peruslogiikalta sosiaalinen olomuotoisuus sisiltid samoja rakenteelli-
sia, paivan aikatauluttamiseen ja koossapitimiseen liittyvid elementteji, joten keskeiset erot vanhuksiin ilmenevit
lihinnd tySssikdynnissd, perheeseen liittyvissd asioissa ja pdivittdisen toiminnan spesifeissd sisdlloissd (esim. Heller
1984, 47—-48; Jokinen 2005, 27-33).
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itsellakdan ole enad halua elda. Tyontekijéiden nikemysten mukaan tallaiset tilanteet eivit
ole nykydan avopalvelutyossi harvinaisia.>?

Laaja-alainen toimintakyky on tirked osa vanhusten eliminhallintaa ja hyvinvointia.
Toimintakyky maarittdd myos osaltaan vanhusten sosiaalista minai, joskin ei kategorisesti.
Kohtuullinen psyykkinen ja fyysinen toimintakyky luovat edellytyksid sosiaalisen olomuo-
toisuuden jatkuvuudelle. Samalla ne yllapitivit sosiaalista mindd ja hyvia itsetuntoa. Kye-
td, jaksaa, pystyd, osata ja haluta sosiaalisissa tilanteissa ovat osa vanhusten aktuaalista
toimintakykyd, mutta timi edellyttdd heiltd tiettyd toimintakyvyn tasoa ja aktiivista toi-
mintakyvyn kéyttod erilaisissa toimintaymparistoissd (esim. Wiman 1989; Jyrkdmid 1998,
185-188). Mutta kun sosiaalista minaa tarkastellaan toimintakyvyn nikokulmasta, ilmene-
vit myos yksilolliset erot siten, ettd esimerkiksi fyysisesti heikkokuntoinen vanhus voi olla
psyykkiseltd toimintakyvyltidn ja mindidentiteetiltddn vahva.

Avopalvelujen piirissd olevien vanhusten toimintakyky vaihtelee yksilollisesti paljon,
mutta keskimdirin heiddn fyysinen ja psyykkinen toimintakykynsi on melko huono,
etenkin fyysinen toimintakyky. T4atd seikkaa tyontekijat korostivat useaan otteeseen (esim.
Nikkild ym. 2000). Lisiksi vanhusten keski-ikd on lihes yhta korkea kuin laitoksissa asu-
villa vanhuksilla eli noin 85 vuotta. Toimintakyvyssa tapahtuneet muutokset heikentavat
vanhusten mahdollisuuksia jatkaa itsendistd elimédd omissa kodeissaan. Ratkaiseva tillai-
sissa tilanteissa ei ole yleensa kuitenkaan vanhusten korkea ikd, vaan toimintakyvyn taso.
Haastatteluissa tyontekijit nimesivit useita tekijoitd, jotka heikentivit vanhusten toimin-
takykya ja jotka merkitsevit sosiaalisen olomuotoisuuden kaventumista. Niitd ovat muun
muassa sairaudet, ladkkeiden kaytto, kivut, kisien tirina, fyysinen voimattomuus, jalkojen
toimimattomuus, vaikeudet liikkumisessa, heikko niko ja kuulo, huimaus, afasia, depres-
sio, suru sekd dementoitumisesta johtuvat sekavuus ja muistamattomuus. Nama heiken-
taviat vanhusten suotriutumista rutiininomaisista toiminnoista, esimerkiksi itsestd huoleh-
timisesta, peseytymisestd, kaupassakidynnistd, ruokailusta ja kodin siivouksesta (mm.
Laukkanen 2001, 99-102).

Mutta miten edelld kuvatut muutokset toimintakyvyssa nikyvit sosiaalisesti? Kun
vanhusten toimintaa ja toimintakykya tarkastellaan aktuaalisena tilanteellisesti ja paikalli-
sesti, tarkoittaa tima siitd, miten heiddn toimintakykynsd todentuu erilaisissa sosiaalisissa
tilanteissa (esim. Makitalo 2001, 67-70; Jyrkdma 2007). Juuri tastd on kyse silloin, kun
tyontekijat puhuivat vanhusten toimintakyvysti sosiaalisen olomuotoisuuden nikokul-
masta. Toimintakykyd ohjaa ja mairittad paljolti se sosiaalinen konteksti, jossa toiminta
tapahtuu. Haastatteluissa tyontekijat totesivat, ettd fyysiselta toimintakyvylta heikkokun-
toinen vanhus voi olla sosiaalisesti aktiivinen, paljon aktiivisempi kuin sellainen vanhus,
jolla olisi fyysisid voimia ja edellytyksid tehdé erilaisia asioita. Yhden tillaisen esimerkin
tarjoaa pitkdan maaseutukunnan kotipalvelussa tyoskennellyt tyontekija, joka asettaa van-
huksen toimintakyvyn osaksi elimintilannetta, elimintyytyviisyyttd, kotia ja sosiaalisia
suhteita:

53 Eris tyontekijd konkretisoi yksindisyydenkokemusta toteamalla, ettd vanhuksella on vuorokaudessa kaksi tuntia
ihmiskontakteja, mikili hinelld sellaisia ylipddtidn on. Loput 22 tuntia vanhus on yksin omassa kodissaan neljin
seindn sislld (my0s Jylhd, Salonen, Miki & Hervonen 1996).
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Kotipalvelu/maaseutu (6

[...] sellainen vanhus meilld oli, mika oli 90-vuotias, asui yksin ja litkuntakyky
oli niin huono, ettd hin oli ihan singyssd ja me kdytiin paivittdin useamman
kerran hinen luonaan ja tota ... hin e1 paidssyt edes, ettd hinelld oli astia sin-
gyn vieressi ja sithen hin just paidsi, me kaytiin laittamassa kahvit ja ruuat ja
kaikki laitettiin sithen eteen ja hdn oli aina tyytyvainen, aina tyytyvainen, vaikka
olosuhteet oli hyvin vaatimattomat ja kunto oli erittiin huono, hin oli kuiten-

kin niin kuin ... pdd oli ithan kunnossa. [...] hidnelld kdvi ystivipalvelu, la-
hiomaisia ja hanelld oli suuri verkosto siind, mika pyo6ri, hinelld oli turvapuhe-
lin.

Tyontekijoiden puheissa ei toimintakyky kuitenkaan korostunut siten, ettd ainoastaan
toimintakyky olisi merkittivd sosiaalisia tarpeita tyydyttivi ja eliminhallintaa yllapitava
tekija. Ammatillisessa vanhustyossa se on kuitenkin niin tirked kasite, ettd tyontekijit
miettivit tarkkaan sen paikkaa ja tehtdvda osana sosiaalista olomuotoisuutta. Muutamat
tyontekijit kiteyttivat nikemyksensa niin, ettd “’ei ole muutakaan, jos ei ole toimintakykyi-

bl

nen .

7.3 Elamankulun myota merkityksellistynyt sosiaalinen

Sosiaalista olomuotoisuutta voidaan tarkentaa myos niiden asioiden kautta, jotka ovat
erityisen merkityksellisid vanhuksille.>* Tyo6ntekijéiden nikemysten perusteella merkityk-
siltddn tirkeiksi asioiksi muodostui neljd elimin aluetta, jotka liittyvit vanhusten sosiaali-
seen mindan.>> Ensimmdisend on vanhusten ymmarrys oman elimin jatkumisesta, toisek-
si vanhusten kisitys omista voimavaroistaan, kolmanneksi ajallisuus eli oman elimin
asettaminen suhteessa menneeseen, nykyiseen ja tulevaan sekd neljanneksi oman elima-
kulun hyvaksyminen. Kyse on siis vanhusten sosiaalisesti muotoutuneen mindn paikan-
tamisesta osaksi omaa eliminkulkua sekd oman eliminkokonaisuuden ymmartimisti ja
hyviksymisestd. T4alld on yhtymiékohtia sosiaaligerontologisessa kirjallisuudessa esitettyyn
jatkuvuusteoriaan, jossa keskeisid elementtejd ovat yksilon sisdinen rakenne arvoineen,
mielipiteineen, uskomuksineen ja tietoineen, yksilon ulkoinen rakenne rooleineen ja sosi-
aalisine suhteineen, omien padmairien asettaminen ja elimiin sopeutuminen (esim.

Atchley 1999, 100-103). Kun palvelujen piirissd olevilla idkkailld vanhuksilla on ajallista

54 Pyysin haastatteluissa tyontekijoitd yksiloimadn niitd merkityksellisiksi miellettyjd asioita, jotka eivit heiddn mieles-
tadn liity suoraan vanhusten psyykkiseen, fyysiseen eivitki hengelliseen olemassaolon muotoihin. Mikili tyéntekijit
nditd vastauksissaan yksil6ivit, heiddn tuli tarkastella niitd suhteessa sosiaaliseen olomuotoisuuteen. Télld pyrin tar-
kentamaan sitd, ettd tyontekijéiden merkityksellisiksi nikemit asiat tulivat vield kertaalleen tismennettyd. Haastatte-
luja tehdessdni huomasin kuitenkin, ettd tyontekijoilld ei ollut vaikeuksia niiden yksil6innissd. Nayttdakin siltd, ettd
tyontekijit joutuvat pdivittdin miettimidin niitd tilanne-, vanhus- ja avuntarvekohtaisesti. Samalla tarkentui yhdeltd
osalta kuva siitd ajattelutavasta, jolla tyontekijit omaa ty6tidn ja vanhusten elimii jdsentivit. Ensinnikin tyonteki-
joiden on jatkuvasti otettava huomioon se sosiaalinen todellisuus, jossa kukin vanhus eldi. Toiseksi avuntarpeet ja
asiakastilanteet ovat historiallisesti muotoutuneita ja kulttuurisesti kontekstualisoituneita. Ei ole yhti samanlaista
vanhusta samoin eliminhistorioin ja avuntarpein. Niin sekid vanhusspesifisyys ettd titd ilmentidvi vanhusasiakkuus
ovat tyossi jatkuvasti lasna.

55 Jlene Nathanson ja Terry Tirito (1998, 14-21) esittivit yleisemmin tason luettelon tarpeista, joita palvelujen pii-
rissd olevilla vanhuksilla on. Ndma tarpeet ovat perhe, ystivit, henkinen hyvinvointi, sosiaali- ja terveyspalvelut,
oikeuspalvelut, uskonto, yhteis6t ja tyén tekeminen.
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elimai yleensa vahin jéljelld, ei tyontekijéiden mukaan ole lainkaan harvinaista, ettd van-
hukset tyontekijoita kohdatessaan palaavat heille merkityksellisten asioiden aéreen.

Vanhuksille oman elimin jatkuvuus on tirkedd. Eliman jatkuvuus ndyttiytyy erityi-
sesti turvallisuudenkaipuuna ja ldheisten ithmissuhteiden korostamisena, mutta my6s riip-
pumattomuutena ja itsendisyyden siilyttimisend. Turvallisuudentunteet kertovat siitd, ettd
vanhukset eivit ole yksin eikd heitd ole hylitty, riippumattomuus ja itsendisyys puolestaan
vapautta eldd elimiinsd niin kuin he ovat tihdnkin asti elineet. Etenkin idkkaille naisille
on tirkedd saada puhua omista tunteistaan ja elimintilanteestaan. Michet ovat ndistd asi-
oista vaitonaisempia. Tyontekijéiden mukaan on yleistd kuitenkin se, etti monelle van-
hukselle on tirkedd saada puhua piivittiin edes muutama sana heille tirkeistd asioista
muiden ihmisten kanssa.

Kotihoito/kaupunki (14)

[...] mun mielestd se on mielenterveyden kannalta tosi tarkeitd nima sosiaali-
set kontaktit ja muutenkin eliminhalua ja eliminmyonteisyys ja kaikki tim-
moiset on paremmalla kantilla. Jollekin ne meidan kaynnit ovat maailman tir-
keimpid mitd voi olla, ja toisella on sitten taas omaisten kaynnit ... ja joillekin
taas ystavit ovat ihan henkireikd. Ehkd puhelukin ystivilta tai omaiselta saat-
taa olla sellainen, mikd on pelastanut sitten koko paivin. Ja sitten meilld on sel-
laisia asiakkaita, jotka rakastaa yli kaiken noita vanhanaikaisia kirjeitd ja posti-
kortteja kunhan vaan joku jaksaisi niitd ldhettdd, ne on tosi tirkeitd. Ne on
simmoisia, joita voi joka pdiva lukea vaikka ne on vanhoja, saa ajan hyvin ku-
lumaan kun niitd katselee ja muistelee. Ja valokuvat on meididn vanhuuksille
tosi tirkeitd. Me niitd katsotaan silloin, kun meilld on aikaa ja kysellddn paljon.

Vanhusten fyysiset ja psyykkiset voimavarat ovat keskeisid sosiaalisen olomuotoisuuden
yllipidossa. Oma eliminhalu, muiden thmisten tapaaminen sekid osallistuminen kodin
ulkopuolisiin tapahtumiin edellyttavit vanhuksilta voimavarojen kayttéd. Vanhusten hen-
kinen vireystaso, persoonalliset tunnuspiirteet, kaytostavat, fyysinen kunto ja oma tahto,
mutta my0s sosiaalinen verkosto ihmissuhteineen aktivoituvat sosiaalisesti thmisten kes-
kuudessa kirkoissa, kaupoissa, ryhmissa, illanvietoissa ja tapahtumissa. Vanhusten omien
voimavarojen kiyttd sosiaalisen olomuotoisuuden nidkokulmasta ndyttdytyy erilaisissa
sosiaalisissa tilanteissa paivittdin, mutta my0s vailla kasvokkain tapahtuvia ihmiskontakte-
ja. Kotona monenlaisella tekemiselld ja toiminnalla, esimerkiksi radion seuraamisella, tele-
vision katselulla ja lehtien lukemisella, on tirkea tehtidva elimassa kiinnipysymisessa.
My6s vanhusten taloudellisella tilanteella on tyontekijéiden mukaan fyysisid ja
psyykkisid voimavaroja tiydentava tehtava, koska se edesauttaa muiden voimavarojen
kayttod, heikko merkitsee omien tarpeiden priorisointia rahankiytdssd vilttimattomain
eli laskuihin, ruokaan, ladkkeisiin ja kotonaoloon.> Heikko taloudellinen tilanne on sosi-
aalinen riski vanhuudessa, koska se kaventaa sosiaalista litkkumatilaa (esim. Salonen

56 Rahankdyton priorisoinnissa on toki yksil6llisid eroja. Kun haastatteluissa puhuimme rahankdytdstd, oli tyonteki-
joiden kasitys sensuuntainen, ettd suurin osa asiakaskunnasta on idkkaitd, tySldistaustaisia naisleskid, joiden nykyinen
pieni eldke riittdd vain vilttimdttomain. Heiddn elimintyyliinsd on kuulunut aina tarkka rahankdyttd, nuukuus ja
aikoinaan muiden perheenjisenten tarpeiden huomioonottaminen ennen omia tarpeita. Tama on merkinnyt samalla
kodin ulkopuolisen toiminnan tietoista rajoittamista, koska kodin ulkopuolella lihes kaikki maksaa. Tyontekijit
nimesivit sellaisiksi muun muassa matkustamisen, erilaiset harrastukset, vaateostokset ja kahviloissa kdynnit.
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2002a, 140-142). Fyysiset ja psyykkiset voimavarat, taloudellinen tilanne ja jokapdiviinen
toiminta yhdessa mahdollistavat elimian yllapitoa ja jatkuvuutta. Ne merkityksellistyvit
kokemuksina ja tunteina, ja ovat niin osa sosiaalista mindidentiteettia.

Kolmanneksi tyontekijat pitivit erityisen tirkednd asiana sosiaalisen olomuotoisuu-
den nikokulmasta vanhusten henkil6historiaa ja eliminkokemusta. Nami tuovat van-
huksille ajallista ja kokemuksellista perspektiivid, ja ndin he pystyvit tarkastelemaan elet-
tyd elimaa sekd mikro- ettd makrotasoisten tapahtumien kautta. Yksil6tason asioista tyon-
tekijit korostivat vanhusten omaa lapsuutta, lapsuudenkotia, kotikasvatusta, avioliiton
solmimista, perheen perustamista ja henkilokohtaisia tapahtumia, jotka vahvistavat oman
eliman ymmartimistd. Tyontekijoiden mukaan myos sodat, maaltamuutto, tyGelima,
kaupungistunut elaméntapa ja hyvinvoinnin lisidantyminen ovat suomalaista yhteiskuntaa
kuvaavia piirteitd, jotka ovat osaltaan merkityksellistineet nykyvanhusten elimankulkua
(my6s Karisto ym. 2003, 164—180).

Vanhusten elaminhistoria ja elimankulku on usein nikyvisti esilld kotona olevissa
valokuvissa, esineissi ja huonekaluissa. Ndima ovat vanhuksille tavattoman tarkeitd, koska
niissa tivistyy eletty elama konkreettisesti.>” Ne kertovat muille, kuka minid olen, ja ne
toimivat siltoina menneisyyteen (mm. Unruh 1983, 176—181). Esineiden kautta vanhukset
liittdvit itsensd my6s sukupolveen, ne jirjestivat minuutta ja niiden avulla vanhukset pi-
tavit tdstd maailmasta kiinni (esim. Kiuru 2000, 275; Leppinen 2006, 76—82). Tyonteki-
joiden nikemysten mukaan niiden esineiden merkitykset aktualisoituvat eritoten tilanteis-
sa, joissa vanhukset joutuvat muuttamaan pois itse rakennetuista, vanhoista omakotita-
loista. Muuttojen yhteydessd vanhukset on yleensd pakotettuja luopumaan lahinna tilan-
puutteen takia heille rakkaista esineistd ja huonekaluista.

Kotisairaanhoito/kaupunki (29

[...] ma kadytan aika paljon, jos mulla on vihinkin aika ja jos on yksindinen ja
masentunutkin potilas, niin ma haluan katsoa niiden kanssa valokuvia, ja sitten
jos on semmoinen asunto, jossa on asuttu vuosikymmenet ... ”tdssd timi tau-
lu on ihan samassa paikassa kun se on ollut silloinkin™ ... ja siitd taulusta voi
tulla vaikka kuinka pitkd juttu ja tarina, se thminen taas jotenkin ... tulee hir-
vedn hyva mieli, kun siella kotona on niitd muistoja, mista voi puhua [...].

Neljds sosiaalista olomuotoisuutta ilmentiva asia on vanhusten ymmarrys elimankulusta
ja sen hyviksymisestd. Psyykkiselld tasolla he tyostavit omia eliminkokemuksiaan monel-
la tavalla, joista onnistuneen vanhenemisen kannalta ulospain nakyvimpia ovat hyvit ja
limpimit suhteet ldheisiin, avunsaanti muilta thmisiltd sekd yhteydenpitomahdollisuudet
kodin ulkopuolisiin ihmisiin, asioihin ja tapahtumiin. Tdrked on myds vanhusten suhde
kuolemaan ja sen ymmairtiminen osana ihmisten elimid. Tyontekijoiden nakemysten
mukaan osalla kuoleman liheisyyden tunnistaminen korostuu tarpeena puhua siitd (myos
Vuorinen 2004, 289-295). Monet iakkait vanhukset ovat myos kohdanneet eliminsi

%" Valokuvat ja pienet esineet ovat paidsddnoisesti niitd, joita vanhukset voivat ottaa mukaansa kotoa poismuuton
yhteydessi uuteen asuntoon. Huonekaluja he voivat tuoda mukanaan uusien tilojen sallimissa puitteissa. Vanhuksilla
on kitjahyllyssddn hddkuvan lisiksi yleensd kuvia omista lapsistaan sekd lapsenlapsistaan, joten kitjahyllyt voidaan
nihdid paikkoina, joissa tiivistyvit elimadn kuuluvat tirkedt ihmiset ja tapahtumat.
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atkana kuoleman aviopuolison, sukulaisten ja ystivien poismenoina seki sotakokemuksi-
na, joten kuolemaan liittyvit asiat ovat heille tuttuja (esim. Palomiki 2004, 98—100). Tilin-
teko eletyn elimi kanssa, antecksianto, luopuminen, kiitollisuus, suru, tunnustus, usko
Jumalaan ja ikuiseen elimain ovat asioita, joita vanhukset kayvit tyontekijoiden kanssa
lipi. Pian paittyva elama tiivistyy tarinaksi, jossa korostuvat vanhusten omassa koke-
musmaailmassa merkityksellisind ilmenevit ihmiset, asiat, tapahtumat ja paikat.>®

Tyontekijoiden haastatteluissa kuolema ei kuitenkaan noussut sellaisenaan merkitta-
vaksi asiaksi, toisin kuin se, miten vanhukset sithen suhtautuvat elimiankulun kautta. Suh-
tautumisen ddripaitd ovat kuoleman kieltiminen kokonaan ja kuoleman hyviksyminen
osana omaa elimaid. Oman kuoleman kieltiminen on tyontekijéiden mukaan vanhusten
keskuudessa harvinaista, mutta sithen liittyvit pelot ovat tavallisia (my6s Molander 1999,
224-231). Niyttda siltd, ettd avopalvelujen piirissd olevat vanhukset suhtautuvat kuole-
maan luonnollisena osana elimai, silli tyontekijéiden mukaan puheet tiivistyvit yleensa
oman kuoleman hyviksymiseen ja ennakointiin. Puhe kuolemasta sisiltdia myos uskon
Jumalaan ja turvautumisen ajatukseen kuoleman jilkeisestd elimistd. Tyontekijit kertoi-
vat timin ilmenevin siten, ettd monet toivovat Jumalalta omaa kuolemaansa. Toisaalta
jotkut vanhukset puhuvat my6s hylkdimistd ja kokevat Jumalan unohtaneen heidit maa-
ilmaan oman onnensa nojaan.

7.4 Minaa tukeva hengellinen elama

Vanhusten suhtautumisessa kuolemaan on yhtymikohtia heidin uskonnolliseen elimain-
sd ja hengellisyyden tarpeisiinsa. Ne eivit kuitenkaan ole avopalvelutyOssi sellaisia asioita,
jotka nayttaytyisivit sosiaalisesti erityisind kysymyksina. Mutta kun niiden asioiden pintaa
raaputtaa, paljastuu sen alta joukko piirteitd, joiden merkitys niin psyykkisind kuin sosiaa-
lisina kysymyksind ovat tyontekijéiden nidkemysten mukaan joillekin niin tarkeitd, ettd
vanhusten eliminsd ikddn kuin lepad “Korkeimman kidessd ja Jumalan armossa” .
Osalle vanhuksista uskonnollinen elami ja hengellisyys eivat taas merkitse juuri mitaan.
Niiden asioiden esille nostaminen tyontekijoiden ja vanhusten vilisissd puheissa on aika
harvinaista, silli tyontekijit sanoivat valttivinsd uskonnollisia aiheita ammatillisen neut-
raaliuden vuoksi. Mikili vanhuksilla on tarve keskustella hengellisistd asioista, ovat tyon-
tekijat varautuneet keskustelemaan ndistd, mutta kdytinndssd nditd asioita hoitavat papit,
seurakuntasisaret, diakonit ja diakonissat. Erds tyontekija viittasikin tyonjakokysymyksiin
ja totesi, ettd hengelliset asiat on parempi jittdd seurakunnan hoidettaviksi, koska avopal-
veluty6ssi sielunhoidollinen osaaminen ei ole tirkein ammatillisen osaamisen alue.

%8 Risto Vuorisen (2004, 291) mukaan vanhuusidn integraation ydin on oman elimin hyviksyminen: timd ja yksi
ainoa elimi oli minun elimini. Jotta timd oivallus syntyisi, vaaditaan vanhukselta samaa ndyrtymistd kuin minin
kehityksen muissakin kriiseissd. Jos vanhus on pettynyt elimainsd eikd kykene tyOstimddn nditd pettymyksid, voi
edessi olla mindn katkeroituminen. Siksi integraation epdonnistuminen voi johtaa epitoivoon kuoleman edessi.

59 Hengellisyydestd ja uskonnollisuudesta tajunnallisen (sielullis-henkinen) olemassaolon tuonpuolisen transsendent-
teind ilmi6ind on kirjoittanut esimerkiksi Rauhala (1989, 63-68).
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Uskonto ja hengellisyys ovat avopalvelutyossi kuitenkin ldsna monella tavalla. Sosi-
aalisesti vanhusten uskonnollisuus ilmenee uskonnollisena kayttaytymisena ja tapoina
sekd hengellisend puheena. Hengellisyyden elementit ovat elimanhistoriallisesti ja eksis-
tentiaalisesti muotoutuneita, ja ne ovat osa yksilon sosiaalista mindidentiteettia (mm. Sar-
vimiki & Stenbock-Hult 1990, 42—44). Tyontekijoiden mukaan uskonnollisuus nayttiytyy
vanhusten hengellisind kokemuksina, jotka ohjaavat heidin ajatteluaan ja toimintaansa
sosiaalisesti niin kodeissa kuin niiden ulkopuolellakin. Sosiaalisesti nakyvi uskonnollinen
elami ja hengellisyys sisiltavat kirkossa ja seurakunnan tilaisuuksissa kdynnit, sunnuntai-
jumalanpalvelukset, virsienveisuun, aktiivisen rukouseldmin, raamatun lukemisen, toisten
uskovaisten vanhusten tapaamiset omissa hengellisissd ryhmissd, pappien vierailut van-
husten kodeissa syntymipiivini ja vanhuksille jirjestetyt hartaustilaisuudet. Ndin monet
kirkolliset ja uskonnolliset tapahtumat rakentuvat sosiaalisesti yhdessdololle ja yhdessi
kokemiselle. Hengellisyyden eri ilmenemismuotoja erittelee kotipalvelutyontekija niin
kehityspsykologisen, kirkollisten toimitusten, kulttuuristen arvojen kuin elimin paittymi-
sen nikokulmasta:

Kotipalvelu/maaseutu (3)

Kun se vanhuudessa on sellainen tirked juttu, koska silloin tehddin sitd ana-
lyysid elimdsta ... vanhuuden kehitystehtéivéit - suuri analyytikko, kuka se nyt
olikaan ... oliko se Erikson vissiin ... niin kylla tima hengellinen puoli on tir-
kea.

Haastattelija
Mika siita tekee tarkean?

Kotipalvelu/maaseutu (3)

Se on varmaan kulttuurikysymys kun suomalaisetkin on tavallaan ... ollaan
lutherilaisia suurimmaksi osakst ja se tuo semmoista turvaa ... se on koti ja
isinmaa ja semmoiset, mitkd on perustaa ... hengelliset tapahtumat, vaikka ei
olisikaan siti uskoa niin kauheasti ... semmoiset tiitit on kuitenkin kauhean
tirkeita [...] kaste, ripille paasy ja avioliitto ... ei he jaksa kaikki vield oikein
avoliittoa hyvaksya ... ja olisikin niin vanhuudessa, ettd ei ole kuulunut kirk-
koon ... niin kylld he saattavat ruveta ajattelemaan, ettd kylld mut pitéisi saada
siunattua maahan ... ainakin omaisille se on tirkeeti. Hengellisyyteen taval-
laan liittyy semmoinen luottamus eldmain ja ... pdiva menee eteenpiin ja pai-
vi kerrallaan. Meilldkin tinaan yksi mies, joka on ensi kertaa enka ma tunne
hantd niin hyvin ... niin hin on sellainen vitsiveikka ja taputtelee naisia ja ha-
lailee ja muuta ... yhta akkia, kun asia meni sithen, niin hin tosi painokkaasti
sanoi, ettd jokainen hetki on mairitty ja lihdonkin heti on mairitty, me emme
voi sille mitdan, ettd kaikki on ennalta mairatty. Se tsunami tuli taas kerran

esilld taalla ... Sirkesalosta se tuli ... se helpottaa heiddn elimiin ja lievittda
kuolemanpelkoa ja tulevaisuuden pelkoa ... siind on hengellisyydelld paljon
tekemista.

Hengelliset tapahtumat poikkeavat sosiaalisesti eri uskontokunnittain toisistaan siten, ettd
esimerkiksi Jehovan todistajat pitivit tyontekijoiden mukaan omista jasenistiin hieman
parempaa huolta kuin evankelisluterilaiset. Jehovan todistajien hengellinen side on kiin-
ted, yhteisollinen ja huolehtiva, mika kidytinnossi nikyy muun muassa vanhusten hakemi-
sena saannollisesti kotoa tilaisuuksiin ja vanhusten pyrkimyksind kdannyttad vaariauskoi-
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sia. Seurakunnat, uskonto, hengellinen elima ja kirkolliset tilaisuudet luovat institutionali-
soituneita puitteita uskontunnustukselle, hengelliselle toiminnalle ja vanhusten yhdessa-
ololle.

Vanhusten uskonnollinen elimi ja hengelliset juuret ovat tyontekijoiden nakemys-
ten mukaan liht6isin heiddn lapsuudenkodeistaan ja kotien kasvatusperiaatteista. Siten
uskonnollisuus, nikyy se sitten vanhusten kodeissa Jeesuksen kuvina, risteind seinilld tai
raamattujen esilliolona poydilld, on ollut vanhusten eliminkulkua ohjaava vakaumus,
joka antaa henkisti suojaa, olemassaolon turvaa ja tuo tasapainoa heidin elimiinsi.
Hengellisyys ilmenee vanhusten levollisuutena ja rauhana silloinkin, kun he eivit uskon-
asioista erikseen puhu. Osa tyontekijoistd totesikin, ettd uskovaiset vanhukset ovat kes-
kimédrin muita vanhuksia luottavaisempia ja pelottomampia oman eliminsa suhteen.

Tyontekijit ndyttdvit tunnistavan vanhusten hengellisyydessd samoja piirteitd, joita
muun muassa Alfons Marcoen (2005, 363—-366) mainitsee. Hinen mukaansa vanhuudessa
hengellinen eldama sisaltia kognitiivisia, emotionaalisia ja motivaatiotekijoitd, jotka ovat
osa yksilon eksistenssid. Jumalan kohtaamisessa vanhukset tuntevat iloa, toivoa, luotta-
musta, rakkautta ja kiintymistd, ja ndima auttavat elimin ymmartimisessi. Kyse on myos
minin transsendentaalisesta siirtymisestd ajasta ikuisuuteen, kosmiseen yhteyteen (Torn-
stam 1994, 77-79). Usko Jumalaan ja tuonpuoleiseen elimiin nousevat esille erityisesti
ennen lihestyvia kuolemaa. Omaa kuolemaansa miettiessain vanhukset saavat Jumalalta
uskoa, toivoa ja sisdistd rauhaa. Tyontekijit esittivat timin siten, ettd rauha, toivo ja luot-
tamus ovat osa oman kuoleman hyvaksymista ja sisdistd puhetta, ja on niin osa vanhuu-
den psykologista kehitystehtivad. Muutamien tyontekijéiden mukaan osa vanhuksista
puhuu omasta kuolemastaan “méarittynd hetkeni”, jonka lipikdyminen etukiteen omais-
ten ja tyontekijoiden kanssa tuo vanhuksille henkistd vahvistusta.

Kaiken kaikkiaan tyontekijoiden nakemysten mukaan vanhenemisen ja lihestyvin
kuoleman my6td vanhusten tarve keskustella hengellisistd asioista lisddntyy, jopa niiden-
kin, jotka ovat aikaisemmin kieltdneet Jumalan olemassaolon. Samanlainen jyrkihkoéjen
mielipiteiden ja asenteiden pyoristyminen nikyy tyontekijoiden mukaan myo6s vanhusten
poliittisissa mielipiteissd ja niiden julkituomisessa. Esimerkiksi jyrkidn linjan kommunisti
vol oman kuolemansa direlld 16ytid hengellisyyden uudella tavalla, ja hin saattaa haluta
puhua tistd kokemuksesta tyontekijan kanssa kahden kesken.
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8 SOSIAALISTA OLOMUOTOISUUTTA YLLAPITAVA TOIMINTA

8.1 Toiminnan sisaltd, jokapaivaisyys ja rytmi

Vanhusten toiminta® osana sosiaalista olomuotoisuutta sisdltid joukon useimmille koto-
na asuville vanhuksille yhteisid tunnuspiirteita®!. Ensinnékin jokapiiviinen toiminta sisil-
tad paljon yksittiisid tekoja ja toimintokokonaisuuksia, jotka toistuvat paivittdin samalla
tavalla. Ne rytmittivit omalakisesti pdivin toiminnallisen rakenteen ja aikataulut. Toi-
minnan keskeiset sisillot tekoina muodostuvat arkiaskareista, jotka lihtevit liikkeelle
vanhusten herdamisestd, aamupesusta ja aamiaisesta paattyen illalla nukkumaanmenoon.
Ajallisesti tdahdn viliin sisaltyvit tavallisesti ruuanlaitto tai sen tuonti kotiin, kevyt siivous,
kodin ulkopuolisten asioiden toimittaminen, ihmisten tapaaminen, mahdolliset harrastuk-
set ja televisionkatselu.®2 Vanhukset voivat olla kodeissaan my0ds tekemittd yhtddn mi-
tadn, “viettaa hiljaista ja normaalia elimaa”, kuten muutamat tyOntekijit asian ilmaisivat.
Kaiken kaikkiaan vanhusten arki rakentuu tavallisesti rutiininomaisten perustoimintojen
varaan niin sisallollisesti kuin maarillisesti. Haastatteluesimerkissa tyontekija kiinnittda
huomiota muutamiin tunnuspiirteisiin, jotka kuvaavat yleisemminkin kotona asuvien
vanhusten toimintaa. Nama ovat mielekas, itselle sopiva tekeminen, toiminnan rytmitta-
minen ja rutiininomaisuus.

Sosiaality6 /kaupunki (2

[...] sitten on niitd, jotka hakevat sen jonkun kivan elimansisallon mun mie-
lesta silld tavalla, ettd se voi olla telkkari tai ne jotka pystyvit lukemaan ... se
voi olla aika sellainen tirked asia ... jollekin se voi olla kisitéiden tekeminen
tai avun lahjoittaminen seurakunnan kautta eteenpiin jollekin taikka jotain sel-
laista, josta tulee sellainen, ettd on paikka tdssd elamassa... ja joku rytmi pii-
vissa ... sekin on sellainen, ettd joku on hionut siitd oikein taidetta siitd parva-
rytmistd, mistd ei parane kauheasti poiketa ... voi tulla ristiriita omaisten ja
tyontekijoiden kanssa.

%0 Omissa kodeissaan asuvien vanhusten toiminnan ymmirtiminen osana sosiaalista olomuotoisuutta ei ole ongel-
matonta, puhutaan sitten toiminnan sisilléistd, toimintakyvystd, toimintatavoista tai toiminnasta teoreettisella tasolla.
Kisitteend toiminta on haastava, ja siksi kdytinnén vanhustyGssi toiminnan ymmartiminen kaventuu yleensa fyysi-
sessd ja psyykkistd toimintakykyd mittaaviin ja etukiteen luokiteltuihin osa-alueisiin. Toiminnan tarkastelu sosiaalise-
na toimintakykynid on harvinaista vanhustyossd. Kisitteen sisillostd ei ole tutkijoiden piirissd padsty fyysisen tai
psyykkisen toimintakykykisitteen tavoin yksimielisyyteen. Voisikin viittdd, ettd toiminta kisitteend pakenee médritte-
lijadnsid, vaikka esimerkiksi yhteiskuntatieteissd toimintaa sosiaalisena ilmiéné ja toiminnan sosiaalista luonnetta on
pohdittu runsaasti (esim. Kuusela 1996; Heiskala 2000; Kuusela & Niiranen 2006; Layder 2000).

61 Haastatteluaineistossa toimintaa kuvaavia tunnuspiirteitd esiintyi sosiaalisen mindn tavoin kaikissa haastattelutee-
moissa, vaikka keskityimme toimintaan haastatteluteemassa kaksi.

62 Seuraavassa on luettelo vanhusten piivittdin toistuvista toiminnoista, joita tyéntekijit haastatteluissa muun muassa
mainitsivat: vanhukset nukkuvat, herddvit, peseytyvit, sy6vit, ottavat lddkkeet, lukevat lehtid ja kirjoja, katsovat
TV:td, kidyvit ulkona, lepdivit, odottavat, istuvat, oleilevat, katselevat ulos ikkunasta, kuuntelevat radiota, tekevit
aamutoimia, pdivitoimia ja iltatoimia, laittavat ruokaa, pesevit pyykkia, kdyvit hautausmaalla, matkustelevat, kuunte-
levat aamuhartauksia, harrastavat liikuntaa, lenkkeilevit, sauvakivelevit, jumppaavat, itkevit, nauravat, riitelevit,
flirttailevat, kdyvit kaupoissa, apteckeissa, pankeissa ja posteissa, hoitavat asioitaan, siistivit pihaa, siivoavat, laittavat
kukkapenkkid, tekevit kisitoitd, kdyvit teatterissa, harrastuksissa, kerhoissa, jirjestdissd ja kirkossa, askartelevat,
bingoavat, tanssivat, merkitsevit asioita muistikirjoihin, kokoontuvat muiden kanssa, viettdvit yhdessi aikaa ja ret-
keilevit. Haastatteluissa tyontekijit toivat esille my6s sen, ettd tekeminen voi olla kovin pientd. Toiminta voi poiketa
jonkin verran sen mukaan, asuvatko vanhukset kaupungissa vai maaseudulla. Maaseudulla asuvat vanhukset tekevit
enemmin esimerkiksi piha- ja puutarhat6itd, ja osa heisti voi viettdd kesdisin paljon aikaa ulkona pihalla.
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Tyontekijoiden nakemysten perusteella vanhusten toiminta keskittyy ldhiymparist6on,
jossa kodit ovat keskeisessa asemassa. Toiminta sisaltid omien asioiden hoitamista ja
kanssakdymistd muiden ihmisten kanssa. Kun ensiksi mainitussa toiminta kohdistuu pai-
asiassa asioihin, kohdistuu jalkimmadisessd toiminta laajasti ymmarrettynd vanhusten sosi-
aalisiin verkostoihin. Sosiaalisiin verkostoihin kuuluvat muun muassa naapurit, tyonteki-
jat, puolitutut ihmiset eri paikoissa ja tapahtumissa, ja ylipaitaian sellaiset thmiset, joita
vanhukset tapaavat. Tarkeimmassd asemassa ovat yleensd omaiset ja tyontekijdt, ja nima
thmiset muodostavat vanhusten sosiaalisen verkoston sisimmin kehin. Vanhukset saavat
lisdksi nailtd thmisiltd eniten sosiaalista tukea ty6apuna, lohtuna ja turvana (esim. Kumpu-
salo 1988; Gothoni 1990; 1991; Vahtera 1993; Rajaniemi 2000).

Mikali sosiaalisten verkostojen sisimmat kehidt ohenevat selvisti, vihenee samalla
my6s vanhusten toiminta ldhiymparistoissa. Tyontekijoiden nakemysten mukaan erityisen
hankala tilanne jokapdiviisen toiminnan nikokulmasta on silloin, jos vanhuksella ei ole
omia lapsia, aviopuoliso on kuollut tai hin on elinyt elimansa yksin. Tama voi laukaista
monenlaisia hyvinvointivajeita, erityisesti yksindisyyden- ja turvattomuudentunteita. Yksin
jaaminen ja yksin eldminen tarkoittavat sosiaalisen olomuotoisuuden nikékulmasta myo6s
sosiaalisten voimavarojen vihentymistd, mika voi johtaa ongelmiin kotona parjaamisessa,
tuen saannissa ja eliminhallinnan tunteessa. Tutkimusten mukaan yksinjidminen onkin
yksi merkittavi riski kotona asumisen jatkuvuudelle (esim. Hokkanen, Higgman-Iaitila &
Eriksson 2006, 16—18; Tiikkainen 20006, 99).

Kotona asuvien vanhusten toiminnan yhteni oleellisena tunnuspiirteend on hitaus,
joten monien asioiden tekeminen vie oman aikansa. Tdhin seikkaan kiinnittivit useat
tyontekijait huomiota. Siksi vanhusten paivit eivit nuorempien ikaluokkien tapaan tayty
erilaisista toiminnoista kiireeksi asti, vaan monet pitdytyvit tutuissa toiminnoissa omine
aitkatauluineen. Toiminta aikatauluineen rakentuu paljon my6s tyontekijoiden kayntien
mukaisesti. Tdma koskee erityisesti heikkokuntoisia, paljon hoitoa ja huolenpitoa seka eri
palveluja tarvitsevia vanhuksia. Vihiten sosiaalista toimintaa on vuoteissa hoidattavilla
vanhuksilla, joiden luona saattaa paivittiin kdydd aamusta iltaan pelkastiin avopalvelu-
tyontekijoitd. Muutamat tyontekijait huomauttivat, ettd ndiden vanhusten jokapdiviinen
elima on usein kaventunut singyn ja keittion valiin.

Sosiaalisen olomuotoisuuden nikékulmasta edelld kuvatut ’pienet kuolemat” voivat
merkitd aktiivisen otteen kirpoamista toiminnasta ja osittaista elimasti irtautumista, mut-
ta eri tavoin kuin esimerkiksi irtautumisteoriassa asia esitetadan (Jyrkama 2005, 357). Ela-
minkulun aikana erilaisissa sosiaalisissa maailmoissa olo ei paity yhtaaikaisesti aktiivisen
toiminnan hiipumisen myo6téd, vaan vanhusten “nikymattomissa olevat elimat” sisdltavat
my6s kokemuksellisia ja emotionaalisesti virittyvia elementteja (esim. Unruh 1983). Van-
huudessa nikyvi kehollinen toiminta ja kokemus toiminnasta eivit ole arvioitavissa sa-
manlaisin tavoin, koska nakyva toiminta on erilaisten roolien, odotusten, olosuhteiden,
tilanteiden ja kulttuuristen tapojen normittama, ja on tassd mielessi ulkopuolisten tekijoi-
den saitelemi. Mielen tasolla, ”toisissa maailmoissa”, toimintaa on mahdollista jatkaa,
mika tarkoittaa eletyn elimin muistelua sekid ajassa ja paikassa toisaalle siirtymistd. Yksi
esimerkki ndistd “toisista maailmoista” on menneiden muisteleminen, jossa vanhus pa-
lauttaa omaa elimaansa ajassa litkkuvina tapahtumina mieleen (esim. Coleman 2005, 304—
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307). Tillainen ’maailmoissa” liikkuminen voi tapahtua selektiivisesti siten, ettd kaikki
toiminta ja tapahtumat eivat ole olleet yhta tirkeita vaan sellaiset, jotka sisdltavat voimak-
kaita emotionaalisia latauksia (mm. Kennedy, Fung & Carstensen 2006). Mainittuihin
seikkoihin kiinnittivit huomiota my6s tyontekijat. Hyvind esimerkkind menneiden muis-
telusta on tyontekijéiden mukaan vanhojen valokuvien katselu yhdessd vanhusten kanssa.

Toiminnan sosiaalisen luonteeseen sisaltyvit vanhusten elin- ja asuinymparistossa
olevat arkipiiviiset asiat ja tapahtumat, joita seuraamalla ja joihin osallistumalla vanhukset
kiinnittyvit sosiaaliseen todellisuuteen. Vaikka asiat ja maailmantapahtumat ovat vanhuk-
sille osittain etdisid ja vieraita eivatkd ne sellaisinaan suoraan vaikuta heiddn elimiinsa,
syntyy niiden aktiivisesta seuraamisesta yksi osa vanhusten henkil6kohtaisesta todellisuus-
suhteesta. Tyontekijoiden mukaan tirkeitd timidn suhteen yllipidossa ovat puhelimet,
televisio, radio ja lehdet. Vanhusten elimain liittyvien asioiden, tapahtumien ja ithmisten
seuraaminen merkitsevit vanhuksille eliminhallinnan tunnetta ja sosiaalista jatkuvuutta
ympiristosuhteessa. Yhta lailla kyse on henkil6kohtaisesta eliminasenteesta ja -tyylistd,
joiden ohjaamina vanhukset maailmanmenoa seuraavat ja ovat osa maailmaa.

Kotipalvelu/maaseutu (5)

Suhteessa sosiaalisuuteen ... kylld he jollakin tavalla pyrkii seuraamaan sitd ar-
kea, on se sitten tiedotusvilineet, lehdet ja niiden avulla hin jisentid maail-
mantilannetta ja suhteuttaa sita tietylld tavalla omaan arvokkuuteensa.

Sosiaality6 /kaupunki (1)

Mutta kyllihdn timi on ihan selkedsti siitd toimintakyvystd kiinni, ettd jos on
tosiaan sairas ja litkuntaesteinen ... kylld se vihille jda ... on niko niin huono
ettd el pysty lukemaan ... jos on suurennuslasi niin ehkd nyt jotain vihan ot-
sakkeita ... harva lukee suurennuslasilla esimerkiksi kirjaa ... ja televisio saat-
taa vilistd silmissi ... radio on sitten aika yleinen ettd radiota kuunnellaan, van-
hat ihmiset ovat sithen tottuneet ... se on tuttu valine.

Tyontekijat painottivat vanhusten eliminrytmin séilyttdmistd ja kunnioittamista (myo6s
Banks 1995, 79-80). Elamanrytmi luo ymmirrettivin ja toiminnallisen rakenteen paiville.
Eliminrytmi onkin siten nahtdvi osana elimintapaa ja -tyylid, joiden viitoittamana van-
hukset keskittyvit heille tirkeisiin asioihin ja toimintoihin. Lisiksi vanhukset pyrkivat
huolehtimaan paivittaisistd asioista padosin oma-aloitteisesti. Tyontekijit korostivat sita,
ettd kukin vanhus toimii yksil6llisesti omien tarpeittensa mukaisesti, eikd poikkeaminen
péivarytmistd, omista tavoista ja toiminnan sisilléistd ole suotavaa. Kun vanhukset toimi-
vat kukin omalla tavallaan, odottavat he my6s tyontekijéiden noudattavan ja kunnioitta-
van nditd tapoja. Tamin takia vanhukset kohdistavat etenkin uusiin tyontekijéihin amma-
tillisia osaamisvaateita, koska heidian kotonaan “on aina toimittu niin”. Toiminnan nako-
kulmasta timi voidaan tulkita niin, ettd kyse on ontologisesta turvallisuudentunteesta ja
itsemadradmisestd, jotka syntyvit kotona tehtivien toimintojen toistettavuudesta, jatku-
vuudesta, samuudesta ja pysyvyydestd, mutta my6s henkilokohtaisesta integriteetistd, ar-
vokkuudesta ja jakamattomuudesta.
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8.2 Sosiaalisten suhteiden yllapitaminen

Vanhusten sosiaalinen olomuotoisuus aktualisoituu thmisten vilisessd kanssakdymisessa.
Tama ilmenee ensisijaisesti vanhusten suhteissa omiin lapsiin, lastenlapsiin, sukulaisiin,
naapureihin ja ystaviin sekd tyontekijoihin. Vanhukset tapaavat niitd ihmisia erilaisissa
ymparistoissi, joista tirkein on oma koti. Tyontekijéiden mukaan kodin merkitys koros-
tuu siksi, ettd ymparistond se mahdollistaa ihmisten kohtaamisen ja sosiaalisten suhteiden
yllipidon. Se on paikka, jossa padtosvalta asioista on vanhuksella. Muita tapaamis- ja koh-
taamispaikkoja ovat puolijulkiset ja julkiset tilat, joita ovat jirjestéjen ja seurakuntien ker-
hohuoneet, palvelukeskukset ja vanhainkodit. Naiden lisdksi vanhusten kédytossd on yksi-
tyisluonteisia tiloja, joita pitdvit ylld erilaiset seurat, yhdistykset ja jirjestot. Vanhukset
tapaavat ithmisid my0Os kaupoissa, pankeissa, posteissa ja apteekeissa. Nami tapaamiset
ylldpitavit sosiaalisia siteitd, joilla vanhukset paivittdin kiinnittyvit omaan elinymparis-
toOnsa ja muihin ithmisiin.

Haastatteluissa tyontekijit toivat esille sosiaalisten suhteiden yllipidossa vanhusten
keskindiset vilit ja ilmapiirin etenkin sellaisissa paikoissa, joissa kdyminen edellyttdd van-
husten omaa aktiivisuutta. Mikali ilmapiiri on suotuisa, se luo osaltaan aktiivista toimintaa
vanhusten vilille. Yhden tillaisen esimerkin tarjoaa palvelukeskus, jossa aktiivisen toi-
minnan, esimerkiksi seurustelun, tanssin ja pelien pelaamisen lisiksi on ”tuttua, mukavaa
ja samanhenkistd seuraa”.

Haastattelija
Onko nama yhdistykset tai harrastukset sellaisia, ettd ne mahdollistaa kontak-

teja vai onko niilld jotakin muuta merkitysta tdssi sosiaalisuudessa?

Kotihoito/kaupunki (16)

Ne mahdollistaa kontaktit plus se, ettd kun ihminen osallistuu aktiivisesti niin
sen on pakko lihted liikenteeseen ja olla toisten kanssa [...]. Niin, si tavallaan
joudut panostamaan siihen, ettd sa ... miten mé sen nyt sanoisin hienosti ...
en ma yritakain sanoa sita hienosti ... eli laittaa itsensi peliin eli sa joudut ot-
tamaan sen kontaktin toiseen 1hmlseen sekin on jollekin vanhalle ihmiselle to-
si iso kynnys ... ainakin jos ne on Vieraampia. Monihan vanhus ei osallistu
mihinkain kerho- tai yhdistystoimintaan, jollei silld ole joku tuttu sielld niin sit-
ten se lidhtee, ja moni jad ... ajatellaan vaikka seurakunnan kerhoa, sulla on
vaikka naapurin rouva, jonka kanssa si olet kiynyt sielld vuosikausia, naapurin
rouva sairastuu tai joutuu sairaalaan, niin silloin nima molemmat jaa hyvin
helposti ulkopuolelle ... ettd harva lihtee yksin litkenteeseen.

Haastattelija

Eikod timmoinen sosiaalisuus ole sitten aika tavalla kuluttavaa?

Kotihoito/kaupunki (16)

On ... mutta se on palkitsevaakin. Kylla mi kisittiisin, ettd se on palkitsevaa-
kin ... kyllihdn sen jalkeen, kun ne paisee ryhmaan kiinni, ryhméytyminen vie
aina oman aikansa ja se, ettd si menet uutena ihmisena uuteen ryhmaan. Téssa
sen huomaa muuten hyvm tassa Ealvakeskuksessa kun meillihdn on pitkalti
samat ryhmit eti paivina ja sitten kun tulee joku uusi asiakas, niin kylla se kes-
tdd aina oman aikansa, jos ei ole ketddn tuttua. Siind vaaditaan henkilékunnalta
tosi paljon niind ensimmiisind kdyntikertoina, ettd ne saa tutustuttua niini en-
simmaisind kertoina.
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Vanhuksille ldheiset thmiset voivat asettaa jokapiiviiselle toiminnalle erilaisia rajoitteita ja
vaateita. Erityisesti timd nikyy tyontekijéiden mukaan silloin, kun vanhusten toimintaky-
ky ja terveydentila ovat heikentyneet. Tillaisissa tilanteissa ldhiverkosto usein aktivoituu,
ja timd aktiivisuus nayttaytyy sosiaalisesti tietylld tavalla. Ensinnikin vanhuksille naitd
rajoitteita ja vaateita asettavat yleensd omaiset, harvoin tyontekijit, ystivit tai naapurit.
Toiseksi ne kohdistuvat lihinnd vanhusten kotona selvidmiseen, poismuuttoon kotoa tai
sen toistuvaan harkintaan. Lihiverkoston aktiivisuus on ymmarrettivaa, koska omaisten
huoli laheisesta vanhuksesta on suuri.

Kotona asuvien vanhusten toimintakyvyn tasolla ja terveydentilalla on vaikutusta
sithen, miten pitkdan he pystyvat kotona asumaan (esim. Vaarama ym. 2004; Hokkanen
ym. 20006; Palkeinen 2007; Pynnonen ym. 2007). Koska vanhuspolititkka ja kunnat pai-
nottavat iakkididen ihmisten kotona asumista mahdollisimman pitkddn, voivat tilanteet
tyontekijoiden nikemysten mukaan kehittya kuitenkin vaikeiksi. Osa vanhuksista ei uskal-
la vastustaa omaisten toiveita ja odotuksia, koska suhde omaisiin on voinut olla jo pitkdidn
alisteinen esimerkiksi sairauden, toimintakyvyn tai muun elimintilanteessa tapahtuneen
asian seurauksena. Nama vanhukset ovat tottuneet sithen, ettd omaiset tai muut ihmiset
tietdvit heiddn asiansa paremmin. Samalla he rajoittavat vanhusten itsemiirdamisoikeut-
ta, mika voi vihentdd vanhusten omanarvontunnetta. Omaiset voivat lisiksi kieltdd asioi-
den hoitamisen kodin ulkopuolella, ulko-oven aukaisemisen, hellan paille laittamisen,
rahankiyton tai ulkona litkkumisen. He voivat kohdistaa vanhuksiin ja ty6ntekijoihin hy-
vaa tarkoittaen myos liian suuria odotuksia esimerkiksi kotona asumiselle ymmartimatta
lainkaan vanhusten senhetkisid avutarpeita ja kokonaistilannetta. Tyontekijéiden mukaan
vanhukset eivat halua olla niissi tilanteissa hankalia tai vaivaksi muille, vaan he ikdin kuin
alistuvat omaan kohtaloonsa.%3

Omaisten rooli ja tehtivit ovat kuitenkin yleensa sensisaltoisia, ettd ne tukevat van-
husten sosiaalisen olomuotoisuuden yllipitoa. Tietynlainen ylihuolehtiminen kertoo pi-
kemminkin omaisten suuresta huolesta ja siitd, ettd vanhukset saattavat aiheuttaa itselle ja
ymparistolle todellista vahinkoa. Omaisten antama tuki on monessa tilanteessa ratkaiseva,
silld ilman sita useat vanhukset olisivat kaytinnossa oman onnensa nojassa tai jopa heit-
teilld. Tyontekijoiden mukaan vanhuspalvelut eivit yksin pysty vastamaan kaikkiin avun-
tarpeisiin, eivit etenkddn pienimuotoisiin kotiaputehtiviin, jotka ovat tirkeitd jokapaivai-
sen eliman ja hyvinvoinnin kannalta (myos Kuronen 2007).

Vanhusten piivittdiseen elimédnrytmiin sisdltyva yhteydenpito muihin ithmisiin voi-
daan jakaa haastattelujen perusteella yhteydenpitomuotoihin ja yhteydenpitovilineisiin.
Ensiksi mainittuun lukeutuvat muun muassa tapaamiset ryhmissa, tapahtumat, kerhot,
tanssit, litkunta- ja jumppatuokiot, pelien pelaaminen, seuratoiminta ja kirkossakdynnit.
Yhteydenpitomuotoihin voidaan lukea my6s aamuiset kiynnit ja kokoontumiset toreilla

3 Haastatteluissa tyontekijit kiinnittivit tdhdn seikkaan usein huomiota. Osa vanhuksen omaisista asuu toisella paik-
kakunnalla pitkien matkojen paissi, eivitkd osapuolet ole nidhneet toisiaan ehki pitkddn aikaan. Vanhus voi puhelin-
keskusteluissa omaisten kanssa kaunistella tilannettaan ja vihitelld avuntarpeitaan, koska tima saattaisi lisitd omais-
ten huolta. Vasta yhteisilli kotikdynneilld tyontekijéiden kanssa vanhuksen todellinen tilanne selvidd, ja omaiset
saattavat olla himmentyneitd, koska puhelimessa kaikki oli ihan hyvin”.
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sekd tapaamiset ostoskeskusten kahviloissa.®* Naiissd paikoissa vanhukset seurustelevat
muiden kanssa tai vain istuvat ja seuraavat elimidnmenoa tutuissa, pienissi ryhmiss.
Vanhukset kiyvit toistensa luona my6s kylidssa, joskin heikentyneen litkuntakyvyn my6ta
kylailyt ja vierailut vihenevit. Mikali toinen aviopuolisosta kuolee tai hinestd tulee esi-
merkiksi litkuntakyvyton, vahenevat myos kylassa kdynnit, koska iakkaat avioparit ovat
tyontekijoiden mukaan tottuneet kdyméin tuttavien luona aviopareina, eivit juuri yksi-
ndan. Niin heikentynyttd litkuntakykya ja yksinjdamistd voidaan pitdd riskeind, jotka ka-
ventavat vanhusten sosiaalista olomuotoisuutta suhteiden yllipitimisen nikékulmasta.

Monet vanhukset haluavat pitad ylld thmissuhteita esimerkiksi lihtemalld ulos, vaik-
ka uloslihteminen olisikin hankalaa ja voimia vaativaa. Tyontekijoéiden mukaan tirkein
yhteydenpitoviline on kuitenkin puhelin®, harvoin nykypdivini itse kirjoitetut kortit tai
kirjeet. Puhelimet toimivat lisaksi vanhuksille turvavilineini, koska he voivat avuntarpeis-
sa ottaa yhteyttd omaisiin, ystaviin tai tyontekijoihin. Kaiken kaikkiaan puhelin on sosiaa-
lisen olomuotoisuuden yllipidossa usein ratkaiseva, silli se on monelle vanhukselle ainoa
yhteydenpitoviline kodin ulkopuolisiin thmisiin ja vilttimiton paivittiisten asioiden hoi-
tamisessa. Naitd seikkoja tyontekijit korostivat puhelimeen kayttoon liittyvien turvalli-
suusnakokohtien rinnalla.

Vanhukset saavat televisiosta, radiosta ja lehdistd ajankohtaista tietoa maailman ta-
pahtumista. Avopalvelujen piirissi olevat vanhukset katsovat televisiota melko paljon, ja
radiokin on tyontekijéiden kokemusten mukaan kodeissa monesti taustalla auki. Televi-
siota voidaankin pitdd keskeisend tiedonvilityksen vilineend, jota vanhukset saattavat kat-
soa yomyohain. Tyontekijoiden mukaan seuratuimmat ohjelmat ovat uutiset ja erilaiset
thmissuhdesarjat, michet seuraavat jonkin verran my6s urheilua. Television ja radion
merkitys on tirked vanhuksille, koska ne kertovat paivittdin kodin ulkopuolista asioista ja
tapahtumista. Lisdksi ne tarjoavat vanhuksille erilaisia keskusteluaiheita.

Koska omissa kodeissaan asuvilla vanhuksilla on paljon vapaa-aikaa, he voivat kat-
sella televisiota ja kuunnella radiota aamusta iltaan, ja osa niistd ohjelmista rytmittda hei-
din piivittdistd toimintaansa (vrt. Koskinen ym. 2005). Esimerkiksi tiettyjen ohjelmien
lihetysaikana eivit tyontekijoiden kdynnit tai omaisten vierailut ole suotavia, vaan ne on
sovittava toiseen ajankohtaan. Osa tyontekijoistd toi esille myOs sen, ettd muutamien ih-
missuhdesarjojen seuraaminen on vanhuksista helppoa ja mukavaa, jopa jannittavaa, kos-
ka ’ne etenevit hitaasti ja niissa esitetdan sellaista elimaa, jota heilld ei enai ole”.

Haastattelija

[...] mutta joku sanoi “Kauniiden ja rohkeiden” seuraamisesta, se oli varmaan
yksi kotisairaanhoitaja, ettd he seuraa sitd siksi, ettd siind on semmoista, mitd
heilld ei enii ole.

4 Sosiaalityontekijd kertoi, ettd Turun kauppatorilla on jo vuosikymmenid kokoontunut miesryhmid aamupiivisin
keskustelemaan pdivin asioista ja tapaamaan toisiaan. Nami ovat entisid tyGporukoita ja ammattimiehid Turun tela-
koilta ja rakennustyémailta, jotka jatkavat yhteisid keskusteluja maailman menosta elikkeellesiirtymisen jilkeen.
Kaupungin kotisairaanhoitaja painotti puolestaan sitd, ettd idkkait naiset eivit kokoonnu miesten tavoin yhtd niky-
visti julkisilla paikoilla, vaan he tapaavat toisiaan esimerkiksi kodeissa, ostoskeskuksissa ja kahviloissa.

9 Tyontekijéiden mukaan jotkin vanhukset kiyttivit puhelinta jopa niin paljon, ettd omaiset puuttuvat sen kiytt66n
suurten puhelinlaskujen takia.
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Kotipalvelu/kaupunki (31
Nimenomaan, ]a sitten siind on yksi pointti kanssa mun mielestd, miksi ”Kau-
niita ja rohkelta seurataan niin siind mukana, kun se etenee niin h1taast1

Kotipalvelu/kaupunki (30)

Se ("Kauniita ja rohkeat”) varmaan ... se tulee samaan aikaa, ja luo jonkinlais-
ta turvallisuutta .... than samalla tavalla, kun odotetaan hoitajia ... se on tirke-
a4, ettd he tietad, mihin aikaan ne tulee ... joka ilta sama ohjelma [...]. Siind on
kuitenkin ... mutta tota ... se on ainakin ﬂuelppoa siind ei tarvi ajatella mitdan
kun katsoo, siind pysyy karryilld, jos jaa joskus vaikka vahin nakemattakin ...
ja se on ... kylld naiden vanhusten kanssa jutellaan, mita siind tapahtuu ja hy-
vin pysyy karryﬂla vaikka en itse katsokaan sitd [...] ja sitten siina sellaista, ettd
vol seurata jonkun muun ithmisen asioita.

Television ja radion lisdksi kolmas tirked yhteydenpitoviline on sanomalehti, jonka avulla
vanhukset seuraavat maailman tapahtumia. Osa vanhuksista lukee sanomalehtid paivit-
tain, mikali heiddn nakonsa sen sallii. Sanomalehtid voivat vanhuksille lukea my6s omai-
set ja tyontekijat.

Vanhusten taloudellinen tilanne vaikuttaa sosiaalisen kanssakidymisen aktiivisuuteen.
Niukka taloudellinen tilanne ja pieni elike eivat edesauta sosiaalisen verkoston yllipitoa
silloin, kun vanhukset tarvitsevat liikkkumiseen ja kotoa poislihtemiseen ulkopuolisen
avun tai kuljetuksen.®® Matkustaminen linja-autolla ja taksilla maksaa, ja timi rajoittaa
ystivien ja omaisten tapaamista kodin ulkopuolella. Esimerkiksi heikentynyt litkuntakyky
ei ole samanlainen este thmisten tapaamiselle kuin heikko taloudellinen tilanne, silld rahal-
la voi ostaa liikkumiseen tarvittavan avun. TyOntekijit painottivatkin sitd, ettd monet
vanhukset priorisoivat omaa kulutustaan yleensi valttamattomiin asiothin kuten ruokaan
ja vuokraan.

8.3 Toiminnan sukupuolispesifeja tunnuspiirteita

Tyontekijoiden nikemysten perusteella sukupuolispesifisyys vanhusten elimissid nidyttiy-
tyy jokapidiviisessd toiminnassa, tyonjaossa idkkddn avioparin kotona, rooleissa, suhtau-
tumisessa vanhuspalveluihin, perheeseen, omiin lapsiin ja muihin ihmisiin, itseilmaisussa,
tunteiden ndyttdmisessa ja itsestd huolehtimisessa. Toiminnan nikékulmasta erot suku-
puolten vililli ovat kuitenkin yksil6llisid kysymyksid. Haastatteluissa timi ilmeni siten,
ettd tyontekijoiden nakemykset sukupuolten vilisistd eroista menivit osittain ristiin. Joi-

% Tyontekijoiden mukaan harvalla sddnnéllisesti avopalveluja kiyttavalld vanhuksella on oma auto, ja jos sellainen
on, kuuluu ajaminen lihinni aviomiehen tehtiviin (my6s Siren 2003, 122). Idkkailld (leski)naisilla ajaminen on harvi-
naista, koska ajokortti on ollut perheessi yleensd aviomichelld. Jotkut idkkddt michet saattavat toimia my&s tuttujen
naisten kuskeina esimerkiksi kauppa- ja pankkiasioissa. Ajokortin menetys tarkoittaa idkkéille miehelle usein sosiaali-
sen elimidn kaventumista, koska kodin ulkopuolisten asioiden hoitaminen ja kyliily ystdvien luona on tavallisesti
tehty autolla. Etenkin maaseudulla auton merkitys osana vanhusten litkkumista ja asioiden hoitamista on tirked.

89



denkin mielesta iakkailld miehilld ja naisilla eroja ei ole lainkaan, toisten mielestd erot on
selvisti tunnistettavissa.¢’

Sukupuolispesifisyys ilmenee tyontekijoiden mukaan jokapdiviisessd toiminnassa si-
ten, ettd naiset muun muassa hairaivit ja touhuavat kotona miehida enemman, he kayvat
kerhoissa ja seuroissa seka istuvat miehid enemmain kesiisin pihalla keskustelemassa tois-
ten naisten kanssa. Iikkdit michet puolestaan kokoontuvat miesporukoissa (tyontekijin
ilmaisu) toreilla tai pelaavat peleja keskenddn, harrastavat sotaveteraanitoimintaa ja ylipaa-
tidn kokoontuvat kodin ulkopuolella naisia useammin. Toisaalta michet voivat olla koto-
na omissa oloissaan tekemittd mitddn. He eivit kaipaa muiden ithmisten juttuseuraa eika
heilld ole tarvetta tavata muita ithmisid. Monet tyontekijat kuvasivat miehid jopa ujoiksi,
aroiksi, yksitotisiksi ja juroiksi. Idkkaitd naisia ei kukaan kuvannut haastatteluissa nailld
luonteenpiirteilld. Michille my6s taakse jadnyt tyGeldimi ystivyyssuhteineen on edelleen
tarked, ja usein porukkoina kokoontuvat idkkdit miehet ovat olleet toisilleen tuttuja jo
vuosia. Naiset tapaavat toisiaan enemmén erilaisissa tilaisuuksissa ja tapahtumissa. Heiddn
on my6s miehid helpompi solmia uusia ystivyyssuhteita ja tuttavuuksia toisiin naisiin.
Lisaksi naisten kynnys poistua kodista muiden ihmisten keskuuteen on miehia matalampi,
joskin nama kaikki erot on néahtava yksilokohtaisesti.

Kotisairaanhoito/kaupunki (25)

[...] se on enemmain se persoonakysymys niin kuin koko eliminvarrella on
erakkomiehia ja valtavan sosiaalisia miehia, ettd kylld ne samat piirteet varmaan
aika pitkille vanhuuteen kantaa. Mutta toisaalta se, ettd meilla on miehia yli-
péadtansa hirvedn paljon vihemmain, ettd ei ole sitd vertailupohjaa, tai sitten, jos
on miehid niin he asuu puolison kanssa, ettd silld tavalla on vaikea verrata.
Mutta jos nyt tarkkaan ajattelee, niin ehka naiset helpommin kuitenkin lihtee
kaikkiin kerhoihin ja timmoisiin mitd sitten vanhuksille jirjestetdan, iltoja ja
tapahtumia varmaan sen takia, koska sielldi on suurin osa naisia ... michilld on
kynnys lihted. [...] tai sitten jos michet lihtee, niin heilli on tuttuf'a ja oma
miesporukka, niin he sitten lihtee helpommin, mutta alunperin naisilla on val-
tava enemmisto tammoisissa jarjestetyissa. [...] Enemmain se on varmaan per-
soonakysymys, miehet lihtee ennemmin sitten saunareissulle tai johonkin
timmoiseen.

Iikkdiden naisten sosiaalisen kanssakdymisen helppous ilmenee my6s puheenaiheissa
toisten naisten kanssa eri tavoin kuin miesten vilisissd keskusteluissa. Tyontekijoiden yh-
teisesti jaettu nikemys oli, ettd naiset ovat miehid avoimempia, miehet puhuvat puoles-
taan asioista muodollisemmin ja toteavasti. Tdma ero nikyy eritoten asiakastilanteissa.
Mutta tutuissa ryhmissd miesten puheenaiheet voivat olla melkein mitd vaan maailmanpo-
litiikasta henkil6kohtaisiin asioihin saakka. Heiddn puheitaan voivat virittda lisaksi huu-
mort, leikinlasku, jopa lievd kevytmielisyys. Miesten puheenatheet poikkeavat naisten pu-

7 Gerontologinen tutkimus on kiinnittinyt Suomessa jonkin verran huomiota vanhuuden sukupuolispesifisiin tun-
nuspiirteisiin, joskin esimerkiksi Eino Heikkisen ja Taina Rantasen (2003) toimittamassa, yli 40 gerontologin artikke-
lit siséltdvassd perusteoksessa sukupuolispesifisyys ei nouse merkittiviksi nikékulmaksi vanhuuden tarkastelussa.
Kerddmini haastatteluaineiston perusteella asiaan olisi syytd kiinnittdd enemmin huomiota, koska sukupuoli katego-
riana ilmentdd vanhusspesifisyyttd erityiselld tavalla (esim. Hinninen 20006). Tyontekijit painottivat vastauksissaan
kuitenkin sitd, ettd valtaosa vanhuksista on idkkditd, yksinasuvia naisia, joten harvoista miehistd saattoi syntyd liian
yksipuolinen kuva. Tdman takia he epdrdivit miettiessddn miesten ja naisten vilisid eroja.

90



heenaiheista siten, ettd naiset puhuvat herkemmin itsestd koskevista asioista, joita ovat
muun muassa terveydentila, thmissuhteet, menetykset, ilot ja surut seka televisiossa pyo-
rivit ihmissuhdedraamat. Tyontekijoiden mukaan miehet eivit puhu heité itseddn koske-
vista asioista avoimesti muille ihmisille. He eivit paastd keskusteluissa esimerkiksi tyonte-
kijoitd kovin lihelle toisin kuin idkkddt naiset, joilla on selvi tarve puhua tyontekijéiden
kanssa henkil6kohtaisista iloista ja huolista. Michet eivit my6skddn puhu naisten tavoin
juuri omista lapsistaan eivatka perheistain.

Eras selitys tille on oletettavasti se, ettd miehet olivat aktiivisessa aikuisidssa paljon
poissa kotoa tyonteossa, joten lapset, lastenkasvatus ja perheistdi huolehtiminen jdivit
yleensi vaimojen harteille. Ndin miesten sosiaalinen maailma rakentui padasiassa kotien
ulkopuolelle fyysisesti raskaan tyonteon varaan, naisten taas koteihin omien lasten pariin
ja arjesta huolehtimiseen (esim. Hanninen 2006, 69-70). Muutamat tyontekijit tulkitsivat
asian samansuuntaisesti. Sukupuolispesifisyys nikyy myos siind, ettd miesten puheenai-
heet kasittelevit itsen ulkopuolisia asioita, naisten puhetta varittavat taas tunteet, koke-
mukset ja liheiset thmissuhteet. Lisiksi naisilla on tarve keskustella ihmisistd ja thmisiin
liittyvistd asioista miehid enemman.%8

Haastatteluesimerkissd tyontekija kiinnittda huomionsa miesten ja naisten erilaisiin,
elimankulun myo6td muotoutuneisiin maailmothin, jotka vaikuttavat edelleen rooleissa ja
henkil6kohtaisten asioiden esilletuomisessa:?

Kotipalvelu/kaupunki (19)

Niin ... mi en tiedd, ettd liittyko se roolieroihin ..naiset mielletddn sellaisiksi,
ettd sun pitda jaksaa ja sun pitad tehdd ja vastata ja muuta ... niin sitten kun sa
tyysisesti huomaat, ettd si et pystykdan tekemain niitd, niin se heijastuu sithen
ja sitd kautta sosiaalisuuteen ... niin kylld ma ajattelen, ettd siind onkin timan-
tyyppinen juttu, mika yllapitad sitd myoskin. Mutta kylla sitten taas michet, niin
kylla ehkd monet michet, ketkd mielletidn vanhusikddn kuuluviksi niin kylla-
hin he on elineet sentyyppisessd maailmassa, etti michet on olleet hiljaisia ja
vastaavat vain silloin kuin heita kysytaan, eivit ehka pidi itsestddn sellaista din-
td. Mutta varmasti vuorovaikutus monen kohdalla niin ... on semmoisia, ettd
he pysyvilt itse than skarppina ja ovat sellaisia sosiaalisia toimijoita, etta osallis-
tuvat silloin kuin itse haluavat.

Miesten ja naisten erot ilmenevit hieman yksinkertaistaen miesten asiapuheena ja naisten
tunnepuheena. Timid ndyttiytyy avuntarpeiden kertomisena omaisille tai tyontekijéille
sekd kokemusmaailman ja tunteiden jakamisena muiden ihmisten kanssa. Miehet eivit

% Toinen arvauksenvarainen selitys voisi olla se, ettd naisten on helpompi puhua toisille naisille, esimerkiksi nais-
tyontekijoille, omista asioistaan. Haastattelujen aikana tyOntekijit eivit tuoneet esille kertaakaan sitd, mistd asioista
idkkadt naiset puhuvat niille harvoille miestyontekijéille, jotka avopalveluissa tyoskentelevit. Itse en my6skdin asiaa
hoksannut kysya.

9 Janet Giele ja Glen Elder (1998a, 8—11) erottavat idkkiiden ihmisten eliminkulussa neljd elementtid. Yksil6 on
ensinnikin sosiokulttuuriselta taustaltaan sijoittunut aikaan ja paikkaan, jota hin eliminkulun aikana sisillddn kantaa.
Toiseksi yksilo linkittyy toiminnan ja ihmisten vilisen keskindisen vuorovaikutuksen kautta elimiin. Kolmanneksi
yksilén on oman eliminsi aikana pddmidirdorientoitunut, tavoitteellinen, ja neljainneksi yksilo kiyttdd hyvikseen
elimankulun aikana yhteiskunnan resursseja tyydyttddkseen erilaisia tarpeita. Ndma kaikki yhdessi muodostavat
yksilollisid elimidnkulkuja, polkuja, joita ihmiset eliminsa aika seuraavat. Kun haastatteluja tarkastelee edelld esitetty-
jen valossa, 16ytyy niistd erityisesti kaksi ensimmaistd, joskin myds kolmas ja neljd elementti ovat haastatteluista
tunnistettavissa.
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tuo helposti julki omia tarpeitaan, eivitkd he juuri pyyda apua vaan haluavat sinnitelld
kotona itsendisesti viimeiseen asti. Tyypillista miehille on, ettd he kertovat omista tarpeis-
taan vasta silloin, kun tyontekijit heiltd ndistd erikseen kysyvit. Michet eivit myoskdin
valita eivitkd surkuttele heikentynytta tilannettaan. He tyytyvit usein vain yhteen palve-
luun, apuun tai hoitoon, esimerkiksi siivousapuun, ruokapalveluun tai ladkehoitoon. Nai-
set ottavat avun ja palvelut miehid paremmin vastaan. Heilld ei ole myoskdan miesten
tapaan henkista eikéd sosiaalista kynnysta lahted vihemmin tuttujen tai jopa vieraiden ih-
misten seuraan. Miehistd poiketen naiset voivat surkutella omaa elamintilannettaan ja
itked avoimesti tyontekijéiden nihden. Miehille tima on tyontekijoiden nikemysten mu-
kaan poikkeuksellista, enemmainkin miehia kuvattiin ”jornottajiksi”.

Kotisairaanhoito/kaupunki (27)

On ... on silld tavalla eroa... poikkeus vahvistaa sdiinnon, ettd on miehia, jot—
ka on hlrmu semmoisia kauhelta )uttelemaan ja jos ne Vahttaa yksmzusyytta ja
aika tulee p1tkaks1 niin me sanotaan, ettd ’meilld on timmoinen ja. tammomen
kerho etta lahtisitko sinne, ja sielld olisi hyvia ruokaa ja juttuseuraa” niin sitten
se tyssdakin, ettd “en ma semmoista halua” ja sama on naisillekin. Mulla on
sellainen mutu-tuntuma, ettd naiset on enemman timmoisia puhua pulputtajia
ja jotka haluaa timmoisti juttukaveria ja miehet olla j6rnottad.

Tyontekijoiden nikemysten mukaan kotona asuvat iakkaat miehet ovat paljolti tottuneet
sithen, ettd aviovaimot ovat hoitaneet kotiaskareet, jopa passanneet heitd. Vahainen osal-
listuminen kotitéihin on tehnyt osan michistd avuttomaksi esimerkiksi ruuanlaitossa,
kauppa-asioissa ja itsestd huolehtimisessa. Vaimon kuoltua tillaisen miehen elimintilanne
kaventuu sosiaalisesti. Arkiset asiat eivit tahdo sujua, mikd tuottaa avuttomuuden- ja hi-
pedntunnetta, mutta mies ei tistd juuri muille puhu. Lisdksi vaimot ovat olleet niitd, jotka
ovat pitineet ylla kodin ulkopuolisia ihmissuhteita pyytamalla esimerkiksi naapureita, ys-
tavid, sukulaisia tai omaisia kyldan. He ovat myds huolehtineet syntymipdivi- ja joulu-
korttien lahettdmisesta laheisille ihmisille. Leskeys lisdd yleensa yksindisyyden kokemusta,
joka voi johtaa miehilli esimerkiksi lisdaantyvaian alkoholinkayttoon. Tastakdan miehet
eivit puhu, vaikka asia olisikin tyontekijoiden tiedossa. Haastatteluesimerkki avioparin
sisdisestd tyOnjaosta on maaseudulta, joskin samantapaista avuttomuutta esiintyy myos
kaupungeissa asuvilla miehilla:

Kotipalvelu/maaseutu (9)

No ehka miehet eivit ole niin itsendisid. Suurin osa miehistd, jos on leskia niin tima
ikdpolven ihmiset on tottuneet sithen, ettdi vaimo on tehnyt kaikki ... monet jid
ithan tyhjin paille, kun vaimo kuolee tai sitten, jos vaimo sairastuu, niin he joutuu
opettelemaan alusta kaikki, pyykinpesusta ruuanlaittoon.

Aviopuolisojen roolit ja tydnjaot ovat pitkilti sukupuolisidonnaisia, ja ne ovat muotoutu-
neet ja vakiintuneet tyontekijéiden mukaan vuosikymmenten yhdessiolon seurauksena.
Mies on ollut perheen pai ja kantanut paaasiallisen vastuun kodin ulkopuolisten asioiden
hoidosta. Niitd ovat esimerkiksi raha- ja pankkiasiat, taloudelliset paitdkset ja autoiluun
liittyvit asiat, vaimot ovat keskittyneet puolestaan kodeissa vaatehuoltoon, siivoukseen ja

92



ruoanlaittoon. Tyontekijit kuvasivat haastatteluissa avioparien tyonjakoa siten, ettd mie-
hilld on ollut yleensi kodin ulkopuolella hankittu sosiaalinen asema, mika sellaisenaan on
edellyttinyt sovittujen roolien ja tehtdvien hoitamista. Tdma tyonjako rooleineen on his-
toriallisesti muotoutunut, tiettyyn sukupolveen sidottu ja sitd ilmentdva. Siitd ei poiketa
vaan tietyt toimintatavat sdilyvit parisuhteen loppuun saakka. Kyse on rooliodotuksista ja
sen edellyttimistd toimintatavoista, jotka ovat sosiaalisesti hyviksyttyjd ja tunnustettuja
aviopuolisoiden vilisessa kanssakdymisessa.

1910-1930-luvuilla syntyneet naiset ovat perinteisesti olleet enemmain kotiin sidot-
tuja. He ovat tottuneet tekemidn miehid enemmain kotitéitd ja huolehtimaan itsestdin,
mika nikyy kodin siisteydessa, ruuanlaitossa, kauppa-asioiden hoitamisessa ja itsestd huo-
lehtimisessa miehid paremmin. Lisaksi naisten sosiaalinen verkosto on laajempi. Nama
yhdessad auttavat heité selviytymaidn miehid pidempiidn omissa kodeissaan. Toisaalta naiset
ovat vanhuspalvelujen suhteen tarkempia, ja he huomauttavat tyontekijoille palveluissa
ilmenneistd puutteista tai poikkeamista miehid herkemmin.”® Tyontekijéiden mukaan nai-
set ovatkin miehid vaativampia, koska he tuovat mielipiteitdidn helpommin julki ja ovat
my6s kiinnostuneita palvelujen sisilléistd.”! Monet vaimot toimivat my6s miestensa
omaishoitajina, mikd osaltaan madaltaa naisten kynnysta kayttaa erilaisia palveluja.

Tyontekijoiden nikemysten perusteella miesten ja naisten toiminnan yhtildisyyttd
osoittavia piirteitd ovat eliminkulkuun liittyneet tapahtumat, oma kodin arvostaminen,
lapsuudenkodin kasvatustavat ja kdyttdytyminen sosiaalisissa tilanteissa. Elimidnkulkua
kuvaavia tunnuspiirteiti ovat sotakokemukset lapsuudessa tai nuoruudessa ja muutot
synnyinseudulta evakkoon perheen kanssa. Itse hankittu tai rakennettu koti on yksityinen
paikka, jossa vanhukset tekevat itselleen mieluisia asioita. Sekd miehet ettd naiset arvosta-
vat lapsuudenkodin kasvatusperiaatteita, johon kuuluvat muun muassa vihdin tyytymi-
nen, niukkuuteen tottuminen, sadstavaisyys, omasta taloudesta huolehtiminen seka sel-
vihko jako miesten ja naisten toiden valilld. Lisdksi he arvostavat viranomaisia, ammatti-
taitoa ja koulutuksen tuomaa statusta. (My6s Puohiniemi 2002, 100-105; Karisto ym.
2003, 171). Nama nakyvit tyontekijoiden mukaan vanhusten kdyttdmisessd, toiminnassa
ja puheissa. Voidaan siis olettaa, ettd atkaisemmin kuvattujen sukupuolispesifisten erojen
rinnalla on jokapiiviisen toiminnan nikékulmasta nahtivissa sukupolvisidonnaisia piirtei-
td, jotka yhdistavat sekd miehid ettd naisia. Ehka juuri tistd syystd monen tyontekijan oli
vaikea nihdi eroja miesten ja naisten toiminnassa.

70 Osa tyontekijoistd toi esille sen, ettd jotkut naiset ovat niin tarkkoja esimerkiksi kotikdyntien kellonajoista, etti jo
muutaman minuutin myShistymisestd saa moitteita. Ndin ei ole asia miesten kanssa, koska he eivit ole niin kellon-
tarkkoja vaan joustavat”, kuten muutamat tyontekijit asian ilmaisivat.

"I Muutamat tyontekijit pitivit “papparaisia” todellisina helmini laajan naisasiakaskunnan joukossa, koska michet
ovat yleensi konstailemattomia. Heille riittdd, ettd joku tulee kiymiin ja tekee sovitut asiat. Toisaalta miehet voivat
kiyttiytyd avoimen seksuaalisesti esimerkiksi kdpdl6imalld tyontekijoitd tai loukkaamalla heitd rivoilla puheilla, joskin
tillainen kaytos on harvinaista. MyOs naiset saattavat puheissaan olla loukkaavia, mutta tyontekijoéiden mukaan taus-
talla on tilléin usein dementia, joka muuttaa persoonallisuuspiirteitd ja heikentdd kontrollia sosiaalisessa kanssakay-
misessd. Dementiasta johtuvista kdytésmuutoksista esimerkiksi Silverstein, Flaherty & Tobin (2002, 18-20) ja Lop-
ponen (2000).
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9 VANHUSTEN JOKAPAIVAISET ASUIN- JA ELINYMPARISTOT

9.1 Ymparistosuhteen rakenne ja tunnuspiirteet

Vanhusten ymparistésuhde muodostuu vuorovaikutuksen tuloksena, mutta sitd voidaan
pitdd my6s vuorovaikutuksen edellytyksend. Yhteiskuntatieteissa, kayttaytymistieteissa ja
terveystieteissa on pohdittu paljon yksilon ympiristosuhdetta ja sen muotoutumista, mut-
ta vanhojen thmisten tai vanhenemisen nikokulmasta ei niinkadn. Monissa gerontologi-
sissa tutkimuksissa vanhusten ymparistosuhteet kaventuvat fyysisen toimintakyvyn tar-
kasteluun, jota selitetdan pitkalti litkkumisella. Talloin ymparistosuhteen tarkastelu sosiaa-
lisen olomuotoisuuden nidkokulmasta jad kapea-alaiseksi (vrt. Jyrkdmi 2001b, 289-303;
Fried 2005).

Gerontologisessa kirjallisuudessa vanhuuden ympirist6ja ovat ennen muuta kodit ja
sen lahiympiristot. Namd ympiristot voidaan jakaa vanhusten piivittdisen toiminnan
mukaan rakenteellisesti kolmeen tasoon. Vanhusten liikkkumisen ja pdivittdisen toiminnan
kannalta keskeisid ovat heidin kotinsa ja pihapiirinsi, toisena ovat ihmisten tapaamiseen
ja arkipdiviisten asioiden toimittamiseen liittyvdt ympiristot (esim. kaupat, kyldpaikat,
tapahtumapaikat), ja kolmanneksi edellisten ympiristéjen ulkopuolella tapahtuva satun-
nainen litkkuminen ja matkustaminen (esim. Horelli 1988; Sarola 1994; Holland ym.
2005). Miten vanhukset eri ymparistoissd paivittdin tai tietyin véliajoin toimivat, riippuu
paljolti siitd, missd he asuvat, mikd on heiddn toimintakykynsa taso, millaisia asioita he
haluavat tehdd, mitkd ovat ympiriston rajoitukset ja mitkd ovat vanhusten omat koke-
mukset eri ymparistoistd (esim. Golant 1984; Phillipson 1998; Kontos 2000).

Haastatteluissa en jakanut kysymyksid edelld esitettyyn kolmeen tasoon, vaan lihes-
tyin sosiaalista olomuotoisuutta ympiristosuhteen nikokulmasta kysymalld tyontekijoiltd
vanhusten ja ympiriston vilisestd vuorovaikutuksesta, suhteen tunnuspiirteistd ja niihin
sisaltyvista konkreettisista asioista. Lisdksi kysyin ymparistosuhteen merkityksestd van-
huksille, ympiristossi olevista mahdollisuuksista ja esteistd, ja lopuksi vield erikseen van-
husten sosiaalisista suhteista. Naiden kysymysten taustalla oli ajatus, ettd vanhukset ovat
monella tavoin ja eri tasoilla vuorovaikutuksessa ympiristojen kanssa. Lisdksi ymmirsin,
ettd erl ympdristot asettavat vanhusten jokapdiviiselle eldimille ja toiminnalle omat ehton-
sa, mutta tarjoavat myos erilaisia mahdollisuuksia osallistumiseen ja toimintaan.

Haastattelujen perusteella yleinen havainto on, ettd tyontekijit joutuvat tietoisesti
péivittdin tyossddn ottamaan huomioon kotona asuvien vanhusten ja heiddn ymparistonsa
vilisen suhteen. Tdssd ympiristosuhteessa tyontekijit erittelivat tarkemmin osatekijoita,
jotka ilmentivit jokapiiviisessa elimassad vanhusten sosiaalista olomuotoisuutta. Naitd
ovat perhesuhteet, vanhusten toimintakyky, ympiristokokemus, itsendisyyden- ja turvalli-
suudentunteet, vanhusten elimintyylit ja sukupolvi, vanhuksiin kohdistuvat sosiaaliset
paineet, erilaiset palvelut sekd asuin- ja elinymparistot resursseina. Ymparistosuhteen
ymmirtiminen laajentuvana, kehdmiisend ja monitasoisena vanhusten toiminnassa, ko-

94



kemuksissa ja tunteissa kuvastaa suhteen muuttuvuutta, ajallisuutta ja yksilollisyytta seka
aktivoitumista sosiaalisesti ja mentaalisesti paivittain.”?

Ympiristosuhteen nakokulmasta vanhusten omat perheet ja sukulaiset ovat tar-
keimpia sosiaalista olomuotoisuutta ilmentivid osatekijoitd. Tatd voidaan pitdd myos si-
simpana ymparistosuhteeseen kuuluvana kehina. Vaikka ystiavit merkitsevat vanhuksille
paljon, eivit he tyontekijéiden mukaan yleensd korvaa vanhusten omia perheité, joskin
ystavatkin voidaan ymmairtid osana sisintd kehdd. Perheen ja ystdvien lisiksi vanhusten
jokapaiviiseen elamaan liittyy joukko ithmisid, joita ovat naapurit, vanhustyontekijit ja
muut ihmiset, esimerkiksi puolitutut vanhukset kerrostaloissa tai maaseututaajamissa.
Niita sisimmin kehin ulkopuolella olevia ihmisid vanhukset tapaavat erilaisissa tapahtu-
missa ja paikoissa.”? Jos suhteita aviopuolisoon, lapsiin ja muihin omaisiin luonnehtivat
vilittdminen, huolenpito, tunne, rakkaus ja yhteinen tapahtumahistoria, voi suhteita laa-
jemman sosiaalisen verkoston kanssa luonnehtia piivittdin toistuviksi, rutiininomaisiksi,
ennustettaviksi ja arkisiksi asiointisuhteiksi. Ne ovat kuitenkin tirkeita ympiristésuhteen
yllidpidossa ja jatkuvuudessa, mutta my6s tyontekijoiden tyGskentelyssa siksi, ettd ne ker-
tovat tyontekijoille, milld tavoin vanhukset kiinnittyvit kodin ulkopuoliseen maailmaan,
sen tapahtumiin ja thmisiin.

Tyontekijoiden nikemysten perusteella voidaan yksiselitteisesti todeta, ettd vanhus-
ten asuinympdristot ovat tirked osa sosiaalista olomuotoisuutta. Ensinnakin asuinympa-
rist6t ovat resursseja vanhuksille, koska ne mahdollistavat litkkumisen, ithmisten tapaami-
sen ja paivittiisten asioiden toimittamisen. Resurssiksi voidaan laskea erityisesti ymparis-
tojen fyysiset etdisyydet, esteettomyys ja lilkkumisen mahdollisuudet. Ymparist6ihin kuu-
luvat my6s palvelut ja luonto tapahtumineen. Keskeisida resursseja ymparistosuhteen ylla-
pidossa ovat vanhusten omat kodit, kotien vilittémat lihiympiristot ja kotien maantie-
teellinen sijainti.” Tyontekijit korostivat erityisesti sitd, ettd kotien kunto, varustelutaso,
toimivuus, tuttuus sekd vuosien varrella hankitut esineet ja huonekalut ovat vanhuksille
tarkeitd. Kodeilla on fyysisten ja funktionaalisten ominaisuuksien lisiksi esteettisid ja
emotionaalisia tunnuspiirteitd. Nama ovat tunnusmerkkejd eletystd elimastd ja kuulumi-
sesta johonkin.

72 Avopalvelutyon yksi haasteellinen tyGvaihe on uuden vanhuksen elimantilanteen kartoitus silloin, kun vanhus ei
ole henkil6stélle entuudestaan tuttu. Till6in tyontekijéiden on huomioitava somaattisen hoidon ja fyysisen toimin-
takyvyn lisaksi vanhuksen ympiristésuhde. Tdhdn suhteeseen voidaan esimerkiksi sisdllyttid koti, ihmissuhteet seki
vanhuksen kdyttimit ja tarvitsemat palvelut. Lisdksi tyontekijdt kiinnittdvit huomiota vanhuksen kodin kuntoon,
varustetasoon ja toimivuuteen, jotka osaltaan mahdollistavat vanhuksen asumisen kotona (esim. Voutilainen ym.
2002; Ala-Nikkola 2003, 47-50; Tenkanen 2003, 183—188). Vaikka ympiristosuhteen arviointi painottuu alkuvai-
heessa pddasiassa mikrotason asioiden tarkasteluun, on arvioinnin yksi tavoite kuitenkin sosiaalista olomuotoisuutta
yllapitivi, silld siind tyontekijdt asettavat vanhukset osaksi asuin- ja elinympdrist6jd seké eliminhistorioita. Yleensa
nimi suhteet konkretisoituvat kirjallisessa hoito- ja palvelusuunnitelmassa.

73 Vanhuksille jirjestettdvid tai heiddn itsensd jarjestimid tapahtumia toteutetaan yleensi pihoilla, puistoissa, toreilla,
kahviloissa sekd palvelu- ja toimintakeskusten auloissa. Tyontekijoiden luettelemia tapahtumia ovat muun muassa
ruokailuhetket, kirkkopyhit, seurakuntien tilaisuudet, kuntien kulttuuritapahtumat, retket, muistikerhot, saunareissut,
urheilukilpailut, SPR:n jirjestimit tempaukset ja vierailut kulttuurihistoriallisissa kohteissa.

74 Seuraavassa luettelo ympiriston fyysisistd ominaisuuksista, jotka vaikuttavat tyontekijéiden mukaan vanhusten
poistumiseen kotoa ja liikkumiseen lihiympiristdssi: hissit, portaat, liukuportaat, kaiteet, rappuset, pihat, jalkakayta-
vit, kivetykset, pihojen ja katujen hiekoitus, valo ja valaistus, raskaat ulko-ovet, talvella liukkaus, lumi ja sohjo seka
jyrkit miet (my6s Holland ym. 2005; Tuppurainen 2006). On syytd huomata, ettd samat ominaisuudet voivat olla
esteind my6s muille alueella liikkuville thmisille, esimerkkeind py6rituolilla liikkuvat vammaiset tai lastenrattaiden
kanssa litkkuvat vanhemmat (mm. Manninen 2000).
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Kotisairaanhoito/kaupunki (20

[.-.] se on olennainen osa ihmisen elimii ... se kertoo siitd, ettd koti on aina
tietysti koti ja se on tuttu, siind on elinyt ja sen on tehnyt mlelelsekseen mutta
JOs se muuttuu, niin siind menettia sen oman tutun ymparlston mutta myos
]onkmnakolsen hallinnan tunteen, ettd jos muutetaan omasta kodista esimer-
kiksi vanhainkotiin, niin sielld voi olla se oma yksio tai nain, mutta sielld kay
koko ajan joku, ja sinne ei saa liheskaan kaikkia tuttuja tavaroita ... se on niin
kuin erilainen, vieras ... ja se ettd, monesti niin ... ehka se Valvalskotiasia el
enaa niin korostu, ettd sinne nyt joudutaan, ennenhin se oli hipedasia, ei se
endd ole ... mutta se on kuitenkin semmoinen, vaikka toiset toki toivoo ja
helpottuu siitd, ettd padsevit vanhainkotiin, kun ei endd pirjad, mutta monelle
se on kuitenkin iso iso asia.

Muutamat tyontekijat kiinnittivait huomiota omakotitaloasumiseen siitd syystd, ettd moni
vanhus on asunut erityisesti maaseudulla omakotitalossa. Omakotitalo asumisympiristo-
na poikkeaa kerrostaloasumisesta siina, ettd se pitda vanhuksen toiminnallista aktiviteettia
ylld. Asumismuotona se edellyttdd tiettyjen toimintojen suorittamista eri tavoin kuin asut-
taessa kerrostalossa.

Kotipalvelu/kaupunki (26)
Vanhuksen ja ympiriston ... ma nden sen asunnon silld tavalla, en ma tiedd kuuluko
se tihdn kohtaan, mutta omakotitalossa asuvat vanhukset pysyvit vireampina pi-
tempédin kuin kerrostaloasukkaat koska heidin on pakko menna ulos viemain ros-
kansa tai hakemaan lehtensi tai jotain timmoistd, postilaatikolla kiynti [...]. Heilld
on pikku puuhaa siinéi omakotitalossa, pienti kupsuttamista ... mun mielesta he py-
syy virkedmpina. [...] Vaikka siind on ... paljon hommiakin ja sillain, mutta kylla se
itad vanhuksen vlrkearnpana ja en ma tleda joillekin sopii sekin, tialli on joitakin
un on muuttanut maaseudulta ja pantu kaikki hienot huonekalut j ja tultu than eri
ympiristoon, niin joillekin se sopii, mutta ei se kaikille, toiset niivettyy sinne neljin
seinan sisalle. Mutta timmoisen havainnon ma olen tehnyt jo aikaisemmin, ettd se
omakotitalo olisi kuitenkin semmoinen, jos sielli on asunut, niin pitdd se virkeini
thmisen.

Gerontologisessa kirjallisuudessa on jonkin verran kiinnitetty huomiota sithen, ettd iak-
kdiden ihmisten liikkuminen jalkaisin pitkid matkoja ei ole yleisti. Esimerkiksi Timo
Sneck ja Kari Mantyld (1987, 49-50; my6s Kukkonen ym. 1985, 7-8; Holland ym. 2005,
107-111; Sorri 2006, 80-81) toteavat, ettd selvitysten mukaan vanhusten liikkkumisen sade
kodin ldhiympiristossd on alle 500 metrid. Siksi on ymmairrettdvii, ettd erityisesti kotien
pihat, asuvat vanhukset sitten omakoti-, rivi-, kerros- tai vanhustentaloissa, ovat fyysisesti
tirkeitd paikkoja ja niilli on oma sosiaalinen tehtivinsi (esim. Ozer-Kemppainen 2006,
183—184). Pihat toimivat lisaksi eradnlaisina portteina ja tiloina, jotka jakavat sosiaalisesti
ja kulttuurisesti ihmiset omaan reviiriin kuuluviin ja toisiin (esim. Horelli 1982, 154-167;
Strassoldo 1993).

Haastatteluissa tyontekijit kuvasivat pihojen sosiaalista yhteydenpitotehtivad. Pi-
hoilla vanhukset tapaavat toisiaan seki istuvat keinuissa ja penkeilld keskustelemassa jo-
kapiivaisistd asioista. Kesdisin rivi- ja kerrostaloissa asuvilla vanhuksilla namé tapaamiset
on etukiteen sovittu, ja ne ovat yleensa tiettyind kellonaikoina paivisin, ei iltaisin. Van-
hukset hoitavat kesdisin my6s pihojaan ja kukkiaan, koska ne ovat omia ja omista on pi-
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dettivi huolta. Pihojen estetiikka ilmaisee ulkopuolisille ympiristosuhteen tirkeyttd. Tal-
visin pihoissa ei nay asukkaita, ja talloin vanhukset voivat kokoontua esimerkiksi ostos-
keskusten auloissa, kahviloissa ja palvelukeskuksissa. Tyontekijoiden yleinen kasitys oli,
ettd vanhuksille kesd on toiminnallisesti talvea vilkkaampi vuodenaika, koska talvella liik-
kuminen kodin ulkopuolella on vaarallista liukkauden ja pimeyden takia (my6s Elo 2006,
38—-40). Merkille pantavaa on my0s se, ettd vanhuudessa ymparistd on vihemmin suori-
tuskeskeinen tila. Muutamat tyontekijat kiinnittivit lisaksi huomiota eri ymparistoissa
vaadittavaan tekniseen osaamiseen ja sen tuomiin toimintarajoituksiin (mm. liikenne,
pankit, postit, apteekit, kirjastot).”

Tyontekijiat puhuivat siité, ettd erilaiset ymparistokokemukset ovat vanhuksille tir-
keitd. Vanhenemisen ymmairtiminen ympiristosuhteen nidkokulmasta sisaltaa ajatuksen,
ettd vanhenemista ei nihdi pelkistidn biologisena tapahtumana, vaan se on omalla erityi-
selld tavallaan ensisijaisesti sosiaalinen ja henkinen tapahtuma (mm. Riley, Foner & Wa-
ring 1988; Vakimo 1999; Tuppurainen 20006). Haastatteluissa tyontekijat kiinnittivat
huomion ihmisten viliseen vuorovaikutukseen siten, ettd vanhuksilla on ensinnakin mui-
den ihmisten tavoin tarve kuulua johonkin ryhmiin ja olla tissd ryhmissi sosiaalisesti
hyvaksytty. Toiseksi thmisten puheissa sanotut asiat tai piilossa olevat viestit, jotka koske-
vat vanhenemista tai vanhuksia, rekisterSityvit vanhusten mieliin suhtautumistapoina
heihin. Vanhuksista voidaan puhua kunnioittavasti ja arvostavasti, he voivat paittaa omis-
ta asioistaan mahdollisimman pitkdin ja heille voidaan huolenpidolla osoittaa vilittimistd
ja inhimillisyyttd, mutta nima kaikki ovat helposti otettavissa pois tai mititoitdvissd. Eri-
tyisen haavoittuva tilanne on silloin, kun vanhuksen toimintakyky on oleellisesti heiken-
tynyt ja muut keskustelevat hinen muuttamisestaan pois omasta kodistaan.”

Tyontekijoiden nikemyksid tdydentdd ympdriston eettinen nidkékulma. Tima tar-
koittaa sitd, ettd ymparistosuhteen yllipitoa edesauttavat vanhenemisen yleisen ymmir-
tamisen lisaksi yksittdisen vanhuksen arvostaminen, kunnioitus ja myonteinen suhtautu-
minen hineen ithmiseni, ei yksioikoisesti vanhuksena. Se, miten vanhuksiin suhtaudutaan
yksil6ind, nakyy osittain my6s vanhusten suhtautumisessa muihin ihmisiin ja asioihin.
Positiivisuus, kohteliaisuus, kannustavuus, iloisuus, huumori ja hyvian mielen tuottaminen
ovat viesteji vanhuksille siiti sosiaalisesta ympiristOstd, jossa he elivit. Monesti juuri
néissa asioissa vanhusten suhde ymparistoon saa myonteisia merkityksia, ja titd myontei-
syytta tyontekijat pitivat erittdin tirkeand. Tyontekijoilld oli sellainen niakemys, ettd van-
hukset reagoivat ympiristostd tulevaan palautteeseen voimakkaasti, mikd merkitsee vah-
vaa, emotionaalista ymparistokokemusta.

Asuin- ja elinympiristén vithtyvyys ja toimivuus ovat ihmisen hyvinvoinnin ja sel-
viytymisen tirkeitd edellytyksid. Erityisesti asuinympdriston toimivuus korostuu Tuomo
Siitosen (2003, 426) mukaan silloin, kun kyseessd ovat vanhukset, lapset ja eri tavoin toi-

7> Hieman kriittisesti voidaan todeta, ettd (geron)tekniikan kdyttd6n liittyvit osaamisvaateet eivit ole kehittdmis-
hankkeissa keskiGssd ainakaan toistaiseksi, vaan huomio nayttdd kiinnittyvin itse tekniikkaan (esim. Kuusi 2001;
Hypponen 2004; Magnusson 2005).

76 Suhtautumistapa sisiltdd ageistisia tunnuspiirteitd (esim. Thompson 1995, 5-9; Bytheway 2005). Muutamat ty6n-
tekijit olivat selvisti huolissaan siitd, ettd vanhuksia ei kohdella arvokkaasti. Esimerkiksi poliittiset padtokset van-
huspalveluista painottuvat taloudellisiin nidkokohtiin, eikd niissd oteta tiittdvidsti huomioon ikdihmisten tarpeita
(my6s Salonen 2002a, 213-218).
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mintarajoitteiset thmiset. Fyysiset asuin- ja elinympiristot tapahtumineen ja thmisineen
voidaan nahda lisiksi resursseina ja inhimillisen eldamin julkisina ndyttimoéina. Myos van-
husty6ssd edelld mainitut tunnuspiirteet ovat jatkuvasti esilld, silld tyontekijit kiinnittivit
paljon huomiota ympiristollisiin tunnuspiirteisiin. Ympariston tuttuus, liikkkumisen help-
pous, esteetOn asuinymparisto, asuinalueen palvelut, alueen historia ja imago seki piha-
suunnittelu toimivine ratkaisuineen ovat tyontekijoéiden luettelemia asioita, jotka mahdol-
listavat vanhusten liikkkumisen ja toimimisen kotien ulkopuolella.”” Kaikki sellaiset asiat,
jotka tekevat vanhusten lahiymparistot helposti saavutettaviksi, pitavat myonteiselld taval-
la ylld vanhusten jokapdiviistd ympiristosuhdetta. Ympiriston merkitys korostuu erityi-
sesti silloin, kun vanhusten fyysinen tai psyykkinen toimintakyky on heikentynyt, silld
toimivat ympiristét kompensoivat puutteita toimintakyvyssd. Tyontekijoiden mukaan
niinkin yksinkertaisten asioiden tekeminen, kuten ulosldhteminen tai kesiisin kerrostalon
pihalla istuminen, voivat vaikeutua siitd syystd, ettd taloyhtion huoltohenkilékunta ei ole
hiekoittanut pihaa tai tuonut kesdisin pihalle penkkejd. Ndama asiat on hoidettu hyvin
vanhusten palvelutaloissa ja rivitaloissa, mutta tavallisissa kerros- ja rivitaloissa vanhusten
tarpeiden erityisyys voidaan ohittaa.

9.2 Vanhusten kiinnittyminen lahiymparistoon

Sosiaalisen olomuotoisuuden nikékulmasta fyysinen ymparistd, on se sitten oma koti ja
asuinymparisto tai muu ymparistd, yhdistad ihmisid, toimintaa ja tapahtumia sosiaalisesti,
paikallisesti, ajallisesti, kulttuurisesti ja mentaalisesti. Tamid osaltaan selittdd sen, miksi
vanhukset mieltyvit tiettyyn asuinympériston.

Kotipalvelu/kaupunki (24)

Joo kylla niita on, se on ongelma monessakin paikassa eli ei ole hissia. Monel-
la on juuri niin, ettd se on totta, ettd pelkda muita thmisid ja jos varsinkin on
niin, ettd on muuttanut muualta eikd ole tutustunut muihin thmisiin ... just
tammoiset on helppoja, ettd on samaan kerrostaloon muutettu 1950-luvulla
kaikki ja asutaan sielld edelleen, niin semmoisessa on helppo tulla ulos, kun on
muutettu sinne kun lapset on olleet pienid ... semmoiset asuma-alueet ja ker-
rostalot on aivan ihanteellisia, ja ne ei pelkaa toisiaan, vaikka olisi vihan erak-
koithminenkin, niin kun se elama on ollut siind ja haluaa tulla ulos istumaan ja
nakemain [...].

Esimerkissd kotipalveluyontekijd kiinnittdd huomiota ymparistsuhteeseen tavalla, joka
tuli esille monessa haastattelussa. Hissittémyyden lisiksi han mainitsee vanhusten pelot
toisia ihmisid kohtaan. Pelko, arkuus ja etdisyyden sditely ndyttdd olevan tunnusomaisem-
paa kaupungeissa asuville vanhuksille kuin maaseudulla asuville. Pelot eivit kuitenkaan

77 Vanhusty6ssi on tirkedd ymmirtai tietyn asuinalueen historia ja imago siksi, ettd ne kertovat ymparistossi tapah-
tuneista ja tapahtuvista asioista. Erdiden kaupunkildhiéiden maine on sellainen, etti se selkeisti rajoittaa vanhusten
litkkumista yksin ja erityisesti iltaisin. Tyontekijéiden mukaan idkkadt naiset pelkddvit michid enemmin rySst6ja ja
vikivaltaa, vaikka he eivit olisikaan joutuneet itse ndiden kohteiksi. Vanhukset keskustelevat ndistd tapauksista kes-
kendin, ja erilaiset ”jutut ja kertomukset” mietityttdvit heitd pitkddn, kuten erids kotisairaanhoitaja totesi.
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kohdistu yksinomaan ihmisiin vaan myos vilkkaaseen liikenteeseen, joka rajoittaa liikku-
mista kaupunkiymparistossi (mm. Holland 2005, 52). Edellisessa haastatteluesimerkissa
kotipalvelutyontekija mainitsee my6s sen, ettd elimankulun aikana samanlaiset kokemuk-
set yhdistivit vanhojen talojen pitkaaikaisia asukkaita, ja tima luo osaltaan luottamusta ja
sosiaalista kanssakaymista (esim. Alanen 2001, 99-100). Asiaan kiinnitti huomiota muu-
tama muukin tyontekija.’®

likkddntyvien ihmisten asuinympiristoon ja niiden toimivuuteen on alettu viime
vuosina kiinnittad aikaisempaa enemman huomiota gerontologisen tutkimuksen rinnalla
my6s ympiristéjen rakennusteknisessd suunnittelussa ja ratkaisuissa (Kyllonen & Kuren-
niemi 2003; Tuppurainen 2006; vrt. Kukkonen ym. 1985; Horelli 1988). Mariikka Manni-
sen (2000) mukaan sosiaalisesti hyvassa ympiristossa voi asua kuka tahansa. Sinne on
rakennettu erilaisia talotyyppejd, se mahdollistaa monenlaisia elimintapoja ja se on estee-
ton ja toimiva asuinymparistd. Hyva asuinympdristé edesauttaa sosiaalisten kontaktien
syntymistd, mutta se turvaa myOs yksityisyyden. Sielld on tiloja yhteistoiminnalle, sinne
juurtuminen on mahdollista ja sielld vallitsee tasapaino luonnon, ihmisten, palveluiden ja
asumisen kesken. Ndami tunnuspiirteet tekevit asuin- ja elinympiristostd sosiaalisesti kes-
tivin ja mielekkddn, eikd se niin ollen ole ikdsidonnainen (my6s Ruonakoski 2004, 19—
26). Mainittuihin asiothin kiinnittivit huomiota my6s monet tyontekijit.

Vanhusten asuinympairistéjen merkitystd ei tule aliarvioida. Ikddntymisen myota
thmiset kiinnittyvit sosiaalisesti, mentaalisesti ja toiminnallisesti ymparisto6n voimakkaas-
ti (esim. Vilkko 1997; Balchin & Rhoden 1998). Ympiriston sosiaaliset, kulttuuriset, his-
torialliset ja fyysiset tunnuspiirteet korostuvat silloin, kun vanhukset ovat asuneet pitkdin
samoilla paikkakunnilla ja samoissa asunnoissa. Ikdantymisen myota ymparistositeet vah-
vistuvat ja merkityksellistyvit eri tavalla kuin nuoruudessa. Tama voidaan ymmartda niin,
ettd vanhukset tuntevat olevansa osa ympiristoa. (Esim. Steinfeld 1982; Koskinen 2003b;
Elo 2006.)

Haastattelujen perusteella ei ole helppo 16ytad eroja vanhusten ymparistosuhteissa,
asuvat he sitten suurissa kaupungeissa, maaseutukaupungeissa, maaseudun taajamissa tai
haja-asutusalueilla. Ndin ymmirrettynd fyysiset asuin- ja elinympdristét rakennuksina,
asuntoina, teind ja luontona mahdollistavat vanhusten sosiaalisen kanssakdymisen muiden
thmisten kanssa ja omien asioiden hoitamisen paivittdin riippumatta asuinpaikasta. Mutta
kun ympiristosuhteen pintaa raaputtaa, liittyy sithen myos historiallisia, kulttuurisia ja
esteettisid arvoja, jotka tiydentdvit eri ymparistdjen sosiaalisia ja fyysisid tunnuspiirteita.
Ympiristojen ja asuinpaikkakuntien eroavaisuuksia enemmain tyontekijat painottivatkin
samankaltaisuuksia siind mairin, ettd he palasivat niihin timan tistd. Tyontekijoéiden mu-
kaan luonnon tapahtumien seuraaminen, vuodenaikojen vaihtelut, ympariston esteettisyys
ja vithtyvyys ovat tirkead osa kotona asuvien vanhusten ymparistosuhdetta (my6s Rappe
2000). Lisaksi kaupungeissa muun muassa siistit, talvisin lumettomat ja hiekoitetut kadut,
turvallinen litkkuminen litkenteessa, lyhyet etéisyydet ja tuttujen ihmisten tapaaminen pai-

78 En kysynyt tyontekijoiltd suoraan sitd, miksi 1950-luvulla rakennetuissa kerrostaloissa asuu edelleen paljon alkupe-
riisasukkaita. Yksi selitys tille voivat olla asuin- ja lihiympiristjen esteettiset ja toiminnalliset piirteet. Esimerkiksi
Turussa niitd kerrostaloalueita (mm. Patterihaka, Vasaramiki, Mintymaki, Kupittaa, Martinmiki) sijaitsee 2-3 kilo-
metrin siteelld kaupungin keskustasta hyvien liikenneyhteyksien varrella, ne ovat melko viljisti rakennettuja, aluei-
den palvelutaso on hyvi ja niitd ymparoiva luonto on siilytetty vehrednd ja puuvaltaisena.
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vittdin tutuissa paikoissa ovat ympirist6ja kuvaavia ominaisuuksia (my6s Elo 20006, 122—
125). Maaseudulla pitkdin asuneet vanhukset yhdistavat luonnon ja vuodenaikojen tapah-
tumat ilmoineen sykliseen, vuosittain samalla tavalla tehtyyn maataloustyohon. He tunte-
vat my6s asuinympariston monet historialliset tapahtumat, perheet ja niiden vaiheet ih-
miskohtaloineen. Ymparistoilla on tietyt “sosiaaliset kasvot”, asuvat vanhukset sitten
kaupungeissa tai maaseudulla. Erityisesti maaseudulla asuville vanhuksille luonto, pellot ja
tyonteko ovat olleet tirked osa elimin syklistd kiertokulkua.

Kotipalvelu/maaseutu (34)

[...] maanviljelysasioita muuten moni seuraa, vaikka asuisi taalld kirkonkylds-
sakin, ettd muistaa ettd on kun ndin paljon sataa, niin mahtaako ne saada viljan
puitua, vaikka omaa viljaa ei ole enai ollut l[(ntkaan atkaan ... kylld se on mie-
lessd, ettd kohta rupeaa tulee olemaan juurikkaan nostoaika ja kohta pitaa vil-
jelld perunoita [...] niin silt se tietdd tasan tarkkaan, mika aika on ja mitd kuu-
luisi tehdd ja nyt on hyvi heinikelit ... seuraa ilmaa ja sddtd, ettd onko nyt
maatalouden kannalta hyvi ilma.

Kaikkien vanhusten kohdalla tilanne ei ole kuitenkaan kuvatunkaltainen. Erityisen hanka-
laa ndiden sosiaalisten kasvojen” tunnistaminen on niilld vanhuksilla, jotka ovat muutta-
neet joskus jopa toiselta puolelta Suomea omien lastensa perdin lasten nykyiselle asuin-
paikkakunnalle. Muuttojen yhteydessa vanhukset eivat osaa lukea eri ympariston sosiaali-
sia, historiallisia ja kulttuurisia tunnuspiirteitd, vaikka uusi asuinymparisto olisi esimerkiksi
tyysisiltd ominaisuuksiltaan toimiva ja viihtyisd. Taakse jadnyt asuinympdristd erityspiir-
teineen ja tunnesiteineen ei siirry muuton mukana. Vanhuksille uuteen ymparist6on tu-
tustuminen ja kotiutuminen vievat oman aikansa. Kaikki vanhukset eivit onnistu naissi
lainkaan, vaan jaavit ikddn kuin sosiaaliseen, historialliseen ja kulttuuriseen tyhjioén. Ym-
paristojen vathdokset ja muutot lasten lihelle eivit korvaa entisiin ympiristoihin sisélty-
neitd ihmissuhteita, eliminarvoja ja kokemuksia.

Kotipalvelu/kaupunki (13)

Taillakin on toiselta paikkakunnalta muuttaneita vanhuksia tai on jostain kau-
empaa kotoisin, niin se kaipuu sinne synnyinseudulle on monelle aika vaikut-
tavaa. Toisaalta ne, jotka ovat tulleet tinne hyvien palvelujen piitiin ja jadnyt se
pliri, missd on sen climinsi viettdnyt, niin he ei endd kotiudu tinne, ettd on ol-
lut vithe omaisilta ottaa vanhuksensa tinne heiti lihelle. Vanhukselle on jaa-
nyt se muu elima sinne muualle.

Haastattelija

Mitahan sithen muuhun elaimain on kuulunut?

Kotipalvelu/kaupunki (13)

Sithen on kuulunut entiset tyOkaverit ja naapurit, ettd taalla ei ketddn, joka pi-
tdisi sitten yhteyttd, kun itse ei endd pysty ja halua luoda uusia kontakte]a Se
on kylla tullut monta kertaa vastaan se ajatus kun hanti ei olisi tinne muuta-
tettu niin hin voisi paljon patemmin sielld. Ja sitten se on ollut semmoinen se-
koittavakin tekijd, ettd se on edistinyt titd muistamattomuuden kehittymista.
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Vanhusten ymparistésuhteita ja kiinnittymistd voidaan tarkastella lisiksi sosiaalisten rooli-
en ja reviirien nakokulmista. Vaikka tyontekijit eivat haastatteluissa painottaneet rooliero-
ja miesten ja naisten valilld, tiettyjd eroja ndyttdd kuitenkin esiintyvdn. Niilld rooleilla on
omat reviirinsd niin kodeissa kuin niiden ulkopuolella. Kotona vaimon reviiriin kuuluu
erityisesti keitti®, mies osallistuu keittio- ja taloustoihin useimmiten melko vihan. Tyote-
kijéiden mukaan miehet edustavat sellaista sukupolvea, jonka miesten ja naisten tyot on
selkedsti erotettu toisistaan. Toinen sosiaalinen reviiri muodostuu niistd ithmisryhmista,
joita vanhukset tapaavat paivittain tai saannollisin valiajoin. Nayttaa siltd, ettd vanhuksilla
on omat ryhminsid, joiden kanssa he ovat tekemisissd. Naisilla on omat “naisporukkan-
sa”, joita voivat olla lihetysseurojen kerhot ja ompeluseurat. Michilld on omat “ukkoker-
honsa” esimerkiksi kortinpeluussa ja biljardissa, joissa he pelaamisen lisiksi voivat vaihtaa
mielipiteitd pdivin ajankohtaisista uutisista. Aivan kategorista jako michiin ja naisiin ei
kuitenkaan ole, silli on sellaisiakin vanhusryhmia, joissa sekd miehet ettd naiset tapaavat
toisiaan. Niitd ovat esimerkiksi seurakuntakerhot, tanssit, juhlat, illanvietot ja erilaiset
harrastusryhmit. Nama ryhmait poikkeavat kuitenkin jokapiiviistd, vapaamuotoisesti ko-
koontuvista ryhmista siten, ettd ne toimivat yleensa tiettyd asiaa tai tehtivaid varten.

Kotipalvelu/kaupunki (31)

Joo ... no miehilli on omat tapansa, missa tavataan ja nahdiin, etti miehet jos
a)attelee naitd elakeldisp Eparalsla niin nehin jossain kauppakeskuk51ssa istuu
ja jossakin baarissa . an alkaa jo tdssd tyoikdisend, ettd nykydan on maara-
tyt tilat tai maaratty kahvlbaarl ]ossa tavataan, ketddnhin ei tule kotiin ja sehin
alkaa jo tdssad mun iki olvessa [...] ... tiedéin, ettd michet kokoontuu maara-
tyissd paikoissa jo tyoikdisetkin ... ne istuu kahvibaareissa, telakalle niin sinne
kokoonnutaan ja sitten kun tulee elikeldiseksi, niin sinne ne kokoontuu niihin
mddrittythin paikkoihin.

Naiset on mun mielestd erilaisia ... ne jossain timmoisissd jutuissa on muka-
na, ja naiset muuten kokoontuu enemmain varmaan kotona ja pihoilla kerros-
taloissa ... tassikin kaupungissa niilld on pihoilla ja istuu aina ... ja nyt kun tu-
lee syksy jo, niin ithmetelldan, missas nyt ... ettd olisi kiva kokoontua ulkona
yhdessd enemminkin. Ei ketrostaloissa kaikki tule sinne ... se viki, miki tulee
sinne pihalle istumaan niin ne ei tule kenenkain kotiin ... timmoiset vanhat
thmiset.

Ympiristojen sosiaalinen rakenne tiloineen ja reviireineen tulee esille erityisesti tyonteki-
joiden puhuessa vanhusten jokapaiviisesta, arkisesta lihiymparistostd, jossa vanhukset
kohtaavat toisia thmisid. Lahiympdrist toimii my6s thmissuhteiden sditelijind ja rajojen
maadrittelynad “omiin” ja “toisiin”. Esimerkiksi talojen pihat toimivat sosiaalisen havain-
noinnin ja tarkkailun tapahtumapaikkoina. Tyontekijéiden mukaan samantyyppisid sosiaa-
lisia tapahtuma-, kohtaamis- ja tarkkailupaikkoja ovat tavaratalot, ostoskeskukset, palve-
lukeskusten aulat ja kahvilat. Omakotitalojen ja taloyhtiiden pihat sekd monet julkiset
paikat voidaan nihdd my0s territoriaalisesti siten, ettd idkkaddt thmiset tarvitsevat muiden
tavoin ympdrilleen reviirejd ja tiloja, jotka ovat sosiaalisesti tuotettuja ja jotka ovat tunnis-
tettavissa (esim. Junkala 2000, 96-97). Niita reviirejd ja tiloja voidaan tarkastella ikas-
pesifisesti siten, ettd vanhukset kokoontuvat vain tiettyind aikoina tapaamaan toisiaan
sovituissa paikoissa. Tyontekijit korostivat nimenomaan lihiympiristéissd asuvien tuttu-
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jen ithmisten tirkeyttd. Tutut ihmiset ylldpitivit yhdessa fyysisen ympariston kanssa jat-
kuvuuden- ja turvallisuudentunnetta, tunteen siitd, ettd vanhukset eivit ole yksin eivitka
he eld eristdytyneind. Piivittdinen tapaaminen tiettynd kellonaikana sovitussa paikassa on
tervehtimisen ohella yksi tirked sosiaalisen kanssakdymisen muoto. Lisdksi asuinymparis-
ton fyysiset ratkaisut pitavat ylli vanhusten itsendisyyttd ja vapautta. Ne eivatkd synnytid
riippuvuutta muista thmisistd siind maarin kuin rakennusteknisiltd ratkaisuilta vanhuksille
huonosti sopivat asuinymparistot. Tekniikan osalta tirkeiksi asioiksi tyontekijat mainitsi-
vat erityisesti hissit, portaat, ovet, kulkureitit, valaistuksen ja litkenneratkaisut. Naihin
seikkoihin ty6ntekijit joutuvat kiinnittimain huomiota kunkin vanhuksen kohdalla erityi-
sesti silloin, kun tdmin pitdisi lahted ulos kodista.

Tyontekijit painottivat sitd, ettd vanhukset seuraavat lahiympariston ihmisia ja ta-
pahtumia tarkasti ja ettd he ammentavat itselleen ymparistostd puheenaiheita paivittiin.
Puheenaiheet ulottuvat aina arkisista, kuten paivan saasta ja kaupan tarjouksista, henkil6-
kohtaisiin ja maailmanpoliittisiin asioihin saakka. Lisaksi vanhukset valitsevat tarkkaan
ympadriston ja ajankohdan, jolloin he kodin ulkopuolella litkkuvat ja asioitaan toimittavat.
Kyse on ensisijaisesti turvallisuudesta ja tuttuudesta, mutta myos siitéd, ettd vanhukset ovat
tavallisesti tottuneet toimittamaan asioitaan aamupaivisin tai paivalld, eivit iltaisin. Illat he
ovat varanneet kotona olemiseen, television katseluun ja mahdollisiin harrastuksiin.

Kotipalvelu/maaseutu (23)

Mi voin ihan kertoa timmoisen esimerkin, ettd hin soittelee ja aamulla voidaan il-
moja katsella siind, ja soittaa aamulla naapuriin, ettd onko nyt talven huippu, kun
mittarissa on 22 astetta (naurua) ... aloitetaan siitd joo ... ja sitten katsotaan, ettd
patterit on lampimia ja sitten aletaan tallai, ettd ”voi vol mitenkd mahtaa se Matti
menna kouluun nyt sitten kun on niin pakkasta”, tiytyy vield sekin tarkistaa ja va-
hin soitella sinne ja tinne. Eli tillainen, joka el péddse itse kimpista pois niin tarkis-
tus kdy ja sitd nauretaan sitten ... menetkd sd mopolla, kun on niin kylmi aamu.
Piivi voi jatkua ja sitten pitaa kytata, ettd posti tulee, kun se on ennen tullut ajoissa
ja nyt on kello jo viittd vaille eikd se ole vielakdan tullut j ja onkohan se mahtanut jo
mennd, ja nyt meni sitten vdard auto perikyldin, ettd pltaa tarkistaa minne se meni
ja kuka se ofi ... ja voi olla, ettd naapuri soittaa, ettd ’nyt tuli paloauto sinne ettéd
katso nyt meneeké ne ohi teidin”. Sielld on samanlainen sitten kaksi kilometrin
paissd, ja kun naapuri on parempijalkainen niin se tulee sitten kiireen kanssa kay-
mian kyldssa ja tulee paivikahveelle sinne. Tdmai on sitd sosiaalisutta parhaimmil-
laan, sielld on vihan lattyjd paistettu tai sitten on tehty rapsua uuniin tai sitten on
tehty ohraleipdan niin naapureille, ettd hinelle ei jda kuin yksi leipa, kun siind kavi
Osku ja Yrj6 on kaynyt ja toi postin, niin han antoi sitten niillekin leivit.

Esimerkissd vanhuksen sosiaalinen olomuotoisuus ympiristo6n kiinnittymisen nakokul-
masta ilmenee palvittdin toistuvina toimintoina kotona ja lihiympiristossd, sosiaalisten
suhteiden ylldpitona, asioiden hoitamisena seka toisten auttamisena ja huolenpitona. Esi-
merkistd 16ytyy niin ympiriston fyysisid elementteji (ilma, limpdétila, vuodenaika, etéisyy-
det), sosiaalisen verkoston toimijoita (posti, naapurit, mopopojat), toimintaa ja palveluita
(posti, kouluunmeno, paistaminen, kahvinjuonti), ajankohta ("viittd vaille”, aamu, paiva),
toimintakyvyn aste ympiristosuhteen yhtend mairittdjand ("parempijalkainen”) kuin tois-
ten thmisten huomioonottaminen (tuki, apu, antaminen).
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9.3 Koti, kotona asuminen ja lahitulevaisuus

Kotia voidaan pitad yhtend tirkeimmistd vanhuuden sosiaalista olomuotoisuutta kuvaa-
vana paikkana (mm. Sarola 1994; Vilkko 1997; Daatland 2000; Kontos 2000; Marin
2003b; Ozer-Kemppainen 2006). Asia tulikin esille useasti tyontekijdiden vastauksissa.
Tyontekijit kiinnittivit huomiota varsin monentyyppisiin asiothin, kun he pohtivat kotien
merkitystd sosiaalisen olomuotoisuuden nakokulmasta. Heiddn niakemystensd mukaan
kodit on ymmarrettivi osana vanhusten eliminkulua ja nykyistd eldmid, joten ne ilmen-
tavit vanhuksia aina yksilollisesti. Yhteistd tyontekijoiden kisityksille on, ettd valtaosalle
vanhuksista kodit ovat edelleen elimin kiintopisteitd ja toiminnallisia keskuksia. Lisaksi
kodilla on vanhuksille erityinen merkitys: vanhusten elimai ikddn kuin tiivistyy kodissa
tilaan, aikaan, kokemuksiin, tapahtumiin ja ihmisiin (my6s Golant 1984, 334-337).

Mutta miksi sitten kodit merkityksellistyvit vanhuudessa niin, ettd niista tulee tirked
osa vanhusten sosiaalista olomuotoisuutta? Tyontekijéiden nikemysten perusteella tima
voidaan kiteyttdd kahteen asiaan. Ensinndkin vanhusten subjektiiviset kokemukset omista
kodeista ovat tirkeitd. Kodin kokemus sisiltdid omakohtaisen tunteen itsendisyydesti,
riippumattomuudesta, turvallisuudesta ja yksilollisyydestd. Toiseksi kodit ovat vanhusten
jokapiiviisten toimintojen ymparist6ji ja niiden toimintojen mahdollistajia yksilollisesti.
Tyontekijit pitivat koteja vanhuksille tirkeina, koska ne osaltaan kertovat muille ihmisel-
le, keitd vanhukset ovat. Kodit ovat osa vanhusten persoonallisuutta, ajatusmaailmaa ja
ne edustavat heitd niin yksil6ind kuin ithmisind. Omissa kodeissaan vanhukset saavat olla
elaimantyyleiltdian sellaisia, joiksi he ovat eliminsa aikana tulleet, eikd heididn ei tarvitse
kysyi lupaa tekemisiinsd muilta ihmisiltd. Omissa kodeissaan vanhuksilla on lisiksi oikeus
tehdd pédatoksid heitd koskevissa asioissa. Tami oikeus mahdollistaa itsemairadmisen,
oman vapauden ja vallan sdilymisen itselld mahdollisimman pitkadn. Kaikki nima pitavat
ylla omanarvontunnetta ja autonomiaa suhteessa muihin ithmisiin. ”Oma paitosvalta
omassa kodissa omissa asioissa” korostivat monet tyontekijat.

Kotisairaanhoito/kaupunki (35)

Tami on meidian paikka, ja koti on heidédn ... sechidn on joskus omaistenkin
vaikea ymmirtii sitd, ettd kun ne soittaa tinne, ja sanoo, ettd “menkad nyt kat-
somaan Huldaa, ettd se on tosi kiped ja se tarvii lddkdrin” ... sitten me men-
nddn sinne, ja todetaan, ettd kiped se on ja sen pitdisi menna ladkdrille, mutta
Hulda sanoo, ettd ’hianhan ei tddltd mihinkdin lahde™ ... niin hanelld on oike-
us sanoa se, ja hin on omassa kodissaan ja jos hinelld on jirki pddssd niin hin
vol sen sanoa.

Kotipalvelu/maaseutu (4)

[...] sitten kodissa on mun mielestd semmoinen, ettd ne on rakkaita asioita sil-
le vanhuksille, niin sielli on kauhean vaikea tehdi niitd muutostdista ... sielld
on esteita siind mielessa, ettd he et halua muuttaa kotiaan ja antaa sielta pois jo-
tain semmoista ... pariskunnilla on oma sanky ja he on tottunut nukkumaan
vierekkadin ja toinen haluisikin, ettd tarvis olla erilainen sankysysteemi, niin vai-
kea menna sithen sanomaan, ettd nyt te nukuttekin eri sangyissa ja silld selva.
Se on tosi hankalaa saada sielld kodissakin tehty sellai hienovaraisesti ja helldsti
ja saada heidin itte ndkemiin sen, ettd tima olis mulle paras.
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Sosiaalisen olomuotoisuuden nikékulmasta vanhusten kotien merkityksellisyyttd ilmenta-
vit lisiksi emotionaalinen kiintymys kotiin, elamdnmielekkyys ja elaminarvontunteet.
Kodit ovat vanhuksille ylpeydenaiheita, ”itse rakennettuja”, kuten muutamat tyontekijit
asian ilmaisivat. Ndin ymmarrettyna vanhusten kodit ovat itsessddn arvokkaita, ja samalla
ne ovat merkkeja siita, ettd omalla tyolladan voi saavuttaa jotakin vain itselle kuuluvaa.

Kotipalvelu/kaupunki (24)

Monella tima ympiristé ... on voitu asua tietyn perheen kanssa 60 vuotta
omakotitalossa, itse rakennetussa ja thanassa luonnossa, ja sitten kun jompi-
kumpi on kuollut tai sitten kerta kaikkiaan olot on niin huonot, etti ei ole
limpoa eika vetta sisilld ... se on kanssa itse sen ymmartinyt tai lapset on saa-
neet pakosta ostettua osakkeen kerrostalosta, niin sen kylld huomaa, ettd ithmi-
set hirvedsti masentuu tuommoisista asioista. Se on kova pala, ettd thminen
sopeutuisi sithen uuteen kotiin, monet tulee ihan hirvein masentuneiksi. [...]
Vanhat ihmiset on niin jotenkin ... ettd en tieda ... tima on meidén koti ja me
ollaan timi itse rakennettu, ja vaikka kuinka olisi kerrostalossa limmintid, on
suithkut ja saunat, niin monet ihan tdysin vaan masentuu ... ettd joutuu jopa
than ladkiriapuja pyytiméan timmoisiin, ladkityksen [...].

Kotien tirkeyttd kuvastaa se, vanhukset pitivit omista kodeistaan huolta siivoamalla ja
jarjestelemalld niiden esineist6d niin, ettd kaikki heille tirked on ldhelld ja saatavilla. Van-
hukset laittavat kodit kdytinnollisiksi ja toimiviksi tavoilla, jotka mahdollistavat pitkain
kotona asumisen. Tama lisda samalla vanhusten elaminhallinnan tunnetta ja elamantyyty-
viisyyttd sekd pitad ylld toimintakykyi. Jokapidivdinen toiminta ja koti fyysisend tilana,
vaikkakin apuvilinein varustettuna, edesauttavat vanhusten omatoimisuuden ja aktiivi-
suuden sidilymistd. Kodit toimivat lisdksi turvapaikkoina, jotka antavat suojaa, rauhaa ja
mahdollistavat integriteetin ja intimiteetin sdilymisen.

Tyontekijit painottivat sitd, ettd vanhuksille aviopuoliso ja oma perhe lapsineen
ovat erityisen tirkeitd. Nami nikyvit vanhusten kodeissa muun muassa entisten aikojen
ja tapahtumien muisteluna, valokuvina ja esineini. Eletty avioliitto, perheestd huolenpito,
lasten kasvattaminen sekad vuosikymmenid samassa talossa ja alueella asuminen ilmenevit
sosiaalisesti elimankulun tapahtumina, jotka ovat rakentaneet ja yllipitineet vanhusten
mindidentiteettid suhteessa muihin ihmisiin. Sosiaalisen olomuotoisuuden nidkékulmasta
juuri oma koti on ollut vuosikymmenia monelle vanhukselle se nayttamo, jossa he ovat
viettineet keskeisimmin osan elimistdan. Siksi eletyn elimin ndkyvit ja nikymittomat
asiat ovat sosiaalisesti jatkuvasti ldsni (esim. Unruh 1983).7°

70 Haastatteluissa tyontekijiat puhuivat vanhusten kodeista tavalla, jota Marjatta Marin (2003b, 63—64) kuvaa kisit-
teelld itse luotu koti erotuksena asunnosta, lapsuuden kodista ja omien lasten kodeista. Marinin (emt., 64) mukaan
esimerkiksi muutto itse luodusta kodista merkitsee siti, ettd vanhus tuo mukanaan uuteen asuntoon vain osan niista
elimin muistoista, ihmissuhteista ja esineisti, jotka aikoinaan loivat oikean kodin tunteen. Itse luotuun kotiin siséltyy
lisiksi voimakas perheyhteisyyden tunne, joka voi muuton yhteydessi kadota. Siksi ympiristdsuhteen nikékulmasta
muutot ja paikanvaihdokset voivat olla vanhuksille raskaita kokemuksia, koska till6in suhteeseen tulee murtumia ja
epivarmuuden tunteita.

Tyontekijit kertoivat vanhuksista, joilla on kaksi asuntoa. Se asunto, missi eliminkulun keskeiset asiat ovat
tapahtuneet, on vanhuksen koti. Tétd kotia vanhuksen on vaikea myydi pois tunnesyisti. Maaseudulla kerrostaloihin
muuttavat vanhukset jittivit usein entisen kodin mékiksi, jossa he ja lapset voivat kdyda etenkin kesiisin. Ne van-
hukset, joilla on vield oma auto kiytdssd, pitdvit maalla sijaitsevaa kotia usein vield itsellidn. He saattavat viettdd
sielld kesdisin pitkid aikoja hoitaen kasveja sekd keriillen ldhimetsistd sienid ja martjoja.
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Kodit mahdollistavat erilaisten elimantyylien yllapitimisen. Vaikka haastatteluissa
emme elimintyyleihin syvillisesti menneetkdan, nakivat tyontekijat vanhusten elamintyy-
leissd eroja siten, ettd esimerkiksi varsinaissuomalaiset ja karjalaiset kdyttaytyvit kodeissa
sosiaalisesti toisistaan poikkeavalla tavalla. Nditd elimintyylieroja ovat muun muassa soti-
en jilkeen Karjalasta muuttaneiden ihmisten vieraanvaraisuus seki entisten kotien ja koti-
seutujen muisteleminen. Myos ulkomailta kaupunkeihin muuttaneet etniset ryhmit nou-
dattavat omia kulttuurisia tapojaan, jotka ilmenevit kodeissa kulttuurisidonnaisina kayt-
taytymismalleina, tapoina, asenteina ja puheina.

Seikka, joka kodin nakokulmasta ansaitsee huomion, on nykyisten kolmasikalaisten
astuminen ldhitulevaisuudessa vanhuspalvelujen piiriin. Jos nykyisilld vanhuksilla on yksi,
korkeintaan kaksi kotia tai asuntoa (koti, jossa nyt asutaan seka kesimokki tai entinen koti
kesdpaikkana), voi lahitulevaisuudessa ikdihmisilld olla toisenlainen kisitys kodista ja sen
kaytostd. Vanhuuden uudenlainen elimintapa sisdltid matkustelua, hotelleissa asumista ja
paikkakuntien vaihdoksia, ja ndimi tekevit ikdihmisistd erddnlaisia kosmopoliittisia turiste-
ja, joiden mindidentiteetti ei ole yhteen kotiin eikd paikkakuntaan kiinnittyvd eikd niistd
riippuvainen (my6s Karisto & Konttinen 2004; Juntto & Vilkko 2005).

Kotipalvelu/maaseutu (3)

Koti on aina merkittava, ettd oma identiteetti ja semmoista, mutta ehki se tu-
lee tietylld tavalla viljenemiidn ihan semmoinen tietty se oman kodin juttu,
koska nykydin meidin polven ihmiset on paljon matkustellut, ne on asunut
hotelleissa ja muuttanut paikkakuntaa ja asuntoja ja myyneet yhtd sun toista,
eikd endd niin juurruta ja kiinnitytd tarkkaan, ettd se on just nimenomaan se
oma asuintalo ... Ehkd se tulee helpommaksi ja ithmiset alkavat suunnittele-
maan toivottavasti sitd vanhuuttaan, ettd ei olla kynsin hampain kiinni sielld
syrjakulmilla. Se olis ithan suotavaakin, ettd vanhukset muuttaisivat pienempiin
asuntoihin ja niissd olisi suunniteltu paremmiksi hygieniatilat ja palvelut olisi
lahella.

Koti fyysiseni toimintaympiristonad muodostaa reviirin, joka tyontekijoiden nikemysten
mukaan mahdollistaa laitosasumista paremmin vanhusten jokapdiviisen toiminnan omien
voimavarojen, tapojen ja paivirytmien mukaisesti. Vanhusten kotona voivat kiydd my6s
omaiset, ystavit ja tutut, jotka vanhukset ovat koteihinsa kutsuneet. Laitoksissa asuville
vanhuksille kylddn kutsuminen on yleensid hankalampaa. Jollekin vanhuksille vieraiden
kotiin kutsuminen on tirkedd vield silloinkin, kun heiddn toimintakykynsa on heikentynyt
niin paljon, ettd he eivit enaa itse kykene pitimain huolta vieraistaan samalla tavalla kuin
atkaisemmin.

Kotona asuminen, olkoonkin kodit vaikka kuinka merkityksellisia vanhusten ela-
missd, on nykyisin problemaattinen kysymys ammatillisen tyon nakokulmasta. Kyse on
siitd, ettd kuinka pitkdian vanhusten koteja ja kotona asumista itseisarvoina kunnioitetaan.
Erityisesti kriisiytyneet elimitilanteet, alentunut toimintakyky ja eri palvelujen yhteenso-
vittaminen saavat aikaan haastavia tilanteita, joita monet tyontekijat pohtivat haastattelu-
jen aitkana. Heiddn puheissaan voidaan nihdd myds huoli siitd, miten pitkille vanhuksia
nykyisten vanhuspoliittisten linjausten mukaisesti voidaan palvella kotiin.
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Sosiaality6/kaupunki (2

Se on mun mielestd vahin sellainen ristiriitainen asia [...]. Kun tima ajatus on
nailld tai on ihan tutkittu juttu, ettd vanhukset haluaa asua omassa kodissaan
minkd ne on terveend olleessaan hankkineet ja laittaneet ja niin ... sitd vihin
miettii, ettd missihdn vaiheessa on kysytty, ettd jos nyt kysyttaisiin, missd sa
haluaisit asua vanhuuden niin ihan varmaan kotona ... mutta en ma tieda sit-
ten, ettd jos mulla on riittdva maara vaikeuksia ja mulla vield tidd hankaluus, et-
td nama palvelut tulevat hirvein monen tahon kautta, ettd pitda hallita taval-
laan ... palveluverkosto on ... ithan yksinddn ja opeteltava asia, ettd miten se
toimii.... Niin se on silli tavalla ristiriitainen, ettd kun koti on tommoinen
henkil6kohtainen ja intiimi asia, ettd sitten kun alkaa vieraat kdyda, ja jos se
vaan on joku konkreettisen asian tekeminen, ettd tuli ateria ja kaytiin katso-
massa, onko lidkkeet otettu ... siitd puuttuu se henkinen kontakti niin ... se
alkaa koti muuttua vaan seiniksi [...]. Kylld se kauhean tirked on niitten koti-
kayntien perusteella, kun ma ajattelen ... ja kun mi kuulen vanhuksilta ja
omaisilta ... Tédnddnkin niin koskettavan puhelun puhuin omaisen kanssa,
missd sai menna ihan itseensikin, etta huonokin koti on koti vailla mukavuuk-
sia oleva koti ... ettd se koti on niin kuin timi omainen sanoi ...niin se koti ei
ole vain asunto vaan se on elimi, niin pakko sen on uskoa, etti se on niin
vanhuksellekin, vaikkakin meidin mielestd asiat nayttdisi olevan heitteilld, niin
silli kodilla on arvo sindnsi ... silli on se eliminarvo, silld on kiinnittymisen
merkitys.

Vanhusten poismuuttoja omista kodeistaan voidaan haastattelujen perusteella tarkastella
kolmesta nidkokulmasta. Ensinndkin muutot kodeista voivat tapahtua vapaachtoisest,
toiseksi pakon sanelemana ja kolmanneksi vanhukset voivat olla niin dementoituneita,
ettd he eivat itse ymmarra, missa asuvat. Vapaaehtoiset muutot esimerkiksi palvelutaloi-
hin, vanhusten vuokra-asuntoihin tai vanhainkoteihin, tulevat ajankohtaisiksi silloin, kun
vanhukset eivit tule endi toimeen kodeissaan omin avun eivitka palvelujen turvin. Lisak-
si he voivat tuntea itsensd yksiniisiksi ja turvattomiksi. Télloin vanhukset ymmartavat
yleensi itse tilanteensa ja hyviksyvit muuton. Tyontekijit toivat esille sen seikan, ettd
yksindiset vanhukset muuttavat vapaachtoisesti silloin, kun heiddn ajatuksiaan alkanut
hallita kuolemanpelko. He nakivat asian niin, ettd muutto ithmisten pariin lisda sosiaalista
ja henkistd turvallisuudentunnetta, koska vanhukset voivat puhua omista tunteistaan
muille ihmisille.

Osalle vanhuksista muutto tapahtuu kuitenkin vanhusten, omaisten ja tyontekijoi-
den yhteiselld pditokselld. Muutot pitkdaikaisesta kodeista eivit tapahdu kuitenkaan kit-
kattomasti. Tyontekijoiden mukaan tallaisissa tapauksissa muutot nikyvit sosiaalisesti
kaventuneena minuutena, juurettomuutena, historiattomuutena, pelkoina uusia tilanteita
ja ihmisid kohtaan sekd monista tutuista asioista ja esineistd luopumisena. Kuten Alison
Norman (1999, 138—139) toteaa, menettdd vanhus muuton yhteydessa kodin sosiaalisena
tilana, jota hin ei voi saada endi takaisin. Sosiaalisen tilan menetys merkitsee usein myos
vanhuksen asettumista uuteen rooliin (esim. asukas, potilas, vuokralainen; esim. Goffman
1971). Ei ole siis yllattavaa, ettd muutot ovat vanhuksille sosiaalisesti ja henkisesti raskaita
kokemuksia. Siksi onkin ymmarrettavad, miksi he vastustavat muuttoja viimeiseen asti ja
suostuvat nithin vasta silloin, kun heidin tilanteensa ovat niin hankalia, ettd inhimillisesti
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katsoen muita vaihtoehtoja ei ole.8Y Naiden tilanteiden dramaattisuutta kuvastaa muuta-
mien tyOntekijoiden mukaan se, ettd kodista poismuutto voi vanhuksen kohdalla johtaa
jopa masennukseen ja mielialaldakityksen lisaidmiseen.

Kaikki haastavat tilanteet eivit kuitenkaan kehity yhtd dramaattisiksi kuin edelld ku-
vatut. Osa tyontekijoistd kiinnittikin huomiota sithen, etti dementoituneille vanhuksille
kodista irtautuminen ja muutto eivit aitheuta kriisitilanteita, silld heille kodit eivit ole ol-
leet pitkdin aikaan turvallisia ja inhimillisesti katsottuna sopivia asuinpaikkoja. Tyontekijat
totesivat, ettd kun vanhuksen dementia on edennyt tarpeeksi pitkille, ei koti ole hinelle
endd samanlainen paikka, joka se oli ennen hinen sairastumistaan. Sairastuessa kodin
merkitys on ldhinna turvaa ja suojaa antava, mutta sairauden edetessi vanhus ei ole tur-
vassa edes omassa kodissaan. Dementoitunut vanhus voi atheuttaa my0s tilanteita, joista
on haittaa hinelle itselleen, naapureille ja omaisille. Tallaisia tilanteita ovat muun muassa
yolld uloslihteminen, jatkuva veden laskeminen asunnon hanoista, sihkohellan paille
jattaminen, oinen kolistelu, kively rappukaytavissa, naapurien ovikellojen soittaminen ja
vadrien hilytysten tekeminen turvarannekkeilla. Sosiaalisen olomuotoisuuden nikokul-
masta tillainen kdytos aiheuttaa lihiympiristolle haittaa, huolta ja vaivaa, koska vanhus
kayttaytymisellaan poikkeaa sosiaalisista normeista. Yleensia omaiset tai vanhustyontekijit
puuttuvat niihin tilanteisiin ennen kuin ne etenevit liian pitkalle. Erityisen hankalia tilan-
teita syntyy tihedsti rakennetuilla kerrostaloalueilla, joissa poikkeava kaytos nikyy ja kuu-
luu valittomasti naapurustoon.

Kotipalvelu/kaupunki (28)
[...] Meillikin viime vuonna oli semmoinen asiakas, joka hilytti noin 80 kertaa
turvapuhelimen kautta, ja siind vaiheessa meilld ei ollut vield yohoitoa ja siind
vaiheessa alkoi toi yksityinen palvelujentuottaja reagoimaan siihen, ettd ei he
EYSW vastaamaan, kun heilld on useita paikkoja pitkin kaupunkia, niin yhta dk-
i tulee tisti talosta kahden tunnin sisilld noin 80 hilytystd ... ettd on niin
suuri se tarve saada kontaktia. Ja semmoista turvallisuutta haetaan |[...] ndma
on yksittdistapauksia ... mutta se voi ilmetd jopa tuollaisena ... silloin taytyy
tosissaan lihted miettimddn, mikd on tarkoituksenmukaisin olinpaikka tai
asuinpaikka.

Vanhusten kotona asuminen mahdollisimman pitkdin on tilld hetkelld yksi keskeisimmis-
ta vanhuspolitiikan haasteista (esim. Ala-Nikkola 2003, 19—21). Niami haasteet askarrut-
tavat myos tyontekijoitad. Haastatteluissa tyontekijat tarkastelivat lahitulevaisuuden (10-15
vuotta) vanhustyota ja kotona asumista asuinympiriston, palvelujen ja teknisten ratkaisu-
jen nidkokulmista. Ndma ovat lisdksi asioita, jotka ovat ldhitulevaisuudessa nykyistd enem-
min osa tyoskentelya (esim. Kuusi 2001; Hypponen 2004; Magnusson 2005; Tuppurai-

80 Henkil6kohtaisen autonomian menettimisen kulminaatiopistecksi tyontekijat ndkivit yleisesti muuton kodista
laitokseen. Osa vanhuksista ei suostu muuttamaan kotoa kuin 7jalat edelld” tai “arkussa”. Tillaiset tilanteet ovat
kehittyneet ajan my6td hankaliksi, silli vanhukset ovat saattaneet aiheuttaa ldhiymparistssi asuville paljon huolta
litkkumalla 6isin ulkona tai soittelemalla naapurien ovikelloja pitkin pidivdd. Tyontekijéiden mukaan ammatillisesti
kaikkein haasteellisimpia ovat dementoituneet vanhukset, jotka eivit itse halua muuttaa pois kotoa. Heiddn la-
hiomaisensakin ovat voineet vastustaa muuttoa viimeiseen asti, koska he eivit ole joko tienneet tai halunneet tun-
nustaa vanhuksen todellista tilannetta ja avuntarpeita.
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nen 20006).81 Lahitulevaisuustarkastelussa tyontekijit toivat esille kolme erilaista ndkékul-
maa, jotka ovat ymmarrettavissa kotien ja eri ymparistojen valisiksi suhteiksi. Ensinnakin
kodit tulevat olemaan edelleen keskeisid, jokapiiviisen toiminnan ympirist6jd. Kodit tu-
levat integroitumaan myos nykyistd tiiviimmin osaksi lihiympiristod, jossa niiden toimi-
vuus, palvelujen liheisyys ja saatavuus, asumistekniset ja arkkitehtuuriset ratkaistut seka
ymparistbsuunnittelu nousevat asumisen keski6on uudella tavalla. Tyontekijoiden nike-
mysten mukaan vanhusten kotien pitdd olla riittdvan hyvin varusteltuja, turvallisia ja tek-
nisiltd ratkaisuilta hyvitasoisia. Nama kaikki yhdessd vaikuttavat paljon sithen, miten pit-
kadn vanhukset kotona pystyvit asumaan. Tulevaisuudessa talot tulevat sisdltimddn ny-
kyistd enemmain teknisid laitteita, joita ovat tietotekniikka, ympiristonhallintavalineet seka
erilaiset valvonta- ja turvallisuuslaitteet.

Kotipalvelu/maaseutu (3)
Nyt on niita valvonta- ja kulkujuttuja, joita on mahdollista saada oviin ... kulunval-
vonta ja valvontakamerat ... ja vililld tulee jadkaappeja ja, kahvinkeittimid | ja hellat
. Onhan niita teknisid pal]on mutta en tieda, kuinka suuri todellinen merkitys niil-
i tulee olemaan, kylli ma uskon, ettd ihminen on sit kuitenkin kaikista tirkein
.ihan konkreettinen tyovoima. Varmaan ihan tillaisia teknisii ratkaisuja, ettd pu-
helin internetin kautta esimerkiksi ... voisi olla niképuhelin, ettd voisi kayda ilmoit-
tautumassa kuvaruudun edessi, ettd olen tailld ja nyt on tillainen pdiva ... Se on
kylld toisaalta saali, ettd kylla ihmiskontaktit on kuitenkin niin kuin tassa kaikessa on
tullut esille ... tima sosiaalisuus sitten |[...].

Kotihoito /kaupunki (7)

[...] Tekniset asiat ... hallintalaitteet ... tota ... mi en osaa teknisestad toteutuksesta
sen tarkemmin, mutta ihan fyysiseen toimintakykyyn riittivit apuvalineet ja ympa-
risténhallintalaitteet ja nithin liittyvit apuvilineet plus ihan rakentamisen liittyvat
asiat pitdisi suunnitella niin, ettd sieltd e1 tarvis lahted mihinkéain ja sielld voisi asua
pyoratuolien ja muiden kanssa ... eiki rappusia turhaan.

Toisena nikokohtana tyOntekijat mainitsivat vanhusten jokapaiviisen ymparistosuhteen
yllapidon nikokulmasta sen, ettd taloissa pitad olla hissit, itse avautuvat ovet ja esteetoén
paasy lahiymparistoon. Talojen tulee sijaita lihelld tirkeimpia peruspalveluja, joita ovat
muun muassa kaupat, pankit, apteekit, kitjastot ja KELA. Lihiympariston tulee olla tur-
vallinen siten, ettd vanhukset voivat liikkua ympiristossa ilman suurta turvattomuuden-
tunnetta ja onnettomuusriskid. Tarkeitd ovat niin ikadn hyvit liikennejirjestelyt, riittava
valaistus, katujen tasaisuus vailla korkeita kivetyksid ja katujen kunnossapito talvisin
(my6s Holland ym. 2005, 51-53). Kolmanneksi tyontekijit kiinnittivit huomiota siithen,

81 Kotona asumisen ja ymparistn vilisen suhteen tulevaisuustarkastelussa tyontekijit keskittyivit vain osaan sosiaa-
lista olomuotoisuutta, silld esimerkiksi ihmissuhteet, omaiset, sosiaaliset verkostot ja taloudelliset seikat tulivat esille
aikaisemmissa kysymyksissd. Vastauksissa tyontekijit kasittelivit kuitenkin vanhusty6n tulevaisuutta laajasti ja esitti-
vit nikemyksid siitd, mitkd ovat vanhustyon haasteet ja mahdollisuudet vastata niihin. Keskeinen havainto on, ettd
he painottivat sellaisia asioita, jotka liittyvit suoraan vanhusten sosiaalisen olomuotoisuuden tarkasteluun, ei esimer-
kiksi ammattitaitoon tai vanhustenhoidon (gerontologinen hoitotyd, geriatria) sisallollisiin kysymyksiin. Yksi selitys
tille on, ettd avopalveluty6ssa tyontekijit tarkastelevat tilanteita ja avuntarpeita monikerroksellisesti, moniulotteisesti
ja eliminkulullisesti, mutta aina kuitenkin yksil6llisesti. Erds kotisairaanhoitaja totesikin, ettd hoidollinen ty6 toistuu
lihes samankaltaisena, mutta kaikki muu vanhusten kodeissa tekee tyOstd haasteellisen.
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ettd kotien ldhiymparist6 tulisi sopia kaikenikdisille, ei yksinomaan alueella asuville van-
huksille. Heiddn mielestaan asuinalueilla tuleekin asua kaikenikaisia asukkaita, joten alueil-
le ei ole suotavaa rakentaa pelkistddn vanhuksille tarkoitettuja senioritaloja. Asuinaluei-
den viihtyvyyteen vaikuttavat lisiksi ymparoivd luonto, vihreys ja ddnimaisema, joihin
alueen ymparistosuunnittelussa tulisi kiinnittda huomiota (esim. Tuppurainen 20006).82

Tyontekijit kiinnittivit paljon huomiota vanhusten kotien kiytinnolliseen toimi-
vuuteen. Yleisesti ottaen vanhusten kotien kunto ja varustelutaso ovat melko hyvii eten-
kin kaupungeissa. Tyontekijoiden mukaan viimeisten parin vuosikymmenen aikana asun-
tokanta on muuttunut paremmaksi niin, ettd harva vanhus asuu endd huonokuntoisessa ja
puutteellisesti varustetussa asunnossa. Toki naitikin vield 16ytyy lahinnd maaseututaajami-
en ulkopuolelta. He painottivat sitd, ettd asuntojen fyysisen kunnon ja varastelutason tu-
lee olla riittdvan korkeatasoisia, mikali vanhukset asuvat omissa kodeissaan nykyistd pi-
dempiin, jopa kuolemaansa saakka. Varustelutason tulee sisdltid kunnollisen kylpyhuo-
neen ja WC-tilan, keittion sekd sisustuksen laitteineen ja huonckaluineen. Sitd voidaan
taydentdd tyontekijoiden mukaan puhelimilla, hipaisundppdimin toimivilla laitteilla, nostu-
reilla, ovienaukaisijoilla, monitoreilla, henkil6kohtaisilla apuvilineilld, roboteilla, ”valmis-
kaapeilla” ruualle ja ladkkeille sekd kulunvalvonnalla huoneistojen ja talojen eri osissa.
Lisaksi hyvin heikkokuntoisten vanhusten hoitaminen kotona pitkadn edellyttdad singyiltd
erikoisomaisuuksia.

9.4 Palvelut ja omaiset ymparistosuhteen yllapidossa

Henkil6kunnan kotikdynnit vanhusten luona ovat tirkein avohuollon palvelumuoto.
Haastattelujen perusteella kotikdyntien sosiaalinen merkitys nikyy ensinnikin siind, ettd
vanhukset tuntevat olonsa turvalliseksi, kun tyontekijiat kdyvit sidnnollisesti etukiteen
sovittuina ajankohtina. Toiseksi henkilokunta on vanhuksille tirked yhdysside asuinympa-
rist6on, on kyse sitten yksittiisen tiedon saannista, palvelusta, tapahtumasta, aktiviteeteis-
ta tai kuljetuksesta (esim. Phillips 1996). Tyontekijit toivat esille myOs sen, ettd vanhusten
kodeissa he vaihtavat kuulumisia muistakin kuin pelkistidn tychon liittyvistd asioista.
Naisvanhukset puhuvat mielellain esimerkiksi tyontekijoiden lapsista ja perheistd, joten
kotikdyntien merkitys on sosiaalisesti muutakin kuin vanhusten ympiristosuhteiden ylli-
pitoa ammatillisesta nikékulmasta.

Kotikdyntien eraanlainen piilofunktio nakyy ihmisten kohtaamisessa ja elamaan ka-
sittelevien keskustelunaiheiden yllapidossa, vaikka ty6n julkilausuttu tehtivi onkin auttaa
vanhuksia heidin avuntarpeissaan. Kuten Silva Tedre (1999, 64—66) huomauttaa, on van-
husten kodeissa mairaysvalta asujilla, ja tima huomioon ottaen atjen hoivasopimuksiin
kuuluu tyontekijoiden joustavuus erilaisten tilanteiden ja kotien mukaan. Tima jousta-
vuus nayttaytyy tyontekijoiden haastatteluissa siten, ettd vanhusten elimai, kotia ja ympa-

82 Tyontekijoiden esittimit nikékulmat asumiseen ovat tulevaisuutta ennakoivia. On ilmeisti, ettd jo ldhitulevaisuu-
dessa ihmiset haluavat itse vaikuttaa nykyistd enemmin asumistasoon ja asuinympiristoon, ja ovat aktiivisia médrit-
timddn omaa ympiristosuhdettaan. He ovat kiinnostuneita vaikuttamaan siihen, millaisessa ympiristossd asuvat,
millaiset kodit heilli on ja miten ne toimivat osana asuinympiristéd. (Myés Daatland 2000, 10-11; Ozer-
Kemppainen 2006, 181-186.)
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rist6d ilmentivit monet asiat ja tapahtumat, joita tyontekijit eivit voi tyOssddn ohittaa.
Ne ovat jatkuvasti lasna, vaikka tyoskentely kohdistuisi esimerkiksi hoitoon, ruoanlait-
toon tai kuljetukseen.

Vanhuspalvelujen saatavuus, laajuus ja sisdllét mahdollistavat aktiivisen toiminnan
kotien ulkopuolella (my6s Lehtola 2001, 188—-191). Tyontekijéiden mainitsemia palveluja
ovat muun muassa vanhuksille suunnattu pdivitoiminta erilaisissa keskuksissa, kerhot,
litkuntaryhmit, elikejirjestdjen, seurakuntien ja aatteellisten jirjestdjen toiminta sekd mo-
nipuolinen harrastustoiminta. Kaupungeissa vanhuspalvelujen kirjo on suuri ja eri tuotta-
jatahoja on paljon, mutta my6s maaseudulla on kehitelty avopalveluja kotona asumista
tukevaan suuntaan. Palvelujen monipuolisuus mahdollistaa vanhusten sosiaalisen olo-
muotoisuuden yllipidon pitkdidn, toisaalta palvelut tarjoavat vanhuksille uudenlaisia kana-
via pitdd ylld ymparistésuhdetta. Tirkedksi palvelumuodoksi osana laajentunutta palvelu-
valikoimaa ovat muodostuneet vanhuksille tarkoitetut kuljetuspalvelut, joihin kuuluvat
palvelulinjat ja taksit. Ne ovat tirkeita siksi, ettd kuljetukset ovat monelle vanhukselle ai-
noa tapa paistd saannollisesti kodin ulkopuolelle. Etenkin maaseudulla pitkit vilimatkat
rajoittavat litkkumista ja omien asioiden toimittamista kotien ulkopuolella.’3

Ympiristosuhteen nakokulmasta eliman jatkuvuutta vahvistavat lihiomaiset, ysti-
vit ja tutut ihmiset (esim. Rajaniemi 2006). Omaisten rooli kotona asumisen tukemisessa
ja arkiaskareissa on monen vanhuksen kohdalla keskeinen, mutta vanhuspalveluilla on
ympadristbsuhteen jatkuvuudessa tirked tehtdvid etenkin silloin, kun kyseessd on toiminta-
kyvyltidn heikkokuntoinen vanhus.

Kotipalvelu/maaseutu (5)

Toimintakyky sitoo hyvin pitkille sen ... ettd jos sd olet toimintakyvyltd rajoi-
tettu, niin si olet tdysin auttavan henkil6kunnan varassa ja palveluista, mitka
resurssit sielld on ... miten paljon omaiset auttaa, miten paljon ihan hoitohen-
kilokunta pystyy auttaa, miten viemain, kuljettamaan, avustamaan, ulkoilutta-
maan, tuomaan sitd ulkopuolista maailmaa sinne kotiin. Aika nopeesti ihmiset
tulee semmoisiksi, ettd ne sulkeutuu kotiin, se tapahtuu aika nopeesti ... yllat-
tivin nopeesti.

Kotipalvelu/maaseutu (6)

Omaiset ... osa omaisista voi kdydi siivoamassa ja tehda sitten timmoisid pe-
rusasioita [...]. Osalla ne hoitaa pankkiasiat ja kauppa-asiat ... ja sitten vievit
sukulaisiin ja kylaan [...].

85 Kunnat, kaupungit, eri jirjestot ja yhteisot jirjestdvit kesdisin runsaasti tapahtumia, jotka ovat ikdihmisten suosi-
ossa. Niitd ovat muun muassa toritapahtumat, festivaalit, konsertit ja ndytelmat. Tapahtumissa kdyvit usein ne van-
hukset, jotka ovat ikinsd harrastaneet esimerkiksi musiikkia tai ndytelmid. Monet kunnat palkkaavat kesdisin vanhus-
palveluihin nuoria tyontekijoitd (tytt6jd) toihin, joiden yhtend tehtdvind viedd vanhuksia erilaisiin tapahtumiin ja
paikkoihin. Ty6ntekijéiden mukaan kesityt6t” ovat vanhusten keskuudessa odotettuja ja suosittuja, koska vanhuk-
set padsevit heididn kanssaan kiirehtimittd sellaisiin paikkoihin, joihin vakituisella henkil6kunnalle ei ole aikaa heiti
vieda.
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Vanhusten kotona asuminen edellyttdd tyontekijoiden nikemysten mukaan tyonjaon ja
vastuualueiden tarkastelua. Keskeisiksi nousivat nikemykset siitd, milloin, mitka ja millai-
sin kustannuksin palvelut vanhusten koteihin tuotetaan ja ketkd huolenpidosta vastaavat.
Sekd vanhuksilla ettd heidin omaisillaan on jo nyt kohtuullisen suuret vaatimukset ja odo-
tukset vanhuspalvelujen tasosta, sisilldistd ja toimivuudesta. Tulevaisuudessa nimi odo-
tukset tulevat tuskin vihentymdin. TyOntekijoiden mukaan vastuita ollaan siirtimassa
pois omaisilta vanhuksille itselleen ja tyontekijoille tavalla, josta on syytd olla huolissaan.
Valtaosa kotona asuvista vanhuksista on heikkokuntoisia, ja he vaativat paljon hoitoa
péivittdin. Tami saa aikaan tilanteita, joissa vanhuksia kierritetddn kodin ja eri laitosten
vililla. Taustalla on tyontekijéiden mielestd omaisten ja tyontekijoiden toisistaan poikkea-
va nikemys siitd, mikd olisi vanhuksille paras paikka asua. ”Pois kotoa, pois mielesta”
kiteytti erds tyontekijd tima kisityksen. Talld hin viittasi sithen, ettd vanhuksen kotoa
poislihteminen lyhyeksikin aikaa katkaisee omaisten vastuun huolenpidosta. Muutamien
tyontekijoiden mukaan nimi tilanteet ovat lisddntymissd. Tyontekijoiden yleinen nike-
mys oli kuitenkin se, etti omaiset kantavat edelleen suuren vastuun vanhusten huolenpi-
dosta.

Omaisten huolenpitovastuun nikékulmasta tilanne saattaa olla jo lihitulevaisuudes-
sa toisenlainen, silli monilla idkkailld vanhuksilla ei ole lapsia eikd omaisia, he ovat eron-
neita tai ovat asuneet ikdnsd yksin. Ndin paivittdistd huolenpitoa yllapitivd sosiaalinen
tukiverkosto voi olla pieni (Gothoni 1990; Tinker 1997, 200-203; Koskinen 2004, 72—75;
Elo 20006, 40—43). Erityyppisid vanhuksia, omaisia, palvelujen kayttod ja kotona asumisen
problematiikkaa valottaa sosiaalityontekija:

Sosiaality6 /kaupunki (1)
Vaihtoehtona itse asiassa tulee tima mies ja nainen, koska tima toinen on dari-
laitaa ... noin 70-vuotias mies, eikd mun mittapuun mukaan mitenkdin vanha
.. yksinasuva ja hinella oli selkeisti psyykeongelmia, ei omaisia, ei yhteyksia,
ei ystavla ci siis yhtikds ketddn muuta. Kotihoitopiirin tyontekl]at kavivit sielld
puolivikisin jonkin verran. Hanelld oli ddrimmiisen karu ja yksinkertainen koti
. sinky, yksi poytd ja yksi tuoli eikd mitddn tavaroita ... pieni transistoriradio
mistd, hdan kuunteli ... ei niin kuin mitadn. Hanelld ei ollut mitiin alkoholion-
gelmaa etti olisi ollut siti puolta seurana ... hin oli todella yksin ... hinelld
oli kissa sielld, joka aiheutti ongelmia, kun rupesin hinelle h01topa1kkaa jrjes-
tamaan, koska hin ei olisi siita halunnut luopua ... se meni ajan myo6ti sitten
ihan normaalisti ... mutta siis ddrilaitaa, jos niitd kahta esimerkkejd vertaa ...
ja jos puhutaan minkilaisia asiakkaita meilli on niin voi olla hirvein erilaisia
omaisten ja palvelujenkin suhteen miti tarjotaan |[...].

Mutta olen viimeisen vuoden aikana, jos puhutaan dirilaidasta, jos puhutaan
sosiaalisesta asiakkaasta tai vanhuksesta, niin kylld timi on niin kuin pitkille
korvien vilissa timd, ettd miten sosiaalinen tima clama sitten on ja milla eri ta-
soilla sosiaalinen. [...] timd 98-vuotias oli erittiin onnellisen ja tyytyviisen
oloinen ja han huolehti siita, ettd hin varmaan kuolee pian ja ettd han ei vain
joutuisi johonkin hankalaan paikkaan ennen sitd ...ja sitten taas tima 70-
Vuotias mies ... hinen eliminsi on ollut varmaan aina pitkalle samantyyppisté
. se on varmaan jotenkin pelkistynyt vuosien mittaan |...].



Tyontekijoiden nakemysten mukaan tulevaisuudessa vanhuspalvelut eivit tule olemaan
laitospainotteisia, silld erityisesti suurten ikaluokkien siirtyessa elidkkeelle lisadntyvit koto-
na asuminen ja erilaisten avopalvelujen tarve selvisti. Tamad merkitsee haastateltujen mu-
kaan vanhusryhmien segmentoitumista nykyistd selvemmin toisistaan erottuviksi ryhmik-
si. Osa vanhuksista tulee kayttimaan palveluthin rahaa paljon, ja he ovat valmiita maksa-
maan siitd, ettd palvelujen laatutaso on korkea, on kyse sitten kotiin tuotavista palveluista
tai laitosasumisesta. Palvelujen laatu- ja vaatimustason kasvu olikin asia, johon monet
tyontekijat kiinnittivit huomiota, mutta samalla he korostivat palvelujen henkil6kohtai-
suutta.?4

Kotisairaanhoito/kaupunki (36)

Joo ... miten ne ... eli mun mielesti ainakin koulutuksessa on se, ettd kun ih-
minen koulutettu niin se vaatii ympiristoltdkin enemmin ... ehkid se vaatii
enemman niiltd omaisilta ja ystaviltd ja kaikilta ... se vaatimustaso kasvaa ... el
olla enai, ettd mitds maa nyt, maa nyt enda ... ettd tulee niin kuin timmaoinen
nain, kun olen tottunut koko ikini tietylld lailla, niin kyllahan se on niin, ettd
thminen osaa vaatia, osaahan se vaatia kotisairaanhoidon kiaynninkin, vaikka
olisi silmitippa, niin sielld ollaan tunti ... ja jollain, kun ithminen on niin etta
katsotaan, ettd ma aamulla kerkid, niin se on 10 minuutti ja sitten ovesta ulos,
mutta sitten nditd on, joiden luona istutaan tyylihuonekalulla ja sohvalle face to
face ja keskustelemme asiat ja sitten vasta lihdet.

Erityisend haasteena ovat dementoituneille ja paljon hoivaa vaativille vanhuksille tarkoite-
tut palvelut ja niiden kehittiminen kotona asumista tukeviksi. Kunnalliset vanhuspalvelut
tulevat tyontekijoiden mukaan mahdollistamaan pitkddn kotona asumisen nykyiseen ta-
paan, mutta ne keskitetidn todennikdisesti juuri edelld mainittuthin ryhmiin. Sosiaalisen
olomuotoisuuden nikokulmasta uhkana on se, ettd vanhuspalvelut pirstoutuvat ja priori-
soituvat nykyista enemman. Tyontekijat ennakoivatkin, etta kuntien palveluksessa olevat
avopalvelutyontekijit joutuvat keskittymédn pitkalti kotona asuvien vanhusten somaatti-
seen hoitoon muiden avuntarpeiden kustannuksella (esim. Vaarama ym. 2004). Mikali
vanhuksia halutaan tukea tulevaisuudessa monimuotoisesti ja riittdvisti, vaatii tima tyon-
tekijoiden mukaan lisdd vanhuksille annettua aikaa, avun saamista kotiin oikea-aikaisesti,
uudentyyppisia tyonsisaltoja sekd vanhuspalvelujen kokonaisnikemysti pirstaloituneen ja
ositetun tyoskentelyn sijasta.

Kotipalvelu/kaupunki (11)

Mi uskallan sanoa, ettd meidin palvelujirjestelmd on kauhean pirstaleinen ...
litan paljon kidyddin, pilkotaan juttuja kun niitd pitdisi yhdistia. On thminen,
mika kiy kaupassa, sen yhden ithmisen tyko tulee liian monelta taholta, eri sek-
toreilta thmisia ja silti se kokee olevansa yksindinen. Yksi hoitaa haavat, yksi
tuo ruoan, yksi limmittad puuron ja yksi vei jonnekin pestavaksi ... titd ma

84 Marika Toivanen ym. (2004) esittivit kotihoidon laajan palvelukokonaisuuden siten, ettd palvelujen laadun kan-
nalta on ensiarvoisen tirkedd tietdd, miten asiakaskohtaisesti eri tuottajien tehtdvit ja konkreettinen ty6 liittyvit
toisiinsa joustavasti. Keskioon kirjoittajat nostavat tiedon ja tietotekniikan kdyton, jotka tukevat vanhusten kotona
asumista ja parantavat palvelua. Tietoalueita kirjoittajat luettelevat seitsemin (kotiutus, hoito- ja palvelusuunnitelma
eli HOPASU, HOPASU-kansio, lddkelista, viestivihko, tiimitilan tietoldhteet ja ’tictopankki”). Tietoalueisiin ovat
kiinnittdneet huomiota muutkin kirjoittajat (esim. Niinistd 1987; Ala-Nikkola & Sipild 1996; Ala-Nikkola 1997;
Karjalainen 1999; Paasivaara 2002; Piivirinta & Haverinen 2002; Tenkanen 2003; Tietdvdinen 2003).
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ajan niin kuin takaa ... jotenkin pitdisi kokonaisvaltaisemmin hoitaa sitd ihmis-
ta.

Tyontekijat korostivat myos vanhusten omaa aktiivisuutta itsehoidossa ja erilaisten aktivi-
teettien jarjestimisessd. Vanhusten aktiiviseen itsehoitoon ja vastuunottamiseen omasta
hyvinvoinnistaan tukeudutaankin tulevaisuudessa nykyisti enemmain (esim. Backman
2001, 67-69). Osa tyontekijoistd naki tallaisen tulevaisuuden olevan tasa-arvon kannalta
arveluttavaa, koska timin kehityskulun mukaisesti kunnalliset vanhuspalvelut tulisivat
kohdistumaan nykyistd enemmin kéyhiin, huono-osaisiin ja heikkokuntoisiin vanhuksiin.
Varakkaammat vanhukset ostaisivat tai joutuisivat ostamaan tarvitsemansa palvelut suo-
raan yksityisiltd tuottajilta ja kolmannelta sektorilta. Tyontekijéiden nikemykset kunnallis-
ta palvelutuotannosta ja kotona tehtivin vanhustyon tulevaisuudesta olivat kaiken kaikki-
aan melko pessimistisid (myos Kuronen 2007, 130-133).

9.5 Maaseutu- ja kaupunkiymparistojen erityisyys

Tyontekijoiden nakemysten mukaan maaseudulla asuvien vanhusten puheissa korostuu
maaseutuidentiteetti silloin, kun atheet koskevat vanhusten koteja, perheitd, tyéntekoa,
pihapiirejd, maaseutuympiristod ja luontoa.®> Historian valossa timi voidaan ymmartda
maaseudulla asuneiden perheiden, tyonjaon sekd eri ammattien arvostuksen sosiaalisena
ja hierarkkisena selvirajaisuutena. Maaseudulla jokaisella ihmiselld oli oma paikkansa ja
tehtdvinsd osana lihiyhteis6d ja kyldd. Sosiaalinen hierarkia madritti pitkélti ihmisten vili-
set rajat ja toimintatavat. Lisdksi ammattitaidon arvostus oli suurta. Maaseudulla oli ty6n-
teolla ja omalla ahkeruudella mahdollista luoda perheelle arvostusta ja hyvinvointia (esim.
kasitybammatit), mikd merkitsi yhteis6jen jasenten identiteetin vahvistumista. Oma paik-
ka ja arvostus yhteisossi oli ansaittava maaseutumaisen elimintavan puitteissa. Tatd ar-
vostusta sddteliviat omistaminen (maa, metsa, karja, talot, tyolliset), ammatti(kunta) ja oma
suku historioineen. (Esim. Waris 1948, 314-321.) Lisdksi eri kylien etidisyydet kirkonky-
ldan ja kirkonkyldssd asuminen nayttivat maaseudulla tyoskentelevien tyontekijoiden na-
kemysten mukaan kuvastavan elimantapaa ja sukupolvea, jotka nakyvit sosiaalisesti van-
huksissa edelleenkin. Haastatteluesimerkki on Halikosta, vanhasta varsinaissuomalaisesta
maaseutukunnasta, jossa asuinpaikkoihin sidottuja historiallisia juuria halikkolaisten ja
Karjalasta muuttaneiden vanhusten kertomana kotipalvelutyontekijd kuvaa tdhin tapaan:

Kotipalvelu/maaseutu (34)

Kylla jos ajattelee fyysistd ympiristod, ettd asuu tadlld ... asuu Halikossa ja on
halikkolainen tai asuu just tuolla Vaskiolla, niin on kamalan vaskiolainen ja ha-
luavat sielld asua ja se on niin kuin tuttu paikka, eikd haluta mihinkdan muut-
taa, jos on asunut koko eliminsa just tyyliin Hajalassa, niin kylld he kamalaa,

85 Viimeisten vuosien aikana suomalaisessa sosiaaligerontologian kitjallisuudessa on kiinnitetty jonkin verran huo-
miota kaupungeissa ja maaseudulla asuvien vanhusten erityispiirteisiin (esim. Karisto 1997; Vakimo 1999). Kiinnitin
itsekin asiaan huomiota syystd, ettd kaupungit ja maaseutukunnat, joissa tutkimusaineiston kerisin, poikkeavat toisis-
taan historioiltaan, kooltaan ja vanhusmairiltdan. Tamin perusteella minulla oli haastattelukysymyksid miettiessini
sellainen ajatus, ettd kaupunkien vanhukset eroaisivat maaseudulla asuvista vanhuksista, kun heitd tarkastelee ympa-
ristésuhteen nikokulmasta.
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jos kirkonkyladn joutuu muuttamaan, koska sielld ei ole mitdan [...]. Meidan
asiakkaista hirvean moni on sellaisia, ettd ne on tosi kauan asuneet taalla, ja en-
siksi he kysyy, ettd ”mistas si olet, oletko si halikkolaisia” ... se on niin kuin
tarkedd, etta sd olet halikkolainen [...]. Sitten kun si sanot, ettd ”en mi ole
tadltad kotoisin”, niin ei ollakaan enai lainkaan kiinnostuneita ... sitten on kau-
hean hienoa, ettid kun voi sanoa, ettd “tunnetko si sen ja sen” ja “mi tunnen
senja” ... ja sltten he ony ]peltéi kun he kaikki tuntee, ja sitten kun sanoo, etta
on jostain pain [. . kylld se on tirked, ettd tuntee olevansa tdaltd kotoisin.
Sitten on taas nama kar]ala1set ihan asia erikseen ... sitten kerrotaan tarinoita,
jotka on tirkeitd. Jotkut on semmoisia, ettd hirvedsti kertoo niitd juttuja, ettd
on sieltd, vaikka on asunut taalld vaikka kuinka kauan, niin heistd huomaa heti,
ettd kun ’mie olen Karjalasta niin mie olen Karjalasta” ... se on niin kuin se
. en ma tiedd, ettd tuleeko se sitten vanhemmiten, vai onko aina ollut se jo-
tenkin, vaikka on ollut Halikossa viimeiset 40 vuotta ... [...]. Vaikka tailld on
pitkddn asunut, niin silti se tulee sieltd ... mutta kylld he varmaan tuntee ole-
vansa myo6s halikkolaisia, mutta sitd tiytyy aina painottaa, ettd on Karjalasta.

Muutto omasta, pitkdaikaisesta kodista tai kokonaan toiselta paikkakunnalta kirkonkylan
kerrostaloon merkitsevit itse luodun kodin eli ’todellisen kodin”; elinympiriston ja paik-
kakunnan jattamistd taakse. Kun osa vanhuksista on asunut vuosikymmenia itse rakenta-
missa taloissa, kasvattanut perheen, hoitanut karjan ja tehnyt maataloustyo6t itse, ei heididn
minididentiteettiddn vol siirtdd esimerkiksi nykyaikaiseen palvelutaloon kirkonkylddn ih-
misten keskelle. Helposti tima ei ainakaan tyontekijoiden nakemysten mukaan tapahdu,
vaikka vanhukset tunnustaisivatkin sen tosiasian, ettd asuminen entisissi kodeissa ei ole
endd mahdollista.

Identifioitumista sosiaalisesti tiettyyn asuin- ja elinympiristoon seka ihmisiin on
tyontekijoiden mukaan havaittavissa myds kaupungissa asuvilla vanhuksilla. Esimerkiksi
Turussa on ollut maantieteellisesti selvirajaisia, puutalovaltaisia tyoldiskaupunginosia®,
joissa on asunut padasiassa tyoldisperheitd aina 1980-luvulle saakka. Tyolaiskaupun-
ginosassa asuminen ja eliminen sisilsivit muun muassa kovaa tyotd, yhteisollistd lasten-
hoitoa ja kasvattamista, naapuriapua ja sosiaalista kontrollia, toisaalta niukkaa toimentu-
loa, usein my6s ahdasta ja puutteellista asumista. Ty6ldisnaiset tyOskentelivit padasiassa
kotona pesten pyykkid, ommellen ja tehden erilaisia aputéitd lasten kasvattamisen ohessa,
miehet kavivit toissd Turun telakoilla ja tehtaissa kodin ulkopuolella. (Esim. Waris 1973,
118-112; Jaakkola 1994, 80-85.) Kaupunginosat poikkeavat kuitenkin toistaan. Muuta-
mat tyOntekijit vertasivat keskikaupunkia ja tyoliiskaupunginosia toisiinsa ja toivat esille
ymparistéd kuvaavia piirteitd, jotka ovat osa sosiaalisen olomuotoisuuden historiallisyh-
teiskunnallista ja kulttuurista nikokulmaa. Naitd ovat muun muassa kaytos, puhe, ammat-
ti, tybelama ja elaimantapa.

Kotipalvelu/kaupunki (24)

Vaikuttaa, se asuinpaikka vaikuttaa silld tavalla, ettd esimerkiksi keskikaupungilla
Turussa on, kun ennen vanhaan puhuttiin hienoista thmisté, niin ovat asuneet siella
ja kylld he vieldkin on, ja esimerkiksi timi Martinmaki ja Pitkdmaki, mitkd ovat Tu-
run tyolaisaluetta, niin kylla thmiset on ert lailla. [...] Se nikyy silld tavalla, ettd kes-
kikaupungin thmiset on sinne hautaan saakka tosi hienoja rouvia ja nima on tim-

86 Niitd ovat esimerkiksi Pitkimiki, Nummenmiki, Raunistula, Korppolaismiki, Martinmaki ja Mantymaki.
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moisid tavallisempia ja vaatimattomia ihmisid, jotka asuu taalla. [...] Kylld se nakyy
silld tavalla, ettd mun mielestd nima keskikaupungin ihmiset tykkaa, jos si osaat heti
vihin jutella esimerkiksi tuommoisista paremmista ja hienommista asioista, niin
kylld he jotenkin on semmoisia erilaisempia, ja sitten taas Martinmiessakin on taval-
lisia tyoldisid, ja jos sd puhut vihidn hienompaa juttua, niin ei se oikein ... kylld he
on niin tavallisia ihmisia.

[...] keskikaupungin ihmiset, en ma tiedd, mutta on hekin varmaan olleet ty6ela-
missd, mutta aika paljon ovat olleet kotirouvina, ettd miehet ovat olleet hyvissi
asemissa ja sitten taas, jos ajattelee tota toista aluetta, niin taélld taas naisetkin ovat
olleet tyGelamissa pakostakin, ja monet ovat vetineet yksikin perhettd, kenelld on
mies kuollut ... ovat olleet niin kunnon tyo6liisia kuin vain voi ... ja nilkdd on kir-
sitty ja muuta ... joskus joku oikein avoimesti juttelee, miti se elima on ollut jossa-
kin vaiheessa. Mun mielestd nimi keskikaupungin ihmiset ... ja kylld on ammattikin
... lukeneita thmisia, ettd kylld se on aina jinnd, ettd kylla tddlla Turussa heti erottuu

. sitten on tullut niitd uusia kaupunginosia, johon jotkut ovat pakosta muuttanee
... timad Martinmiéki on ollut niin ty6laisjuttu.

Kaiken kaikkiaan tyOntekijat eivit vastauksissaan vertailleet kaupungeissa ja maaseudulla
asuvien vanhusten eroja siksi, ettd en asiaa tismallisesti kysynyt vaan annoin heidin itse
kertoa eroista ja samankaltaisuuksista. Erait tyontekijat kiinnittivit huomiota maaseudun
maantieteellisiin etaisyyksiin, jotka rajoittavat ldhinna ihmisten tapaamista ja erilaisten
asioiden hoitamista. Toiset mainitsivat maaseudulla asuvien vanhusten avoimuuden, iloi-
suuden ja ihmisten tuttuuden. Lisaksi maaseudun vanhukset eivit pelkdd vikivaltaa sa-
malla tavoin kuin esimerkiksi suurissa kaupunkilahidissd asuvat vanhukset. Muutamat
tyontekijit totesivat kaupungeissa asuvien vanhusten olevan “lokeroituneita” omiin asun-
toihinsa. T4lld tavoin ei luonnehtinut yksinkain tyontekija maaseudulla asuvia vanhuksia.

9.6 Murtumat ymparistosuhteissa

Vanhusten sosiaaliset, fyysiset ja kulttuuriset ymparistot sisdltivit paljon sellaisia asioista
ja tunnuspiirteita, jotka mahdollistavat taysipainoisen ymparistosuhteen yllapidon. Siten
vanhusten ymparistosuhteeseen liittyvit asiat onkin nahtava yksilollisesti ja moniulottei-
sesti muotoutuneina. Yleinen havainto tyontekijéiden nikemysten perusteella on kuiten-
kin se, ettd ymparistoista on 16ydettavissa lukuisia tekijoita, jotka synnyttivit suhteeseen
murtumia. Taman voi ymmartdad myos niin, ettd avopalvelujen piirissa olevien vanhusten
ymparistbsuhde on jo ennen palvelujen piirin tuloa heikentynyt, ja niin tyontekijéiden
esille tuomat murtumakohdat on helposti todettavissa konkreettisina ja jokapéivaista ela-
maa rajoittavina asioina.

Tyontekijit puhuivat siité, ettd kun vanhusten elimintilanteissa ilmenee avuntarpei-
ta, pyrkivit he tyollidn paikkaamaan niitd. Sosiaalisen olomuotoisuuden nikokulmasta
syntyneiden murtumien paikkaaminen kohdistuu vanhusten ja heidin elinymparistonsi
vilisen suhteen yllipitoon ja sen mahdollisimman normaaliin jatkuvuuteen. Kaytinnossa
timd merkitsee ihmisten tapaamista ja piivittdisten asioiden toimittamista entiseen ta-
paan. Vaikka tyoskentely voi olla esimerkiksi hoidollisesti painottunut, tutut tyontekijit ja
saatu apu tukevat vanhusten kiinnittymistd ymparist6on ja elimintodellisuuteen.
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Tyontekijoiden puheessa oli kuultavissa sellainen ymmarrys, ettd hoitaminen ei sel-
laisenaan ole sosiaalista, mutta sen merkitys on sosiaalista olomuotoisuutta yllapitiva ja
mahdollisia murtumia paikkaava. Osa tyontekijoistd kuvasi esimerkinomaisesti sitd, miten
he asettavat tyonsa osaksi vanhuksen sosiaalista olomuotoisuutta eletyn elimin ja kodissa
olevien esineiden kautta. Keskeistd tissd on henkildkohtainen lisniolo ja ajan antaminen
vanhukselle, ei hoidollisen osaamisen tai profession korostaminen.

Kotisairaanhoito /kaupunki (29)

Kyllihidn sairaanhoitajan ty6t on aika selkeit [...]. Niin totta kai ... mi kdytin
aika paljon, jos mulla on vihinkin aika ja jos on yksindinen ja masentunutkin
potilas, niin mid haluan katsoa niiden kanssa valokuvia, ja sitten jos on sem-
moinen asunto, jossa on asuttu vuosikymmenet ... “tdssd tima taulu on ihan
samassa paikassa kun se on ollut silloinkin™ ... ja siitd taulusta voi tulla vaikka
kuinka pitka juttu ja tarina, se ihminen taas jotenkin ... tulee hirvedn hyva mie-
li, kun siella kotona on niitd muistoja, mista voi puhua, vaikka hin ei varmaan
niitd ajattelekaan ennen kuin joku toinen ottaa sen puheeksi. [...] Ja sitten on
semmoinen joku nukke, kun silloin joskus 1900 syntyneet, niin on ollut aika
thmeellinen asia, ettd on saatu posliinipainen nukke niin se voi olla sitten vield-
kin siella ... nima ithmisethin ei ole heittineet mitdian pois, niilld voi olla oman
aidin vanhat sukkanauhat, koska koskaan ei tiedd mitd vield tarvii ... se on
semmoinen juttu.

Esimerkissd tyontekijd kiyttdd muistelua tydmenetelmind, jota hin kuvaa atkamatkalla”
vanhuksen lapsuuteen, johon kuuluvat merkitykselliset esineet ja muistot (esim. Hakonen
2003; Coleman 2005). Puhe sisiltad lisaksi piirteitd sosioemotionaalisen valinnan teorias-
ta, jonka mukaan ikddntymisen myotd elimissd merkitykselliset ja emotionaalisesti virit-
taytyvit asiat nousevat ajattelussa paillimmaisiksi. Tahén liittyy myos ikddantymiseen sisal-
tyva paradoksi, silli vaikka elimidd on ajallisesti vihin jiljelld, voivat vanhukset tuntea
itsensd emotionaalisesti tasapainoisiksi (esim. Kennedy ym. 2006, 69—70; vrt. Saarenhei-
mo 1997, 37-39). Tyontekijit kertoivat vanhusten puhuvan heille paljon my6s lapsuu-
denympiristdistd (esim. menetetty Karjala), joiden muisteleminen ikdin kuin ”pehmen-
tad” murtumia ymparistosuhteessa.

Jokapiivaisen toiminnan nakokulmasta on olemassa monia asioita, jotka kaventavat
vanhusten ymparistésuhdetta. Tyontekijit korostivat vanhusten fyysistd kuntoa, lihas-
voimaa, heikkonakdisyyttd, kuulon alentumista, dementiaa ja somaattisia sairauksia, jotka
vatkuttavat erityisesti liitkkumiseen ja arkiaskareiden tekemiseen. Fyysisen toimintakyvyn
alentuminen nayttaytyy sosiaalisesti yleensa ulkoilun vihenemiseni, harventuneina kon-
takteina ystaviin, vahentyneeni asioiden seuraamisena ja poisjaanteind erilaisista tapahtu-
mista. Heikentynyt toimintakyky alentaa myos vanhusten paivittdisten asioiden hoitamista
etenkin kotien ulkopuolella, koska timi edellyttdd fyysisten ja kognitiivisten toimintojen
yhteensovittamista. Esimerkiksi kaupassakidynti sekd apteekissa ja pankissa asiointi ovat
niitd péivittiisia toimintoja, suurissa kaupungeissa lisiksi litkenteessa kulkeminen ja bussil-
la matkustaminen, jotka jddvit ensimmadisind pois (my6s Holland 2005, 53-55). Kodin
sisalld tehtdvistd arkiaskareista ilmenevit suurimmat ongelmat raskaissa, voimia vaativissa
taloustoissa, ruoanlaitossa ja omasta hygieniasta huolehtimisessa (mm. Itkonen, Kivihar-

ju-Rissanen, Tolkki & Valvanne 2002, 82-83).

116



Sosiaalisen olomuotoisuuden nakokulmasta edelld kuvattu merkitsee vanhusten it-
sendisen ja omachtoisen toiminnan vahenemista, paivittdisen elamanpiirin kaventumista
ja vilme kiddessd kotiin jadmistd, toisiin ihmisiin turvautumista, jopa suoranaista riippu-
vuutta. Haastatteluissa tyontekijit toivat esille runsaasti sellaisia esimerkkeji, jotka kuvaa-
vat niita murtumia, joskin toisentyyppisidkin tilanteita on. Ensimmaisessa esimerkissa
kotthoidon tyontekija nikee toimintakyvyn notkahduksen merkitsevin ympiristosuhteen
kaventumista. Jalkimmaisessid esimerkissid kotipalvelutyontekija kertoo puolestaan siit,
miten muutto vanhukselle sopivaan asuinympiristéon edesauttaa uudella tavalla ympiris-
tosuhteen jatkuvuutta, jopa parantaa elimanlaatua.

Kotihoito/kaupunki (7)

Se on se toimintakyvyn notkahdus...Ja tavallaan niin kuin se tdytyy hoitaa jol-
lakin tavalla, niin se on joko viranomainen tai sitten joku omaisista [...] ... jo-
ku ei nie sitd minaidn, mutta joku kokee sen itsemairiamisend tai oman ela-
minhallinnan menettimisena, niin se tammaoisissa asioissa vaistamatta laskee,
jos toimintakyky laskee. Se on semmoinen, joka vaikuttaa. Se liittyy luontee-
seen ja vuorovaikutuksen sisaltoonkin. Ei kaikki koe sitd pahana, ja joku ajatte-
lee, ettd se kuuluu vanhuuteen, mutta osalle se on hirvead menetys ... niin kuin
puolikas mun elimastd menisi. [...] Litkkuminen, paivittdinen ymparisto min-
kalainen se on ... Tahin liittyy mun mielestd asiakkaan oma fyysinen toiminta-
kyky, miten sa par]aat ja onko sulla mahdollisuus ottaa kontaktia oma itsesi ta-
kia. Sd voisit olla paastasi ihan ok ja lahtisit jonnekin, mutta sulla on niin kau-
heat rappuset, ettd si et paase mihinkain. Ulkoinen ymparistokin vaikuttaa sii-
hen ja tavallaan kuinka paljon timmoiset asiat rajaa, niin se liittyy sithen vuo-
rovatkutuksen sisaltoonkin, ettd onko sulla muuta kdytossi kuin puhelin,
osaatko si soittaakaan siitd ... niin kylla ne vaikuttaa.

Kotipalvelu/maaseutu (5)

Nyt mulla on ainakin sellainen tilanne, ettd mulla on henkil6 muuttamassa
tonne vanhainkodin vieressi oleviin tukiasuntoihin ... hin muuttaa ensi vii-
kon aikana ja hinelld on ollut kulkuongelmia, hin asuu hissittomassa talossa,
hianen elimanalueensa laajenee ithan huomattavasti. Hin tavattoman seuralli-
nen ja puhelias rouvahenkild, joka on kirsinyt eristdytymisestd ja on tiettya
mielialaproblematiikkaa niin uskon ainakin, ettd hinen eliminlaatunsa paranee
aivan selkeesti. Hian pystyy kivelemain, kiymain ruokailemassa ja tapaamaan
thmisid sielld. Ja my6s taloudellinen tilanne vaikuttaa sithen, miki on muut
kunnalliset vuokrahinnat tilld hetkelld niin se on suht edullista asumista. Siti ei
kiytinnossi vield tiedd, mutta hin on ollut tosi tyytyviinen, ettd hin padsi sin-
ne.

Etenkin geriatrinen hoito ja tutkimus nojaavat toimintakykykasitteen méarittelyssd ja ope-
rationalisoinnissa usein fyysiseen ja psyykkiseen toimintakykyyn, koska juuri niiden ajatel-
laan ylldpitivin viime kiddessd ympiristdsuhdetta ja elimin jatkuvuutta (esim. Niinistd
1987, 170-177; Karjalainen 1999, 20-33; Tilvis 2003, 273-275). Mutta jalkimmdisessid
esimerkissa tyontekija nikee toimintakyvyn ja ympariston valisen suhteen vuorovaikuttei-
sena. Siind muutto aktivoi vanhuksen toimintakykya, parantaa eliminlaatua ja helpottaa
thmisten keskindistd tapaamista.
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Avopalvelujen piirissd olevat vanhukset kuuluvat sithen kotona asuvien joukkoon,
joiden toimintakyvyssid on useita puutteita (esim. Kauppinen ym. 2003, 81-94). Jokapii-
viinen ympiristésuhde murtuu tyontekijoiden mukaan erityisesti silloin, kun vanhuksilla
on havaittavia mielialaongelmia, kognitiivisten toimintojen taso on laskenut, muisti, kuulo
ja ndko ovat selvisti heikentyneet ja puheentuotossa on vaikeuksia. Lisdksi dementiasta
johtuvat vaikeudet tulevat esille sosiaalisessa kanssakdymisessa puheenaiheina, epdsopi-
vana kiytoksend tai kotoa karkailuna. Samoin muihin ihmisiin kohdistuvat pelot ja epa-
luulot, kiusatuksi tai loukatuksi tuleminen, harhaisuus, vahentynyt itsestd huolenpito seka
ulkomuotoon ja pukeutumiseen liittyvit seikat ovat asioita, jotka voivat aktualisoitua ko-
tien ulkopuolella sosiaalisissa tilanteissa vanhusten omanarvontunnetta loukkaavasti. Tal-
laiset kiusalliset tilanteet saattavat johtaa vanhusten eristiytymiseen, henkiseen vasymi-
seen ja saamattomuuteen, jopa halukkuuteen vihentdd palveluja ja ihmiskontakteja.
Tyontekijat kiinnittivit huomiota my6s vanhusten raihnaisuuteen, hipeintunteeseen ja
sairaudesta johtuvaan hylkdidmiseen, jotka laukaisevat murtumia ympdristbsuhteissa ja
saavat vanhukset pidattaytymain ikddntymisen myo6ta tulleiden, nikyvien tunnuspiirteiden
vuoksi sosiaalisista kontakteista.

Kotisairaanhoito/kaupunki (32)

[...] jotkut sanoo, ettd “en mi rollaattorilla viitsi ldhted, kun naapurit katsoo,
etta toikin on mennyt niin huonoksi” ... rathnaisuus on tullut ja vihin niin
kuin hdpeida sitd ... ja vaikka kuinka yrittdd puhua, ”ettd mitd havettivaa siina
on, kaikki me vanhennutaan ja rathnastutaan” ... kylld tihdn tormad jonkun
verran, mutta onneksi vihemman kuitenkin.

Kotipalvelu/kaupunki (21)

[...] yksi iso on hipei, sairauden tunnottomuus on itsestiin jo ensimmaiinen,
jos tiedostetaan, ettd on sairas niin sitten on se hipei ... sitten on se, ettd s
jadt yksin, hylkdaminen ... se on laajalti ... se voi tulla sukulaissuhteista, ysta-
vyyssuhteista, taloyhti6t ... se on niin laaja [...].

Murtumat tulevat esille my6s ihmisten vilisina suhteina, liikkumisena, ruumiinkokemuk-
sina ja yksinjadmisend, jotka tulivat haastatteluissa esille erityisesti sellaisten vanhusten
kohdalla, joissa tyontekijit vertasivat nykyvanhuksia nuorempiin. Tamin perusteella kor-
kealla 1dlld nayttad olevan vaikutus vanhusten aktiivisuuteen ja ymparistésuhteeseen. Ta-
mi ilmenee sosiaalisesti siten, ettd 65—75-vuotiaat ovat vield ’tiysilld elimdssd kiinni”,
kuten erds tyontekija asian ilmaisi. He matkustelevat ulkomailla, tekevit laivaristeilyja,
mokkeilevit, kalastavat, marjastavat, kiayvit kerhoissa ja harrastavat litkuntaa. Taman ikai-
set ithmiset toimivat ylipddtidn omaehtoisesti paljon kodin ulkopuolella. Ympdristé on
resurssi, jota he hyodyntivit piivittdiin monipuolisesti. (Esim. Kontos 2000; Karisto
2004; Muhonen & Ojala 2004; Rithiaho 2007.)87

87 Kuvatunkaltaisia ikdihmisid ei ole sddnnéllisesti avopalveluja kiyttivien piirissd paljon. Osa aktiivista 65 vuotta
tayttineistd kdy sadnnollisesti esimerkiksi terveydenkeskuksissa vuositarkastuksessa ja muissa tutkimuksissa, ja tdlléin
heiddn elimintilanteensa kartoituksessa paljastuu joukko erilaisia aktiviteetteja, jotka tayttdvit heidin pdivinsd. Asi-
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Tyontekijit toivat esille my6s sellaisia ympiristosuhdetta rajoittavia seikkoja, joita
gerontologisessa kirjallisuudessa ei usein kasitelld. Niitd ovat vanhusten keskinidinen rii-
taisuus, mititointi ryhmadssd, fyysinen ulkomuoto, pukeutuminen, panettelu, irviminen,
kiusanteko, omaisten ja omaishoitajien vallankaytto, nuukuus rahankiytossd ja vanhus-
palveluihin kohdistuvat ylisuuret odotukset. Nami saattavat paisua vanhusten tai omais-
ten keskindisissd suhteissa niin suuriksi kysymyksiksi, ettd vanhukset miltei katkaisevat
siteet kodin ulkopuoliseen elimiin. On myo0s tilanteita, joissa jotkut vanhukset ovat mui-
den vanhusten ja omaisten puristuksessa, mikd voi olla heille sosiaalisesti ja henkisesti
lihes kestimatonta.

Kotihoito/kaupunki (8)

[..] Eikd he kehtaa mennd johonkin vanhustentilaisuuksiin, kokouksiin kuule-
maan ... heitd teilataan siitd, jos he aukaisevat suunsa ja etta ei he voi sanoa
mitaan. [ ] yksi 90-vuotias sanoi, ettd hin on niin siled, kun sielld on niin pal-
jon ryppyisia vanhuksia .. . hinelld on just 31ta ilkeytta, ettd hinen perusluon-
teesta loytyy sitd ilkeytta, kun mi sanon, etta “ajattele, ettd kukaan ei voi sille
mitddan kuinka paljon niitd ryppyjd tulee”. Han on tosiaan siloposkinen, mutta
kun sielld on yksi mies, mista kilpaillaan, niin hin pistaa pikkia sielld. Just
mamma sanoi, ettd hin e mene sinne, kun sielld on yksi nainen, joka aina
puuttuu, jos hinelli on jotkut vaatteet ...ettd tommoiset vaatteet ja ‘aika lihava
olet, niin sitten vielakin tulee vanhalle ihmiselle semmoinen olo, ettd en ma voi
mennd, hiavettdd se oma olemus.

Kotipalvelu/maaseutu (4)

Sit omaisten kanssa yhteistyo, mun mielestd se on semmoista, ettd sitd tarvii
hioa ja siind tarvii ottaa semmoinen huomioon, etti totta kai omaiset kuin se
vanhuskin on sielld tarkkaavaisena ja vihin kielteiseni saattaa joskus olla, ettd
te tuutte kdymain ... en tarkoita missdan nimessa, ettd vanhus ja omaiset aina
ajattelee kielteisesti, kun menee joku ulkopuolinen kidymain, sita ma en tarkoi-
ta, mutta jossakin tapauksessa saattaa olla esteitd, omaiset pistaa hanttiin.

Monet hyvikuntoiset vanhukset kayvit sidnnollisesti palvelukeskuksissa tapaamassa tosi-
aan. Samalla kivijoiden kesken saattaa syntya emotionaalisia jannitteitd. Muutamat tyon-
tekijat huomauttivat, etta etenkin hyvikuntoisia miehid on palvelukeskuksissa vihin, ja
tima puute voi ilmetd esimerkiksi ristiriitoina naisten vililla.

Kotihoito/kaupunki (16)

[...] meilld on yksi nuori pari tdilld ... tima naispuolinen on tosi mustasukkai—
nen, taalld on moni nainen saanut alka kovaa huutia ja henkil6kuntakin [...]. Ja
sitten kun tima pappa vield ei ole mitenkddn uskollista sorttia, se t01sella taval—
la pitda rakkaasta kiinni ja toisella kidelld hivelee toisen naisen polvea ... flirt-
tailu kuuluu aika pitkélti tdhin hommaan. Kun michid on paikalla, niin ma
huomaan, ettd muutamat rouvat on oikein sellaisia vilkkusilmid, mutta kylld on
miehetkin.

aan kiinnitti huomiota terveydenhoitaja, jonka tyénkuvaan kuuluvat 65 vuotta tdyttineiden terveydentarkastukset ja
elimantilanteiden kartoittaminen.
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Edellisten lisaksi yhtend ympiristosuhdetta kaventavana tekijand on vanhus itse.
Tyontekijoiden mukaan osa vanhuksista ei ole hyviksynyt vanhenemiseen liittyvid muu-
toksia. Tdma voi johtaa sithen, ettd vanhukset keskittyvit vain itseensd kapertymalld su-
ruun, itsesadliin tai toivovat omaa kuolemaansa. Ammatillisesti tilanteet ovat hankalia,
koska itsekeskeisyys merkitsee yleensa sosiaalisesti kaventunutta elimaa ja katkeamia ih-
miskontakteissa. Niitd katkeamia on vaikea kutoa uudelleen umpeen, silld kotona asuvien
vanhusten ei ole helppoa solmia uusia ithmissuhteita entisten tilalle. Ndiden vanhusten
sosiaalinen olomuotoisuus kapenee kehiamaisesti siten, ettd vain liheisimmait ihmissuhteet
jaavit jiljelle. Samalla omaisten vastuunoton omista vanhuksistaan odotetaan yleensi
kasvavan, ja nidin huolenpitotaakka tulisi jaettua tyontekijoiden kanssa (esim. Baldock
1993, 142-145; Philp 1998, 113; Tenkanen 2003, 28-30). Huolenpitotaakan tasaaminen
on kuitenkin usein ongelmallista, koska omaiset voivat olla jo lihes loppuun palaneita ja
visyneitd, he asuvat kaukana tai heilld ei ole yksinkertaisesti aikomustakaan auttaa van-
husta, kuten muutamat tyontekijit asian suoraan sanoivat.

Haastatteluissa nousivat esille ympiristdjen teknistyminen, joka vaatii osaamista
péivittdisten asioiden hoitamisessa. Linja-autoissa muovikorteilla maksaminen, aanimerkit
ja digitaaliset nayttotaulut KELAn toimipisteissd, pankeissa ja apteekeissa, pankkiauto-
maattien kayttiminen, lomakkeiden tiyttiminen, teknistynyt tiedonvilitys (mm. viittauk-
set www-sivujen kayttoon), television digitalisointi ja tietyt puhelinmallit ovat muun mu-
assa seikkoja, jotka voivat rajoittaa vanhusten arkipdiviisten asioiden toimittamista omis-
sa kodeissa ja niiden ulkopuolella (vrt. Hypponen 2004, 193—197). Muutamat tyontekijit
olivat kuitenkin panneet merkille, ettd vanhukset kayttavat aiempaa enemman matkapu-
helimia. Joillakin on jopa oma tietokone, mutta toistaiseksi tima on harvinaisista saannol-
lisesti avopalveluja kiyttavien vanhusten keskuudessa.

Sellaisten tilojen puute lihiympiristossd, joissa vanhukset voisivat tavata toisiaan,
kaventaa etenkin kerrostaloissa asuvien vanhusten keskindistd kanssakidymistd ja yhdessi-
oloa. Palvelu- ja toimintakeskusten liheisyydessd asuvien tilanne on hieman parempi,
koska kokoontumistilat ovat lahelld. Yleensa tillaiset tilat ovat kuntien tai muiden yhtei-
s6jen yllapitimii, joten ne ovat kaikkien vanhusten kaytettivissd. Tavallisissa kerrostalois-
sa el juuri yhteisia tiloja ole. Edellisten lisaksi ldhipalvelujen supistaminen on tyontekijoi-
den mielesta este ympiristosuhteen yllipidossa siind mielessa, ettd vanhusten on haettava
nidmi palvelut kauempaa. Tama tuottaa idkkdille thmisille enemmain vaivaa, koska harvalla
on kaytossaan oma auto. Siksi lahipalvelujen lakkauttaminen voi jouduttaa vanhusten
muuttoa etenkin maaseudulla kunnan keskustaan palvelujen laheisyyteen. Tosin nykyisin
palvelulinjat helpottavat kulkemista kodin ja eri palvelujen vililld niissd kunnissa, joissa
ndita erityispalveluja vanhuksille on jérjestetty.
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Tyontekijit kiinnittivat huomiota myos vanhusten vihiiseen arvostamiseen. Heiddn
mielestadn kunnissa esiintyy jopa suoranaista vanhuskielteisyytta, silli vanhukset kiinnos-
tavat perin harvoja thmisid. Muutamat olivat sitd mieltd, ettd vanhukset luetaan ”alempaan
kastiin ja sosiaaliluokkaan” niin ihmisini, kuntalaisina kuin palvelujen kayttdjinakin. Erito-
ten tima tuli esille kaupungeissa tyoskentelevien tyéntekijoiden puheissa ’vanhustensuo-
jelun puutteena”, kuten pitkddn vanhusten kanssa tyoskennellyt sosiaalityontekija asian
kiteytti. Vdhidinen arvostaminen voi saada aikaan tilanteita, joissa vanhukset nikevit it-
sensd negatiivisesti. Tama saa aikaan vanhuksissa kielteisida ymparistokokemuksia ja va-
hentid heididn toimintaansa eri ympéristoissa.ss

88 Tatd kdsitystd tukee monen tyontekijin pitkd kdytinnon tyokokemus vanhusten parissa, silli heidin mukaansa
avopalveluissa ei ole saavutettu riittdvad palvelutasoa. Vanhuspalvelujen priorisointi on pudottanut palvelujen piirista
pois sellaisia vanhuksia, jotka aikaisempien kriteerien mukaan olisivat palveluja saaneet. Kysymys on pitkalti poliitti-
sista (arvot) ja sosiaalipoliittisista valinnoista (palvelut). On kuitenkin huomattava, ettd kaupungit poikkeavat palvelu-
tasossa toisistaan samalla tavoin kuin maaseutukunnatkin. Kaiken kaikkiaan kunnat ovat yleisesti laajentaneet palve-
luvalikoimaa, joskin tasoa on voitu midrillisesti laskea eriissd palveluissa (mm. Vaarama ym. 2004).
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10 HISTORIALLISYHTEISKUNNALLISET ILMENTYMAT
VANHUUDESSA

10.1 Yhteiskuntaluokat ja sosioekonominen asema

Vanheneminen on aina yhteiskuntasidonnaista (esim. Atchley 1999; Bengtson ym. 2005).
Niin ymmirrettynd omissa kodeissaan asuvien vanhusten sosiaalinen olomuotoisuus il-
menee muinakin asioina kuin aikaisemmin kuvattuina sosiaalisena minaidentiteettini, ih-
missuhteina, toimintana ja eri ympiristojen valisind suhteina. Sosiaalisen olomuotoisuu-
den yhtend ilmentymind voidaan pitdd vanhusten kiinnittymistd historiallisesti rakentu-
neeseen suomalaiseen yhteiskuntaan. Yleiselld tasolla tyontekijoiden nikemykset voidaan
tiivistdd Marjatta Marinin (2001b, 36—37) toteamuksella, ettd ithmisten elimit ja elimin-
kululliset tapahtumat eivit synny historiallisessa eivatka sosiaalisessa tyhjiossa. Ne eivat
ole pelkistddn biologisten prosessien sditelemid, joten kaikki se, mitd thmisten ymparis-
tossa tapahtuu, jattavat omalakisesti jalkiadn heihin. Historiallisyhteiskunnalliset tapahtu-
mat tiivistyvit erityisesti vanhojen ihmisten elimankulkuihin.

Janet Giele ja Glen Elder (1998a; 6—11; my6s Jyrkdma 2001a, 137-140; 20006) esit-
tavit nelja elamankulkuun vaikuttavaa periaatetta, jotka ovat historiallisuus, ajoitus, yksi-
16iden yhteen kietoutuminen ja toimijuus. Heiddn ajattelussaan historiallisuus merkitsee
sitd, ettd yksiléiden elimikulut ja henkilokohtaiset merkityksenannot muotoutuvat ajan ja
yhteiskunnallisten tapahtumien mukaan. Ajoituksen periaate liittyy sithen, missd ikdvai-
heessa jokin asia elimissd tapahtuu. Yhteen kietoutumisen periaatteen mukaan ihmiset
eivit eld ajassa eivitkd historiallisia tapahtumia yksin. Toimijuuden periaate painottaa
toiminnan ei-deterministista luonnetta, silld yksilot voivat subjektiivisilla valinnoillaan ja
toiminnallaan vaikuttaa omiin eliminkulkuihinsa. Ndma neljd periaatetta ovat ymmarret-
tavissd my6s makrotason yhteiskunnallisiksi tapahtumiksi, aikaa ja yksilotason eliminkul-
kuja yhdistiviksi periaatteiksi, joiden puitteissa yksilot yhteiskunnassa vanhenevat (mm.
Layder 1993, 72).

Yhteiskunnalliset ja historialliset tapahtumat ovat monella tavalla ja tasolla vanhuu-
dessa lasnd. Tama ldsndolo osana kotona asuvien vanhusten sosiaalista olomuotoisuutta
on tunnistettavissa selvisti tyontekijoiden puheissa, ja puheet voidaan kiteyttdd kahteen
nikokulmaan®. Ensinnikin kyse on siitd, miten vanhusten eliminkulut ovat kiinnittyneet
osaksi historiallisesti muotoutunutta yhteiskuntaa. Toiseksi siitd, minkdlaisia jalkid histori-
allisyhteiskunnalliset tapahtumat ja yhteiskunnan muuttuminen ovat jattineet vanhuksiin.
Kyse on vanhusten sosiaalisen olomuotoisuuden ajallisesta ja paikallisesta kontekstu-
alisoinnista sithen elimintodellisuuteen, jossa he ovat elineet, ja sithen, miten tima nayt-
taytyy heidin jokapdiviisessd elimassdin, toiminnassaan ja ajattelussaan. Keskeisiksi eli-
minkulkua ja historiallisyhteiskunnallista makrotasoa kuvaaviksi asioiksi tyontekijéiden
puheissa muodostuivat aikanaan sosiockonomisesti mairdytyneet yhteiskuntaluokat ja

8 On syytd tarkentaa, ettd haastatteluteemat eivit suoraan sisiltineet kysymyksid vanhusten ja yhteiskunnan vilisistd
suhteista, eivitkd my6skddn vanhusten eliminkulkujen historiallisia tarkasteluja. Ajattelin, ettd timansisiltoisid asioi-
ta tulisi esille eri teemoissa ja kysymyksissd, ja ndin haastatteluissa pitkilti tapahtuikin.
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niitd edelleen ilmentivit tunnuspiirteet, toiseksi vanhuksia kuvaavat sukupolvisidonnaiset
elamintapatunnusmerkit ja kolmanneksi vanhusten yhteiskunnallinen arvostaminen.

Ikidnséd puolesta vanhuspalvelujen piirissd olevat vanhukset kuuluvat sithen sukupol-
veen, joiden elimad on jasentinyt luokkayhteiskunta (esim. Waris 1948, 125-130, Heino-
nen 1993, 11-18; Anttonen & Sipila 2000, 58—63). Tama tuli selvisti esille haastatteluissa.
Tyontekijoiden mukaan jako tyGvideston ja porvaristoon eldd vield vanhusten ajatuksissa,
tavoissa, kaytOksessd ja toisten ihmisten kohtaamisessa. Titd jakoa ilmentivit myoOs
asuinalueet kaupungeissa ja vanhusten kodit. Vaikka tyontekijit eivit painottaneet erik-
seen haastatteluissa yhteiskuntaluokkasidonnaisia tunnusmerkkeji, totesivat he kuitenkin,
etta esimerkiksi kaupunkien porvarisperheiden omat juhlat, muodollinen kaytos, kohte-
liaisuus ja varallisuus ovat edelleen leimaa-antavia porvarisperheisiin kuuluneiden vanhus-
ten jokapiiviisessa elimissd. Kaupunkien varakkaita vanhuksia yhdistivit lisdksi puheta-
pa ja puheen asiasisilto, ruotsinkielisyys, koulutus ja tyon kautta hankittu yhteiskunnalli-
nen asema (my6s Rithiaho 2007, 130). Maaseudulla ja ikdnsé tyoldiskaupunginosissa asu-
neita vanhuksia yhdistdd néyryys, alamaisasenne, koulutuksen puute, vahdin tyytyminen,
pieni elake, kiitollisuus ja vaatimaton asunto. Haastatteluesimerkissa tyontekijd viittaa
suomenruotsalaisiin, kaupungissa asuviin vanhuksiin ja heiddn kulttuurihistorialliseen
taustaansa.

Sosiaality6 / kaupunki (2)

[...] Nyt on nami ruotsikielisten asiat niin pinnalla, kun laki velvoittaa, ettd
ruotsinkieliset saisivat didinkielellddn palvelut [...] kylld se ruotsinkielisten kult-
tuuri ... sind on joku erilainen vivahde, vaikka me eletdin titd samaa fyysistd
ympiristod, niin jotakin tulee sieltd historian havinana, missa semmoinen sielu-
jen ymmirrys ei kdy ihan dkkid. Jos olisi mahdollista tuntea ihmiset pidemmal-
ta ajalta ... [...] ... mutta siind on jotakin syvempaa, ettd olis vain ruotsin kieli
pidettavi |...].

Maaseudulla asuvia vanhuksia tyontekijat kuvasivat vaatimattomiksi ja tyontekijoitd kun-
nioittaviksi. My6s tyoldistaustaisia vanhuksia samoine tunnuspiirteineen esiintyi monen
tyontekijan puheessa.

Kotipalvelu/maaseutu (22)

Tota ... 80- ja 90-vuotiaat ... en tiedd ... olisiko ne vihdn samanlaisia ... kylld
heissikin eroja on ... toiset on kovinkin vaatimattomia ja vield sitten on tam-
moinen teitittely vield pohjalla ... sen on aika janna, ettd muakin viela teititel-
ladn, mutta hian odottaa kanssa itse, ettd hanti teititellddn, tai tausta voi olla se,
etta on ollut jossakin talossa toissa [...].

Avopalvelujen piirissd olevien vanhusten sosioekonominen asema nayttiytyy myos toi-
minnassa, itsestd huolehtimisessa, itseilmaisussa, tiedoissa ja taidoissa (esim. tietotekniik-
ka ja kielitaito), rahankiytOssid ja palvelujen vaatimustasossa. Lisaksi entinen ammatti,
koulutustausta, elikkeen suuruus ja kdytettivissa oleva varallisuus, tiedot erilaisista palve-
lumahdollisuuksista ja niiden kayttimisesta ovat sosiaalisesti tunnistettavissa. Tyontekijat
totesivat lahes ykskantaan, etta erityisesti vanhusten koulutus- ja ammattitaustat ilmenevit
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tavoissa, puheenaiheissa, kdytoksessd, kommunikoinnissa ja aktiivisuudessa ottaa asioista
selviad (my6s Pynnonen ym. 2007, 31-33). Ammatti- ja koulutustaustat nikyvit sosiaali-
sena aktiivisuutena siten, ettd korkeasti koulutetut ja arvostetuissa ammateissa tyoskennel-
leet vanhukset ovat keskimiirin aktiivisempia ja kiilnnostuneempia ymparilldidn tapahtu-
vista asioista. Vihidvaraiset vanhukset ja sellaiset vanhukset, joiden ammatillinen status
tyossdoloaikana oli alhainen, ovat passiivisempia, eivitkd he uskalla tai osaa tuoda esille
omia mielipiteitidn koulutettujen vanhusten tavoin. Tami koskee varsinkin idkkaitd nai-
sia.

Tyontekijoiden nikemykset sosioekonomisesta asemasta ja yhteiskuntaluokan suh-
teesta olivat siis huomattavan yhdensuuntaisia. Koulutustausta ja entinen ammatti ovat
pitkdlti mddrittineet vanhusten sijoittumista eri yhteiskuntaluokkiin.”0 Tyontekijéiden
nikemykset yhteiskuntaluokista ja sosiockonomisesta asemasta eivit ole sikili yllattavii,
silld esimerkiksi Faina Jyrkild paityi jo 1960-luvun alussa tekemissa tutkimuksessa saman-
tyyppisiin tuloksiin (Jyrkild 1963). Nayttaa silta, ettd sotien ja pulan sukupolven (1910—
1930) edustajien sosiaalisesti nikyvid ja elimii jisentdvid tunnuspiirteitd ovat edelleenkin
koulutuksen mukana tuoma varallisuus ja yhteiskunnallinen luokka-asema.

Muutamat tyontekijat mainitsivat, etta monella korkeasti koulutetulla vanhuksella,
etenkin miehilld, on ollut erilaisia luottamustoimia sekd kodin ulkopuolisia menoja ja har-
rastuksia.”! Tami nikyy heiddn mukaansa sosiaalisesti siten, ettd nimi vanhukset ovat
tottuneet olemaan ihmisten keskuudessa esilld esittimassa omia nakemyksidan ja otta-
maan vastuuta asioiden hoitamisesta.”? Varakkaat vanhukset ovat vuosikymmenten aika-
na myoOs matkustelleet paljon, ja timi nikyy kielitaitona, laajana maailmankuvana ja mat-
kamuistoina osana kodin esineistda.

Monenlaisissa kotipalvelutehtivissd tyoskennellyt tyontekijia kuvaa haastatteluesi-
merkissa erityyppisid, kaupungissa asuvia vanhuksia asuinalueen, taloudellisen tilanteen,
koulutuksen ja puhetavan kautta, joissa ilmenevit seka sosioekonominen asema etta kayt-
tiytyminen muiden ihmisten parissa:

Kotipalvelu/kaupunki (19)

Kylla silld on sita kautta, ettd kun ajattelee muutamia asuinalueita, niin kylla ma
luulen, ettd aina monilla vanhuksilla, jos he on niukoissa tuloissa elidneet ja
vaatimattomasti, niin varmasti ei juurikaan thmisid kotiin, ettd sitd kautta se ra-
joittaa, ettd mulla on niin vahin rahaa, eikd mulla ole sellaisia hopeita laittaa
poOytadn niin kuin muilla, niin varmaan rajoittaa sitd kautta sitd sosiaalisuutta ja
kanssakaymista. Hin varmaan niin kuin liikkuu sielté itse pois tai et litku ollen-
kaan. En usko, ettd kyldan pyytaa, kun ajattelee naitd valtavia lukaaleja, jossa

% Mainitsin luvussa 8.2, ettd aikanaan samoissa tyopaikoissa tyoskennelleet tyontekijat kokoontuvat esimerkiksi
kahviloissa tai toreilla tapaamassa vaihtamassa paivan kuulumisia. Erds huomionarvoinen seikka niissi “porukoissa”
(kuten tyontekijd asian ilmaisi) on se, ettd ne koostuvat tyoviest66n kuuluvista. Kuriositeettina mainittakoon, ettd
oma isdni kuului aikoinaan ”metallimiesporukkaan”, joka kokoontui melko sddnnéllisesti Turun kauppatorilla. Niis-
sd porukoissa ei ole esimiestason tehtdvissi tai akateemisissa téissé olleita henkil6itd. Sosiaalityontekijd/kaupunki (2):
[...] on timmdisid porukoitakin ... yhteen aikaan Wiklundin baarissakin oli miesporukka, joka ihan ilmiselvisti
kokoontui sinne aina aamuisin ja torikaffeessa oli yhteen aikaan my6s miesporukka |[...].

9l Asian voi tulkita niin, ettd akateemisen koulutuksen hankkineilla vanhuksilla on ollut erilaisia sosiaalisia rooleja,
joita he haluavat pitdd edelleen ylld. Ne tuottavat johonkin kuulumista ja kiinnittymisen tunteita (esim. Pynnonen
ym. 2007, 34; Riihiaho 2007, 131-134).

92 Nditd miehid on kuitenkin avopalvelujen piirissd vihdn. Muutamat tyontekijit puhuivat akateemisuudesta, yliopis-
tourasta ja opettajista, joilla he viittasivat korkeasti koulutettuihin henkil6ihin.
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on just totuttu sithen sosioekonomiseen asemaan ja on totuttu olemaan ja on
kaynyt vieraita ja on ollut monen sortin kissanristijdistd ja on niin kuin hienot
puitteet ja ... kylld se timantyyppiselld vanhuksella on laajempi tallikin hetkel-
la. [...] M3 ainakin nien sen niin, ettd mitd korkeampi koulutus tilld henkil6lla
on ollut niin han puhuu klr]aklelella ja kdyttad hyvin timmoisid ... hienoja sa-
noja ... ja sitd kautta luo sentyyppisti, ettd se kohtaaminen pysyy ehki ... jos
a]attelee ihan sitten kohtaamista, niin se pysyy kiclenkaytoltain ylhaalla, tosi
ylhaalla, ettd se halutaan pitaa hienona. Varmasti he on hyvinkin niitd asiakkai-
ta, ketka ei sitten ndytikadn ... mika oikeasti se olotila on.

Sosioekonominen asema nikyy palvelujen kidytossd kahdella tavalla. Ensinndkin varak-
kailla vanhuksilla on rahaa ostaa erilaisia palveluja, tarvikkeita ja vilineitd, on kyse sitten
jalkojenhoidosta, kampaamopalveluista, matkustelusta, kulttuuritapahtumista, kodinhoi-
tovilineistd, henkil6kohtaiseen kaytt6on tarkoitetuista apuvilineistd tai asunnon muutos-
toistd. He ovat my6s valmiita ostamaan yksityisid palveluja. Toiseksi varakkaammat van-
hukset ovat tietoisia erilaisten palvelujen sisallista ja hinnoista, koska he ottavat asioista
selvii ja heilld on kokemuksia palvelujen kiytostd. Varakkaiden vanhusten laatuvaatimuk-
set nayttavat olevan keskimairin korkeampia kuin vihévaraisten. Tyontekijéiden mukaan
suhtautuminen erilaisten palvelujen kayttoon nakyy avopalvelutyossi siten, etta nykyaan
kaikki vanhukset eivit ole vihidin tyytyviisid, vaan vastineeksi maksetuille veroille on saa-
tava palveluja.

Kotipalvelu/maaseutu (31)

Joo, mutta ... ehkéd meilld on tissd vaiheessa vield sellaisia vanhuksia, jotka en-
sinnikin kokevat palvelut silld tavalla, ettd viimeiseen saakka sinnitellain ilman
palveluja. Osa vanhuksista tykkaa, ettd mind olen elimisséni tehnyt ja mina tu-
le tekemiin yhi edelleen ... sen palvelun ottamisen vaikeus. Mutta toisaalta
mi nien vanhuksia, jotka ajattelee, ettd mind olen veroni maksanut ja minun
pitad saada kunnalta palvelut, ja jos mulla olisi rinnalla antaa jotain yksityistd
niin hén ei huolisi sitd, koska sen pitdd tulla kunnan kautta ... taikka sitten on
nditd hiljaisia vanhuk51a jotka on ... ottavat vastaan ja sitd viedain heille ... tai
sitten naita, ettd omaiset alkaa aktiivisesti touhuamaan vanhuksen puolesta, et-
td nyt nditd ja nditd. Mutta kylld tulevaisuuden vanhus tietad niin paljon kaikes-
ta ja hin on ollut mukana monessa niin ... kylld hin on aktiivinen toimija,
mutta kylld silld voi olla se kddnteinen puoh ettd hin on aktiivinen vaatija

ettd minulle kuuluu ja mi tieddn ndmi ja ndmd, niin nimd tulee sitten vaati-
maan ja hakemaan.

Pienelld elakkeelld toimeentulevat vanhukset, jotka pddasiassa ovat kansanelikkeen varas-
sa eldvia naisia, ovat asiakkaina vaatimattomia, he tyytyvit vihain ja ovat ylipaataan kiitol-
lisia siitd, ettd yhteiskunta heille palveluja myontdd. Heiddn rahankiyttonsd on tarkkaan
priorisoitua. Suoranaista koyhyytta tyontekijit eivit kuitenkaan todenneet vanhusten kes-
kuudessa olevan, vaatimatonta ja niukkaa elimii sekd vihdistd palvelujen kayttod kylla-
kin. Osa vihivaraisista vanhuksista ei pysty maksamaan laskuja siksi, ettd he kayttavit
kotona asumisen tukena sdannollisesti lyhytaikaista vanhainkotiasumista. Vuokran lisaksi
he joutuvat maksamaan my0s laitoshoidosta aiheutuvat kulut. Toisaalta osa tyontekijoista
toi esille varallisuudesta sen nikemyksen, ettd kaikki varallisuus ei ole aina hyvist, silld
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sen negatiiviset puolet voivat nayttyd sosiaalisesti tulehtuneina ihmissuhteina, vanhusten
huolenpidon laiminlyontina tai hyviksikayttona, omaisuudenjakoriitoina ja jatkuvina so-
vitteluina omaisuuden hoidosta (esim. raha-asiat, kiinteistot kaupungeissa, metsit, pellot
ja rakennukset maaseudulla).

10.2 Kotiseudun, sukupolven ja elamantavan sosiaaliset tunnusmerkit

Vanhukset kantavat sisdllidn omaa historiaansa. Haastattelujen perusteella on helppo
yhtyd Sinikka Vakimon (2001, 70-73) nikemykseen, ettd nykyvanhuksia ilmentiva ela-
mintapa sisaltad historiallisyhteiskunnallisen ja kulttuurisen perimin, jota vanhukset
omissa tavoissaan, toimissaan, tunteissaan, puheessaan, kisityksissddn ja kaytoksessdin
kantavat. Kun titd ajatusta tidydentdd vield vanhusten puheilla omista kotiseuduistaan,
olemme lahelld niita nikemyksia, joilla tyontekijat vanhuksia yhteiskunnallisen kehityksen
ja historian valossa tarkastelivat. He nimesivit tarkeiksi tunnuspiirteiksi kotiseudun suku-
juurineen seka sukupolvea ja elimintapaa kuvaavat kulttuuriset ja toiminnalliset piirteet.

Tyontekijit korostivat elimidntavan maantieteellistd paikallisuutta, joka muodostuu
vanhusten omien kotiseutujen historiallisista ja kulttuurisista siteistd. Elimiantavan maan-
tieteellinen paikallisuus jakautui haastatteluissa karjalaisuuteen ja varsinaissuomalaisuuteen
sekd maaseutumaiseen ja kaupunkimaiseen elimintapaan. Karjalaiset kdytostavat, murre,
valittémyys thmiskontakteissa, tunteiden avoin ilmaisu, ystivallisyys ja puheliaisuus, ovat
tunnusomaisia niille vanhuksille, jotka joutuivat lihtemain evakkoon sota-aikana ja jotka
paatyivat sittemmin 1940-luvulla Varsinais-Suomeen. Vaikka suurin osa Karjalasta muut-
taneista oli muuttohetkelld nuoria aikuisia ja lapsia, on karjalaisuus vanhuudessakin vah-
vasti lasna. He kaipaavat sukujuuriaan tavalla, joka nikyy mindidentiteetin korostamisena
ja oman erityisyyden alleviivaamisena. Kyse ei ole kuitenkaan yksioikoisesta itsekorostuk-
sesta vaan maantieteellisten ja kulttuuristen ldhtokohtien arvostamisesta. Tyontekijoiden
mukaan karjalaiset vanhukset poikkeavat syntyperiisista varsinaissuomalaisista vanhuksis-
ta sosiaalisesti siten, ettd varsinaissuomalaiset ovat puheissaan ja tunneilmaisuissaan ra-
joittuneempia, muodollisesti ystavillisid ja he saattavat kayttiytya joskus jopa toksahtele-
vasti tyontekijoitd kohtaan. Varsinaissuomalaista syntyperai olevat vanhukset eivit myo6s-
kddn korosta omia sukujuuriaan samalla tavoin, vaan he ovat omista maantieteellisisti ja
kulttuurisista lahtokohdistaan vaitonaisempia — ovathan he Varsinais-Suomessa omalla
maaperallaan.

Historiallisyhteiskunnallisesti muotoutunut elimintapa, kodista peritty kasvatus ja
kulttuuriset tavat sekd niitd ilmentdvit kdytos ja puhe ovat tunnuspiirteita, jotka ovat
tyontekijoiden mukaan tyossa jatkuvasti lasnd. Tdma on ymmarrettivaa, silla erityisesti
Karjalasta sotia pakoon muuttaneet olivat kulttuurisesti omaleimainen ja yhtendinen kan-
sanosa.” Lisdksi he lukeutuivat useimmiten samaan yhteiskuntaluokkaan, maaseudun

93 Heikki Waris (1948, 86—88) kuvaa tapojen siilymistd esimerkiksi ruisleivin- ja piirakanpaistamisen tituaaleina. Hin
kiinnittdd huomiota my0s sithen, ettd maalaisviestOssd vanhat, historialliset heimo-ominaisuudet nakyvit siten, ettd
himaliisten, karjalaisten ja savolaisten kansanluonteen ja temperamentin erilaisuus oli sdilynyt maaseudulla suljetuis-
sa ja hitaasti muuttuvissa oloissa. Eliminasenteen ja -katsomusten erinomaisina ilmauksina hin mainitsee maakun-
nalliset sananparret ja kielenkdyton.
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tyoviestoon. Pakkosiirrot kotiseuduilta yllapitivat ja lujittivat kansallista identiteettid huo-
limatta uusien asutusalueiden tarjoamista elinmahdollisuuksista. (Tarkka 1988, 52-53.)
Uuteen paikkakuntaan kotiutuminen ei sujunut aikanaan kivuttomasti, koska muuttajat
tunsivat olevansa ulkopuolisia, toisen luokan kansalaisia.

Kotisairaanhoito/kaupunki (36)

Sitten on tosiaan tima kulttuurt merkkaa, ettd kun savolaiset on vuolaita ja ko-
via juttelemaan niin ... kylld tadllikin on vahan sitd himaldisyytta tadllda Varsi-
nais-Suomessa, kylld sen jossakin nikee, ettd se ... kun ei ole totuttu ... ja
vanhustentalossa sanotaan, ettd sielli kun on joku evakko, niin se Karjalasta
tullut, ettd se on niin ylped ja ei juttele, kun hin on karjalainen ... ettd tadlla
paikkakunnalla karjalaisuus on monelle ollut semmoinen, ettd he tuntee ettd he
ovat paikallisvieston keskuudessa kakkoskansaa.

Tyontekijat painottivat siis vanhusten omaa elaminkulkua ja eliminhistoriaa taustateki-
joineen, jotka ovat tirkeitd sosiaalisen olomuotoisuuden ymmirtimisessi. Koska suurin
osa avopalveluja kdyttdvistd vanhuksista on korkean idn saavuttaneita, on heidin elinaika-
naan tapahtunut henkil6kohtaisia, mutta myos yhteiskunnallisia tapahtumia ja murroksia,
joiden merkitystd ei tule aliarvioida. Vanhusten keskeisiksi elimin kiinnekohdiksi ja eld-
méa jasentiviksi asioiksi tyontekijiat nimesivit sotavuodet, evakkoon lahd6én, muuton pois
synnyinpaikkakunnalta, raskaan tyonteon, oman ammatin, naimisiinmenon, perheen pe-
rustamisen ja lasten kasvattamisen, sadstiviisyyden ja niukkuuden sekd omakotitalon ra-
kentamisen. Niitd samoja sukupolvisidonnaisia merkkeja ovat korostaneet my6s eliman-
tapatutkijat habituksen ja kulttuuristen ulottuvuuksien osalta (esim. Roos 1986, 57—69).
Yhteiskunnalliset murrokset ja omat elimidnkokemukset ovat auttaneet elimiin sopeu-
tumista sekd vanhuudessa eliman ymmartimistd ja hyviksymista.

Kotipalvelu/kaupunki (11)

[...] sotavuodet on yksi esimerkki, karjalaevakko on kanssa yksi hyva esimerk-
ki, ettd on joutunut muuttamaan palkasta toiseen niin se on niin kuin sopeutu-
vainen, vaikka titikdan ei voi yleistia, mutta jotenkin ne ihmiset osaa ottaa
elimiin semmoisena kun se on. Ne on semmoisia realisteja, ne sopeutuu paik-
kaan kun paikkaan, niin niiden on helpompi sitd sosiaalista verkostoa tai sosi-
aalista kanssakdymistd tavallaan laajentaa oli ne sitten sairaalassa tai kerhossa
kuin jotenkin semmoinen ihminen, joka on vaan ollut ja elinyt yhdessa paikas-
sa liittyen sithen hanen luonteeseen.

Vanhuksilla on lukuisia kulttuuriharrastuksia, joita he ovat harrastaneet koko ikdnsa.o*
Tyontekijoiden luettelemia harrastuksia ovat muun muassa teatterissakiynnit, elokuvien
katseleminen, taidendyttelyissd kaynnit, runojen ja kirjojen lukeminen, neulominen, lau-

94 Titd on syytd tarkentaa yleiselld yhteiskunnallisella nikékulmalla siten, ettd palvelujen piirissd olevien vanhusten
elima ei ollut pelkistidn kovaa tyontekoa eikd perheen elittimistd, vaan erilaisiin harrastuksiin riitti aikaa téiden
ohella. Aika ennen sotia, jolloin nykyvanhukset olivat lapsia ja nuoria aikuisia, merkitsi perinteisen, sddtyihin sidon-
naisen elimintavan murrosta. Esimerkkeind voidaan mainita avioliittojen solmiminen yli sddtyrajojen, uudenlainen
yrittdjyys, naisten t6ihin 1dht6 kotien ulkopuolelle ja uusien ammattien kasvu. My6s lapsuusaika piteni ja koulutusta-
so kohosi. Lisddntynyt vapaa-aika mahdollisti monet aatteelliset, kulttuuriset ja urheilulliset harrastukset. (Tatkem-
min esim. Anttila & Risinen 1987, 53—72; Riihiaho 2007.)
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laminen ja musiikkiharrastukset. Harrastuksiin voidaan lukea myos kerhoissa kaynnit,
litkunta ja vanhuksille suunnatut aktiviteetit. Harrastaminen on osalle vanhuksista jopa
niin tirkedd, ettd heiddn viikko-ohjelmansa tdyttyy useista aktiviteeteista. Lisdksi harras-
taminen yhdistdd vanhuksia erilaisiin ryhmiin, ja naihin ryhmiin lihteminen edellyttia it-
sestd ja asioista huolehtimista. ”Sinne kuuluu menni, koska sielli on minun ystivini”,
totesi erds tyontekiji vanhuksen hinelle sanoneen. Vaikkei harrastaminen ole suoraan
yhdistettavissa esimerkiksi yhteiskuntaluokkiin, nikyy tyontekijéiden mukaan vanhusten
ammatillinen tausta jonkin verran eri harrastusmuodoissa siten, ettd akateemisen koulu-
tuksen hankkineet harrastavat enemmin teatteria, kuvataiteita ja kirjallisuutta, vihemmin
esimerkiksi askartelua ja kortinpeluuta palvelukeskuksissa. Tama tosin vaihtelee yksil6lli-
sesti.

Asioiden toimittaminen, vahiinen litkkuminen iltaisin kodin ulkopuolella ja muiden
thmisten tapaaminen aamupadivisin tai paivisaikaan on nahtivi elimintapakysymyksena ja
sukupolvisidonnaisena. Sotien ja pulan sukupolven edustajat lihtivit téihin aamuisin, ja
péivan aikana oli hoidettava arkiset asiat, koska esimerkiksi kaupat olivat iltaisin kiinni.
Illat oli varattu perheelle, kotiaskareille ja harrastuksille. Tyontekijat kuvasivat titd ela-
miéntapaa siten, etti nykyvanhusten kotikasvatus ja entinen ammatti sdidtelevit edelleen
sitd, miten he toimivat. Arkisten asioiden sintillinen toimittaminen on eras tirked tun-
nusmerkki tissd elimintavassa. Myos elimintapaa kuvaava yksityisyyden kunnioitus na-
kyy siind, ettd vanhukset eivit halua puuttua muiden ihmisten asioihin. Lisiksi on olemas-
sa henkilokohtaisia ja arkaluonteisia keskustelunaiheista, joista vanhukset eivat mielelldan
muille puhu. Erityisen hankaliksi aiheiksi tyontekijat mainitsivat lasten avioerot, itsemur-
hat ja perheissd tapahtuneet traagiset asiat, koska ne ovat tuottaneet vanhuksille murhetta
ja hapeaid. Esimerkiksi nykyisenkaltaisia avioeroja vanhukset eivit juuri hyviksy, silld hei-
din sukupolvensa ihmiset eldvit yhdessa aina aviopuolison kuolemaan saakka.

Tyontekijoiden mukaan vanhukset ovat tottuneet seuraamaan tarkasti elinymparis-
toddn, vaikka tissa onkin yksil6llisia eroja. He ovat kiinnostuneita maailman tapahtumista,
politiikasta, urheilusta, taloudesta ja paikkakunnan uutisista. Nama voidaan ymmartia
eradnlaisiksi sosiaalisiksi kiinnikkeiksi, joiden kautta vanhukset tuntevat kuuluvansa itse-
dan suurempaan kokonaisuuteen, elimantodellisuuteen ja yhteiskuntaan. Lisdksi ne yllapi-
tavat elamidn ymmarrettivyyden tunnetta.

Kotipalvelu/kaupunki (17)

[...] meilld on ihan selkeidsti sellaisia, jotka seuraa vaan asiaohjelmia ja katsoo
sieltd uutiset, luonto-ohjelmat ja ajankohtaiset ohjelmat, ja jotkut Sunnun-
taivekkarit tai timmoiset, missd on thmissuhdeasioita, ja sitten kylld myds na-
mi “Kauniit ja rohkeat” ja “Salatut elimit”, niin kylla timmoisid ne jaksaa
vuodesta toiseen seurata.

Haastattelija
Niin kuin ithmissuhdeohjelmia?

Kotipalvelu/kaupunki (17)

Joo ja radiosta ... kylla vanhat ihmiset mielellddn kuuntelee jotain Majakkaa,
missd on timmoista kotimaista tanssimusiikkia tai sitten joku Bumtsi Bum,
jossa oli nditd vanhoja lauluja, niin kyllihdn se semmoinen, joka liittyy ettd he
on kiyneet tanssimassa ... se tuo niitd muistoja siitd eletystd elamastd. Mutta
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my0s ajankohtaiset ohjelmat ... jotkut hyvinkin idkkait seuraa tarkkaan tim-
moisid. Ja sitten ne tuo ehka semmoisia pelkoja ja semmoisia, ettd miten mei-
din kay tassd kaikessa hullunmyllyssd, ja on ne huolissaan siitd, ettd on paljon
timmoisid, kun yrityksid myydadn ja ne ajattelee, ettd mita tdssid maassa oikein
mennaan. [ .] He seuraa hyvinkin tarkkaan, toiset seuraa tosi tarkkaan.

Tyontekijat ovat panneet merkille vanhuksissa tapahtuneita muutoksia siten, ettd yhteis-
kunnallinen luokka-asema ei ole endd entiseen tapaan selvisti havaittavissa (vrt. Kainulai-
nen 1998, 219-222). Matalan yhteiskunnallisen luokka-aseman omaavien vanhusten maa-
rd on suhteellisesti pienentynyt. Maaseudun muuttumista, toimintakulttuuria ja vanhusten
tunnuspiirteitd mietti avopalveluohjaaja seuraavalla tavalla:

Kotipalvelu/maaseutu (5)

[...] maaseudulla on asunut, niin sielld on omanlaisensa toimintakulttuuri, siel-
ld on naapuriapu ihan erilaista kuin kaupungissa. Kaupungissa on lokeroi-
tuneempia ja toki meillekin vaikuttaa jo tailld keskustassa, ettd meilld on ihan
erityyppisid ihmisid kun tuolla reunassa, haja-asutusalueella. Sielld uskalletaan
pyytda naapurilta apua ja pienid aputehtivia ja kdyddian lainaamassa ja vihin
tarkkaillaan, mikd on tilanne ... niin tavallaan sellainen huolehtivuus ja var-
maan kahvikutsujakin tulee eri tavalla kuin mita tdalld keskustassa ... kdyddin
tervehtimiéssd, poiketaan. Meillikin on ihan selked ero, kun ldhetddn vihin
ylemmas naapurikuntiin [...]. T4illd on jo ithan selked urbanisoituminen, sielld
on vield than huomattavasi naapuriapua, ihan hoitotehtavii ja naapurit avustaa
tosi paljon. Sellainen yleinen huolehtivaisuus ja kontaktit, lihdetain kimpassa
asioille ja ollaan yhteyksissa. |...] Ja kylld idlld on selvisti vaikutusta mun mie-
lestd, ettd timi sukupolvi, joka eldd nyt vanhuudessa, se on tavattoman vaati-
maton.

Kaupungeissa tyoskentelevit avopalvelutyontekijit korostivat maaseutukunnissa tyosken-
televid enemmin monikulttuurisuutta ja Suomeen muuttaneiden ryhmien moninaisuut-
ta.”> Maaseudulla asuvat vanhukset ovat edelleen kulttuurisesti melko yhteniinen ryhma,
kaupungeissa tilanne on muuttunut viimeisten 15 vuoden aikana. Tietyissd kaupungin-
osissa monikulttuurisuus on vanhustyossa arkipaivaa, mika merkitsee myos vanhusten ja
vanhenemisen ymmairtimistd kulttuurisesti toisin. Jos sukujuuret ja perinne korostuvat
puheissa, teoissa, luonteessa ja kiytoksessd, korostuvat tyontekijoiden mukaan ulkomailta
muuttaneissa ryhmissd vanhuksista huolenpito, perheyhteiséjen sisdinen tyonjako, roolit,
kieli ja tarkkaan normitetut kdytostavat. Esimerkiksi Turussa tyontekijoiden on osattava
lukea kulttuurisesti perheita ja toimia kulttuuritaustoilta erilaisten vanhusten kanssa, vaik-
ka heiddn tyonsd painottuisi somaattiseen hoitoon. Hoito merkitsee kehollista laheisyytta
ja koskettamista, ja siksi erityisesti idkkdiden miesten hoitotilanteissa kulttuuristen tapojen
noudattaminen on oltava sosiaalisesti yhteison hyviksymi ja valvoma. Tillaisissa tilanteis-

% Muualta muuttaneita ryhmid kaupungeissa ovat muun muassa venildiset, jugoslavialaiset, kurdit, somalit, serbit,
vietnamilaiset ja chileldiset. Monet ryhmit ovat asuneet esimerkiksi Turussa ja Raisiossa pitkéddn, ja heiddn joukos-
saan vanhusten midrd on kasvussa. Muutamat tyontekijit nikivit haastavaksi sellaisten miesten hoitamisen, kun
hoito kohdistuu intiimeihin ruumiinosiin. Miesten on vaikea hyviksyid omaa avuttomuuttaan ja vieraita naistyonteki-
joitd hoitotilanteissa, joissa ldsnd kulttuuristen tapojen mukaan voivat olla vain vaimo ja lapset.
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sa saattaa olla lisnd koko perhe tai Suomessa asuva suku, joten tyontekijoiden on tiedet-
tava tarkkaan se, miten menetelld kulttuurisesti oikein.

10.3 Vanhuuden arvostaminen ja muutamia tulevaisuuskuvia

Tyontekijoiden puheita viritti huoli vanhuksia syrjivd yhteiskunnallinen keskustelu ja suh-
tautumistapa. Paallimmainen huoli koski sitd, ettd vanhuutta yhtend thmisen pitkdni ela-
mikulun vaitheena ei arvosteta kunnissa riittivisti. Tama nikyy siten, ettd avopalveluissa
keskitytddn nykyisin somaattisten sairauksien hoitoon aikaisempaa enemmain. Vanhustyo-
ta el myoskaan suunnitella kokonaisuutena. Erityisesti palvelujen pirstaleisuus, tyon liialli-
nen osittaminen, ajanpuute ja kiire merkitsevit tyontekijoiden mielesta sitd, ettd vanhuu-
den muille olemassaolon muodoille ei jaa riittavasti tilaa. Ty6 on lisdksi litan hoito- ja teh-
tavakeskeista. Niihin ongelmakohtiin kiinnittivit huomiota niin kotisairaanhoitajat, ko-
dinhoitajat kuin sosiaalityontekijatkin.

Sosiaality6 / kaupunki (2)

[...] mutta ne, joilla ei ole omaisia tai ystavid niin kyllihdn niitten asema vai-
keutuu tosi pal]on koska kotihoidon ty6 on mennyt niin kauhean tehtivikes-
keiseksi ja minuuttiaikatauluksi, ettd voisi aidosti kohdata sen ihmisen ja ke-
nenkin mitd on ... se ei synny vartin kaynnilla. Jos samalla ihmisella kavisi jo-
ku vaikka 15 vuotta vartin paivissi niin jotain alkaisi syntya mutta jos sithen ei
tietoisesti satsata, ettd ma kohtaan tin ihmisen niin ... kylld se sosiaalisuus ka-
ventuu.

Koti%alvelu[ kaupunki (11)

[...] koska palvelujirjestelmd on niin pirstoutunut ... on kotihoito, omaishoi-
to, kotisairaanhoito ja kaikki menee sinne perikkdin ... on sitd ja titd ja tota.
Pitdisi ollakin niin pdin, ettd tyontekijit eivit olis niin sitoutuneita sithen yh-
teen tyOpaikkaan vaan ne tekisikin t6itd kotona ja jossakin muualla, niin silloin
ne ihmiset tulisikin tutummaksi, etta vanhukset el sanoisi, ettd tima on kuin

markkinapaikka, koko ajan vaihtuu ... ja kylld mi sen toisaalta ma se ymmar-
rankin, mutta toisaalta joku taas haluaa, etta kiva kun naamat vaihtuu.

Tyontekijoiden vastauksissa ilmeni sellainen nakemys, ettd vanhuspalveluja ei kehi-
tetd asiakastyon tasolla kunnissa sithen suuntaan, jossa vanhuutta tarkasteltaisiin
monipuolisesti ja moniulotteisesti (vrt. Vaarama 2004, 185-188). Toki kunnissa teh-
dddn ikastrategisia ja vanhuspoliittisia suunnitelmia, mutta tyontekijit eivit naitd
vastauksissaan juuri tarkastelleet. Yksi selitys talle voi olla se, ettd tyontekijit sosiaa-
lityGssd, kotipalvelussa, kotisairaanhoidossa ja kotihoidossa tyoskentelevit niin 14-
helld vanhuksia, ettd valtakunnallinen vanhuspolitiikka ja vanhuspalvelujen kuntata-
son kehittiminen eivit jasenny osaksi heidan tyotaan eivatkd ohjaa sitd nakyvasti.
Siksi tyontekijoiden puhe virittyy eettiseksi huoli- ja arvopuheeksi. Erojakin tyonte-
kijoiden kasitysten vililli oli. Esimerkissd kotipalvelutyontekija esittad orastavan,
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uudenlaisen nikemyksen vanhuspalveluista ja vanhusten ddnen kuuluville saamisesta
(my6s Leinonen 2000).

Kotipalvelu/maaseutu (31

Me tehddan nyt vanhustyon strategiaa 2015 ja mietitidn naitd palvelurakentei-
ta, ettd mitd 10 vuoden pédsta niin ... mitd (paikka) vanhus haluaisi. Me ei olla
vield laajennettu sitd, ettd me puhuttaisi vanhusneuvostosta ja elikejarjestoista,
ettd heidan ddnensa tuli kuuluville, en tiedad miti sieltd tule, mutta ndin on visi-
oitu, ettd oma koti tulee olemaan se ... oli se missi tahansa, eli meidin taytyy
luoda sitd palvelujirjestelmain niin, ettd vanhukset haluaa olla sielli omissa
kodeissaan, ei tillaisissa komplekseissa ... vaikka tdillakin palveluasunnoissa
on oma koti, mutta ollaan vieri vieressa ja on tietty elimanrytmi ... voi toteut-
taa sitd omaa elimanrytmia ehka sitten paremmin.

Tyontekijit esittivit kokoavia nakemyksid siitd, mitkd ovat vanhustyon tulevaisuuden suu-
rimmat haasteet ja mitkd ovat ne mahdollisuudet, joilla ndihin voidaan vastata. He toivat
kriittisesti esille sosiaalipoliittisia ja taloudellisia nakokohtia, jotka vaikuttavat kotona asu-
vien vanhusten tilanteisiin. Laajasti ymmarrettyna tyontekijat painottivat niitd yhteiskun-
nassa tapahtuvia sosiaalisia ja taloudellisia muutoksia, jotka ovat osa vanhusty6ti entista
enemmin. Nami muutokset ndyttivit heijastuvan erityisesti kotona asuvien vanhusten
sosiaaliseen olomuotoisuuteen.

Vakavina haasteina tulevaisuuden vanhusty6ssi ovat tyontekijéiden mukaan riitta-
mattomit resurssit, julkisten palvelujen rapautuminen, yhteiskunnallisten arvojen kove-
neminen, vanhusten eriarvoisuus ja yhteiskunnallisten ongelmien kasvu. Riittimattomat
resurssit merkitsevat palvelujen edelleen priorisointia, kiirettd, tyon osittamista ja vanhus-
ten tasapaistamistd tavoilla, jotka eivat tayta riittavasti palvelujen laatukriteereja ja vaati-
mustasoa (vrt. Lukkaroinen 2002; Hikkinen & Holma 2004). Arvojen koveneminen ni-
kyy taloudellisten seikkojen painottamisena inhimillisen tyon kustannuksella. Tami ei
tyontekijoiden mielesta ole eettisesti eikd toiminnallisesti kestavaa. Vaikka Suomi on rikas
maa, se el tyontekijéiden nikemysten mukaan panosta riittdvasti vanhuspalveluihin, vaik-
ka esimerkiksi suuret ikdluokat tulevat ldhitulevaisuudessa tarvitsemaan palveluja.

Nikemyksissd ilmeni huoli myo6s siitd, ettd osa vanhuksista tulee syrjaytymaan yh-
teiskunnasta ja jaamaian oman onnensa nojaan vailla riittavaa hoitoa ja huolenpitoa. La-
hiomaiset eivit jaksa eivitkd ehdi auttaa omia vanhuksiaan, jos vanhuksilla ylipdatain
omaisia nykyiseen tapaan on. Erityisessd vaarassa ovat heikkokuntoiset, dementoituneet,
mielenterveysongelmaiset, moniongelmaiset ja vihdvaraiset vanhukset, joilla ei ole sosiaa-
lisia, fyysisid, henkisid eikd taloudellisia resursseja pitdd itsestd huolta. Tyontekijit toivat
esille myOs sen seikan, ettd kunnalliset sosiaali- ja terveyspalvelut eivit yksin kykene huo-
lehtimaan vanhuksista, joten haasteita tulee olemaan eri tuottajien vilissd yhteistyOssi,
resurssien jirkevassd kdytossa ja palvelutarpeiden arvioinnissa. Niin yhteiskunnan, van-
huspalvelujen ja yhteis6jen muutokset ovat osa ammatillista tyotd. Ne kuvaavat konkreet-
tisesti muuttuvaa yhteiskuntaa, jossa vanhukset paivittdin elavit.
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Kotihoito/kaupunki (7)

Mi ajattelen sitd paivakeskusta, me ollaan yritetty tissd viimeisen vuoden aika-
na kayttaa sita sillai, etti me saataisi tuettua niitd, jotka ovat sosiaalisesti sytjay-
tyneitd, ettd niilld olisi elimissi jotakin muuta elimii kuin ne nelja seindd. Kyl-
la niistd nakyy ne tulokset, mutta se tiytyy ihan oikeesti ajatella uusiksi sen, mi-
ti se ihmisen elimi oikeesti on. M4 nien sen, ettd meillikin on aika iso amma-
tillinenkin vastuu. Meilli ei ole mitizin kauhean hienoja keinoja, meilld on aika
jamahtinyt timi valtion ja kunnan kulttuuri niissa asioissa, mutta se, ettd mei-
din tyontekijoiden tdytyy hiffata se itse, ettd tatjotaan sille palvakeskusta etta
tulisi vaikka mun kanssa kerran kaymaan sielld, jos innostuisi ja nakisi vahin
muitakin thmisia.

Kotipalvelu/kaupunki (12)

[...] esimerkiksi jos ma ajattelen titd kuntaa, niin ne, ketkd asuu tossa vuokra-
taloissa (tien nimi), niin ne on mun mielesti paljon syrjaytyneempia ja sellaisia
niin kuin ... niilld ei valttimattad ole sellaista sostaalista verkostoa kuin esimer-
kiksi mllla, ]otka asuu (paikka) tai jossain muualla alueella. Eli mun mielesta,
ettd jos asuu vuokralla ... niin kuin karrikoidusti kaupungin vuokra-asunnossa
ja tulot on olleet pienet ja koulutusta ei ole ... sanotaan ettd on ollut aina koti-
aitind elika ei ole ty6elimikontaktia kaikilla, niin mun mielesta se vaikuttaa sii-
hen. Ja sitten tietenkin ikd. Mitd korkeampi ikd niin sanotaan niin ... se vaikut-
taa stihen, ettd heidan ei tule edes lahdettyd mihinkain ja ne kontaktit voi .
omaisten kontaktit voi olla huonoja, ja se riippuu siitd, miten heidin eliminsi
on mennyt. Voi olla hyvinkin heikkoja, ettd ei ole pal)oa [...].

Tyontekijat luettelivat lukuisia ratkaisuvaihtoehtoja, joilla uhkakuviin ja haasteisiin voi-
daan vastata. Ensinnikin vanhusten itsestd huolenpito on voimavara, joka on otettava
huomioon nykyistd tarkemmin. Toiseksi vanhukset tulevat olemaan varakkaampia ja he
kayttavat rahaa itsehoitoon, omasta hyvinvoinnistaan huolehtimiseen, palveluihin ja mo-
nentyyppisiin harrastuksiin (my6s Koskinen 2006; Rithiaho 2007). Lisddntynyt vapaa-aika
yhdessi taloudellisen vaurauden kanssa merkitsevat todennikoisesti kasvavaa kiinnostus-
ta etenkin itsestd huolenpidosta. Tulevaisuuden vanhukset ovat lisiksi valveutuneita, vaa-
tivia, koulutettuja ja he tietdavit paljon erilaisista palveluista.

Kolmanneksi vanhukset tulevat muodostamaan omia itseapuryhmia ja -verkostoja,
joista he saavat tukea ja apua. Tyontekijéiden nikemysten mukaan nimi ryhmait ja ver-
kostot poikkeavat nykyisistd siten, ettd niiden toiminta on vanhusten yllapitimaa ja vas-
tuulla, ei julkisen, yksityisen tai kolmannen sektorin palvelutuottajien. Ne ovat epaviralli-
sia, ystiavyyteen, luottamukseen, toimintaan ja molemminpuoliseen avunantoon perustu-
via. Vanhusten sosiaalisen olomuotoisuuden nikokulmasta niiden itseapuryhmien ja -
verkostojen merkitys kasvavaa, koska ne voivat korvata sukulaissuhteisiin perustuvan
auttamisen. Sosiaalisiin suhteisiin ovat kiinnittdneet huomiota my6s vanhustutkijat. Esi-
merkiksi Marin (2003c, 75-82; my6s Tinker 1997, 208-215; Reigate 1998; Rajaniemi
20006) kirjoittaa verkostoja kuvaavista piirteistd, joita ovat luottamus, vakiintuneisuus, us-
ko ja tuttavallisuus. Ndma piirteet aktualisoituvat vastavuoroisissa verkostosuhteissa ja
verkostoprosesseissa. Tyontekijoiden nikemykset ovat lihelld my6s sosiaalisen padoman
kasitettd, jonka mukaan vastavuoroisuutta ja auttamista esiintyy silloin, kun kriittistd mas-
saa on ryhmissa riittavasti (esim. Jyrkdma 2003c, 13—15).
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Neljantend mahdollisuutena tyontekijat nimesivit monipuolistuvan vanhuspalvelu-
tarjonnan. Tama sisaltda tietotekniikan, kodin tekniset ratkaisut ja laitteet, henkilokunnan
koulutuksen ja osaamistason nostamisen, uudentyyppisen yhteistyon, suunnitelmallisen
tyoskentelyn eri tuottajien kesken, kotisairaalatoiminnan lisiamisen eliman loppuvaihees-
sa, hoitojen ja lidkkeiden kehittymisen sekd vanhuspalvelujen uudenlaisen tuotteistamisen
ja hinnoittelun. Kuvatut seikat ovat pitkilti samoja, joihin tutkijat ovat kiinnittineet huo-
miota (mm. Nyholm & Suominen 1999, 89-90; Kuusi 2001, 21-23; Peiponen 2004, 118—
125; Kiveld 2006; Leppinen 2006, 147-152).96

On ilmeistd, ettd tyontekijoiden tulevaisuuskuvat koskevat nykyisid kolmasikalaisia.
Niyttaa siltd, ettd vaikka tyontekijit tyoskentelevit paivittdin paljon palveluja tarvitsevien
vanhusten kanssa, sisiltdd heiddn ajattelunsa lukuisia merkkeja siitd, mitd vanhustyén yh-
teiskunnallisessa kontekstissa parhaillaan tapahtuu. Vaikka kaikki esille nousseet asiat ei-
vit ole ajankohtaisia aivan lihivuosina, ovat monet niistd konkretisoituneet jo nyt osaksi
jokapaivaistd vanhustyotd. Kehityksen kirjessa on laajentunut ja monipuolistunut palvelu-
tarjonta, omasta hyvinvoinnista huolehtiminen ja tekniikan lisidntyminen vanhusten ko-
deissa.

% Esitettyjd ndkemyksii tdydentdd Valtioneuvoston kanslian julkaisu lkddntyminen voimavarana (2004; my6s Hei-
nonen 1998; Riihiaho 2007), jossa ikddntymistd tarkastellaan monesta voimavaraldht6isestd nikékulmasta. Yhteinen
nimittdjd julkaisun kirjoittajien ajattelulle on ikddntymisen positiivisten ja mahdollistavien asioiden painottaminen
vastakohtana ikddntymisen taloudellispainotteiselle huoltorasitediskurssille.
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11 AMMATTISPESIFISIA NAKOKULMIA SOSIAALISEEN
OLOMUOTOISUUTEEN

11.1 Vanhusten elamantilanteet, tarpeet ja ammattietiikka

Sosiaalinen olomuotoisuus nakyy asiakassuhteiden alkuvaiheessa vanhusten avuntarpei-
den arvioinnissa. Arvioinnin keskifssid ovat tyontekijoiden mukaan vanhukset tietyissd
elimantilanteissa, eivit ensisijaisesti palvelut. Vanhuspalvelut tukevat sosiaalista olomuo-
toisuutta tarkalla valinnalla, sisillolld ja mairalld silloin, kun avuntarpeet on yhdessa arvi-
oitu. Haastatteluissa tyontekijat korostivat useaan otteeseen sitd, ettd vanhusten elamin-
historia, elimantyylit ja henkilokohtaiset tavat on tunnistettava ennen palvelujen antamis-
ta (esim. Ylinen & Rissanen 2004; Kaskiharju 2005, 209-212). Vaikka kyseessa olisi esi-
merkiksi geriatrisen hoidon uudelleenarviointi, kotipalvelujen lisdidminen tai lyhytaikaisen
vanhainkotijakson harkinta, ei timi yksin riitd, vaan vanhukset tulee tyontekijéiden mu-
kaan ndhdd osana heidin omaa sosiaalista verkostoaan, elimanhistoriaansa ja fyysistd
asuinympadristdddn. Heiddn omat elimintyylinsd, jokapdiviisen elimin mielekkyys ja ar-
kisten toimintojen ylldpito ovat asioita, jotka viime kddessa kannattavat vanhuksia ja pitd-
vit elimissi kiinni. Tyoskentelyn nakokulmasta naima kaikki kontekstualisoituvat kodeis-
sa.%7

Tyontekijoiden luettelemat asiat on ndhtdvd sosiaalisina voimavaroina, ei estein.
Ne ovat tirked osa vanhusten sisdistd eliminhallintaa ja elimintyytyviisyyttd (esim.
Heikkinen & Marin 2002; Koskinen 2004). Voimavaranikokulma tyoskentelyssa ilmentaa
kotona tehtdvin tyon sosiaalisia, yksilollisid ja eettisid tunnuspiirteita.

Kotipalvelu/kaupunki (17)

[...] se ldhtee just sen asiakkaan liht6kohdista ... ettd tota ... asiakkaalla on
mahdollisuus sithen itsensd toteuttamiseen ja omista voimavaroista lihteviin
toimintaan, eikd niin, ettd me ly6dddn tadltd ylhailtd piin, ettd se on niin kuin
niin. Ja sitten ... mulle asiakkaan yksil6llisyyden ja eliminhistorian kunnioit-
taminen ja huomioiminen ... ettd tassa tyossd lahtokohtana on kuitenkin asi-
akkaan eliminhistoria ja sithen liittyvit ne ... mé pidin sitd elettyd elimii ja
se, ettd kohtaan sen asiakkaan ainutkertaisena yksilona, ja ettad asiakkaalla on it-
semaaraamisoikeus ja sitten tuetaan asiakkaan omatoimisuutta ja omanarvon
tuntoa.

Haastattelija

Sosiaalinen osaaminen on tavallaan yksi voimavara?

Kotipalvelu/kaupunki (21)

97 Haastattelukysymyksid kirjoittaessani mietin, ettd viimeistddn neljannessd teemassa tyOntekijit tarkentavat sosiaa-
lista olomuotoisuutta ja sen eri ilmenemismuotoja konkreettisesti. En kuitenkaan halunnut tentata tyontekijéiden
jokaista vastausta perinpohjaisesti, koska tilléin haastatteluista olisi tullut pakonomaisia. Teeman kysymykset olivat
itsessddn mielestdni jo niin vaativia, ettd tyontekijit saivat ponnistella miettiessddn vastauksia. Kysymykset olivat
my0s arkaluotoisia, koska niissd tyontekijit joutuivat asettamaan itsensd osaksi vanhusten sosiaalista olomuotoisuut-
ta ja kuvaamaan tyontekoaan sosiaalisen olomuotoisuuden tukemisen nikokulmista (Liite 1, teema 4).
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[...] Kun perjantaina pohdin tité, niin vield sitten timad, ettd timmoiselld sosi-
aalisuudella tavalla se tasavertaisuus ja ... sitd kautta tietysti hyvaksynta [...]. Ja
sitten se, ettd ihan fyysisiin volmavarolhm henkiseen ja fyysiseen terveyteen ja
kaikkiin naihin liittyen sosiaalisuus on kauhean tirked asia. Jollei ne toteudu,
niin kylld ihan terveyskin on ihan vaakalaudalla, jos ajattelee asiaa niin kuin sith
kautta ... ettd merkityksid on silld tavalla laa)astl ajateltava, ettd paivittiinen
mielipiteiden vaihtaminen, uusien asioiden ... on se sitten lehti tai televisio,
niin voit vaihtaa mlehp1te1ta mitd se tarkoitti, sd pystyt purkamaan niita elko-
ja, mitd tulee vaikka jostain Egyptistd jostakin lomakohteesta, sulla on ﬂ'o u su-
kulainen, joka on kaynyt siella ja sid kuulet sen nimen, niin sitten tulee niitd
a)atuksla cttd hetkinen, onko siclld nytkin suomalaisia, ja sd pystyt niitd pelkoja
purkamaan, kun sulla on joku, jonka kanssa si voit naistd asioista keskustella.
Silld tavalla silld sosiaalisuudella mé nden paljon merkitysta ... hyvin laajasti.

Kun tarkastelee tyontekijéiden puheen taustalla olevaa vanhuskisitystéd, on siind havaitta-
vissa piirteitd enemmin sosiokulttuurisesta kuin biolddketieteellisestd tai biologisperustei-
sesta vanhuskasityksestd (esim. Lyman 2000, 344-349; Rintala 2003, 29-38; Koskinen
2004, 36—38). Vanhuskisitys ei ndytd my6skiddn sisiltdvin vanhusten ja vanhuuden ym-
martimistd ensisijaisesti somaattisten sairauksien vérittiming tai ndiden hallintapyrkimyk-
sind.” Tyontekijéiden puheissa ei korostunut kertaakaan kontrollin eikd hallinnan tun-
nusmerkkejd, pikemminkin puheiden perusvire oli nihdd vanhukset moniulotteisesti osa-
na heidin nykyista elimainsa, asuin- ja elinymparistéjaan, ihmissuhteitaan ja elimédnhisto-
rioitaan. Taminkaltainen puhe poikkeaa siitd, jota Joanna Latimer (1997, 152—-156) kuvaa
hoitokeskeiseksi ja medikalisoivaksi ammattipuheeksi. Siind idkkdit ihmiset voidaan hel-
posti kategorisoida ensisijaisesti ’vanhoiksi” tai ”potilaiksi” (vrt. Leino-Kilpi 1990; Liuk-
konen 1990; Tuomainen ym. 1999). Tiama ajattelu perustuu vanhenemisen maarittymi-
seen kapea-alaisesti patologisena prosessina, koska vanhenemisen ymmartiminen sosiaa-
lisesti on huomattavasti monimutkaisempaa.

Kotona tehtiava avopalvelutyd painottuu ammattieettisesti ja vanhusten arvomaail-
maa kunnioittaen. Mutta avuntarpeiden priorisoinnin myoti on vanhustyohon tullut
tyontekijoiden nikemysten mukaan ammattieettisia haasteita. Yksi ndistd on ty6skentelyn
priorisointi, joka merkitsee ajankdyton mittaamista ja palvelun suuntaamista somaattiseen
hoitoon silloinkin, kun vanhuksilla olisi tarvetta my6s psykososiaaliseen tukeen. Prio-
risoinnin myo6td “ylimddriinen” on jatetty pois, ja juuri tima “ylimairdinen” liittyy van-
husten elimian monimuotoisuuteen. Esimerkiksi moni naisvanhus haluaa ennen uloslih-
temistd pukeutua siististi, laittaa kevyttd meikkid ja kammata hiuksensa. Vanhusten ja
muiden ihmisten keskuudessa tima on merkki itsestd huolehtimisesta ja muiden huomi-
oonottamisesta sosiaalisissa tilanteissa kodin ulkopuolella. Kuvaava oli kodinhoitajan ker-
tomus tilanteesta, jossa heikkokuntoinen nainen vietiin sairaalaan, mutta heikkokuntoise-
nakin hinet oli ensin puettava asianmukaisiin vaatteisiin ja laitettava helmet kaulaan, kos-
ka hin oli 1dhd6ssd ”ihmisten ilmoille”.

% Hallinnallisen tyGorientaatio pyrkimyksend on Antti Kariston (1984, 79—80) mukaan vihentii sosiaalisen epéjir-
jestyksen uhkaa, ja ndin tyonteon nikékulmasta vanheneminen olisi hallittavissa” ja sithen sisiltyvit epavarmuudet
’poistettavissa”.
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Kotipalvelu/kaupunki (24)

No kylla tiammoiset ithmiset pukeutuu ja vanhat ihmiset pukeutuu vihin eri
juttuihinkin vield aika asiallisesti, ja monelle yleensa ... ei kaikille, mutta mo-
nelle vanhalle ihmiselle se on tosi hieno juttu, ettd jos he vihian péaisee johon-
kin ... joku mammakin on halunnut, kun ambulanssi on hakenut niin hidn on
halunnut helmii kaulaansa ... helmetkin vield puuttuu kaulasta, kun on tottu-
nut ne reeraamaan ja laittamaan ... ketd on tottunut timm®isiin, ja kylld van-
hat ihmiset pukeutuu asiallisesti ja hienosti viela ... ettd se on viela ja just joku
teatteri, jos sinne vield padsce ja jaksaa ja kylld siell paljon kiy ihan tammoisid
1hm151a ketka on pyorituolissa ja tykkaa siitd ja pukeutuu, ja se on hieno asia.

Miksi tyontekijoiden vastaukset kaiken kaikkiaan sisilsivit paljon ammattieettistd puhet-
ta? Asiaa voi lihestyid ainakin kahdesta nikokulmasta. Ensinnékin tyontekijit tarkastelevat
vanhusten elimintilanteita ja avuntarpeita kysymyksing, jotka koskettavat myos heidian
omaa ikddntymistidn ja kuolemaansa sekd heidin omaisiaan (esim. Salonen 2002a, 148—
149). Timai asettaa tyOntekijat paivittdin inhimillisten peruskysymysten direlle. Toinen
selitys voi olla se, ettd vanhusty6 ja viranhoito edellyttivit tyontekijoilta retorisesti varit-
tynytta puhetta, puhetta siitd, ettd vanhusten asemassa olisi kotjattavaa. Jalkimmiinen
selitys ei kuitenkaan tunnu uskottavalta, silli ymmarrian Silva Tedre (1999, 86) tavoin
naisten kotona tekemin ruumiinlidheisen auttamistyon korostavan varsin vahidn ammatil-
lista statusta ja virallisuutta. Tyontekijéiden mielipiteet ndyttdisivit siis ohittavan virallisen
puheen vanhustyon tirkeydesta ja kehittimisestd, ja he keskittyvitkin enemmin arkisiin
asioihin ja vanhusten avutarpeisiin.

11.2 Sosiaalisen olomuotoisuuden tukeminen vanhustyossa

Tyontekijoiden nikemysten mukaan vanhusten sosiaalista olomuotoisuutta voidaan tukea
vuorovaikutustaitojen, ajan antamisen, arvostamisen, tyoskentelyn ja erilaisten vanhus-
palvelujen avulla. He kiinnittivat ndin huomion vanhustyon sisaltoihin, henkilokohtaisiin
tyoskentelytaitoihin, ammattietitkkaan sekd vanhuspalvelujen tarjontaan ja laatuun. Nama
ovat my6s asioita, joithin vanhustyon kehittimishankkeissa, kirjallisuudessa ja palvelujir-
jestelmin arvioinnissa kiinnitetddn toistuvasti huomiota (esim. Sonkin ym. 1999; Vaarama
2004, 185—189). Sosiaalista olomuotoisuutta tukeviksi yksittiisiksi toiminnoiksi tyonteki-
jit mainitsivat aktiivisen kannustamisen, informaation antamisen, elimintilanteiden kar-
toituksen, avuntarpeen arvioinnin, kuntoutuksen, hoitamisen, yhteistyon, itsetunnon vah-
vistamisen, kotoa uloslihtemisen ja kdvelemisen. Lisdksi vanhustyon sisiltéjen tulee pe-
rustua ammatilliseen ajatteluun siten, ettd vanhusten jaljelld olevia voimavaroja tulee hyo-
dyntad mahdollisimman paljon. Konkreettinen, henkilokohtainen ty6skentelytapa tapah-
tuu kasvokkain ja usein fyysisen kosketuksen kautta (myos Routasalo 1998). Tidssa inhi-
millisessd kohtaamisessa kulminoituu vanhusten arvostaminen ainutkertaisina thmisina.
Ty6skentelya ohjaavina eettisind periaatteina tyontekijat mainitsivat luvan kysymisen van-
huksia koskevissa asioissa. Tyontekijit pitivat tirkedna myos sitd, ettdi oma puhe kohdis-
tetaan vanhukselle itselleen, ei mahdollisesti vanhuksen kotona oleville muille ihmisille.
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Edelld kuvatut asiat konkretisoituvat tyGssa yleensd tekoina, mutta niiden erittely
sosiaalisen olomuotoisuuden nikékulmasta on haastavaa. Tyontekijit kiinnittivat kuiten-
kin muutamiin seikkoihin huomiota, jotka konkreettisissa tilanteissa tulee nihda. Ensin-
nikin vanhusten sosiaalisen olomuotoisuuden tukeminen edellyttaa tyontekijoilta persoo-
nallista tyoskentelytapaa, vuorovaikutustaitoja, yksilollistd kohtelua, hyvaia vanhustunte-
musta ja ammatillisen osaamisen ymmartimistd muuna kuin pelkidstddn hoitotyona. Toi-
seksi sosiaalinen olomuotoisuus ilmenee tyontekijéiden ja vanhusten vilisend vuorovai-
kutuksena siten, etta siina ensiksi kohtaavat kaksi aikuista ihmista toisensa, ja vasta timan
kohtaamisen jilkeen suhde muuttuu ammatilliseksi suhteeksi (mm. Lindqvist 1992, 78—
79; myos Airaksinen 2002). Niin vanhusten sosiaalinen olomuotoisuus aktualisoituu
kiinnostuksena, yhteistyona, kayttdytymisend, tasavertaisena ja yksilollisend kohteluna,
arvostamisena, kuunteluna, keskusteluna, persoonallisuuspiirteini ja henkilokemiana. Tu-
kemisen perustana on hankittu tieto vanhusten avuntarpeista ja elimantilanteista. Erityi-
sesti henkilokohtaisia vuorovaikutustaitoja, vanhusten arvostamista ja kuuntelemista pai-
nottivat monet tyontekijat

Haastattelija

Sanoit, kun menet toiseen kotiin ja pitdd kysya lupaa, kun menee toisen revii-
rille, niin minkalaista osaamista se sun mielestd vaatii tyontekijaltar

Kotipalvelu/kaupunki (18)

Tavallaan kddntda itsensd toisin pdin ... ajattelee niin, ettd jos mi olisin asiakas
ja toinen tulisi kotiin, niin ma ajattelen ainakin niin. [...] Niin just ettd miltd
munsta tuntuisi, jos joku alkaist madridilemain, ettd nyt tehddan ndin ja nyt
niin.

Haastattelija

Onko sitten jotenkin tirkeat tuntea se asiakas sun mielesta?

Kotipalvelu/kaupunki (18)

Kun sa muutaman kerran menet, niin et si valttimattd tunne asiakasta, mutta
kun sielld kdy ja oppii ja asiakas monesti sitten sanookin ...tekee nitn kuin
asiakas haluaa eikd niin kuin si itse haluaisit. Voidaan sitten tehdi kompromis-
seja, ettd ndin olisi helpompi tai kivempi tehdd ... ehki olisi kivempi sullekin
niin ja ... mutta sen on mun mielestd jos tehdddn vaan eikd oteta tavallaan sitd
mukaan sithen. Juu ... ettd kylld siind istutaan poydin vieressd, mutta sitten on
niitd, jotka eivat osaa niin kysytain, etta ’voitaisko ajatella, ettd kaksi maitoa

. vihin jotain hedelmii ja timmaisid”.

Vanhusten asuminen kotona mahdollisimman pitkddn edellyttdd tyontekijoiden ni-
kemysten mukaan riittdvaa palvelutarjontaa. Aikaisemmissa luvuissa mainittujen
palvelujen sisillolliset kysymysten lisdksi tyontekijat painottivat sitd, ettd asuntojen
korjaus- ja muutosty6t, erityisesti fyysisten esteiden poistaminen, ovat tirkeitd sosi-
aalisen olomuotoisuuden tukemisessa. Niiden lisaksi kuljetuspalvelut ovat tulleet
tarkedksi osaksi vanhuspalveluja, koska ne mahdollistavat itsenidisen asioiden hoita-
misen ja edesauttavat vanhusten paisyd kodin ulkopuolisiin paikkoihin ja tilaisuuk-
siin.
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11.3 Haasteita avopalvelutyossa ja ammattitaidossa

Tyontekijiat puhuivat myds vanhusten sosiaalisen olomuotoisuuden tukemiseen siséltyvis-
ta haasteista ja vaikeuksista. Ne kulminoituvat vanhusten elamistd syrjaytymiseen, ela-
missd tapahtuneisiin asiothin, elimanhallinnan puutteeseen ja toimintakykyyn. Tyonteki-
joiden nikemysten mukaan vanhusten elimisti syrjdytyminen ja elimin kaikenpuolinen
kaventuminen johtuvat yleensd yksindisyydentunteesta, perheettomyydestd, ystivien ja
liheisten ihmisten puutteesta, toistuvasti kotiin jaamisestd, vahaisesta avun ja palvelujen
vastaanottamisesta, peloista, turvattomuudentunteesta, luottamuksen puutteesta, vihen-
tyneesta yhteydenpidosta kotien ulkopuolisiin ithmisiin ja vanhusten kielteisestd asenteesta
omaa elamiinsia kohtaan (my6s Victor & Scharf 2005, 107-111). Tyontekijit totesivat,
ettd on myOs sellaisia vanhuksia, etenkin osa michistd, jotka ovat perusluonteeltaan erak-
komaisia. He eivit tunne itseddn vilttimattd yksindiseksi tai syrjdytyneeksi, vaikka sosiaa-
linen kanssakdyminen muiden kanssa olisikin vihiistd. Muutamat tyontekijit toivat esille
ndistd “hiljaisista miehistd” sen piirteen, ettd nimi miehet puhuvat vain silloin “kun on
oikeaa asiaa tai kun heiltd jotain varta vasten kysyy, muutoin ollaan hiljaa”.

Yksindisyydentunne ja perheettémyys yhdessd edelld mainittujen lisdksi voivat ai-
kaistaa vanhusten kotoa poismuuttoa. Osa tyontekijoistd korosti yksindisyyden mukana
tuomia turvattomuudentunteita ja vahiisid sosiaalisia verkostoja laitokseen muuttamisen
aitkaistumisessa samalla tavoin kuin Linda George ja George Maddox (1989, 119-121).
Heididn mukaansa ennenaikaista vanhusten laitokseen muuttoa jouduttavat korkea iki,
naissukupuoli, yksin asuminen, naimattomuus ja sosiaalisten verkostojen pienuus. Esi-
merkiksi heikko toimintakyky ei suoraviivaisesti tarkoita kotoa poismuuttoa (my6s Lauk-
kanen 2003; Tilvis 2003; Vaarama ym. 2006). Muuttoja ennenaikaistavat tekijit ovat van-
husty6ssa haastavia, koska ne eivit aina suoraan liity itse tyoskentelyyn vaan ihmissuhtei-
den mdiriin ja laatuun. Haastattelujen perusteella ndyttdd siltd, ettd yksindisyys on yksi
suurimmista haasteista avopalveluty6ss, silld yksindisyydessda yhdistyvat sekd vanhusten
psyykkinen pahoinvointi ettd vanhuspalveluihin ja tyontekijoihin kohdistuvat vaatimuk-
set.

Kotihoito/kaupunki (15)

Oikeastaan vahviten tulee se, ettd suurin osa meidin asiakkaista on yksindisia.
Ne on jadnyt sinne omaa kotiin ja mitd enemmin me kdydaan, sitd vihemman
kdy omaiset ... ei tietenkddn jokaisen kohdalla. Mutta sitten kun me kiydain
sielld, niin me ollaan se ainoa linkki, johon voi purkaa sitd pahaa oloaan siitd
yksindisyydestd. Niin kuin jotkut meididn asiakkaista on sanoneet, ettd kenelle
he sitten huutaisi muuta kuin meille. Mun mielesté se paha olo tulee ... onhan
niitd thmisid, jotka haluaa olla yksin, eikd tarvi valtavasti tapahtumia ympirille
... mut sitten on niitd, jotka todella ihmisid, jotka sanoo, ettd tytto tuli ja tyttd
meni, ettd voi kun teilla ei ole aikaa meille jutella eika teilld ole aikaa enempai
taalld tehda.

Mi koen, ettd meiddn asiakkaat on yksindisid, meilld on vain muutama sana
vaihtaa heidin kanssaan, ettd sellainen rupattelu- tai kahvihetki, kun on oli en-
nen vanhaan, niin ei semmoiseen ole mahdollisuutta. Ja sitten kun on vihin
kavijoitd, me tai omaiset, niin sitten paha olo iuretaan jompaankumpaan ja
omaiset soittaa meille, ettd diti on aina ndin kiukkuinen. Mi koen, ettd se tulee
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sieltd yksindisyydestd ... jollei ole sellainen henkild, joka tosissaan haluaa olla
yksin.

Nykyinen avopalvelutyé on saanut perhetyon piirteitd lastensuojelun tapaan. Yksittiisen
vanhuksen lisiksi on otettava huomioon hinen sosiaalinen verkostonsa, kiytinnossa
aviopuoliso ja lahiomaiset. Tallaiset tilanteet voivat olla ammatillisesti vaativia, joskin
tyontekijat totesivat, ettd yhteistyo vanhusten lahiverkostojen kanssa sujuu yleensd hyvin
(my0s Salonen 2002a, 104—105). Mutta toisentyyppisidkin tilanteita on. Lahiomaisten
kielteiset asenteet, jopa suoranaiset kiellot ja mairaykset, rajoittavat sosiaalisen olomuo-
toisuuden ylldpitoa ja jatkuvuutta tilanteissa, joissa vanhusten fyysinen tai psyykkinen toi-
mintakyky tai molemmat ovat selvisti heikentyneet. Yleensa niihin liittyvat vanhusten
sairastuminen, henkiset kriisit tai masennus, oman tahdon puute, kuoleman odotus tai
haluttomuus pysyé elimin syrjdssa kiinni. Vanhuksia voivat kohdata my6s leskeys tai hy-
vien ystivien kuolemat. Ammatillisen tyén nidkékulmasta haaste on siind, miten vastata
niihin edes tyydyttivisti, kun priorisoinnin my6td avopalveluja leimaavat jatkuva kiire ja
ajanpuute.

Pyysin tyontekijoitd esittimaidn nikemyksid myos siitd, painottuvatko heidin tyGs-
sddn vanhusten sosiaaliset, fyysiset, psyykkiset, hengelliset vai kulttuuriset nikékohdat.?
Vastauksista kivi yksiselitteisesti ilmi, ettd tyoskentely painottuu fyysisiin asioihin, jotka
kiteytyvit vanhusten toimintakykyyn, kuntoisuuteen ja hoitamiseen. Toiseksi eniten tyon-
tekijat painottivat psyykkisid asioita, sitten sosiaalisia, kulttuurisia ja viimeisind hengellisia.
Mutta heiddn vastauksistaan kédvi ilmi my6s se, ettd vanhustyOssd on jatkuvasti lasnd fyy-
sisten tekijoiden lisiksi monia muita inhimillisen eliman alueita.

Tyontekijoiden vastaukset eivit olleet sikdli ylldttdvid, ettd nykyisin avopalveluja
kayttavit vanhukset ovat yleisesti ottaen fyysisesti melko heikkokuntoisia. Tdmin perus-
teella on selvid, ettd palvelut ja hoitaminen kohdistuvat paljolti kehollisten toimintojen
yllapitoon. Niihin kuuluvat vanhusten ruumiillisista toiminnoista huolehtiminen, nosta-
minen, singystd nouseminen, kavely, sairauksien hoito, hygienia, lidkkeidenanto, ravinto
ja fyysisen toimintakyvyn taso. Toimintakyvyn taso madrittelee my6s sitd, miten paljon
vanhukset hoitoa ja huolenpitoa tarvitsevat. Osa tyontekijoistd oli kuitenkin sitd mieltd,
ettd avopalvelutyé painottuu nykyisin litkaa fyysiseen hoitamiseen, ja ndin muut olemas-
saolon muodot jadvit ajan puutteen takia vihemmille. Erityisesti vanhusten psyykkinen
(tajunnallinen) olomuotoisuus on alue, joka jaa fyysisen hoitamisen varjoon, vaikka van-
huksilla olisikin tarve henkiseen tukeen, keskusteluun, lisnioloon, yksindisyydentunteen
vihentimiseen, turvallisuudentunteen lisidmiseen ja mieltd askarruttavien asioiden tyos-
timiseen (mm. Saarenheimo 2003, 22-26). Sosiaalisesti tillainen tarve aktualisoituu vuo-
rovaikutustilanteissa vanhusten ja muiden ithmisten vililld. Usein tilanteet kodeissa ovat
muodostuneet ajan myotd monimutkaisiksi kudelmiksi psyykkistd turvattomuutta, kuo-
lemanpelkoa, henkistd visymista ja sosiaalista eristdytymista siten, ettd osalla tyontekijois-

% En haastatteluissa kuvannut tyontekijdille sen tatkemmin sitd, mitd ndilld kisitteilld tarkoitin, enkd sitd, olisiko
niiden kisitteiden vililld selkeitd eroja. Annoin tyéntekijoiden vastata kysymyksiin siten kuin he parhaaksi nikivit.
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td ei omasta mielestddn ole riittdvasti ammattitaitoa auttaa vanhuksia patoutuneissa avun-
tarpeissa.

Kehollisista toiminnoista huolehtiminen on tyontekijoiden mielestd korostetussa
asemassa siksi, ettd ilman kehollista toimintaa ei ole olemassa myo&skddn sosiaalista,
psyykkista, hengellista eikd kulttuurista olemassaolon muotoa. Karjistien tyontekijat sa-
noma oli seuraava: ’yksindisyyteen ei kuole eiki ystivien puutteeseen, mutta fyysisen hoi-
don laiminlyonti on vakava uhka vanhusten hengelle”. Tamin kisityksen mukaan inhi-
millisen elimin muut olemassaolon muodot niyttivit rakentuvan kehollisten toimintojen
varaan ja ovat niistd riippuvaisia.

Sosiaality6 /kaupunki (2)

Fyysinen ... varmaan tyysinen toimintakyky ... se on kylld varmaan se, jota
tassd joutuu vield enemman [...] sosiaalisuuskin menettid loppujen lopuksi
merkitystaan, silld taa fyysinen ja psyykkinen nousee oman tyon nikokulmasta
enemman esille, koska se on kuitenkin sitd, ettd parjitianko vield kotona vai
tarvitaanko ]oku muu koti sitten tai asumismuoto ...nditten kahden asian pe-
rusteella sitten hirveen pitkille se arviointi tapahtuu.

Kotipalvelu/maaseutu (5)

Jotenkin mulla on se kisitys, ettd kylld hyvin pitkille katsotaan fyysisen toimin-
takyvyn, fyysisten ominaisuuksien ja tarpeiden ylldpitimiseen niin kuin 1dhto-
kohdista ... puuttuu vihin pelivalineet tonne psyykkiselle puolelle, etti mitid
me tehtiisi ... se on vihin niin kuin sellainen, etta ei tiedetd miten sithen ottai-
si ... sitd e pysty oikein mittaamaan, sitd ei pysyta oikein konkreettisesti nayt-
timédn [...].

Kotihoito /kaupunki (7)

Fysiikka, fyysinen ... siis miten kroppa toimii ... fyysinen toimintakyky ... sii-
hen meilld on jopa mittari, ettd me katotaan, miten paidsee ylos tai sinkyyn, ja
pissako vaippoihin vai vessaan ... se on hirveidn tirked asia ... meilldi on RA-
VA kiytossd. Tavallaan se on yksi aika selked ja keskeinenkin asia. [...] Se on
hirvein tarkea.

Tyontekijoiden esittimit nikékulmat eivat kuvaa kaikkea sitd tyGskentelyn monimuotoi-
suutta, joka vanhusten kodeissa on lisni. Tilanteet ja avuntarpeet ovat harvoin sellaisia,
etta pelkki fyysinen hoito ja huolenpito riittaisivat. Kuten Marja Saarenheimo (2003, 119)
huomauttaa, on vanhusten yleisesti ottaen helpompi puhua tyontekijéille fyysisistd saira-
uksista, el niinkaan psyykkisistd avuntarpeista. Fyysisista oireista on sosiaalisesti hyviksyt-
tivimpdd puhua. Ndin ithmisen keho toimii psyykkistd olomuotoisuutta avaavana kana-
vana, josta puhuminen tyontekijoille on ainakin asiakassuhteen alussa helpompaa. Mielen-
terveydestd, masennuksesta ja mieltd askarruttavista asioista puhuminen muiden kanssa ei
ole siis vanhuudessakaan yksinkertaista ja ongelmatonta (esim. Fiske & Jones 2005).

My6s hengellisyys ja oma usko ovat psyykkistd olomuotoisuutta, tunteita ja ajattelua
ilmentivid asioita, joista puhuminen ei ole mutkatonta. Uskonnollisten asioiden merkityk-
sellisyys sosiaalisen olomuotoisuuden nikokulmasta on kuitenkin asia, jota tyontekijit
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joutuvat tahtomaattaankin kasittelemdin. Uskonto ja hengellisyys saavat uudenlaisia il-
menemismuotoja etenkin ldhestyvaa kuolemaa odottavien vanhusten hoidossa. Tyonteki-
jat esittivit asian niin, ettd uskonnolliset asiat ovat poliittisten mielipiteiden rinnalla pu-
heenaiheina sellaisia, joita he pyrkivit tietoisesti valttimaidn. He edustuvat omien sanojen-
sa mukaan julkista ja neutraalia viranomaista, eikd uskonnollisista ja poliittisista asioista
puhuminen ole suotavaa. Uskonnollisista asioista tyontekijat keskustelevat vanhusten
kanssa yleensd vain silloin, kun tilanteet sen edellyttavit. Poliittisia puheenaiheita he pyr-
kivit vilttimddn kokonaan, koska ndistd puhuminen ei kuulu heiddn mukaansa toimen-
kuviin.

141



OSA 4: OPETUKSET JA KOKEMUKSET SOSIAALISEN
OLOMUOTOISUUDEN RATKAISUYRITYKSESTA
— TUTKIMUKSEN YHTEENVETO

12 TULOSTEN YHTEENVETO JA TUTKIMUKSEN ARVIOINTI

12.1 Tutkimustulosten yhteenveto

Olen tarkastellut tdssd tutkimuksessa omissa kodeissaan asuvien vanhusten sosiaalista
olomuotoisuutta siten kuin vanhustenhuollon avopalvelutyontekijiat sen haastatteluissa
kuvasivat. Sosiaalinen olomuotoisuus nayttiytyy laajasti ymmarrettyna tyontekijoiden pu-
heissa ensinnikin vanhusten elamaan liittyvina asioina, ihmisina ja elimankulun tapahtu-
mina. Nama kaikki ovat muotoutuneet yksilollisesti erilaisten yhteiskunnallisten tapahtu-
mien ohjaamina, mutta my6s vanhusten omien paitosten ja valintojen seurauksena. Toi-
nen sosiaalista olomuotoisuutta kuvaava seikka on se, etta kun tyontekijat saivat rauhassa
pohtia sosiaalista olomuotoisuutta oman tyonsi ja asiakasesimerkkien kautta, toivat he
vastauksissaan esille sitd kuvaavien asioiden laaja-alaisuuden, monikerroksellisuuden ja
monimerkityksellisyyden. Ndin ymmairrettynd sosiaalinen olomuotoisuus on laskettava
yhdeksi ihmisen olemassaolon spesifiksi muodoksi.

Tiivistin seuraavalla sivulla olevaan kuvauskehikkoon (kuvio 4) tutkimuksen keskei-
set kasitteet ja tutkimustulokset. Kuvauskehikossa lihtokohtani on gerontologisen tyon ja
ammatillisen orientaation nikokulmissa. Ne sisaltdvit tutkimuksen neljd elementaarista
tasoa, jotka jasentivit keskeiset tutkimustulokset sosiaalista olomuotoisuutta kuvaavien
ontologisten kysymysten vilittimina. Nama elementaariset tasot toimivat myos tutkimuk-
sen teoreettisina jisentdjind, joskaan eivit kategorisesti. Teoreettisessa osassa kiinnitin
enemman huomiota esimerkiksi vanhusten koteihin yhtena ymparistéa (setting) kuvaava-
na tekijind, toisaalta jitin vihemmille teoreettiselle tarkastelulle sosiaalisen mindidentitee-
tin (self).

Kuvauskehikossa vanhuskasitys ohjaa yleiselld tasolla gerontologista tyota ja amma-
tillista orientaatiota. Tédssd tutkimuksessa tyontekijéiden puheiden perustana ollut kisitys
vanhuksesta sisiltdd paljon piirteita holistisesta ja sosiokulttuurisesta vanhuskasityksesta.
Vanhuskisitys tarkentuu vanhusspesifisyyden kautta vanhusasiakkuudeksi kaytinnon
tyoskentelyssd. Naiden perusteella sosiaalista olomuotoisuutta erittelevit komponentit on
nihtiva kunkin kotona asuvan vanhuksen kohdalla ainutlaatuisiksi ja yksilollisesti muo-
toutuneiksi.

142



> 8.9 8 w

WQuwmmdddI~ZMZ OJO0OEPOF~QOwRPPw
MO w0 & S w B > &

\

SOMMAVISVSOHNVA <+—>

SNWOYOY UO[OBSSEWIO UBWO
ojuossn el skAsioduay

190de) 19STTOISYA

JosynuRNOyUBWEP €l 1991un) ‘nponele
109mdsnnsirevoossad

rewmyede) el Jerse 100ULSosAFow
PIIOISIYUBIED Bl NY[NYUBWE[D WO

vurwrol uougrsadsiondnyns
onde£ vopraIyns UMNSIEEISOS
AsAyyeruTuTo)

rundruguwg

runfreared

J07resTS el Tyumwrol uautearedesiof

essrynsolsredws yewrmyrnu

npared

01SOITIA USUILEISOS ¥l 19S[EWO
QISTOUIS? el noy|

vooistredwA vouTwANTUUTY Bl snwoyoy
101sredwidrjundney el -nnoseewr
19mdsnuun ualosredwA

suuayes usfoistredwk

USUIWIEISOATE USPNNYUEA
edeiupwe ef ajodnyns
uaauIOpoISIY Jeuunyeyyred
199n[BUMSE ¥l MNISHOY
JEWISE JISTUWOUONIOISOS
Jes[on[eIunySIIYL

19SYO[NISNUIT[INY

(699YOY el 99jun) “oopanele snyueA vITW,

SAASITIISHASSIHNVA

+—>

&
<«

(U0 snyUeA 3Ny,

(ATTWITO0) SNYUBA U,

»
»

A

ﬁn.wwvﬂwu m.DQCN\V Nugnh

AUy snquea v,

v

A

(TE]? SIYUTA PSSTU,,

(GESSOUIW UO snyueA UTYIW,,

v

A

+“—>

musuoduwros] 1BA[INIID
£)NNSI010NWO[O0 BIS[[BRISOg

(69N SNYULA BISTUI,,

1NN QU 19SJOSOTY

19s3[AWASAS] 19SLF0[01UO JeABeANY]
£1)NNS[0}0NUWIO[O BIS[[ELISO

v

+“—>

SALISYIISOHNVA

31os)
LLIAALILNAAIYNIN
NANITVVISOS

(farapoe paremrs)
VININIOL VAALLIIVYIN
NVV.LTINNIVIS

2144

(Bumos)
LOLSIAYdNA LHSISAAA
%X IHSTIVVISOS

TITE

(xa1u00)

VINONASTHIHA

QUUIeT U3UI}193J09)

10SE) 19SIIBeIUIWI[ 1BABIUISE|
£1)NNST010NUIO]0 ISI[EBISOg

(0}
I
1
LI
e X
N
u
> N
LA |
I N
o I
D)
u 0
I |
u 0
1L
I N
I O
1
O |
e 9
wx
wI
e

Y

Kuvio 4: Kotona asuvien vanhusten sosiaalisen olomuotoisuuden kuvauskehikko
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Kuvauskehikossa sosiaalinen mindidentiteetti (self) lmentda sitd, kuka vanhus on. Se on ra-
kentunut yhteiskunnan, vanhusten seki sosiaalisten ja fyysisten ympiristojen valisistd jo-
kapiiviisisti vuorovaikutussuhteista. Nami voidaan ymmirtidd vanhusten eksistentiaali-
siksi kokemuksiksi maailmasta ja omasta paikasta tidssd maailmassa. Maailmassa olemista
vahvistavat lisdksi vanhusten kokemukset omasta tarpeellisuudestaan ja hengellinen eli-
mi, jotka yhdessi ylldpitivit vanhusten sosiaalista mindidentiteettid ja tuovat ontologista
turvaa.

Minuuden sdilyttiminen, itsensd arvokkaaksi kokeminen ja ihmisten vilinen luotta-
mus pitavit tyontekijéiden nidkemysten mukaan ylli vanhusten omanarvontunnetta ja
sosiaalista mindidentiteettid. Vanhukset kokevat, ettd he ovat muille ihmisille merkityksel-
lisia ja ainutlaatuisia thmisid. Sosiaalisesti tima konkretisoituu ithmisten vilisessa kanssa-
kaymisessd, teoissa, tunteissa, puheissa ja mielipiteiden vaihdossa. Nima ovat muille ih-
misille merkkeja siitd, ettd vanhukset haluavat olla elimissa kiinni, toimivat mahdolli-
suuksien mukaan itsenaisesti, kykenevit yllapitimain sosiaalisia suhteita, haluavat kuulua
erilaisiin yhteisoihin sekd kokevat olevansa osa sosiaalista ja fyysistd ympirist6d ja maail-
maa.

Tyontekijéiden mukaan kotona asuville vanhuksille on tirkedd omakohtainen ko-
kemus siitd, ettd elimilld on ollut ja on edelleen jokin tarkoitus. Tyontekijit pitivit titd
inhimillisend perustarpeena. T4atd perustarvetta vanhukset tyydyttiviat monella tavalla pii-
vittdin asuin- ja elinympiristossa. Tdrkeitd asioita ovat itsendinen asioiden toimittaminen,
kotoa uloslahteminen, muiden ihmisten tapaaminen, maailman tapahtumien seuraaminen
ja itsestd huolenpito. Nama merkitsevat vanhuksille kokemusta itseméardamisesta, kyvyk-
kyydestd, osaamisesta ja parjadmisestd. Myonteiset kokemukset yllapitivit vanhusten si-
sdistd elimanhallinnan tunnetta ja itsetuntoa.

Riippuvuuden lisddntyminen muista ihmisistd ja ympiristosta voi merkitd puoles-
taan eliminhallinnan kirpoamista, avuttomuuden tunnetta, epdluuloa, hipedikin. Tyon-
tekijat toivat esille sen seikan, ettd vaikeutuneita elimintilanteita voivat mutkistaa omais-
ten litallinen huolehtiminen, joskus jopa vanhuksen avuttomaksi tekeminen, varoittelu ja
kieltiminen, mutta myos muiden ihmisten kielteinen suhtautuminen esimerkiksi vanhus-
ten pukeutumiseen, kiyttiytymiseen ja ulkomuotoon.

Sosiaalinen miniidentieetti liittyy eksistentiaalisten tarpeiden tyydyttimiseen. Edelld
kuvattujen lisdksi erds tirkeimmista tarpeista on vanhusten kokema yhteiséllisyyden tarve,
kuuluminen johonkin. Yhteisollisyys yhtend sosiaalisen olomuotoisuuden ilmentymana
sisaltad thmiskontakteja, mielipiteiden vaihtoa ja keskustelua arkipaiviisista asioista. Kyse
on elimissa kiinnipysymisestd, eliminhalusta ja eliminhallinnasta. Yhteisollisyytta tuke-
vat my6s vanhuspalvelut ja muut vanhusten lahiymparist6issd olevat palvelut.

Vanhusten sosiaalista mindidentieettid ilmentavat oma elamiankulku tapahtumineen,
henkil6historioineen sekid sukupolvisidonnaisine ja kulttuurisine tunnuspiirteineen. Naita
seikkoja tyontekijat korostivat haastatteluissa useaan otteeseen. Ne nikyvit vanhusten
tavoissa toimia sosiaalisissa tilanteissa ja suhtautumisessa asioihin, joita heidan lahiympa-
rist6ssddn ja yhteiskunnassa tapahtuu. Niin sosiaalinen olomuotoisuus saa ajallisia, kult-
tuurisia, toiminnallisia ja yksilollisid tunnuspiirteitd, jotka voivat vahvistaa, yllapitad, mutta
my6s heikentad sosiaalista minaidentiteettid. Vanhukset eivit toimi, ajattele, tunne eivitka
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koe omaa elimiinsi sosiaalisessa tyhjiossa. Tutkimustulokset osoittavat, ettd mindidentie-
teetti on viime kddessa sosiaalisesti konstruoitunut ja kontekstualisoitunut.

Sosiaalinen mindidenteetti sisdltdd my6s luonnetta ja persoonaa kuvaavia piirteita.
Luonteen- ja persoonallisuudenpiirteet aktualisoituvat erityisesti sosiaalisessa kanssakay-
misessd, mutta yksilollisesti. Ne ovat asioita, joihin tyOntekijit eivat vol ty0ssain paljon
vaikuttaa. Tyontekijoiden yleinen toteamus oli, ettd vanhukset ovat luonteeltaan ja per-
soonaltaan samanlaisia kuin muutkin ihmiset, joten vanhenemista ja vanhuutta ei tule
sellaisinaan nihdd yksilon luonnetta tai persoonaa midrittdvind tekijoind. Vanhuksia ei
voida my6skiddn kategorisoida nididen piirteiden perusteella erilaisiin ryhmiin geriatrisen
hoidon tapaan, joskin dementoitumisella nayttda tyontekijéiden mukaan olevan persoo-
nallisuuden piirteitd muuttava vaikutus. TyOntekijit painottivat erditi Karjalasta sodan
jaloista evakkoon muuttaneiden vanhusten luonteenpiirteitd, jotka ilmenevit sosiaalisesti
tunneilmaisuina, vieraanvaraisuutena ja puheliaisuutena.

Miesten ja naisten vilisid eroja luonteen- ja persoonallisuudenpiirteissd tyontekijoi-
den oli yleisesti ottaen vaikea nimetd, joskin he totesivat miesten olevan vihdpuheisempia
muiden ihmisten seurassa. Miehet eivit my6skaan puhu tyontekijoille omista tunteistaan
kovin helposti naisten tavoin. Muutamat tyontekijit ilmaisivat asian niin, etta ’michet
puhuvat silloin kun jotain kysytddn, muutoin ollaan hiljaa eika valiteta”.

Tyontekijoiden nidkemysten mukaan kehon toiminta on yleensd ymmarrettavissa
yksinkertaisina ja samankaltaisina fysiologisina tapahtumina ja asioina. TAtd mindidenti-
teetti ei kuitenkaan ole, vaan se ikddn kuin pakottaa heidit erittelemdin vanhusten elimin
moniulotteisesti. Mindidentiteetissd sosiaalinen esiintyy kerroksellisesti, ajallisesti ja syys-
euraussuhteiden virittimind, mikd biofyysisessd olomuotoisuudessa ei suoraan sellaise-
naan ilmene.

Jokapdiivdiselld toiminnalla (situated activity) on vanhuksille tirked merkitys sosiaalisen
olomuotoisuuden yllipidossa. Toiminnan tunnuspiirteet, joita ovat tyontekijéiden mu-
kaan rutiininomaisuus, paivarytmi omine aikatauluineen seka toiminnan maara ja sisalto,
ovat sosiaalisen olomuotoisuuden konstruoinnissa tarkeitd. Niin toiminta muodostaa
moniulotteisen ja kerroksellisen rakenteen vanhusten elimaissi. Se ilmenee sosiaalisesti
jokapiivaisessa kanssakdymisessd muiden ihmisten kanssa, aktiivisuutena ja yksilékohtai-
sena tapana tehda asioita. Toiminta yllipitad vanhusten hyvinvointia, elaminhallintaa,
elimanlaatua ja elimintyylid. Kyse on my6s heidin halustaan asua omissa kodeissaan
pitkddn, mika edellyttad kykya selvitd arkipéivaisistd toiminnoista.

Toiminnalla vanhukset pitavit ylld suhdetta ymparistoon ja sithen sosiaaliseen to-
dellisuuteen, jossa he elivit. Toiminta voidaankin nihda erddnlaisena elimia yllipitivina
lihteena. Tyontekijoiden luettelemia toimintoja ovat muun muassa liikkuminen, ruokai-
leminen, lukeminen, itsestd huolehtiminen, kodin hoitaminen, puhelimella soittaminen,
television katseleminen, radion kuunteleminen, harrastustoiminta, sukulaisten ja ystivien
tapaaminen seka osallistuminen erilaisten ryhmien toimintaan.

Jokapiivainen toiminta on yleensa yksilollista, samansisaltoistd ja rutiininomaista.
Pidivien toiminnallinen rakenne on yksinkertainen ja hallittava, ajalliselta rytmilta hitaasti
eteneva ja syklinen. Piivit eivit sisilld suuria toiminnallisia poikkeamia. Vanhusten toi-
mintaa kuvaavia tunnusmerkkeja ovat aktiivisuus, omatoimisuus, omaehtoisuus ja tietty
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hitaus. Edelld sanotun perusteella toiminta onkin nahtidvi yhtend voimavarana, koska se
tukee kotona asumista ja avopalvelutyota.

Vanhukset toimivat omien voimavarojensa mukaisesti. Tyontekijéiden nakemysten
perusteella nayttda siltd, ettd seka fyysiselld ettd psyykkiselld toimintakyvylld on sosiaalista
olomuotoisuutta maarittava tehtava. Ei kuitenkaan ole perusteltua yksioikoisesti vaittia,
ettd heikko fyysinen tai psyykkinen toimintakyky merkitsee sosiaalisen olomuotoisuuden
kaventumista. Oletetut vaikutukset on nihtavi yksilollisesti. Kun sosiaalista olomuotoi-
suutta tarkastellaan elementaaristen tasojen kautta, voi fyysisen toimintakyvyn lasku mer-
kita aktiivisen toiminnan (situated activity) asteittaista vihenemistd, mutta sosiaaliset ja
tyysiset ymparistot (setting) tai historiallisyhteiskunnalliset (context) komponentit voivat
saada vanhusten kokemusmaailmassa (self) aikaisemmasta poikkeavia ilmenemismuotoja.
Niitd voivat olla esimerkiksi oman kodin tai asuinympiriston merkityksen muuttuminen,
oman eliminkulun uudelleenarviointi ja elimissa tapahtuneiden asioiden muisteleminen.

Tyypillisimpia toimintakyvyn laskuun liittyvistd sosiaalista tunnusmerkeista on
omaisten ja vanhusten vilisen kanssakdymisen sekd huolenpidon muuttuminen silloin,
kun omaiset ymmartivit vanhusten toimintakyvyn heikentyneen. Fyysisen ja psyykkisen
toimintakyvyn lasku merkitsee yleensd avuntarpeen kasvua. Keskeisia fyysiseen toiminta-
kykyyn vaikuttavia tekijoitd ovat naén, kuulon ja liikkumisen asteittainen heikkeneminen,
jotka saavat aikaan vaikeuksia paivittiisistd toiminnoista ja arkirutiineista suoriutumisessa.
Psyykkisen toimintakyvyn laskua edesauttavat dementiasta johtuva muistamattomuus ja
dlyllisten toimintojen heikkeneminen. Tamainkaltaiset tilanteet voivat olla sosiaalisesti
haastavia omaisille ja tyontekijéille.

Tyontekijoiden nikemysten mukaan hyvi fyysinen toimintakyky pitdd ylld ymparis-
tosuhdetta, puutteet toimintakyvyssid heikentivit titd suhdetta. Fyysinen toimintakyky
néyttiytyy vanhuudessa muun muussa liikuntarajoitteina, sairauksina, muutoksina kehon
tysiologiassa ja aistitoiminnoissa sekid fyysisessd voimassa. Tyontekijit kiinnittivit huo-
miota fyysiseen toimintakykyyn osana vanhusten nikyvid, jokapiiviistd toimintaa, ei
niinkddn sairauksien somaattisiin tunnuspiirteisiin. Nain ymmarrettyna fyysinen toiminta-
kyky on toimintaa aktualisoiva osatekija, mikd ilmenee nikyvini tekoina kuten kivelyni,
jaksamisena, singysti nousemisena, kotiaskareiden suorittamisena ja yleisend toimeliai-
suutena. Lisaksi fyysinen toimintakyky sisaltda ajallisen elementin, silld mitd huonompi
toimintakyky on, sitd kauemmin toiminta vie vanhuksilta aikaa. Toimintakyvyn heikenty-
essi kodin ulkopuoliset aktiviteetit ja ihmiskontaktit yleensa vihenevit. Niiden tilalle
tulevat vanhustyontekijit, joten myos toimintakykya tulee tarkastella sosiaalisen lahiver-
koston nikokulmasta.

Kotona asuvien vanhusten jokapdiviiselld toiminnalla sukupuolispesifisid tunnus-
merkkeja, jotka ilmentdvit osaltaan heidin sukupolveaan. Miesten ja naisten toiminnan
viliset erot on kuitenkin ndhtiva yksilollisind kysymyksind. Tyontekijéiden mukaan toi-
minta eroaa sukupuolittain siten, ettd naiset ovat omissa kodeissaan miehié aktiivisempia
ja he tapaavat toisiaan enemmain esimerkiksi erilaisissa kerhoissa. Miehilld kodin ulkopuo-
liset aktiviteetit ovat vihdisempid, mutta esimerkiksi aikaisemmasta ty6eldimistd tutut ih-
miset ovat monille edelleen tirkeitd. Miehet tapaavatkin toisinaan paljolti tutuissa ~mie-
sporukoissa”. Miesten toiminnalla pitdd olla my6s jokin tarkoitus. ”Tyhjad et kannata
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toimittaa”, kuten erds tyontekija asian kiteytti. Kaiken kaikkiaan tyontekijéiden nakemys-
ten perusteella voidaan todeta, ettd kuvatut erot perustuvat ainakin osittain sukupol-
visidonnaiseen tyonjakoon. Miehet olivat aikoinaan paljon poissa kotoa raskaassa tyonte-
ossa, naiset keskittyivit puolestaan kodeissa lastenkasvatukseen ja kodinhoidollisiin teh-
taviin.

Sosiaalisten ja fyysisten ympdristijen (setting) merkitystd vanhuksille ei tule aliarvioida.
Laajasti ymmirrettynd eri ympdristot ja ymparistosuhteen merkitys ulottuvat sosiaalisen
miniidentiteetin yllipidosta vanhusten omaan sukupolveen ja yhteiskunnallisiin tapahtu-
miin saakka. Erilaisten ympiristdjen ja ndiden vilisten vuorovaikutussuhteiden erittely
onkin oleellinen osa vanhusten sosiaalisen olomuotoisuuden ymmartimista.

Yleiselld tasolla ymparistot pitavat vanhukset eldmassa kiinni. Elimassa kiinnipysy-
minen merkitsee ensinnikin sosiaalisen mindidentiteetin yllapitoa. Ihmisten tapaaminen,
keskusteleminen, tunteiden ja mielipiteiden ilmaiseminen, menneiden muisteleminen,
arkipaivaisistd asioista ja maailman tapahtumista puhuminen tutuissa paikoissa on yksin-
kertaisimmillaan ymparistésuhteen yllapitoa. Toiseksi muiden ihmisten tapaaminen pitda
vanhukset jokapaiviisessd elimaissa ja toiminnassa kiinni seké luo jatkuvuutta ja ennustet-
tavuutta heidin elimiinsd. Vanhukset eivit tunne olevansa yksin, vaan heidit huomioi-
daan osana ympiristéd. Ymparistbsuhde on siis sosiaalisesti, kulttuurisesti, ajallisesti ja
tilallisesti konstruoitunut. Muut ihmiset kiinnittavit tihdn enemmin huomiota vasta sil-
loin, kun suhteeseen alkaa tulla murtumia. Samalla murtumat aktivoivat ympiristosuhdet-
ta uudella tavalla. Tyontekijit nimesivitkin vanhusten omat kokemukset merkittiviksi
ymparistosuhdetta kuvaaviksi tekijoiksi. Ndin ymmarrettynd ymparistosuhdetta voidaan
pitdd yhtend subjektiivisena olemassaolon kokemuksena, jonka vilittimdnid vanhukset
paikantavat itseddn suhteessa eri ympiristoihin sekd reagoivat, mukautuvat ja toimivat
ymparistojen asettamien ehtojen ja kulttuuristen tapojen puitteissa.

Vanhusten kokemukset eri ympiristoistd ilmentivit myos suhtautumista elimdin
yleensa. Titd tyontekijat kuvasivat vanhusten oman eliminsi kokemisella mielekkéaksi,
elaminilolla, asioiden muistelulla, yhdessaololla, lahiympiriston tuttuudella, turvallisuu-
della ja erilaisilla tapahtumilla. Mutta niiden lisdksi sosiaaliseen olomuotoisuuteen ympa-
rist6jen nikokulmasta kuuluvat suru, huolenpitoon kohdistuvat odotukset sekd ymparis-
tossa olevat fyysiset ja toiminnalliset esteet. Ne kertovat ymparistésuhteessa lisni olevas-
ta vahvistavuudesta ja riippuvuudesta. Tamai asettaa vanhukset piivittdin olemassaolon
peruskysymysten ddrelle. Pitkd elimanhistoria, mahdollisesti vuosikymmenid jatkunut
asuminen samassa talossa ja pihapiirissa, lahiympariston tuttuus, toimivuus ja hallittavuus
voivat mind hetkend hyvinsd kyseenalaistua. Tahdn paikantuu vanhusspesifisyyden yksi
ydinkysymyksista, silld kun vanhuksen oma elimi on péadttymassa, hinen on pakko miet-
tia suhdettaan omaan elimainsa ja ymparistOonsa.

Vanhusten jokapdiviinen elimi rytmittyy siten, ettd litkkuminen, erilaisten palvelu-
jen saatavuus ja ihmissuhteet merkitsevit heille elimissa kiinnipysymistd. Tyontekijat
nimesivat vanhusten omat kodit, asuinymparistot, lahiymparistojen toimivuuden, fyysiset
etdisyydet, pihapiirit ja luonnon tapahtumat voimavaroiksi, jotka ylldpitivit vanhusten
sosiaalista olomuotoisuutta. Kodit ja pihat merkitsevit vanhuksille omaa reviirid, mutta
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my6s paikkoja, joissa he voivat tavata muita ithmisid. Kaupungeissa asuvien vanhusten
pihapiirit ovat etenkin kesaisin tarkeitd kokoontumispaikkoja.

Vanhukset ilmentdvit ympiristosuhdettaan omalla elimintyylillidn ja yksilllisten
elimantapahtumien ohjaamina. Elimantyylin ja tapahtumien keskeisend ndyttimona ovat
olleet yleensd vanhusten kodit. Vanhuudessa kotiin kiinnittyy emotionaalisella tasolla jo-
tain sellaista elettyd, jota muiden ihmisten voi olla vaikea tunnistaa. Tyontekijit painotti-
vat kodin tapahtumahistoriaa, pitkddn samassa talossa asumista, itse rakennettua omakoti-
taloa, asuinpaikan maantieteellist sijaintia, ympar6ivad luontoa, vuodenaikojen kiertokul-
kua ja luonnon tapahtumien seuraamista, arkieldmia ja juhlia, tyontekoa ja lasten kasvat-
tamista. Ne ovat yllapitineet kodin ja elimin tunnesiteita.

Vanhuksille oma koti ja sen lihiympiristd muodostavat keskeisen eliminsisallon.
Tama tuli esille selvisti tyontekijoiden puheissa. Ensinnikin vanhukset viettivit suurim-
man osan ajastaan omissa kodeissaan. Lisiksi kodit ovat tiynni tunteita, muistoja, esinei-
td ja tapahtumia, jotka ovat olleet ja ovat edelleen vanhuksille tirkeitd. Kolmanneksi kodit
ovat jokapdiviisen toiminnan keskeisid fyysisid tiloja. Neljanneksi kotien kunto, toimi-
vuus, varustelutaso, sijainti ja etdisyydet eri palveluihin voivat vahvistaa tai heikentaa van-
husten sosiaalisen olomuotoisuuden yllidpitoa ympiristonikokulmasta. Kodit onkin nih-
tava sosiaalisesti, emotionaalisesti, ajallisesti, toiminnallisesti, tilallisesti ja maantieteellises-
ti merkityksellistyneina paikkoina.

Tyontekijit pitivit edelld kuvattuja asioita niin tirkeind, ettd vanhusten voidaan jopa
sanoa elidvin niiden kannattamina, koska kodit ovat olleet osaltaan rakentamassa vanhus-
ten sosiaalista mindidentiteettid ja heidin sukupolvensa elimintapaa. Kyse ei ole esimer-
kiksi siitd, ovatko kodit ympiristdineen enii siind kunnossa, ettd vanhukset pystyisivit
asumaan niissa turvallisesti vaan siitd, etti ne ovat muotoutuneet vuosien saatossa asuji-
ensa nikoisiksi. Samanlainen, omalakinen tunneside on havaittavissa tyontekijoiden na-
kemysten mukaan niin kaupunkien isoissa asunnoissa kuin maaseudulla sijaitsevissa ko-
deissa, joissa vanhukset ovat asuneet vuosikymmenia.

Tyontekijoiden nikemysten mukaan vanhusten ympiristosuhdetta voidaan pitda yl-
14 yksinkertaisin ja kdytinnollisin ratkaisuin. Suhteen ylldpito rakentuu padosin jokapdivii-
sen toiminnan varaan niin kodeissa kuin niiden ulkopuolella. Vanhusten oma halu on
ratkaiseva, ymparisto ihmisineen ja palveluineen tarjoaa talle tukea. Lisdksi vanhusten
suhtautuminen toisiin ihmisiin, aktiivinen toiminta, myonteinen eliminasenne ja hyvit
thmissuhteet vahvistavat ymparistosuhdetta. Tyontekijoiden mielestd suhteen yllapidon
tarkeys ilmenee siind, ettd se kiinnittdd vanhukset erilaisiin ithmisryhmiin ja yhteis6ihin,
paikkakuntaan ja yhteiskunnan jaseniksi.

Fyysiset paikat ja erilaiset yhteydenpitomuodot ovat osa vanhusten ympiristosuh-
detta. Vanhukset tapaavat toisiaan muun muassa kerhoissa, yhdistysten ja jirjestojen ti-
loissa, seurakunnissa, kirkoissa, palvelu- ja toimintakeskuksissa, kaupoissa, kauppakeskuk-
sissa ja taloyhti6iden vapaa-ajantiloissa. He tapaavat toisiaan lisaksi pihoilla, toreilla, ka-
duilla, puistoissa ja hautausmailla. Yhteydenpitomuotona on paaasiassa kasvokkain tapah-
tuva kohtaaminen, mutta my0os puhelin on nykyisin erittdin tirked. Puhelimen merkitys
korostuu sitd enemmain, mitd harvemmin vanhukset kykenevit omin voimin lahtemain
kodeistaan tapaamaan ihmisid ja toimittamaan asioitaan. Muina yhteydenpitomuotoina
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ovat erikseen jirjestetyt tapahtumat, joissa moni vanhus on tottunut kdymain jo ennen
avopalvelujen piiriin tuloa.

Vanhuksille kesd on sosiaalisesti aktiivisempi vuodenaika kuin talvi. Talven pimeys,
kylmyys, lumi ja liukkaus saavat monet vanhukset jidmaan kotiin. Vasta kesan kynnyksel-
ld ja lammossi he tulevat esimerkiksi kerrostalojen pihoille istumaan ja keskustelemaan.
Muina vuodenaikoina vanhukset eivit juuri iltaisin liiku ulkona, mutta he voivat tavata
toisiaan esimerkiksi kerhoissa tai erilaisten harrastusten parissa. Iin myotd aktiviteetit
yleensd vihenevit riippumatta vuoden- tai kellonajoista. Tyontekijit korostivat taloyhti-
6iden roolia pihojen kunnossapidossa ja penkkien sijoittamisessa pihapiireihin, mika osal-
taan edesauttaa vanhusten sosiaalisten suhteiden yllapitoa kotien ulkopuolella.

Tirkeind sosiaalisen olomuotoisuuden yllapitdjind tyontekijit mainitsivat vanhusten
asuntojen korjaus- ja muutostyot seki kuljetuspalvelut. Asuntojen korjaus- ja muutostyot
poistavat esteitd vanhusten kotona liikkumiselle ja uloslihtemiselle. Tarkeimpind kohteina
tyontekijat mainitsivat asuntojen portaat, kaiteet, ovien kynnykset, keittiot, WC-tilat ja
kylpyhuoneet. Kuljetuspalvelujen laajentuminen takseihin, palvelulinjoihin ja kimppakyy-
teihin on mahdollistanut itsendisen asioiden hoitamisen ja toisten vanhusten tapaamisen.

Vanhusten kotona asumisen pituus riippuu paljolti omaisten tarjoaman huolenpi-
don lisaksi vanhuspalvelujen miiristi, saatavuudesta ja toimivuudesta. Keskeisessa ase-
massa tassda on henkil6sto, joka pitad ylla myos sosiaalista olomuotoisuutta ymparistésuh-
teen nidkokulmasta. Tyontekijiat voivat olla jollekin vanhukselle ainoita ihmisid, joiden
turvin hin pitaa yhteyttd asuin- ja elinymparist6on sekd muihin ihmisiin.

Vanhusten elima on ollut vahvasti suomalaisen ybteiskunnan (context) ja sen historiallis-
ten tapahtumien tdyttimad. Tamd ndyttaytyy tyontekijoiden puheissa monin tavoin. En-
sinnédkin nykyisid vanhuksia ei voida ymmartad tuntematta yhteiskunnallisia tapahtumia ja
historiankulkuja. Toiseksi vanhusten omat eliminkulut ja erilaiset historiallisyhteiskun-
nalliset tapahtumat luovat vanhustyolle tulkintakehyksen, jonka kautta tyontekijit paikan-
tavat vanhusten tarpeita ja elimantilanteita. Kolmanneksi vanhusten sosiaalisen olomuo-
toisuuden rakentuminen osana historiallisyhteiskunnallisia tapahtumia merkitsee heidan
elimiantapansa ymmartimistd omine kasityksineen, rooleineen ja suhtautumisineen ihmi-
siin ja elamain. Kaiken kaikkiaan tyontekijoiden puheissa elimintapa asettuu osaksi his-
toriallisyhteiskunnallista kontekstia, jonka ohjaamana vanhukset ovat omaa elamiinsi
elineet. Tama kertoo sen, mistd vanhukset ovat 1ahtoisin, mitd he ovat tehneet elimansi
atkana, mitka asiat ovat olleet heille tirkeitd ja mitka asiat jaksavat edelleen kannattaa hei-
ta.

Tyontekijoiden mukaan avopalvelujen piiriin kuuluvien vanhusten elimintapa- ja
elimantyylit ovat paljolti sukupolvisidonnaisia. Tamin mukaan sotien ja pulan sukupolvi
(1910-1930-luvut), johon nykyiset kotona asuvat vanhukset ldhinna lukeutuvat, niyttda
olevan heitd yhdistava kisite riippumatta siitd, asuvatko he maaseudulla vai kaupungeissa.
Elimintapaa ja -tyylid ilmentdvit tunnuspiirteet nakyvit erityisesti vanhusten kodeissa
kaytoksend, puheina ja suhtautumistapoina elamaan. Tahin elimantapaan kuuluvat muun
muassa halu hoitaa itsendisesti omat asiat, vaatimattomuus, kiitollisuus, elintasoon liittyvi-
en puutteiden sietiminen, tarkka rahankaytto ja sdastiminen pahan piivan varalle. Rahan-
sa he kayttavat mielestain tarpeelliseen, eivit tuhlailuun.
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Tarkeimpana historiallisyhteiskunnallisena tapahtumana voidaan pitdd sota-aikaa,
joka leimaa edelleen monen vanhuksen puhetta vahvoina kokemuksina. Osa vanhuksista
haluaa kuitenkin sivuuttaa sota-aikaa koskevat keskusteluaiheet kokonaan. Sodista puhu-
minen on arka asia etenkin Karjalasta muuttaneille, koska ”heidin kotinsa ja syddmensa
jatvat sinne”, kuten muutamat tyontekijat asian kiteyttivit. Sota-ajan kokemukset, evak-
koon 1dht6, hivitys, pula-aika ja kuolema elavit edelleen voimakkaina vanhusten mielissd
ja puheissa. Niiden kokemusten ohjaamana muodostuvat osittain heidin kasityksensa
nykyisestd maailmasta ja sen elimianmenosta.

Avopalvelujen piirissd on paljon vanhuksia, jotka ovat ikinsi asuneet kaupungissa ja
nimenomaan keskikaupungilla. Tyontekijoiden mukaan heidin entinen sosioekonominen
asemansa heijastuu sosiaaliseen olomuotoisuuteen edelleen usealla tavalla. Monella vuosi-
kymmenia keskikaupungilla asuneella vanhuksella on ollut hyvipalkkainen, vakaa ja ar-
vostettu ammatti, joka nykyisin nayttdytyy rahankayttona ja erilaisten palvelujen ostami-
sena. Huoneistot arvokiinteistossd kaupungin keskustassa, esineet kotona, pukeutuminen,
kohtelias kaytos, muodollisuudet ja puhetapa ilmentivit sellaista elimintapaa, jota nima
vanhukset ovat ikdnsd elineet. Osa vanhuksista on suomenruotsalaista sukujuurta, mika
merkitsee joskus palvelujen vaatimista ruotsinkielelld; toisaalta he saattavat pitad tyonteki-
joitd edelleen siivoojina tai palvelijoina.

Suuri osa nykyisistd avopalvelujen piirissi olevista vanhuksista on tyontekijéiden
mukaan idkkditd, yksinasuvia, lyhyen koulutuksen saaneita naisia, joiden ammatillinen
status on alhainen ja jotka eldvit pienten elikkeiden varassa. Sosioekonomisen aseman
mukaan he lukeutuivat aktiivitybaikoinaan tyovaestoon ja maatalousviestoon. Ylemmin
koulutuksen hankkineet ja hyvipalkkaisissa téissd olleet lukeutuivat porvaristoon, kaup-
piaisiin ja maaseudun varakkaisiin tilallisiin. Aikoinaan mairittyneet sosioeckonomiset
asemat nakyvit vieldkin vanhusten elimintavoissa ja kodeissa. Tyoviestoon kuuluneet
ovat edelleen tarkkoja rahankdytossd, elivit vaatimattomasti ja suhtautuvat esimerkiksi
tyotekijoihin néyremmin kuin hyvin koulutetut, jotka kdyttivit rahaa runsaammin, osaa-
vat vaatia palveluja ja asuvat valjasti. Tilanne on kuitenkin muuttumassa, silla pelkin kan-
saelikkeen varassa elidvien vanhusten méiri on suhteellisesti pienenemassa.

Sukupolvisidonnainen elimintapa sisiltid paljon kulttuurisia tunnuspiirteitd, eiké
niiden erottaminen sosiaalisesta olomuotoisuudesta ole haastatteluaineiston perusteella
yksiselitteistd. Erds tyontekijd totesikin haastattelussa, ettd “kulttuuri on elimi itse”. Lau-
seeseen tiivistyy kulttuurikasitteen moniulotteisuus, mutta myOs sen sosiaalinen merkitys.
Kasitykset kulttuurista osana sosiaalista olomuotoisuutta nayttaytyykin tyontekijoiden
puheissa ulottuvan aina yksilétason asioista yhteiskunnallisiin tapahtumiin saakka.

Elimintapaa ja sukupolvea kuvaavat kulttuuriset merkitykset voidaan haastatteluai-
neiston perusteella jakaa neljadn osa-alueeseen. Ensinnikin kulttuuri merkitsee sukupol-
veen, eliminvaiheisiin ja yhteiskunnallisiin tapahtumiin kiinnittyvid asioita. Toiseksi kult-
tuuri ilmenee vanhusten elimintavan ja elimintyylin kirjona ja vaihteluna yksilollisesti.
Kolmanneksi kulttuuri sisaltda vanhusten vapaa-ajan, harrastukset sekéd aikaisemman tyo-
eliman ja ammatin, jotka nayttiytyvit sosiaalisesti suhteina muihin ihmisiin ja erilaisiin
yhteisoihin. Neljanneksi tyontekijoiden mielesta kulttuuri nikyy vanhusten suhtautumi-
sessa hoitoon ja huolenpitoon sekd vanhuspalveluihin. Esimerkiksi naapurit eivat huo-
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lehdi tai valitd toisistaan samalla tavoin kuin 10-15 vuotta sitten. Osa vanhuksista on ja-
tetty yksin vaille huolenpitoa, eikd naapuriapukaan toimi siten kuin aikaisemmin, joskin
maaseudulla sitd edelleen on. Kun tyontekijit vertasivat eroja naapuriavun antamisessa ja
naapurien vilisessd sosiaalisessa kanssakdymisessa kaupunkien ja maaseutukuntien valilld,
nayttaa siltd, ettd erot ovat tasoittumassa.

Yhteiskunnan makrotasoon sisiltyvistd asioista tyOntekijat kiinnittivit huomiota
my6s suomalaiseen vanhuspolitiikkaan ja sosiaaliturvajirjestelmadn. Tyontekija painotti-
vat erityisesti kuntien vanhuspalvelujen suunnittelua ja palvelutarjontaa niin avo- kuin
laitospalveluissa. Heidin nikemystensd mukaan poliittista ja kunnallista pdatoksentekoa
rasittaa nykyvanhusten vahiinen arvostaminen, mutta kritiikkid sai osakseen myos van-
huspalvelujen laatu, maira ja pirstalemaisuus. Erot on kuitenkin nihtiva kuntakohtaisina.

12.2 Eraita suosituksia vanhustyohon

Tarkastelun kohteena olevaa sosiaalista olomuotoisuutta osana omissa kodeissaan asuvien
vanhusten eldimai ei ole yksinkertaista hahmottaa osana ammatillista osaamista. Sosiaali-
nen olomuotoisuus sisiltdd niin paljon erilaisia elementtejd ja nakokulmia, joiden nimei-
minen ja sisalléllinen erittely ovat jilkeenpdinkin arvioiden tutkimuksellisesti haastavaa.
Mutta toisaalta tissd tutkimuksessa tuli esille jo ensimmadisten tyOntekijahaastattelujen
yhteydessi seikka, jonka mukaan sosiaalinen olomuotoisuus on monella, mielenkiintoisel-
la tavalla jatkuvasti vanhusty6ssa lasna. Sitd ei voi sivuuttaa jokapaiviisessi tyoskentelys-
sd, vaan sosiaalinen olomuotoisuus ikddn kuin pakottaa tyontekijit tarkastelemaan van-
husten eldimia kerroksellisesti, kulttuurisesti, monimerkityksellisesti, ajallisesti ja konteks-
tuaalisesti.

Tamin tutkimuksen yhteni tavoitteena oli tuoda esille toisenlaisia asiasisilt6jd ja
nikoékulmia vastapainoksi vanhuutta medikalisoivalle ammattidiskurssille. Tutkimustulos-
ten perusteella nayttdakin silti, ettd tyontekijoilld on paljon ammatillista sanottavaa. Lisak-
si heilld on tarve puhua muustakin kuin vanhusten hoitamiseen, ruumiin toimintoihin ja
yksipuoliseen vanhuskasitykseen liittyvistd asioista. Vanhan ihmisen ruumin toimintojen
ymmartaiminen ja hoitaminen ovat toki tarkeitd, mutta naiden vastapainoksi on vahvistet-
tava sellaista ammatillista osaamista ja keskustelua, jotka ylittdvit ihmisen kehollisen ole-
massaolon muodon.

Kun tarkastelee tyontekijoiden nakemyksid sosiaalisesta olomuotoisuudesta erilais-
ten vanhuskisitysten valossa, eivit heidin nikemyksend painotu medikalistiseen vaan
holistiseen ja sosiokulttuuriseen vanhuskisitykseen, vanhusten ja vanhenemisen laaja-
alaiseen tarkasteluun eettisin painotuksin. Vanhan ihmisen ja vanhuuden ymmartiminen
holistisesti ja sosiokulttuurisesti rakentuneiksi onkin tirkedd toisentyyppisessa ammatilli-
sessa diskurssissa ja kidytinnon tyossd. Tama vaatii kuitenkin monipuolista tietoa vanhuu-
desta ja vanhenemisesta, riittivan ajan antamista tyolle ja tyoskentelyn kokonaisvaltaista-
mista. Niihin vastaaminen tehokkuuden, mittareiden, ty6én osittamisen ja niukkuuden
jakamisen aikoina ei ole kuitenkaan ammatillisesti helppoa. Lahitulevaisuudessa saattaakin
kayda niin, ettd mikéli vanhustyo ja -palvelut eivit kykene vastaamaan tyosta nouseviin
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haasteisiin, 16ytyvit vastaukset vanhuksista itsestdan. Aika yksinkertaisesti ajaa kapea-
alaisen ja tehtavasuuntautuneen tyoskentelyn ohi.

Kun edelld kuvattua tarkastelee mahdollisuutena suunnata ammatillisen vanhustyon
painopistettd uudelleen, olemme ldhelld sitd tutkimuksellista tavoitetta, jonka kuvasin so-
siaalisen olomuotoisuuden ontologisella erittelylld. Talld tarkoitan sitd, ettd vanhustyon
syvillinen ymmairtiminen edellyttdd vanhana ihmisend olemisen erittelyd monipuolisesti.
Tissi erittelyssa sosiaalinen olomuotoisuus on vain yksi osa ihmisen olemassaoloa, mutta
on oleellinen osa ammatillisen itseymmarryksen syventimisessa.

Tama tutkimus on osaltaan tuonut ammatilliseen vanhustyohon erittelyn vilineita,
lisitietoa ja uusia nakokulmia omissa kodeissaan asuvien vanhusten elimankokonaisuu-
den hahmottamisessa. Kysymys on vanhusspesifisyyden tarkentamisesta valitusta nako-
kulmasta. Juuri vanhusspesifisyyden laaja-alainen ymmairtiminen on kaikessa vanhusty6s-
sd keskeista, koska timin varaan rakentuu asiakkuus erityisine elimankulkuineen, tilan-
teineen, avuntarpeineen ja palveluineen. Niiden asioiden ymmairtiminen on osa 2000-
luvun uudenlaista gerontologiasta osaamista, vaikka itse tyOskentely painottuisikin kas-
vokkain tapahtuvaan, kisilld ja omalla persoonallaan tehtivdan tychon.

Ty6 vanhusten kodeissa ja erilaisissa laitoksissa on edelleen pitkilti henkil6kohtaista
asiakastyotd. Tyo painottuu hoivan ytimeen, inhimillisen elimin herkille, yksil6tason alu-
eille. Yksilotasosta tekee merkittaviksi se, ettd vanhuudessa sithen kerrostuu ja tiivistyy
yhden ihmisen ajallisesti pitkd elimi. Tdmin elimidn mikrososiologinen ja sosiokulttuuri-
nen tarkastelu avaavat valtavan miirin erilaisia ikkunoita ymmairtad vanhuutta ja vanho-
jen ihmisten elamai. Tama tulee ottaa huomioon myds vanhustyon koulutuksessa.

Tyossddn tyontekijat nidyttivit asettavan vanhukset historiallisyhteiskunnalliseen
kontekstiin ja titd kautta pyrkivit padsemiin lihelle niitd elimantilanteita, joissa vanhuk-
set silld hetkelldi ovat, vaikka varsinainen tyOskentely painottuisikin fyysiseen hoitoon.
Tdama on yksi osoitus avopalvelutyon kerroksellisuudesta ja moniulotteisuudesta. Tyonte-
kijoiden nikemysten mukaan esimerkiksi pelkkd hoitaminen tai ongelma- ja sairauskes-
keinen puhe vanhusten tilanteista ei ole ammatillisesti kestavai eika perusteltua. Taman
perusteella nayttia siltd, ettd vanhustyontekijoilld on halua ymmairtad tyénsd moniulottei-
suus. Ty6skentelyssd nimid ovat voimavaroja, joita kuntien ja tyoyhteisdjen gerontologi-
sissa kehittimishankkeissa ei tule aliarvioida eikd ohittaa. Tyontekijoille on kertynyt niin
valtava midrd kokemuksellista ja hiljaista tietoa, joka on saatava erilaisissa kehittdmis-
hankkeissa nakyviksi ja otettava my6s kayttoon.

Omaisten kanssa tehtivaa yhteistyota on tyontekijoiden mukaan tarkennettava ny-
kyisestd siten, ettd omaisille on perusteltava palvelujen kiytto ja tyotd koskevat ratkaisut
hyvin. Toisaalta omaisten vaatimustaso seka tieto erilaisten vanhuspalvelujen sisilloista,
hinnoitteluperusteista ja tarjonnasta tulevat kasvamaan. Tama edellyttad tyoyhteisoiltd ja
henkil6stoltd yhteistyon kehittimistd ja pelisidntjen selkeyttimistd vastuu- ja tyonjako-
kysymyksissa.

Lopuksi on tihdennettiva avopalvelutyontekijoiden keskeisti asemaa vanhusten
kotona asumisen tukemisessa ja mahdollistamisessa. Siksi kaikki muutokset henkil6stéssa
ja vanhuspalveluissa vaikuttavat muutoksiin vanhusten sosiaalisessa olomuotoisuudessa.
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Tama nidkokulma tuleekin ottaa huomioon vanhuspalvelujen priorisointikeskusteluissa
sekd uusien palvelumuotojen ja toimintatapojen kehittelyssa.

12.3 Luotettavuuden arviointi

Tutkimuksessa kaytettyd fenomenografista tutkimustyyppid koskevat paipiirteissaan sa-
mat luotettavuuden kriteerit kuin laadullista tutkimusta yleensd (Jarvinen & Karttunen
1997, 170-171). Tutkimusaineisto ja siitd tulkinnan avulla rakennettujen kuvauskategori-
oiden luotettavuus riippuu kahdesta asiasta. Ensinnékin siitd, miten ne vastaavat tutki-
mushenkil6iden tarkoittamia merkityksid ja toiseksi siitd, missd madrin ne vastaavat tut-
kimuksen teoreettisia lihtOkohtia. Laadullisen tutkimuksen luotettavuudessa on ennen
kaikkea kysymys tehtyjen tulkintojen validiteetista. Haastatteluaineiston kohdalla validi-
teetti merkitsee aineiston aitoutta eli sitd, etta henkil6t puhuivat niista asioista, joista tutki-
ja heiddn olettaakin puhuvan. Aineiston on oltava myo6s relevantti teoreettisten kasittei-
den suhteen. (Ahonen 1996, 129—-130.) Tehtyjen kuvauskategorioiden vastaavuus voidaan
osoittaa lisaksi siten, ettd tutkija kayttad lainauksia alkuperiisesta tutkimusaineistosta, jol-
loin lukija voi itse tehdé johtopditoksid tutkijan tekemistd ratkaisuista (mm. Makeld 1990,
53-55; Niikko 2003, 40—41).

Ulla Hirkénen (1999, 155-159) esittelee tekstiaineiston analyysin metodologisia
ongelmia ja ratkaisuja sekd erittelee laadullisen tutkimuksen luotettavuutta (validiteetti).
Hin kiinnittaa huomion tekstitulkintaan seka sen perusteella rakennettuun todellisuuden
merkitysjirjestelmain ja kisitteelliseen kategorisointiin. Kun kategorisointi (kisitteellinen
luokittelu) tehdédan sisdllostéd kasin, on tutkijan kiinnitettiva huomionsa sosiokulttuuriseen
kontekstiin, jossa tutkittavien todellisuuskasitykset ovat muodostuneet ja sithen, miten he
itse tulkitsevat esitetyt kysymykset tistd todellisuudesta. Kysymysten ja vastausten kon-
tekstuaalisuus ja tulkinnallisuus tekevit laadullisesta analyysistd haavoittuvan: onko tutki-
jan mahdollista padsta uskottaviin tuloksiin toisten thmisten nikemysten perusteella? (Vrt.
Bryman 2001, 31-32.)

Tahin kysymykseen on vaikea vastata, koska analyysista ja tulosten kirjoittamisesta
ei ole tarkkoja ohjeita. Siksi tulkintojen "oikeellisuus" onkin lopulta kiinni tutkijan omasta
mielikuvituksesta sekd kyvykkyydestd luoda tutkittaville asioille teoreettisia tulkintoja ja
esittimistapoja (mm. Eskola & Suoranta 1999, 147-149; vrt. Virtanen 1994, 28-31). Ti-
min perusteella pyrin tutkimuksessa tarkastelemaan tyontekijoiden vastauksia kontekstu-
aalisesti sekd lukemaan ja analysoimaan mahdollisimman huolellisesti nikemyksid, joilla
he vanhusten sosiaalista olomuotoisuutta kuvasivat. Ongelmana niissa kuvauksissa saat-
toi kuitenkin olla se, ettd niitd ohjasi liiaksi tyontekijalahtoinen tulkinta. Tarkoitan talld
sitd, ettd kun tyontekijit puhuivat esimerkiksi vanhusten kokemuksista, saattoivat vasta-
uksia osittain virittid omakohtaiset kokemukset, etukiteen lukkoon ly6dyt mielipiteet tai
kulttuurisesti hyviaksytty ammattipuhe. Tdten joistain vastauksista saattoi tulla sellaisia,
joita tyontekijit olettivatkin tutkijan halunneen kuulla. (My6s Kortteinen 1992, 363-374;
Silverman 2001, 90-95; Risinen 2000).
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Alan Bryman (2001, 272-275) arvioi laadullisen tutkimuksen luotettavuutta neljalla
kriteerilld. Nama ovat uskottavuus (credibility), siirrettavyys (transferability), riippuvuus
(dependability) ja vahvistavuus (confirmability), joista ensimmadinen kriteeri on tdssi tut-
kimuksessa tirkein.!? Uskottavuus merkitsee tutkimuksen ja kerityn aineiston totuu-
denmukaisuutta, sen perusteella rakennettuja kategorioita todellisuuden kuvaajina ja tutki-
jan omaa ymmirrystd siitd todellisuudesta, jossa tutkittavat tyoskentelevit. Taman vaati-
muksen mukaan kategorioiden uskottavuutta voidaan olettaa lisddvan se, ettd avopalvelu-
tyo on minulle ennestdin tuttua, silla tyoskentelin itse 1980- ja 1990-luvuilla useita vuosia
laitos- ja avopalvelutehtivissa. Lisdksi olen tyoskennellyt pitkddn opetustehtivissi ja tuo-
na aikana olen keskustellut vanhusty6stdi kymmenien avopalvelutyontekijoiden kanssa.
Niin tyontekijoéiden ajatusmaailma ja ammatillinen kieli ovat tulleet minulle jokseenkin
tutuiksi (my6s Strauss & Corbin 1990, 42; Simoila 1994, 81). Omat kokemukseni vanhus-
tyOstd herattiviat tyontekijoissd luottamusta, ja timi loi osaltaan avoimen ja tasavertaisen
haastatteluilmapiirin. Tyontekijat suhtautuivat lisaksi vakavasti haastatteluihin, mika lisasi
haastatteluaineiston uskottavuutta. Olin lisiksi ennen haastatteluja perehtynyt laajasti
vanhuutta, vanhuspalveluja ja vanhustyoti kisittelevaidn teoreettiseen ja empliiriseen tut-
kimuskirjallisuuteen. Nain minulla tutkijana oli selkeahké kuva tutkimusaiheesta, mutta
my®6s sithen liittyvasta problematiikasta.

Haastatteluteemat (liite 1) muodostin siten, ettd ne olisivat mahdollisimman rele-
vantteja tutkimuksen teoreettisten ldhtokohtien ja tutkimustehtavien kannalta. Sirkka
Ahosen (1996, 130) mukaan relevanssi toteutuu, mikali tutkija pitdd teoreettiset lihto-
kohdat johdonmukaisesti mielessdan. Tamin mukaisesti muodostin haastattelukysymyk-
set siten, ettd ne olisivat tutkimuksen teoreettisten lihtékohtien ja tutkimustehtivien na-
kokulmasta riittdvin rajattuja. Lisdksi kirjoitin haastatteluteemat kysymyksineen mahdolli-
simman ymmarrettiviksi, jotta ne aukeaisivat kaikille tyontekijoille samalla tavoin, eikd
minun tarvitsisi erikseen selventid niiden sisalt6ja.

Rajasin teemoja haastattelujen aikana kahdella tavalla varmentaakseni tutkimuksen
uskottavuutta. Ensinnakin esitin kysymykset kaikille tyontekijoille ldhes sanatarkalleen
samalla tavoin. Lisiksi mainitsin haastatteluteemoittain sen numeron, jonka alle kukin
kysymys kuului. Nain pystyimme yhdessa seuraamaan haastattelun kulkua, ja samalla pi-
din huolen siitd, ettd jokainen tyontekija vastaa kaikkiin kysymyksiin. Toinen uskottavuut-
ta varmentava menetelmi oli ajankdyton kontrolli, jolla rajasin vastaukset suunnilleen
samanpituisiksi. Tama onnistuikin kohtuullisesti. Vaikka tyontekijit vastasivat hieman eri
tavoin, olivat haastattelujen ajalliset erot vahaisia. Maksimiero, 40 minuuttia, tuli vain pa-
rin ensimmaisen haastattelun vililld. Koehaastatteluja en etukiteen suorittanut.

Kuvauskategorioiden muodostamisessa menettelin siten, ettd haastattelujen litte-
roinnin ja usean lukukerran jialkeen merkitsin tulostettujen tekstisivujen reunoihin ja teks-
tin joukkoon sekd laadullisesti ettd sisallollisesti samantyyppisid ajatuksia, lauseenpitkia,
avainkdsitteitd ja sanoja, joiden ymmarsin kuvaavan sosiaalista olomuotoisuutta. Tama oli
aineiston pelkistamistd. Varsinaiset kuvauskategoriat tein siten, ettd yhdistin yksittdisid

100 Taadullisen tutkimuksen metodikirjallisuudessa niiden kriteerien suomennokset ja painotukset vaihtelevat. Esi-
merkiksi uskottavuus on sama kuin vastaavuus, riippuvuus voi olla joko luotettavuus tai varmuus (esim. Tuomi &
Sarajdrvi 2002, 135-138).
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havaintoja luokiksi (kategoriat) ja annoin naille luokille niitd kuvaavat nimet. Niin syntyi-
vit ylemmain tason kategoriat. Nama kategoriat yhdessa muodostavat konstruoidun kisi-
tejarjestelmin, joka kuvaa kotona asuvien vanhusten sosiaalista olomuotoisuutta (kuvio
4). Niitd kuvauskategorioita voidaan pitad tutkimuksen lopputuloksina.

On syytd tihdentad, ettd kuvauskategoriat eivit voi tyhjentdvisti vastata tutkimus-
tehtdviin, vaan ne ovat ikddn kuin heijastuksia tutkittavasta todellisuudesta (Silverman
1989; Silverman 1994, 149—-155; Hirsjarvi ym. 2000, 214-215; Niikko 2003, 40). Katego-
riat ovat loppujen lopuksi sopimuksenvaraista, kisitteellistd tulkintaa todellisuudesta, ei-
vit tarkkoja esityksid siitd. Vaikka kaytin kategorisoinnissa hyvikseni tutkimuksen teoreet-
tisen osan kisitteistod, analysoin haastatteluaineistoa rakenteellisesti kayttimalld hyvaksi
kaikkia tutkimuskartan elementaarisia tasoja (mm. Eskola & Suoranta 1999, 142). Niin
muodostui tutkimuksen tulososan yleinen rakenne, joskaan se ei ole tdysin identtinen
tutkimuskartan kanssa. Edelld kuvattua analyysin, tulkinnan ja luokituksen uskottavuutta
pyrin varmentamaan vield siten, ettd tdydensin tuloslukuja alkuperiisilli haastatteluteks-
teilld, jotta lukija voisi itse seurata ajatuksenkulkujani, tehdd omaa tulkintaansa analyysistd
ja esittdd omia nakemyksiddn tutkimuksen uskottavuudesta (mm. Altheide & Johnson
1994, 495-498).

Laadullisessa tutkimuksessa relevanttien kategorioiden kulttuuriseksi ongelmaksi on
tunnustettu se, etta yksiselitteistd vastaavuutta kielellisten ilmaisujen ja niiden merkitysten
valilld ei ole. Esimerkiksi haastatteluissa lauseet voivat merkitd eti asioita, eivatkd namai
merkitykset ole tutkijalle valttimitta tuttuja. Taman vuoksi on syytd tihdentad sitd, ettd
vaikka avopalveluty6 on itselleni tuttua, poikkeavat tyon kontekstit toisistaan kunnittain.
Siksi Pdivi Tynjilan (1991, 390) mukaan uskottavuus (vastaavuus) on yksi tirked luotetta-
vuuden osoitin, koska tutkijan tuottamat rekonstruktiot tutkittavien todellisuudesta sisil-
tavat kulttuurisesti varittynyttd tulkintaa. Tutkija ei voi rakentaa kuvaa tastd todellisuudes-
ta absoluuttisina totuuksina.

Tasta tietoisena pyrin koko ajan kuuntelemaan vastauksia ja lukemaan haastattelu-
teksteja niin, ettd ymmartdisin tyontekijoiden vastaukset oikein. Jos haastattelussa ei nain
tapahtunut, pyysin tyontekijoitd tarkentamaan vastauksiaan. Olin my6s tietoinen siitd, ettd
pitkd tyokokemus, koulutus, tyopaikka ja mahdollisesti haasteltavan ikikin saattaisivat
suunnata vastauksia tietynlaisiksi. Mutta kun titd asiaa sekad haastatteluissa ettd haastatte-
lujen jilkeen tarkkaan mietin, en huomannut ndilld olevan juurikaan vaikutusta, vaan vas-
tausten sisallot ja nayttavit riippuvan enemmainkin haastateltavien kyvysta tuottaa eritte-
levia ja idiografista puhetta kysymyksittain. Tamédn havainnon perusteella en my6skdan
nostanut erikseen tarkastelun kohteeksi puheiden sisdistd vaihtelua, toisin sanoen sitd,
miten eri ammattiryhmissa ja hallinnonaloittain tyoskentelevat kysymyksiini vastasivat ja
asioista puhuivat.

Siirrettivyys laadullisen tutkimuksen toisena luotettavuuskriteerind merkitsee tutki-
mustulosten siirtdmistd valitun tutkimuskohteen ulkopuolisiin sosiokulttuurisiin konteks-
teithin. Siirrettavyyttd on kuitenkin vaikea todentaa, koska laadullinen tutkimus tehdaan
yleensi pienestd tutkimusjoukosta tiettynd ajankohtana tietyssa kontekstissa. Tamain tut-
kimuksen perusteella ei ole mahdollista sanoa, voidaanko samanlaisia johtopaatoksia teh-
dd muualla Suomessa tehtavasta avopalvelutyosta. Mutta tutkimustulokset voivat kuiten-
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kin edesauttaa sosiaalisen olomuotoisuuden ymmairtimistd yhtend olemassaolon muotona
vanhuudessa yleisemminkin, joskin ei tyhjentavasti. Lisiksi voidaan todeta, ettd tutkimus-
tulokset saavat vahvistusta niin vanhuuden kuin vanhustyon teoreettisissa ja empiirisissa
tarkasteluissa (mm. Marshall 1990; Koskinen 1994; Jyrkima 1995; Biggs 1996; Walker &
Warren 1996; Ryff ym. 1999; Backman 2001; Vaarama 2004; Bengtson ym. 2005; Elo
2000).

Siirrettavyys laadullisen tutkimuksen luotettavuutta kuvaavana kriteerind on pitkalti
samankaltainen kuin tutkimuksen yleistettdvyys. Metodikirjallisuudessa pidetddn laadulli-
sen tutkimuksen yleistettavyyttd problemaattisena, koska tulosten yleistettivyys yhdiste-
tain yleisesti kvantitatiiviseen tutkimusperinteeseen. Yleistettivyyden ongelma liittyy em-
piirisen aineiston kontekstisidonnaiseen, ajalliseen ja sosiokulttuuriseen luonteeseen seki
sen kokoon. Mutta yleistettdvyyttd voidaan tarkastella my6s laadullisen tutkimuksen ta-
voitteiden nakokulmasta (mm. Miles & Huberman 1994, 279; Eskola & Suoranta 1999,
06—68). Yksi ndista on oman teorian, mallin tai teoreettisen viitekehyksen rakentaminen,
jonka avulla sosiaalista todellisuutta voidaan selittdd” ja ymmartdd tutkimuskontekstin
ulkopuolella, mutta ei selittdid kvantitatiivisen tutkimusperinteen mielessd. Tassd tutki-
muksessa vanhuutta koskevien teoreettisten kisitteiden ja empiirisen aineiston yhteenso-
vittamisen tuloksena muodostui kotona asuvien vanhusten sosiaalista olomuotoisuutta
jasentdvd kuvauskehikko (kuvio 4), jonka avulla voidaan ymmirtid vanhusten sosiaalista
olomuotoisuutta yleisemminkin. Kuvauskehikko sisdltid kasitteitd, jotka eivit liity yksin-
omaan avopalveluihin eivitkd ole vain tiettyd maantieteellistd tutkimusaluetta koskevia,
vaan voidaan olettaa, etti se vanhustyon yhtend jisentdjand soveltuu esimerkiksi lai-
tosasumisen tarkasteluun. Tami on tutkimuksen teoreettisesta yleistettavyytta.

Riippuvuus kriteerind edellyttda tutkimuksen suorittamista sovittujen tutkimuskay-
tantojen mukaisesti. Tama tarkoittaa tieteellisten kriteerien noudattamista tieteenfilosofi-
sista lihtokohdista johtopditoksiin ja luotettavuuden arviointiin saakka. Tédssd tutkimuk-
sessa olen pyrkinyt esittimadn kaikki tutkimuksenteon vaiheet mahdollisimman objektii-
visesti ja tarkasti haastattelutilanteista sekd aineiston kasittelystd ja luokittelusta. Lisaksi
olen perehtynyt laajasti tutkimusaihetta kisittelevddn gerontologiseen kirjallisuuteen. En
ole kuitenkaan kayttinyt tutkimuksessa triangulaatiota eli useita eri menetelmia, aineiston
lukijoita, aineistoja enkid teorioita, joilla tutkimuksen luotettavuutta olisi mahdollisesti
voinut edelleen parantaa (mm. Tynjild 1991, 392-393; Silverman 1994, 144; Niikko 2003,
39-40).

Vahvistavuuden kriteerilld tarkoitetaan tutkijan tekemien ratkaisujen ja péittelyjen
oikeutusta seki tietoisuutta siitd, ettd tutkimuksella tavoitellaan pikemminkin erilaisia ni-
kokulmia kuin totuudellisuutta positivistisen tieteenperinteen tarkoittamassa merkitykses-
sd. Oleellista on my0s tiedostaa, ettd tutkijan oma subjektiivisuus vaikuttaa koko tutki-
musprosessiin, vaikka hinen pyrkimyksendin on olla neutraali ja puolueeton. Tutkijana
olen tamin kriteerin perusteella pyrkinyt tietoisesti olemaan mahdollisimman neutraali,
ulkopuolinen, uskottava ja rehellinen koko tutkimusprosessin ajan niin haastattelutilan-
teissa kuin omissa tulkinnoissanikin (vrt. Bryman 2001, 274). Yhteni vaarana laadullisen
tutkimusotteen kaytossd on se, etté tutkija on liian ldhelld tutkimukseen osallistuvia henki-
l6itd. Siksi minun olikin haastattelutilanteissa jatkuvasti keskityttava vain nithin kysymyk-
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siin, jotka olivat tutkimukseni kannalta relevantteja. Tutkijana minun oli muistettava oma
roolini ja asemani suhteessa haastateltaviin.

12.4 Teoreettinen arviointi

Laadullisen tutkimuksen yhtend tavoitteena on ollut irrottautua positivistisen tieteenpe-
rinteen teoriapainotteisuudesta ja teorioiden testaamisesta todellisuutta selittivind kon-
struktioina, mutta teorian tehtdvidn osana tutkimusta ei ole otettu selkedd linjaa (esim.
Silverman 2004). Nikemykset teorian paikasta ja tehtdvisti vaihtelevatkin metodikirjalli-
suudessa vahvan teorian painottamisesta lihes teoriattomuuteen. Toinen huomio on se,
ettd jos laadullisten tutkimusten metodologisena tavoitteena on lihted liikkeelle teoriat-
tomuudesta eli puhtaasti empiirisestd aineistosta ja paitya teorian muodostamiseen, ei
tutkimusten jilkeistd teorian kayttdd kirjallisuudessa juurikaan pohdita. Esimerkiksi Juha
Varto (1992, 101; vrt. Tottd 2004, 273-279) puhuu teoriattomuuden puolesta ja toteaa
yksiselitteisesti, ettd laadullinen tutkimus tidhtdd teorianmuodostukseen, ei sen testaami-
seen. Titd voidaan kuitenkin pitdd laadullisen tutkimuksen epistemologisena ja metodo-
logisena vaatimuksena ankarassa mielessd. Tieteellisen eklektisyyden ja teoriaa koskevien
kasitysten mukaan kaikki laadullinen tutkimus ei tdhtda kuitenkaan oma teorian rakenta-
miseen (esim. Niiniluoto 1984, 136—140; Ragin 1994, 155; Huberman & Miles 1998, 189—
191). Antti Eskolan (1973, 161-164) mukaan teoriaa voidaan kayttad tutkimuksessa myo6s
tarkoituksenmukaisesti apuvilineena. Tama vilineellinen kaytté koskee nimenomaan yhta
erillistd tutkimusta, jota laadullinen tutkimus usein on. T4all6in teoria viitoittaa tutkimuk-
sen suuntaa osoittamalla, mitkd asiat ovat tutkimukselle tirkeitd ja miltd suunnalta on
odotettavissa kiinnostavia tutkimustuloksia. Teorian tehtivind on nayttda sille myo6s ka-
sitteelliset rajat. Anton Kuzelin (1999, 40—41) mukaan teoriaperustaisessa tutkimuksessa
teorian tehtdvind onkin konstruoida tutkimusta joustavasti.

Jari Eskola ja Juha Suoranta (1999, 82-84) pragmatisoivat edelleen edelld kuvattua.
Heidin mukaansa laadullisessa tutkimuksessa tarvitaan teoriaa kahdesta syystd. Ensinna-
kin tutkija tarvitsee taustateorian, jota vasten empiiristd aineistoa tarkastellaan. Toiseksi
aineiston miltei rajattomat tulkintamahdollisuudet edellyttavit teoriaa, joka ohjaa tutkijan
valintoja ja sitd, mitd vastauksia hidn empiirisestd aineistosta etsii. Ndin ymmarrettynd laa-
dullisessa tutkimuksessa teoria on tutkimuksen tirked jasentijd seka toimii aineiston ana-
lyysin ja siitd tutkijan tekemien tulkintojen apuvilineena. Taten itse tutkimusraportin kir-
joittaminen nojaa pitkalti tutkimuksen teorian ja empiirisen aineiston viliseen vuoropuhe-
luun.

Olen tissa tutkimuksessa lahtokohtaisesti ottanut huomioon teorian merkityksen ja
tehtdvit sekd athevalinnassa ettd kysymyksenasetteluissa. Ensinnikin sosiaaligerontologi-
an monitieteellisen luonteen vuoksi minun oli vaikea 16ytda yhtd teoriaa, jonka avulla
vanhusten sosiaalista olomuotoisuutta olisin voinut jasentaa tarkoituksenmubkaisella taval-
la, vaikka esimerkiksi Morgan ja Kunkel (2001, 19-24) esittavitkin kayttokelpoisia ldhes-
tymistapoja (myos Jyrkama 2001b). Toiseksi halusin hy6dyntaa laadullisen tutkimusotteen
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eklektisyytta mielestini tutkimusnakokulmaan parhaiten sopivilla teoreettisilla kasitteilld,
jotka ohjasivat tutkimuksen tekoa kaikissa vaiheissa.

Ongelmaksi osoittautui kuitenkin heti tutkimuksen alussa se, miten tutkimuskysy-
myksissa tarkemmin maéarittelemiton sosiaalinen olomuotoisuus (haastattelukysymyksissa
pelkkd sosiaalinen) olisi suurehkon haastatteluaineiston analyysissa eriteltdvissa pienem-
piin ja ymmirrettiviin, mutta tutkimuksen kannalta relevantteihin tasoihin ja osiin. Juuri
tassd vaiheessa tutkimuksentekoa teorian (tutkimuksen teoreettinen osuus) ohjaava tehti-
vi korostui uudelleen. Empiirisen aineiston analyysissd Derek Layderin (1993) tutkimus-
kartta (kuvio 1) osoittautui oivaksi teoreettiseksi analyysivilineeksi. My6s tutkimuksen
teoreettisessa osassa sosiaaliseen vanhenemiseen liittyvit teoreettiset kisitteet ja nako-
kulmat tarjosivat valineitd empiirisen aineiston analyysiin. Nain seka tutkimuskartta ettd
kasitteet ohjasivat koko tutkimusprosessia. Mutta tima ei tapahtunut kategorisesti, vaan
teoreettinen osuus jitti minulle tulososaa kirjoittaessa riittavasti ajatuksellista ja kasitteel-
lista litkkumatilaa.

Tama tutkimus tiivistyy yhteenvedossa esittimiini kuvauskehikkoon (kuvio 4). Jos
laadullisen tutkimuksen yhtena tavoitteena on teorian luominen, olen tissd mielessid on-
nistunut ainakin osittain. Kuvauskehikon rakentaminen ei ollut kuitenkaan timain tutki-
muksen tavoite. Koska tutkimuksen teoreettisen osuuden ja empiiristd aineistoa jasenti-
vin tarkastelutavan tuloksena tillainen kehikko oli luontevasti kirjoitettavissa, on mieles-
tini sellaisen tekeminen tirkedd my6s laadullisessa tutkimuksessa. Teoria, malli, viiteke-
hys, tdssd tutkimuksessa kuvauskehikko, tarjoaa yhden perustellun tavan jisentda omissa
kodeissaan asuvien vanhusten sosiaalista olomuotoisuutta. Kuvauskehikko tarjoaa mieles-
tini perusteltuja erittelyn ja ymmirtimisen valineitd silloin, kun ammatillisessa vanhus-
tyOssd puhutaan sosiaalisesta. Kyse on yhdestd konkreettisesta olemassaolon muodosta
vanhuudessa, ei siis abstraktiosta, joka voidaan ohittaa keskustelematta ja johon vanhus-
tyOstd puhuva ei saa kisitteellistd eika sisallollista selkeytta.

12.5 Itsearviointi

Jo tutkimuksen otsikko haastaa tutkijan pohtimaan sitd, onko sosiaalinen todellisuus ja
sosiaalinen ilmidind ylipddtddn ymmirrettavissd riittivilld tavalla saatikka kirjoitettavissa
tutkimuksen muotoon.!”! Olen pohtinut titd asiaa muutaman vuoden ajan, ja oma vas-
taukseni on kylld ja ei. Jos sosiaalista todellisuutta tarkastelee esimerkiksi totuuden kor-
respondenssiteorian valossa, niin timin tutkimuksen tulokset eivit suoraan sellaisinaan
vastaa sosiaalista todellisuutta epistemologisessa mielessd. Mutta kun tyontekijoiden na-
kemyksia vanhusten sosiaalisesta olomuotoisuudesta ja niiden perusteella kirjoittamiani
tutkimustuloksia tarkastelee realistisen ontologian valossa, on todettava, ettd tutkittava
kohde on reaalisesti olemassa, eiki siitd ole l0ydettdvissd ~oikeita” tai ’vairid” totuuksia

101 Laadulliseen tutkimusotteeseen siséltyvistd tutkimusraportin rakenteesta, kirjoitustavoista, tutkijapositioista ja
tutkimuksen luotettavuudesta on esitetty metodikirjallisuudessa huomioita, joita on mielestidni tirked pohtia lyhyesti
my0s timan tutkimuksen lopussa. En pyri tissd kuitenkaan vastaamaan kaikkiin kysymyksiin enki laadullista tutki-
musta kohtaan osoitettuun kritiikkiin, vaan kommentoin vain joitain nakékohtia timdn tutkimuksen osalta.
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korrespondenssiteorian tarkoittamassa mielessd. (Esim. Niiniluoto 1984, 108—113; Tuomi
& Sarajirvi 2002, 133—134; Niikko 2003, 39.)

T4dhin kisitykseen nojautuen olen paissyt tutkimuksellisin keinoin lahelle sitd todel-
lisuutta, jota kutsutaan ontologisessa mielessd sosiaaliseksi. Loppujen lopuksi tutkimuk-
sessa on kyse sosiaalisen todellisuuden, tarkemmin sosiaalisen olomuotoisuuden, ja sitd
kuvaavan kielen monimerkityksellisesta tulkinnasta (esim. Ragin 1994, 11-13). Tulkinnas-
sa olen pyrkinyt parhaalla mahdollisella ymmarrykselli noudattamaan tutkimuksenteon
yleisid sddntdjd, mutta erityisesti laadullisen tutkimusotteen metodologisia ja kiytinnén
saant6ja. Tarkedd tdssd on mielestini tutkimuksen lipindkyvyys sen eri vaiheissa ja ratkai-
sujeni tarkka esittiminen tutkimusraportissa.

Tutkimuksen yksi tavoite oli tuoda esille toisenlaisia nikékulmia vanhusten elimas-
td vastapainoksi vanhuutta medikalisoivalle diskurssille. Voidaankin perustellusti kysya,
olenko pyrkinyt ohjelmallistamaan titd tutkimusta siten, ettd nikisin pelkédstddn sosiaali-
sen olomuotoisuuden ymmirtimisen ja kuvaamisen tirkeiksi vanhustyossir Vastaukseni
on kielteinen siksi, ettd olen painottanut vanhuuden tutkimusta toisin kuin esimerkiksi
ladketiede tai hoitotiede. Sosiaalitieteellisen tutkimuksen intressien on oltava toisaalla.
Tarkoitan talld sitd, ettd en kyseenalaistanut eri tieteenalojen gerontologista tutkimusta.
Tarkka lukija huomaa, ettd olen kirjoittanut esimerkiksi hoitamiseen sisaltyvistd ammatilli-
sista nakokulmista monessa pailuvussa tutkimuksen alkuosaa lukuun ottamatta. Mieles-
tini 2000-luvun vanhustyGssd somaattisten asioiden huomioon ottaminen on tirked osa
ammattitaitoa. Mutta yhtd oleellista on ymmirtad, ettd tyontekijoiden ammattitaitoa ei
heikenna se, ettd he kykenevit tunnistamaan ty6ssaan ihmisen olemassaolon muut muo-
dot.

Empiirisen tutkimusaineiston hankinnassa mielestini yksi puute oli se, ettd kaikki
haastatteluihin osallistuneet tyontekijit olivat naisia. Miesten osuushan vanhustyossa on
pieni. Ndin minulle jdivit arvailujen varaan ne nikemykset, joita miestyontekijit olisivat
haastatteluissa tuoneet esille. Jilkeenpiin ajateltuna minun olisi pitinyt kiinnittdd enem-
min huomiota aineiston yksipuoliseen sukupuolijakautumaan. Tutkimuksen alkuvaihees-
sa aineistoa hankkiessani tuli esille kuitenkin se tosiasia, ettd yksikddn esimiesasemassa
tyontekiji ei esittinyt minulle miehid haastateltavaksi. Tama johtui siitd, ettd heitd ei van-
huspalveluissa juuri tyoskentele. Harvat miestyontekijit olivat lahinna lahihoitajaopiskeli-
joita tybeldmin harjoittelujaksolla tai lyhytaikaisia sijaisuuksia tekevid hoitajia.

Tutkimuskuntien valinnassa kaytin harkintaa silld perusteella, ettd ajattelin erikokoi-
sissa kaupunki- ja maaseutukunnissa tyoskentelevien tyontekijoiden tuovan esille niitd
asioita, jotka antaisivat vastauksia tutkimustehtdviin. Kyse ei ollut otannan eika tutkimus-
alueen edustuksellisuudesta tilastollisessa mielessd, vaan tarkoituksenmukaisuusperiaat-
teesta ja tutkimusekonomiasta. Jalkeenpain ajatellen onnistuin seka kuntien (10 kpl) ettd
tyontekijoiden (36 kpl) médrissa ja valinnassa esimiesten avustuksella hyvin. Tyontekijoi-
den vapaaehtoisuus sekd heididn pohtivat vastauksensa osoittivat, ettd tutkimusathe kiin-
nosti heitd, he pitivat sitd tirkeana ja heilld oli tarve puhua sosiaaliseen olomuotoisuuteen
liittyvistd asioista. Haastattelujen aikana tein lisiksi havainnon, etti tyontekijéiden idiogra-
finen erottelukyky oli ihailtavaa, ja jokainen uusi haasteltava toi oman lisinsa sosiaalisen
olomuotoisuuden kuvaamisessa. Siksi olenkin sitd mielta, ettd pienemmilld haastatteluai-
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neistolla en valttimatta olisi pddssyt niin lihelld tutkimuksen kohteina olleita asioita. Me-
todikirjallisuudessa ei kuitenkaan anneta tarkkoja ohjeita laadullisen tutkimusaineiston
koolle eikd mairille, mutta timdn tutkimuksen perusteella minun on todettava ykskan-
taan, ettd vaativa aihe vaatii melko suuren empiirisen aineiston. Uskon, ettd vasta suureh-
kon aineiston avulla paidsin kisiksi sithen elimintodellisuuteen, jonka yksi osa on sosiaa-
linen olomuotoisuus.

Tamin tutkimusraportin rakenne muistuttaa kvantitatiivisen tutkimusperinteen
muotoa. Siind on laajahko teoreettinen luku, tutkimustehtavat, empiirisen aineiston ke-
ruu-, kisittely- ja analyysitapa, tulososa seki lopussa luotettavuuskeskustelu. Kvantitatiivi-
sessa tutkimusperinteessd pyritaan lisaksi kielelliseen objektiivisuuteen. Laadullisessa tut-
kimuksessa objektivisuuden vaade el ole aivan samanlainen, vaan tutkimusote antaa tutki-
jalle mahdollisuuden sitoutua emotionaalisesti ja sosiaalisesti tutkittaviin henkil6ihin ja
asioihin (esim. Raunio 1999, 320-324). Vaikka olen kirjoittanut timin tutkimuksen mi-
nimuodossa ja tuonut avoimesti esille useassa kohtaa omat tutkimukselliset sitoumukse-
ni, en ole halunnut sivuuttaa objektiivisen kielen ja kirjoitustavan vaatimusta. Olen koko
tutkimuksen ajan painottanut itselleni siitd, ettdi omat mielipiteeni, tyokokemukseni ja
tunteeni eivit saa vaaristaa tutkimuksen kulkua ja tuloksia.

En ole my6skiin pyrkinyt vapaamuotoiseen kirjalliseen tyyliin, impressionistiseen
tai realistiseen kirjoittamiseen, joka sekin olisi ollut yksi mahdollisuus kirjoittaa tutkimus-
raportti. Ymmadrrin asian niin, ettd vaikka tutkimuskohteina ovat tyontekijoiden nike-
mykset, sopii ndiden kuvaamiseen kielellisesti objektiivinen kirjoitustapa paremmin.
Etenkin haastatteluja tehdessini varoin tietoisesti sita, ettd emme eksy puhumaan tyonte-
kijéiden henkilokohtaisista asioista emmekd tySyhteiskysymyksistd. Pyrin tietoisesti
olemaan tyOyhteisoista riippumaton tutkija, en yksi niiden tyontekijdjasen enka tyonohjaa-
ja. Vaikka laadullisessa tutkimuskirjallisuudessa ei tisti ole tutkimustyypeittdin juurikaan
kaytinnon ohjeita, olen ymmirtinyt niin, ettd nimenomaan fenomenografisessa tutkimus-
tyypissa kuvatunlainen tutkimusstrategia on suotavaa. Tieteellisen objektiivisuuden vaade
ja harkittu ulkopuolisuus koskevat myos timan tutkimusraportin rakennetta ja kirjoitus-
tapaa.
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LIITE |
LIITE 1: Haastatteluteemat

Teema 1: Sosiaalisen hahmottaminen (yleinen nikékulma tutkimusaiheeseen).

Mitd ymmarrit sosiaalisella vanhuudessa?

Miten sosiaalinen ilmenee vanhusten jokapiivaisessa elimassar

Miesten ja naisten valisid eroja sosiaalisessa.

Asuinpaikan, asunnon, idn, laajan toimintakykyisyyden, koulutuksen, tulojen ja varallisuuden
merkitys sosiaalisesta nikékulmasta.

Kuvaa konkreettisia asiakasesimerkkeja.

Teema 2: Sosiaalinen olomuotoisuus jokapiividiseni toimintana (vanhusten nikékulma).
Mitid vanhukset tekevit paivittdin (sosiaalisuuden konstruoiminen)?

Kuvaa konkreettisia asiakasesimerkkejd sosiaalisen ylldpitdmisesta.

Mika merkitys sosiaalisella on vanhusten elimassa edella kuvatun perusteella?

Mitka asiat ovat vanhuksille erityisen tirkeitd jokapdiviisessd elimissi sosiaalisen nikékulmasta?

Teema 3: Vanhusten ja ympiristéjen vilinen vuorovaikutus (liittyminen ympirist6on).
Vanhusten ja ymparistojen vilinen piivittainen suhde (asiat, luonne, sisillot).

Vanhusten ja ymparistdjen vilisten suhteiden merkitys vanhuksille.

Mahdollisuudet ja esteet vanhusten ja ymparistojen valisessa vuorovaikutuksessa (ympiristot
resurssina).

Kiytinnon ratkaisut vuorovaikutussuhteiden yllapidossa.

Vanhusten sosiaaliset suhteet ja niiden ylldpito (sosiaaliset verkostot).

Teema 4: Sosiaalinen nikékulmana vanhustyén ammatissa (tyontekiji ja vanhustyo).
Miten psyykkinen, hengellinen, fyysinen ja kulttuurinen eroavat sosiaalisesta?

Mitd nama merkitsevit vanhusten elimissi (konkreettiset esimerkit ja kokemukset)?

Mita ulottuvuuksia tulisi ammatillisessa ty0ssa painottaa (perustelut)?

Mitka asiat vaikuttavat sosiaalisen syntymiseen ja yllipitoon vanhustyéssa?

Miten tyontekijana tuet konkreettisesti sosiaalisen ylldpitoa vanhusty6ssa?

Mita haasteita olet kohdannut sosiaalisen ylldpidossa?

Ammatilliseen osaamiseen liittyvit asiat sosiaalisen nikékulmasta.

Teema 5: Kotona asuminen ja tulevaisuudenkuvat.

Millaisena niet kodin merkityksen vanhusten elimassar

Millaisena naet kodit osana vanhusten asuinympirist6ja ldhitulevaisuudessa (10—15 vuotta)?
Mitka asiat mahdollistaisivat vanhusten asumisen kotona tulevaisuudessa?

Palvelulliset toteutukset tai ratkaisut kdytainnossi tulevaisuusniakokulmasta.

Tekniset toteutukset tai ratkaisut kidytdnndssi tulevaisuuden nikokulmasta.
Tulevaisuudenkuvat, haasteet, mahdollisuudet ja vaatimukset (laajasti ymmarrettyna).

192



Kari Salonen LIITE 2
Riistatie 3

21530 Paimio

040 728 9856 (gsm)

010 5535 116 (tyd)

kari.salonen@turkuamk.fi ANOMUS /2005

LITE 2: Tutkimuslupa-anomus

Kunta:
Vastuunhenkilo:

Teen Jyviskyldn yliopiston yhteiskuntatieteiden ja filosofian laitokselle sosiaaligerontolo-
glasta viitOskirjaa, joka kisittelee vanhusasiakkaiden sosiaalista ulottuvuutta avopalvelu-
tyontekijoiden kuvaamana. Tyotini ohjaa professori, YT'T Jyrki Jyrkdmi. Tutkimustulos-
ten tavoitteena on edistdd vanhustyon ammatillista osaamista seka kehittdd sosiaaligeron-
tologista opetusta ammattikorkeakouluissa ja muissa koulutusyksikoissa.

Viitoskirjani empiirinen aineisto muodostuu avopalvelutyontekijéiden haastatteluista.
Tutkimushenkil6t tulevat olemaan seka sosiaali- etta terveystoimesta, joita sosiaalitoimes-
sa ovat kotipalveluhenkil6sto ja avohuollon vanhussosiaalityontekijat, terveystoimessa
kotisairaanhoitohenkilosto. Kriteerind on, ettd he tyoskentelevit avopalvelutyossd van-
husasiakkaiden kotona, joten laitoksissa tyOskentelevd henkil6std jdd tamdn tutkimuksen
ulkopuolelle.

Tutkimusalueeni on Varsinais-Suomi. Haastatteluja teen vuoden 2005 aikana 30—40.

Haastattelut tulen suorittamaan silloin, kun tima sopii tyontekijoille. Tulen kysymian
menettelytavoista tarkempia ohjeita heidan esimieltadn, mikali tima on tarpeellista. Tar-
kistan asian kuitenkin erikseen jokaisen haastateltavan kohdalla. Haastattelusta voi luon-
nollisesti my0s kieltaytyd. Tulen tekemain haastattelut siten, ettd niista ei ole kenenkédan
tyolle tai vanhusasiakkaille haittaa tai vaivaa.

Tyossani noudatan tutkimuseettisten periaatteiden mukaista ehdotonta vaitiolovelvolli-
suutta ja asiallisuutta. Kenenkaan yksittaisen tyontekijan, tyoyksikon, vanhusten, omaisen
tai muiden asiaan liittyvien henkiléiden nimia en tutkimusraportissani esitd. Haastattelu-
nauhat pidan itsellani, eivatkd ne ole julkisia.

Tadten anon lupaa suorittaa haastattelut (kunta) henkilostolle (2-4 kpl) edelld mainitsemie-
ni periaatteiden perusteella. Haastattelujen ajankohta on kevat 2005 — syksy 2005.

Yhteistyoterveisin

Kari Salonen

VTL, FM, lehtori

Sosiaalialan koulutusohjelma, Turun yksikko
Turun ammattikorkeakoulu
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LITE 3

LIITE 3: Haastatteluihin osallistuneet avopalvelutyontekijat kunnittain

SOSIAALI- JA TERVEYSTOIMEN AVOPALVELUJEN VANHUSTYONTEKIJA-

HAASTATTELUT Toukokuu — syyskuu 2005
Avopalvelu-
Kunta Palvelumuoto Ammattinimike Ika tyOssi vuosia
Turku (1) Sosiaalityo avohuollon sosiaalitydntekijd 49 12
Turku (2) Sosiaalityo avohuollon sosiaalityontekijd 50 15
Paimio (3) Piivipaikka ohjaaja 42 11
Lieto (4) Kotipalvelu erikoissairaanhoitaja 48 2
Lieto (5) Kotipalvelu kotipalveluohjaaja 43 17
Lieto (6) Kotipalvelu kodinhoitaja 54 33
Raisio (7) Kotihoito erikoissairaanhoit. / ohjaaja 40 15
Raisio (8) Kotihoito erikoissairaanhoitaja 43 20
Masku (9) Kotipalvelu kodinhoitaja 47 9
Masku (10) Kotipalvelu kotipalveluohjaaja 51 20
Kaarina (11) Kotipalvelu lihihoitaja 42 20
Kaarina (12) Kotipalvelu lihihoitaja 30 5
Kaarina (13) Kotipalvelu kotipalveluohjaaja 52 20
Raisio (14) Kotihoito lihihoitaja 28
Raisio (15) Kotihoito lihihoitaja 30
Raisio (16) Kotihoito vastaava ohjaaja 47 20
Naantali (17) Kotipalvelu kodinhoitaja 44 20
Naantali (18) Kotipalvelu perushoitaja 43 26
Turku (19) Kotipalvelu avopalveluohjaaja 28
Turku (20) Kotisairaanhoito terveydenhoitaja 31 7
Turku (21) Kotipalvelu kodinhoitaja 48 15
Piikki6 (22) Kotipalvelu kodinhoitaja 39 14
Piikki6 (23) Kotipalvelu kodinhoitaja 59 20
Turku (24) Kotipalvelu kotiavustaja 51 20
Turku (25) Kotisairaanhoito terveydenhoitaja (AMK) 28 6
Turku (26) Kotipalvelu kodinhoitaja 59 15
Turku (27) Kotisairaanhoito perushoitaja 48 10
Turku (28) Kotipalvelu kotipalveluohjaaja 33 7
Turku (29) Kotisairaanhoito sairaanhoitaja (AMK) 46 24
Salo (30) Kotipalvelu sairaanhoitaja 41 4
Salo (31) Kotipalvelu kotipalveluohjaaja 58 32
Turku (32) Kotisairaanhoito sairaanhoitaja 57 25
Halikko (33) Kotipalvelu avopalveluohjaaja 46 4
Halikko (34) Kotipalvelu hoitaja (sosionomi AMK) 25 2
Salo (35) Kotisairaanhoito terveydenhoitaja 42 11
Salo (36) Kotisairaanhoito perushoitaja 56 25
Yhteensi 36 Sosiaalitoimi: 24 tyontekijda ka Yhteensd
tyontekijda Terveystoimi: 7 tyontekijaa 43 v 520 vuotta
Yhdistetty eli kotihoito: 5 tyontekijaa 14,5 v / tyon-
20 sosiaalialan / 16 terveysalan koulutuksen saanutta tekijd
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LIITE 4: Haastatteluajan varaaminen

Arvoisa vanhusty6tyontekija !

Kiitokset Sinulle siitéd, ettd olet lupautunut kahdenkeskiseen haastatteluun, jolla kerddn tutkimus-
aineistoa vaitoskirjaty6honi. Viitoskirjan alustava tyonimi on Sosiaalisunden haaste vanhustyon amma-
teissa - Vanhusasiakkaan sosiaalinen ulottuvuus tyontekijoiden kuvaamana. Tyotini ohjaa sosiaaligeron-

tologian professori Jyrki Jyrkima Jyviskylan yliopistosta.

Olemme puhelimessa sopineet haastatteluajaksi seuraavan ajankohdan: / 2005 klo
. Paikka:

Toivon, ettd varaat haastatteluun aikaa pari rauhallista tuntia, jotta voimme yhdessa syventya

haastatteluteemoihin ja tarkempiin haastattelukysymyksiin.
Nauhoitan haastattelun, mutta kaikki siind ilmenevit asiat ja tiedot ovat ehdottoman luottamuk-
sellisia ja vain meidin valisiimme. Lihetin tdssi kirjekuoressa samalla myds kopiot haastattelun

teemoista ja padtoksen tyonantajasi minulle myontimastd tutkimusluvasta.

Sinun on hyvi tutustua etukiteen haastatteluteemojen kysymyksiin. Toivottavasti mietit alusta-

vasti nditd kysymyksid jo ennen haastattelua.

Mikali Sinulle tulee odottamaton este ja joudut siirtiméddn haastattelua, ole ystivillinen ja ota

minuun yhteyttd. Yhteystietoni ovat lomakkeen vasemmassa ylikulmassa.

Paimiossa / 2005

Yhteistyoterveisin

Kari Salonen
VTL, FM, lehtori
Sosiaalialan koulutusohjelma / Turun yksikko

Turun ammattikorkeakoulu
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