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Opinndytetyon tavoitteena oli tuottaa yhteisotaideteoksena seindmaalaus ja saada kokemuksellista tietoa
yhteisotaide -toimintamenetelman soveltuvuudesta Kajaanin Tyévoimayhdistys ry:n toiminnassa. Yhteis6-
taideprosessi toteutettiin kevaalla 2023. Seindmaalausteos sijaitsee Kajaanin Kaupungin omistamassa kiin-
teistdssa Sammonkadulla. Toimintatutkimuksen tavoitteena oli vastata kysymyksiin: Minkalaisia kokemuk-
sia yhteisotaideteoksen tekemisesta nousee? Voidaanko toimintamenetelmaa hyédyntaa tulevaisuudessa
yhteison hyvaksi? Minkalaisia resursseja yhteisotaideteoksen tekeminen yhdistykselta vaatii?

Yhteis6taideprosessi toteutettiin Kajaanin Tyévoimayhdistys ry:n yhteison kanssa. Taideperusteinen toi-
mintatutkimus on laadullista ja aina tapauskohtaista tutkimustoimintaa. Osallisuus, vuorovaikutteisuus ja
vhteisollisyys on tarkedssa osassa taideperusteista toimintatutkimusta. Tutkimusaineiston kerddamisessa on
kaytetty Osallistuvan havainnoinnin -toimintamenetelmaa.

Paatelmani on, ettd yhteisotaide toimintamenetelmana soveltuu erinomaisesti Kajaanin Tyovoimayhdistys
ry:n toiminnan tavoitteisiin ja arvoihin. Maailman terveysjarjesté6 WHO on tuonut raportissaan 2019 esille
tutkimustietoa taiteen tuovan positiivisia vaikutuksia terveyden ja hyvinvoinnin parantamisessa. Varmis-
taakseen positiivisten vaikutusten saaminen taidelahtdisen toimintamenetelman kayttamisessa on ymmar-
rettdva vaikuttavuuden mekanismit. Ohjaajan toiminnalla on todettu olevan tarked merkitys positiivisen
tuloksen saavuttamisessa. Taideldhtdisten toimintamenetelmien vaikuttavuuden arviointi on kuitenkin to-
dettu haastavaksi. Voin tuloksena todeta, ettd yhdessa toteutettu yhteisotaideteos toi iloa ja hyvaa mielta
yhteistssa prosessin aikana. Toimintamenetelm&a on mahdollista toteuttaa yhdistyksen toiminnassa tule-
vaisuudessa. Saamani palautteen perusteella osallistujat saivat uusia kokemuksia ja pitivat seindmaalauk-
sen tekemisesta. Prosessin aikana on tullut esille yhteison jasenissa taiteellista lahjakkuutta ja halua kehit-
taa taidehanketta eteenpadin.
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This thesis, which was conducted as art-based action research, aimed to produce a mural as a work of
community art and to get experiential information about the applicability of community art as an activity
for the Kajaani Association of the Unemployed (Kajaanin Tyovoimayhdistys). The community art process
was implemented in the spring of 2023. The mural is located on a property owned by the city of Kajaani on
Sammonkatu. This thesis also aimed to answer the following questions: what kind of experiences did the
creation of a communal artwork create, could this activity be used in the future for the benefit of the com-
munity, and what kind of resources would the association need to create communal artworks?

The community art process was implemented together with the Kajaani Association of the Unemployed.
Art-based action research is qualitative and always case-specific. Participation, interaction, and community
are an important part of art-based action research. The research material was collected using the partici-
pant observation method.

In conclusion, it can be stated that community art as an activity is perfectly suited to the goals and values
of the Kajaani Association of the Unemployed. In 2019 the World Health Organization (WHO) reported on
the positive effects of art on promoting health and well-being. We need to understand the mechanisms of
effectiveness to ensure the positive effects of art-based activities. The instructor's actions are important in
achieving a positive result. However, evaluating the effectiveness of art-based activities is challenging. This
work of community art, produced as a team effort, brought joy and happiness to the community during the
process. Community art can be one of the activities the association will organize in the future. Based on the
feedback, the participants gained new experiences, were able to show their artistic talents, and enjoyed
creating the mural. It became clear during the process that the community wanted to develop the project
further.
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1 Johdanto

Opinndytetydn Yhteisotaide — yhdessa yhteison ehdoilla tavoitteena oli tuottaa kokemuspoh-
jaista tietoa osallistavasta taideldahtoisesta tydmenetelmasta Kajaanin Tydvoimayhdistys ry:n yh-
teisdssa. Opinndytetyon toiminnallisena osana on tehty seindmaalaus yhteisétaideteoksena. Teos
tehtiin toimeksiantajan yhteisén kanssa Kajaanin kaupungin omistamaan, yhdistyksen kaytta-
maan kaytavatilaan. Kajaanin Tyovoimayhdistys ry ei ole samankaltaista yhteisétaideprosessia ai-
kaisemmin toteuttanut. Opinndytetyoni tavoite oli selvittda, kuinka yhteisotaide toimintamene-
telmana soveltuu yhdistyksen toimintaan. Opinndytetyon aihe tuli valituksi toimeksiantajan tar-
peista seka omasta kiinnostuksestani ja taidetaustasta. Minulla on aikaisemmin hankittua ohjaus-
ja taidealan koulutusta seka eri tyotehtavissa saatua tietoa ja kokemusta taiteen ja luovuuden
positiivisista vaikutuksista ihmisen hyvinvoinnille. Olen tehnyt tilauksina useita isoja taideprojek-
teja muun muassa seindmaalauksina sekd ohjannut ryhmia taidepainotteisessa toiminnassa. Yh-
teisOtaide- toimintamenetelmana oli minulle uusi tydmuoto ja sitd kautta myos hyvin kiinnostava.
Tutkimusaineistoni koostuu toiminnan dokumentoinnin, osallistuvan havainnoinnin ja kdytyjen

keskustelujen kautta saadusta kokemuksellisesta tiedosta.

Olen perehtynyt teoriaosassa tutkimustoimintaan seka taideldahtoisten toimintamenetelmien tut-
kimuksellisiin ja kasitteellisiin haasteisiin. Yhteisotaiteella ei ole selkeda yhteistd maaritelmas, ja
taiteelliselle toiminnalle on kadytetty monenlaisia nimityksia riippuen toiminnan tavoitteista ja toi-
mintatavoista. Taiteen positiivisiin vaikutuksiin terveyteen ja hyvinvointiin liittyvia tutkimuksia on
myo0s kritisoitu. Vaikutuksien mekanismit ovat laajat ja syy-seuraussuhdetta on hyvin vaikea luo-
tettavasti todeta. Teoriaosassa kasittelen kasitteita taidelahtdinen toimintamenetelma, yhteisol-
lisyys, osallisuus seka ohjaajan merkitysta positiivisen kokemuksen saavuttamisessa. Opinnayte-
tyon kolmannessa luvussa esittelen opinndytetyon toimeksiantajan ja suhteeni yhteisoon. Nel-
jannessa ja viidennessa luvussa kerron tarkemmin opinndytetyon toimintatutkimukseen liittyvat

tavoitteet, toimintatavat seka kasittelen osallistuvan havainnoinnin kautta tulleita tuloksia.

Tutkimuksen eettisyys sekd vastaukset tutkimuskysymyksiin: Soveltuuko yhteisotaide toiminta-
menetelmana toimeksiantajan toimintaan ja minkalaisia resursseja menetelma toimeksiantajalta
vaatii? Mita yhteiso ajattelee sanasta yhteis6taide? Mitka asiat voivat vaikuttaa osallistumiseen
tassa tutkimusprosessissa kasittelen luvussa johtopaatokset. Loppusanoissa pohdin oman amma-

tillisen kasvun kehittymista tdman prosessin aikana.



2  Taideperusteinen toimintatutkimus ja yhteis6taide tydmenetelmana

Tassa teoksessa esitelldan opinndytetyodlle keskeisena teoriana taideperainen toimintatutkimus,

taideldhtoiset tydomenetelmat, yhteisotaide seka yhteisollisyys ja osallisuus.

Ammattikorkeakoulussa tehtavien opinndytetdiden tarkoitus on tukea opiskelijan ammatillista
kasvua seka sijoittumista ammatillisiin asiantuntijatehtaviin. Opinnaytetydlla on aina oltava tut-
kimuksellinen lahestymistapa, jolla opiskelija osoittaa valmiutensa soveltaa tietojaan ja taitojaan
tydelamassa. Tutkimuksellinen [3ahestymistapa luodaan teoreettisen viitekehyksen ja kasitteiden
kautta tapahtuvan tutkimusaineiston tarkastelulla. Teoriat ovat tapoja selittda todellisuutta ja
tarkastella ilmigita. Teorioiden ja kasitteiden avulla perustellaan tulkintaa, tuloksia ja paatelmia.
Tutkimukselliseen lahestymistapaan ja asenteeseen kuuluu taustatietojen kartoittaminen seka
jarjestelmallisesti tapahtuva tiedonhankinta ja tiedon kokoaminen. Tieteellisellad tutkimuksella on
yhteinen vertailuperusta, josta tutkimuksen tekeminen ldhtee ja johon se valmistuttuaan palaa.
Tieteellisen tutkimuksen ehtona on, ettd tutkimuskohde on maaritelty tasmallisesti ja tutkimuk-
sen lukijan on pystyttava tunnistamaan tutkittu kohde. Tutkimuksella on pystyttava tuottamaan
jotain, jota ei ole aikaisemmin sanottu mutta sen sanomisella on kuitenkin jotain hyétya muille.
Tutkimustoiminnan on annettava riittavat perusteet julkiselle keskustelle ja toiminnassa on nou-
datettava hyvaa tutkimusetiikkaa toteuttamalla rehellistd, kurinalaista, jarjestelmallista ja tasmal-

lista tutkimustoimintaa. (Vilkka 2015, 16, 30—43; Kananen 2014, 55.)

Kehittamistoiminnan tavoite on paasta muutoksen kautta parempaan ja laadukkaampaan tulok-
seen. Kehittamistoiminta voi kohdentua yksittaisiin ihmisiin tai heidan osaamiseensa mutta myds
toiminnan prosesseihin ja rakenteisiin. Kehittdmistoiminnan menetelmia kasiteltdessa viitataan
usein tutkimusmenetelmiin. Toimintatutkimus opinnaytetyéna vastaa sekd kaytannollisiin etta
teoreettisiin tarpeisiin. Toimintatutkimus ja kehittamistutkimus tavoittelevat kumpikin toimin-
nassaan muutosta. Ero tutkimusmuotojen vililla on tutkijan vaikuttavuus tutkittavaan ilmiéon.
Toimintatutkimukseen liittyy aina havainnointi tiedonkeruumenetelmana, kun taas kehittamis-
tutkimuksessa ndin ei valttamatta tarvitse olla. Osallistuva havainnointi tarkoittaa sitd, etta tutkija
on itse mukana tutkittavassa ilmidssa. Osallistuva havainnointi vaatii havainnoitsijalta tietoa ja
perehtymista tutkittavaan ilmioon. Toimintatutkimus on sekoitus erilaisia tutkimusmenetelmia ja
nain ollen toimintatutkimus on monitieteellisena lahestymistapana joustava. (Toikko & Rantanen

2009, 16-18, 34; Kananen 2014, 28-29.)



Kehittamistutkimusta ja toimintatutkimusta kuvataan prosessimaiseksi toiminnaksi. Kehittamis-
toiminta edellyttaa ihmisten aktiivista osallistumista ja vuorovaikutusta. Prosessin etenemista oh-
jaavat kehittamisprosessin aikana saadut havainnot. Toimintatutkimuksen toimijoiden roolia ja
vuorovaikutusta pidetdan merkityksellisend toimintatutkimuksen ldpiviemisen kannalta. Toimin-
tatutkimuksen vetdjan (ohjaajan) tulee ymmartaa ryhmaprosessien ja vuorovaikutustaitojen hal-
lintaa tukeakseen tutkimustoimintaan osallistuvia henkil6itd ymmartamaan, maarittelemaan ja
tarkentamaan tutkimuksellista ongelmaa tai tavoitetta. Avoin ja selkea tiedottaminen toiminnan
tavoitteista auttaa tavoitteisiin padsemista ja lisda osallistujille tunnetta vaikuttamisen mahdolli-
suuksista. Osallistujan ei tarvitse aina analysoida osallistumistaan vaan pelkka osallistuminenkin
ja valiton kokemus palautteineen antavat paljon informaatiota kehittamisprosessin eteenpdin

viemiseksi. (Toikko & Rantanen 2019, 29-30. 89-93.)

Toimintatutkimuksellisuus pohjautuu psykologi Kurt Lewinin (1951) kenttateorian ja ryhmadyna-
miikan pohjalta kehitettyyn suuntaukseen, jossa korostetaan todellisuuden muuttamista osana
tutkimusprosessia. Lewinin mukaan tutkimustavassa on ideana saada aikaan muutoksia sosiaali-
sessa todellisuudessa ja samalla tutkia tapahtuneita muutoksia. Toimintatutkimuksessa paapaino
on toiminnan kehittdmisessa ja samanaikaisessa systemaattisessa seurannassa. Toimintatutki-
muksen tavoite on parantaa nimenomaan sosiaalisia kdytantdja ja tuottaa kdytannollista tietoa.
Tavoitteisiin pdastaan selvittamalla |ahtétilanne, kerdamalla havaintoja ja analysoimalla niita.
Saadun tiedon pohjalta tehdaan tarvittavia muutoksia tai kokeillaan uutta ja arvioidaan tila-

nanetta uudestaan. (Toikko & Rantanen 2019, 29-30, 89-101; Kananen, 2014 67-70.)

2.1 Taideperusteinen toimintatutkimus

Taideperusteinen toimintatutkimus on laadullista ja aina tapauskohtaista tutkimustoimintaa. Tai-
deperusteisella toimintatutkimuksella pyritdaan saamaan tietoa, joka on muunneltavissa ja hyo-
dynnettdvissd uudeksi osaamiseksi ja tavaksi toimia. Taideperusteinen toimintatutkimusprosessi
etenee samalla tavalla, kuin perinteinenkin toimintatutkimus. Prosessiin sisallytetddn perinteisen
toimintatutkimuksen lisaksi taiteen toimintatavat, intentiot ja kdytannot. Osallisuus, vuorovaikut-
teisuus ja yhteisollisyys ovat tarkedssa osassa taideperusteista toimintatutkimusta. Taiteellista
tyoskentelya tulee soveltaa tutkimusaineiston kerdamiseen tai analysointiin siten, ettd mene-
telma mahdollistaa yhteison jasenten aktiivisen osallistumisen tutkimusprosessiin. Taideperustei-
nen toimintatutkimus on myos aina tekijoille ja siihen osallistuville yksildille ja yhteisoille oppimis-

ja kouluttautumisprosessi. Menetelmana taiteellisella tyoskentelylla tutkimustoiminnassa on



monta tehtdvaa ja se voi toimia kehittamisen kohteena seka tutkimuksen aineistonkeruun ja ana-
lysoinnin valineena. Taideperusteisella tutkimustoiminnalla ei pyrita tutkimaan yhteison tai tutki-
muskohteen kokemuksia ulkopuolisen nakékulmasta, vaan tutkija on aina itse keskeinen osallis-

tuja tutkimusprosessissa. (Jokela & Huhmarniemi 2020, 39-48.)

Huhtinen-Hilden ja Isola (2020) esittelevat havainnointimallin, jonka tarkoitus on helpottaa ryh-
massa tapahtuvan tilanteen analysointia luovan toiminnan yhteydessa. Havainnointimallissa oh-

jatussa tilanteessa havaintoja voidaan tehda neljasta nakokulmasta:

1. Luovan toiminnan tavat ja vélineet (prosessin eteneminen, kaytetyt toimintamenetelmat
ja tavoitteet)

2. Ohjaaminen (ohjaajan rooli, ohjaus ja tuki, kehollinen ilmaisu ja ldsnaolo, pedagogiset va-
linnat)

3. Yksittaisen osallistujan oleminen ja tekemisen tavat (miten toiminta mahdollistaa osallis-
tumisen, miten osallistuja reagoi toimintaan, millaisia tunnelmia osallistujista valittyi)

4. Ryhman vuorovaikutus (ajatukset ja huomiot ryhman toiminnasta, onko tunteiden tart-
tumista, minkalaisia vuorovaikutuksen muotoja havaitaan ryhmadssa ja mitka niihin vai-

kuttaa?)

Ndama nelja havainnoinnin ndkdkulmaa ovat tarkeita silloin, kun pyritdan tilanteen kokonaisval-
taiseen ymmartamiseen ja luovan ryhmaprosessin rakentumiseen. Tiedon systemaattisen keraa-
misen kannalta tilanteet on dokumentoitava tarkasti ilman havainnoijan omia tulkintoja. Doku-
mentointitavoista havainnointipdivakirjan pitdminen ndhdaan tarkedna osana tutkimusprosessin
tutkimusaineistona. Havainnointia tehdessd on osattava huomioida sanallisen dialogin lisaksi

myds toiminnallinen tai taiteellinen dialogi. (Huhtinen-Hilden & Isola 2020.)

Vuorovaikutteisuus tulee vahvasti esille myds muissa toimintatutkimukseen ja havainnointiin liit-
tyvissa lahdeaineistoissa. Vuorovaikutuksessa on mukana tietoista seka tiedostamatonta dynaa-
mista liikettd, jossa vaikutetaan tai vaikututaan ympariston vaikutuksesta. Dialogi on kuuntelevaa
keskustelua, johon liittyy halu ymmartaa toisten nakemyksia, ymmartaa itsedan ja luoda merki-
tyksia toiminnan kohteena oleville asioille. Dialogisessa vuorovaikutuksessa kaikki osallistujat
ovat tasa-arvoisia keskendan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos [THL] 2023c.) Dialogi syntyy yh-
dessa ja katoaa, kun yhteys loppuu. Dialogisessa toiminnallisessa ja taiteellisessa prosessissa kom-
munikaatiotaidot, kuuntelu, empatia ja kyky huomioida muiden ihmisten nakemykset liittyvat tai-

teelliseen tuotokseen tai valineellistyvat taiteellisen tydskentelyn kautta. Taideteos voi olla yksi



puheenvuoro, jonka vastaanottaja voi kuulla eri aistein. Yksilo on aktiivinen osa taideteoksen luo-
misen prosessissa kokemuksillaan, teoillaan ja vaikuttavuudellaan lopputulokseen. Vuorovaiku-
tuksen yhteydessa voidaan puhua hiljaisesta estetiikasta, joka liittyy tunnelmaan, jota ymparis-
tomme meille luo. lhmisen kyky tunnistaa ja kasitelld ympariston tuomaa tunnelmaa voi auttaa
hanta tiedostamaan eldamankokemuksiinsa sidoksissa olevia tekijoitd. Tama edelld mainittu kyky
antaa mahdollisuuden jokaisen osallistujan elamankokemuksen tulla nakyvaksi taiteellisen tyos-
kentelymenetelmien kautta tai olla osa sita. Grant Kester kayttdaa myos kasitettd dialoginen este-
tiikka, jossa huomio siirretdan valmiin taideteoksen sijaan teoksen valmistamisen aikana tapah-
tuvaan pitkakestoiseen vuorovaikutukseen. Hiljainen estetiikka ja dialoginen estetiikka ymmarre-
taan ja sekoitetaan kdasitteina toisiinsa. Erot kasitteilld on siind, miten toiminta ymmarretaan ja
miten menetelmaa kdytetdan tai mita tavoitteita asetetaan. Dialogisilla projekteilla pyrkimys on
saada aikaan ratkaisuja johonkin konkreettiseen ongelmaan. (Von Bonsdorff 2007, 75-80; Kanto-

nen 2007, 127-129.)

2.2 Taidelahtoiset typmenetelmat

Taidelahtoiset menetelmét on yleiskasite eri taidemuotojen taidetyoskentelylle. Menetelmalla
pyritddn vaikuttamaan ja saamaan aikaan muutosta osallistujien ajattelussa ja toiminnassa. Tai-
delahtoisilla menetelmilld voidaan osallistujien kanssa tehdad yhdessa taidetta, tai menetelmia
voidaan soveltaa valineellisesti muissa tavoitteellisissa tarkoituksissa (palaute, arviointi, voimaan-
tuminen, sosiaaliset tarpeet). Menetelmilld on monenlaisia nimia ja kasitteita, joilla voidaan ku-

vata samaa asiaa mutta eri ndkdkulmasta. (Lehikoinen & Vanhanen 2017, 10.)

Taiteen tekeminen ja taideldahtdisten menetelmien kdyttdminen eroavat tavoitteiltaan toisistaan.
Taiteen tekeminen tuottaa taideteoksen. Taideldhtoisten menetelmien kautta taas pureudutaan
taiteen avulla toteutettavaan prosessiin, jonka odotetaan synnyttavan dialogissa uutta ymmar-
rystd. Luovien menetelmien tavoitteena ei ole lopputulos, vaan nimenomaan sosiaalinen pro-
sessi, joka etenee asioiden ndkemisen kautta kohti tunteita, ymmarrysta ja muutosta. Prosessin
aikana neuvottelemalla ja keskustelemalla pyritddn tuomaan nakyvaksi toimintaan osallistuvien
eri nakdkulmia. Vuorovaikutus ei ole vain keskustelua, vaan pyrkimys toimivampaan ja osallistu-
vampaan lopputulokseen. Keskusteluissa tarkeaksi muodostuu vertaistuellinen kokemus, jossa
pieni yksityinenkin kokemus saa uuden merkityksen, kun se on kollektiivisella tasolla jaettu. (Le-

hikoinen & Vanhanen 2017, 10; THL 2022c; Toikko & Rantanen 2019, 84-93.)



Taide ei tarvitse aina konkreettista tarkoitusperda vaan taide voi olla my0s itseisarvo. Kasitteena
taide voidaan ajatella olevan jotain erityistd, joka mahdollistaa esteettisen kokemuksen ja ela-
myksen. Taideldhtoisen tutkimustoiminnan haasteena on kuitenkin kasitteellinen moninaisuus.
Taidetta ja hyvinvointia ei ole yksiselitteisesti maaritelty. Taiteen ja kulttuuritoimintojen kaytta-
minen sosiaali- ja terveyshuoltotyon arjessa antaa taiteelle vélineellisen ja soveltavana toiminta-
menetelmana kaytettavan merkityksen. Se, minkalainen merkitys tilanteessa taiteelle annetaan,
riippuu siitd, puhutaanko taiteellisista vai hyvinvointiin liittyvista ja henkilokohtaisista vai yhtei-
sollisista tavoitteista. Taiteen ja hyvinvoinnin suhde ymmarretdaan tutkimuksissa tieteenalasta
riippuen hyvin eri tavalla. Tutkimuksellisesta ndkokulmasta tarkasteltuna eri tieteenalat ymmar-
tavat eri tavoin sen, mika on luotettavaa tietoa ja millaisin menetelmin tietoa taiteen ja hyvin-
voinnin ilmidsta on mahdollista tuottaa. Tama tuo keskusteluihin my6s kriittistd ndakokulmaa me-
netelman tuloksellisuutta arvioitaessa. Taiteelle annetaan paljon erilaisia tehtavia kuten hyvin-
voinnin ja terveyden edistaminen ja viihtyvyyden lisddminen. Taiteen odotetaan antavan myos
kokemuksia, virikkeitd ja elamyksia. Taide-kadsitteen ymmartamiseen vaikuttaa aina se, miten ja
missa yhteydessa taide nakyy ymparillamme. Taiteen suhde luovuuteen ja hyvinvointiin on kon-
tekstuaalista. Taiteen tehtava ja tarkoitus maaritellyssa tilanteessa on aina neuvoteltava erikseen
kasiteltdavdssa kontekstissa. (Laitinen 2017c, 15-17; Hyyppa & Liikanen 2005, 109; Strandman
2007, 160-163; Pollanen 2007, 310; Ahonen, Jantti, Tammi & Tanskanen 2021.) Yleisesti kuitenkin

ajatellaan ja sanotaan taiteen olevan ennen kaikkiaan kokemista ja merkityksen tuottamista:

Taidekokemus on sosiaalisesti rakentunut tulkinta, johon vaikuttaa kokijan elamanhisto-
ria, kulttuuri, asiayhteys, vuorovaikutus, kommunikaatio, kieli ja tekstienvaliset suhteet.
Taiteisiin osallistuessa syntyvaan taidekokemukseen liittyvat henkilokohtaisuus, elamyk-
sellisyys, tunne, tieto seka kokijan ennakko-odotukset ja moninaiset havainnot. (Lehikoi-

nen & Vanhanen 2017, 14)

2.3 Taideldhtoinen toimintamenetelma hyvinvoinnin ldhteena

Maailman terveysjarjestdé WHO on tuonut raportissaan 2019 esille erilaisista taiteen positiivisista
vaikutuksista terveyden ja hyvinvoinnin parantamisessa. Raportissa on yli 900 tutkimusjulkaisua
ja yli 3000 yksittaista tutkimusta liittyen taiteen ja kulttuurin terveysvaikutuksiin. Tulokset tunnis-
tavat taiteen tarkean roolin terveyden edistamisessa sekd sairauksien ehkaisyssa, hallinnassa ja
hoidossa koko elinkaaren ajan. Raportin esittamiin tutkimusjulkaisuihin on viitattu useissa lah-

teissd, joihin olen perehtynyt opinnadytetydn edetessa. Laitinen on artikkelissa Nakdkulmia taiteen



ja kulttuurin terveysvaikutuksista seka kirjallisuuskatsauksessaan: Vaikuttavaa? Taiteen hyvin-
vointivaikutusten tarkastelua -kasitellyt monipuolisesti tutkimuksen perusteella saatuun vahvaan
ndyttoon liittyen taiteen ja taiteellisen toiminnan merkityksesta terveyden ja hyvinvoinnin edis-

tamisessd mutta myos tutkimuksiin liittyvista haasteista. (Laitinen 2017a; Laitinen 2017c.)

WHO:n raportissa nostetaan esille terveyden kannalta erilaisia keskeisia tekijoita ja osatekijoita,
jotka liittyvat taideosallistumiseen, tekemiseen ja kokemiseen. Esimerkiksi aistien aktivointi, mie-
likuvituksen kaytto, tunteiden herattaminen, kognitiivinen simulaatio, sosiaalinen vuorovaikutus
ja fyysinen toiminta voivat saada aikaan erilaisia psykologisia, fysiologisia, sosiaalisia ja kayttayty-
miseen liittyvia vasteita. (Taikusydan 2019.) Taiteen kokemisen ja taiteelliseen toimintaan osallis-
tumisen tutkimuksissa on tunnistettu positiivisia vaikutuksia psykososiaalisen terveyden alueella,
toiminnan ja toimijuuden alueella sekd oppimisen ja identiteetin alueella. Tapaustutkimuksissa
on tunnistettu tuloksia my6s ihmisen kokemuksessa, asenteessa ja kdyttaytymisessa. Tuloksia tai-
teen myonteisista vaikutuksista yksilo ja yhteison ndakdkulmasta on tuotu esille kootusti kuvassa

1. (Laitinen 2017c, 38—44; Turunen, Ansio & Houni 2018, 11-14.)

YKSILO TYOYHTEISO

« Auttaa itsetuntemuksessa » Parantaa sisaisia suhteita

+ Kasvattaa itseluottamusta, itseilmaisua,

itsekontrollia ja empatiaa + Laajentaa sosiaalisia verkostoja

« Kehittaa riskinottokykya » Vahvistaa tiimihenkea

» Kehittaa kykya ajatella uudella tavalla « Parantaa ryhmatyotaitoja

» Parantaa kommunikaatiotaitoja » Lisda yhteenkuuluvuutta ja arvostusta
« Auttaa ajattelemaan asioista eri tavoin » Rakentaa ja tiivistaa luottamusta

« Kehittaa innovaatiokykya « Lisaa vuorovaikutustaitoja

« Vahentda masentuneisuutta,

ahdistuneisuutta ja psykoottisia oireita o R ErIEELEET WSS

« Parantaa vastustuskykya » Edistda tasavertaista kohtaamista ja
mielenterveyspotilailla vuorovaikutusta

« Vahentda sosiaalista eristyneisyytta ja

yksinisyyttd » Poissaolot vahenevit

Kuva 1 Tutkimustuloksissa todettuja taiteen myonteisia vaikutuksia yksilon ja yhteison nakdkul-

masta (Turunen, Ansio & Houni, 2018, 14)



WHO suosittelee raportissaan Euroopan alueen jasenmaita tukemaan taideinterventioiden kayt-
toonottoa, jakamaan tietoa hyvista kaytannoista ja toimintamalleista taideohjelmien jarjestami-
sessa sekd panostamaan alan tutkimukseen. Raportissa kannustetaan jasenmaita tunnustamaan
taiteisiin osallistumisen lisdarvon ja merkityksen terveydelle ja hyvinvoinnille seka lisaamaan ak-
tiivisesti tietoisuutta taideosallistumisen hyddyista. Taiteen saatavuus ja saavutettavuus kaikille
vaesto- ja ikaryhmille tulisi varmistaa. Raportissa on my0s suositus taiteiden ja humanististen tie-
teiden sisallyttamisesta terveydenhuollon ammattilaisten koulutukseen kliinisten, ettad vuorovai-
kutustaitojen parantamiseksi. WHO suosittaa vahvasti kulttuuri-, sosiaali- ja terveysalojen yhteis-
tyérakennetta ja -mekanismeja rahoitettavan poikkisektorisesti yhteisen hyddyn varmista-

miseksi. (Taikusydan 2019.)

Taiteen vaikutuksista terveyteen ja hyvinvointiin liittyvissa tutkimuksissa on noussut kritiikkia liit-
tyen tutkimuksien laatuun. Kriittisessa keskustelussa on nostettu esille muun muassa vaikeus
erottaa mitataanko tutkimuksissa terveysvaikutuksia vai vaikutuksia koettuun terveyteen tai hy-
vinvointiin ja eldméanlaatuun. Ndkékulmana hyvinvoinnin vaikutuksien hyodyistd taidetoimin-
nassa maarittaa myos se pyritdanko tutkimuksissa todentamaan taiteen hyvinvointivaikutuksia
vai ymmartamaan niita? (Laitinen 2017c, 42.) Strandman on myos tuonut esille aiheen tarkastelun
haasteen. Taidetta ja sen tuomia hyotyja ja merkityksid voidaan tulkita kahden eri vastakkaisen
kasityksen kautta. Tulokseen vaikuttaa tarkastelun nakékulma siita korostetaanko taiteen oma-
ehtoista autonomisuutta vai ndhdaanko se jatkuvassa ja monipuolisessa vuorovaikutuksessa mui-

den kulttuurin osa-alueiden kanssa. (Strandman 2007, 162.)

2.4  Yhteisotaide

Yhteisotaide kasitteelle ei ole selkeda yhteista maaritelmaa. Taidepohjaisia hankkeita on kutsuttu
hyvin laajasti yleisnimityksiltaan erilaisilla maaritelmilla ja kdsitesanoilla. Nopeasti erildhteista et-
simalla internetista |oytyi yhteisotaiteeseen liittyen monentyyppisia nimityksiad. Yhteisotaiteesta
on kaytetty nimid muun muassa soveltava taidetoiminta tai taiteen soveltava kdytto, luovien yh-
teisOjen rakentaminen tai yhteisollinen taidetoiminta, taide- ja kulttuurilahtéinen toiminta, sosio-
kulttuurinen arjen elavoittaminen tai sosiaalisesti sitoutunut taidetoiminta, osallistuva taide,
paikkasidonnainen taide seka taideterapiat ja -kasvatukset. (Bardy 2007, 25; Jussilainen 2019.)

Puhuttaessa kasitteita kaytetaan limittdin ja rinnakkain eika niiden eroista tai yhtaldisyyksista tule



aina selkeaa kuvaa. Myo0s eri taidelajeissa kaytetdan erilaisia kasitteita viittaamaan samantyyppi-
siin kaytantoihin. Yhteisotaiteen maaritelmaa olisi tarkea tarkentaa, jotta voidaan puhua sa-

moista asioista ja tavoitteista. (Jussilainen 2019.)

Bardy ja Jussilainen maarittelevat kumpikin yhteisotaiteen tarkoittavan ihmisten yhteista toimin-
taa, jota tehddan yhdessa yhteiséjen kanssa ja yhteisélle heiddan omilla ehdoillaan. Yhteisotaide
maaritelladn olevan myds aina ammattilaisen ohjaama prosessi, joka syntyy taiteilijan ja osallis-
tujien dialogisena yhteistyona. (Jussilainen 2019; Bardy 2007, 24-28.) Yhteisotaiteessa kokopro-
sessin lopputulokseen vaikuttaa ratkaisevasti ohjaavan ammattilaisen ammattitaito toimia ohjaa-
jana, yhteistyoneuvottelijana, rajojen asettajana, osallisuuden tutkijana ja suunnittelijana seka
nakyvaksi tekijana. Yhteisotaiteen ehka tarkeimmista merkityksista ja yhteisotaiteeksi maaritta-
vana tekijana on taiteen saavutettavuus, joka mahdollistetaan poistamalla osallistumisen esteita
ja huomioiden ihmisen moninaisuus yhteisollisyyden, yhteenkuuluvuuden ja merkityksellisyyden-
tunteen luomisessa. Prosessin ohjaajan tarkein rooli on suunnitella tydskentely sellaiseksi, etta se

sopii tai on muokattavissa erilaisten osallistujien tarpeisiin. (Jussilainen 2019.)

Saavutettavuus ja taiteisiin osallistumisen mahdollisuus on osa kulttuuristen perusoikeuksien to-
teutumista. Yhdistyneiden kansakuntien ihmisoikeuksien yleismaailmallisen julistuksen (1948, 27.
artikla) mukaan ”jokaisella on oikeus vapaasti osallistua yhteiskunnan sivistyselémddn, nauttia
taiteista sekd pddstd osalliseksi tieteen edistyksen mukanaan tuomista eduista.” Osallistumisen
esteitd voi olla esimerkiksi erilaiset fyysiset, sosiaaliset tai taloudelliset tekijat kuin myos aisteihin,
asenteisiin ja ymmartamisen vaikeuksiin liittyvat esteet. Myos paatdksenteossa olevat puutteet
voivat olla este. Ndiden esteiden poistaminen parantaa kulttuurin saavutettavuutta kaikille. (Ope-

tus- ja kulttuuriministerio [OKM] n.d.)

2.5 Yhteisollisyys

Yhteisotaidetta toteutetaan nimensa mukaan erilaisissa yhteisoissa. Keskeisin piirre yhteisotai-
teessa on yhteisollisyyden luominen. Yhteiso tarkoittaa jotain ryhmaa, jonka jasenilld on jotain
yhteistd minka takia kokevat kuuluvansa yhteen. Kasitteena yhteiso on laaja ja sen ymmartaa par-
haiten toiminnan kautta. Lehtonen maarittelee yhteison ryhmaksi ihmisia, jotka toimivat yhdessa
parantaakseen elinehtojaan (yhteisid paamaarid). (Lehtonen 2020.) Yhteisollisyys eli yhteenkuu-

luvuuden tunne muodostuu yhteison jasenten vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Nykyaan voi-
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daan puhua myds symbolisesta yhteisyydestad, joka on tietoisuudessa vahvistunut yhteenkuulu-
vuuden tunne (esim. aate, fanittaminen). Kuosmanen artikkelissaan “Kolme kuvaa 2020-luvun yh-
teisoista ja yhteisollisyydestd” tuo kuvaavasti esille yhteisollisyyden ja ihmisen identiteetin raken-
tumisen vaikuttavaa suhdetta. Kuosmanen viittaa saksalaisen sosiologi Ferdinand Tdnniesin
(1974) teoriaan, jossa kaytetadn yhteis6a ja yhteisollisyytta kasitteilla Gemeinschaft (yhdessa-
oloyhteisd) ja Geschellschaft (asiayhteisd). Maaritelmassa yhdessaoloyhteisd perustuu yhteison
jasenten ldheisiin suhteisiin ja niihin sisdltyy perinteet ja sisdiset normit. Asiayhteisé on organi-
soitua ja yhteison pitda kasassa yhdessa tavoiteltavat hyodyt. Kuosmanen toteaa kuitenkin, etta
nama Tonniesin maaritelmat yhteisosta ja yhteisollisyydesta ovat muuttuneet moniulotteisem-
maksi ilmioksi 2020-luvulle. Yhteiskunnallinen ja teknologinen kehitys on mahdollistanut ihmisten
yhteistoiminnallisuudelle laajemman mahdollisuuden. Ihmisten itseymmarrys maailmassa olemi-
sesta ja maailmankuvan laajentuminen ajatuksiltaan ja mieleltddn avoimemmaksi toista ihmista
ja kulttuuria kohtaan antaa 2020-luvulla hyvat mahdollisuudet uusien toiminnallisten ja ajatuk-

sellisten yhteis6jen muodostamiseen ja yhteisollisyyden kokemiseen. (Kuosmanen 2021.)

Yhteisotaide-aiheen ymparilla ei ajatella, ettd yhteison on oltava jo olemassa oleva yhteisd. Yh-
teisOtaiteessa yhteisd voi myos rakentua valiaikaisesti ja tilapaisesti toiminnan ympdrille. Yhtei-
son tarkein tunnusmerkki on yhteisollisyyden kokemus. Yhteisotaiteessa vaikuttavuus tulee ko-
kemuksellisuuden tunteessa kuulua ja olla osa prosessia (yhteistd pdamaaraa). Yhteisollisyyden-
tunteen vahvistumisen uskotaan lisdavan yhteison jasenelle merkityksellisyyden tunnetta ja sa-
malla yhteison olemassaolo merkitys jasenelle kasvaa. Pyrkimys vuorovaikutukseen ja yhteistoi-
mintaan lisddntyy sitd mukaan mitad tarkeammaksi yhteisén toiminta ja jasenet hanelle tulevat.
(Jauhiainen & Eskola 1994. 47.) Yhteisollisyys on kokemuksellista ja aina sidoksissa yhteiseen ja
sosiaaliseen todellisuuteen. Yhteenkuuluvuuden ja merkityksellisyyden tunne tulee aktiivisesta
osallistumisesta, ja yksilon omat kokemukset vaikuttavat haneen suhteessa toisiin ihmisiin ja ym-

paristoon. (Lehikoinen & Vanhanen 2017, 15-18; Jussilainen 2019.)

2.6 Osallisuus

Osallisuus on myo6s kokemuksellista tunnetta. Osallisuuden tunne on kokemus siita, ettd on tarkea
ja merkityksellinen osa kokonaisuutta, tulee kuulluksi itsendan ja voi vaikuttaa omiin ja yhteisiin
asioihin. Osallisuuden tunteen kokemiseksi tarvitaan yhteis6a. Osallisuuden kokemus kuvataan
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL:n) (2023b, 27) julkaisemassa Osallisuuden edistajan op-

paassa muodostuvan neljasta osa-alueesta:
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e Kuuluminen: kuuluminen itselle tarkedan ryhmaan tai yhteis66n

o Merkityksellisyys: paivittdisten tekemisen merkityksellisyys

e Hallittavuus: mahdollisuus tavoitella itselleen tarkeita asioita

e Osallistuminen: mahdollisuus osallistua yhteisiin tekemisiin ja vaikuttaa elinymparistoon.

Osallisuus on vahvasti yhteydessa hyvinvointiin. Osallisuuden kokemus voi olla seka syy ettd seu-
raus. Kuvassa 2 havainnollistetaan sitd miten matalan osallisuuden kokemus voi heikentdaa mie-
lenterveyttd ja toisaalta mielenterveyshairiot voivat aiheuttaa matalaa osallisuuden kokemusta.

(THL 2023b, 27-28.)

Osallistuminen
Yksindisyys
Elamanlaatu

Terveys
Toiminta- ja tydkyky

Osallisuuden

kokemus

Tyollisyys
Koulutus
Toimeentulo
Aineellinen ja aineeton
koyhyys

Kuva 2 Osallisuuden kokemuksen vuorovaikutus muihin ilmidihin (THL 2023b, 30)

Osallisuuden kokemus antaa suunnan yksilon toimijuudelle. Ajatellaan, etta osalliseksi itsensa ko-
keva ihminen tekee hyvinvointiaan palvelevia valintoja. Ihmisen kokiessa oman mahdollisuutensa
vaikuttaa omiin ja yhteiskunnallisiin aisoihin lisdd hanen motivaatiotaan ja rohkeutta toimimaan
asioita edistden. Yhteisollisyys siis luo perustan kaikkien yhteison jasenten osallisuuden ja toimi-
juuden edistamiselle. Yhteisollisyys lisda suuresti yksilon yhteiskuntaan integroitumista. (THL

2023b, 20-25.)

Minun mielestdni yhteisotaiteen vaikuttavuudessa ja tavoitteissa ohjaajan ammattitaidon merki-

tys on tarkein osa prosessia. Luovassa toiminnassa tavoitteena ei ole luova lopputulos vaan koko
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prosessi, joka muodostuu kokemuksien ja kokemuksen reflektoinnin kautta. Ohjaajan rooli am-
mattilaisena on vuorovaikutuksen ja dialogin yllapitaminen. Jotta toimintamenetelmalla voi olla
toivottuja vaikutuksia yhteisollisyyden, osallisuuden ja toimijuuden vahvistajana ohjaajan on ym-
marrettava yhteisén, ryhman toimintaymparistd ja moninaisuus seka erityisyys. Yhteisttaiteen
positiivisista hyodyista ja tavoitteista on paljon [ahdemateriaalia, mutta haittapuolista |6ydan vain
Iyhyita mainintoja, jossa nostetaan sivulauseessa esille mahdollisuus epaonnistua ohjaajan tai-
dottomuuden johdosta ohjata ryhmia tai vieda prosessia loppuun saakka. Ohjaajan ammattitai-
dottomuus ja osaamattomuus voi lisdta yksilén negatiivisia kokemuksia osallisuudesta ja omasta
toimijuudestaan. Toiminta voi nostattaa esille vaikeita kokemuksia ja paljastaa haavoittunei-
suutta. Ohjaamisessa tarvitaan ymmarrysta ja kykya kasitellda myos néitd kokemuksia. Mikali yh-
teisotaidetta tehdaan jo valmiiksi syrjdytymisvaarassa olevien ryhmien kanssa, voidaan toimin-

nalla saada myos aikaan hyvinvointia heikentavia vaikutuksia.
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3 Kajaanin Tyovoimayhdistys ry

Kajaanin Tyovoimayhdistys ry:n toiminnan tavoitteena on vahvistaa ihmisten toimintakykya ja
terveellisid elamantapoja. Yhdistyksen toiminnalla tuetaan muun muassa asiakkaiden elamanryt-
min saavuttamista ja yllapitoa tydelamaa varten. Lisdksi Kajaanin Tyovoimayhdistys ry tarjoaa asi-
akkaillensa virkistystoimintaa, seuraa ja mahdollisuuksia kehittda itsedan. Yhdistys toimii yhteis-
kunnallisena vaikuttajana ja tyottomille tarkeiden asioiden ajajana. Yhdistyksen varsinaiseksi ja-
seneksi voi liittyd tyoton 15 vuotta tayttanyt henkild. Kannatusjaseneksi yhdistykseen voi liittya

kuka tahansa. Kajaanin Tyévoimayhdistys on perustettu vuonna 1993. (Kajaanin Tyévoimayhdis-

tys ry [ktyry] n.d.)

Kajaanin Tyovoimayhdistys tarjoaa tyotoimintapaikkoja padosin palkkatuella, tydkokeilulla ja kun-
touttavalla tyotoiminnalla. Ruokala Eines on yksi yhdistyksen keskeisistd toiminnoista. Ruokala-
toiminnalla on suuri merkitys sosiaalisena kohtaamispaikkana. Ruokala Eines tarjoaa havikkiruu-
asta vahavaraisille ilmaisen aamupalan ja arkisin ruokala Eines toimii kaikille edullisena lounas-
ruokalana. Ruokalassa valmistettiin [ahes 10 000 lounasateriaa vuonna 2022, jonka lisaksi ilmaisia
aamupaloja sy6tiin noin 3000 kertaa. Eineksen tiloja kdytetdaan muina aikoina matalankynnyksen
kohtaamispaikkana, jossa voi vapaasti oleskella tai osallistua tarjolla olevaan monipuoliseen oh-
jattuun toimintaa. Asiakkaita matalankynnyksen kohtaamispaikassa on arvioitu vuonna 2022 ol-

leen noin 1100 henkil6a. (Saarela & Kurkinen 2023.)

Ruokala Eineksen kanssa samoissa tiloissa toimii myds Sauma- Takaisin poluille hanke. Sauma -
Takaisin polulle on kainuulainen tyollisyydenhoidon hanke, jota toteuttaa Kajaanin Tyévoimayh-
distys ry ja rahoittaa Kainuun Te -toimisto. Sauma- Takaisin poluille -hankkeen tarkoitus on auttaa
tukityollistettyja 16ytamaan oma jatkopolku tukity6jakson aikana ja sen jdlkeen. Asiakkuuteen
ovat oikeutettuja kaikki tyottomat kainuulaiset ikaan, sukupuoleen, etniseen tai koulutustaustaan
katsomatta. Sauma- Takaisin poluilla -hanke tekee yhteistyotd Kainuun TE-palvelujen, kuntako-
keilun, koulutusorganisaatioiden seka paikallisten jarjestdjen ja yrittadjien kanssa. Hanke on alka-
nut lokakuussa 2022 ja saanut rahoituksen kahdeksi vuodeksi. Kesdakuussa 2023 Sauma on koh-

dannut 143 asiakasta. (Saarela & Kurkinen 2023.)

Tutustuin Kajaanin Tyévoimayhdistys ry:n toimintaan sosionomiopintoihini kuuluvan kolme kuu-
kautta kestdvan tyéharjoitteluni aikana. Kajaanin Tyovoimayhdistys ry:n toiminta ja arvot pohjau-

tuvat ajatukseen “tasa-arvoinen ja aito kohtaaminen matalalla kynnykselld”. Tyoharjoittelun yh-
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teydessa paasin tutustumaan hyvin laheisesti yhdistyksen yhteis66n ja toimintakulttuuriin. Osal-
listuin yhdistyksen toimintaan yhdessa yhteison kanssa. Roolini harjoittelun aikana oli opiskelija-
tyoharjoittelija- ohjaaja, mutta my0s tasavertainen yhteison ja ryhman jasen ajatuksella ”“ihminen
ihmiselle”. Tydharjoittelun aikana koin kuuluvani osaksi yhteisda ja ndin oman roolini vahvasti
keskustelijana ja pohtijana yhteisdn jasenten kanssa. Kaytin paljon aikaa havainnoidakseni erilai-
sia ilmioita yhteison ja toiminnan sisalla. Keskustelin havainnoistani yhteisén kanssa avoimesti ja

dialogia yllapitaen koko harjoittelun ajan.

Tyoharjoittelun aikana yhteisdsta nousi toive yhteiselle mukavalle tekemiselle. Myds toimintaym-
pariston viihtyvyyden lisddmisesta ja tarve ympariston laajentamiseen harrastamisen tarpeista
nousi yhteison keskelta. Kiinnitin erityisesti huomiota aiheisiin, joita nousi yhteiso sisalla keskus-
teluissa. Erilaisissa tilanteissa nousi esiin yksindisyyden tunne, vahavaraisuus ja mielekkaan teke-
misen puute. Keskusteluissa tekemisen puutteeseen sisaltyi juuri véhdvaraisuus seka se, ettei yk-
sindan asioita tule tehtya tai niistd ei saa samanlaista nautintoa, kun tekemalla toisten kanssa.
Havainnoissa ja keskusteluissa eri yhteison jasenten kanssa nousi myos esille kokemus siit3, ettei
yksilon mielipiteilla ole merkitysta tai ei ole mahdollisuutta vaikuttaa oman elaman asioihin. Ker-
tomuksissa kokemukset olivat tulleet suuriltaosin eri asiantuntijoiden ja viranomaisten kanssa
tyoskentelyjen yhteydessa. Havainnoissa huomasin myos ilmapiirin, joka matalankynnyksen toi-
minnassa oli. Vaikka harjoittelun aikana keskustelut yhteisén jasenten kanssa olivat valilla hyvin-
kin syvallisia ja aiheiltaan raskaita, niin silti en voi olla mainitsematta yhteison jasenten tapaa koh-
data ja tukea toisiaan aidosti ja valittomasti. Vertaistuellisuus ja kokemusasiantuntijuus nakyi vah-

vasti yhteison jasenten toiminnassa ja toistensa kohtaamisessa.
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4  Opinndytetyon tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa yhteisotaideteoksena seindmaalaus ja saada kokemuksel-
lista tietoa yhteisotaide -toimintamenetelman soveltuvuudesta Kajaanin Tydvoimayhdistys ry:n
toiminnassa. Yhteisotaideprosessi toteutettiin Kajaanin Tyévoimayhdistys ry:n yhteison kanssa

kevaalla 2023.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:

1. Minkalainen prosessi yhteisotaiteen tekeminen on?

2. Minkalaisia resursseja toimintamenetelman toteuttamiseen tarvitaan?

3. Minkalaiset asiat vaikuttavat yhteison osallistumiseen yhteisttaiteen tekemisessa?

4. Soveltuuko yhteis6taide toimintamenetelmana toimeksiantajan toimintaan?
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5 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyoni oli taidelahtdinen toimintatutkimus, jonka toimeksiantaja on Kajaanin Tyévoima-
vhdistys ry. Opinnaytetyonaikana katsoin yhteis66n kuuluvaksi kaikki henkil6t, jotka prosessin ai-
kana liittyivat yhdistyksen toimintaan jossain muodossa. Tutkimusmenetelmaksi valitsin osallis-
tuvan havainnoinnin, koska toimintatutkimukseen sisaltyy taiteen toimintatavat. Osallistuva ha-
vainnointi mahdollistaa yhteison jasenten aktiivisen osallistumisen tutkimusprosessiin. (Jokelai-
nen & Huhmarniemi 2020, 39-48.) Tutustuessani toimeksiantajan toimintaymparistéon tein ha-
vainnon, ettei yhteiso ollut kovin innostunut kirjallisten kaavakkeiden kautta kyselyjen vastaami-
seen. Yhteisotaide toimintamenetelmana on ihmisten yhteista toimintaa, jossa taiteen saavutet-
tavuus mahdollistetaan poistamalla osallistumisen esteita. (Jussilainen 2019; Bardy 2007, 24-28.)
Osallistuva havainnointi antaa laajempaa informaatiota tutkittavaan aiheeseen toimintamenetel-

man sopivuudesta, osallistumiseen vaikuttavista asioista ja jatkokaytdsta yhteison hyodyksi.

Taideldhtdinen toimintatutkimus alkaa suunnitteluvaiheella edeten tutkivaan ja kehittavaan toi-
mintaan ja loppuu aineiston analysointiin ja loppuraportointiin. Prosessi on syklimaista, jossa uusi
tieto, havainto ja kokemus voi muuttaa toiminnan lopputulosta. Yhteisotaiteessa toiminta on yh-
dessa yhteison kanssa ja perustuu dialogiin. Prosessi vaati kokoaikaista reflektointia ja aistien he-
reilla olemista, jotta tavoitteet kokemuksellisesta osallisuudesta voidaan saada aikaan. Kuvassa 3

on kuvattu havainnoinnin ja reflektoinnin merkitys prosessin jokaisessa vaiheessa.
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Havainvoinnin ja reflektoinnin kautta tuleva
ymmarrys ohjaa prosessin etenemista

Suunnitteluvaihe

* Aiheeseen ja toimintaympdristdon perehtyminen

* Tavoitteiden ja toimintatapojen méaarittaminen

» Luvat, resurssit, toimintatavat ja eettiset periaatteet

\V

Maalattavan kuvan suunnittelu (aiheen valinta)
* Vuorovaikutus ja dialogi yhteisén kanssa

* Visualisointi, markkinointi ja tiedottaminen prosessista

* Osallistuva havainnointi ja aineiston kerdaminen

N

Yhteisotaideteoksen tekeminen

* Valmistelut yhdess3 osallistujien kanssa (maalauspinnan
pohjustustyot, tilan suojaustyét, tarvikkeiden hankinta, siivous)
Yhteinen toiminta (dialogi, kommunikoinnin monet muodot)
Osallistuva havainnointi ja aineiston kerddminen

Palautteen pyytaminen

N

Toiminnan kehittdminen ja oppiminen
+ Aineiston analysointi

*  Tutkimuskysymyksiin vastaaminen’

= Raportin kirjoittaminen ja tuloksien esittaminen

Kuva 3 Yhteisotaideteoksen tekeminen prosessina

5.1  Suunnitteluvaihe

Opinnadytetyon tutkimusprosessi alkoi suunnitteluvaiheella. Suunnitteluvaiheessa perehdyin teo-
ria- ja tutkimustietoon yhteisotaiteesta. Suunnitteluvaiheessa tarkensin toimeksiantajan tavoit-
teita, mahdollisuuksia ja odotuksia. Suunnitteluvaiheen aikana neuvottelimme kiinteistén omis-
tajan (Kajaanin Kaupunki) kanssa luvista ja materiaalituesta toteuttaa maalausprosessi. Teoksen
alueeksi sovimme noin 14m2 kokoisen alueen kaytavan seindstd. Seindpinta oli osittain rapistu-
nut, mutta soveltui tarpeisiin ndhden erinomaisesti. Alue oli turvallinen tyoskentelyyn, eika esi-
merkiksi vaatinut korkealla paikalla tyoskentelya. Toimintaan tarkoitettu seina oli suoraan vasta-
paata Ravintola Eineksen sisdankdyntia eli nakyma teoksesta tulee ndkymaan suoraan aktiivisesti

kaytossa olevan matalan kynnyksen kohtaamispaikan tiloihin.
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Kuva 4 Kuva kaytavan seinasta johon teos tehdaan

Alkuselvittelyjen, lupien ja reunaehtojen maarittelyjen jalkeen prosessin eteneminen tapahtui
tutkivaan ja kehittdavaan toimintaan syventyen aiheeseen. Perehdyin tietoon taiteen vaikutuksista
hyvinvointiin sekd kohdeyleison tarpeisiin seka yhteisttaiteen kasitteisiin ja tarkoitusperiin. Ai-
neistoon perehtymisen yhteydessd kavin keskusteluja toimeksiantajan ja yhteison kanssa ai-
heesta, jotta tutkimuskysymyksen maarittely ja toiminnan suunnittelu olisi tarkoituksenmukaista.
Tein opinnaytetydsuunnitelman ja aineistonhallintasuunnitelman seka eettiset toimintaperiaat-
teet. Hyvan tutkimuskaytannén mukaisesti eettistd toimintaa tulee tarkastella koko toiminnan
aikana. Toiminnan dokumentaation kerdaminen havainnoimalla ja keskustellen osoittautui hy-
vaksi dokumentointitavaksi. Kerdtyn aineiston analysointia ja reflektoiva tarkastelu on yksi tutki-
mustyon keskeisimpia tehtavid. Keskustelemalla yhdessa yhteison kanssa suunniteltiin seindmaa-
lauksen aihe ja havaintokuvat muodostuivat suunnittelun aikana. Maalaustoiminnan esivalmiste-
lut ja tarvikehankinnat seindmaalaustyoskentelyyn maarittyivat vasta, kun olin hakenut kiinteis-
ton omistajalta lahjoittamat maalit. Saimme Entsingita lahjoituksena toimintaan suojamateriaalia
maalaustyon tekemisen ajaksi. Esivalmistelujen ja tarvikehankintoja tehtiin yhdessa yhteison ja-

senten kanssa ja samalla kdvin keskusteluja tulevasta maalausprosessista.
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5.2  Maalattavan kuvan suunnittelu

Seindlle maalattavan kuvan suunnittelu alkoi nelja viikkoa ennen varsinaista maalausta. Samaan
aikaan aloitin myds markkinoinnin tapahtuvasta yhteisotaidemaalaus prosessista yhteis6ssa. Kes-
kustelujen tarkoitus oli saada selville: Mitd yhteiso ajattelee sanasta yhteisotaide? Mita he halu-
aisivat nahda ja olla tekemassa kyseiselle seinalle? Tuleeko osallistumaan ja jos ei niin mika saisi
hanet osallistumaan? Keskusteluja aiheesta kavin kolmen viikon ajan yhteisén jasenten kanssa.
Keskustelut olivat vapaamuotoisia, jossa olin itse ldsna ja johdattelin keskustelun edelld mainit-

tuihin kysymyksiin.

Kysymys: Mitd ajattelet sanasta yhteisétaide?

Olen kirjannut muistiinpanoihini huomion ensimmaiseksi vastaukseksi tulleen suurimmaksi osaksi
"en juurikaan mitaan..” -tyyppinen keskustelun avaus. Sana yhteisdtaide koettiin jotenkin
etdiseksi ja aiheeksi, jota ei ole tullut aikaisemmin ajateltua. Kun keskusteluissa siirryttiin puhu-
maan seindmaalauksen kuvista, joita Kajaaniinkin on viimevuosina tehty paljon, keskustelu konk-

retisoitui. Yhteisotaide koettiin positiiviseksi ja teokset hienoiksi.

Kysymys: Mitd haluaisit nahda talla seinalla?

Kysymyksen tarkoitus oli saada ideoita ja ajatuksia siitd, mita seindlle Iahdetdadn maalaamaan. Ta-
man kysymyksen tehdessa yleensa vein keskustelukumppanin seindn viereen katsomaan seinaa

kohdasta, johon taidetta oli suunnitteilla tehda. Kuvassa 5 on kohta, jossa kdvimme keskustelua

aiheesta.

Kuva 5 Seind, jonka vierelld keskustelimme yhteisotaideaiheesta
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Kaytin keskustelun tukena kokoamaani kuvakollaasia, mikali keskustelukumppanilla ei tullut mi-
tadn ajatusta mieleen siitd mita seinalld haluaisi ndhda. Kuvakollaasi ei ollut kaikissa keskuste-

luissa mukana. Kuvakollaasi oli A3 kokoinen paperi, johon olin kerannyt ja liimannut erilaisia ku-

via. Kuvassa 6 on kuva apukuvista kuvakollaasissa.

I}

Kuva 6 Kuvakollaasi keskustelun virittamiseksi

Huomasin, ettd apukuvat johdattelivat liikaa valmiiden kuvien analysointiin ja suoraan kayttami-
seen tulevalle maalausseinalle. Jouduin keskustelussa johdattelemaan aiheen kasittelya valmiin
kuvan ulkopuolelle ja kannustamaan haaveilemaan ja kuvittelemaan asiaa niin, ettd mitaan rajoi-
tuksia ei ole olemassa. Keskusteluissa yhteisolta tuli selkedsti mielipide, etta valmiin kuvan halut-
taisiin olevan esittava iso kuva eika esimerkiksi vain jaettu erilaisiin varialueisiin tai toistuviin sa-

moihin kuviin (mallikuvissa vertaus palapelinosaan, kddenkuvien osiin tai ihmishahmoihin).

Havaitsin kysyessani "Minkalaista kuvaa haluaisit olla yhdessad tekemassa tahdn seindan?”, etta
keskustelukumppaneiden kertomat ajatukset liittyivat usein heidan kokemiinsa rajoitteisiin, ku-
ten heiddn omaan osaamiseensa. Kun esitin kysymyksen muodossa: “Mita haluaisit nahda talla
seinalla?” Keskusteluissa edettiin usean haastateltavan kanssa jonkin asteiseen haaveiluun tai

mielikuviin.
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Kysymys: Tuletko mukaan maalaamaan kuvaa?

n n n n

Vastaukset kysymykseen paasaantoisesti alkoi “en osaa”, “en uskalla”, “en ole maalannut kos-
kaan”, “minulla on peukalo keskellda kimmenta”, “enta jos maali valuu” tai “enta jos pilaan vain
kuvan” -tyyppisina avauksina. Keskustelijoista kolme sanoi heti tulevansa ehdottomasti osallistu-
maan ja maalaamaan teosta. Heilld oli entuudestaan taideharrastuspohjaa, mutta aikaisempaa
kokemusta seindmaalauksen tekemisesta ei ollut. Aistin innostuksen kahden kohdalla nimen-

omaan uuden taidemuodon kokeilemisesta.

Osallistumisesta maalaamiseen keskusteltaessa otin aina puheeksi, ettei aikaisempaa kokemusta
tarvitse ja jokainen pystyy osallistumaan. Kuvailin useasti myds sen, miten maalaaminen konk-
reettisesti tapahtuu (kuvan heijastaminen ja siitd muokkaaminen). Korostin keskusteluissa yh-
dessa tekemista ja etta pienikin panos osallistumisessa on iso apu kokonaisuuteen nahden. Kan-
nustin jokaista tulemaan ainakin paikalle katsomaan mita tapahtuu, silla ”eihan sita tieda, vaikka
haluaisikin vahan kokeilla”. Tarkoitukseni oli luoda tunne siita, ettd henkilé on tervetullut yhtei-
seen tapahtumaan ja pelkka lasnaolokin on osallistumista yhteisotaideteokseen (tdhan palaan
vield teoksen tekopdivan kuvauksessa). Pyrin luomaan mahdollisimman rennon ilmapiirin keskus-
teluihin ja kohtaamaan keskustelukumppanin rauhassa ilman mitaan kiiretta. Keskustelut kysy-
mysten ymparilla vaihtelivat eri henkildiden kanssa yksil6llisesti 10 minuutista jopa tuntiin. Joi-
denkin henkildiden kohdalla keskustelin useammankin kerran eri yhteydessa viikkojen aikana.
Muistuttelin tulevasta tapahtumasta henkil6kohtaisesti tapaamiani henkildita kohtaamispaikassa

ja ruokala Eineksessa lahiviikkojen aikana ennen varsinaista tapahtumaa.

5.3  Vastauksista kuvaksi

Kuvan suunnittelu lahti liikkeelle ”Mita haluaisit ndhda tassa?” -kysymyksesta. Kirjoitin yl6s sanat,
joita annettiin suorina vastauksina tai kerrottiin keskustelujen aikana liittyen aiheeseen, tunnel-
maan, variin tai kokemukseen. Maalattavaan aiheeseen liittyen kirjasin muistiinpanoihin yh-
teensa 33 eri henkilon kanssa kdytya keskustelua ja 25 sanaa, jotka nousivat keskusteluiden tu-

loksina. Sanat on kootusti kirjattu sanapilveksi kuvassa 7.

=n on =noon ” n

Suoraan aiheeseen liittyvat kirjaamani sanat ovat: “Eldimia”, "villielaimia”, “pupuja”, “susi”. Suu-
rin osa kirjaamistani sanoista liittyvat varimaailmaan ja tunnelmaan. Toive "kirkkaat varit” toistui
”n . n ”n

useassa keskustelussa. Kirjauksissa on my0ds sanat: “violetti”, “sateenkaarenvarit”, “vihreadd” ja

"pastellin savyt”.
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”n . n ” n ”n o n

Muita kirjaamiani sanoja ovat: “rauhanmerkki”, “maailmanrauha”, “rakkaus”, ”valo”, “luonto”,

» n

"kukkapenkki”, “tonttuovia”, “ukkoja”. Jotkut vastaukset olivat luonteeltaan abstraktisimpia: ai-

2 ] '

hetta oli kuvattu sanoilla “musta aukko jonnekin...”, ”puu rajaa eri alueita”, ”Ovet jonnekin”, ”jo-
tain tekstia”, “kolme eri aluetta”. Viimeinen sana "kolme eri aluetta” liittyi keskustelussa laajem-
paan pohdintaan ihmisen eldamasta ja elamankulusta. "Ovet jonnekin” ajatus olivat myds osa laa-
jempaa ja syvéllisempaa keskustelua elaméankulusta. ”"Ovet jonnekin” keskusteluun liittyi myos

tunnettu sanonta “kun yksi ovi sulkeutuu, niin toinen avautuu”.
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Kuva 7 Keskustelujen kautta keratyt sanat teoksen kuvan suunnitteluun

Keratyista sanoista lahti muodostumaan kuvahahmotelma tulevasta teoksesta. Pyrin hahmotte-
lemaan mallikuvan, jolla saisin yhteisélle kerrottua mikd on meidan yhteinen tavoite. Halusin mal-
likuvan informoivan kdytdannontapaa, miten tavoitteeseen pyrimme. Tein mallikuvan kolmiker-
roksisena niin, ettd maalaamisen eri vaiheet tulisivat mahdollisimman helposti ymmarrettavaksi.
Ensimmadinen kerros ndytti isommat elementit kuvasta ja osoitti ne dariviivat mitka heijastimme
piirtoheittimen kautta seindan kuvan hahmotuksiksi. Toinen ja kolmas kalvo nayttivat mallia seu-
raavista tavoitteista kerroksellisessa kuvan maalaamisessa. Toinen ja kolmas kerros oli tehty kal-
volle ja nama kiinnitin teippaamalla ensimmaisen kerroksen paalle. Kalvot olivat kiinni vain yh-
desta sivusta, jolloin pystyin helposti havainnollistaa maalauksen tydstamisen kerroksellisuuden.
Kuvassa 8 on nahtdvissa mallikuvista ensimmainen ja kolmas kerros. Toinen ja kolmas kerros teh-
tiin kuitenkin suoraan teokseen, jolloin jokaisella oli mahdollisuus vaikuttaa suoraan tulokseen.
Toisin sanoen toinen ja kolmas oli Idhinna havainnollistamassa ja antamassa suuntaviittoja. Niita

ei tarvinnut noudattaa orjallisesti.
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Kuva 8 Mallikuvat prosessin kerroksellisuuden havainnointiin

5.4 Yhteisotaideteoksen toteuttamisen vaiheet

Pohjatyot tehtiin tapahtuman edeltavalla viikolla. Pohjat6ihin kuului seindn puhdistaminen har-
jaamalla ja kostealla pyyhkimalld, seindrappauksien korjaaminen ja pohjamaalaus. Pohjamaalauk-
seen, maalausalueen suojaamiseen seka pensselien, maalien ja maalien sekoitusastioiden ja mui-
den suojavarusteiden hankinta tehtiin yhteistyossa yhteison jasenten kanssa. Maalit saatiin lah-
joituksena kiinteiston omistajalta (Kajaanin kaupunki) ja suojavaatteita lahjoitti kdyttoomme kier-

ratyskeskus Entrinki.

Teoksen tekeminen alkoi kuvaan liittyvien rajauksien hahmottamisella seindan. Hahmotus tehtiin
piirtoheittimen avulla heijastamalla kuvan rajat ja maalaamalla &ariviivat seindan. Kuvassa 9 na-
kyy kuvan hahmottelemisen vaihe. Airiviivojen jalkeen vahvistettiin rajauksia ja maalattiin poh-
javarit. Jokaisessa vaiheessa oli mahdollisuus vaikuttaa lopputulokseen tuomalla omia ideoita ja
ajatuksia teoksen etenemisen yhteydessa. Vaikuttamismahdollisuuksia oli myds kuvan element-

tien jarjestyksen valikoituessa seka varien ja maalaustekniikan valinnoissa.

Kuva 9 Piirtoheittimen avulla kuvan aariviivat hahmottuivat seindan
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Seinaan heijastettujen kuvien aariviivat vahvistettiin maalaamalla. Ariviivojen maalaamisen jél-
keen kuvien tydstaminen jatkui monivaiheisesti osallistujan haluamalla tavalla lisaamalla vareja,
muotoja ja yksityiskohtia. Loppuaiheessa maalattiin kuvan etuosaan tulevat asiat kuten kukka-

ruukut ja kasvit. Kuvassa 10 nakyy teoksen tekemisen eri vaiheita.

Kuva 10 Kuva teoksen tekemisen eri vaiheista

Maalaamisessa kdytimme vesiohenteisia sisdmaaleja. Varit rajoittuivat lahjoituksena saatuihin
vareihin. Maalien savyja sekoiteltiin ottamalla maalipéntoistd maalia kertakayttolautaselle ja se-
koittamalla niita siind mieleiseksi sdvyksi. Paivan paatteeksi pesin pensselit kotonani. Pensselien
pesuvedet haihdutin ja astiaan jadneet maalinjamat pyyhin paperiin ja laitoin roskiin. Maalipont-
toihin jadneet maalit jaivat yhdistykselle vield kaytettavaksi mahdollisia seuraavia maalausprojek-
teja varten. Tyhjat maalipéntot vein Entrinkiin maalinkerayspisteelle. Tilojen ja osallistujien suo-
jauksessa kaytimme pressua, pahvia ja jatesakkeja. Maalaajilla oli kdytossa sadeviittoja, ken-

kdsuojia ja kertakayttohanskoja.
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Yhteisotaideteos maalattiin kolmen paivan aikana. Kuvassa 11 ndkyy valmis taideteos. Olin itse
maalausprosessin aikana aina paikalla. Yhteisotaiteen teoksen maalaamiseen osallistui kolmen-
paivan aikana yhteensa 19 eri henkil6a. Samoja henkil6ita osallistui useampana pdivana ja useaan
eri kertaan. Osallistujia prosessiin oli tekohetkelld paljon enemman, jos prosessin osallistujiksi las-
ketaan myos ne, jotka eivat osallistuneet varsinaiseen maalaamiseen, mutta jotka keskustelivat
maalaajien kanssa teoksen tekohetken yhteydessa. Vaikka he eivat konkreettisesti osallistuneet
tekemiseen, he olivat kuitenkin yhteisdn jasenia yhdessdolon kautta. Naista henkil6ista, jotka ei-
vat osallistuneen konkreettisesti maalaamiseen en pitdnyt tarkkaa kirjausta mutta arvioisin osal-

listujamaaran kasvavan noin 6—8 osallistujalla.

Kuva 11 Kuva valmiista yhteisotaldeteoksesta

5.5 Prosessin aikaiset havainnot

Olin ilmoittanut teoksen maalaamisen tapahtuvan maalaamispaivina klo 12—-18. Maalauspaivina
oli kuitenkin yksittaisia henkil6ita, joiden kanssa teosta maalattiin jo aikaisemmin aamulla. Osal-
listumisaikana tapahtuma oli non-stop tyyppinen. Vililla maalaajia oli seinan darella useita ja va-
lilla ei ollut muita kuin mina. Itse osallistuin maalaamiseen tilannearvioni mukaan. Jos osallistujia
oli maalaamassa enemman ja aktiivista ohjaamistani ei tarvittu “vetaydyin” enemman tarkkailijan
ja havainnoijan rooliin. Kahden ensimmaisen paivan aikana osallistujia oli enemman. Viimeinen
paiva oli hiljaisempi ja silloin maalasin muutaman osallistujan kanssa lahes koko ajan, etta saa-
daan teos valmiiksi madraajassa. Vaikka viimeisena paivana ei ollut maalaajia montaa, niin sosi-
aalista kanssakdymista ja kohtaamisia tilannepaikalla oli silti runsaasti. Kirjoitin havaintopaivakir-

jaa paivan paatteeksi ja hiljaisimpina hetkina toiminnan keskelld. Toiminnan aikana tapahtuvan
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keratyn aineiston analysointi ja reflektoiva tarkastelu tapahtui paivan lopuksi ja seuraavien viik-
kojen aikana toiminnan lopettamisesta. Palautetta pyysin osallistujilta suullisesti useasti toimin-

nan aikana.

En pysty todentamaan toisen ihmisen sisdisen maailman kokemuksista. Voin tehda tulkintoja, mi-
ten toteutus mahdollisesti vaikutti yhteisoon ja yksiloon ndahden. Seindmaalaukseen liittyva ha-
vaintokuva osoittautuivat tarkedksi tekemisen yhteydessa. Havaintokuvaan (kuva 8) palattiin use-
asti. Kuva mahdollisti havainnoimaan mita ollaan tekemassa ja missa jarjestyksessd. Havaintoku-
van hyoty osoittautui myds kommunikoinnin ja vuorovaikutuksen apuvalineeksi. Keskustelun yh-
teydessd hyddynsimme lisdksi internetistd loytyvid kuvia tukemaan vuorovaikutusta. Kuvista
saatu tuki ei ollut vain hyodyksi henkiloille, joiden didinkieli ei ole suomi. Kuvat osoittautuivat
vuorovaikutuksen tukivalineeksi koko prosessin ajan keskustelun, yhteisymmarryksen, tavoittei-

den, mielipiteiden ja toiveiden visualisoinniksi.

Kaytin itse ohjaukseni tukena paljon kuvailevia eleita, selkokielta ja sanallistin samoja asioita use-
alla eri tavalla. Toiminnallani pyrin edesauttamaan vuorovaikutusta ja rohkaisemaan ajatusten ja
mielipiteiden ilmaisua. Havaintokuvien ja kommunikoinnin tukivdlineiden avulla pyrin vahenta-
maan osallistujilta suoriutumisen paineita ja luomaan yksil6lle sallivan ja hyvaksyvan ilmapiirin.
Kuvien kautta muun muassa pystyi nakemaan, ettei tarvitse saada heti valmista, vaan kuva muo-
dostuu erilaisista osista. Maalausprosessin etenemisen nakyvaksi tekeminen mahdollisti myos ai-
heesta keskustelemisen tekemisen aikana ja mahdollisten muutosten tekeminen tuli helposti to-
teutettavaksi. Yhteisotaiteen tuotoksen tekemisen hetki oli tarkoitus olla myds yhteisélle oppi-
miskokemus seindmaalauksen tekemisestd. Maalausprosessin selkeyttdminen havainnollistaen
mahdollisti uuden asian oppimista, vaikka ei olisikaan koko prosessin ajan paikan paalla. Seina-
maalauksen tekeminen oli keskustelujen mukaan kaikille osallistujille uusi kokemus ja senkin takia
koin tarkedna tuoda esille erilaista tietoa ja oppia tekniikoista taman tyyppisten teoksien tekemi-

sesta.

Havaintopadivakirjassa nousi esille kolme teemaa:

1. yhteison rohkeuden kasvaminen

2. hyvinvoinnin lisddantyminen ja voimaantuminen

3. oman osaamisen esille tuonti.
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Olen kirjoittanut havaintopaivakirjaan yhteiséssé rohkeuden kasvamisesta huomioita liittyen en-
simmaisen, toisen ja kolmannen paivan aikana tapahtuvaan lisdantyneeseen aktiivisuuteen sosi-
aalisissa kontakteissa osallistujien kesken. Myods omien mielipiteiden ilmaiseminen, tekemiseen
liittyvdan omatoimisuuden seka spontaanisuuden kasvaminen oli huomattavaa niiden kohdalla,
jotka osallistuivat useamman kuin yhden kerran. Huomasin ensimmaista kertaa maalaamiseen
osallistuvien varmistelevan kysymyksilla: mita saan seinalle tehda ja tarkkailevan reaktioitani te-
kemisensa yhteydessa. Pyrin maalaamiseen liittyviin kysymyksiin vastaamaan vastakysymyksilla,
jotta mahdollisuus mielipiteiden ilmaisemiseen ja teokseen vaikuttamiseen olisi. ”Minka variseksi
sind sen haluaisit?”, “Mita sinun mielestasi silld kohtaa seindssa pitaisi olla?”, “Mita sina haluaisit
itse maalata juuri nyt?”. Useamman kerran maalaamiseen tapahtuman aikana osallistuneiden
kanssa keskustelut olivat edenneet jo enemman tasavertaiseksi ajatusten ja mielipiteiden vaihta-

miseksi kuitenkin niin, etta itse toimija teki lopullisen valinnan.

Olen kirjoittanut havaintopaivakirjaan suoria lainauksia osallistujien sanoista, jotka tulkitsen il-

”n n

maisevan hyvinvoinnin lisdédntymisté ja voimaantumista. "Tama on kivaa”, ”oli kiva tulla”, “on

non n o n

kaunista”, “en malta lopettaa”, "tulin vaikka en olisi jaksanut”, “halusin tulla uudestaan”, “halu-

=n o noon

aisin tehda lisda”, “tuo on minun maalaamani”, ”ajattelin ensin, etten osaa mutta siita tuli kylla
ihan hieno”, “upeat varit”. Yksi hyvin merkittava lause, jonka olen kirjannut muistiin osallistujan
sanoessa maalaamisen yhteydessa “En muista koska minulla on ollut ndin rauhallinen ja hyva
olo”. Maalaamisen yhteydessa tuli useammalta henkil6lta lausahdusta liittyen juuri siihen toimin-

taa liittyvaan rauhoittavaan tunteeseen.

Olen kirjannut muistiin kirjauksia huomioista oman osaamisen esille tuominen. Useampi henkilo
esitteli minulle omien tuotoksien (piirroksia, maalauksia, kasitoitd) kuvia. Tyot olivat todella
upeita ja parjaisivat mielestani hyvin markkinoidusti kaupallisessa tuotannossa. Tuotoksien esit-
tely tapahtui hyvin varovasti ja vahatellen omaa osaamistaan tai osaamisensa hyodyntamista esi-
merkiksi tydmarkkinoilla. Seindmaalauksen osalta huomasin yhtena tarkedna osana yhteisollisyy-
den tunteen vahvistumisessa yhteisesta kokemuksesta keskusteleminen. Maalaamiseen liitty-
vasta kokemuksesta seka teoksen katselemiseen ja kuvaan liittyvistd ajatuksista oli huomattavissa
paljon positiivista kannustamista, toistensa kehumista ja "me”- tyyppista puhetta. Kuvan luona
kaytiin useasti eri kokoonpanoilla pohtimassa minka osan kukakin on maalannut tai mika kuvassa
on sitd mita sanoi suunnitteluvaiheessa haluavansa nahda seinalla. Myds prosessin tekemiseen

liittyvia vaiheita kertailtiin yhteisissa keskusteluissa ilman minun aktiivista aiheen esille ottamista.
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6 Johtopaatokset

Opinnaytetydprosessin aikana tulin huomanneeksi, etta yhteisdtaideteoksen tekemisessa taiteel-
lista tuotosta tarkeampi on itse prosessi. Yhteisotaiteena maalattu seindmaalaus on yhdessa tuo-
tettu taiteellinen teos. Toimintamenetelméana yhteisotaide on kokonainen prosessi, jossa yhteiso
on mukana alusta loppuun. Yhteisotaideprosessi on yhteison tarpeisiin ja yhteiso varten. Vaikka
koko prosessin tarkeyttd korostetaan niin silti yhteisotaiteella tuotettu teos (seindmaalauksen
kuva) ei ole merkitykseltdan vahaarvoinen. Toimintamenetelman tavoitteita ja vaikuttavuutta ar-

vioitaessa taytyy ymmartaa yhteisétaideteoksen valineellinen arvo.

Toimeksiantajan yhteis6ssa tapahtuman markkinointia ei voi kuvata vain mainokseksi ilmoitus-
taululle tai someviestintaan. Toimintaan kuului jatkuvana osana myds yhteisén houkutteleminen
ja kannustaminen osallistumaan. Keskusteluissa yhteison jdsenten kanssa esille tulleet ajatukset
"en osaa”, “pilaan tydn” tai "ei minun osallistumisella ole merkitysta” -tyyppisista puheista tein
tulkinnan siitd, ettei omaan osaamiseen tdysin luoteta tai osallistumista yhteiseen toimintaan pi-
deta merkityksellisena. Markkinointiani oli tulevasta tapahtumasta kertominen useaan kertaan
etukdteen antamalla nadin yhteisdlle aikaa valmistautua ajatukseen osallistumisesta. Kun kerroin
tulevasta tapahtumasta esimerkiksi ulkona jonottaessamme odotellen oven aukaisua viahavarais-
ten aamupalalle padsemiseksi meilla oli mielestdni hienoja hetkia ja kohtaamisia asia yhteyden
ymparilla. Osallistujan kommentti “Tulin katsomaan, kun kerta pyysit” kertoi minulle siita, etta
henkilokohtaisesti tapahtuvalla kutsulla oli merkitysta ja se sai aikaa jotain. Pidan tarkeana onnis-
tumisen kannalta sita, ettd olin tutustunut rauhassa ja osallistunut yhteison toimintaan ennen
prosessin alkamista. Olin viettdanyt aikaa yhteison jasenten kanssa, tullut jollain tasolla yhteison
jasenille tutuksi ja uskonkin tdman madaltaneen kynnysta osallistua prosessiin ja kokeilla uutta.
"Tulin koska pitdahan minun sinua opinnaytetyén tekemisessa auttaa” -oli ihana lausahdus yh-
delta osallistujalta. Lause kuvaa minulle sita, etta minua pidettiin teoksen tekohetkelld osana yh-

teisoa.

Teoksen maalaamisen yhteydessa havainnoin osallistujilla vasymystd. Keskusteluissa tuli myos
ilmi, etta osallistuja oli kokenut olonsa todella vasyneeksi tekemisen jalkeen. Minua pyydettiinkin
eri tilanteissa jatkamaan aloitettua maalaamista loppuun koska olo vasymyksesta oli tullut. Poh-
dinkin tata vasymyksen ilmenemista ja sen syita. Tekeminen oli hyvin sosiaalinen tapahtuma, joka
on voinut aiheuttaa psyykkista ponnistelua. Erilaiset syyt toimintakyvyn heikkenemisesta ja akil-

lisestd aktiivisen ja sosiaalisen toiminnan lisdantymisesta on voinut aiheuttaa vasymysta. Myos
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maalaamisen tekniikka osittain saattoi tuottaa fyysista vasymysta. Maalaaminen erilaisissa asen-

noissa isoja pintoja voidaan kuvata myos urheilusuorituksena.

Havaitsin toimintamenetelman tukevan yhteisollisyyden ja toimijuuden vahvistumista. Prosessi
tuki yhteisollisyyden vahvistumista yhteisten keskustelujen, neuvottelujen, pohdintojen ja toisen
huomioimisen kautta. Toisten kannustaminen ja taitojen kehuminen, mielipiteiden kysyminen ja
kuunteleminen seka yhteinen kokemus vahvistavat yhteisollisyytta. Vahvistin tietoisesti keskus-
teluissa yhteistd tekemista kayttamalla sanaa "me”. "Teemme yhdessa taidetta ja olemme kaikki
taiteilijoita”. Toin aktiivisesti esille, etta vaikka ei osallistunut maalaamiseen, niin on tarkea osa
tata kokonaisuutta. Mahdollisuus vaikuttaa tapahtumien kulkuun ja teoksen lopputulokseen na-
kyi konkreettisesti ja heti (aiheeseen tulleet sanat, mielipiteet ja huomiot teoksen tekovaiheessa,
auttaminen siivoamisessa tai suojaustoimissa jne.). Laajemmassa merkityksessa nain tarkedna ko-
rostaa Kajaanin kaupungin lahjoittamia maaleja ja Entringin tukea suojamateriaaleissa. Halusin

vahvistaa tunnetta siita, ettd tekemisellamme on valid ja meita arvostetaan myos laajemmin.

6.1 Tutkimuksen eettisyys

Toiminta perustui vapaaehtoisuuteen. Osallistujille kerroin suullisesti ja kirjallisesti yhteisotaide-
prosessin liittyvan opinndytetyohoni. Toimin avoimesti ja pyrin tuomaan aina mahdollisimman
selkedsti tiedoksi mitd on tapahtumassa. Kannustin ja houkuttelin toimintaan, mutta osallistujat
tekivat omia paatoksia osallistumisen luonteesta. Olin yksin vastuussa dokumenttiaineistojen
hankinnasta ja hallinnasta. Osallistujat tiesivat, ettd kyseessa oli toimintatutkimus ja kdytan ha-
vaintojani tutkimuksen tuloksena. Sanat, joita kirjoitin aiheen kerdamisen aikana tein avoimesti
ja keskustelukumppanit nakivat mita sanoja olin kirjoittanut. En kerdnnyt missdan vaiheessa tun-
nistettavia tai arkaluontoista tietoa. Havaintopdivakirjassani ei ole henkildtietoja niin, etta asiat
olisivat yhdistettavissa ja yksiloitavissa. Kunnioitan osallistujien henkildiden ihmisarvoa ja itse-
maardamisoikeutta seka suojelen yksittdisen henkilon yksityisyytta. Opinndytetyon prosessin ai-
kana kaytan tapauskohtaisesti arviointia ja harkintaa eettisid periaatteita noudattaen niin ettei
tutkimuksesta aiheudu yksilolle tai yhteisolle merkittavia riskeja, vahinkoa tai haittoja. Alaikaiset
osallistujat jatin havainnoinnin ja kirjauksien ulkopuolelle. Toimin tutkimusprosessin aikana hyvan

tutkimusetiikan mukaisesti rehellisesti, kurinalaisesti, jarjestelmallisesi ja tdsmallisesti.



30

Osallistuva havainnointi on ollut mielestani oikea valinta taman toimintatutkimuksen aineistoke-
raamisen toimintatapana. Rauhassa eri yhteyksissa kaydyt useat keskustelut antoivat mahdolli-
suuden tutkia ilmiéta monipuolisesti. Osallistuva havainnointi tutkimustapana mahdollisti osallis-
tujien omien ajatuksen ja mielipiteen esille tuomisen kommunikoimalla heille itselleen parhaaksi
kokemalla tavalla. Pelkka vastaus kysymykseen kyll3, ei tai valmiiksi kirjoitettuihin vaihtoehtoihin
rasti ruutuun -tyyppisesti aineiston keraaminen ei olisi antanut nain paljon informaatiota tutki-
muskysymyksiin liittyen. Huomioiden toimeksiantajan monimuotoinen yhteiso juurikin keskuste-
lut ja sitd kautta tulleet aidot kohtaamiset ovat olleet prosessin tarkein osa. Tutkimuksen tuloksia
arvioitaessa olen kayttanyt kriittistd pohdintaa. Tulokset perustuvat osallistuvan havainnoinnin
kautta tulleisiini paatelmiin kokemuksellisista tulkinnoista yhteisotaidetoimintamenetelman

kdyttamisestd maaritellyssa yhteis6ssa. Kokemukset ja tutkimustulokset ovat tilannesidonnaisia.

6.2  Tutkimustulokset

Opinndytetyonani valmistui yhteisotaideteoksena seindmaalaus Kajaanin Tyovoimayhdistys ry:n

kayttamaan tilaan. Toimintatutkimukseni tarkoitus oli selvittaa:

e Minkalaisia kokemuksia yhteisotaideteoksen tekemisesta nousee?

e Voidaanko toimintamenetelmada hyodyntda tulevaisuudessa yhdistyksen yhteisén hy-

vaksi?

e Minkalaisia resursseja yhteisctaideteoksen tekeminen yhdistykselta vaatii?

Useista ldhdemateriaaleista on tullut esille, ettd yhteisollisyys, taidekokemus ja osallisuuden
tunne ovat jokaisen yksilollinen kokemuksellinen tunne ja vaikuttavuuden arviointi on luovissa
toimintatavoissa hyvin vaikeaa. (Laitinen 2017c, 38-47; Hyyppa & Liikanen 2005, 109; Strandman
2007, 160-63; Pollanen 2007, 310; Ahonen, Jantti, Tammi & Tanskanen 2021; Lehikoinen & Van-
hanen 2017, 14.) Luovantoiminnan vaikutukset ovat monikanavaisia ja tydomenetelmat hyvin laa-
joja. Tulos tutkimuksessa on havaintojeni kautta tullut kokemuksellinen tulos eika sitd voi sanoa
yleispatevaksi tai verrata toisiin konteksteihin. Tulokseen on vaikuttanut myés lasnaoloni ja oh-
jaamiseni tilanteissa. En pysty todentamaan olisiko toisenlainen ohjaustapa tuonut erilaista vai-

kuttavuutta yhteisoon.
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e Minkalaisia kokemuksia yhteisotaideteoksen tekemisesta nousee?

Yhteistaide-kdsite nahtiin yhteis6ssa uutena aiheena. Yhteis6taide sanana ei tuonut keskustelui-
den yhteydessa aluksi mielikuvia siitd mita kasite tarkoittaa. Seindmaalaus ja Kajaanissa viime ai-
koina tehdyt muraalit toivat yksil6ille mielikuvia ja varittivat sanan yhteisotaide- kokonaan jul-
kiseksi seindmaalaukseksi. Haastatteluissa kysyttdessa halukkuudesta osallistua yhteisttaidete-
oksen tekemiseen tuli esille osallistumisen esteeksi yksilon kokemattomuus kyseiseen tekemisen
muotoon. Kokemattomuus ja tietdmattomyys tekemisen tavasta nosti yksildissa tunteita omasta
osaamattomuudesta ja sita kautta tunnetta olla osallistumatta toimintaan. Yksildissa nousi myds
esille tunteita, ettei hanen osallistumisellaan ole merkitysta kokonaisuuteen ndhden eika siksi ha-

lua osallistua.

Maalauksen tekemisen yhteydessa havainnoinnin ja keskustelujen pohjalta maalaaminen koettiin
mukavana yhteisena tekemisena. Tekemisen yhteydessa osallistujat kertoivat oppineensa uusia
taitoja, tunnistivat ja sanallistivat tekemisen yhteydessa tulleita tunteita ja kokemuksia. Teoksen
tekemisen yhteydessa osallistujien kesken kuului naurua, puhetta, toisten ja omien taitojen esil-
letuomista ja kehumista. Useampi osallistuja sanoin maalaamisen tuovan rauhallisen ja hyvan
olon. Toiminta nosti mieleen myds muistoja, joita jaettiin tekemisen yhteydessa. Osallistujista
muutama koki maalaamisen miellyttavana mutta kertoi sen myds vievan voimia. Palaute tekemi-
sen aikana oli positiivinen ja toiminta koettiin mukavana yhteisena tekemisena. Seindmaalauksen
maalaamisen aikana kiinnostus osallistumisesta kasvoi. Myds osallistujien rohkeus ja omatoimi-
juus maalaustoiminnassa lisadntyi. Prosessin aikana ilmeni, ettd yhteisdssa on luovia ja kuvatai-
teellisesti lahjakkaita henkil6ita. Toiminnan aikana ilmeni my6s kiinnostusta maalata taysin omaa

taidetta kdytavan seinalle.

e Voidaanko toimintamenetelmaa hyodyntaa jatkossa yhdistyksen yhteison hyvaksi?

Nakisin toimintamenetelman sopivan erinomaisesti Kajaanin Tyovoimayhdistys ry:n tavoitteisiin,
toimintamenetelmiin ja arvoihin. Luovalla toiminnalla ja taiteen tekemiselld on tutkittu olevan
hyvinvointia lisdavia vaikutuksia (Taikusydan 2019). Kaytavatilan kdyttaminen taiteentekemiseen
pienemmissa osissa esimerkiksi yksilon omana tuotoksena antaa yhdistyksen asiakkaalle ja tyon-
tekijalle mahdollisuuden tuoda esille omaa osaamistaan ja kehittda taitoja. Mielekkaalla tekemi-
selld voidaan tukea ja yllapitda toimintakykya ja mielenterveyttd. Yhteisen teoksen tekeminen
esimerkiksi pienemmissa (2—3 henkil6d) ryhmissa tukee yhteistyd ja neuvottelutaitoja. Toiminnan

suunnittelussa on tarkeda huomioida etukateen tekijoiden resurssit, toimintakyky ja ohjauksen
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tarve, jotta teoksen suhteuttaminen resursseihin ja teoksen valmiiksi saattaminen tuo positiivisia

ja voimaannuttavia vaikutuksia tekijan toimijuuteen.

Yhteisotaiteena seindmaalauksen toteuttamisessa kiinnittaisin erityisesti huomiota yhteisén mo-
nimuotoisuuteen. Taideldhtoiset toimintatavat ja yhteisotaide ei valttamatta tuo vain positiivisia
tuloksia. Yhteisotaide toimintamenetelmana vaatii aktiivista ohjausta osallisuuden ja toimijuuden
lisadmiseksi. Ohjaajan tulee olla tietoinen eri ilmidista mita yhteisollisyyteen liittyy. Ohjaajalla tu-
lee olla aikaa ja kykya reagoida sosiaalisissa tilanteissa nopeasti seka kykya tukea yksiléa ja ryh-
maa kommunikoinnissa ja prosessin eteenpdin viemisessa, jotta toimintamenetelman positiivisia
tuloksia ja vaikuttavuutta voidaan parantaa. Tutustuessani etukateen toimintaympéristoon tein
havainnon tarpeesta vahvistaa yksildiden toimijuutta. Ihmisen elamassa erilaiset haasteet voivat
vaikuttaa kognitiivisiin kykyihin. Tukea tehtdvan aloittamisessa, eteenpdin viemisessa ja loppuun
saattamisessa voi tuoda ohjauksen tarvetta. My6s usko omiin kykyihin ja olemassaolon tarkey-
teen voisi vahvistaa yhteisollisilla ja luovilla toimintamenetelmilla. Havaitsin erityisesti ohjaajan
roolin toiminnan eteenpain viemisessa olevan suuri. Havaintooni on voinut vaikuttaa myds toi-

mintamenetelman ja siihen liittyvan kokemuksen uutuus yhteisossa.

Aineistoa keratessa keskusteluiden ja havaintojen kautta olen tehdyt tulkinnan, etta erityisesti
seindmaalauksen tekemisen vaihe on tuonut uusia kokemuksia seka yhteisolliselld ja yksilotasolla
tapahtuneita onnistumisia. Havaitsin myds uusien sosiaalisten kontaktien syntymista konkreetti-

sen maalausvaiheen aikana.

. Minkalaisia resursseja yhteisotaideteoksen tekeminen yhdistykselta vaatii?

Yhteis6taideprosessin aikana toimintaan osallistuneilta sekda maalauspaikan ohi kulkeneilta hen-
kiloilta tuli paljon huomioita ja toiveita kaytdvatilan maalaamisesta “taidekadytavaksi”. Kaytava ti-
lan omistaa Kajaanin Kaupunki. Kaytava on noin 50 metria pitkd ja sen molemmilla puolilla on
rapistunut betoniseina. Tila toimii hyvin luovan taiteellisen toiminnan kayttamiseen. Seinien maa-
laaminen onnistuu lattiatasolta eika vaadi nostureita. Ilmanvaihto saadaan onnistumaan lapive-
dolla, tila on valaistu eika kaytavalla ole vilkasta paivittaista kulkua. Betoniseinan pinta on paikoin
rapistunut mutta korjattavissa maalauksen pohjustustdiden aikana helposti. Taideteoksen pohjan
ei tarvitse olla tasainen mutta kaikki irtoava betoni taytyy kevyesti poistaa ja sitoa pohjamateriaali
maalaamiseen soveltuvaksi. Maalaamista varten yhteis6taideteokseen saimme lahjoituksena
maaleja, joita oli jddnyt muista Kajaanin Kaupungin kunnostustoistda. Mahdollisten uusien teok-
sien materiaalikustannukset maardytyvat sen mukaan minkalaisia ja kokoisia teoksia seinalle

suunnitellaan. Muita materiaalikustannuksia tulee suojausmateriaaleista ja maalausvalineista.
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Tarvittavia resursseja pohdittaessa tulisi ottaa huomioon taidetoiminnan tavoitteet. Onko tavoit-
teena tehda yhteisotaidetta yhteison omista tarpeista ja lahtokohdista vai onko tavoitteena luoda
vain kaytavatila, jonka seindt ovat teoksin koristettu luoden erilaisia tunnelmia ja tulkintoja koki-
jalle. Tilan luominen teoksien katsomista varten teoksien tekijat voivat tulla toimeksiantajan yh-
teison ulkopuolelta ja ohjaamiseen resursseja ei tarvita. Yhteisotaide- toimintamenetelméana tuo-
dakseen positiivisia tuloksia yksilon ja yhteison hyddyksi tarvitsee prosessin vetajaksi ohjaajan,
jolla on ymmarrysta ja osaamista ryhma- ja vuorovaikutustaidoissa. Taiteen tekeminen ja tai-
delahtoisten menetelmien kdyttdminen ovat eri asioita. Taidelahtoisten menetelmien kayttami-
nen on tavoitteellista toimintaa, jonka avulla pyritddn synnyttdmaan uutta ymmarrysta dialogi-
sessa vuorovaikutuksessa. (Lehikoinen & Vanhanen 2017, 10; THL 2022a; Toikko & Rantanen
2019, 84-93.) Tarvittavien resurssien arviointiin on otettava huomioon toiminnan organisointi ja

ohjaustarpeet.
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7  Loppusanat

Aiheena toiminnallinen opinndytetyo tuki omaa ammatillista kasvuani sosionomintyokentassa.
Perehtyminen teoriataustaan ja konkreettinen toiminnallinen osuus laajensi ymmarrystani luo-
vantoiminnan intervention vaikuttavuuden monitasoisesta kulusta. Sosionomin ja sosiaalialan
tyokentdssa yksi tarkeimmista tavoitteista on edistda yksilon seka yhteison sosiaalista ja yhteis-
kunnallista osallisuutta, hyvinvointia, toimintakykya ja turvallisuutta. Toiminnallisessa opinnayte-
tydssa suuntasin ohjaamisen taitoni yhteisen oppimisen kokemukseen ja kehittdamisen prosessiin.
Vaikka projektilla ei ollut terapeuttisia tavoitteita, niin silti suurimmat huomioni, havainnot ja kir-
jaukseni ovat puheista, tuntemuksista ja ajatuksista, joita osallistujat valittivat. Oma reflektointini
tekemiseeni prosessin aikana suuntautui paljon siihen pohdintaan, miten tuen osallistujaa ilmai-
semaan omaa ajatteluaan, toiminnassa nousevia tunteita ja mahdollisesti tuomaan niita keskus-
teluihin. Pyrin rauhallisella lasnaolollani luomaan turvallisen ilmapiirin keskusteluille seka luo-
maan luottamusta siihen ettd tulemme onnistumaan. Tiedostan, ettd uuden asian tai tekemisen
kokeminen voi olla hetkittdin pelottavaakin. Halusin valilld pysahtya osallistujien kanssa rauhassa
miettimaan sitd, mika ehka tuntuu epamukavalta tai mita tunteita tilanteissa ylipaatansa nousee.
Toin myos itse esille, ettd minua jannittaa se, milta teos tulee lopussa nayttamaan. Siind mielessa
olin itsekin epamukavuusalueellani ja nain ollen pystyimme puhumaan myds yhteisista tunteista
aiheeseen liittyen ja tasavertaisina menna yhdessa kohti myos epamukavaakin oloa. Kohtaamisia

ja vuorovaikutteisia tilanteita syntyi todella paljon.

Tietoni on lisddantynyt aineistoon perehtymisvaiheessa huomattavasti. Huomioni on siirtynyt
konkreettisen seindmaalauksen tuottamisen prosessista yhteison ja yksilon ajatuksien, kokemuk-
sien havainnointiin ja pohtimiseen suhteessa tapahtuvaan toimintaan ja ryhmaan. Perehtymiseni
tausta-aineistoon on vahvistanut ajatustani siita, ettd oma toimintani ohjaajana ja yhteisotaide-
prosessin eteenpdin vetdjana on paljon laajempi ja merkityksellisempi, kuin pelkka taiteen maa-
laaminen seindan yhdessa muiden kanssa. Yhteisotaide on erityisesti kokemuksen mahdollistaja.
Taidetyoskentely antaa mahdollisuuden kannustukselle ja palautteen saamiselle toiselta. Isoon
taidetydskentelyyn osallistuminen on mahdollista my6s yksilon pienelld panoksella ja silti kokea
panoksensa tarkedksi kokonaisuudessa. Olen pohtinut opinndytetyoni aikana paljon aihetta osal-
listuminen-osallistaminen seka yhteisollisyys- yhteisollistaminen. Ymmarran eron ja ajatuksen liit-
tyvan siihen tapahtuuko "toiminta” ryhman/yksilon omista sisaltapain tulevista tarkoitusperista
vai ryhma/yksilon ulkopain heille maaritellyista tavoitteista. Missa mielessa osallistaminen voisi

saada aikaan aitoa osallistumista? Mietinkin olisiko voinut toimeksiantaja tydnantajana edellyttaa
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osallistumista hetkeksi, jolloin olisi voinut tapahtua my6és mahdollisuus osallistumiseen omasta
halusta? Jossain tilanteessa tuli ilmi, etta osallistujalla ei ollut kasitysta voisiko han osallistua te-
oksen tekemiseen tyoajalla. Tulevissa projekteissa tdma on aihe, jota kannattaa myo6s pohtia etu-
kateen. Kayttdisin ehka tassa kontekstissa mieluummin sanaa aktiivinen kannustaminen yhteisiin

tavoitteisiin.

Opinnaytetydn aihe tuli opiskeluun kuuluvan tyoharjoitteluni aikana esille nousseista havain-
noista ja keskusteluista. Aiheen esille nouseminen synnytti heti mielenkiintoni ja toimintaan ryh-
dyimme nopealla aikataululla. Seindmaalauksien tekeminen oli minulle itselleni toimintana tut-
tua, eika vaatinut tekniikoihin liittyen suurempaa perehtymista. Yhteisotaide ja siihen liittyvaan
ilmioon perehtyminen seka opinndytetyon tutkimuksellisuus vaati enemman perehtymista tyos-
kentelyni aikana. Uskon, etta aikataulullisesti aikaa oli prosessiin riittavasti eika lisdaika olisi valt-
tamatta tuonut enemman osallistujia tai sisaltoa. Toimintaymparistoon ja yhteisdon olin tutustu-
nut jo kahden kuukauden ajan ennen opinndytetyon aloittamista. Toiminnan ja teoksen valmis-
tumisen jalkeisia kokemuksia ei ole keratty tai analysoitu. Tama oli rajattu tietoisesti opinnayte-
tyon aiheesta pois. Rajaus auttoi minua jasentdamaan aineistoa selkedmmin ja keskittymaan vain
niihin seikkoihin, joita olin toimeksiannon mukaisesti tutkimassa. Rajaus oli aiheellinen myds sen
takia koska syy- seuraussuhteet eivat ole helposti tai luotettavasti ndhtavissa taman tyyppisessa

tutkimuksessa.

Opinndytetyd on antanut minulle myonteisia kokemuksia taidelahtéisen toimintamenetelman
kayttamiseen sosiaalitydnkentdssa. Sain toteuttaa tutkimusta omasta ammatillisesta ymmarryk-
sestani kdsin ja syventda ymmarrystani ilmidihin joihin kiinnostukseni on herdnnyt jo vuosia aikai-
semmin. Tutkimuksellisuus toi toimintaani tietoisemman tason taideldhtdisten menetelmien
mahdollisuudesta yhteisollisyyden ja osallisuuden kehittamisen valineena. Erityisesti ymmarrys
taiteen valineellisesta arvosta sekda ammattitaitoni ohjaajan roolissa taidekokemuksen mahdollis-
tajana prosessimaisessa tyoskentelyssa on lisddntynyt. Haasteellisena koin raportin kirjoittamisen
vaiheessa tuloksien muotoileminen niin ettei asiat ole henkil6itdvissa. Prosessin aikana sain kokea
hyvinkin vaikuttavia ilmioita taidemenetelman kayttoon liittyen. Osallistujamaaran pienuuden ta-
kia en voi kaikkia naitd kokemuksia tuoda raportissani esille luottamuksellisuuden ja henkildity-
misen riskin takia. Ndma kokemukset kuitenkin vahvistivat omaa kasitystani taideldhtoisten me-

netelmien hyddyista.

Opinndytetyo6ta aloittaessa ajattelin, ettd teemme yhteison kanssa yhdessa seindmaalauksen. Mi-

nulla oli mielessa jo tekniikka ja jonkinlainen suunnitelma teoksesta, jonka toteuttaisimme maa-
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laamalla yhdessa. En kertonut teokseen liittyvia ajatuksiani yhteison jasenille teoksen kuvan ai-
heeseen liittyvid sanoja keratessani. Jalkeenpdin huomaan, ettd mallikuva (kuva 6), jota naytin
Mita haluaisit ndhda tassa? -kysymyksen aikana sisdlsi omaan paamaaraani viittaavia kuvia. Mal-
likuvaa tehdessa en tehnyt tita valintaa tietoisesti. Teoksen aihetta suunniteltaessa yhteiso kui-
tenkin selkeasti toi esille, etteivat he halua sen tyyppistad teosta mita olin mielessani ajatellut.
Taman prosessin aikana, tdma asian ymmartaminen oli suurin oppimisenkokemukseni kohti yh-
teisOtaidetta ja sen ohjaamista. Jouduin tekemaan valinnan oman suunnitelman ja yhteisosta tul-
leen toiveen valilla. Vaikka olin perehtynyt etukateen yhteisotaiteeseen liittyviin teorioihin ja kir-
jallisuuteen niin silti sanoisin, ettd tama oli hetki, jolloin yhteisotaide- kdsiteena laajentunut ym-
marryksessani. Minun taytyi mennd oman mukavuusalueeni ulkopuolelle ja "hypatd” yhteison
mukaan prosessiin, jonka lopputulosta emme vield taysin tienneet. Olen reflektoinut mielessani
paljon omaa onnistumistani prosessin ohjaamiseeni liittyen. Ohjaajan rooli yhteisotaiteen kon-
tekstissa on olla tekematta valmiita paatoksia tai ratkaisuja yhteison tai yksilon puolesta. Ohjaus-
tapani perustuu ratkaisukeskeisyyden perusajatukseen, ettd ihminen on osaava ja pystyva. Oh-
jaajana pyrin toiminnallani tukemaan ja tekemé&an nakyvéaksi (sanallistamaan) osallistujien omia

tavoitteita ja voimavaroja, joita voisi tuoda itsensa ja yhteison yhteiseksi hyvaksi.

Yhteis6taide on hyvin toteutettuna osallisuuden ja yhteiséllisyyden kokemuksen vahvistamisena
eriomainen tyokalu. Vaikka tassa opinndytety6ssa yhteiso oli pieni, tutkimustulokset perustuivat
kokemuksellisuuteen eivatkd paikkasidonnaisuuden takia ole siirrettavissa suoraan toiseen kon-
tekstiin ovat tulokset omassa mittakaavassaan kuitenkin huomattavissa. Ihmisten kanssa kom-
munikointi ja vuorovaikutus ei ole vain sanoja. Tietoisuus erilaisista taiteen positiivisista vaikutuk-
sista ihmisen terveydelle ja hyvinvoinnille antaa perusteita hyédyntaa taidelahtdisia menetelmia
osana sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja. Monipuolisella yhteistyolld eri toimijoiden (julki-
nen, yksityinen ja kolmassektori) kanssa voitaisiin kulttuurin ja taiteen keinoin saavuttaa yhteis-
kunnallisesti hyvinvointia edistdvaa toimintaa. Taide on yksi tapa tuoda itsensd nakyvaksi ja aa-

nensa kuultavaksi.
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Opinnaytetyon aineistonhallintasuunnitelma

1. Aineistojen yleinen kuvaus

Tutkimusaineistona kaytan strukturoimatonta ja osallistuvaa havainnointia. Olen itse aineiston
keruuaikana fyysisesti lasna. Osallistumineni on aktiivista, silld vaikutan omalla lasnéolollani val-
lalla olevaan tilanteeseen vakisinkin. Keskustelen osallistujien kanssa aiheesta, osallistun toimin-

taan ja havainnoin muita seka osaksi omaa toimintaani kasilla olevaan tilanteeseen.

Dokumentoin yhteisotaiteesta kuvia. Opinndytetydssa mahdollisesti kdytettavissa kuvissa henki-

|6t eivat ole tunnistettavissa.

2. Aineiston dokumentaatio ja laatu

Kirjoitan opinndytetydpdivakirjaa vihkoon kirjaten havaintoni ja keskustelut. En kirjaa henkil6tie-

toja, nimia tai muita yksildityja tunnistetietoja.

Aineiston kerdamisen alkuvaiheessa osallistujien kanssa keskustelujen kautta esille tulevat asiat
kirjaan ylos osallistujan nahden, jolloin hanellda on mahdollisuus tarkistaa kirjauksen muoto. Kir-

jauksiin ei tule henkilttietoja tai muita henkil6on yksilditavia tietoja.

3. Sdilytys ja varmuuskopiointi

Opinnaytetyopaivakirjan kirjaukset ovat henkilokohtaisia ja niiden tarkoitus on tukea opinnayte-
tyontekemista. Opinndytetyopaivakirja ei ole julkiseen jakamisen tarkoitettu, eika sita sailyteta

opinndytetyon valmistumisen jalkeen.
En kerda henkil6tietoja, enka kirjaa mitddan mahdollisesti esille tulevia terveystietoja tai asioita,
joista

voisi olla yksildlle, yhteisolle tai toimeksiantajalle haittaa. Opinnaytetyonaikana keraamani aineis-
toon paasee kasiksi vain mina henkilokohtaisesti seka opinnaytetyota ohjaava opettaja silta osin,
kun hanelle sitd jaan tarkasteltavaksi. Lopullinen opinndytety® on julkinen asiakirja ja hyvaksytan

sen toimeksiantajalla ennen julkaisemista.

4. Sailyttamiseen liittyvat eettiset ja laillisuuskysymykset
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Opinnadytetydssani ei ole tarvetta kerata kenenkaan henkilotietoja tai arkaluontoisia henkil6on
liittyvia yksiollisia tietoja. Opinnaytetyoprosessin aikana keradmani dokumentaatio (keskustelu-
jen kirjaukset, opinnaytetyopaivakirja ja kuvat) ovat vain minun kaytossa. Valmis opinnaytetyt on
julkinen ja internetissa nahtavilla. Dokumentaation aikana olen itse henkilokohtaisesti 1asna, jol-
loin voin varmistaa kirjauksien eettisen ja tietosuojauksellisen laadun. Toimeksiantajani lukee lo-

pullisen opinnaytetyon kirjallisen osion ennen tyon julkaisemista.

Keskustellessani ihmisten kanssa tutkimuskysymysten pohjalta ja teemoista tuon keskusteluissa
esille opinndytetyoprosessin ja keskustelujen tarkoituksen tahan liittyen. Tuon esille, ettei henki-
I6tietoja tai arkaluontoisia asioita opinnaytetyon dokumentoinnissa kasitella ja keskusteluun osal-
listuminen on vapaaehtoista. Yhteisotaideteoksen (seindmaalauksen) tekopaikalla on nahtavilla
selvitys opinndytetydsta ja tiedon keruutavasta, osallistumisen vapaaehtoisuudesta seka yhteys-
henkilon mahdollisia lisdkysymyksia varten. Mina olen toiminnan aikana paikalla fyysisesti ja mah-
dollisesti toiminnan ulkopuolella herdnneet kysymykset ohjataan toimeksiantajalle ja sitd kautta

tarvittaessa minulle.

Toimeksiantaja paattaa tarvitaanko lisdksi osallistujan allekirjoitettuja osallistumissuostumuksia.
Mikali n&ita tarvitaan, niin ne keratdan ja sailytetdan toimeksiantajan toimesta. Opinndytetyon
kohderyhmaan ei kuulu alaikaisia osallistuja. Mikali tilanteessa jostain syysta olisi osallisena ala-

ikdinen, niin pois suljen hanet havainnoista ja dokumentoinnista.

5. Aineiston avaaminen ja pitkaaikaissailytys

Aineiston kerddminen keskustelun ja havainnoinnin pohjalta ovat ainutlaatuisia, tilannesidon-
naista ja kokemuspohjaista, jonka takia aineiston sailyttdminen ja uudelleen kasittely opinnayte-

tyon jalkeen ei ole tarpeellinen. Pitkdaikaissailytysta ei tarvita.
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