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Abstrakt

Syftet med vart examensarbete var att ta reda pa om professionella inom olika yrken anser sig ha
tillracklig kunskap i bemdtande av barn som sexualbrottsoffer och hur samhallet fangar upp dessa
barn. Arbetets centrala fragestallningar var: Hur kan professionella inge fortroende i bemotande av
barn som sexualbrottsoffer? Hur kan professionella inom olika yrken komma i kontakt med barn
som sexualbrottsoffer? Anser professionella inom olika yrken att de har tillrdcklig kunskap i
bemdtandet av barn som sexualbrottsoffer?

| den teoretiska delen beskrivs viktiga skadeverkningar, riskfaktorer och kdnnetecken fér barn som
ar sexualbrottsoffer. Vi ger en beskrivning av fenomenet gromning som sker via internet, vilka de
potentiella férévarna ar och hur bemotande av barn som sexualbrottsoffer kan se ut. Till sist tar vi
upp olika stodtjanster som offer kan vanda sig till. Vi har tagit fasta pa professionellas erfarenheter
av sexualbrott mot barn och hur det kan se ut ur offrets synvinkel.

Vi anvande oss av en kvalitativ undersokningsmetod och intervjuade professionella som pa olika
satt kommer i kontakt med barn som ar sexualbrottsoffer. Undersékningen genomfordes genom
att intervjua fyra professionella dar alla har olika yrken, detta for att fa en bred bild av @mnet. Polis,
socialarbetare, skolkurator samt en handledare som kommer i kontakt med brottsoffer var vara
respondenter.

Resultatet i vart arbete visar pa att bemotandet &r en viktig del i arbetet nar professionella bygger
fortroende till barn som sexualbrottsoffer. Slutsatsen blir darfor att det &r otroligt viktigt att
informera barn och unga om vad sexualbrott innebdr, eftersom nar barn och unga har en god grund
att sta pa, kan det forhoppningsvis minska antalet sexualbrott som sker.
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Abstract

The purpose of our thesis was to find out if professionals in different kind of professions think they
have enough knowledge in the treatment of children who are victims of sexual crimes and how
society addresses these children. The central questions of the thesis were: How can professionals
inspire trust from children that are victims of sexual crimes? How does professionals in different
professions come into contact with children that are victims of sexual crimes? Do professionals feel
like they have enough knowledge in handling children that are victims of sexual crimes?

In the theoretical part we describe important consequences, risk factors and characteristics of
children who are victims of sexual crimes. We give a description of the grooming phenomenon that
occurs online, identify the possible perpetrators, how the treatment of children who are victims of
sexual crimes can appear, and finally, we discuss various support services that victims can turn to.
We have addressed the subject from the victims’ point of view as well as how professionals
experience these children who become victims.

We employed a qualitative research method and interviewed professionals who in various ways,
come into contact with children as victims of sexual crimes. The survey was conducted by
interviewing four professionals each within different professions, this to get a board understanding
of the subject. This included a police officer, a social worker, a school welfare officer, and a
counsellor who comes into contact with crime victims.

The results of our work indicate that the approach is an important aspect when professionals build
trust with children who are victims of sexual crimes. Therefore, the conclusion is that it is very
important to inform children and youths about what sexual crimes are, as a solid foundation of
understanding can hopefully reduce the occurrence of sexual crimes.

Language: Swedish
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1 Inledning

Vi har valt att géra vart examensarbete om sexualbrott mot barn och undersdka hur
professionella anser sig ha kunskap om amnet. Vi anser att sexualbrott mot barn ar ett
kdnsloladdat @mne som det borde talas mer 6ppet om i samhallet for att kunna férebygga.
Eftersom handlingen som utférs kan ha forodande konsekvenser ar det en smartsam
verklighet som omvarlden behdver ha forstaelse for och belysa. Tankarna bakom detta
arbete ar att oka medvetenheten kring amnet och upplysa blivande professionella,

yrkespersoner och férhoppningsvis dven privatpersoner.

| statistiken kan man se en 6kning av sexualbrott mot barn fastdan det inte ar ett nytt
fenomen. Cirka en femtedel av alla sexualbrott mot barn sker inom familjen och statistiken
sager att halften av sexualbrotten mot barn utfoérs av en forévare som ar bekant med
barnet. Detta lamnar sjalvklart spar hos barnet, bade psykiska och fysiska vilket vi i vart
arbete kommer beskriva. Eftersom man ser en viss 6kning av sexualbrott som sker mot
barn kommer vi undersoka hur barns anvandning av internet har paverkat denna statistik
samt hur man kan stdda barn i anvandningen av internet. Flera dmnen som vi i vart arbete
kommer att undersoéka ar bland annat begreppet gromning och den psykiska diagnosen
pedofili samt innebdrden av det. (Brottsforebyggande, u.a.; Seidel, 1991, s. 107,
Aklagarmyndigheten, 2022).

Vi kommer att fokusera pa professionellas erfarenheter och kunskap kring bemétande av
barn som blivit utsatta for sexualbrott. Hur ska barnet kunna finna fortroende i
professionella nar det ar en vuxen som svikit barnet sa grovt? Vi tar reda pa hur
professionella arbetar nar ett sexualbrott kommer till deras kdannedom, samt viktiga
faktorer i det forebyggande arbetet med barn som sexualbrottsoffer. | var kvalitativa
undersokning genomfor vi intervjuer med professionella och vi vill héra hur de inom sina

olika yrken kommer i kontakt med de drabbade barnen.



2 Syfte och fragestallning

Syftet med vart examensarbete ar att utreda om professionella inom olika yrken anser sig
ha tillracklig kunskap i bemdétande av barn som sexualbrottsoffer och hur samhallet fangar
upp dessa barn. En malsattning med examensarbetet ar att minska det tabubelagda kring
sexualbrott genom att diskutera problematiken och lyfta upp hur sexualbrott mot barn

utspelar sig.

Fragestallningar i vart examensarbete:

e Hur kan professionella inge fortroende i bemdtandet av barn som blivit utsatta for
sexualbrott?

e Hur kan professionella inom olika yrken komma i kontakt med barn som
sexualbrottsoffer?

e Anser professionella inom olika yrken att de har tillracklig kunskap i bemotande av

barn som sexualbrottsoffer?

3 Definitioner

For att klargbéra centrala begrepp i vart examensarbete foljer har nagra definitioner

utgaende fran Strafflagen kap. 20 (1889/39):

Samlag: ”intrdngande med kénsorgan i en annans kropp eller intréingande i en annans
kénsorgan eller anus, tagande av en annans kénsorgan i sin kropp eller beréring av en
annans kénsorgan eller anus med kénsorgan eller mun”. Med sexuell handling menas att
en garning har en sexuell inneb6rd om man ser till omstandigheterna. (Strafflagen 1889/39,

kap. 20, §23).
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Valdtdkt innebar att nagon har samlag med en person som inte deltar frivilligt. Om en
person inte har uttryckt sitt medgivande genom tal, beteendemassigt eller pa annat tydligt
satt ar deltagandet inte frivilligt. Detsamma géller om hot eller vald har anvants for att
samlaget ska dga rum. Det rdaknas ocksa som valdtakt om samlag sker med en person som
inte kan uttrycka sin vilja pa grund av till exempel sjukdom, radsla eller medvetsloshet. For
beteckningen grov valdtdkt ska brottet som helhet anses grovt och dessutom har brottet
exempelvis orsakat stort lidande, innehallit allvarligt vald eller varit extremt fornedrande.
(Strafflagen 1889/39, kap. 20, §1-2). Valdtidkt mot barn innebér att nagon har samlag med
ett barn som ar under 16 ar. Om foroévaren ar barnets foralder eller nagon i jamforande
stallning gar gransen vid 18 ar. For grov vdldtdkt mot barn har brottet orsakat stor skada
p.g.a. barnets utvecklingsniva eller fértroendet till forovaren. (Strafflagen 1889/39, kap. 20,
§12-13).

Sexuellt 6vergrepp mot barn innebar att ett barn under 16 ar blir utsatt for en annan sexuell
handling an valdtakt eller kanner sig tvingad till att utféra en sadan handling sa att det ar
menat att skada barnets utveckling. Aven hir géller 18 &r ifall férévaren dr en foralder eller
annan person i jamforande stallning. Kdnnetecknen for grovt sexuellt 6vergrepp mot barn
ar desamma som for grov valdtakt. (Strafflagen 1889/39, kap. 20, §). Sexuellt utnyttjande
av barn innebar att en valdtdkt mot barn eller ett sexuellt évergrepp mot barn av
garningsomstandigheterna anses vara mindre allvarligt, exempelvis p.g.a. alder och
forhallande (Strafflagen 1889/39, kap. 20, §16). Lockande av barn i sexuella syften innebar
att ndgon tar kontakt med ett barn under 18 ar i avseende att utféra nagon av ovannamnda
brott eller ta bilder pa barnet i sexuellt syfte (Strafflagen 1889/39, kap. 20, §18). Lockande
av barn i sexuella syften benamns i vardagligt tal som gromning och kan ske bade pa och

utanfor internet (Rddda barnen, u.a.).

Spridning av bild som pa ett sexuellt sdtt visar barn innebér att nagon exempelvis tillverkar,
erbjuder eller salufor en verklighetstrogen bild som forestéller barn pa ett sexuellt satt.
Kannetecknen for grov spridning av bild som pa ett sexuellt sétt visar barn ar exempelvis
att barnet ar valdigt ungt, bilden ar ytterst férnedrande eller att brottet ar synnerligen

planerat. Aven innehav av bild som pé ett sexuellt sdtt visar barn ar straffbart och innebir
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att en person obehdrigen har en bild som forestéller barn pa sexuellt satt eller skaffat
tillgang till en sadan bild i sin tekniska anordning. | dessa punkter betraktas en person under

18 ar som barn. (Strafflagen 1889/39, kap. 20, §19-21).

4 Styrdokument som skyddar barn

Barn vet oftast inte om deras rattigheter och nar de blivit offer for ett brott. For att styrka
barnets rattigheter finns en rad olika konventioner, férordningar och lagar for att

sakerstalla att barns rattigheter tas i beaktande. (Aberg, 2021, s. 127-129).

4.1 Strafflagen

Strafflagen 1889/39 styrker barns rattigheter under kap. 20, §9-22. Under §9-22 kan man
lasa om vad som ér straffbart och vad man kan démas till om man begar nagot av dessa
brott mot barn. Hur pass hart straff en forovare doms till beror bland annat pa barnets

alder och mognad. (Strafflagen 1889/39, kap. 20, §9-22).

4.2 Barnskyddslagen

Enligt Barnskyddslagen 2007/417 har barn ratt till en trygg uppvaxt som starker barnets
utveckling. Syftet med barnskyddslagen ar att styrka barnets rattigheter under uppvaxten.
Det huvudsakliga ansvaret 6ver ett barn ligger pa vardnadshavarna och foraldrarna. Det ar
vardnadshavarnas uppgift enligt lagen att se till att barnet far en trygg uppfostran och
utveckling. Barnfamiljer kan erbjudas hjalp av olika myndigheter for att stodja barnets
uppfostran och utveckling. Om familjen ar i behov av det kan myndigheten ge upplysning
om barnskyddet. Pa barnskyddet kan vardnadshavarna fa hjalp i fragor angaende barnets
fostran. Barnskyddet kan vid behov ordna den service som behdvs for att familjen ska

fungera. (Barnskyddslagen 2007/417, kap. 1, §1-2).



4.3 Anmalningsskyldighet och barnskyddsanmalan

Anmalningsskyldighet inom barnskyddslagen innebar att om man inom sitt arbete stoter
pa eller far vetskap om att ett barn har blivit offer for ett brott maste man goéra en
barnskyddsanmalan. (Aberg, 2021, s. 128). En anmaélan kan ocksa bero p& andra faktorer,
sa som brister i barnets vard, att barnet har drogmissbruk, barnet blir utsatt for misshandel,
det finns kommunikationsproblem i familjen, ekonomiska problem som leder till att
barnets utveckling begransas, med mera. Barnskyddsanmalan kan goras till ndrmaste
barnskyddsenhet. Om man ar osdker pa om man ska géra en anmalan eller inte kan man
ringa och radfraga kommunens socialarbetare eller barnskyddet pa férhand. Man behover

inte ndmna barnets namn eller identitet i det skedet. (Osterbottens vilfirdsomrade, u.3.a).

Vem som helst som kdnner behovet av att géra en barnskyddsanmalan kan gora det och
man kan dven valja att gora anmalan anonymt. Om man har anmalningsskyldighet i sitt
arbete har daremot vardnadshavarna till barnet ratt att fa veta vem som gjort anmalan.
(Osterbottens vilfardsomrade, u.a.a). Aktorer som ar anmalningsskyldiga enligt Aberg
(2021, s.129) ar bland annat social- och halsovarden, polisvdasendet,
brottspaféljdsmyndigheten, undervisningsvasendet, raddningsvasendet,
folkpensionsanstalten, med flera. Barnskyddsanmalan kan goéras genom att ga in till
ndarmaste servicestille, genom att ringa eller genom att fylla i en blankett. Nar man gor en
anmalan bor orsaken till anmalan ndmnas. Aven barnets personuppgifter ska tilliggas om
man har kdnnedom om dem. Ifall att barnets vardnadshavare kdnner till att en
barnskyddsanmalan gors ska det ocksa rapporteras till myndigheten i samband som man
gor barnskyddsanmalan. Om det ar ett bradskande drende kan man ringa nédnumret och
informera oron. Har man misstankar om att barnet blivit offer for sexuellt utnyttjande eller
nagon form av misshandel ska man enligt THL (2023) inte informera vardnadshavare eller
barnet pa férhand att man kommer géra en barnskyddsanmalan. De professionella som har
anmalningsskyldighet ar daven skyldiga att gbra en polisanmalan om brott misstankts. (THL,

2023a; THL, 2023b; Osterbottens vilfirdsomrade, u.3.a).
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4.4 FN:s konvention om barnets rattigheter (eng. United Nations Convention

on the Rights of the Child)

Forenta nationernas (FN:s) konvention om barnets rattigheter som ocksa kallas for
barnkonventionen ar en bestammelse som galler i 196 lander och ar ett “rdttsligt bindande
internationellt avtal” (UNICEF Sverige, u.d.a). Barnkonventionens innebérd ar att barns
manskliga rattigheter ska skyddas och tryggas i alla de lander som har anslutit sig till
konventionen. Enligt United Nations Concention on the Rights of the Child (1989) har alla
barn sina egna rattigheter som ingen kan ta ifran dem och ingen kan heller dga ett barn.
Att uppratthalla de bestammelser som star i barnkonventionen ar United Nations
Chrildren’s Fund:s (UNICEF) uppgift. UNICEF ar en organisation som jobbar varlden éver for
alla barns rattigheter och det ar barnkonventionen som styr deras verksamhet (UNICEF
Sverige, u.ad.b). Finland undertecknade barnkonventions avtalet ar 1991 och andrade
darefter sina egna lagar sa att de kunde stimma 6verens med barnkonventionen (United

nations convention on the rights of the child, 1989; Aberg, 2021, s. 127).

Barnkonventionen bestar av 54 artiklar som man som deltagande land behdver ta hansyn
till och folja. Under artikel 19 och 34 kan man lasa att alla deltagande lander ska skydda
barn specifikt mot alla typer av sexuella 6vergrepp, sexuellt utnyttjande och sexuella
handlingar. Barnet ska ocksa skyddas i fragor som galler prostitution eller framtagning av

pornografiskt material. (United nations convention on the rights of the child, 1989).

For att fa en annu klarare bild av barns rattigheter nar det galler barnprostitution,
barnpornografi och barnhandel gjordes det upp ett tillaggsprotokoll vid sidan om
barnkonventionen. Tillaggsprotokollen togs i bruk ar 2000 av FN for att fa en skarpare bild
Over barnets rattigheter nar det ar fragan om barnpornografi, barnprostitution och

barnhandel. (UNICEF Sverige, u.a.c.).



4.5 Reform av sexualbrottslagen

| samband arsskiftet till 2023 tradde en ny sexualbrottslagstiftning i kraft. Bland annat
flyttas fokuset pa samtycke mellan parterna som ska ha sexuellt umgange. Om en person
inte kunnat ge sitt samtycke genom hur hen beter sig, med ord, skriftligt eller pa annat satt
uttryckt det sa ar det inte frivilligt. For att det ska rdaknas som valdtdakt behover
nddvandigtvis inte vald vara inblandat. Reformen starker offrets ratt till sjdlvbestimmande

och starker dven offrets position i en eventuell straffprocess. (Justitieministeriet, u.a.).

| och med reformen blev sexualbrott mot barn en mycket strangare lag. Meningen med
lagen gallande sexualbrott mot barn ar att barnet ska skyddas i hogre grad. Med reformen
kan inte ett barn ge samtycke till sex eller andra sexuella handlingar. Med andra ord raknas
det som valdtakt mot barn ifall att en person 6ver 18 ar har sex med ett barn under 16 ar,
dven fastan barnet gett samtycke. Det finns undantag i vissa situationer, sa har sager
Justitieministeriet (u.a.) angdende att en 18 aring skulle ha sexuellt umgdnge med en 15
aring och om det ar ett brott, “nej, om bdda deltar utifrdn tillréckligt jimlika
utgdangspunkter. Det fdr inte vara stor skillnad i parternas mognad och den andras sexuella
sjélvbestémmanderdtt far inte krénkas”. (Justitieministeriet, u.a.). | strafflagen 39/1889
kap. 20 §17 star det ocksa att om det inte ar stor aldersskillnad mellan barnet och den
vuxna och heller inte stor skillnad i mognad betraktas det inte som valdtakt eller annat
Overgrepp mot barn om det sexuella umganget inte krianker barnets sexuella
sjdlvbestammanderatt. Den nya reformen skyddar ocksa personer mellan 16 och 18 mer
an tidigare och ger den unga mer rattigheter i en eventuell straffprocess

(Justitieministeriet, u.a.).

5 Barn som sexualbrottsoffer

De flesta barn som faller offer for sexualbrott ar i dldern 13-16 ar och ungefdr 90% ar
flickor. Forovaren ar i 98% av fallen en man, baserat pa gripanden. Morkertalet for pojkar
ar dock stort vilket gor det svart att veta den exakta mangden. Eftersom storsta delen av

forovarna ar man ifragasatter det konsidentiteten hos pojkar, vilket leder till en extra stor
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skam. | runt halften av fallen ar férévaren bekant med offret och i ungefar en femtedel av
fallen sker dévergreppet inom familjen. Skadeverkningarna hos ett barn som fallit offer for
sexualbrott 4&r manga. Flera av dem haller i sig anda upp i vuxen alder och kan vara ett stort
trauma. Hos barn som blivit utsatta for sexualbrott finns en del kdnnetecken att vara extra

uppmarksam pa. (Brottsforebyggande, u.a.; Seidel, 1991, s. 107).

5.1 Kdannetecken

Barn berattar sallan sjalvmant om sexuella 6vergrepp utan agerar ofta som om allt ar
normalt. Aven om hindelsen kommer fram p& annat sitt berattar barn ogdrna om saken
och det handlar hogst troligt om att manniskan vill skydda sig sjalv fran sarande och
skamliga handelser. Det finns dock kannetecken pa att barn varit med om sexuella
overgrepp och dessa kan vara viktiga att kanna till fér saval professionella som

privatpersoner. (Taskinen, 2004, s. 45—-46).

Kannetecken pa sexuella 6vergrepp kan vara fysiska observationer som i sin tur delas in i
genitala, generella och psykosomatiska symtom. De genitala kinnetecknen kan handla om
blamarken och sar kring konsorganet, symtom pa konssjukdom eller smarta vid urinering.
Det kan ocksa upptackas spar av frammande amnen kring kénsorgan och dndtarm eller
ofdrklarliga blédningar. Generella symtom kan vara att barnet har svarigheter att sitta och
g eller far flertal urinvagsinfektioner. Aven tecken pa att kldderna har varit av eller att de
ar smutsiga och trasiga kan man vara uppmarksam pa. Olika psykosomatiska symtom kan
vara tecken pa sexuella Overgrepp, det kan exempelvis vara svara &tstérningar,
somnsvarigheter, sangvatning och magknip. Speciellt nar det galler psykosomatiska
symtom behdver de vara fler och permanenta for att man ska dvervaga sexuellt 6vergrepp
eftersom de ocksa kan vara tecken pa sa mycket annat. Ibland upptacks sexuella 6vergrepp
i samband med andra undersékningar och det resulterar i en svar situation eftersom
foraldrarna soker hjalp for barnet men snart blir anklagade sjalva. Darfor ar det i dessa fall
viktigt med ett multiprofessionellt team som avgor hur situationen ska hanteras. (Seidel,

1991, s. 140, 147-148; Taskinen, 2004, s. 48-50).



Kannetecken pa sexuella 6vergrepp kan ocksa upptackas pa barnets beteende. Att barnet
har ett overdrivet sexuellt beteende, tafsar pa andra, tvangsmassigt onanerar eller har ett
forforande beteende mot vuxna kan vara kannetecken. Ifall barn spelar pa sex, eller till och
med aterger ett sexuellt overgrepp, i lekar eller teckningar bér man ta det pa allvar. Barn
ar i perioder intresserade av sexualfragor men man bor vara uppmarksam pa ett intensivt
intresse i forhallande till barnets alder. Upprepade fragor om preventivmedel kan vara ett
rop pa hjalp. Andra generella beteendesymtom kan vara att barnet gar tillbaka i
utvecklingen, exempelvis genom sangvatning. Barnet kan undvika den ena foraldern, det
andra konet, kontakt med vuxna over lag eller berdring. Plotsliga humdrsvangningar,
inbundenhet och undergivenhet, rastléshet och depression dr andra tecken. Barnet kan
isolera sig och leka for sig sjalv eller lida av tvangsmassiga handlingar. | skolan kan sexuella
overgrepp upptdckas genom koncentrationssvarigheter, knapp kontakt med jamnariga,
motvilja till fysiska aktiviteter och till att byta om tillsammans med andra. Hos dldre barn
kan asocialt beteende, kriminalitet, hysteriska anfall och drogberoende vara kdannetecken
pa sexuella 6vergrepp. Andra kannetecken kan vara att barnet rymmer hemifran, utfor
sjalvskadebeteende eller till och med sjalvmordsforsok. Att barnet kanner stort ansvar for
familjen och agerar som om hen vore féralder kan vara tecken pa sexuella 6vergrepp inom
familjen. | och med att barnet har en hemlighet som inte far avsl6jas blir hen mer och mer
sluten och drar sig undan sina jamnariga. (Seidel, 1991, s. 140-141, 148-149; Taskinen,
2004, s. 50-51).

Tecken pa sexuella 6vergrepp mellan foralder och barn kan ocksa upptickas om man
granskar relationerna i familjen. Da sker ofta en klar favorisering av ett barn, vilket i sin tur
leder till svartsjuka hos syskonen. Fordldern beter sig ofta som om hen var jamnarig med
barnet och blir ofta svartsjuk pa andra som vill ha kontakt med barnet. Den andra forédldern
blir i dessa situationer i ett konkurrens- och beroendeforhallande till barnet. Svartsjuka
uppstar ofta och relationen mellan den andra foéraldern och barnet blir samre. (Seidel,

1991, s. 141-142).
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5.2 Skadeverkningar

Manniskor som utséatts for sexuella 6vergrepp i barndomen kan fa langsiktiga, till och med
livslanga, skadeverkningar. Dessa kan delas in i fysiskt-medicinska symtom och
psykologiska symtom. De fysiskt-medicinska symtomen kan vara langvariga smartor i mage
och koénsorgan som inte har nagon annan orsak. Det kan handla om atstorningar,
somnproblem och mardrommar eller stark motvilja infoér gynekologbesok. De psykologiska
symtomen kan vara upprepad psykiatrisk vard, tvangsmassigt sexuellt beteende och
eventuellt prostitution. Sexuella problem, sexuella identitetsproblem, missbruk och
sjalvmordsforsok ar ocksa vanliga skadeverkningar. Personen kan kanna radsla och angest
infor det andra konet och ha svarigheter i kontakten med andra manniskor. Kansla av
vardeldshet och skuldkénslor ar mycket vanligt. Det ar ocksa vanligt att pa nytt falla offer

for upprepade valdtakter och vald fran sin partner. (Seidel, 1991, s. 111, 142-143).

Det finns ett flertal faktorer som paverkar skadeverkningarnas omfattning. Relationen
mellan férévare och offer spelar stor roll eftersom ju starkare kdanslomassigt band de har
desto storre blir traumat. Utéver den skam som overgreppet medfor forlorar barnet sin
tillit samt trygghet till personen och sveket och utnyttjandet blir stérre. En annan
paverkande faktor ar ifall barnet har nagon att prata med om det intréffade. Ofta hotar
forovaren barnet med att hen inte far beratta for nagon vilket gor att barnet sallan vagar
prata med nagon. Om barnet vagar beratta for nagon, ar omgivningens reaktioner en annan
betydande faktor. Skadeverkningarna blir stérre om barnets berattelse inte blir trodd.
Barnet behdver fa hora av andra vuxna att alla vuxna manniskor inte ar forovare.
Réattsprocesserna tar ofta lang tid och ar nagot som kan drabba barnet negativt. Det leder
till stor oro hos barnet att inte veta hurdan utgang processen far och den langa vantetiden
kan leda till uppgivenhet. En annan betydande faktor ar hur ldnge overgreppen forsiggar.
Det rader delade meningar om ifall barnets alder vid handelsen ocksa har en betydande
roll for skadeverkningarna. Enligt forskning kring barns utveckling klarar barn pafrestningar
samre i vissa perioder, exempelvis dr puberteten en kanslig period. En sista faktor som
paverkar skadeverkningarna ar brutaliteten i 6vergreppet. (Quarles van Ufford, 2023, s. 38;

Seidel, 1991, s. 136-137).
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5.3 Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD)

Att vara med om ett sexualbrott kan vara en valdigt traumatiserande handelse. Ett trauma
ar en skada som kan vara bade psykologiskt och medicinsk. Nar man ar offer for ett
sexualbrott ar det psykiska trauman som uppstar. Ett trauma kan uppsta till exempel néar
en person ar livradd, radd for nagon annans skull eller radd for att man ska fara allvarligt
illa. Hur pass radd man var nar handelsen dgde rum ar det som har betydelse for om det
blir ett trauma eller inte. Symtom pa trauma hos barn kan vara att hen far minnesbilder
fran héndelsen, undviker att géra roliga aktiviteter, far mardrémmar, har svart att
koncentrera sig, somnsvarigheter, undviker att prata om handelsen eller saker som kan
paminna om handelsen, yngre barn kan utspela traumat i lekar, barnet kan fa

vredesutbrott, med mera. (Lingaker, 2017, s. 56-57; Lyberg, 2022, s. 37, 39-40).

Om symptomen har pagatt en langre tid brukar det Overga till posttraumatiskt
stressyndrom som &ven kallas fér PTSD. PTSD ar en diagnos som personer som genomgatt
ett trauma kan lida av. Minnesbilder av den traumatiska handelsen fortsatter dyka upp och
kommer ovantat, man kan kdnna samma kanslor som nar traumat dgde rum och det kan
skapa angestattacker och stress i kroppen. Detta kan halla i sig i flera ar utan nagon
forbattring. Nar man har PTSD ar det som att kroppen hela tiden ar redo for att springa
eller for att slass. Man kan reagera starkt pa ljud och for rérelse som sker runt om sig vilket

leder till att kroppen tror att det ar en hotfull situation. (Lyberg, 2022, s. 40—41).

Lyberg (2022, s. 45) beskriver att PTSD ofta kopplas ihop med skam fér den som upplever
PTSD. Att kdnna skam 6ver att man inte agerade pa ett visst satt eller skam 6ver hur man
agerade. Att omgivningen ocksa ifragasatter hur man hamnade i situationen eller stéller
fragor om varfor man inte gjorde eller reagerade pa ett annat satt i den traumatiserade
hdndelsen hjalper inte individen heller att slippa kdnna skamkanslorna. Skammen kan vara
ett skal till att man inte soker hjalp for sin PTSD eller 6verhuvudtaget talar om den. (Lyberg,

2022, s. 45-46).
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PTSD &r en diagnos som det gar att fa hjalp for att behandla (Lyberg, 2022, s. 41). Enligt SBU
(2019) behover barn och unga med PTSD fa behandling och hjalp for diagnosen eftersom
PTSD nastan aldrig gar 6ver av sig sjalv nar ett barn eller en ung person har haft det en
langre tid. Kognitiv beteendeterapi (KBT) ar en behandlingsform som har visat sig vara
positiv nar man vill behandla PTSD. (SBU, 2019). Det centrala i KBT ar att bryta de problem
och tankesatt en klient har genom 6évningar som hen kan gora i den egna vardagen. Med
KBT vill man ge klienten verktyg som gor att hen sjalvstandigt kan utvecklas och hjalpa sig
sjalv. (Ost, 2010, s. 11). Barn som har blivit offer fér sexuella dvergrepp kan ta del av
traumafokuserad KBT behandling som enligt Ost (2010, s. 236) &r den effektivaste

behandlingen just till dessa typ av offer.

Nar ett barn genomgar en KBT behandling ar det viktigt att den professionella tar ner det
pa barnets niva, med andra ord undviker svara begrepp och ord som kan vara ofdrstaeliga
for ett barn eller en ung person. Barnet behéver kunna férsta varfor man gor behandlingen
och vad det innebér. Ett yngre barn har ofta samre koncentrationsférmaga och orkar inte
lika lange som en dldre person vilket man ocksa maste ta hansyn till nar man behandlar
barn med KBT. Att ha kortare sessioner med ett barn gor att hen kan koncentrera sig battre

pa uppgiften. (Ost, 2010, s. 13-15).

5.4 Riskfaktorer

Det finns en rad faktorer som anses kunna Oka risken for att barn utsatts for sexuella
Overgrepp. Riskfaktorerna ar ganska allmdnna och bor inte tas alltfor bokstavligt men i
kombination med varandra ar de viktiga att kdnna till fér exempelvis det forebyggande
arbetet. Mamman i familjen har en viktig roll, ifall hon ar exempelvis socialt isolerad,
deprimerad eller lider av missbruk kan det vara riskfaktorer fér barnet. Det har ocksa visat
sig att barn till en mor som blivit utsatt for 6vergrepp i barndomen har storre risk att sjalva
utsattas. Aven pappan har en viktig roll dir stor auktoritet, svartsjuka, arbetsléshet och
langvarig sjukdom har visat sig paverka barnets utsatthet. Att vdxa upp med bara en

biologisk foralder, sarskilt endast pappan, kan ocksa paverka. Dalig familjebakgrund dar
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narhet, dmhet och tillsyn saknas ar en faktor. (Seidel, 1991, s. 106, 150; Svedin & Banck,
2002, s. 102-107, 111, 137).

Forovare soker ofta offer som ar sarbara och behdvande vilket gor att daligt
sjalvfortroende, daligt socialt natverk och daligt engagemang i skola och fritid ar
riskfaktorer. Att fordldrarna genomgar en skilsmassa kan ocksa vara en faktor eftersom
barn da ofta kdnner sig sarbara och utsatta. Barn som blir utsatta for sexuella évergrepp
kan vara radda for bestraffning, har ofta svart att sdga nej och soker mhet och tillit hos
vuxna men far det sdllan besvarat. Barn med funktionsnedsattning har visat sig vara en
riskgrupp pa grund av att de ofta har en ©kad sarbarhet, anknytningsproblem till
foraldrarna och svarigheter att férmedla behov. Aven om mérkertalet fér pojkar ar stort sa
talar statistiken for att det ar vanligare att flickor blir utsatta for sexuella évergrepp och
vanligast ar aren precis fore puberteten nar barnet just har bodrjat utvecklas men
fortfarande har svart att skydda sig. Sexuella évergrepp i sig ar en riskfaktor for att vara
med om fler 6vergrepp. Det ar ocksa en risk att personen som blivit utsatt kommer att
utsdtta andra personer for overgrepp. (Seidel, 1991, s. 106, 150; Svedin & Banck, 2002, s.
102-107, 111, 137).

5.5 Bemotande

Efter att ett sexualbrott mot ett barn har skett har yrkespersoner en viktig roll i barnets liv.
Barnet behdver fa kdnna trygghet i sin vardag och kdnna att hen kan lita pa nagon vuxen.
Ett satt som man kan skapa trygghet i ett barns vardag ar att skapa rutiner. En rutin kan
skapas genom att barnet far en egen stodperson eller annan vuxen person som féljer med
hen under dagen i skolan, forskolan eller annan dagverksamhet. Genom att barnet far en
egen vuxen som foljer med hen under dagen far barnet mojligheten att fraga fragor nar

som helst de dyker upp. (Lingaker, 2017, s. 47, 51, 52).

Nar ett barn har valt att beratta om ett sexualbrott har den vuxna en viktig roll i detta lage

eftersom barnet har valt att 6ppna upp sig och ge fortroende till just den vuxna personen.
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Ibland kan det vara svart att veta hur man ska reagera och stalla ratt foljdfragor till barnet
och vi kommer darfor ta upp konkreta tips pa vad man kan tanka pa enligt Lingaker (2017,
s. 52). Forst och framst ska man inte visa utat vad man kanner inombords, visa inte at
barnet hur du som vuxen kdnner for det hen berattar. Visa i stdllet intresse for det barnet
berattar, visa att du lyssnar och att du bryr dig. Avbryt inte barnet i hens beréattelse utan 1t
barnet prata klart. For att gora det lattare for barnet att forsta samtalet ska den vuxna
undvika att anvanda for svara ord, anvand latta ord for att minska pa missforstand. Efter
att samtalet har agt rum ska aven den vuxna dokumentera det som barnet har berattat och
skriva ner tidpunkten nar det blivit sagt. Den professionella har anmalningsskyldighet,
vilket gick att lasa om i kapitel 4.3. Den professionella maste alltsa féra drendet vidare till

socialtjanster och polisen. (Lingaker, 2017, s. 47-49, 51-52).

Barnet kan kanna skuld for det som har hant och beskylla sig sjalv fér handelsen. Den
professionella har som uppgift att betona att offret inte ar ansvarig for det som férévaren
har gjort. Ta det som barnet berattar pa storsta allvar och forminska inget som sadgs, om
barnet inte blir trott nar hen berattar kan det som tidigare namnts leda till att
skadeverkningarna bli varre. Nar det handlar om dessa kansliga brott mot barn ar det viktigt
for den professionella att inte stélla ledande fragor eller forhora barnet, att forhéra barnet
ar polisens uppgift. Andra professionella ska endast stélla 6ppna fragor och lyssna pa det

som sags. (Brottsoffejouren, u.a.d; Seidel, 1991, s. 136—-137).

Bade fore och efter att barnet har berattat om 6vergreppet kan hen be den vuxna att halla
det hemligt och inte beratta det for nagon. Anmalningsskyldigheten gor att detta inte ar
moijligt vilket man kan forsoka forklara for barnet sa gott det gar. For att forstarka
trygghetskanslan for barnet kan man ocksa forklara att vad som an hander kommer du som

professionell finnas dar for barnet. (Lingaker, 2017, s. 47-49 & 51).

Flera olika myndigheter och yrkespersoner kan komma i kontakt med ett barn i olika skeden
nar ett sexualbrott har kommit tillkdnna. Skolor, daghem, dagverksamheter och andra

myndigheter som kommer i kontakt med barn och ungdomar har som tidigare namnts
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anmalningsskyldighet. Dessa myndigheter kan vara de som kommer allra forst i kontakt
med ett barn som farit illa. Darefter kommer socialtjansten, polisen, sjukvarden och
aklagare in i bilden. Gott samarbete mellan olika myndigheter ar en forutsattning for att
kunna gora skillnad. Till socialtjanstens uppgift hor att ta reda pa hur stort behovet ar av
stod och hjalp till offret samt hens omgivande personer. Sjukvardens uppgift ar att ta reda
pa de fysiska skadorna som kan finnas och vid behov behandla dessa skador. Polisen samt
aklagarens uppgift ar att kartlagga om eller hur ett brott har skett, till deras uppgift hor
ocksa att forsoka hitta forovaren i brottet. (Lingaker, 2017, s. 28; Svedin & Banck, 2002, s.
119, 159-160).

6 Sexuella évergrepp via internet

Statistiken visar en tydlig 6kning av sexualbrott mot barn som sker i Finland dven om
sexualbrott inte ar ett nytt fenomen i samhallet. Morkertalet ar fortfarande stort 6ver hur
manga sexualbrott som dger rum i Finland trots att det i dagens samhalle finns en stérre
sannolikhet att forévaren blir fast tack vare nutida teknik. | samband med den nya
teknikens samhalle ar det da ocksa fler barn och unga som ror sig pa sociala medier.
(Brottsforebyggande, u.a.). Barn har egna telefoner och kan vara uppkopplade dygnet runt
pa internet vilket betyder att fordldrarna har mindre koll pa vad barnen gor pa sociala
medier. Med andra ord blir konsekvenserna att barn lattare kan bli utnyttjade av myndiga
personer som soker ett sexuellt tillfredsstdllande av barn. (Brottsofferjouren, u.a.).
Forévaren kan ta kontakt via olika spelsajter dar det finns chattfunktioner samt andra
sociala plattformar dar man kan chatta, skicka bilder och prata med varandra.

(Aklagarmyndigheten, 2022).

6.1 Gromning pa natet

Nar en myndig person tar kontakt med ett barn via natet i sexuellt syfte kallas fenomenet
pa svenska for “gromning pa nétet”. Med hjalp av internet kan gromaren (férévaren) skapa

en falsk bild av sig sjalv och utge sig for att vara nagon annan. Gromaren kan till exempel
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utge sig vara i samma alder som offret och pa detta satt bygga en mer fértroendefull
relation med barnet. Gromaren kan lura barnet till att bestamma traff och da utfora ett
sexuellt overgrepp eller valdtakt pa barnet. Om gromaren lyckas bygga en god relation till
barnet ger detta férovaren chansen att enklare komma undan med brottet eftersom det ar

mindre risk att barnet berattar for nagon. (Brottsofferjouren, u.a.a)

Vem som helst kan falla offer for sexualbrott pa natet och gromningsforsék men det finns
vissa riskgrupper som beskrivs i kapitel 5.4. Flickor |I6per dubbelt sa stor risk att raka ut for
gromningsforsok pa natet an vad pojkar l6per risk for. Ett forsok till sexuellt umgange med

barn, gromningsforsok, ar straffbart. (Brottsofferjouren, u.a.a).

6.2 Spridning av material och utpressning

Att dela, inneha, kdpa och sprida nakenbilder pa barn och annat barnpornografiskt material
ar alltid ett brott och straffbart. (Strafflagen, 1889/39, kap 20 §19-21). Aven fast man skulle
ha tillstand av de berdrda personerna och barnet i fraga sa ar att sprida sexuella bilder pa
barn dnda ett brott i Finland (Polisen, u.a.b). Férévaren kan forsdka fa barnet att kla av sig
framfér kameran, utfora sexuella handlingar pa film eller skicka lattkladda bilder.

(Justitieministeriet, 2011; Polisen, u.a.a).

| borjan av kontakten mellan barnet och férévaren blir offret ofta 6verdst med smickrande
kommentarer och komplimanger, detta for att den vuxna ska vinna fortroende och skapa
en relation med barnet. Nar relationen har byggts upp kan férévaren borja fraga efter
sexuella bilder och annat sexuellt material. (Brottsofferjouren, u.d.a). | det skedet nar
forovare val har fatt nakenbilder av barnet évergar smickrandet och komplimangerna ofta
till utpressning och hot. Den vuxna mannen eller kvinnan som fatt sexuellt material skickat
till sig av ett barn kan borja utpressa och krava att barnet skickar mer material. Offren blir
utpressade till att skicka fler bilder, att utfora sexuella handlingar med férévaren och dven
pressade till att skicka pengar (Europol, s. 17-18,2017). Om barnet inte gér som den vuxna

sager eller inte vill fortsatta kontakten med den vuxna kan barnet fa hot om att personen
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kommer sprida nakenbilderna vidare till bekanta och obekanta. Det utsatta barnet kan i
denna situation kdnna skam vilket leder till att barnet inte vagar beratta det till nagon eller
gbra en brottsanmalan. Barnet kan ha okunskap om @mnet och inte forsta vem det d4r som
gjort fel, med andra ord att det férévaren gor ar ett brott. (Polisen, u.a.a). | varsta fall kan
utpressningen bli s3 grov och smartsam for barnet att hen véljer att avsluta sitt liv

(Eidensten, 2018, s.41).

Enligt Europols rapport fran 2017 blir 84% av de flickor som skickat sexuellt material utsatt
for utpressning i ett senare skede. Procenten for pojkarna ar betydligt mindre och ligger pa
53%. Pojkarna blir oftast utpressade pa pengar medan flickorna blir utpressade pa att skicka

mer sexuellt material. (Europol, s. 17-18, 2017).

Europol (2021) har listat fem punkter hur man ska ga till vdiga om man blir offer for

utpressning pa material eller pengar.

- Skicka inget mer material och skicka inga pengar

- Beratta for nagon vuxen du har fortroende for, du ar inte ensam
- Spara material och bevis, radera ingenting

- Avbryt kontakten med férévaren och blockera personen

- Ta kontakt med polisen

7 Forovare

En vanlig syn i samhallet ar att alla som begar sexualbrott mot barn &r pedofiler och att
pedofiler valt det sjalva. Sanningen ar att pedofili ar en sexuell laggning man inte sjalv
bestammer 6ver och man behover inte vara pedofil for att bega sexuella 6vergrepp mot
barn. Pedofili ar dock den stoérsta riskfaktorn for sexualbrott mot barn och jamfort med
andra brott ar bakgrunden sallan missbruk och kriminalitet. Pedofili ar starkt kopplat till
overgrepp vilket gor det skambelagt och jobbigt att tala om. Det dr dnda viktigt att skapa
forstaelse kring begreppet och vilka andra maéjliga anledningar det kan finnas till sexuella

overgrepp mot barn. (Basén & Langstrom, 2006, s. 180, 194).
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7.1 Pedofili

Pedofili ar en sexuell laggning dar personen kanner sexuell dragning till barn som dnnu inte
ar kdnsmogna. Ofta handlar det om barn i dldern 3-12 ar. Namnet pedofili kommer fran
grekiskans ”“paidos” som betyder barn och ”philia” som betyder karlek. Hebefili star for
sexuell dragning till barn i tidig pubertet och efebofili for dragning till unga i senare
puberteten. Gemensamt for alla begrepp ar att det galler sexuell attraktion till personer
under 16 ar. Pedofili kan ocksa delas upp i fixerad pedofili, vilket innebar endast sexuell
dragning till barn och regredierad pedofili som innebar ocksa attraktion till vuxna. Det &r
svart att veta exakt hur manga i samhallet som har laggningen pedofili men det uppskattas
till under en procent av befolkningen. | en amerikansk studie fick collegestudenter fragan
om de skulle bega sexuella 6vergrepp mot barn om det var garanterat att de inte skulle bli
upptackta. 4% av kvinnorna och 7% av mannen svarade ja pa fragan. Det kom ocksa fram
att 5-6% av mannen har haft sexfantasier om barn. Aven om fantasier inte forverkligas sa

Okar det risken for brott. (Bdsén & Langstrom, 2006, s. 179-180, 188).

Enligt DSM-IV-TR som ar en amerikansk psykiatrisk diagnosmanual finns en rad kriterier for
pedofili. Personen ska ha upprepade sexuella fantasier, impulser eller beteende gallande
barn. Det ska ha pagatt i minst sex manader och personen ska vara minst 16 ar och
attraherad av ett barn som ar minst fem ar yngre an sig sjalv. Personen ska antingen ha
handlat efter dessa fantasier eller sa ska de orsaka problem i personens relationer. Vissa
pedofiler utsatter bara barnen som sexobjekt medan andra kan tycka om barn dven icke-
sexuellt. Nar de utsatter barnen ar de bra pa att koppla bort empatin, dven om de annars

har en god empatisk férmaga. (Basén & Langstrom, 2006, s. 188—190, 193).

Den sexuella laggningen pedofili ar inget brott i sig, sa lange personen inte lever ut
sexualiteten. Pedofilen kan inte ra for att hen har en sadan laggning men personen har
ansvar att inte géra nagonilla p.g.a. det. Det finns pedofiler som aldrig lever ut sin sexualitet

eftersom de vet att det ar fel. Ofta ar psykisk ohalsa och missbruk i samband med pedofili
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riskfaktorer for att leva ut sexualiteten. Forskning kring pedofili ar dalig och ar mestadels
baserad pa de som domts for sexuella overgrepp mot barn, vilket blir fel eftersom
sexualbrott mot barn inte alltid grundar sig i pedofili. Dessutom vill pedofiler sallan ge sig
till kdnna vilket forsvarar forskningen. Pedofiler har ofta lagst status av de intagna i
fangelser, men det prioriteras inte heller att hjdlpa pedofiler. (Bdsén & Langstrom, 2006, s.

180-181, 190, 200).

7.2 Ovriga potentiella orsaker till sexualbrott mot barn

Som tidigare namnt finns det fler orsaker an pedofili som kan ligga bakom sexualbrott mot
barn. Det kan exempelvis vara en psykisk funktionsnedsattning, psykisk ohalsa eller
missbruk som gor att personen anvander barn som ersattare for en vuxen person. (Basén

& Langstrom, 2006, s. 180).

Finkelhor kom 1984 ut med en modell dar fyra faktorer maste uppfyllas for att en person
ska bega ett sexuellt 6vergrepp mot barn. Forovaren ska kdnna ett kanslomassigt utbyte
med barn dar hen kdnner sig jamlik i relationen. Detta har forsokt forklarats pa olika satt,
bland annat med att forovaren ar pa samma kanslomassiga utvecklingsniva som ett barn
eller att forovaren vill dominera barnet. Den andra faktorn ar att férévaren ska kanna en
sexuell dragning till barn, vilket har forsékt forklarats genom avvikande sexualitet och
psykologiska faktorer. Den tredje faktorn innebar att forovaren har svart att utveckla en
djup och langvarig relation till en vuxen person och har forklarats genom att férévaren
darfor lever ut sin sexualitet pa barn. Den sista faktorn ar brister i psykologiska spéarrar och
har forklarats med situationer som skulle tdnkas vara risker for sexuella Overgrepp,
exempelvis arbetsloshet, eller individualpsykologiska orsaker som dalig impulskontroll.

(Svedin & Banck, 2002, s. 82—84).

Det finns en del riskfaktorer for att en person ska bega sexuella 6vergrepp mot barn. Dessa
ska inte tas bokstavligt men i kombination med varandra kan de utgora en riskfaktor. Nagra

exempel &r om personen sjalv har blivit utsatt for sexuella dvergrepp, har blivit lamnad av
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foraldrarna under lang tid eller ar socialt isolerad. Om foraldrarna agerat som om de inte
ville ha personen nar hen var barn, de saknar empati eller har haft ett 6éversexualiserat
beteende kan ocksa paverka. Det sociala natverket som exempelvis att vara utan vanner
eller ha vanner som &r involverade i kriminalitet ar riskfaktorer. Ifall samhallet inte tar

avstand fran sexualisering av barn kan det ocksa 6ka risken. (Svedin & Banck, 2002, s. 88).

Personer som begar sexuella 6vergrepp mot barn har ofta svart att se sitt vuxna ansvar och
hittar anledningar att avsaga sig det. Det finns en rad argument som sarskilt pedofiler
brukar kunna forsvara sitt handlande med. Ett av dem &r att alla barn inte far yttre symtom
och beteendeférandring av 6vergreppet. Ett annat ar att barn njuter av sex med vuxna och
sjalva soker narhet. Det kan dock motsdgas med att barn varken intellektuellt eller kognitivt
forstar inneborden av sex med en vuxen och dven om barnet ar intresserat av sex betyder
inte det pa nagot satt att hen maste ha sex med en vuxen. Pedofiler kan ocksa anse att det
ar samhallet som férdomer handelsen, men sanningen ar att de flesta overgrepp inte
kommer fram vilket betyder att samhallet oftast inte har med saken att géra. (Basén &
Langstrom, 2006, s. 196). Forovare anvander sig ofta av kognitiva forvrangningar for att
ursakta sitt beteende. Det kan exempelvis vara att fordvaren tanker sig vara i en
karleksrelation med barnet for att slippa skuldkanslor, slippa forsta hur barnet egentligen
kdnner och for att kunna bega nya 6vergrepp. Forovare har ofta svart att kanna empati for
barnet och detta gor det svart att dndra de kognitiva forvrangningarna, samtidigt som

forvrangningarna gor det svart att kdnna empati. (Svedin & Banck, 2002, s. 93-96).

7.3 Forekomst

Nar det géller sexualbrott mot barn ar ofta forévaren bekant med barnet sedan innan. |
olika studier har man kommit fram till att i endast 15-30% av fallen ar férévaren obekant.
En stor del av brotten kommer aldrig till kinnedom pa grund av dess kanslighet och ju
battre férévare och offer kdanner varandra desto mer sallan upptacks dem. Detta grundar
sig antagligen i lojalitet, skam, skuld och omgivningens reaktioner. Enligt undersékningar
begas de flesta sexuella 6vergrepp av méan, endast omkring 2 % begas av kvinnor. De flesta

sexuella overgrepp pagar under en langre tid och bara en tredjedel uppskattas vara
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engangshiandelse. Den vanligaste typen av sexuella Overgrepp ar smekningar, medan
valdtakter ar ovanligare men blir desto mer omtalade. Av personer som domts for sexuella
overgrepp ar aterfallsrisken for nya sexualbrott mindre dn att personen ska bega ett icke-
sexuellt valdsbrott. (Brottsférebyggande, u.a.; Basén & Langstrom, 2006, s. 189-190, 192,
194).

Som namnt ar det vanligare att sexuella overgrepp begas mot ett barn férovaren kanner,
men det finns fortfarande fall dar offer och forévare ar frammande for varandra. Da ar det
vanligt att forovaren soker sig till platser dar barn finns. Det kan vara exempelvis lekplatser,
simhallar eller i vissa fall tar férévaren anstallning inom till exempel smabarnspedagogiken.
| en undersodkning kring hur dvergreppen mot barn planeras och genomférs kom man fram
till att forovaren ofta valjer ett sarbart barn som inte berattar om 6vergreppet. Forovaren
ar till en boérjan snall mot barnet och inger fortroende. Sedan fors diskussioner och icke-
sexuella handlingar sakta in pa sexuella teman. Detta sker ofta sa langsamt att barnet
knappt marker av férandringen. Vuxna inger ofta auktoritet och fértroende vilket gor att
barnet ser handlingarna som normala och tillatna. Ofta forstar inte barnet att handlingen
ar fel forran den avsldjas och skuldkanslor gor att det sallan behovs 6vertalning eller hot
om tystnad. | de fall dar det behovs ar det psykiska valdet betydligt vanligare an det fysiska.
(Basén & Langstrom, 2009, s. 192; Svedin & Banck, 2002, s. 85-86).

7.4 Stodtjanster for personer med pedofili

Det finns fa stodtjanster for personer som kanner en sexuell dragning till barn. Det &r svart
att hitta personer som vill stédja ett sadant arbete, mycket med tanke pa dess
problematiska innebord. P4 Mielenterveystalo erbjuder Barnens skydd och Nettivihje i
samarbete med Helsingfors och Nylands sjukvardsdistrikt och Brottspafoljdsmyndigheten
ett egenvardsprogram for personer med sexuell dragning till barn. Programmet ska hjalpa
personen att ldra sig leva med sin sexualitet utan att agera pa den. Personen far arbeta
med metoder for sjalvreglering. Det ar uppdelat i tre delar dar personen forst far
information, sedan verktyg och till sist stod infor framtiden. (Mielenterveystalo, u.a.).

Projektet SeriE ar ett samarbete mellan Sexpo och Finlands stiftelse och tillhandahaller
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forebyggande stodtjanster for personer som kdanner en sexuell dragning till barn. Dit kan
till exempel personer som inte begatt nagot brott eller personer som behover ytterligare
stéd efter dombeslut vianda sig och f& professionell rddgivning. (Taivalola, 21.7.2022). Aven
Seritaty0 finns for att stodja personer som exempelvis har en historia av sexuella 6vergrepp

eller ar radda att bega sexuella 6vergrepp Over lag. (Seritatyo, u.a.).

8 Forebyggande arbete

Forebyggande arbete innebar att man foérsoker forhindra att brott dager rum. Som de
beskriver i Svedin & Banck (2002, s. 285) ar forebyggande arbete ett arbetssatt att “ligga
ett steg fore”. Personer som man arbetar i férebyggande syfte med och férséker komma at
ar foraldrar, barn, forévare, potentiella forévare, organisationer och personal som kommer
i kontakt med barn och unga. Nar ett barn blir offer finns det manga olika faktorer som
spelar roll om hur pass bra hen kan hantera det. Eftersom det ar vuxna som ansvarar over
barnens valfard och att de skyddas ar det da vuxna som ocksa ska ge stod och verktyg for
att bygga upp barns kunskap om deras rattigheter och aven bygga upp deras sjalvkansla.

(Svedin & Banck, 2002, s. 285; Aberg, 2021, 5.147).

Forebyggande kan ske pa primarniva och sekundarniva. Exempel pa primarniva kan vara
utbildningar for personal inom skolvasendet, foraldrautbildning och informationstillfallen
at barn som gar i skola eller pa daghem. Sekundarniva ar daremot nar man jobbar med
individer i utsatta situationer eller riskgrupper. Man jobbar med personer som eventuellt
redan har begatt ett brott eller med personer som blivit utsatta for ett brott, man arbetar
med personerna for att minska pa risken att brotten ska ske igen. (Svedin & Banck, 2002,

s. 286).
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8.1 Hur vuxna kan prata med barn i forebyggande syfte

Barn behover kdnna trygghet for att vaga beratta. Om ett barn tror att hen kommer bli
utskalld av den vuxna eller fa andra konsekvenser kommer barnet troligen inte vaga
beratta. Till exempel ett barn som blir i onddigt stor grad kontrollerad déver hur hen
anvander internet kommer ha det svart att beratta for den vuxna nar nagot ar fel. (Aberg,
2021, s.147). Att forbjuda anvandningen av internet kan fungera for yngre barn men
kommer troligen inte fungera for alltid. Nar en foralder forbjuder nagot betyder detta inte
att barn haller sig undan det de har forbjudit. | stéllet kan det resultera i att nar barn blivit
utsatta for nagot brott att de inte vagar beratta eftersom de har brutit fordldrarnas regler.
For att barn ska vaga prata med vuxna om vad som hander i deras liv behdver vuxna forst
och framst gora det klart for barnet att man inte kommer bli arg eller ge en utskallning nar
barnet berattar. For att fa barns fortroende behdver man fortydliga att de inte gjort nagot

fel om de till exempel fatt eller skickat en nakenbild. (Eidensten, 2018, s. 45).

8.2 Verktyg som vuxna kan ge barn

N&r unga ror sig pa natet och chattar med okdnda personer kan man lara ut till barnen att
det skulle vara bra om de berattar at en fordlder eller annan fortroendefull vuxen att de
har kontakt med nagon oOver natet. Ett konkret tips ar att lara ut at barnen att i alla fall
beratta for personen som hen chattar med att en foralder eller annan fortroendefull vuxen

ar medveten om kontakten de har via natet. (Eidensten, 2018, s. 44).

Som namndes i inledningen till detta kapitel behéver barn fa verktyg om hur de kan agera
i situationer som de stoter pa i livet och det ar de vuxna som ska ge dem verktyg att
anvanda. Hur pass stora skadadeverkningar ett barn far efter att ha blivit offer for ett brott
kan bero bland annat pa hens sjalvkdnsla. Desto béattre sjalvkansla ett barn har desto
sannolikare ar det att hen klarar sig igenom upplevelsen som brottsoffer. Ett barn med god
sjalvkansla kan ha lattare for att kdnna igen hotfulla situationer och darefter ta sig ett beslut
om att lamna den hotfulla situationen. Med en bra sjalvkansla kan man ha lattare for att

satta sina egna granser och siga nej. (Eidensten, 2018, s. 44; Aberg, 2021, s. 146).
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| Vehkalahti (2008) kan man ldsa om hur ett barns sjdlvkdnsla kan starkas pa flera olika satt,
bland annat genom att uppmarksamma och se barnet. Konkreta saker man kan gora for att
uppmarksamma ar exempelvis att halsa pa barnet, se barnet i 6gonen, ta sig tiden att prata
med barnet och |ata barnet beratta utan att avbryta. Ett verktyg man kan anvanda sig av
enligt Vehkalahti (2008, s.14) nar man vill héra och uppmarksamma barnet ar sagotering.
Sagotering gar ut pa att barnet far beratta en berattelse som den professionella eller den
vuxna personen skriver ner och antecknar vartefter att barnet berattar. Nar barnet har
berattat klart laser den professionella upp berattelsen. Det viktiga i sagotering ar att det ar
barnets berattelse, vilket innebar att den vuxna inte andrar pa berattelsen och rattar heller
inte till formuleringar i texten utan att bli tillfragad av barnet att gora det. Det ar viktigt att
barnet har fatt beratta sin berattelse sa som hen vill beradtta den. Det far barnet att kdnna
att sin berattelse ar viktig eftersom en vuxen har lyssnat pa den och skrivit ner den. Om
barnet vill far hen gora andringar med hjalp av den vuxna i sin berattelse men da att det
viktigt att det kommer fran barnet och att det &r barnet som vill andra nagot. (Vehkalahti,

2008, s. 9, 14).

Vuxna behover visa uppmarksamhet till barn eftersom barn behover fa kdnna sig sedda av
personer som ar viktiga for dem. Att barn far visa att de ar duktiga pa nagot ar ocksa en
viktig del i deras utveckling av sjalvkdnslan. Detta kan ske i form av ett sangupptradande i
skolan, dansuppvisning i hobbyverksamheten, i en idrottstivling, etc. Aven blyga barn
behover bli sedda fastan dom inte visar det lika val som de hégljudda barnen. Alla barn
behover fa visa deras talanger och kdnna personlig uppmarksamhet for att bygga en stark

sjdlvkansla. (Vehkalahti, 2008, s. 19).

9 Stddtjanster

Nar ett barn har blivit offer for ett brott &r det nodvandigt att hen far stod och hjalp efterat,
med andra ord att barnet inte blir sjalv med sina tankar. Vilken typ av st6d och hur mycket

stod barnet behover ar individuellt. Ibland kan barnet behéva mycket stéd och terapi och
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ibland kan det ricka med att ndgon bara lyssnar pa det barnet har att siga. (Aberg, 2021,
s. 151).

9.1 Stodtjanster for offer

Det finns manga olika tjanster dar ett offer kan soka hjalp. Offret har ratt till stéd och
polisen i Finland har som skyldighet att berétta till offret om stodtjanster. (Polisen, u.a.c).
Brottsofferjouren erbjuder avgiftsfritt stod och hjalp till offer och narstaende genom hela
straffprocessen och dven fore en straffprocess har dragit i gang. Deras verksamhet finns i
hela Finland och har 31 servicestdllen dar ett av servicestdllena finns i Vasa.
(Brottsofferjouren, u.a.c). Brottsofferjourens stodtjanster finansieras bland annat av
brottsofferavgiften. Brottsofferavgiften ar en avgift som brottsutévaren gor sig skyldig till

att betala nar hen utfor ett brott som star skrivet i strafflagen. (Brottsofferjouren, u.a.b).

For barn eller andra unga som kanner att de vill ringa eller chatta med nagon finns bland
annat Mannerheims barnskyddsforbund som ordnar telefon- och chattjanster fér barn och
unga. Man far vara anonym nar man tar kontakt med foérbundet och deras tjanster ar ocksa
avgiftsfria. Man kan ringa och prata om vad som helst och samtalen ar konfidentiella.
Personerna som svarar ar frivilliga till arbetet och ar 6ver 25 ar gamla. Vill man prata
svenska ska man ringa pa numret 0800 96 116 och man kan na dem fran mandagar till
onsdagar mellan kl. 14-17 samt torsdagar mellan kl. 17-20. Vill man prata finska kan man
ringa pa numret 116 111. Man kan na dem vardagar mellan kl. 14-20 och pa helger mellan

kl. 17-20. (Mannerheims barnskyddsforbund, u.a.).

For ungdomar i Vasa kan man sdka sig till bland annat ungdomsstationen Klaara. Till Klaara
behover man ingen remiss, man kan ringa och goéra en tidsbokning, géra en tidsbokning via
natet eller s& kan man besdka servicestillet mellan kl. 9-11 p& vardagar. P4 Osterbottens
valfardsomrades hemsida kan man lasa att Klaara erbjuder avgiftsfritt stod for ungdomar

som lider av psykisk ohdlsa, rusmedelsproblematik eller beroende. Stdd kan ske i form av
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bland annat samtal, handledning och radgivning. Stationen ar till fér ungdomar som ar

mellan 13 och 24 &r gamla. (Osterbottens valfirdsomrade, u.a.b).

Ar man ungdom mellan 13-29 ar gammal kan man ta kontakt med den svensksprakiga
chattfunktionen Arligt talat. Dir kan man chatta med psykologer och andra professionella
om man har nagot man funderar 6ver eller som tynger en. Chattjansten ar avgiftsfri och
deras tjanst ar oppen alla vardagar mellan kl. 9-12 och mellan kl. 19-22. Chattfunktionen

hittas pa deras hemsida. (Arligt talat, u.3.).

9.2 Seri-stodcenter

For offret som blivit utsatt for nagon form av sexuellt vald kan soka sig till ett Seri-
stodcenter. | Finland finns det 16 Seri-stodcenter i olika stader, ett av servicestallena finns
i Vasa vid centralsjukhuset. Efter att man blivit utsatt for ett sexualbrott ska man sa snabbt
som mojligt soka sig till stodcentret utan att duscha eller byta klader. Har man hunnit byta
om kan man ta med sig de otvattade kladerna man hade pa sig under 6vergreppet. Pa plats
gors det en undersokning i form av blodprover, urinprover, rattskemiska samt
rattsmedicinska prover. Man kan fa akut p-piller eller andra mediciner vid behov. Alla Seri-
undersokningar ar avgiftsfria och stodcentret ar 6ppet dygnet runt. Stodcentret kan man
soka sig till om man blivit utsatt fér ndgon form av sexuellt vald dven fastdn man inte gjort
en brottsanmalan, man ska soka sig till stodcentret inom en manad efter att incidenten har
dgt rum och tjansten ar till for alla éver 16 &r. (HUS, u.d.; THL, 2023c; Osterbottens

valfardsomrade, u.3.c).

10 Undersékningens genomférande

| detta avsnitt kommer det redogdras for hur var undersokning genomférdes.

Redovisningen kommer bestd av motivering till metodval, urval av respondenter,
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datainsamlingsmetod samt vikten av sekretess och anonymitet. Studiens genomférande

och analysmetod av intervjuerna kommer daven redovisas.

10.1 Metodval

Vi har valt att tillampa en kvalitativ metod i var undersdkning eftersom det bast motsvarar
vara fragestdllningar. | en kvalitativ undersokning vill forskaren satta sig in i den
undersoktes situation for att pa sa satt skaffa sig en djupare forstaelse for ett fenomen.
Forskaren ska bade kunna forsta den undersoktes situation och kunna férklara fenomenet.
Denna typ av undersokningsmetod paverkas ofta i ndgon man av forskaren. Det finns nagra
saker som ar viktiga att tdanka pa vid en sadan undersdkning for att atergivningen ska ske
sa bra som mojligt. Fysisk narhet, som att traffas ansikte mot ansikte, ar en viktig faktor for
att undersdkningen ska |6pa bra. Ocksa den sociala narheten ar viktig for att inge
fortroende i relationen. Forskaren behover ge en korrekt atergivning av vad som sagts och
kunna vara objektiv. Deskriptiva beskrivningar behévs ibland for att kunna foérsta
situationen och direkta citat ar bra for att formedla den béasta forstaelsen. (Holme &

Solvang, 1997, s. 92-93).

For att veta vilken typ av kvalitativ undersékningsmetod som skulle passa oss bast behévde
vi annu en gang beakta vara fragestallningar och vart syfte. Vi kom fram till att intervjuer
skulle passa oss bast, vilket ocksa &r den vanligaste typen av kvalitativ
datainsamlingsmetod. En intervju ska inte besta av frageformular som foljs till punkt och
pricka eftersom man inte vill att forskaren ska styra for mycket. Man vill i stéllet att
undersokningspersonen ska styra intervjun, men inom vissa ramar. Darfor ar en
halvstrukturerad intervju ett bra satt, dar forskaren har en manual som vagledning. Under
intervjuns gang kan det ocksa dyka upp nya fragor man vill underséka, och det behdver
forskaren ta hansyn till. | var undersokning har vi valt att tillampa en halvstrukturerad

intervju. (Holme & Solvang, 1997, s. 100-101).
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10.2 Urval av respondenter

Eftersom vi i vart examensarbete har valt att fokusera pa kunskapen om och samhillets
agerande kring sexualbrott mot barn har vi valt professionella som vara respondenter. For
att fa en sa bred bild som maijligt, med professionella med sa mycket olika kunskap som
moijligt, har vi valt personer fran flera olika yrken. Vi sdkte respondenter som kunde tankas
komma i kontakt med sexualbrottsoffer i olika skeden efter det intraffade. Eftersom vi inte
visste vilka personer som stott pa sexualbrott mot barn i sitt yrke hérde vi oss runt bland
flertalet personer innan vi hittade ett lampligt antal med den erfarenheten. Vi har
intervjuat en polis, en skolkurator, en socialarbetare och en handledare som kommer i

kontakt med brottsoffer.

10.3 Pilotstudie

Innan vi paborjade intervjuerna utforde vi en typ av pilotstudie dar vi sdnde ut
intervjufragorna till tva personer. Eftersom vi i var undersokning intervjuar professionella
som har en del kunskap inom omradet kunde vi inte fa svar pa fragorna i pilotstudien, men

vi kunde fa bekraftat att fragorna var valformulerade och lattforstaeliga.

10.4 Datasekretess och etik

Inom all forskning dar man studerar manniskor och samhalle finns etiska dilemman och det
finns darfor en del etiska granser for att skydda undersdkningsrespondentens integritet.
Integritet handlar om ratten att sjalvstandigt fa fatta beslut och skyldigheten att andra
respekterar den. Respondenterna far inte luras att delta, utan ska sjalva fa bestamma vilken
information hen vill formedlIa. Forskning kan leda till en utsatt situation for respondenten
och forskaren behover se till att det inte hander genom att skydda respondentens fysiska
och psykiska integritet. Ingen ska kunna lista ut vem som har uttalat sigi forskningen. Under
forskningens gang ar fullstandighet viktigt, vilket innebéar att det respondenten berattar

redovisas sa exakt som mojligt. Forskaren ska kunna garantera diskretion vid behandling av
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material som respondenten ar radd om. Kravet pa anonymitet, konfidentialitet och
tystnadsplikt ar stor. Det ar viktigt att respondenten har samtyckt frivilligt till forskningen
och hen har ratt att fa veta till exempel vilken information som kommer att anvdndas och
hur. Det ar ocksa viktigt att som forskare komma ihdag att all forskning paverkar
respondenterna pa nagot satt. Det kan handa att forskaren skapar falska férvantningar hos
respondenten eller startar upp reaktioner som hen inte sedan kan félja upp. Forskaren
behdver ta hdansyn till hur information kan paverka respondenten och hens narstaende. En
grundlaggande sak att minnas genom forskningen ar respekten for medmanniskor. (Holme

& Solvang, 1997, s. 32, 334-335).

Under vara intervjuer berdttade vi noga for vara undersdkningsrespondenter vad
undersokningen gick ut pa och att allt utgick fran deras frivillighet att dela med sig. Fore
intervjun skrev respondenten och vi forskare pa en informations- och samtyckesblankett
dar det redogjordes for vad forskningen gick ut pa och garantin pa anonymitet,
konfidentialitet och tystnadsplikt. Vi garanterade att de kommer forbli anonyma och att vi
inte kommer att dela nagon information som kan réja deras identitet. Vi fragade vara
respondenter om det var okej att spela in samtalet, och berattade att vi kommer att

forstora allt material nar det inte langre behovs.

10.5 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet handlar om hur ett instrument ger palitlig information och validitet om hur en
variabel mater det den ar tankt att mata. Detta ar mer aktuellt inom kvantitativa
forskningsmetoder, eftersom man da séker en representativitet, och mindre inom de
kvalitativa forskningsmetoderna, eftersom man da séker en forstaelse for olika faktorer.
Det som ddaremot ar viktigt vad géller respondenter inom kvalitativa forskningsmetoder ar
att fa en sa nyanserad bild som majligt med respondenter fran olika sociala forhallanden.
Vad géller validitet inom kvalitativa metoder ar den ofta hog, eftersom forskaren har
narmare kontakt med respondenterna och dessutom styr ofta respondenterna sin
medverkan sjalv. Det som stéller till det i kvalitativa forskningsmetoder ar att forskaren kan

missuppfatta signaler eller orsaker och inte vet hur passiv eller aktiv hen ska vara for att fa
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fram sa bra information som mojligt. Ett satt att mata validitet i en kvalitativ undersdkning
ar darfor tillforlitlighet dar de som studeras bekraftar att forskaren har uppfattat
situationen ratt. Ett satt att fa en hogre reliabilitet &ar att forskaren beskriver
forskningsprocessen noggrant sa att andra kan granska den. Under en intervju, som vi
genomfor, kan relationen mellan forskare och respondent vara problematisk, eftersom
respondenten kanske handlar som hen tror att forskaren forvantar sig. Forskarens
fordomar och for-forstaelse ger ocksa en grund till hur hen kommer att uppfatta olika
situationer i undersokningen. Som forskare behdver man ha god sjalvkannedom och
formaga att satta sig in i respondentens situation. Man behover inge fértroende och se till
att man inte paverkar den man intervjuar, vilket ar nast intill omajligt. Det gar inte att gora
nagot at dessa saker, men det ar viktigt att forskaren ar val medveten om dem. (Holme &

Solvang, 1997, s. 94-95).

10.6 Studiens praktiska genomfdrande

| och med att undersdkningen skulle paborjas skickade vi runt en forfragan om deltagande
till ett flertal professionella som pa olika sitt kommer i kontakt med barn som
sexualbrottsoffer. Vi fick svar av fyra personer inom olika yrken som kunde stalla upp som
respondenter. Pa forhand skickade vi ut ett infobrev (bilaga 1), en samtyckesblankett
(bilaga 2) samt vara intervjufragor (bilaga 3) som de fick ldasa igenom. Nar vi tréffade
respondenterna fragade vi om det var okej att vi spelade in intervjun. Alla respondenter
godkdnde inspelningen och forstod att vi kommer forstora allt material for att

respondenterna ska forbli anonyma.

10.7 Analysmetod

Dataanalys  innebar ordnande och organiserande av  det insamlade
undersokningsmaterialet for att komma fram till ett resultat. | en kvalitativ analys plockar
man ut det vasentliga ur materialet och forsoker se eventuella monster. Vid dataanalys kan

man anvanda sarskilda riktlinjer eller anvisningar men det ar inget krav sa lange resultatet
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redovisas rattvist och utgdende fran syftet. Alla kvalitativa undersokningar ar unika vilket
gor att ingen analys blir den andra helt lik. Enligt Kvale finns fem huvudmetoder for
kvalitativ analys, och vi kommer att anvdanda oss av metoden kategorisering. Det innebar
att man delar in textmassan i kategorier, enligt analys av likheter och skillnader. Efter att vi
hade transkriberat alla intervjuer delade vi in svaren i kategorier och sallade bort
ovasentligt material. Darefter jamforde vi alla respondenters svar med varandra och letade

likheter samt skillnader. (Fejes & Thornberg, 2019, s. 35-37).

11 Resultatredovisning

| detta kapitel kommer vi presentera vara undersokningssvar som vi samlat ihop kvalitativt
fran fyra respondenter. Sammanlagt har vi stéllt atta intervjufragor och slagit ihop de till
fem underrubriker. Utdver intervjufragorna har vi dven stallt foljdfragor till respondenterna
for att fa en storre helhet. Respondenterna ar professionella som pa olika satt kommer i
kontakt med barn som &r sexualbrottsoffer. Professionella som deltagit i var undersdkning
har yrkesbenamningarna polis, skolkurator, socialarbetare och handledare som kommer i
kontakt med brottsoffer. For att sakerstdlla anonymiteten hos respondenterna har vi valt
att bendmna vara respondenter med endast yrkestitel och inte namna pa vilken arbetsplats
respondenten jobbar. Detta resulterar i att man inte far en lika tydlig bild av deras roll i
processen vilket vi ar medvetna om. FoOr att lasaren ska fa en tydligare och mer omfattande
bild av intervjusvaren har vi tagit med citat som respondenterna har sagt, dar citaten ar

markerade med citattecken och kursiv stil.

11.1 Professionellas kontakt med offren

Professionella inom manga olika yrken kan komma i kontakt med barn som
sexualbrottsoffer. Vi var nyfikna pa i vilka situationer detta kan ske, i vilket skede av

handelsen och vilken roll de olika professionella har.
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11.1.1 Handledare som kommer i kontakt med brottsoffer

Handledaren berattar att hen kommer i kontakt med sexualbrottsoffer via manga olika
vagar, bland annat via olika samarbetspartners som Seri-centret eller via polisen, olika
chattar, larare, hdlsovardare och kuratorer. Ibland tar klienter eller hens foéraldrar direkt
kontakt. Ibland tvingas handledaren sjalv anméla pa grund av anmalningsplikten om ett
sexualbrott mot en person under 18 ar kommer till hens kdannedom. Hen kan hjalpa barn
och unga i rattsprocessen, informera om hur det gar till ifall man anmaler férévaren och
folja med och anmala. Handledaren kan félja med pa polisforhor, rattegang, soka jurister,
bygga upp natverk och visa var stéd finns att fa. Hen ger inte sjalv samtalsstod utan sdker
andra som kan stoda. Nar det handlar om yngre barn ges ofta stodet till foraldrarna medan

vid tonaringar ges stodet direkt till offret.

Bland handledarens klientantal ar en stor del sexualbrottsoffer, och hen bedémer att det
varje vecka kommer nagon ny, dock inte alla barn. Handledaren kan traffa offer i olika
skeden efter att handelsen intraffat. Det kan vara i skedet da barnet funderar kring vad ett
sexualbrott r, om det ar ett sexualbrott som intraffat eller i skedet da barnet funderar om
hen ska anmala eller inte. Det kan vara da polisforhor ska paborjas och barnet behéver stod
och hjalp. De flesta klienterna kommer fran polisen och da ar barnet oftast i skedet att
brottet just blivit anmalt och hdandelsen intrdffat for nagon manad eller nagra veckor sedan.
Ibland tar personer kontakt i vuxen alder och inser att de vill anmala ett sexualbrott fran
barndomen for att fa det bearbetat. Da ar det ofta forsent eftersom preskriptionstiden ar

10 ar och efter flera ar finns sallan bevis kvar och minnet kan vara otillforlitligt.

11.1.2 Polis

Aven polisen berittar att sexualbrottsoffer kommer till dem fran olika stillen. Ibland
kommer barnet tillsammans med sina foraldrar for att foraldrarna gjort en brottsanmalan
och ibland kommer barnet via en socialarbetare som konsulterar dem. Barnen kan ocksa
komma till dem via halsovarden, skolhdlsovarden, smabarnspedagogiken eller lakare.

Ibland ringer de fran centralsjukhuset och polisen far dit pa plats. Polisen har svart att sdga
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hur ofta hen traffar pa sexualbrott i arbetet men det ar i alla fall ingenting som kommer till
dem dagligen. | majoriteten av fallen traffar polisen barnet runt en vecka efter att
sexualbrottet har skett. Det kan dock komma till polisens kinnedom bade direkt efter att
barnet berattat vad hen blivit utsatt for eller efter att det gatt valdigt Iang tid och personen
minns vad hen blev utsatt for i barndomen. Polisen som har deltagit i var undersoékning
arbetar som utredare och om brottet kommer direkt till hens kinnedom gor hen forst en
brottsanmalan. Om det kommer till ordningssidans kdnnedom forst sa ar det dem som gor
anmalan, vilken sedan flyttas till utredningssidan. Vid en akut situation far barnet pa seri-
undersokning till sjukhuset for att sakra bevis. Da planeras ett forsta forhor, och ifall det
ska forhoras samma dag. Polisen beskriver sin roll i processen som att gbéra upp

forundersokningsplanen och till stora delar verkstalla den sjalv med stod.

11.1.3 Skolkurator

Skolkuratorn berattar att sexualbrott mot barn ar nagot som sallan kommit fram i hens
arbete. Det kan finnas misstankar och funderingar, som till exempel sjalvskadebeteende
eller ett 6versexualiserande beteende, men endast en liten procent kommer fram. Enda
sattet hen kan fa reda pa detta ar om en elev sjalv berattar det, men pa grund av sin kdnsliga
karaktar ar det ingenting man bara kan fraga om. Skolkuratorn namner att trots det lilla
hen har markt av, heter det statistiskt satt att ett par per klass ar utnyttjade. Skolkuratorn
kan traffa dessa barn egentligen i vilket skede som helst, men baserat pa erfarenhet har
det oftast varit ett par ar efter incidenten. Skolkuratorns roll i processen ar sjalvklart att
gora en brottsanmalan enligt anmalningsskyldigheten och pa sa satt [amnar hen 6ver det
mesta till polisen. Skolkuratorn brukar ocksa erbjuda sig att folja med till polisen om eleven
vill det. Darefter ar allt upp till vad eleven vill, eftersom kuratorstjansten bygger pa elevens
frivillighet. Skolkuratorn sager att hen garna fortsatter traffa eleven och finns pa sa satt

med fran borjan och under hela processen.

“Statistiskt scitt heter det ett par per klass som dr utnyttjade.”
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11.1.4 Socialarbetare

Socialarbetaren arbetar med placerade barn som blivit utsatta for brott och kommer pa sa
satt i kontakt med barn som sexualbrottsoffer. Hen fattar begransnings- och
placeringsbeslut, vilket innebar beslut for att trygga barnets vardag och umgange samt
beslut om var det ska bo. Hen ser ocksa till att familjen eller andra personer som star barnet
nara far den hjalp och stod de behover, men har inte hand om vardagen i praktiken.
Socialarbetaren beskriver sexualbrott mot barn som huvudinnehallet i sitt arbete och skulle
uppskatta att hen kommer i kontakt med det ndstan varje vecka. Socialarbetaren menar
att yngre barn sallan forstar vad de har varit med om, men néar de i tonaren borjar fundera
kring sin sexualitet, inser de att vissa saker som hande i barndomen inte var okej. Detta hor
antagligen ihop med utvecklingsfaserna, men gor ocksa att manga sexualbrott kommer
fram forst flera ar efter handelsen. Detta gor det svart for polisen att utreda.
Socialarbetaren papekar dock att det dven sker hos tonaringar och ifall det hdant inom de

narmaste veckorna gors en seri-undersokning.

11.1.5 Sexualbrottsoffren

Efter att vi last om statistiken kring sexualbrottsoffer och om vilka riskgrupper det finns, var
vi nyfikna pa att hora av vara respondenter om de har markt av riskgrupper eller
kannetecken hos offren. Alla respondenter ar enade om att det ar vanligast att flickor blir
utsatta, sarskilt i tonaren. Dar namns bekraftelsebehov och en vilja att vara till lags och
svarigheter att saga ifran som majliga riskfaktorer. Bland smabarnen ar det kanske mindre
skillnad mellan konen. Alla namner ocksa att sjdlvklart aven pojkar ar offer, och att det har
visat sig annu mer skamligt bland dem och att de ofta mar d@nnu samre. Pa tal om

riskfaktorer att utsattas for sexualbrott namns dven barn pa barnhem som en utsatt grupp.

“Fér pojkar dr det énnu mer skamligt och de mdr énnu sémre av de hdr sexualbrotten.”
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Vi funderade aven kring om sexualbrott oftare sker inom familjen eller av nagon helt
utomstdende och alla vara respondenter dar enade om att det ofta ar nagon som barnet vet
vem ar. Flera respondenter namner till exempel att det bland yngre barn enligt deras
magkansla ar vanligare med overgrepp i familjekretsen medan bland tonaringar vanligare
med kompisar eller andra bekanta. Sociala medier namndes som en mojlig riskfaktor till att
det sker fler sexualbrott av utomstaende hos ungdomar. Det namndes dven att ungefar

50% av forévarna ar pedofiler, medan den andra hélften da ofta sker inom familjen.

11.2 Bemotande av barn som sexualbrottsoffer

En av vara fragestallningar som genomsyrar arbetet handlar om hur professionella kan inge
fortroende i bemotandet av barn som sexualbrottsoffer. Vi har tidigare i arbetet tagit upp
vikten av att bemota barnen pa ratt satt och ville nu hoéra vad vara

undersokningsrespondenter hade for arbetssatt och metoder som de anvander sig av.

For att inge fortroende betonar alla vara respondenter att man inte ska ga direkt pa amnet
utan forst prata om andra saker med barnet. Det ar viktigt att barnet kanner tillit till den
professionella for att hen ska vaga berétta. Flera av respondenterna betonar ocksa vikten
av att “ga ner pa barnets niva” for att hen inte ska kdnna sig 6verkord. Samtidigt som det
ar viktigt att inge fortroende ar det ocksa viktigt att halla sig neutral och objektiv och lata
barnet beratta sin historia utan att som professionell tolka in annat i den. Flera av vara
respondenter namner ocksa vikten av att inte forskona det intraffade utan bekrafta att man
hort och forstatt vad barnet sdger. Det ar viktigt att vara lyhord och ldsa av situationen for
att veta vad som ar lagligt att fradga av barnet. Smabarn kanske inte alltid inser att de varit
med om ett brott och har svart att satta ord pa det de varit med om. Polisen papekade att
som professionell anvdanda de ord som offret anvander och att man inte introducerar nya
ord i samtalet. Handledaren forsoker ocksa formedla till unga klienter att man ofta angrar
sig i vuxen alder om man inte anmalde eller i alla fall forsékte anmala nar man blev utsatt
for ett sexualbrott. Det ar ofta i vuxen alder som man marker att nagot lamnat obearbetat

och man mar daligt 6ver det.
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“Barn anvdnder snippa och en tondring fitta, da ska inte jag anvdnda vagina som férsta

ord.”

“Att man i alla fall har férsékt anmdla brukar nog dnda hjdlpa jéttemycket.”

Eftersom vara undersdkningsrespondenters yrken, och darmed arbetsuppgifter, skiljer sig
at finns darmed skillnader i arbetsséatt. Eftersom polisen arbetar med att utreda dessa brott
ar det viktigt for hen att inte visa egna kadnslor och inte reagera for starkt pa handelsen.
Hen betonar att stdlla korta, enkla och 6ppna fragor. Polisen berattar daven att dockor och
olika kanslokort kan anvandas som hjalpmedel inom vissa yrkesgrupper, med tanken att
hjalpa barnet berdtta om handelsen. Polisen menar att detta forstor deras forhor eftersom
barns minne ar s& latt att pdverka. Aven de andra respondenterna tianker pa liknande satt

som polisen, trots deras annorlunda yrkesroll.

“Dockor och kort dr tabu i polisférhér och har de anvént sadant pé dagis, till exempel om
barnet kanske inte kan uttrycka sig sé visar de pa kort eller dockor vad det var som hénde,

och da har de férstért vart forhér redan.”

Handledaren och socialarbetaren betonar att beratta om skam och skuldkanslor fér den
utsatta eftersom detta ar valdigt vanliga kdnslor. De betonar ocksa vikten av att informera
och att lara barn och unga om granssattning och ratten att alltid sdga nej. Handledaren
namner att det kan finnas de yrkespersoner som saknar kunnande i hur man bemoter dessa
barn pa ett professionellt sdtt. Det kan racka med att den professionella uttrycker sig pa ett
klumpigt satt sa kan barnet kdnna skam och upplever att skulden ligger pa dem.
Socialarbetaren berattar dven om att barns sjilvkansla och sjalvfortroende har en stor
betydelse for om de blir utsatta fér sexualbrott. Ett barn vars sjalvkansla ar 1ag har ett storre

bekraftelsebehov an ett barn som har en god sjalvkansla. Detta kan resultera i att barnet
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kdnner ett behov av att svara pa forsta meddelandet av forovaren som ger komplimanger

och smicker.

“Om det dr nagon som sdger positiva saker sa skickar man mer bilder och kanske dangrar sig

sedan.”

Som vi namnde i kapitlet om barn som sexualbrottsoffer kan det finnas kdannetecken pa att
ett barn har blivit utsatt for sexualbrott, och det ville vi hora vara respondenters
funderingar kring. Eftersom polisens roll ar att utreda sexualbrott mot barn berattar hen
att det ar forbjudet att tolka tecken hos barnet i den situationen, eftersom
forhorssituationen i sig ar sa ny och obekvam for barnet. Resterande respondenter tog alla
upp olika tecken pa illamaende, sa som sjalvskadebeteende, dtstorning eller angest. Ocksa
beteende som andrar drastiskt, till exempel dalig koncentration, utatagerande och radslor
kan vara tecken. Andra tecken kan vara barn som annu inte natt puberteten och borjar kla
sig utmanande, nidrma sig vuxna eller dldre pd ett opassande sitt. Aven yngre barn som
ritar, pratar eller leker lekar med fokus pa sexuella delar av kroppen kan vara tecken. Alla
respondenter dr dock noga med att papeka att dessa tecken pa illamaende kan vara ett

tecken pa sexualbrott likavdl som nagot annat.

11.3 Professionellas kunskap i amnet

Vi var intresserade av att veta hur vara respondenter fatt sin kunskap om sexualbrott mot
barn och vad det eventuellt har erbjudits for utbildning eller maéjlighet till kurser. Enligt alla
respondenter ar deras kunskap i omradet en blandning fran flera olika stéllen. Alla menar
att man lar sig mest via erfarenhet och att man aldrig nagonsin blir fullard inom omradet.
Eftersom detta omrade intresserar vara respondenter har de alla ocksa lart sig mycket
genom att sjalv specialiserat sig och last bocker, artiklar och annan media. Alla namner
ocksa att de blivit erbjudna olika skolningar och fortbildningar dar de lart sig mycket,
exempelvis polisen som gick en ettarig utbildning specifikt for omradet. Socialarbetaren

namner att eftersom hen utbildat sig i utvecklingspsykologi har hen lart sig mycket om
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barns utveckling och darmed vad man kan anta hora till och vad som anses avvikande i
utvecklingen. Handledaren namner ocksa att hen lart sig mycket genom tidigare arbete

inom barnskydd och som frivillig stodperson.

“Det dr nagot som alltid har legat i mitt intresse och som jag har ldst pd mycket om i mina

studier ndr jag studerade.”

11.4 Professionellas syn pa mangden sexualbrott

Som vi har namnt kort i inledningen av detta arbete syns en 6kning av sexualbrott i
statistiken de senaste aren, vilket vi saklart blev nyfikna pa. Den standiga fragan nar denna
typ av statistik okar ar alltid om antalet brott faktiskt har 6kat, risken att bli fast som okat
eller om det dr anmadlningarna och medvetenheten kring amnet som har 6kat. Detta
namner ocksa vara respondenter, och flera tror att troskeln att anmala har blivit lagre. Vara
respondenter tar upp internet som en paverkande faktor och lagandringen infér framtiden.
En respondent menar att vi pratar mer om det i samhallet idag, dar exempelvis Metoo-

rorelsen nog haft en stor paverkan.

| och med att majoriteten av alla idag har tillgang till dator och telefon menar vara
respondenter att gromning 6kar och det ar lattare for férévarna att fa kontakt med sina
offer. Plattformar som Tiktok och Snapchat har visat sig vara vanliga och enkla satt for
forovaren att fa kontakt med barn och begara nakenbilder. Ofta utger personen sig for att
ocksa vara barn dven om hen i sjdlva verket ar vuxen. Férévaren litar ofta blint pa att hen

inte [amnar spar efter sig.

“Man dr nyfiken, allt kring sex dr spdnnande, ldtt hamnar man pad villovédgar.”
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Det som ofta forekommer med sociala medier som brottsorsak dr innehav av material som
ibland ocksa skickas vidare eller anvands som utpressning. Detta har inte varit mojligt
tidigare och ar darfor en sjalvklar orsak till 6kning menar respondenterna. Respondenterna
menar att forovaren ofta hittar de barn som har ett behov av bekraftelse, dalig sjalvkansla,
svart med granssattning och att sdga nej. Flera av respondenterna menar att det dr oroande
att sa mycket av de sociala fardigheterna sker via internet idag, vilket gor det extra viktigt
att diskutera egna och andras granser i ett tillrackligt tidigt skede med barn. Bade for att
barnen inte ska utsattas och sa att de lar sig infor ungdomen vad som ar ratt och fel att
gbra pa internet. Det ar inte helt ovanligt att ungdomar begar sadana brott mot andra
ungdomar, exempelvis via datingappar eller bilder som tagits under ett parférhallande som
sedan sprids nar forhallandet tar slut. Respondenterna betonar att ansvaret alltid ligger pa
forévaren och hur viktigt det ar att samhallet hjalper till att informera och agera. En av dem
namner ocksa att man ju egentligen vill komma at férévarna, men eftersom det ar sa svart,

far man forsoka skydda offren istéllet.

"Tyvdrr dr det dessa ungdomar som haft mycket skit i barndomen som hamnar ut fér det

hdr. Det dr ju de som redan dr utsatta som férévarna har ldttare att hitta.

Alla respondenter ar dverens om att den nya lagen kring samtycke kommer att inverka
positivt pa problematiken kring sexualbrott mot barn, men att man brukar prata om 10 ar
innan man faktiskt kan se vad en ny lag astadkommit. Dessutom ar rattsprocesserna
langsamma och egentligen ar det forst nar domen kommit som man faktiskt ser svart pa
vitt om lagen har paverkat. En av respondenterna tror att antalet anmalningar kommer att
O0ka men ar tveksam till om mangden domda kommer att 6ka. Respondenterna menar dock

oberoende att det ar bra med en ny lag och viktigt att bredda samhallets syn pa sexualbrott.

11.4.1 Ett tabubelagt @mne

Vi anser att sexualbrott mot barn ar ett tabubelagt amne i samhallet och vi ar nyfikna pa

att héra om det ar nagot vara respondenter marker av i sitt arbete, och ifall det ar nagot
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som forsvarar processen. Vara respondenter menar att deras jobb ar att tala om dessa
svara saker och att de darfor inte upplever amnet sarskilt tabubelagt i arbetet. Daremot
menar de att det tabubelagda syns mer inom familjen déar féraldrarna kan ha svart med
faktumet att deras barn har blivit utsatt. Det namns ocksa att fordldrarna kan ha lattare att
mota de professionella eftersom de &r sa rakt pa sak och arliga. En av respondenterna
betonar annu en gang hur viktigt det ar att informera barn och unga om sexualbrott for att
de ska forsta att det inte dr nagot att skammas 6ver och ingen som skuldbelagger dem.
Polisforhor ar ofta valdigt kravande dar handelsen dras upp pa nytt eftersom detaljfragor
om overgreppet stélls, och det ar darfor viktigt att barnet forstar att det ar helt ratt det den
gor. En av respondenterna menar ocksa att tonaren ar en sarskilt jobbig tid da den unga
ofta skyller pa sig sjdlv oberoende vad for hemska saker hen har utsatts for. Det tas dven

upp att stodtjanster dar den utsatta far vara anonym &r viktiga.

En anledning till att det kanske inte upplevs sa tabubelagt i arbetet menar socialarbetaren
ar for att barnet sallan vill diskutera hdandelsen fram och tillbaka, utan det sker oftast bara
under polisforhor. Resterande stodtjanster bestar oftast av att diskutera barnets maende
och stddja hen i att hitta resurser att ga vidare efter dvergreppet. En av respondenterna tar
ocksa upp hur viktigt det ar att forebygga att sexualbrott sker och hur personer med
diagnosen pedofili skulle behéva sorgearbete eftersom de aldrig far uttrycka sitt sexuella

intresse. Detta ar valdigt tabubelagt och det finns fa stodtjanster for dessa personer.

11.5 Skilja pa jobb och fritid

Eftersom sexualbrott mot barn ar ett tufft amne att jobba med var vi nyfikna pa hur vara
respondenter balanserar jobb och fritid med betoning pa hur man inte tar med jobbet hem.
Vi valde att ta med denna fraga eftersom vi tror att det ar nagot som valdigt manga
nyanstallda inom olika yrken kan ha det kimpigt med. Darfor kan det vara intressant att
hora hur professionella tacklar det tuffa jobbet men dnda kdnner att de kan fa vila fran sitt

arbete.
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Alla respondenter anser att det forst och framst dr nagot man blir van vid ju mer man jobbar
med det och att det med tiden gar lattare att stanga av kdnslorna nar man kommer hem.
Alla respondenter &r ocksa 6éverens om att planera en ordentlig och meningsfull fritid, att
man gor saker dar man behover fokusera i stunden. En av respondenterna namner att
vinterbad kan vara ett bra satt att koppla bort och fokusera i nuet. Alla respondenterna
haller med om att saklart finns det de ganger nar vissa fall kryper under skinnet.
Socialarbetaren betonar ocksa att ett arbete med dessa saker paverkar ens egna varldsbild.
Att arbeta med barn som sexualbrottsoffer gor att man eventuellt inte tanker pa samma
satt som en fordlder som inte dr insatt i amnet. Man kanske inte publicerar vilka bilder som
helst pa sina barn och man kan ha en angest 6ver nar egna barn kommer upp i dldern da
de borjar vistas pa sociala plattformar. Detta ar en angest som kanske inte alla foraldrar
har eftersom de inte har erfarenhet av det som professionella far se inom detta yrke.
Skolkuratorn tycker att som professionell ar det viktigt att ha en tydlig grans for hur mycket
man engagerar sig i klienten, och att engagera sig till max kan vara bra, men att man ocksa

maste tanka pa hur man som manniska ska orka i langden.

“Vissa fall kryper under skinnet, saklart paverkas jag, jag har ju empati.”

Tva av respondenterna tar dven upp att personligheten spelar roll for hur bra man hanterar
att stdnga av tankarna efter att arbetsdagen ar slut. Vissa manniskor ar battre pa att stanga
av och inte fortsatta grubbla 6ver saker och ting. En faktor som tre av respondenterna

namnde var att ha en bra arbetshandledning dar man kan diskutera och ventilera ut.

“Man orkar inte jobba med det hdr om man inte tar hand om sig sjdlv pa fritiden.”
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12 Slutdiskussion

| detta kapitel kommer vi att sammanfatta vart arbete och sammankoppla var
undersdkning med den teoretiska delen. Vi kommer dven att kritiskt granska var

undersokning och diskutera eventuell vidare forskning.

Syftet med vart arbete var att utreda om professionella inom olika yrken anser sig ha
tillracklig kunskap i bemotande av barn som sexualbrottsoffer samt hur samhallet fangar
upp dessa barn. Vi ville underséka detta kdnsloladdade @mne och ta reda pa hur olika
professionella kommer i kontakt med sexualbrottsoffer samt deras roll i processen.
Tankarna bakom detta arbete var att vi ville 6ka medvetenheten kring amnet och upplysa

bland annat blivande professionella.

Nagot som intresserade oss nar vi skrev den teoretiska delen var vilka som befinner sig i
riskgrupp for att bli offer och att det framfor allt ar flickor. Som ndmns i
resultatredovisningen under rubriken 12.1.5 ar respondenterna enade om att framfor allt
flickor ar utsatta men att aven pojkar ar offer. Ett intressant pastaende i undersékningen
ar att det for pojkar ar annu mer skamligt och att de pojkar som blir utsatta ofta mar annu
samre. | inledningen till kapitel 5 har vi ndamnt en majlig orsak till det stora morkertalet hos
pojkar. Den mdjliga orsaken ar att eftersom fordvaren oftast ar en man leder det till att

pojkarna ifragasatter sin konsidentitet.

Nagra intressanta riskfaktorer som bade kommit upp i den teoretiska delen samt i
undersokningen ar att ett barns sjalvkdnsla och sjalvfortroende spelar stor roll gallande
risken att bli utsatt for ett sexualbrott eller inte. Ett barn med en svag sjalvkansla kan ha ett
behov av att svara pa forsta meddelandet av forovaren eftersom det ger barnet
bekraftelse, medan ett barn med en god sjalvkénsla kan reagera nar nagot inte star ratt till.
Med andra ord, barn som av olika anledningar redan ar sarbara, befinner sig i riskgruppen
att utsattas for sexualbrott. Ett annat kdnnetecken for barn i riskgrupp ar de som har svart

att sdga nej och svart med granssattning. | kapitel 5.1 tar vi upp olika kdnnetecken som kan
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ses hos barn som utsatts for sexualbrott, bade fysiska, psykiska och beteendemassiga.
Dessa tog dven vara respondenter upp, men med betoning pa att detta ocksa ar symtom

pa psykisk ohalsa och inte behéver innebéra att ett sexualbrott har begatts.

Nar vi paborjade vart examensarbete laste vi mycket artiklar om hur sexualbrott mot barn
ar ett 6kande fenomen och det var dar som vart intresse for amnet tog sin start. Internet
ar en bidragande faktor till att man kan se en 6kning av sexualbrott dven fastdan man inte
vet om det faktiskt ar sexualbrotten som 6kat eller risken att bli fast som 6kat. Eftersom
alla i dagens lage enkelt kan koppla upp sig till internet ar detta nagot som kan leda till en
okning bade av sjalva brotten och sparen man lamnar efter sig. Fenomenet gromning, dar
man ibland utger sig for att vara nagon annan, utgor i dagens ldge en stor orsak till
sexualbrott. Nagot som kom upp i undersdkningen var att dven troskeln att anmaéla har

blivit lagre, vilket respondenterna kan tanka sig har kopplingar till Metoo-rorelsen.

Den forsta fragestdllningen handlade om hur professionella kan inge fortroende i
bemdtandet av barn som blivit utsatta for sexualbrott. | kapitel 5.5 och 8.1 papekar vi att
bemodtandet av sexualbrottsoffer ar en viktig del for att forega ett bra klientskap vilket vi i
var kvalitativa undersokning ocksa fatt svar pa. Att man som professionell tar barnet pa
storsta allvar, bekraftar det som sags men utan att leda in barnet pa nagot som hen inte
har sagt, dar ett bra satt ar att exempelvis stédlla 6ppna fragor. Att komma ihag nar man
moter ett barn som blivit utsatt for ett sexualbrott ar att det ar polisens jobb att forhoéra
barnet, som professionell méter man bara modigt barnet utan att stélla for specifika fragor.
Som professionell kan man mota ett offer som kdanner mycket skuld och skam, da ar det
betydelsefullt att man papekar att ansvaret ligger pa den som utfort brottet, alltsa pa
forovaren. Som vi fick fram bade i var intervju och i var teoretiska del ar det viktigt att inte
anvanda for svara ord. Som professionell anvander man de ord som offret anvander och
introducerar inte nya ord. Vi kan konstatera att vara respondenters svar stammer val

overens med det vi har skrivit om i den teoretiska delen kring bemétande.
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Var andra fragestallning handlade om hur professionella inom olika yrken kan komma i
kontakt med barn som sexualbrottsoffer. | var undersokning kom vi fram till att alla vara
respondenter pa ett eller annat satt kommit i kontakt med offren, samt att deras roll i
processen kan se valdigt olika ut. Som vi tog upp i kapitel 5.5 ar ofta personal i skolan de
forsta som kommer i kontakt med offren, daribland skolkuratorn. | kapitel 4.3 ndmnde vi
att bland annat skolkuratorn har skyldighet att géra en barnskyddsanmalan och den
anmalan skickas sedan vidare till en socialarbetare, daribland en av vara respondenter. Om
brott misstanks ar dessa personer ocksa skyldiga att gora brottsanmalan till polisen, som
en av vara respondenter representerar. Vid brottsmisstanke kan offret fa stéd och
radgivning av handledaren, som &r var sista respondent. Som det redogjordes i
resultatredovisningen sa kan vara respondenter komma i kontakt med offren via olika

vagar, men detta var exempel pa ett led av professionella som moter sexualbrottsoffer.

Vara respondenter beradttade att de traffar barnen i olika skeden efter att brottet har skett,
dar dessa handelser ibland kommer fram forst flera ar senare. Detta kan, som vi namnde i
tidigare stycke, bero till stor del pa skam och skuld. Det var ocksa darfor vi var nyfikna pa
hur vara respondenter sag pa det tabubelagda som finns i samhallet kring sexualbrott.
Innan vi bérjade med vart examensarbete hade vi en bild av att sexualbrott mot barn ar ett
valdigt tabubelagt amne i vart samhélle och vi hade som malsattning att minska det
tabubelagda genom att diskutera detta. Det férvanade oss darfor att vara respondenter
delvis inte holl med om att amnet skulle vara tabu. Samtidigt ar det forstaeligt eftersom
det ar deras jobb att diskutera detta och darfér ar det viktigt att ta det pa tals utan att

forsoka kringga fakta.

Den sista fragestallningen var om professionella inom olika yrken anser sig ha tillrackligt
med kunskap i bemotandet av barn som sexualbrottsoffer. Med denna fragestallning ville
vi undersdka om respondenterna kdnner att detta ar ett amne de kan eller ndgot som de
kan kanna sig hjalplésa i. Denna fragestéllning kan vi endast utgd ifran vad vara
respondenter har for tankar om det. Enligt de intervjusvaren vi fatt kan vi konstatera att
detta ar ett amne som alla respondenter intresserat sig mycket for och specialiserat sig

inom. Vara respondenter anser att de har lart sig mycket via sina erfarenheter och dven om
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man aldrig blir fulldrd, kan vi dra slutsatsen att vara respondenter ar mycket kunniga i

amnet.

Professionella inom olika yrken har god kunskap i bemétande av barn som
sexualbrottsoffer och vi upplever att offren far gott stéd av olika instanser. Ett stort
problem som framkommit dr den skam och skuld som gor att offren inte vagar vare sig
beratta eller anmala, forran mojligtvis ett antal ar senare. Slutsatsen blir darfor att det ar
otroligt viktigt att informera barn och unga om vad sexualbrott innebar, eftersom ifall barn
och unga har en god grund att sta pa, kan det forhoppningsvis minska antalet sexualbrott

som sker.

| och med den nya samtyckeslagen, har offrets stallning i en rattsprocess forbattrats. Vara
respondenter var alla fundersamma kring hur den nya samtyckeslagen kommer att fungera
och darfor skulle ett forslag till vidare forskning vara att, om nagra ar, undersdka hur offrets
stallning ser ut i praktiken, i jimférelse med den dldre lagen. Det skulle vara intressant att
se hur offrets stallning paverkar bade ett eventuellt dombeslut och offrets eget maende i

processen.

| en kritisk granskning av vart examensarbete inser vi att arbetets innehall ar aningen for
brett, och att vi kunde ha siktat in oss pa ett smalare omrade, exempelvis valt en enskild
yrkesgrupp professionella att fokusera pa. Stundvis kdndes vart syfte aningen diffust och
svavande. Vi inser att vi kunde ha konkretiserat det mer. Det har lett till att en del av
kapitlen i var teoretiska del kanske inte var helt relevanta foér vart arbete. Vi har i efterhand
kommit pa fler intervjufragor som skulle ha varit givande for vart arbete géallande

exempelvis det forebyggande arbetet som professionella gor.

Over lag &r vi ndjda med vart arbete och det har varit givande att f& undersdka
professionellas syn pa sexualbrott mot barn. Amnet har intresserat oss mycket och varit en

otrolig 6gondppnare. Det ar ett tungt amne som vi har valt att belysa, men vi tror pa att ju
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mer dmnet diskuteras desto fler manniskor blir medvetna om problemet och desto fler
sexualbrottsoffer forstar vad de har varit med om. Den kvalitativa intervjumetoden har gett
0ss manga nya perspektiv pa saker och vi har fatt en djupare forstaelse for fenomenet. Till
sist vill vi tacka vara respondenter for att de ville stalla upp pa intervju och dela med sig av

sina erfarenheter.
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Bilagor

Bilaga 1, Infobrev
Infobrev om vart examensarbete

Med vart examensarbete vill vi minska det tabubelagda nar det kommer till sexualbrott
mot barn. Vi hoppas vi ska kunna sprida kunskap om @mnet och ta hjalp av professionellas
kunskaper for att géra en undersokning om professionella anser sig ha tillrackligt med
kunskap i bemoétandet av barn som sexualbrottsoffer. Varfor vi valde att skriva vart
examensarbete om just detta amne ar bland annat for att vi brinner for barns rattigheter
och for att vi vill sprida kunskap i hopp om att fler manniskor forstar innebérden,
problematiken och konsekvenserna av sexualbrott som sker mot barn. Vi tror pa att ju
mindre tabubelagt @mnet blir och desto mer kunskap som sprids i samhallet kan resultera
i att fler sexualbrott mot barn upptacks eller i basta fall foérhindras. Vara fragestallningar
genom arbetet har varit; Hur kan professionella inge fortroende i bemoétande av barn som
blivit utsatta for sexualbrott? Hur kommer professionella inom olika yrken i kontakt med
barn som sexualbrottsoffer? Anser professionella inom olika yrken att de har tillracklig

kunskap i bemoétande av barn som sexualbrottsoffer?

Respondenternas svar kommer behandlas konfidentiellt och personerna férblir anonyma.
Vi kommer sakerstélla att allt material forstérs och att man inte pa nagot satt kommer
kunna koppla svaren till nagon enskild person. Undersokningssvaren kommer endast
anvandas till denna undersékning som gérs av Hanna Johans och Emilia Ollqvist som
studerar pa Yrkeshogskolan Novia i Vasa. Undersékningen genomfors i syfte for YH-
examensarbetet om professionellas kunskap kring bemdtandet av barn som

sexualbrottsoffer.
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Bilaga 2, Samtyckesblankett

SAMTYCKESDOKUMENT: Professionellas kunskap kring bemétande av barn

som sexualbrottsoffer

Samtycke:

Jag ger mitt samtycke att jag frivilligt deltar i intervjun och att mina svar far anvandas i
undersokningen om professionellas kunskap i bemdtande av barn som sexualbrottsoffer.
Undersokningen genomfors av Hanna Johans och Emilia Ollgvist som studerar vid
Yrkeshogskolan Novia. Undersokningen gors i syfte for deras Socionom-YH examensarbete.
Jag har blivit informerad om att alla svar behandlas konfidentiellt, jag forblir anonym och

att material forstors efter forskarna har analyserat svaren.

Namn

Telefon

Datum

Underskrift

Underskrift av forskarna

Vi har informerat respondenten och lovar att alla svar behandlas konfidentiella, respondenten

forblir anonym och att material forstors efter att vi har analyserat svaren.

Underskrift (Hanna Johans) Ort och datum

Underskrift (Emilia Ollqvist) Ort och datum



54

Bilaga 3, Intervjufragor
Intervjufragor

1. Hur kommer du i kontakt med barn som blivit utsatta for sexualbrott? Erfarenheter?
2. lvilket skede traffar du dessa barn?

3. Hur ser processen ut nar ett sexualbrott mot barn kommer till din kinnedom? Vad
ar din roll i hela processen?

Hur bemoter du pa basta satt ett barn som blivit utsatt for sexualbrott?

Varifran har du tagit den kunskapen du har om dmnet?

Hur ser du pa den 6kade mangden sexualbrott? Vad tror du att det beror pa?

Hur paverkar det tabubelagda som finns 6ver amnet ditt arbete?

© N o U &

Sexualbrott mot barn ar ett kansligt amne att arbeta med, hur gor du for att inte "ta

med dig jobbet hem”?



