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Valinehuollon tilat
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Suun terveydenhoidon instrumenttien huoltokierto valinehuollossa

1. Instrumentit vastaanotetaan suunhoidon opetusklinikalta 2. Instrumentit lajitellaan pesua varten.
vdlinehuoltoon.
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3. Instrumentit puhdistetaan ja desinfioidaan. 4. Instrumentit kuivataan.
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5. Instrumenttien toimintakunto tarkastetaan. 6. Inst
. Instrumentit teroitetaan (klinikalla)
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7. Instrumentit puhdistetaan ja desinfioidaan 8. Instrumentit kuivataan uudelleen.
uudelleen.
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Huom! Vain klinikalla teroitetut instrumentit menevat uudestaan .
pestaviksi. Muut valineet kayvat vain yhden kierroksen pesussa. Metropol |a




9. instrumentit pakataan 10. Pakkaukset steriloidaan
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11. Huolletut instrumentit palautetaan takaisin suunhoidon
opetusklinikkaan ja laitetaan takaisin niiden nimetyille paikoille.
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Instrumenttien puhtausluokat

Instrumenttien
puhtausluokat
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Sterilointimenetelma Valineen kaytto Suun terveydenhuollon

valine
St | -H@jyrysterilointi +Viline lapaisee *Steriilissa *Juurihoito, kirurgiset
erili eli autoklaavi potilaan ihon tai pakkauksessa ja parodontologiset
«Sterilointi ja limakalvon (mm. kyretit, ua:n
sailytys +Kosketus karjet) valineet
pakattuna sidekudokseen tai elentaskumittarit
\ ) luuhun Kirurgiset
\ J . J \ y kasikappaleet

leikkausinstrumentit
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Suun
terveydenhuollon

Sterilointimenetelma Valineen kayttod

valine

Steriloit «Hoyrysterilointi eli Kosketus ihoon, Pakkaamaton «Perustutkimusvalineet
ermnoitu autoklaavi limakalvoon, . pu_htaassa _ «Paikkausvilineet
+Ei pakkaamista h_e_lmpaaseen tai kuivassa paikassa -Kulmakappaleet
ennen sterilointia kiilteeseen, mutta

*Monitoimiruisku

ei l[apaise sita
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Desinfioitu

Sterilointimenetelma

*Desinfioiva
pesukone

Vélineen kaytto

Kosketus
terveeseen
ihoon tai

limakalvoon

*Kaapissa puhtaana
pdlyltd suojattuna

*Kuivassa paikassa

Suun terveydenhuollon
valine

*Monikayttoiset
tarjoittimet
*Potilaan suojalasit
«Jaljenndslusikat
*Imut
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Puhdistettu

Sterilointimenetelma

*Mekaaninen pesu
puhdistusaineella

Lahde: Pixabay

Valineen kaytto

*Valine ei ole
suorassa
kosketuksessa
potilaaseen

«Infektion riski on
pieni

*Kuivassa
paikassa

Suun terveydenhuollon
valine

*Kasipeili

*Proteettisten
jaljenndsaineiden
sekoitusvalineet
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Valinehuollon laitteiden pesuohjelmat

« Autoklaaveissa kaytetaan instrumenttien pesuohjelmaa, joka pesee, desinfioi seka
kuivaa valineet 134 asteessa. Tama helpottaa prosessia valinehuoltajalle.

« Autoklaaveissa on kanisteri, jossa on medizym pesuainetta. Valinehuoltajat
tarkistavat onko ainetta kulunut ohjelman aikana ja varmistavat sen avulla pesun
onnistuneisuuden.

« Pesuohjelmissa kaytetaan RO vetta, joka erottaa vedesta kiintoainetta, suoloja ja
bakteereita. RO eli kaanteisosmoosi on prosessi, jossa paineen avulla pakotetaan
liuotin liikkumaan puolilapaisevan kalvon lapi vakevammasta liuoksesta
laimeampaan pain eli nain osmoosiin nahden vaaraan suuntaan.

« Lisaksi on kuivauskone, joka kuivaa muovisia ja tarvittaessa muita pienia valineita
82 asteessa, jotka eivat kuivu autoklaavin ohjelmassa.

« Pesuohjelmien kuumat asteet takaavat sen, etta instrumentteihin ja muihin
valineisiin ei jaa bakteereita.
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Laitteiden laadunvarmistuksen testit

Heating testi lammitys: tehdaan
paivittain

Vacuum testi: maanantaisin,
tarkistetaan laitteiden paineen
kulkeminen.

Bowie Dick testi: varmistetaan,
etta hyory kulkeutuu kaikkialle
laitteessa pesun aikana.
Instrumentti 134: pesuohjeima,
joka pesee, desinfioi ja kuivaa
valineita.
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Laitteiden laadunvarmistus indikaattoreilla

Indikaattori osoittaa, etta instrumentti on
kaynyt autoklaavissa ja pussin reunassa
oleva indikaattori vaihtaa talloin variaan

tummaksi.

Indikaattorit varmistavat onko valine
steriloitunut onnistuneesti autoklaavissa.

Indikaattorin varin muutoksen lisaksi
kayttajan tulee tarkistaa, etta pakkaus on
ehja ja, etta sterilointi on onnistunut
autoklaavissa.

Lahde: Plandent
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Instrumenttien pakkausmerkinnat

Steriili

2009-09

Viimeinen kayttopaiva.
Ei saa kayttad merkityn

paivamaaran jalkeen.

Steriloitu aseptisesti.

Ei saa kayttda, jos pakkaus
on avattu,
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Steriloitu etyleenioksidilla.

Ei saa kayttdd uudelleen.
Vain kertakayttéon.

Steriloitu sateilyttamalla.

Ei saa steriloida uudelleen.

Steriloitu hayrylla tai
kuumailmalla.
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Valmistaja

Steriili nestekiertoalue

LOT

Erdnumero, valmistajan
tunnuskoodi.

Lampatilarajoitus. llmoittaa
korkeimman ja alhaisimman
sdilytyslampdtilan.
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Yhteenveto

« On tarkeaa, etta valinehuollon prosessin aikana kaikki asiat etenevat niin kuin
pitaisi, jotta voidaan taata, etta henkilokunnalle tai suunterveyden huollon potilaille
ei aiheudu mitaan vaaraa.

« Suuhygienistiopiskelijoiden rooli on myos tarkea osa valinehuoltoa ja heidan pitaa
tehda oma osuutensa prosessin onnistumiseksi.

« Suuhygienistiopiskelijoiden tulee klinikalla osata lajitella oikeat valineet pesuun,
heittaa kertakayttoiset pois ja tarkistaa instrumentti pusseista ovatko valineet
steriileja ennen niiden kayttoa.

« Naiden lisaksi aseptinen tyoskentely tulee aina ottaa huomioon ja myos eettinen
nakokulma, jonka avulla voi pohtia miten voisi taata potilailleen samaa hoidon

tasoa, kuin mita itse odottaa saavan.
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