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Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa kaytannon tietoa Vuoksenlaakson ensi- ja
turvakodin yokylatoiminnasta. Haastattelujen avulla oli tarkoitus selvittaa, miten
toiminta tukee vanhemmuutta ja millaisia kehittamiskohteita tyontekijat ja van-
hemmat nostavat esiin. Opinnaytety0 tehtiin yhteistydssa Imatran kaupungin
lastensuojelun perhepalvelujen kanssa.

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Aineisto kerattiin teema-
haastattelujen avulla. Haastattelujen tukena kaytettiin Vanhemmuuden roolikart-
taa. Haastatteluihin osallistui neljd vanhempaa ja kaksi yokylatyontekijaa. Ai-
neisto analysoitiin aineistolahtodisesti laadullisin menetelmin sisallonanalyysilla.

Tutkimustuloksissa nousi esille selkeésti yokylan tarpeellisuus vanhemmuuden
tukena. Yokylan koettiin antavan omaa aikaa vanhemmille, ja tAmé&n havaittiin
vahvistavan vanhempana jaksamista. Tama tuli esille sekd vanhempien etta
tyontekijoiden haastatteluissa. Tutkimusaineistossa nousi esille vanhempien
saaneen tukea lapsen kasvatukseen yoOkylan kautta. Seka vanhempien etta
tyontekijoiden haastatteluissa tuli esille tydntekijoiden mahdollisuus seurata lap-
sen kehitysta yokylan aikana. Td&man arvioitiin mahdollistavan lisdtuen saannin
perheille tarvittaessa. Vanhemmuuden roolikartan elaman opettajan osa-alue
nostettiin esille tarkeimpéana tuen saannin kohdealueena sekd vanhempien etta
tyontekijoiden haastatteluissa. Molempien ryhmien taholta mainittiin yokylien
pitempi kesto tai useammin toistuvat yokylat kehittamisehdotuksena. Lisdksi
sekd vanhemmilta ettd tyontekijoilta tuli haastatteluissa esille toive lisatuen
saamiseksi vanhemmuudelle kotikayntien tai vanhempainryhmien muodossa.

Jatkotutkimusaiheena péaadyttiin esittamaan tutkimusta yokylalasten eri tuki-
muotojen valisestd yhteistoiminnasta, ja kuinka kokonaisvaltaisesti se toimii
lapsen kasvun ja kehityksen tukena. Tassa voitaisiin painottaan erityisesti pai-
vakodin ja lastensuojelun tukitoimien valista yhteistyo6ta.
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Abstract

Heli ROtkd, Sari Tapanen

Sleepover service as a way to support parenthood, 54 pages, 5 appendices
Saimaa University of Applied Sciences Health Care and Social Services Lap-
peenranta

Degree Programme in Social Services

Bachelor’'s Thesis 2014

Instructor: Senior Lecturer Leena Byckling

The purpose of the thesis was to study the experiences and development pro-
posals of the clients and employees of Vuoksenlaakso Shelters. The clients
were the parents of the children participating in sleepover service. The objective
of the study was to find out how the sleepover service has supported
parenthood. The thesis was made in cooperation with Family Services of child
welfare of Imatra city.

The thesis contains a qualitative study. The data was collected by using theme
interviews. Parenting Role Map was used to assist in the interviews. Four par-
ents and two sleepover service employees were interviewed. The data was
analyzed by using data-based qualitative methods.

According to the results, the usefulness of the sleepover service was found out.
The sleepover service was felt to provide own time for parents. This was found
to strengthen parenthood. The data also showed that through sleepover service
parents received support to educate their children. The interviews of parents as
well as employees revealed that the employees have an opportunity to observe
the development of the child during the sleepover service. This was felt to facili-
tate additional support for the family if needed. The section ‘Life of the teacher’s
part’ of Parenting Role Map was raised up as the most important area in which
support is needed. Longer duration or more frequent sleepover service was
mentioned among development proposals. In addition, receiving additional sup-
port in the form of home visits or parent group gatherings was brought up as a
development proposal.

As a future investigation, we decided to mention an investigation of the different
supportmodes of the sleepover children, and how they co-operate to support
the growing and developing of the children. In this investigation could especially
be mentioned the co-operation of the kindergarten and the family services of
child welfare.

Subject headings: parenthood, sleepover service, family services of child wel-

fare



1 Johdanto

Lastensuojelussa ennaltaehkaisevaan tython sekéa perheiden tukemiseen tarvi-
taan yhd enemman avohuollon palveluita ja tyd vaatii jatkuvasti uusien ja jo
olemassa olevien tukitoimien kehittamista seka yhteisty6ta. Yksi naista tukitoi-
mista on yokylatoiminta, joka tarjoaa perheen lapsille heidan kasvuaan ja kehi-
tystddn tukevaa toimintaa turvallisessa kodinomaisessa ymparistossa seka
vanhemmille mahdollisuuden hengéhtaa arjen keskelld. Yokylatoimintaa jarjes-
tetdaan sekd ammattihenkildiden ettd vapaaehtoistoimijoiden yllapitamana. Ensi-
ja turvakotien liitolla on ammattihenkildiden yllapitamaa yokylatoimintaa ainakin
yhdeksalla paikkakunnalla, ja toimintaa laajennetaan koko ajan. Toisilla paikka-

kunnilla on toimintaa kuukausittain, toisilla vain muutamia kertoja vuodessa.

Vuoksenlaakson ensi- ja turvakoti ry. on jarjestanyt Imatralla yokylatoimintaa
22.6.2011 alkaen. Tama tutkimus yokylatoiminnasta toteutetaan yhteistytssa
yokylapalveluja ostavan Imatran kaupungin perhepalvelujen kanssa. Perhepal-
velujen tyontekijat toivovat tietoa yokylatoiminnan vaikuttavuudesta perheiden
kannalta, sekd mahdollisia kehittdmisehdotuksia. Keskitymme kuitenkin van-
hempien saaman tuen ja kehittdmistoiveiden kuvaamiseen. Kaytdmme haastat-
telujen tukena Vanhemmuuden roolikarttaa. Lisaksi haastattelemme tyéntekijoi-
ta, joilta kysymme kokemuksia vanhemmuuden tukemisesta seka kehittamiseh-
dotuksia yokylatoimintaan.

Kiinnostus opinnaytetyon aiheeseen herasi opiskelija Sari Tapasen harjoittelu-
jakson aikana kaymien keskustelujen pohjalta sekd Vuoksenlaakson ensi- ja
turvakodin toiminnassa mukana olemisesta. Sosionomikoulutuksen projek-
tiopinnot mahdollistivat tutustumisen yokylatoimintaan vuosina 2012 - 2013.
Aihe sopi myds lastentarhanopettajan patevyytta suorittavalle opiskelija Heli
Ro6tkolle. Molempia opinnaytetyon tekijoita kiinnostaa myds tydskentely lasten-
suojelussa. Taman tyon tekemisen kautta on mahdollisuus tutustua seka las-

tensuojelun ettd varhaiskasvatuksen toimialueeseen. Rajaamme opinnaytetyon



koskemaan perheitd, joiden lapset ovat enintddn kymmenvuotiaita. Oman am-
matillisen kehittymisen nakokulmasta opinndytetyon tavoitteena on edistda
ymmarrystd avohuollon tukitoimien tarkeydestd perheille. Toivomme myo6s
opinnaytetyon avaavan nakokulmaa avohuollon palvelujen kehittdmisesta asia-

kaslahtoiseen suuntaan.

2 Vanhemmuus nykypaivdn Suomessa

Perhe-elamad on muuttumassa yha moniarvoisemmaksi. Joka puolella lansi-
maissa ovat perhettd koskevat arvot liberalisoituneet ja moninaistuneet. Fors-
berg (2012) kirjoittaa, ettd globaali likkuminen, maahan muuttaminen ja kontak-
tit eri kulttuurien valilla lisaavat moninaisuutta ja saavat tarkastamaan totuttuja
perhemallejamme. (Forsberg 2012, 8.) Nykyinen eldméntyylimme ei aina tue
tarpeeksi aikuisia ymmartamaan arvoaan lapsensa kiintymyksen kohteena. Ai-
kuisen elamé&ssa tdméa nakyy seka pienina ettd suurempina valintoina: Jaadako
lapsen kanssa olemaan vai lahtedkd omiin menoihin? Palatako tydelamaan vai

jaédako viela kotiin hoitamaan lasta? (Tamminen 2004, 288.)

Kalland (2011, 147 - 149) mainitsee Suomessa olevan yleisené kaytantona, etta
alle kouluikaisten lasten perheissd molemmat vanhemmat kayvat ansiotydssa.
Liséksi on tavallista, ettd ndma& vanhemmat ovat kokopaivatytssa, jolloin pien-
tenkin lasten hoitopaivat venyvat jopa kymmentuntisiksi. Sita vastoin muissa
Euroopan maissa on normaalina kaytantona, etta kotona oleva iti tuo lapsensa
paivakotiin tukeakseen lapsen kasvua ja kehitysta. Tutkimustulokset lasten péi-
vahoidon hyddyista ja haitoista ovat kuitenkin osin ristiriitaisia: paivahoidolla voi
olla seka positiivisia ettéd negatiivisia vaikutuksia lapsen kehitykseen. Toisaalta
Makeld (2013) tuo esille, ettd lapsi tarvitsee tuekseen useita laheisia ihmisia.
Yhdesséaolon ja yhdessa tekemisen kautta lapselle kehittyy perusluottamus ih-
misiin seka rohkeus tutustua ymparistoonsa. On tarkedd kannatella yhdessa

vanhemmuutta, joka on valtava voimavara.



Sévon ja Notko (2008, 13) tarkentavat, ettd perheen suhteissa on aina kyse
hoivasta, huolenpidosta ja vastuusta. On kysymys siitda, kuka kantaa vastuun
lapsista. Perheiden sisalla neuvotellaan my6s sukupuolten ja sukupolvien valis-
ten vastuiden jakautumisesta. Heikosti lasta tukeva kasvatusperinne on Make-
l&n (2013) mukaan ollut se, ettéa lapset opetetaan parjadmaan yksin jo pieniné.
Toisena kehitettavana asiana han mainitsee pelon lapsien pitamisestéa liikaa
sylissa, etteivat ndma tottuisi siihen. Suomessa on arvostettu tietyn etaisyyden
pitdmistd vanhempien ja lasten valisissd suhteissa. Kuitenkin tiedetaan lahei-
syyden ja kommunikoinnin, sek& yhdesséa olemisen ja tekemisen kasvattavan
itsevarmuutta, sosiaalisuutta ja empatiakykya. Jos lapsen viesteihin ei vastata,
han oppii olemaan kysymaétta apua stressitilanteissa. Myds vanhemman stressi-
tasoa laskee parhaiten se, ettd hanen viesteihinsa vastataan, kun han tarvitsee

apua.

Tamminen (2004, 70) tuo esille, ettd taman paivan vanhemmuus on liian hel-
posti taynna kollektiivista syyllisyyttd omasta tietamattomyydestéa ja osaamatto-
muudesta. Nyky-yhteiskunnassa korostuvat vaatimukset nopeasta osaamisesta
ja valmiista tiedosta. Myods Sévon ja Notko (2008, 15 - 17) korostavat, etta hoi-
van kasitteeseen ei liity pelkastaan positiivisia tunteita, kuten rakkautta, empati-
aa ja sitoutumista. Siihen liittyy myos kielteinen ulottuvuus, esimerkiksi syylli-
syys, hapea, viha ja sadli. Relationaalisuus eli suhteissa eldminen tuo esiin mo-
raalin, eli kysymyksen siitd, kuinka toisia perheenjasenia kohdellaan. Esiin nou-

see kysymys, mika on lapsen etu, ja kuinka kannetaan vastuu.

Sévon ja Notko (2008, 18 - 19) mainitsevat, ettd puheet perheiden kriisista ovat
tuoneet esille huolen perheiden hajoamisesta tai jopa katoamisesta. Kuitenkin
nayttaa silta, etta perheinstituutiolla on viela 2000-luvun Suomessa vahva ase-
ma, vaikka perhesuhteet ovatkin monimutkaistuneet. Sévon ja Notko (2008)
tuovat esille, etta Beck-Gernsheimin (2002) mukaan on jouduttu tilanteeseen,
jossa parisuhteissa eletaan kuin "ulko-ovi raollaan”, sitoutumatta suhteeseen.
Myo6s pyrkimykset tunnustaa ei-heterosuhteisiin pohjaavat perheet tasavertai-
siksi puhuvat paitsi muutoksesta, myds siita, ettd perheet ja perhesuhteet ovat

edelleen toivottuja ja haluttuja.



2.1 Vanhemmuus pikkulapsiperheessa

Tamminen (2004, 69) painottaa, ettd vanhemmuus on ennen muuta lapsen ja
aikuisen vélinen ihmissuhde. Lapsen syntyma aloittaa vanhemmassa uuden
inhimillisen elaman ulottuvuuden. Kasvattaessaan lasta kaynnistyy myos aikui-
sen itsessdan elinikainen mahdollisuus sisdiseen kasvuun. Lapsen kasvaessa
hanen ianmukaisesti muuttuvat tarpeensa vaativat aikuista jatkuvasti etsiméaan
uusia keinoja ja tapoja vanhemmuuteen. Lisdksi aikuisen on jatkuvasti muokat-
tava uutta kasitystd kasvavasta lapsesta sekd omasta vanhemmuudestaan.
Schulmanin (1988) mukaan varhaislapsuudessa korostuvat vanhempien huolta-
jan, rakkauden antajan ja ihmissuhdeosaajan roolit. Konkreettinen huolenpito,
sylissa pito, lohduttaminen ja hellyyden osoittaminen ovat tarkeita. Pieni vauva
iimaisee tarpeensa itkemaélla, koska ei viela osaa yhdistella tarpeitaan ja ilmais-
ta niitd. Tassa vaiheessa on tarkeaa, ettd vanhempi oppii ymmartamaan lapsen
erilaisia tarpeita tunnistamalla erilaisia itkuja ja I6ytamalla niille merkityksia. Pe-
rusluottamuksen syntymisen kannalta on merkityksellista, ettd lapsi saa riitta-
vasti kokemuksia tarpeiden tyydyttdmisesta. Vanhempien valinen suhde antaa
mallia lapselle ihmissuhteista ja tata kautta lapsi saa kokea erilaisia tunneilma-

piireja. (Helminen & Iso - Heiniemi 1999, 22.)

Tammisen (2004, 93) mukaan leikki tuottaa lapselle iloa ja mielihyvaa. Leikin
avulla lapsi purkaa mieltaan kuormittavia kokemuksia seka jarjestaa ja organisoi
mielen siséltdéa. Schulman (1988) ja Turunen (1996) korostavat, ettad leikki-
ikaisen lapsen maailma laajenee liikkkumisen lisaantyessa. Lapsi opettelee eri-
laisia rooleja, ilmaisee itseaan ja kasittelee kokemuksiaan ymparistostaan leikin
avulla. Tassa iassa kehittyvat seka lapsen mielikuvitus ettd puhe. Samalla kun
lapsi tarvitsee kokemusta itsensa hyvaksymisestd ja arvostamisesta, nousee
rajojen asettajan rooli monella tasolla vanhemman keskeiseksi tehtavéksi. Uh-
maik&inen lapsi kokee turvallisuutta, jos vanhemmat ovat johdonmukaisia rajoja
asettaessaan. Nain lapsi oppii my6s kestamaan pettymyksia. (Helminen & Iso -
Heiniemi 1999, 22 - 23.)



Turusen (1996) mukaan kouluikéinen lapsi kaipaa vanhemmalta erityisesti ela-
man opettajan roolia. My6s moraalin ymmartaminen kehittyy lapselle kasvuym-
paristéstd mallioppimisen kautta. Lapsen kodissa oppimat arvot ja asenteet
muodostavat melko pysyvan osan hé&nen persoonallisuuttaan. Aikuisen on tar-
ke& antaa lapselle arvostusta, ettei h&n kaveripiirista hyvaksyntaa etsiesséaan
suostuisi toverien painostaessa huonoihin asioihin. (Helminen & Iso - Heiniemi
1999, 23.)

Sinkkonen (2003, 10 - 11) mainitsee, ettd erds lapsen kehityksen tarkeimpia
tehtavia on harjaantua havaitsemaan ja kasittelemaan vihamielisia tunteita.
Taman vuoksi vanhemmalla on Sinkkosen mukaan suorastaan velvollisuus jos-
kus osoittaa suuttumusta. On tarkead, etta lapsi voi kokea, etta keskinaista rak-
kautta tuntevien ihmisten valilla voi olla vihaa, mutta se ei johda hylkdamiseen
eika vakivaltaan. Vaikka hoivaajan tarjoama lohdutus lapselle alentaakin hdnen
stressihormonitasoaan, kaksoisviestida vakisin hymyilevasta vihaisesta aidista
tama ei tarvitse. Tallainen viesti saa lapsen ajattelemaan, ettd viha on hyvin
vaarallista. Sinkkosen mukaan Aiti toimii roolissaan erdanlaisena ongelmajate-
laitoksena ottaen vastaan lapsen lilan suurina tai raskaina kokemat tunteet ja
suodattamalla ne oman, kypsemman persoonallisuutensa lapi. Vanhemman
tulisi onnistuessaan palauttaa lapsen tunteet takaisin kesymméssad muodossa.
Lapselle kokemus siita, ettd hé&nta kestetdan myos rasittavana, raivoavana ja

pettyneend, on Sinkkosen mukaan korvaamattoman tarkeaa.

Sinkkonen (2003, 80) puhuu my6s lapsen liikaa kuormittuneesta koneistosta.
Lapsen kyky hahmottaa aikaa on heikko, ja hdnen mahdollisuutensa kestaa
arsykkeiden tulvaa on rajallinen. Lapselle olisi tdrkeada kokea olevansa ehdoitta
rakastettu. Hanelle ei riitd pelkka paivékodin hyvatasoinen hoito, vaan sen li-
saksi han tarvitsee vanhemman kanssa yhdesséoloa, ei vain laatuaikaa maaran
kustannuksella. My6s Tamminen (2004, 96 - 97) tuo esille, etta aikuisella taytyy
olla my0s aikaa lapselle seka johdonmukaista pitkdjanteisyytta. Lapsen kannal-
ta on merkittavaa, etta hanet parhaiten tuntevat ja hanesta valittdvat henkilot,
yleensa vanhemmat, asettavat myos eniten rajoja. He ovat parhaita kontrollin

antajia lapselleen. Rajat luovat lapselle alusta alkaen turvaa rajattomassa maa-
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iimankaikkeudessa. Rajattomuus nakyy selvimmin lasten mielenterveystyon ja

lastensuojelun alueella.

Vanhempien ja lasten valisen vuorovaikutuksen ohjaaminen on havaittu vaiku-
tukseltaan tehokkaaksi toimeksi lasten mielenterveysongelmien ehkaisyssa ja
korjaamisessa. Vanhempien sensitiivisyyden, myonteisen ohjaamiskyvyn ja ref-
lektiivisen kyvyn tukemisen on havaittu olevan tehokas vuorovaikutusinterven-
tio- eli valiintulokeino. Vuorovaikutussuhteiden hoito on muuttunut yha tarke-
ammaksi, koska tarve lasten mielenterveysongelmien tehokkaampaan ehkéi-
semiseen ja hoitoon on lisaantynyt. (Makela & Salo 2011.)

2.2 Erovanhemmuus

Autonen - Vaaraniemi (2012) toteaa, etta avioerojen maara on yleistynyt teollis-
tuneissa Euroopan lansimaissa. Tilastokeskuksen tiedonannon mukaan vuonna
2011 Suomessa erosi 13 469 avioparia. Maara on pysynyt koko 2000-luvun yli
13 000:ssa, kun 1980-luvun alkupuoliskolla eroavia oli vuosittain vain yli 9000
(Tilastokeskus). Kartovaara ja Sauli (2007) mainitsevat, ettd avioero koskettaa
vuosittain Suomessa yli 30 000 lasta. Yhteishuoltajuus valitaan eron jalkeen
yleisimmin lapsen hoitomuodoksi. (Autonen - Vaaraniemi 2012, 101; Tilasto-

keskus.)

Kuronen ja Hokkanen (2008, 27) méaarittelevat, etta jaettu vanhemmuus eron
jalkeen on vallitseva kulttuurinen, ammatillinen ja lainsdadanndéllinen ihanne.
Sinkkosen (2011, 178 - 179) mukaan valtaosa lasten emotionaalisista eli tunne-
peraisista ongelmista on lahtoisin eroa edeltavalta ajalta. Vanhempien jatkuva
ritely aiheuttaa lapsille stressid, ahdistuneisuutta, alavireisyytta ja monia psy-
kosomaattisia oireita. Riitaisa perhe heikentaa vakavasti lasten turvallisuuden
tunnetta. Tama vaikeuttaa lasten selviytymista erokriisistd. Toisaalta ero voi
helpottaa lapsia ja vahentaa stressid, mikali se merkitsee erimielisyyksien lop-

pumista.
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Sukupuoleen sidotut vanhemmuuden toimintatavat eivat vaikuta muuttuvan, tai
tekevat sen hyvin hitaasti. Toisaalta liiton aikana valinneet toimintatavat ja tyon-
jaot purkautuvat eron jalkeen. Lapsien ollessa toisen vanhempansa luona eron
jalkeen, olipa kyseessa yhdessa asuminen tai viikonlopun vietto, joutuu tdma
ottamaan kokonaisvastuun ja huolehtimaan lapsiin liittyvista asioista yksin. Mo-
lemmat vanhemmat ovat kokeneet tdman vaikeana. (Kuronen & Hokkanen
2008, 27, 35.) Toisaalta lapsen kannalta eron aiheuttama hammennys voi hel-
pottua, jos yhteishuoltajuudessa lapsella on lampimét ja turvalliset valit seka

toimiva keskusteluyhteys kumpaankin vanhempaan. (Sinkkonen 2011, 179.)

Kaaridinen (2008) mainitsee, ettd vanhemmuus joutuu erossa uudelleen arvi-
oinnin ja maarittelyn kohteeksi, ja nain ollen ero haastaa vanhemmuuden (Au-
tonen - Vaaraniemi 2012, 103). Eron jalkeen miehet menettavat usein l&hivan-
hemmuuden. Malinen & Larkela (2011) huomauttavat, etta vain yksi kolmasosa
miehistad onnistuu sailyttamaan laheisen suhteen lapseensa eron jalkeen. Nais-
ten ajatellaan eron myé6ta saavan valtaa lahihuoltajuuden saamisen myota.
Miesten taas katsotaan menettdvan eron yhteydessa sukupuoleen perustuvaa
valta-asemaansa. Hokkanen (2005) kirjoittaa, etta isat voivat huoltajuudesta
rippumatta kokea, ettei heilla ole eron jalkeen tarpeeksi vaikutusmahdollisuuk-
sia lastensa asioihin (Autonen - Vaaraniemi 2012, 103; Malinen & Larkela 2011,
15.)

Nousiainen (2004) ja Vuori (2009) mainitsevat, ettad aitiyden katsotaan olevan
yhteiskunnallinen velvoite, kun taas isyys nahdaan henkilokohtaisena ja isan
oikeuksina (Autonen - Vaaraniemi 2012, 113 - 115). Erotilanteissa miehilla néyt-
taa olevan vapaus paattaa eron jalkeisen isé - lapsi -suhteen laadusta (Malinen
& Larkela 2011, 15).

Eroisyyden tarked lahtokohta on huolenpito lapsesta. Nain nostetaan lapsen
tarpeet lahtokohdaksi erotilanteessa. Isyys on yksil6llista eri isien kohdalla, ja
isat ovat kesken&an erilaisia. Parhaimmillaan huolenpidoksi ja hoivaksi ndhtava
isyys voi luoda perustaa vanhemmuuden jatkumiselle eron jalkeen. Na&in isa-
lapsi -suhde voi kehittyd, ja lapsen todelliset tarpeet voidaan ottaa huomioon.

Toisaalta taas huoltoriidoissa isat vetoavat oikeuksien normiin, 1ahi - isyyden
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periaatteeseen ja naisten ylivertaisuuden periaatteeseen, minkd mukaan sosi-
aalityontekijat suosivat aiteja huoltajuuskiistoissa. Periaatteet ja normit voivat
joko vaikeuttaa tai edesauttaa vanhemmuutta seka lapsia koskevien ratkaisujen

|6ytymista erossa. (Autonen - Vaaraniemi 2012, 114 - 119.)

Kaaridinen (2008) kirjoittaa, ettd eroamisen tavoilla on vaikutusta eron jalkeisen
vanhemmuuden muodostumiseen. Han mainitsee, etta asiallisesta erosta voi
olla seurauksena asiallinen vanhemmuus. Tapa erota voi leimata koko eron
jalkeistd vanhemmuutta. Erossa lapset ovat usein keskipisteena. (Malinen &
Larkela 2011, 12.) Kuronen ja Hokkanen (2005) mainitsevat, ettd eron myota
vanhempien taloudellinen vastuu lapsistaan tuo esiin uusia muotoja, ja tulee
selkeammin maatritellyksi rahana (Sévon & Notko 2008, 37). Tilanne on haas-
teellinen myds perheiden Kkiistatilanteissa ratkaisuja etsiville ammattilaisille.
Forsberg (2012, 8) kuvailee tositilannetta, jossa voi olla vaikeaa l6ytd& puoluee-
tonta ratkaisuehdotusta. Esimerkiksi lastensuojelupalveluiden hinnan ja lapsen
tilanteeseen parhaaksi arvioidun ratkaisun vélilla voi olla moraalista ristiriitaa.
(Forsberg, 2012, 8 - 9.)

3 YoOkylatoimintaa koskevia tutkimuksia

Yokylatoimintaa on tutkittu jonkin verran viime vuosien aikana. Ylivieskassa on
tutkittu kokeilevaa yokylatoimintaa. Toiminta oli tarkoitettu ehkaisevan lasten-
suojelun piirissa oleville lapsille. Neuvola valitsi lapset yokylatoimintaan. Per-
heille l1ahetettiin kutsukirje kotiin yokylaa varten. Yokylassa oli 2 - 10 -vuotiaita
lapsia yhteensa 13 ja hoitajia yhteensa kahdeksan. Ensimmaéinen yokyla oli
perheille maksuton. Osa toimijoista oli vapaaehtoistytntekijoita ja opiskelijoita.
Tutkimus tehtiin ensimmaisella yokylékerralla palautekyselynda vanhemmille.
(Mykkanen 2010, 25 — 26.)

Tutkimuksessa Ylivieskan yokylatoiminnasta havaittiin, ettéa yokylan tarve koros-
tui niilla perheillda, jotka eivat vahaisten resurssien vuoksi olleet saaneet tukiper-

hettd. Kehittamisehdotuksena nousi esille yokylan keston pidentdminen. Esille
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tuli vanhempien toive, etta yokyla kestaisi kokonaisen vuorokauden tai kaksi
yota. Tutkimuksessa yokylad haluttiin jarjestettavaksi vahintaan kerran kuukau-
dessa. (Mykkanen 2010, 31.)

Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistyksen jarjestamassa yokylatoiminnassa on
tutkittu asiakasperheiden kokemuksia. Perheet ohjautuivat toimintaan Alvari -
perhetyontekijan tai sosiaalitydntekijan neuvonnan kautta. Asiakkaat olivat paa-
asiassa pitkaaikaisia yokylaasiakkaita. Yokylaryhmisséa oli kerrallaan enintdan
viisi lasta. Ohjaajina toimi neljasta viiteen tyontekijaé, jotka koostuivat koulute-
tuista tyontekijoista, vapaaehtoisista ja opiskelijoista. Perheella oli mahdollisuus
tuoda lapsensa yokylddn kerran kuukaudessa. Ryhmat eivat olleet Kkiinteita,
vaan paikat taytettiin ilmoittautumisjarjestyksessa. Toimintaan osallistuvat lap-
set olivat 3 - 11 -vuotiaita. Toiminta oli perheille maksullista. Perheille lahetettiin
ennen yokylaa kirje, joka sisalsi laskun yokylasta ja tarvikelistan. Tutkimuksessa

kerattiin tietoa haastattelemalla vanhempia. (Mujunen & Pesonen 2011, 13, 21.)

Tutkimuksen mukaan yokylan tarpeellisuus korostui erityisesti yksinhuoltajaper-
heissa. Havaittiin yokylan tukevan vanhemmuutta tarjoamalla vanhemmille
mahdollisuutta omaan aikaan. Huomattiin myds yokylan antaneen vanhemmille
mahdollisuutta kahdenkeskiselle ajalle ja pakollisten asioiden hoidolle. Tutki-
muksissa tuli esille yokylan vahvistavan ja palauttavan vanhemmuuden voima-
varoja sekd mahdollistavan vanhemmille rauhalliset younet. Tutkijat havaitsivat
my6s vanhempien jaksavan paremmin olla lastensa kanssa ja arjen sujuvan
paremmin. (Mujunen & Pesosen 2011, 25, 31 - 32.)

Tutkimuksessa ilmeni, ettd vanhempien mielestd ohjaajien merkitys yokylassa
oli suuri. Tassa nousi esille sdantéjen noudattamisen tarkeys yokylan aikana,
mika tuki vanhempien mukaan kodin kasvatustyota. Yokylatoiminnassa mukana
oleminen lisasi lasten luottamusta uusiin ihmisiin. Vanhempien mielesta yokylan
parasta antia lapsille olivat leikkikaverit. Tutkijat kertoivat vanhempien huoman-
neen lasten reipastuneen ja rohkaistuneen yokylatoiminnassa. Myds lasten so-
siaaliset taidot olivat parantuneet. Kaiken kaikkiaan vanhempien arvion mukaan
yokyla oli virkistava hetki lapsille tarjotessaan mahdollisuuden ulkoiluun, leikki-

miseen ja ohjattuun toimintaan. (Mujunen & Pesonen 2011, 23 - 24, 33.)
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Yokylakirje oli perheille mieluisa tapa saada tietoa lahestyvasta yokylasta. Van-
hemmilta tuli tutkimuksessa kiitosta yokylakirjeen mukana tulevasta tarvikelis-
tasta. Haastatellut vanhemmat pitivat puhelinta helpoimpana ja parhaana yh-
teydenpitovalineena. Muita vanhemmilta tulevia kehittamisehdotuksia olivat yo-
kyldan paasy akuutissa tarpeessa ja kasvatuksellisten osa-alueitten painottami-
nen. Kaytdssa olevien alkukeskustelujen lisdksi vanhemmat pitivat valikeskuste-
luja hyvana ajatuksena, mikali tdhan ilmenisi tarvetta. Vanhempainryhmien jar-
jestaminen sai varovaista kannatusta. Niita ei kuitenkaan toivottu pakollisiksi,
vaan mahdollistamaan vanhempien valinen kanssakdyminen ja vertaistuki. Li-
saksi tuli esille yokylan keston pidentaminen. Vanhemmat toivoivat, ettd yokyla
kestaisi kokonaisen vuorokauden tai kaksi y6ta. (Mujunen & Pesonen 2011, 27
- 30, 33))

Opinnaytetyossa Alvari-perhetydn yokylatoiminnasta Juvan, Joroisten ja Ran-
tasalmen kunnissa havainnoitiin lapsia ja jarjestettiin heille palautekeskustelu.
Vanhemmilta kerattiin tietoja kyselylomakkeella. Tutkimukseen osallistuneista
vanhemmista nelja oli yksinhuoltajia, nelja avioliitossa ja kaksi avoliitossa. Tut-
kimuksessa havaittiin yokylan tukevan vanhemmuutta tarjoamalla vanhemmille
mahdollisuuden omaan aikaan. Yokylien aikana lapset oppivat ruokahetkissa
hyvia kaytostapoja. Myos kavereiden saaminen yokylien aikana nousi esiin tut-
kimuksessa. Lapset saivat harjoitusta sosiaalisissa taidoissa leikkimalla ja yh-
dessa tekemalla. (Lampinen 2012, 12, 22 -30.)

Tutkimukseen osallistuneet Alvari-perhetydntekijat korostivat vapaaehtoistyon-
tekijoiden ja opiskelijoiden tuovan lisavéria ja tarvittavia resursseja yokylatoimin-
taan. He toivoivat my0s keskustelun avaamista lapsille tarjottavista virikkeista.
Toimivina asioina he mainitsivat aikuisten riittdvyyden, mikali lapsia ei ole
enempaa kuin nelja kahta aikuista kohti; lasten yksil6llisen huomioimisen; yoky-
l&n joustavan rakenteen ja yokylan jarjestamisen kaksi kertaa vuodessa. (Lam-
pinen 2012, 26.)

Kehittamiskohteina tyontekijat toivat esille ammatillisuuden seka toiminnan jous-

tavuuden ja innostavuuden. Tyontekijat pitivat tarkeana lapsen kokonaisvaltais-
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ta havainnointia yokylan aikana. Heidan mielestaan tama toi tarkeaa lisatietoa
lapsesta ja hanen tilanteestaan. Liséksi kehittamisehdotuksena tuli esille yoky-
lan pidentdminen siten, etta yokyla olisi parin yon pituinen. (Lampinen 2012, 23,
27.)

Yhteenvetona voidaan mainita, ettéa kaikissa yokylatutkimuksissa kavi ilmi toi-
minnan tarpeellisuus. Sekéd Yla-Savon ettd Juvan seudun yokylatoiminnan tut-
kimuksissa tuli lisdksi esille, etta yokyla tuki vanhemmuutta tarjoamalla van-
hemmille mahdollisuuden omaan aikaan. Yokylan keston pidentaminen tuli ilmi
kaikissa yoOkylatutkimuksissa kehittamisehdotuksena. Kavereiden saaminen ja
mahdollisuus sosiaalisten taitojen vahvistumiseen kavi ilmi Juvan seudun ja
Yla-Savon yokylatutkimuksissa. Samoissa tutkimuksissa huomattiin myoés las-
ten sdantbjen noudattamisen ja hyvien kaytostapojen vahvistuneen yokylatoi-
minnan aikana. (Lampinen 2012, 23 — 25, Mujunen & Pesonen 2011, 23 - 27,
31 - 33 & Mykkanen 2010, 31.)

4 Lasten ja nuorten kasvun tukemisen palvelut Imatr  alla

Lastensuojelulain (13.4.2007/417) 1 8 mukaan lain keskeisena tarkoituksena on
lapsen oikeuksien turvaaminen. Lapsi on oikeutettu turvalliseen kasvuymparis-
toon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka tarvittaessa erityiseen
suojeluun. Ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista on 2 8:n mukaan lapsen
vanhemmilla ja muilla huoltajilla, joiden on turvattava lapselle tasapainoinen
kehitys ja hyvinvointi. Lasten ja perheiden kanssa toimivien viranomaisten teh-
tavana on tukea vanhempia ja huoltajia heidan kasvatustehtdvassaan. Heidan
on myds pyrittava tarjoamaan perheiden tarvitsemaa apua riittdvan varhaisessa
vaiheessa, seka tarvittaessa ohjattava lapsi ja perhe lastensuojelun piiriin. (Las-
tensuojelulaki 13.4.2007/417.)

Vuoden 2013 alusta Imatran kaupungilla on tehty organisaatiomuutos ja nykyi-
sin toimitaan sopimus - ohjausmallin mukaisesti ja tuotetaan erilaisia hyvinvoin-

tipalveluita kuntalaisille. Lapsiperheille tuotetaan palveluja nykyisin lasten ja
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nuorten kasvun tukemisen palveluiden kokonaisuuden alta. Eri uudistusten
myota lapsiperheille suunnattu perhepalvelukokonaisuus on laajentunut ja sité
voi kuvata isona sateenvarjona, jonka yksi osa-alue on lastensuojelu. Liséksi
kyseisiin palveluihin kuuluvat Mansikkarinteen lastenkoti ja - vastaanottokoti,
lastensuojelun perhetyd, perheneuvola, nuorten asema, nuorten tydoryhma, op-
pilashuolto, hyvinvointineuvola, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto sek& nuoriso-
palvelut. (Viljakainen 2013.)

Perheneuvolan johtajan alaisuudessa Imatralla toimivat perheneuvola, oppi-
lashuolto, nuorten tydryhmaé ja nuorten asema. Tarkemmin eriteltynd perheneu-
volassa tekevat tyota psykologit, perheneuvoja/sosiaalitytntekija seka konsul-
toiva lastenpsykiatri. Psykologit ja koulukuraattorit ovat oppilashuollon tyénteki-
joina. Nuorten asemalla tekevat toitd sairaanhoitajat ja nuorten tyoryhmaéassa
tyoskentelevat psykologi, sairaanhoitaja ja mielenterveyshoitaja. Hyvinvointi-
neuvolan alaisuudessa tydskentelevat aitiys- ja lastenneuvolan tyontekijat, hy-
vinvointineuvolan perhetyontekijat seka koulu- ja opiskeluterveydenhoitajat.
Lastensuojelun perhetydssa tekevat tyota perhetydntekijat ja kodinhoitajat. Las-
tensuojelun toimistopalveluissa tydskentelee puolestaan sosiaalityontekijoita,
lastenvalvojia, nuorten erityisohjaaja, sosiaaliohjaaja ja sosiaalietuuskasittelija.
Mansikkarinteen lastenkodissa ja -vastaanottokodissa tekevét tyota johtajan
alaisuudessa ohjaajat, hoivatyontekija seka jalkihuollon ohjaaja. Nuorisopalve-
luissa tydskentelevat taas erityisnuorisotydn ohjaajat ja eri kerhotilojen nuoriso-
ohjaajat. (Viljakainen 2013.)

4.1 Lastensuojelun avohuollon tukitoimet Imatralla

Lastensuojelun tehtavana on vanhempien tukeminen lapsen kasvatuksessa ja
huolenpidossa jarjestamalla perheen tarvitsemia palveluja ja tukitoimia lapsen
ja perheen tuen tarpeisiin perustuva asiakassuunnitelma huomioon ottaen (36
8). Avohuollon tukitoimia voivat olla esimerkiksi tukihenkilon tai -perheen jarjes-
taminen, lapsen kuntoutumista tukevat hoito- ja terapiapalvelut, perhetyo, ver-
taisryhmatoiminta, loma- ja virkistystoiminta seka muut lasta ja perhetta tukevat

palvelut ja tukitoimet. Lisaksi jarjestetaan lapsen terveydelle ja kehitykselle valt-
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tamattomia sosiaalihuollon palveluita ja lasten paivahoitoa lapsen asioista vas-
taavan sosiaalityontekijan arvion mukaan. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417.)

Avohuollon tukitoimet edellyttavat lastensuojelun asiakkuutta ja ne ovat asiak-
kaan vapaaehtoisuuteen pohjautuvia palveluita. Asiakkuus voi kaynnistya las-
tensuojeluilmoituksella tai perheen omalla yhteydenotolla. Myos esimerkiksi
joku yhteisy6kumppani voi ottaa yhteytta ja kyselld yhteistydssa perheen kans-
sa tukipalveluja. Avohuollon tukitoimissa on vain mielikuvitus rajana ja niita pyri-
taan raataléimaéan asiakkaille sopiviksi. Joillekin tukitoimet ovat perhety6ta, tu-
Kiperhetyota, tukihenkilétoimintaa, apua paivahoidon jarjestamisessa ja harras-
tustoiminnan tukemisessa tai rahallinen tukeminen jossain muussa lyhytaikai-
sesti. Se voi olla my6s keskusteluapua ja ohjausta sosiaalityontekijan tai sosi-
aaliohjaajan luona. Tarvittaessa lapsi voidaan myos sijoittaa lyhytaikaisesti avo-
huollon sijoituksena tai koko perhe voidaan ohjata perhekuntoutukseen. Vertais-
ryhmatoimintaa seké loma- ja virkistystoimintaa jarjestetddn myos avohuollon
tukitoimena. Liséksi on muitakin lasta ja perhetta tukevia palveluita ja tukitoimia,
kuten yokylatoimintaa. (Viljakainen 2013.)

Imatralla alle 10-vuotiaat tukea tarvitsevat lapset voivat ohjautua avohuollon
tukitoimena tukiperhety6hon ja murrosikaisille nuorille suunnattu palvelu voi olla
esimerkiksi tukihenkil6-palvelu. Seka tukihenkilét ettd tukiperheet tekevat tyo-
taan vapaaehtoistydn pohjalta ja he ovat suorittaneet tehtavan edellyttaman
koulutuksen. Yokyla on ammatillinen vaihtoehto tukiperhetoiminnalle, mikali

lapsen haasteisiin ei pystyta vastaamaan tukiperheissa. (Viljakainen 2013.)

4.2 Imatran lastensuojelun ostopalvelut

Lapsi voidaan tarvittaessa sijoittaa perhehoitoon, ammatilliseen perhekotiin tai
laitokseen, mikali avohuollon palvelut eivat riitd. Lain mukaan perhehoito on

naista ensisijainen vaihtoehto, mutta lapsen tarpeiden mukaan lapselle tarvitta-
va palvelu voidaan turvata valilla ostopalveluna perhekodista tai ammatillisesta

lastensuojelulaitoksesta. Ensi- ja turvakoti tarjoaa Imatran lastensuojelulle osto-

17



palveluina Liekku-toimintaa pienille lapsille vanhempineen, ensi- ja turvakodin
palveluita perhevékivaltatilanteissa, tapaamispaikka- ja vaihtotoimintaa sek&
lasten yokylatoimintaa. Muita ostopalveluita Imatran lastensuojelussa ovat esi-
merkiksi Intoa ty6sta ry:n tuottamat palvelut ja Nelja astetta, joka tarjoaa amma-
tillista perhetyota. Tuplakasi - yritykseltd lastensuojelu on ostanut myés amma-
tillista tukihenkilopalvelua. (Viljakainen 2013.)

5 YoOkylatoiminta

Yokylatoiminta on Imatralla vaihtoehtoinen tukimuoto tukiperhetoiminnalle.
Imatralla on kehitetty yokylatoimintaa vastaamaan sellaisten perheiden tarpeita,
joille tukiperhetoiminta ei sovi. Tukiperhetoiminta ei ole ammatillista toimintaa,
mitd taas yokylatoiminta on. Tasta syystd yokylatoimintaan voidaan sijoittaa
lapsia myds haasteellisemmista perhetaustoista kuin tukiperhetoimintaan. En-
simmainen yokylakerta toteutettin Vuoksenlaakson ensi- ja turvakodilla
22.6.2011. Toiminta kaynnistettiin perustamalla kaksi ryhmé&a, joihin Imatran
lastensuojelun perhepalvelut valitsivat lapset. Télla hetkella toiminnassa on
kolme ryhmaa, jotka kokoontuvat kerran kuussa. Kukin yokylakerta kestaa 22
tuntia. Ryhmiin kuuluu kahdesta kolmeen lasta. Ryhmaét ovat kiinteita, ja lapsi
voi olla mukana ryhméssa kahden vuoden ajan. (Kosonen 2014; Viljakainen
2013.))

Yokylatoimintaa tarvitsevia ryhmia ovat yksinhuoltajaperheet, joiden ymparilla ei
ole kannattelevia tukiverkostoja. Muita toimintaa tarvitsevia perheitd ovat péaih-
de- tai mielenterveysongelmista karsivat perheet, joissa on haasteita vanhem-
muudessa. Perheiden monet haasteet voivat aiheuttaa voimattomuutta ja kyvyt-

tomyytta vastata lapsen eri kehitysvaiheiden tarpeisiin.

5.1 Toiminnan kriteerit

Yokylatoimintaan tulevalla lapsella taytyy olla lastensuojeluasiakkuus. Lapsen

hoidettavuudessa pitdd olla jotain tavanomaista suurempaa, esimerkiksi kay-
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tospulmia, vamma tai sairaus. Korotetun hoitotuen edellytysten taytyy ainakin
osittain tayttya lapsen osalta. Lapsen hoidon taytyy vaatia hoitajaltaan tavallista
enemman. Syyna voi olla esimerkiksi ylivilkkaus, aggressiivisuus tai vaikea-
vammaisuus. Yhtend yokyladn paasyn kriteerind ovat vanhempiin liittyvat ky-
symykset, esimerkiksi pitkittyneet huoltoriidat, paihteiden kaytt6, vakivalta, mie-
lenterveysongelmat, yhteistyOpulmat ja rikollisuus. Yo6kylassa olevan lapsen
tulee olla alle 12 - vuotias, mutta sisarussarjoissa tehdaan joskus poikkeuksia.
Vastaanottokotisijoituksen jalkeen voidaan yokylaa tarjota jatkotukimahdollisuu-
tena. Yhtenad vaihtoehtona yoOkyldpalvelua on ajateltu etnisille vahemmistaille,
esimerkiksi romaneille. (Viljakainen 2013.)

Perheen yokylatuen tarve tulee pyynténa sosiaaliohjaajalle, joka ottaa yhteytta
ensi- ja turvakotiin. Sosiaaliohjaaja kay tutustumassa perheen kanssa yokylaan.
Yhdessa perheen kanssa han kertoo oleelliset taustatiedot lapsista yokylaa var-
ten. Yokylan tyontekijat kertovat samalla toiminnasta vanhemmille. Sosiaalioh-
jaaja tekee tarvittaessa yhteisty6ta ensi- ja turvakodin kanssa, esimerkiksi silloin
kun yoOkylasopimus uusitaan. Aluksi tehddaan kolmen kuukauden esisopimus,
jonka aikana osapuolet seuraavat tyomuodon sopivuutta perheelle. Tarvittaessa
kaydaan myos neuvotteluja lapsen asioissa sosiaalityontekijan, sosiaaliohjaa-
jan, yokylan tyontekijan ja perheen valilla. Mikali tydmuoto sopii perheelle, so-
pimusta jatketaan. Kahden vuoden jalkeen pidetddn sosiaalityontekijan ja per-
heen yhteinen loppukeskustelu. (Viljakainen 2013.)

5.2 Toiminnan sisaltd

Yokylatoiminnasta vastaavat ensi- ja turvakodin ohjaajat, jotka toimivat tyopa-
reina. Paikalla yokylasséa on kaksi ohjaajaa. Vanhemmat vastaavat lapsen yoky-
ladn kuljettamisesta. Yokyla alkaa paivallisella kello 17 ja paattyy seuraavana
paivana valipalan jalkeen kello 15. Yokylan aikana tarjotaan molempina paivina
lapsille [ammin ateria. Lisdksi tarjotaan iltapala, aamupala ja valipala. Lapset
nukkuvat yon yhden ohjaajan kanssa, ja toisena paivana tarjotaan mahdollisuus
paivalepoon. (Kosonen 2013; Viljakainen 2013.)
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Ohjelmaan kuuluu lapsen kehitysta tukevaa toimintaa, kuten ulkoilua, retkeilya,
askartelua, laulamista seka leikkimista. Aiemmin ryhmé&n kanssa on vierailtu
muun muassa keilahallissa ja kylpylassa. Vanhemmilla on mahdollisuus kes-
kustella ohjaajien kanssa lapsia yokylddn tuodessaan ja hakiessaan. Yodkylan

jalkeen ohjaajat kertovat vanhemmille yokylan tapahtumista. (Kosonen 2013.)

Ensimmaisena iltana paivallisen jalkeen on usein omaehtoista leikkia leikkiym-
paristéja vaihdellen. Toisinaan on ohjattua toimintaa, esimerkiksi askartelua,
lautapeleja tai laululeikkejd. Toiminnassa panostetaan lasnaoloon lasten kans-
sa. Tastad syystd lapsille ei ole tarjolla tietokonepelejd. Televisiota katsotaan
jonkin verran. lltapalan jalkeen rauhoitutaan kirjan lukemisen ja iltatoimien jal-
keen nukkumaan. Aamulla lapset heraavat leikkimaéan ja seuraamaan lastenoh-
jelmia. Aamupalan jalkeen alkaa yhteinen toimintaosuus. Se voi koostua kau-
siaskarteluista, ohjatuista tuokioista seka retkistd lahimaastoon tai valittuihin
kohteisiin. Retkille kuljetetaan taksilla ohjaajien kanssa. Lounaan jalkeen viete-
taan yhteista aikaa, jolloin pienimmat nukkuvat paivaunia tai lepaavat. Ohjaajat
lukevat lasten valitsemia kirjoja. Vélipalan jalkeen vanhemmat tulevat hake-
maan lapsia kotiin. (Kosonen 2013.)

6 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa kaytannon tietoa Vuoksenlaakson ensi- ja
turvakodin yokylatoiminnasta. Haastattelujen avulla oli tarkoitus selvittdd, miten
toiminta tukee vanhemmuutta ja millaisia kehittdmiskohteita tyontekijat ja van-

hemmat nostavat esiin.

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli selvittda, miten yokylatoiminta on tukenut
vanhemmuutta. Tutkimuksessa selvitettiin vanhempien ja tyontekijoiden koke-
muksia yokylatoiminnasta. Lisaksi pyrittiin nostamaan esille perheilta ja tyonte-

kijoilta nousevia kehittamisehdotuksia.
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Paadyimme tekemdadn kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen. Halusimme
paasta lahelle tutkittavia, ettd saisimme kerattyd syvempaa tietoa vuorovaiku-
tuksessa haastateltavien kanssa. Halusimme myds kuulla haastateltavien oma-
kohtaisia kokemuksia yokylatoiminnasta ja sen vaikutuksesta vanhemmuuteen.
Haastattelu oli hyodyllinen myés sen vuoksi, ettd sen aikana saattaa joustavasti
edeta aiheiden valilla, toistaa tarvittaessa toisen sanomisia, pyytaa tarkennusta
ja tehda lisdkysymyksia. Tuomi ja Sarajarvi (2009, 85 - 86) toteavat, etta kvalita-
tiivinen eli laadullinen tutkimus nojaa tutkittavien omiin kokemuksiin. Kvalitatiivi-
sessa tutkimuksessa on keskeista, etta tutkittaviksi valitaan sellaisia henkil6ita,
joilla on mahdollisimman paljon tietoa ja kokemusta tutkittavasta ilmiosta. Tasta
syysta tiedonantajien valinta ei saa olla sattumanvaraista, vaan harkittua ja tar-

koitukseen sopivaa.

Kysymysten teoreettisena viitekehyksend kaytimme Vanhemmuuden roolikart-
taa. Tarkoituksena oli kayttaa roolikarttaa keskustelun avaajana. Suunnittelim-
me, ettd vanhemmat voisivat valita rooleista ne, joissa he kokivat saaneensa

tukea yokylasta ja ne, joihin he toivoisivat jatkossa tukea.

Talta pohjalta tutkimuskysymyksiksi muodostuivat seuraavat kysymykset:
1. Millaisia kokemuksia vanhemmilla ja tyontekijoilla on ydkylatoiminnan
kautta saadusta tuesta vanhemmuuden toteutumiselle?
2. Mita odotuksia ja toiveita vanhemmilla ja tyontekij6illa on yokylatoiminnal-

le tulevaisuudessa?

6.2 Vanhemmuuden roolikartta ja muita perhetydon men  etelmia

Perhety0 perustuu puheeksi ottamiseen, avoimeen asioista puhumiseen seka
luottamuksellisuuteen. Keskustelun tukena voidaan kayttaa erilaisia menetel-
mid. Keskeisimpind menetelmina arjessa ovat keskustelu ja kuuntelu. (Vaisa-
nen 2013.)
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Ratkaisukeskeisyys on menetelmé, jossa pyritaan loytamaan perheen voimava-
roja ja tukemaan niitd. Ajatuksena on keskittya nykyhetkeen ja suunnata ajatuk-
sia tulevaan, sen sijaan etta lahdettaisiin etsimaan menneisyydesta syita lukkiu-
tuneeseen tilanteeseen. Lisakysymysten avulla asiakas voi loytaa itse ratkaisun

vaikeaan tilanteeseen.

Kaytbssd on myos aktiivisen kuuntelun menetelmd, jossa tavoitteena on itse-
luottamuksen, luovan ilmaisun ja yhteisty6taidon kehittaminen. Menetelméssa
opetellaan kuuntelemaan toisen tunnetiloja ja kayttdm&an mina-viestia itseil-
maisuun. Tulevaisuuden muistelua, laheisneuvonpitoa, verkostokarttaa ja pa-
risuhteen roolikarttaa voidaan myo6s kayttda tyovalineina. Muina menetelmina
kaytetaan tunteiden ilmaisumenetelmad, nelikarttamenetelmad, sadkarttamene-
telmaa, tarvelistamenetelmaa seka perheen yhdessaolomenetelmé&a.
(Peda.net).

Vanhemmuuden roolikartta on yksi perhetydssa kaytdssa olevista menetelmis-
ta. Suomen Kuntaliiton laatuprojekti LASSO:ssa (Lasten stressinsaately ja op-
piminen) on kehitetty Vanhemmuuden roolikartta ty6- ja arviointivalineeksi. Roo-
likarttaa on edelleen kehitetty yla- ja alalajeiksi. Vanhemmuuden roolikartan ke-
hittelyn ideana oli antaa vanhemmille apuvéaline, jonka avulla he voisivat oival-
taa asioita, joita eivat aiemmin ole ajatelleet. (Helminen & Iso - Heiniemi 1999,
6, 10.)

Vanhemmuuden roolikartan tarkoitus on tuoda vanhemmuuteen selkeyttad ja
jasentaa sitd. Vanhemmuus tuodaan esille roolikartassa eri roolien muodosta-
massa visuaalisessa kokonaisuudessa. Roolikartan kautta on myds tarkoitus
tukea vanhempaa itsearvioinnissa. (Korkiakoski & Takala 2010.)

On tarkedd, ettda vanhemmuutta ei arvioida mittaamalla esimerkiksi vanhemman
juoman alkoholin méaaraa, vaan ennemminkin vanhemmuuden toteutumisena.
Tallin arvioidaan, jaksaako vanhempi pitdd ylla rajoja lapselle, tai huolehtia
taman vaatetuksesta. Masentuneet vanhemmat voivat saada vanhemmuudel-
leen uusia voimia roolikartan kasittelysta, kun huomaavat monen asian olevan

perheessa kunnossa. (Helminen & Iso - Heiniemi 1999, 21.)
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Vanhemmuuden roolikartassa ovat esilla sek& paaroolit ettd alaroolit, toiminnan
seka teon tasot. Paarooleista huoltajan rooli korostuu arjessa. Sita yllapitamalla
arkielaméa saanndllistyy, ja muodostuu rutiineja. Huoltajan rooli on erityisen tar-

ke& pienen lapsen kannalta. (Helminen & Iso - Heiniemi 1999, 24 - 25.)

Toinen pikkulapsille merkittava rooli on rakkauden antaja. Téaté roolia toteutta-
malla vanhempi antaa mahdollisuuden lapselle naisellisen ja miehisen itsetun-
non kehittymiselle. Tassé roolissa korostuu vanhemman kyky rakastaa sek&
lastaan ettd itsedan. Lapselle on valttamatontd normaalin kehityksen tueksi
saada kokea kannustusta ja arvostusta. (Helminen & Iso - Heiniemi 1999, 25 -
6.)

Elaman opettajan roolissa vanhempi opettaa lapselle hyvié tapoja ja sosiaalisen
elaman taitoja. Omalla esimerkillaan han ohjaa lasta omaksumaan arkielaman
taitoja. Vanhempi myos opettaa oikean ja vaaran, rehellisyyden ja tasa-
arvoisuuden. Han vaalii perinteitd, valittda arvoja ja arvostaa kauneutta tuke-
malla lapsen luovuutta ja henkistd elamé&éa. (Helminen & Iso - Heiniemi 1999,
27.)

Ihmissuhdeosaajan roolissa vanhemman on tarkeaa antaa lapselle kokemuksia
kuulluksi ja ymmarretyksi tulemisesta. Vanhempi voi toimia talla alueella kes-
kustelijana lapsen kanssa, pohdiskella ja kayttdd lapsen ikékautta vastaavaa
kieltd. Tasséa roolissa vanhempi toimii myos lapsen kuuntelijana seka auttaa
ristiriidoissa kestaen lapsen ilmaisua ja sanallistaen lapsen tunteita. Han auttaa
my0s pienta lasta tekema&an konkreettisia paatoksia. Vanhempi myods toimii tun-
teiden hyvaksyjana tunnistaen lapsen tunteita ja sallien sek& myodnteisia etta

kielteisia tunteita. (Helminen & Iso - Heiniemi 1999, 27 - 28.)

Rajojen asettajan roolissa vanhempi takaa lapselleen turvallisen lapsuuden.
Vanhemman tehtavana on taata lapsensa fyysinen koskemattomuus. Vanhempi
valvoo sdantdjen ja sopimusten noudattamista, maarittelee aikataulut, toteuttaa

seuraamukset ja huolehtii lapsen koulunkaynnista. Han huolehtii lapsen vuoro-
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kausirytmistd ja asettaa my0s itselleen rajoja tunnistamalla omat voimavaransa

ja jaksamisensa. (Helminen & Iso - Heiniemi 1999, 28 - 29.)

6.3 Tutkimusprosessi

Lastensuojeluty® seka pienten lasten kanssa toimiminen tuntuivat molemmista
omilta alueilta. Yokylan tyontekija piti aihetta hyodyllisend yhdistyksen toimin-
nan kehittamisen kannalta. Tarkastimme aiheen sopivuuden lastentarhanopet-
tajan patevyyden saamisen kannalta. Rajasimme ohjeen mukaan vanhempien
haastattelut koskemaan perheita, joilla oli enintdan kymmenvuotiaita lapsia. Ka-
vimme keskustelemassa opinnaytetydsta Imatran lastensuojelun perhepalvelui-
den sosiaalityontekijoiden ja sosiaaliohjaajien kanssa. He ehdottivat tutkimuk-
sen kohteeksi yokylaperheiden vanhempia. Paddyimme lisaksi haastattelemaan
yokylatoiminnassa mukana olevia Vuoksenlaakson ensi- ja turvakodin tyonteki-
joita. Tata kautta ajattelimme saavamme arvokasta tietoa sosiaalialan tyokental-

ta, mika tukisi myds omaa ammatillista kehitystamme.

Vanhemmuuden tukeminen haasteellisemmissa olosuhteissa kiinnosti meita
molempia, ja molemmilla oli halu toimia lasten hyvéksi. Lisdksi ajattelimme, etta
taman opinnaytetyon tekemallad saisimme laajempaa tietoa ja kokemusta lasten
ja perheiden tukitoimista seké& niiden vaikuttavuudesta. Ajattelimme tata kautta
saavamme kokonaiskuvan lastensuojelun perhepalveluiden toiminnasta.

Kokemuksia tutkimalla halusimme ymmartaa syvemmin vanhempien ja tyénteki-
jéiden ajatuksia pystyaksemme kehittymaan tulevina sosiaalialan tyontekijéina.
Imatran kaupungin lastensuojelun perhetydn toiveiden mukaan kartoitimme

myo6s yokylatoiminnan kehittamiskohteita.

Suoritimme yokylatoiminnassa projektiopintomme syksysta 2012 kevaaseen
2013. Ajattelimme yokylatoiminnassa mukana olon tuovan itsellemme syvem-
paa ymmarrysta toiminnasta seka synnyttavan luottamusta yokylavanhempien
ja itsemme valilla. Taman arvelimme helpottavan vanhempia haastatteluun

suostumisessa seka haastattelutilanteessa.
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Imatran kaupungin lastensuojelun perhepalveluiden sosiaaliohjaaja lahetti saa-
tekirjeet vanhemmille. Han sopi myds haastatteluajat puhelimitse haastateltavi-
en vanhempien kanssa ja ilmoitti meille sovitut haastatteluajat. Tama edesauttoi
haastateltavien suostumista haastatteluihin, koska sosiaaliohjaajalla ja van-
hemmilla oli jo takanaan pitempiaikainen luottamuksellinen asiakassuhde. Sosi-
aaliohjaaja myods kannusti vanhempia saapumaan haastatteluihin korostaen
tiedon saannin tarkeytta toiminnan kehittdmisen kannalta. Liséksi han tarjosi
kyytimahdollisuutta vanhemmille haastatteluihin tuloa varten, etteivat hankalat
kulkuyhteydet olisi olleet esteenéd saapumiselle.

6.4 Aineiston keruu

Tutkimusluvan saimme Imatran kaupungin sosiaali- ja terveystoimelta 6.2.2013.
Haastattelut teimme tutkimusluvat saatuamme helmi - maaliskuussa 2013. Va-
litsimme haastattelupaikat yhdesséa lastensuojelun perhepalveluiden sosiaalioh-
jaajan seka ensi- ja turvakodin ohjaajien kanssa. Parhaaksi vaihtoehdoksi nou-
sivat ensi- ja turvakodin tilat, koska ne olivat vanhemmille valmiiksi tuttuja. Tilat
mahdollistivat myds kahvitarjoilun, mika auttoi vapauttamaan tunnelmaa haas-

tattelujen ajaksi.

Laadullisen tutkimuksen tavallisimmat aineistonkeruumenetelméat ovat haastat-
telu, kysely, havainnointi ja erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto. Mita va-
paammasta tutkimusasetelmasta on kysymys, sitd luontevampaa on kayttaa
havainnointia, keskustelua tai omaelamakeroja aineiston hankinnan menetelmi-
na. Tutkimushaastattelu on tiedonkeruumenetelména siind suhteessa merkitta-
va, ettd siina ollaan suorassa kielellisessa kanssakaymisessa tutkittavan kans-
sa. Siind on etuna aineiston keruun joustava saatelymahdollisuus tilanteen
edellyttavalla tavalla ja mahdollisuus myo6téilla vastaajia. Lisaksi haastattelu an-
taa mahdollisuuden toistaa kysymys, oikaista vaarinkasityksia, selventaa ilma-
uksia ja keskustella tiedonantajan kanssa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007,
199 — 200; Tuomi & Sarajarvi 2013, 72 - 73.)
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Valitsimme haastattelumuodoksi yksilohaastattelun, koska siina toisten mielipi-
teet eivat padse vaikuttamaan vastauksiin ja haastateltavat uskaltavat parem-
min tuoda esille omia mielipiteitdan ja kokemuksiaan. Lisaksi tutkimuksen arka-
luontoisuus ja henkilokohtaisuus tukivat yksilohaastattelujen valintaa. Teema-
haastattelu sopi tdhan opinnaytetydhon, koska se on lomakehaastattelun ja
avoimen haastattelun valimuoto. Hirsjarven ym. (2007) seka Tuomen ja Sara-
jarven (2013) mukaan teemahaastattelun aihepiirit eli teema - alueet ovat nimet-
tyja, mutta kysymyksilla ei ole tarkkaa muotoa ja jarjestysta haastattelun aikana.
Lisaksi teemahaastattelu on yleisesti kaytdossa kasvatus- ja yhteiskuntatieteelli-
sessa kvalitatiivisessa tutkimuksessa. Teemahaastattelussa pyritaan loytamaan
merkityksellisia vastauksia tutkimustehtdvan mukaisesti. Etukéteen valitut tee-
mat nousevat tutkimuksen viitekehyksesta eli tutkittavasta ilmiosta jo tiedetyista
asioista. (Hirsjarvi ym. 2007, 203; Tuomi & Sarajarvi 2013, 75.)

Viidestd kutsutusta vanhemmasta neljd saapui haastateltavaksi. Osaa van-
hemmista haastattelimme heidan tuodessaan lapsia yokyld&dn, osaa erikseen
sovittuna ajankohtana. Kaytimme haastattelujen tukena haastattelurunkoa ja
Vanhemmuuden roolikarttaa. Paadyimme kayttamaan Vanhemmuuden rooli-
karttaa teemahaastattelujen tukena, koska ajattelimme néin saavamme arvo-
kasta tietoa vanhemmilta. Lisdksi arvioimme roolikartan auttavan vanhempia
jasentdmaan ja nimeamaan omia vahvuuksiaan ja kehittamiskohteitaan. Myds
tyontekijoiden haastattelut toteutimme yksildhaastatteluina saadaksemme mah-
dollisimman kattavasti esille kokemuksia ja kehittamisehdotuksia yokylatoimin-
nasta. Haastatteluihin osallistuivat molemmat yokylan tyontekijat. Teemahaas-
tattelun avulla arvioimme saavamme myo6s tyontekijoilta tarked&d omakohtaista
kokemustietoa vanhemmuuden tukemisesta yokylatoiminnan aikana. Haastat-

telut tapahtuivat ensi- ja turvakodin tiloissa.
Haastattelut kestivat yhteensa kuusi tuntia. Huhti - kesakuussa 2013 litteroimme

haastattelut. Litteroitua haastattelumateriaalia kertyi yhteensa 42 sivua asiakir-

jamallilla (fontti Arial 12pt, rivivali 1,5) kirjoitettua tekstia.
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6.5 Aineiston analyysi

Analysoimme haastatteluaineiston heinad - lokakuussa 2013 aineistolahtdisesti
laadullisin menetelmin. Siséllonanalyysin avulla pyritdan jarjestamaéan aineisto
tiiviiseen ja selkedan muotoon ilman, etta kadotetaan sen sisaltama informaatio.
Analysoimalla laadullista aineistoa pyritaan lisaéamaan sen informaatioarvoa.
Hajanaisesta aineistosta pyritddn saamaan aikaan mielekastd, selkeaa ja yhte-

naista informaatiota. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 108.)

Aineiston redusoinnissa eli pelkistamisessa analysoitava tieto voi olla esimer-
kiksi aukikirjoitettu haastatteluaineisto, joka pelkistetddn karsimalla aineistosta
tutkimukselle ep&olennainen pois tiivistamalla tai pilkkomalla tieto osiin. Tutki-
mustehtéava ohjaa aineiston pelkistamista. Aineistoa pelkistetdan litteroimalla tai
koodaamalla tutkimustehtavélle olennaiset ilmaukset. Pelkistdminen voi tapah-
tua aukikirjoitetusta aineistosta tutkimustehtavan kysymyksilla etsimalla kuvaa-
via ilmaisuja. Nama voidaan esimerkiksi merkita erivarisilla kynilla. Merkityt il-
maisut voidaan kirjata aukikirjoitetun aineiston sivun reunalle ja tdméan jalkeen

listata perdkkain eri konseptille. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 109.)

Siséllénanalyysin aloittaa aineiston redusointi, jossa alkuperaisilmaukset muute-
taan pelkistetyiksi ilmauksiksi. Aineiston klusteroinnissa eli ryhmittelyssa aineis-
tosta poimitut alkuperaisilmaukset tarkastetaan, ja aineistosta etsitddn saman-
kaltaisuuksia ja/tai eroavaisuuksia kuvaavia kasitteitd. Samaa tarkoittavat kasit-
teet ryhmitellaan ja yhdistetddn yhdeksi luokaksi seka nimetéaéan sisaltoa kuvaa-
valla kasitteella. Klusteroinnissa rakennetaan pohjaa kohteena olevan tutkimuk-
sen perusrakenteelle seké& luodaan alustavia kuvauksia tutkittavasta ilmiosta.
(Tuomi & Sarajarvi 2013, 110.)

Abstrahoinnissa eli kasitteellistamisesséd rakennetaan alkuperaisinformaation
kayttamista kielellisista ilmauksista teoreettisia kasitteita ja johtopaatoksia. Abst-
rahointi jatkuu luokituksien yhdistelemiselld niin kauan kuin aineiston sisallén

nakokulmasta on mahdollista. Aineistolahtdisessa sisadllonanalyysissa yhdistel-
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la&n kasitteita. Nain saadaan vastaus tutkimustehtavaan. (Tuomi & Sarajarvi
2013, 111, 112.) Abstrahointi on prosessi, jossa tutkija luo yleiskasitteiden avul-
la kuvauksen tutkimuskohteesta. Empiirinen aineisto liitetaan valmiisiin teoreet-
tisiin kasityksiin ja tuloksissa esitetdan empiirisestd aineistosta muodostettu
malli, kasitejarjestelma, kasitteet tai teemat, jotka kuvaavat aineistoa. Luokittelu-
jen pohjalta muodostetut kasitteet tai kategoriat kuvataan tuloksissa. Tutkija
pyrkii ymmartamaan johtopaatoksia tehdessaan, mita asiat tutkittaville merkit-
sevat. Nain tutkija pyrkii ymmartamaan tutkittavia heidan néakdkulmastaan kai-

kissa analyysin vaiheissa. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 112, 113.)
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...Ja varmasti elaman opetta-
ja...
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Voimaantuminen vanhempana
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Keilaamaan ja uimahalliin

Siivoilla ynna muuta , ku ei oo
ne siina lapset paikan paalla | Mahdollisuus kodin hoitoon

Kuvio: Esimerkki luokittelusta
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Aloitimme redusoinnin ylivivaamalla tussilla aineistosta olennaiset ilmaukset.
Muutimme nama pelkistetyiksi ilmauksiksi ja siirsimme ne erilliselle tiedostolle.
Taman jalkeen klusteroimme aineistomme ryhmittelemalla ja etsimalla tekstista
samankaltaisuudet ja eroavaisuudet seké luokittelemalla ne tutkimuskysymys-
ten alle. Lopuksi abstrahoimme aineistomme erottelemalla olennaisen tiedon.
Ryhmittelimme merkittdvat samankaltaiset sisallot yhteen ja nimesimme naille
yhteiset otsikot. Nain lI6ysimme tutkimuskysymyksiin vastauksia, jotka kirjasim-

me.

7 Tutkimustulokset

7.1 Voimaantuminen vanhempana

Vanhemmat toivat esille ndkemyksiaan voimaantumisesta vanhempana yokyla-
toiminnan kautta. Haastatteluissa oli esilla vanhemmuuden roolikartta, josta

my0s teimme kysymyksia.

Oman ajan saaminen yokylan aikana nousi esiin kaikkien vanhempien haastat-
teluissa. Osa vanhemmista korosti levon ja nukkumisen merkitysta, osa erilai-
siin aktiviteetteihin p&ésya. Yksi vanhemmista mainitsi, ettd on saanut voimia
vanhemmuuden kaikkiin osa-alueisiin yokylatoiminnan kautta. Erityisesti han
kertoi yokylatoiminnan tukeneen omaa jaksamistaan. Lisaksi vanhempien haas-
tatteluissa esille tulivat kavereiden tapaaminen, saunominen ja matkustelu.
Myo6s Mujunen ja Pesonen (2011, 25, 31) seka Lampinen (2012, 23) havaitsivat
yokylan tukevan vanhemmuutta tarjotessaan vanhemmille mahdollisuuden
omaan aikaan. Liséksi Mujunen ja Pesonen (2011, 25, 31 — 32) huomasivat
yokyldn mahdollistavan vanhemmille rauhalliset yéunet. He havaitsivat my6s

vanhempien saaneen mahdollisuuden pakollisten asioiden hoitoon.

Mie oon saanu hetkisen sitd omaa aikaa, et mie kaipaan sitd ihan hirveesti
(vanhempi 1 = v1).

Sai nukkua (vanhempi 3 = v3).
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Lepo tietysti, ku on vaha aikaa... (vanhempi 2 = v2).

Puolet haastatelluista toi ilmi tyytyvaisyytensa lasten saamiin virikkeisiin yokylan
aikana. Yksi vanhemmista kertoi lapsensa nauttivan ryhmien aikana yhdessa
tekemisesta ja muun muassa askartelemisesta. Hanen mielestaén virikkeita tuli
enemman kuin kotona, ja ne taydensivat hyvin kotitarjontaa. Toinen vanhem-
mista mainitsi esimerkkina keilaamisen ja uimahallissa k&ymisen. Han kertoi
toiminnan olevan riittavaa. Yhteisleikit, yhteiset puuhat ja ulkona tapahtuva leik-
kiminen tulivat esille tarkeind myods Mujusen ja Pesosen (2010, 24) tekemassa

opinnaytetydssa vanhempien kommenteissa.

Lapsien saama vaihtelu ja toiseen paikkaan tutustuminen tulivat esille puolella
haastatelluista vanhemmista. Yhden vanhemman mielesta h&nen kanssaan
kotona vietetty aika ei ollut riittdvaa lapselle, ja han kertoi arvostavansa yokylan
tarjoamia mahdollisuuksia. Mujunen ja Pesonen (2011, 23) havaitsivat myos
vanhempien huomanneen, etta lasten yhteistoiminnalliset taidot kehittyvat uusi-

en ja erilaisten lasten ja aikuisten kanssa toimiessa.

...virikkeita eri tavalla ku kotona...(v1).
...jotenkin vaihtelua...(v3).

...keilaamaan tai uimahalliin...(v3).

Suurin osa vanhemmista painotti yokylan vahvistavan vanhempana jaksamista.
He kertoivat saavansa lisaa karsivallisyytta, voimia ja hermolepoa. Yksi van-
hemmista mainitsi, ettd yokyla oli antanut aikaa pohtia elamantilannetta ja aut-
tanut hanta ymmartamaan vanhemmuuden arvoa. Myds Mujunen ja Pesonen
(2011, 25, 31 — 32) huomasivat yokylan vahvistavan ja palauttavan vanhem-
muuden voimavaroja. Liséksi he havaitsivat vanhempien jaksavan yokylan jal-

keen paremmin olla lastensa kanssa.

...pinnaa tulee niiku enemma tai niikku karsivallisyyttd... et jaksaa parem-
mi...(v1).

Ehkéa vaha saanu hermolepoo. (vanhempi 4 = v4).
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Erds vanhemmista kertoi saavansa voimia siitd, kun yokylan jalkeen kodin kas-
vatustilanne on ollut helpompi. Han toi esille yokylan tukevan vanhemmuutta
elaman opettajan tehtavassa, erityisesti mallin antajana. Hanen antamiensa
esimerkkien mukaan yokyla tuki myds vanhemmuutta oikean ja vaaran opetta-

jan, tapojen opettajan ja sosiaalisten taitojen opettajan rooleissa.

Ja varmasti elaman opettaja...(v3).

Yksi vanhemmista painotti, etta yokyla on helpottanut vastuunkantoa lapsista.
Toisaalta han kertoi saavansa enemman apua jaksamiseensa paivahoidosta

kuin yokylasta.

...taa ei sillee oo niiku korvaamaton apu niiku tddkaa, mutta (v2).

Tieto mahdollisuudesta kysya ja saada apua toi turvaa yhden vanhemman mie-
lesta. Toisessa kommentissa tuli esille vanhemman arvostus siing, etta tyonteki-
jat jaksavat vastata lasten kysymyksiin, kun vanhemmat eivat itse aina jaksa.
Tassa tuettiin vanhemman kuuntelijan ja keskustelijan roolia ihmissuhdeosaajan

osa-alueelta vanhemmuuden roolikartasta.

Puolet vanhemmista piti tdrkeana yokylan antamaa tilaisuutta kodin siivoami-
seen. Yksi haastatelluista nosti vanhemmuuden roolikartasta esiin puhtaudesta
huolehtijan. H&n mainitsi yokylan antavan mahdollisuuden kodin hoitoon ja jar-

jestelyyn. Erityisesti han painotti rauhallista hetkea tekemiseen.

...tassa puhutaan puhtaudesta, et onhan tdssa nyt vahan aikaa ainakin teorias-
sa touhuta siina kotona ja jarjestella vaha (v2).

7.2 Vanhemmuuden taitojen kasvaminen

Puolet haastatelluista tunsi saavansa tukea lapsen kasvatukseen yokylantoi-
minnan kautta. Erds vanhemmista toi esille yokylan tuomana tukena vanhem-
muuden roolikartasta elaman opettajan osa-alueen. Kaytannon esimerkkind han

mainitsi saantdjen opettelun, kuten aikuisen tottelemisen ja kuuntelemisen. Li-
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saksi han kertoi yokylan opettavan omatoimisuutta esimerkiksi ruokailussa. Han
toi esille myos tyontekijan roolin mallin antajana lapsille.

...tekee kaikki yhdessa lapsen kanssa ...(v3).

...Ja siivotaan lelut ja kaikki...(v3).

Saantojen noudattamisen tarkeys yokylan aikana nousi esille myés Mujusen ja
Pesosen (2011, 23) opinnadytetydssa. Tama tuki vanhempien mielesta kodin
kasvatustyota. Lisdksi Lampinen (2012, 25) havaitsi opinnaytetydossaan lasten
oppineen yokylassa hyvia ruokailutapoja.

Toinen vanhemmista korosti yokylan tukevan perinteiden vaalijan tehtavaa ela-
man opettajan osa-alueelta. H&n painotti haastatteluissa, kuinka hienosti yoky-
lan ohjaajat huomioivat vuodenaikojen ja juhlapyhien vaihtelut. Tamé taydensi

vanhemman mukaan kodin kasvatusmallia.

...tuo perinteiden vaalija (v1).

...Just nda paasiais tai jouluaskartelut...(v1).

Yksi vanhemmista toi esille vanhemmuuden roolikartasta elaman opettajan,
ihmissuhdeosaajan ja rajojen asettajan osa-alueet, joissa yokylatoiminta tuki
lapsen kasvua ja kehitysta. Naista han korosti perinteen vaalijan ja arkielaman
taitojen opettajan rooleja. Lapset ovat saaneet harjoitella ryhmé&ssa olemista,

leikkimista oman ikAryhman kanssa, vuorovaikutustaitoja ja rajoja.

Myos ton arkielaman taitojen ja ihmissuhdeosaajan puolelle, mut enemma niiku
tuota elamén opettajaa (v1).

... ku tassa ollaan nii tiiviisti kylki kyles niitten muitten lasten kanssa ja sillee
tulee eri tavalla niiku just sita ryhmassa olemista ja niitéd vuorovaikutustaitoja ja
just niita rajoja (v1).

Toinen vanhemmista painotti yhdessa tekemisen tarkeytta yokylan aikana. Han
mainitsi esimerkkina keilaamisen ja uimahallissa k&dymisen.

...tekee kaikki yndessa lapsen kanssa...(v3).
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Suurimmalla osalla vanhemmista nousi haastatteluissa esiin luottamus tydnteki-
j6ihin ja heidan ammattitaitoonsa. Puolet vanhemmista mainitsi turvallisen olon
siita, etta heilla oli mahdollisuus halutessaan kysy& neuvoa tai soittaa tyonteki-
joille tarvitessaan apua. He kuvasivat valitonta ja luonnollista yhteytta tyonteki-

jéiden ja vanhempien valilla.

Jos on mika ongelma, mina voin soittaa (v3).

Ainaha jos tulee mieleen voi sanoo (v4).

Tyontekijdiden ammattitaito nakyi yhden haastatellun mukaan taitona seurata
lapsen kehitysta, ja havaita siihen liittyvia mahdollisia poikkeuksia. Han toi esiin
tyontekijoiden kyvyn ja jaksamisen lasten kanssa toimiessaan seka taidon rau-
hoittaa lapsia ja saada heidat tottelemaan saantdja. Toinen vanhemmista koros-
ti tyontekijoiden kykya tehda omana persoonana toitd. Han kuvasi tyontekijoi-
den oman luonteen heijastuvan positiivisesti tyontekoon. Kuvauksessa tuli esiin
pysyvyyden ja laheisten valien arvostus tyontekijéiden ja lasten valissa suhteis-

Ssa.

...on tosi ammatilliset naiset...(v3).

...tosissaan ihana et siel tehaa niiku persoonana tditd, et sielt tulee niiku se
oma luonne ja se niiku heijastuu siihe tosi positiivisesti (v1).

Puolet vanhemmista toi esiin eldaman opettajan osa-alueen vanhemmuuden roo-
likartasta. Esille nousivat oikean ja vaaran opettajan, tapojen opettajan, sosiaa-
listen taitojen opettajan, arkielamén taitojen opettajan, perinteiden vaalijan ja
mallin antajan roolien tukeminen. Yksi vanhemmista mainitsi sddntdjen opette-
lun, esimerkiksi kdsien pesun ennen ruokailua ja omatoimisuuden opettelun.
Han kuvasi lapsien voivan ottaa hyvaa esimerkkia aikuisista. Toinen vanhem-
mista kertoi esimerkkeind perinteen vaalijan roolista paasiais- ja jouluaskartelut

seka juhlapyhien huomioimisen.

Ei pelk&astaan vain lapselle antaa...(v3).
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...késienpesu aluksi...(v3).
...tarvii totella...(v3).
Joo, ehka taa elaman opettaja tulee sielt yokylan kautta sillee...(v1).

...lapsi katsoo mitd vanhempi tekee tai sanoi...(v3).

Yksi vanhemmista kuvaili yokylatoiminnan sisaltavan vaihtelevaa ja kattavaa
ohjelmaa. Toinen painotti hyvan tiedonvalityksen merkitysta. Han kertoo saa-
neensa kuulla yokylan jalkeen tyontekij6ilta monipuolista kuvausta toiminnasta
ja tapahtumien kulusta. Myds Mujunen ja Pesonen (2011, 28) toivat esille van-
hempien tyytyvaisyyden riittaviin keskustelumahdollisuuksiin yokylan ohjaajien
kanssa. Heidan opinnaytetydossdédn vanhemmat olivat tyytyvaisia mahdollisuu-
desta vaihtaa ajatuksia lapsia tuodessa ja hakiessa.

...n4& on niin kattavasti osannu jarjestad niiku laijasta laitaan vaihtelevaa oh-
jelmaa, et siihe ei 0o niiku mitaa lisattavaa (v1).

Seha on hyva kuulla aikuiselt, et mita on tehty...(v4).

7.2 Yokylan kehittAmistoiveet

Yleisesta tyytyvaisyydesta huolimatta vanhemmat toivat esille joitakin kehitta-
misehdotuksia yokylaan liittyen. Yksi haastateltavista kertoi yokylan keston pi-
dentdmisen kahteen vuorokauteen yhtena kehittdmisideana. Han kertoi yhden
vuorokauden yokylan olevan lyhyt aika, mikali pitdisi saada apua tai muutoksia
joihinkin asioihin. Tarve jarjestda yokylatoimintaa myo6s viikonloppuisin nousi
esiin toisella haastateltavalla. Myos aikaisemmissa opinnaytetoissa oli tullut
esille tarve yokylan keston pidentamiseen (Lampinen 2012, 23; Mujunen & Pe-
sonen 2011, 27; Mykkanen 2010, 31).

Jos ois niiku periaatteessa kaks vuorokautta, ni siin ehk&a kerkeis jotai niiku
puuttumaakii johokii (v4).

Jos tost nilku omaa lasta aattelee, se ois se kaks yota ihan hyva kuussa (v4).

..et yokyla ois mahollisesti myos viikonloppuisin...(v1).
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Yksi vanhemmista korosti tyytyvaisyyttadan yokylan retkitoimintaan, mutta toivoi-
si ohjelman laajentamista esimerkiksi ratsastukseen. Toinen vanhemmista ei
l6ytanyt toiminnasta kehitettavaa. Lisaksi yhden vanhemman puheissa tuli esille

askartelun lisdéaminen yhtena kehittamisehdotuksena.

Joo ja tosissaan se askartelu, se on ollu tosi ihanaa, sita liséda vaan (v1).

En osaa sanoo, mitd toho ois niiku kehitettavaa (v2).

Kotikayntitoive nousi esille yhden vanhemman puheissa. Han toivoi saavansa
taman kautta tukea jaksamiseen ja kaytannon kotitdiden tekemiseen seka ai-
kuisen seuraa. Toisena kehittdmisehdotuksena h&n mainitsi mahdollisuuden
saada tukea omaan vanhemmuuteensa ja lasten kasvatukseen osallistumalla
joko yokylassa tai vastaavassa paikassa toimintaan. Tassa tuli esille haastatel-
tavan tarve saada toisen aikuisen seuraa. Kananoja, Lavikainen ja Oranen
(2013) totesivat selvityksessaan, ettd vanhempien kehittdmisehdotuksia lasten-
suojelun palveluita kohtaan ei aina riittavasti hyddynnetty, vaikka se olisi selvas-
ti lisdnnyt heidan sitoutumistaan palveluihin. My6s Mujusen ja Pesosen (2011,
30) opinnaytety6ssa sai vanhempainryhmien jarjestaminen varovaista kanna-
tusta. Niita ei kuitenkaan haluttu pakollisiksi, vaan pikemminkin mahdollista-

maan vanhempien valinen kanssakayminen ja vertaistuki.

...kaytannossa niiku kotiapua ja tallasta (v2)

...no sellane et vois ite olla mukana (v2).
7.3 TyOntekijat
Tyontekijoiden haastatteluista kay ilmi motivaatio tehda yokylatoimintaa ja yh-

teistyota perheiden kanssa. Tama nayttaytyi yksittdisten kommenttien liséksi

eettisissa arvoissa ja asiakkaita arvostavissa kommenteissa.
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Kasvatuksen ja kehityksen tukeminen

Tyontekijat erittelivat tuen muotoja vanhemmuudelle tuomalla erilaisia lasten
kasvatuskysymyksia esille. Naista nousi esille vanhemmuuden roolikartasta
erilaisia vanhemman rooleja, joita on voitu tukea. Esille nousivat elaman opetta-
ja, erityisesti arkielaman taitojen opettaja, oikean ja vaaran opettaja ja tapojen

opettaja.

Taa elaman opettaja, niiku tda arkielaman taitojen opettaja, oikeen ja vaaran
opettaja naista justii, et mika on oikein ja mika vaarin ja niita kerrataa (tt2.)

Eraana tapakasvatuksen kohteena oli ruokailu. Lisaksi on voitu tukea vanhem-
pien sosiaalisten taitojen opettajan roolia harjoittelemalla ryhmissa lasten kans-

sa esimerkiksi kaytdstapoja.

Tapojen opettaja justii se, et ruokaa maistetaa aina et vaikka ei siit tykk&akaa ja
sit saatetaa huomatakii et tykataa ruuasta (tt2.)

Ja sit on myos ollu sellasta pienten lasten kohalla sellasta niinko iha oikeesti
elamaa opettelua. Mite ollaa ryhmassa, ja iha naita sosiaalisia kayttaytymisasi-
oita ja mite ollaa, niiku toimitaa silla tavalla hyvaksytysti yhteiskunnassa. (tt1.)

Lisaksi tyontekijat toivat esille tuen antamisen vanhemmuuden roolikartan huol-
tajan ja ihmissuhdeosaajan rooleihin. Naista esille tulivat levon turvaaja ja risti-

riidoissa auttaja, kannustaja ja tasapuolisuuden toteuttaja.

Et esimerkiks niiku tammaone y6rauhottumine, tai sit tammaonen jakamisongel-
ma, tai niiku tallane niiku pikkulapsel on tallasii perusasioita opeteltavana...(tt1).

Tyontekija toi esille mahdollisuuden tukea vanhempia yokylan kautta rajojen
asettajan roolissa. Tata on voitu harjoitella lapsiryhmassa. Esille olivat nousseet
saantojen ja sopimusten noudattajan ja valvojan roolin sek& vuorokausirytmista
huolehtijan roolin tukeminen. Tassékin on kuitenkin ollut Iahtékohtana neuvotte-

lut vanhempien kanssa.
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Et tuo tarvis vdhan tsemppausta tuossa asiassa tai sitten tuossa, on se sitten
nukkumaan meno tai sitten syéminen tai tylsyyden sietaminen, joka myoskin on
tullut esille (tt2).

...alka paljon joudutaan rajoja asettamaan. Ja tota jokaisen kohalla sitten yksi-
I6llisesti ja niista aina neuvotellaan vanhempien kanssa...(tt2.)

Tassa nousi myos esille vanhemmuuden roolikartan rajojen asettajan roolista

turvallisuuden luoja, mink& kautta vanhemmuutta on voitu tukea.

Sillo meidn niiku tehtavd miun mielest on olla taalla tavallaan se turvallinen ai-
kuinen ja turvallinen paikka missa niiku sen 23 tuntii on niiku joku turvallinen
aikuinen ihminen, turvallisissa puitteissa ottamassa vastaan sitd, sita kaikkea,
mitd elamaan kuuluu naitten lasten kohalla (tt1).

Toinen tyontekija kertoi lapsen kuuntelemisen, yhdessa tekemisen ja aktiivisen
lasnédolon tarkeydesta toiminnassa. Tassa korostui vanhemmuuden roolikartan
ihmissuhdeosaajan roolin tukeminen. Tyodntekijan kommenteissa tulivat esille

kuuntelijan, kannustajan ja tunteiden hyvaksyjan roolit.

Et lapsi kokee, ettd hanta kuullaan ja hdnen kanssa vietetddn aikaa ja sellanen
yhdessa tekemisen tunne (tt2).

My0 kuitekii ollaa koko ajan lasna ja touhutaa heijan kaa koko se aika (tt2).

Tyontekijat kokivat, ettd monet arkielamé&n haasteet lasten elamassa olivat
menneet eteenpain yokylatoiminnan aikana. Myds Mujunen ja Pesonen (2011,
23 - 24) havaitsivat opinnaytetydssaan vanhempien huomanneen lasten reipas-

tuneen ja rohkaistuneen yokylan kautta.

Etta sellasta palautetta myos on tullu, etta tai myd niiku ajatellaa, ja on vélillises-
ti ehka tullu palautettakii vanhemmilta, ettéd ne asiat, mitkd on hyvin vaikeina
nayttaytyneet, tassa alussa vaikka sillo kaks vuotta sitte, ni onkii lahteneet no-
peasti menemaa (ttl).

Toinen tyontekijoista mainitsi, ettd paivahoito on nopeuttanut viela lasten edis-
tymista. Toisaalta tyontekijd pohti yokylan lyhytaikaisuutta lapsen elamassa,

mutta koki silti toiminnan kautta heiddn pystyvan antamaan jotain merkittavaa
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tukea lapsen elaméaan. Yhdeksi tuen muodoksi han arvioi yokylatoiminnan jat-

kuvuuden.

My6 ei naha sita kauheesti, mut mie aattelen ja luotan, et nii siin taytyy olla, etta
naissa pienissakii hetkissa niille lapsille kuitekii jaa jotakii hyvaa kokemusta siita
mika kantaa eteenpadin (tt1).

My0d ollaa kuitekii, my6 ollaa pysyva paikka niitten lasten elamassé, vaik myo
ollaa niiku pienihetkisesti (tt1).

Vertaistuki ja oma aika

Tyontekijat toivat esille tdrkedna asiana vanhemmuuden tueksi oman ajan
saamisen vanhempana, mika mahdollistui yokylan aikana. Tama tuotiin esille
esimerkiksi vasymyksen poistajana, mahdollisuutena viettda lepohetki lapsesta
ja osallistua johonkin muuhun toimintaan silla aikaa. Tyontekija korosti tuen tar-

vetta myos lahiverkostojen vahyyden, tai haastavan perherakenteen vuoksi.

Niin sanotun normaalin vasymyksen niiku poistaja, jos ei esimerkiks 0o mitaan
muita l&hiverkostoja, isovanhempia tai jotai muita, et se voi olla ainut tilaisuus
millo niiku on vapaailta (tt1).

Tyontekija toi esille myds vanhemman oman vapaa-ajan tarkeyden aikuisen
oman jaksamisen edellytyksena. Toinen tyontekijoista korosti tata lepohetken

tarkeytta erityisesti kehittamiskohteena yokylan pidentamista ajatellen.

Tai sitte ku on isompia lapsia tai muunlaisia haasteita sitten joko sen lapsen
kautta tai aikuisen jaksamisen kautta sitte se tota noi mahdollistaa vaha erilaista
lepoa, lepoa sitte vanhemmille elikk& siis semmone vanhemman jaksamine on
niiku tarkee (tt1).

Et voi ku vois antaa enemman tavallaan perheelle sitad aikaa ja sille lapselle, et
tavallaan perhe sais vaikka levata esimerkiksi (tt2).

Tyontekijat mainitsivat myds ryhman antaman vertaistuen lapsen kasvulle ja

kehitykselle, ja tata kautta vanhemmuudelle tueksi.
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Jos on vaikka kaksi lasta, niin ne voi olla ihan aaripaat, mutta silti ne kumpikin
saa siita jotain itselleen, ja toinen saa rohkeutta ja toinen saa ehka rauhallisuut-
ta siihen toimintaan (tt2).

Tyontekijat kertoivat huomioineensa toiminnassa myds ryhman toimivuutta, ja
tarvittaessa muuttaneensa ryhmien kokoonpanoa. My6s lapsen viihtyminen

ryhmassa koettiin tarkeana, jotta tuloksia voi syntya.

Et sillon siin ei oo niinku mitaa tolkkuu eiké jarkee sita yokylaa jarjestaa, jos ei
lapsi koe oloaan hyvaksi sen takii, et (tt2).

Yhteistyo ja asiantuntemus

Tyontekijat kertoivat, ettéd tukemalla lasta taman erilaisissa haasteissa he sa-
malla voivat tukea laajasti perhettd kokonaisuudessaan.

Ma jotenkii ite koen, et ku siit on nii laajasti tukee (tyontekija 2 = tt2).

Et semmone, mihin voi tarttua esimerkiksi, missa voi tukea perhetta (tt2).

Tyontekijat toivat esille myos yhteistoiminnan vanhempien kanssa. He kertoivat

voineensa antaa vinkkeja vanhemmille hyvaksi havaituista toimintatavoista.

Et taal on niiku havaittu, et on tehty jollakii tavalla ja havaittu se hyvaksi, viesti-
tetty vanhemmille ja hy6é on voinu kokeilla sitd samaa. Elikka se on niiku taval-
laa ollu monella tavalla vanhemmille tueks. (tyontekija 1 = tt1.)

Tyontekijoiden vankka asiantuntemus tuli haastatteluissa esille. Asiantuntemuk-
sessa korostui lammin valittAminen sekéa usko ja rohkeus rakentaa pienista asi-
oista hyva elaméa lapselle. Tyontekija toi esille myds valmiuden tarttua huolta

aiheuttaviin asioihin ammatillisuutensa ansiosta.
...Se on pienissa maarin kaikkea, et sitte jos on tietyst tarvetta nii sitte joku osa-
alue sielt saattaa korostuu enemman (tt2).

...meilla on tan ammatillisuuden pohjalta sitten valmius, jos jotain huolta herat-
tavaa nousee lapsen puheissa tai kaytoksessa (ttl).
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Yokylatoiminnan pitkdjanteisyydestéa johtuen avautui tyontekijoille mahdollisuus
lasten tuntemisen kautta seurata lapsien kehitysta. Tama toi vanhemmillekin
mahdollisuuden saada luotettavaa palautetta lapsestaan. Myds Lampinen
(2012, 27) havaitsi opinnaytetyossaan, etta yokylassa toteutui hyvin lapsen ko-
konaisvaltainen tarkkailu, mika antoi arvokasta lisétietoa lapsesta ja hanen tilan-

teestaan.

Samoin muutenkin, kun lapset tulee tutuiksi tata kehitysta ja muuta kaytosta ja
muuta tassa seurataan ja nahhaan niiku lasten olemista. Myos silla lailla voi-
daan olla vanhempien ja perheiden tukena. (tt1.)

Joidenkin perheiden kohdalla ni tda on sit taas se hyva puoli et nyt tulee sit sita
ammatillista ndkdkulmaa, et tdd ei oo se vapaaehtoinen joku, vaan tuolta joka
antaa sita palautetta, et jos on jotakii, et se on kuitekii sille vanhemmalle, et pys-
tyyko se luottaa siihe palautteesee mita sielt tulee...(tt2).

Myds perheen tarvitsema tuki voi mahdollistua, kun ammattilaiset nékevat sii-
hen tarvetta. Tyontekijdiden puheissa tavoitteena oli saada vietya yhdessa

eteenpain vanhempien omaa kokemusta perheen tuen tarpeesta.

My6 pystytad viemaa sit niitd asioita eteenpain, et jos myo néhaa et selkeesti
tarvii vieda asioita eteenpdin, ni myo viedaan niita. Et se on myos sille perheel-
lekin saattaa olla, ettd hei et joku muukin nyt ndkee sen asian, et tota eika vaa
sano ettd myo ei enda auteta. (tt2).

Toinen tyontekija korosti ammatillisuuden tuomaa vaikutusvaltaa erityisené etu-

na perheille, jos perheen asioissa nousee tarvetta jatkotoimiin.

Tavallaa tdad ammatillisuus ja ammatillinen toiminta tuo myos sen plussan taha
asiaa, et sil voi olla ehka vaikutusvaltaa muissa tahoissa sitte tietylla tavalla néi-
ta jatkotoimia mietittaessa (ttl).

Erityisesti tyontekijat pitivat tarkeina lyhyitd tuomis- ja hakemishetkia ennen ja
jalkeen yokylan. Vanhempien tapaamiset on haluttu kayttad hyodyksi palaut-
teen antoa ja vanhemmuuden tukemista varten. Tyontekijat kokivat pystyneen-
sa kannustamaan ja motivoimaan vanhempia toimimaan vanhemman roolissa

positiivisen palautteen kautta.
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Niiko silla tavalla pystyy kannustaa vanhempia ja tuota ni motivoimaa ja toimi-
maan jatkossakin. Jos on kenties vaikka sellanen asia ollu, etta se vanhemman
toiminta on niiku vaikuttanu siihe, ettd on niiku jaksettu olla vaikka systemaatti-
sia tai jaksettu tuota perustella asiat ja ottaa sitte vaikka tietynlaine uhma ja rai-
VO vastaan lapselta. (tt1.)

Toinen tyOntekijoista painotti erityisesti avoimuutta yhteistydssd vanhempien
kanssa. Esimerkiksi jos olisi tarvetta vieda lapsen asioita eteenpdin, tehtaisiin

se aina yhteisty6ssa vanhempien kanssa.

Nii myo viiaa kylla viestia eteenpain aina, et jos nahaa tallast niiku tarvetta ja
myo6s keskustellaa vanhempien kanssa asiasta. Et ei niiku todellakaan mitdan
piilossa tuolla hommailla. (tt2.)

Myds keskustellaa vanhempien kanssa niista asioista ja et tota milta hanesta
heista on tuntunut (tt2).

Toinen tyontekijoisté toi esille alkutapaamisen merkityksen tydskentelyssa per-
heen kanssa. Vanhemmilla oli tallgin tilaisuus kertoa lapsestaan, mita viesteja
oli tullut koulusta tai paivakodista tai millaisia selkeitd keinoja vanhemmilla oli

ollut rajojen asettamisessa.

Ja tota jokaisen kohalla sitten yksil6llisesti ja niistd aina neuvotellaan vanhem-
pien kanssa ja jo ennen kun ne tulee, et mitkd on heijan mielesta se mis tarvi-
taan rajoja ja mitkad ei ja mitd muuta viestia on esimerkiks koulussa tai paivako-
dissa ollu...(t2).

Toinen tyontekijoista korosti, ettda vanhemmilla olisi aina mahdollisuus puhua
tyontekijoiden kanssa. Vanhemmille kerrottiin, miten yokylakerta oli mennyt ja
mitd yokylan aikana oli tehty. Tyontekijat myos kuuntelivat ja kyselivat, miten

arki oli sujunut yokyléakertojen valilla.

...Sit aina ku hyo tulee ni jaddaa keskustelemaa, nyt tuli tammaosta ja nyt meni
nai ja nai ja sita tehtii ja tuolla oltii ja kaytiin vahan paistamassa makkaraa, ni
moni aikuinen lahtee sit siihen mukaan ja useest se voi olla sit et on puolen
tunnin keskustelu takapihalla siitd, etta mita tas on nyt ollu ja et se keskustelu
kyl viriaa, et sillee ainakii omasta mielesta koen, ettéa yhteistyd toimii vanhempi-
en kanssa todella hyvin (tt2).
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Toinen tydntekija painotti yhteydenpidon mahdollisuutta myds yokylatoiminnas-
ta pois jaaneiden vanhempien kanssa. Talloinkin vanhemmilla olisi mahdolli-

suus selvitella asioita tyontekijoiden kanssa.

Samoin vanhemmille korostetaan, ettd myds ndille vanhemmille ketka jaavat
tasta yokylatoiminnasta pois, siirtyvat muihin palveluihin. Meihin voi ottaa yhte-
ytta, olla yhteydessa, jos tulee semmonen, et haluaa jutella tai tarttee selvittaa
jotai asioita. (tt1.)

7.4 Toiminnan kehittdminen

Toinen tyontekijoista kertoi varsinkin pienten lasten kohdalla yokylatoiminnan
keston pidentdmisen yhtena kehittamiskohteena. Molemmat tydntekijat toivat
esille kehittdmiskohteena lasten yokylien jarjestamisen nykyistd useammin.

Toinen mainitsi, ettéa yokyla voisi olla muutaman kerran kuukaudessa.

...Nni voisko joskus olla vahan pidempiakin aikoja...(tt2).

...niinkun naitten pienten, ihan pienten ni voisko se olla koko viikonlopun tai
parin yon kestava tai seuraavaan iltaa (tt2).

Mut sitten naitten jo ik&d&an kuin toiminnassa mukana olevien lasten kohalta, kyl
se varmaan ois hyddyttavaa jos ois useammin taa yokyla...(tt1).

Toinen tydntekijoista toi esille halun saada palautetta toiminnan kehittamiseksi.
H&n mainitsi, etta lapsilta saa aina konkreettista palautetta toiminnasta.

...lapset on ne kenen kans myo eniten tydskennellda tassa ja heilt saa valitonta
palautetta (tt1)

Halu tuoda enemman elamyksia lapsille yokylan kautta nousi esille toisen tyon-
tekijan kommenteissa. Vastaavasti toinen tyontekijoista pohti toiminnallisuuden
ja arjessa elamisen vaihtoehtoisuutta yokylissa tuoden molemmista esiin hyvia

puolia.

...ehka haluis niita joitakii elamyksii tuua ja sillee enemma (tt2).

...et se lapsen ndkdkulma on niiku se paa, mut et mika on sit niiku mielekasta ja
mik& on tota ni sitten taas, etta sitten taas kun voi tallasestakii opetella pois ja
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tarve opetella pois sitte tammadsesta, et ei tarvii olla se nii ohjelmoituu eika tota
et se on sellasta tavallisuuden sietoa myds ilman mitdd sellasia rahaa vaativia
(tt1).

Toinen tyontekijoista esitti ajatuksen lahtea kaupungin perhepalveluiden tyonte-
kijan kanssa kotikaynnille yokylaperheeseen. Han toi esille, ettd nain voisi tulla
tutustumaan lAhemmin perheeseen yhteistydtahon kanssa. N&in voisi nousta
esille uutta tietoa tyon tueksi vanhemmuudesta ja perheesta seka tutustuisi lap-

siin.

...mut mie niiku aattelen et sen vois jotenkii yhdistaa sen, jos on olemassa jo-
tain ohjausta sinne kotiin jo muuten, ni vaikka yhteisille kaynneille tai tyoparitoi-
minnaks kaupungin tyontekijan kanssa tai (tt1).

No siel kotiymparistds vois esimerkiks nayttaytyy semmosii asioita mitd ei oo
tullu niiku ilmi ja mis voisi yllattaden yks kaks tukee...(tt1).

Yhteispalaverin tarve vanhempien, perhepalveluiden ja yokylan tydntekijéiden
kanssa tuli esiin kehittAmiskohteena toisen tydntekijan haastattelussa. Ta&man
han naki hyodyllisena tiedonsaannin kannalta kaikille osapuolille.

...Siin sais paljon tietoo sais totetuttaja, tilaaja ja perhe ja tulis kuulluksi ikdanku
(tt1).

Valiarvioinnin tarkeys vanhempien kanssa nousi esille toisen tyontekijan kom-

menteissa. Lisaksi han mainitsi loppuarvioinnin tarpeellisuudesta.

Ois sovittuna tallane valiarvioaika, tai sitten tota, nii nimenomaan valiarviointi,
siinaha sita ois sitte mahollisuus muuttaa viela tavoitteita ja suunnitelmia. Asiat
muuttuu parissa vuodessa aika paljon kasvavien lasten kohdalla ja perheitten
kohdalla voi muuttuu. (tt1.)

Toinen tyontekija kertoi tarpeesta pohtia jokaisen yokylan jalkeen kulloisen toi-

mintakerran onnistumisia ja kehittamiskohteita.

...Ja joka kerran jalkeenhda sita taytyy niiko pohtia et mite td& meni ja mika oli
niiko ja mihi seuraavan kerran (tt1).
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Yokylatoiminnan itsenainen luonne tuli esille toisen tyontekijan kommenteissa.
Han kertoi, ettd taustalla heillda on kuitenkin esimiehen tuki. Han toi esille, etta

olisi mahdollisuus saada tyontekijareservista tyopari, jos tilanne niin vaatisi.

No myo keta tatad yokylaa niiku pyoritetdaa ni aika itsendisesti tata. Sitte meil on
toki sillee sellasia innokkaita tyontekijoitd, ketkd on lupautuneet, et voi osallistuu
niiku yokylaa tyontekijana sitten tyopariksi, jos on tarvetta. Et silla tavalla ja
esimielhelt kyl saahaa sit tukee... (ttl1.)

Molemmat tydntekijat kommentoivat toiminnan sisaltdéd. Toinen tyontekijoista
mainitsi, ettad sisallon suunnittelu vaati paljon joustavuutta, kun huomioon pyri-
tdaan ottamaan samanaikaisesti turvallisuus, kasvun ja kehityksen tukeminen,
opettavaisuus ja taloudelliset resurssit. Toisaalta tyontekijat toi esiin tyytyvaisyy-
tensa siitd, miten nykyisella toiminnalla oli voitu tukea vanhemmuutta. Toinen
mainitsi toiminnan olevan ammattimaista ja tuovan jokaiselle jotakin sen mu-
kaan, mita he tarvitsivat. Toinen tyontekijoista kertoi heidan joustaneen tarvitta-
essa myds yoOkylaajoissa perheen tueksi. Myds Lampinen (2012, 27) toi opin-
naytetyossaan esille yokylan tydntekijdiden korostavan ammatillisen, joustavan,

innostavan ja motivoivan toiminnan tarkeytta.

Meil ois varmasti vaan taivas rajana, jos ois niiku taloudellisesti mahollis-
ta...(tt1).

Mut jotenkii m& en talla hetkella nde hirveesti kehitettdvaa siin, et vanhemmat
on saanu sen tuen siitd mita hyé on hakenu... (tt2).

Molemmat tyontekijat arvostivat toiminnassa perusasioita, kuten ulkoilua ja luo-
vaa toimintaa, eivatka pitaneet liian ohjelmoidusta toiminnasta, eivatka lasten
tietokoneella olosta. Tavallisuuden sieto, joka ei valttdAmatta vaadi rahaa, tuli
esiin toisen tyontekijan haastattelussa.

...meil ei oo mitaan teitokoneita, ei mitadan taala, vaan tehdaan niita perusasioi-
ta, ollaan ulkona ja keksitdan, kaytetdan luovuutta et mitad tanaan vois teha ja
(tt2).

...et ei tarvii olla se nii ohjelmoituu, eika tota et se on sellasta tavallisuuden sie-
toa myos ilman mitéa sellasia rahaa vaativia (tt1).
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Toinen tyontekija mainitsi kehittamiskohteeksi tarpeen saada vapaaehtoisia,
opiskelijoita ja projektitydntekijoitd tyohon mukaan. Myds Lampinen (2012, 26)
totesi tutkimuksessaan, ettd Alvari-perhetydntekijat toivoivat vapaaehtoistyonte-

kijoita mukaan kehittamaan toimintaa.

Ni ollaan mietitty sitd mones kohtaan, ettd mista saatais myds tahan yokylaan
vapaaehtoistoimijoita ja on ollu aina t&d& oppilaitos mielessa, samoin niiko sosi-
aalialan oppilaitokset...(tt1).

Toinen tyontekijoista toi esille kehittamiskohteena halun ja tarpeen kayttaa
enemman aikaa yokylatoiminnan suunnittelemiseen etukateen. Toisena kehit-
tamiskohteena han mainitsi yhteisen suunnitteluajan vahyyden toisen tyonteki-

jan kanssa.

...mutta ettd ehkd enemma aikaa joskus haluttas sille siséllon suunnittelulle 1a-
hinna (tt1).

Ainut vaa, et joskus tuntuu et on tosi kiirettd kun on paljon kaikenlaista, et millo
kohdataa, et ois niiku joskus ollu halua ja tarve suunnitella vaha niiku enemma
sitte sitte, joskus ne vaha niiku menee lennossa... (ttl).

8 Eettisyys ja luotettavuus

Aiheen eettiseen pohdintaan sisaltyy tutkimusaiheen valinnan ja tutkimukseen
ryhtymisen selkeyttaminen. Tallaiset eettiset kannanotot tulevat esille tutkimuk-
sen tarkoituksessa ja tutkimusongelman tai -tehtdvan muotoilemisessa. Tutki-
muksessa tulee olla esitettyna tutkimuksen kohde ja tarkoitus. Téassa tarkoite-
taan tutkimusilmiota: mita olet tutkimassa ja miksi. Tydsta tulee nakya tutkijan
oma sitoumus, miksi juuri tdma tutkimus on tarkeda, seka tutkijan oletukset tut-
kimusta aloittaessa ja mahdolliset ajatusten muutokset. (Tuomi & Sarajarvi
2013, 129, 140 - 141.)

Opinnaytetyossa kaytettiin hyvaa tieteellistd kaytantéd. Erityistd eettista tark-
kuutta noudatettiin haastateltavan aineiston pienuudesta johtuen. Yokylatoimin-

ta on melko uutta Suomessa, ja siitd on olemassa vain vahan tutkimustietoa.
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Vuoksenlaakson ensi- ja turvakodin yokylatoiminnasta ei ole aiemmin tehty tut-
kimuksia. Aiheen ajankohtaisuuden ja merkittdvyyden vuoksi on tarke&a saada
tutkimustietoa yokylatoiminnan kehittdmiseksi. Tutkimuksemme tarkoituksena
oli saada selville, millaista tukea vanhemmat talla hetkell&a saavat vanhemmuu-
teen yokylatoiminnan kautta ja millaista tukea he toivoisivat saavansa. Liséaksi
halusimme selvittaa, miten tyontekijat ovat voineet tukea vanhemmuutta yokyla-
toiminnan kautta, sek& tuoda esille heidan kehittdmisehdotuksiaan. On tarke&a
saada selville vanhempien ajatuksia ja odotuksia, jotta toimintaa voidaan kehit-
taa asiakaslahtoisesti. Tieto hyodyttad myos Imatran lastensuojelun perhetyon-
tekijoitd, jotka ostavat palvelua Vuoksenlaakson ensi- ja turvakodilta. Toivom-
me, ettd tydmme voisi toimia apuvélineena lastensuojelun tydntekijoiden ja yo6-

kylatyontekijoiden yhteistyon hyvaksi toiminnan kehittdmiseksi.

Eettisena perustana tutkimukselle ovat ihnmisoikeudet. Tutkittavien suojaan kuu-
luu tutkijan selvitys tutkimuksen tavoitteista, menetelmista ja mahdollisista ris-
keista silla tavoin, ettd he pystyvat ne ymmartamaan. Tutkittavien suojaan kuu-
luu heidan vapaehtoinen suostumuksensa. YksilGilla on oikeus kieltaytya tutki-
mukseen osallistumisesta, keskeyttdd mukana olonsa tutkimuksen aikana ja
oikeus kieltda jalkikateen itsed koskevan aineiston kaytto tutkimusaineistona.
Heilla on oikeus tietdd omat oikeutensa. Tutkijan on varmistettava, ettéd osallis-
tuja tietad, mistd tutkimuksessa on kyse. Osallistujien oikeudet ja hyvinvointi
taytyy turvata. Osallistujille ei saa aiheuttaa vahinkoa, heiddn hyvinvointinsa on
asetettava kaiken edelle, ja heiddn mahdolliset ongelmansa otettava etukateen
huomioon. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 131.)

Vanhemmille lahetetyssd haastattelupyyntokirjeessa kerrottiin tutkimuksen tar-
koituksesta. Lisdksi kerrottiin, ettei henkilokohtaisia tietoja saateta viranomais-
ten tietoon, vaan haastatteluaineisto havitetdan asianmukaisesti. Haastateltavi-
en itsemaardamisoikeutta seka oikeutta kertoa oman valinnan mukaan, mita he
kyseisesta asiayhteydestd halusivat, kunnioitettiin. Tutkimuksen tarkeiksi eetti-
siksi arvoiksi haluttiin nostaa vapaaehtoisuus, luottamuksellisuus ja henkilolli-

syyden suojaaminen.
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Tutkimustietojen taytyy olla luottamuksellisia. Tutkimuksen yhteydessa saatuja
tietoja ei saa luovuttaa ulkopuolisille, ja niita saa kayttaa vain luvattuun tarkoi-
tukseen. Kaikkien osallistujien on jaatava nimettomiksi ja tiedot on jarjestettava
niin, etta osallistujien nimettémyys taataan. Tutkimukseen osallistujilla on oikeus
odottaa tutkijalta vastuuntuntoa. Tutkijan taytyy noudattaa lupaamiaan sopi-
muksia, eika tutkimuksen rehellisyytta saa vaarantaa. (Tuomi & Sarajarvi 2013,
131))

Haastattelut toteutettiin tyontekijoille yksittain. Nain toisen tyontekijan mielipide
ei vaikuttanut haastattelutilanteessa, ja tyontekijéiden oli mahdollisuus puhua
nimettémana kehittdmistoiveista. Opinnaytetydn valmistuttua haastatteluaineis-
to havitettiin asianmukaisesti. Tydssa ei tuotu nakyville mitaan yksiloityja tietoja
haastateltavista, esimerkiksi nimid, perhetietoja, lasten ikid tai lukumaaraa, jotta
haastateltavien anonymiteetti ei sailyisi. Haastatteluissa mahdollisesti esille
tulleet tunnistetiedot haivytettiin. Ensi- ja turvakodin henkilokunnalle tai Imatran
kaupungin perhepalveluiden henkilokunnalle ei annettu néahtavaksi tai kuulta-

vaksi yksittisten haastattelujen sisaltoa.

Vanhemmat haastateltiin rauhallisessa tilassa yksitellen. Kaikille haastatelluille
kaytettiin samaa haastattelurunkoa. Vanhemmuuden roolikartta oli esilla van-
hempien haastattelujen aikana, ja keskustelut kaytiin sen pohjalta. Painotimme
haastattelun alussa vanhemmille vastaamisen vapaaehtoisuutta. Vanhemmista
saapui haastatteluun 80 %. Tata voidaan pitda tutkimuksen luotettavuuden

kannalta melko hyvana tuloksena.

Validiteetin (tutkimuksessa on tutkittu, mitd on luvattu) ja reliabiliteetin (tutkimus-
tulokset ovat toistettavissa) kasitteiden avulla on yleensa kasitelty tutkimusme-
netelmien luotettavuutta (Tuomi & Sarajarvi 2013, 136 — 139). Saimme van-
hemmilta arvokasta tietoa heidan kokemastaan tuesta vanhemmuudelle ja y6-
kylan kehittdmistoiveista. Tyodntekijoiden esille tuomat ndkemykset vanhem-
muuden tukemisesta tdydensivat vanhemmilta saatua informaatiota. Ne olivat
monessa suhteessa yhtenevéat vanhempien esille tuomien asioiden kanssa. Ar-
vioimme tutkimustulosten olevan toistettavissa uudessa yokylatutkimuksessa,

mikali haastattelun apuvalineena kaytettaisiin vanhemmuuden roolikarttaa.
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Tuomi ja Sarajarvi (2013) tuovat esille, etta tutkijan on annettava lukijoille tar-
peeksi tietoa siitd, miten tutkimus on tehty, ettd he pystyvat arvioimaan tutki-
muksen tuloksia. Raportin tarkoituksena on kuvata selkeasti tutkittua ilmiéta ja
tutkimusprosessia. Aineiston keruu on esitettdva menetelména ja tekniikkana.
Aineiston keruuseen liittyvat erityispiirteet, mahdolliset ongelmat ja muut merki-
tykselliset seikat on my6s tuotava esille. On kerrottava esimerkiksi se, milla pe-
rusteella tutkimuksen tiedonantajat valittiin, milla tavoin heihin otettiin yhteytta ja
montako henkil6a tutkimukseen osallistui. Tutkijan on ehdottomasti huolehditta-
va, ettei tiedonantajien henkildllisyys tule esille esimerkiksi asuinpaikkakunnan
tai ammatin mukaan. Tyosta tulee nakya, millaisella aikataululla tutkimus on
tehty, miten aineisto analysoitiin, ja miten tuloksiin ja johtopaatoksiin paastiin.
On arvioitava tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyyttd, seka tutkimuksen rapor-
tointikaytantda, miten aineisto on koottu ja analysoitu. (Tuomi & Sarajarvi 2013,
140 - 141.)

Haastatteluja purkaessamme huomasimme, etta tietyt vastaukset alkoivat tois-
tua. Tuomi ja Sarajarvi (2009, 87) tuovat esille, ettd saturaatio tarkoittaa tilan-
netta, jossa tutkimuksessa esiintyy aineiston toistumista. Talloin tiedonantajat
eivat tuota enaa tutkimuksen kannalta uutta tietoa. Tutkimuksen objektiivisuu-
den eli puolueettomuuden kannalta oli hyva, ettd teimme tutkimuksen paritydna.
N&ain pystyimme keskustelemalla pohtimaan toistemme objektiivisuutta suh-
teessa vanhempien ja tyontekijéiden kommentteihin. Olimme olleet itse mukana
yokylatoiminnassa ja kokeneet sen myonteisena. Tasta syyta paneuduimme
vastausten analysoinnissa positiivisten asioiden esiin nostamisen lisdksi my6s

realistiseen kehittamiskohteiden kuvaamiseen.

9 Pohdinta

Yokylatoiminnan tarpeellisuus vanhemmuuden tukemisessa havaittiin yokyla-
ryhmassa projektiopintojen aikana. Haastatteluissa saatiin samankaltaisia tu-
loksia sekéd vanhemmilta etta tyontekijoilta. Tyontekijat nostivat esille motivaati-

on tehda yokylatoimintaa ja yhteistyota perheiden kanssa. Tuotiin esille, kuinka
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lasten tukemisella voitiin tukea koko perhettd. Liséksi tyontekijat korostivat yh-
teistoiminnan tarkeyttd vanhempien kanssa. Myos vanhemmat nostivat esille
yokylatoiminnan tarkeys ja tarpeellisuus. Liséksi korostettiin tuen saamista
vanhemmuuteen oman ajan saamisella lasten ollessa yokylassa. Taméan kerrot-
tiin vahvistavan vanhempana jaksamista. Esille tuotiin myds tyytyvaisyys lasten
saamiin virikkeisiin. Myds lasten kasvatukseen oli huomattu saatavan tukea yo-
kylasta. Kaiken kaikkiaan vanhemmat nostivat haastatteluissa esille luottamuk-
sen tyontekijoihin. Vanhemmat kuvasivat valitonta ja luonnollista yhteytta van-

hempien ja tyontekijoiden valilla.

Seka tyontekijat ettd vanhemmat toivat haastatteluissa esille mahdollisuuden
seurata lapsen kehitysta yokylan aikana. Tyontekijat nakivat taman mahdollista-
van lisatuen saannin perheelle tarvittaessa. Vanhemmat kuvasivat monissa ar-
vostavissa kommenteissa tyontekijoiden tekevan toitd omana persoonanaan.
Vanhemmuuden roolikartasta nostivat vanhemmat esille elaman opettajan osa-
alue tarkeimpana tuen saannin kohteena. Esille nostettiin oikean ja vaaran
opettajan, tapojen opettajan, sosiaalisten taitojen opettajan, arkielaman taitojen

opettajan, perinteiden vaalijan sek& mallin antajan rooleihin saatu tuki.

Seka tyontekijat ettd vanhemmat nostivat esille toiveen lisdtuesta vanhemmuu-
delle esimerkiksi kotikaynnin tai vanhempainryhman kautta. Tyontekijat esittivat
taman voivan toteutua esimerkiksi yhteistydssd kaupungin perhepalveluiden
kanssa. Vanhemmat toivat esille toiveen saada toisen aikuisen vertaistukea

kasvatukseen.

Yokylien pitempi kesto tai useammin toistuvat yokylakerrat nostettiin esille kehit-
tamisehdotuksena seka tyontekijoiden ettd vanhempien haastatteluissa. Ylei-

sesti vanhemmat olivat tyytyvaisia yokylatoiminnan sisaltoon.

Taman opinnaytetydn tekeminen on tuonut lisdd osaamista lastentarhanopetta-
jan tybhon. Paivahoitoa kaytetddn yhtena avohuollon tukitoimena lastensuoje-
lussa. Tutkimuksen tekeminen antoi ymmarrysta perheiden tukemiseen ja tuen
rakentamiseen perheen vahvuuksia tukien. Saatiin kokemusta moniammatillis-

ten tiimien toiminnasta. Monista haasteista huolimatta olemme nahneet per-
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heissd lamminta valittamista, huolenpitoa ja voimavaroja, joita tukemalla voi-
daan kannatella perhetta. Paivakodin sdannoéllinen arkirytmi tukee lasta ja van-

hempia. Néemme nama erityisena voimavarana lastentarhanopettajan tydssa.

Jatkotutkimusehdotuksena paadyttiin esittamaan tutkimusta yokylalasten eri
tukimuotojen valisesta yhteistoiminnasta, siitd, ja kuinka kokonaisvaltaisesti se
toimii lapsen kasvun ja kehityksen tukena. Téssa voitaisiin painottaan erityisesti

paivakodin ja lastensuojelun tukitoimien valista yhteistyota.
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Liitteet

Liite 1
Saatekirje

Hyvat vanhemmat!

Olemme sosionomiopiskelijoita Saimaan ammattikorkeakoulusta. Opintoihimme
kuuluu opinnaytetyon tekeminen. Opinnadytetydssdmme selvitamme yokylatoi-
minnan merkitysta perheille ja tydntekijoille.

Imatran Ensi- ja turvakodin toteuttama yokylatoiminta on alkanut kesakuussa
2011. Imatran kaupunki toimii palvelun ostajana. Talla hetkella toiminnan piiris-
sa on viisi perhetta eli kolme ryhmaa. Tyéssamme pyrimme tuomaan esille asi-
akkaiden danen palvelun kayttajina. Tavoitteenamme on antaa toimijoille ja pal-
velun tilaajille toiveidenne ja kokemuksienne kautta mahdollisuuden toiminnan
kehittdmiseen. Kyselemme myos tyontekijoéiden ndkemyksia ja kokemuksia.

Toteutamme aineiston keruun tyotdmme varten haastattelemalla palvelua kayt-
tavia vanhempia ja Ensi- ja turvakodin tyontekij6itd. Haastattelut nauhoitamme.
Kasittelemme saamiamme tietoja taysin luottamuksellisesti. Haastateltavien
henkil6llisyys ei tule julki missaan vaiheessa. Emme myéskaan anna Imatran
kaupungin lastensuojelun tai Imatran Ensi- ja turvakotien liiton henkildkunnan
nahtaviksi tai kuultaviksi haastatteluja missdéan vaiheessa. Vanhempien haas-
tattelujen tarkoituksena on selvittaa, kuinka yokylatoiminta nykyisellaan vastaa
asiakasperheiden tarpeisiin ja toiveisiin, ja kuinka perheet toivovat palvelua ke-
hitettavan.

Pyyddmme Teitd ystavallisesti suostumaan haastateltavaksemme, silla vas-
tauksenne ovat erittain tarkeitéa seka opintojemme etta Teille tarjottavan yokyla-
toiminnan kehittamisen kannalta. Ohessa suostumuslomake, jonka pyydamme
ystavallisesti tayttamaan ja palauttamaan oheisessa kuoressa viimeistaan
15.1.2013. Postimaksu on maksettu.

Yhteistyoterveisin

Heli ROtko Sari Tapanen
heli.rotko@student.saimia.fi sari.tapanen@student.saimia.fi



Liite 2

Suostumus

Olemme lukeneet / Olen lukenut tdmén suostumuslomakkeen mukana tulleen
pyynnon osallistua haastateltavaksi Heli R6tkon ja Sari Tapasen yokylatoimin-
taa kasittelevaa opinnaytetyota varten.

Suostumme / Suostun kyseiseen haastatteluun.

Paivays

Allekirjoitus nimenselvennyksineen

Yhteystiedot haastattelun ajankohdan sopimiseksi

Nimi

Osoite

Puhelin

Suostumuslomake palautetaan 15.1.2013 mennesséa oheisessa kirjekuoressa,

jonka postimaksu on valmiiksi maksettu.



Liite 3
Teemahaastattelu runko

Vanhemmilta haemme vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

O Miten yokyla on auttanut sinua jaksamaan vanhempana?

0 Vanhemmuuden roolikartassa on tiivistetty vanhemmuuden tehtavien
koostuvan seuraavista osa-alueista: huoltaja, rakkauden antaja, elaméan
opettaja, ihmissuhdeosaaja ja rajojen asettaja.

o Mihin naista vanhemmuuden osioista olet saanut tukea ja voimia
yokylatoiminnan kautta?

o Miten se nakyy arjessa?

o Mihin naista osa-alueista toivoisit lisavoimavaroja yokylatoiminnan
kautta? Voisitko nimeté jonkun alueen?

0 Millaista tuki voisi olla sinun kohdallasi?

O Mitd muita toiveita sinulla on yokylatoiminnan kehittamiseksi?

Tyontekijoiltd haemme vastauksia seuraaviin kysymyksiin:
0 Miten koette, ettd olette voineet tukea vanhemmuutta yokylatoiminnan
kautta?

0 Miten yokylatoimintaa voisi mielestdnne kehittaa?



Liite 4

VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA®

Vanhemmuuden viisi keskeistd osa-aluetta

- Arkielaman Biteen opetiaja
- oikean j vaarsn cettas

- malin antaja
- arvalen valitia)a

- Lapojen openajs

- pennielden vaalia
= shsiaalisientaltoen opeliza
- kauneuden arvastaja

- L5815 rakasiaa
- heByyden antaja
- londitaja

- myttaelaia

- sunjelja

- hypvabgda

- Pepvary hUDITEE)E

«

VARSINAIS SUOMEN LASTERSUOJELUVEURTAYHTYIA

ELAMAN OPETTAM

FAKKAUDEM ANTAJA |

Lapsen tarpeet eri
kehitysvaiheissa

IHMISSURDEOS AR )

- heslanstetija

- houmartelija

= NEnidoissa autaja

- kanaustala

- tielden hyvatsya

- anteeksianiajat py i)

- 5Enalsyyden hda

- tasapualiswuden toeutzla

- perheen [a lapsen

RAJOJEN ASETTASA |

- Mugan antaja - puhtaudesta huolehtiia
- Wiaetag - yrnpaeishasts huokehtia
- wintkkabdan antaja - salraugenhoitaa

- levon turvazfa - ulkpibatzja

- rahan kit

inmissuntelden vaalija

- fyysisen KOSKEMaoMmEEn

takana

= rvallisuuden uala
- sandjen ja sopirmuslen

nowdztala ja vt

= gin-sanoja
- vugrokausingmista huolehbys
- amien rajojensa asettaja
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TUTKIMUSSUUNNITELMA
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