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Johdanto

Karjan hyvinvointi ja terveys luovat kestdvan pohjan suomalaisen maidon- ja naudanlihantuo-
tannon kilpailukyvylle ja tuottavuudelle. Jo vasikka-aikana luodaan perusta terveen lypsyleh-
man ja lihanaudan elamadlle. Maatalouden rakennemuutoksen myotd navettarakentaminen on
edistynyt, mutta edelleen pienet vasikat ovat lypsykarjanavetoissa usein samassa ilmatilassa
aikuisten lehmien kanssa. Vasikkakasvattamoita rakennetaan myos edelleen vanhoihin tiloi-
hin, esimerkiksi entiseen lypsykarjanavettaan, jolloin navetan ilmanvaihto ja toiminnallisuus
eivdt useinkaan vastaa vasikoiden tarpeita. Huonot olosuhteet altistavat erilaisille sairauksille,
jotka leviavat siirrettdessd vasikka syntymadtilalta jatkokasvatukseen.

Euroopan maaseudun kehittdmisen maatalousrahaston rahoittamassa Vasikkatilat kun-
toon -hankkeessa on laadittu opas, jossa neuvotaan, mitd uuden vasikkalan rakentamisessa
tai vanhan korjaamisessa tulee huomioida. Oppaan tavoitteena on esitelld navetan suunnitte-
lun ja rakentamisen kaytanto, jossa vasikkatilojen ilman laatu, olosuhteet, toiminnallisuus se-
ka eldinten hyvinvointi ja terveys otetaan huomioon navetan suunnitteluvaiheessa ja rakenta-
misen toteutuksessa. Oppaaseen koottuja ratkaisuja voidaan hyédyntaa niin korjausrakenta-
misessa kuin tuotannon laajentamisessa. Vasikkatilat kuntoon -hankkeen pilottimaatiloilla ja
vierailukohteissa toteutettuja kehittamistoimenpiteitd ja hyviksi havaittuja ratkaisuja on hyo-
dynnetty oppaan kirjoittamisessa. Opas antaa ohjeita myds investointiin liittyvien palvelujen
sekd koneiden ja laitteiden kilpailuttamiseen, hankintojen toteutukseen sekad rahoituksen ha-
kemiseen. Vasikan alkuhoito on ensiarvoisen tdarkedd vasikan myohemmadn elamdn kannalta ja
opas tarjoaa tuoreimman tiedon vasikan hyvdn hoidon perustaksi. Oppaassa vasikka madaritel-
1ddn alle 6 kuukauden ikdiseksi naudaksi. Ajantasaiset ohjeet ja sdddokset tulee aina tarkistaa
asiaa hallinnoivilta tahoilta.

Oppaan kirjoittamiseen ovat osallistuneet navettateknologian ja navettasuunnittelun asian-
tuntijat Lauri Penninkangas Demecalta ja Juho Aaltonen NHK-keskukselta, eldinlddkdri Anri
Timonen, eldinten hyvinvoinnin asiantuntijat Leena Tuomisto ja Tarja Koistinen ja naudanli-
hantuotannon ja nautojen ravitsemuksen asiantuntija Maiju Pesonen Luonnonvarakeskuksel-
ta sekd lypsykarjatalouden asiantuntijat Fiia Ritvanen ja Essi Keto Savonia-ammattikorkea-
koululta. Oppaan ovat toimittaneet Essi Keto ja Leena Tuomisto. Erityiskiitokset Maarit Hell-
stedtille hankkeen alussa laaditusta Kkirjallisuuskatsauksesta.



Vasikoiden hoitokaytanteet

Syntyma

Syntyma on vasikalle riskialtis tapahtuma, minka vuoksi onnistunut poikiminen ja vasikan
ensimmaiset elintunnit luovat perustan syntyneen vasikan myohemmadlle terveydelle. Va-
sikoiden ensimmadisen seitsemdn vuorokauden kuolleisuus (syntyma ja ensimmadinen elin-
viikko) on suomalaisessa aineistossa ollut lypsykarjatiloilla 5,7 %. Poikimavaikeus, ndlkiin-
tyminen ja hypotermia eli matala ruumiinlampo ovat yleisimpid syitd vastasyntyneen vasi-
kan kuolleisuuteen ensimmadisten kolmen elinpdivdn aikana. Poikivan lehman hyva hoito,
riskipoikimisten ennakoiminen sekd poikimisten valvonta ja avustaminen vahentavat va-
sikkakuolleisuutta ja siten tilan tuotantotappioita.

Vasikan terveys ja elinvoimaisuus ovat kytkoksissad tiineen emdn hyvinvointiin ja ter-
veyteen. Tiineen lehman stressi, sairastelu, liian matala tai korkea kuntoluokka, vahai-
nen syonti tai vadrd ruokinta ennen poikimista heikentdvat sekd lehman ettd vasikan ter-
veyttd ja hyvinvointia poikimisen jdlkeen. Tiineiden lehmien hyvinvointiin ja terveyteen tu-
lee kiinnittda riittdvdsti huomiota, eikd niitd saa unohtaa umpilehmien osastolle “odottele-
maan” poikimista.

Lehman onnistunut umpikausi

- Paljon tilaa

«  Muuttumaton ryhma ja sosiaaliset kontaktit

+ Jatkuva raikkaan veden ja oikein koostetun rehun saanti

+ Samanaikainen padsy ruokintapoydadlle koko umpilehmdryhman kesken (ruo-
kintapoytdtilaa min. 80 cm per umpilehmad)

- Hyvalaatuinen ilma, ei lampostressia
+ Pehmead ja kuiva makuupaikka (min. yksi makuuparsi joka lehmalle)

+ Ei sairastelua, vammoja tai haavoja

Poikimaan tulevan eldimen edellytykset

«  Tottunut poikimaympdristoon ja ollut sen ldheisyydessa
1-2 kk ennen odotettua poikimista (ostoeldin)

+ Sorkat on hoidettu 2 kuukautta ennen poikimista
+  Kuntoluokka 3,0-3,5 poikiessa
«  On puhdas ja terve

«  On ollut ummessa 6-8 viikkoa



Poikimaymparisto

Poikimisen aikaan lehmad haluaa vetdaytyd omiin oloihinsa, rauhalliseen ja hiljaiseen ympa-
ristoon. Paras paikka poikimiselle on yksilopoikimakarsina, josta yksittdiselld poikivalla leh-

malld on ndko- ja kuuloyhteys muihin eldimiin. Lehma voi poikia my0s useamman eldimen
rvhmadpoikimakarsinassa, mutta ndiden kdytto vaatii hyvdd valvontaa ja puhtauden ylldpitoa.
Lehmada ei tulisi siirtdd ja uudelleen ryhmitelld 2—7 pdivdd ennen poikimista, silld tama ai-

heuttaa eldimelle stressid ja vahentdd syontid. Tama tarkoittaa, ettd lehmaa ei tule siirtaa
myoskddn poikimakarsinaan tdand aikana. Lehma tulee siirtdd poikimakarsinaan joko yli 7
pdivdd ennen odotettua poikimista, alle 2 pdivdd ennen poikimista tai poikimisen juuri alet-

tua (avautumisvaihe). Myohemmin poikimisen aikana lehmaa ei tulisi siirrelld, koska siir-
rosta aiheutuva stressi voi keskeyttdaa synnytysprosessin.

Siirto poikimakarsinaan poikimahetkella edellyttaa

Yksilopoikimakarsina on ldahelld umpiryhmaa tai poikimista odottavia lehmiad

Jatkuva seuranta = lehmia tarkkaillaan kerran tunnissa - lehma siirretdaan kar-
sinaan, kun vasikan sorkat ovat ndkyvissd

Etdvalvonta, jotta poikivia lehmiad ei hdiritd jatkuvalla tarkkailulla

Kestokuivike tai syvdkuivikeparret poikimista odottavilla lehmilla pitdvdn jalan-
sijan takaamiseksi ja loukkaantumisten ehkdisemiseksi

Tyovoiman koulutus ja poikimisten onnistumisen seuranta

Siirto poikimakarsinaan alle 48 tuntia ennen poikimista edellyttaa

Hyva karjasilmad poikimisen ajankohdan arvioimiseksi
Ryhmakarsina, josta lehmadt otetaan yksilopoikimakarsinaan

Yksilopoikimakarsinoita 1.5 kertaa enemman, kuin keskimaddrdisten
poikimisten lukumadarad viikossa

Ndko- ja hajuyhteys ryhmadkarsinaan

Siirto poikimakarsinaan yli 7 paivaa ennen odotettua poikimista edellyttaa

Ryhmadpoikimakarsina

Riittdvan suuri lehmien lukumadard, jotta yksi poikivien ryhmad saadaan siirrettyd
ryvhmadpoikimakarsinaan kerrallaan eli ei yksittdisten eldinten siirtoja

Riittdvat resurssit umpilehmien ja vastapoikineiden ryhmittelyyn

1,5 kertainen kapasiteetti ryhmadkarsinoiden lukumaddrdssd normaaliin



Seka yksilo- ettda ryhmdpoikimakarsinan tulee olla puhdas ja hyvin kuivitettu, silld poikiva
lehma ja syntyva vasikka ovat vastustuskyvyltaan heikkoja ja alttiita ympadriston taudinaiheut-
tajille. Poikimakarsinan seindn alareuna tulee olla niin matalalla, ettda makuulla poikiva eldin ei
jdd pddstdnsa kiinni sen alle tai syntynyt vasikka pdase liikkumaan tai kierdhtamddn karsinan
ulkopuolelle. Mieluiten seindn alareunan tulisi ulottua lattiaan asti ja olla alaosaltaan kiinted,
jotta uloste ei pddse kulkeutumaan viereisestd karsinasta poikimakarsinaan. Kiinted alaosa va-
hentda poikivan lehmadn ja syntyvdn vasikan altistumista muiden eldinten erittamille taudinai-
heuttajille. Jokaisen poikimisen jdlkeen karsina tulee puhdistaa, desinfioida ja kuivittaa uudel-
leen.

Avattavat tai purettavat seindt helpottavat ongelmatilanteissa lehmadn avustamista ja liikut-
telua. Lehmadn hoitotoimenpiteitd ja lehman lypsya varten poikimakarsinassa tulisi olla mah-
dollisuus lehman kytkemiseen.

Lehmadlla tulisi olla mahdollisuus omaan rauhaan myos ryvhmdpoikimakarsinassa. Ryhma-
poikimakarsinan nurkkaan erotettava poikima-alue takaa lehmalle rauhallisen ja turvallisen
paikan poikia. Puhtauden takaamiseksi poikimanurkkaukseen tulee lisatd puhdasta ja kuivaa
kuiviketta runsaasti, kun lehma siirretddan sinne. Tilavassa ryhmdpoikimakarsinassa eldimet
ovat rauhallisempia ja poikivat nopeammin. Ylitaytosta johtuva stressi hidastaa poikimisen
kaynnistymista ja pitkittdd poikimista. Ryvhmdpoikimakarsinan puhtaanapidosta tulee huoleh-
tia tarkasti, silld usean eldimen ollessa samassa karsinassa kuivikkeet likaantuvat nopeammin.

Poikimakarsinan muistilista

Yksilopoikimakarsina

+  Yksi kappale jokaista 25 lypsylehmadd kohden (4 kpl / 100 lypsylehmadd), jotta poikima-
ruuhkakausina saadaan varmistettua puhdas ja pesty poikimakarsina jokaiselle poikival-
le eldimelle

- Karsinan mitat vdahintddn 5,0 x 5,0 m, mutta esimerkiksi 5,5 x 5,5 m poikimakarsina olisi
kaytannollisempi karsinan puhtauden ja poikimisten sujuvan avustamisen takaamiseksi

+ Olkikuiviketta vdahintddn 15 cm paksuinen kerros
+ Sahanpuru- tai turvekuiviketta vahintdadn 10 cm paksuinen kerros

+ Nadko- ja kuuloyhteys muihin eldimiin

Ryhmdpoikimakarsina
« Kuivikealaa tulee olla vahintdan 10 m?, mieluiten vahintdan 15 m? per eldin
karsinan puhtauden takaamiseksi

+ Maksimissaan 10 eldintd per karsina ylitdyton ja stressin estamiseksi



Poikimisen ei tulisi tapahtua kytkettynad tai pihaton makuuparsissa, koska ndma olosuhteet
lisadavat ongelmatilanteiden mahdollisuutta poikimisen yhteydessa ja sen jdlkeen. Lehmadn va-
paa liikkuminen edesauttaa poikimista ja siita toipumista.

Parteen poikiessa lehmadn takana oleva lantakuilu tulee olla katettu ritilalla ja mahdolli-
suuksien mukaan myds kumimatolla. Kumimaton rei’ittiminen edesauttaa virtsan ja nesteiden
poistumista. Lehmadn parsi ja lantakourun kattava ritild tulee kuivittaa runsaasti ja tarvittaessa
kayttda hiekkaa liukastumisen estamiseksi.

Laitumella lehmadlla on hyvin tilaa poikia ja lehma paasee liikkumaan vapaasti pitdvdlla
alustalla, mutta poikimisten valvonta ja avustaminen voivat olla haasteellisia. Laitumella poi-
kivan eldimen synnytyksen kulkua on tarkkailtava huolellisesti. Sddolosuhteet tulee ottaa huo-
mioon. Sade, kuumuus ja kylmyys voivat aiheuttaa hankaluuksia vasikalle ja lehmalle, mikadli
lehmad sairastuu tai poikimista tdytyy avustaa. Myos kdrpdset, paarmat, hyttyset ja muut pis-
tdavdt hyonteiset voivat hdiritd emada ja vasikkaa.

Synnytysprosessi ja poikimisen avustaminen

Poikiminen on aktiivinen prosessi, joka vaatii yhteistyotd vasikan ja emdn elimistoiltd. Noin
12-24 tuntia ennen poikimisen kdaynnistymistd ema on rauhaton, viuhtoo hdannalldan, kdy ma-
kuulle ja nousee useasti, virtsaa ja ulostaa tihedsti. Utare tayttyy ja voi vuotaa maitopisaroita.
Lantio l6ystyy. Nditd merkkejd tarkkailemalla voi tunnistaa lahestyvdn poikimisen.

Poikimisen ensimmadinen vaihe, avautumisvaihe, kestdaa hieholla liki 12 tuntia ja myohem-
missd poikimisissa noin 2-6 tuntia. Avautumisvaiheessa kohtu alkaa supistella ja kohdunkaula
avautuu. Tdnd aikana eldin on rauhaton. Eldimen tarkka seuranta on tarkeda avautumisvaiheen
huomaamiseksi. Avautumisvaiheen alettua lehmaa tulee seurata vahintddn joka toinen tunti
poikimavaikeuksien havaitsemiseksi.

Poikimisen toinen vaihe, ponnistusvaihe, alkaa kun vesipda tulee esiin. Vesipddn nakymi-
sestd etusorkkien tulisi olla nakyvissd kahden tunnin sisdadn, jonka jdlkeen synnytyksen tulee
edistya tunnin sisdlla. Poikimista tulee avustaa, mikdli hieho ponnistaa aktiivisesti yli 60-90
minuuttia ja useammin poikinut lehmad yli 30-60 minuuttia ilman vasikan syntymadd. Ponnis-
tusvaihe loppuu, kun vasikka on kokonaan syntynyt. Tamadn jdlkeen on synnytyksen kolmas
vaihe, jdlkeisvaihe, jonka aikana istukka eli jdlkeiset poistuvat kohdusta. Jdlkeisten tulee pois-
tua kuuden tunnin kuluessa vasikan syntymasta.

Pitkittynyt poikiminen altistaa vasikan hapenpuutteelle, joka aiheuttaa vasikan elimis-
ton asidoosin eli happamoitumisen vahentden elinvoimaisuutta ja ternimaidon vasta-aineiden
imeytymista.

Poikimista avustettaessa tutkitaan ensin vasikan koko ja asento. Vaikeassa poikimisessa
kyseessd on useimmiten liian suuri vasikka tai ahtaat synnytystiet. Seuraavaksi yleisimpid syi-
td poikimavaikeudelle ovat vasikan asentovirheet.

Poikimisen avustaminen tulee tehdd puhtaasti, jotta taudinaiheuttajia ei joudu lehmadn
kohtuun ja vasikan elimistoon. Lehman ulkosynnyttimet pestdan lampimalla vedella ja desin-
fioivalla saippuapohjaisella aineella sekd desinfioidaan (jodi- tai klooriheksidiinipohjainen ai-
ne) kolmeen kertaan. Poikimista avustava henkil6 pesee katensa kainaloihin asti saippualla,
desinfioi ne ja kdyttdd pitkdvartisia tutkimuskasineitd. Liukastegeelid kdytetddn runsaasti leh-
madn synnytysteiden limakalvovaurioiden valttamiseksi.

Poikimisen avustamisessa kdytettdvat apuvalineet (ketjut, kdydet, jne.), tulee olla pesty ja
desinfioitu ennen kdyttod. Vasikkaa vedettdessa ei saa kdyttdd yli kahden ihmisen voimaa. Ve-
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tosuunnan tulee olla alaviistoon ja apuna kdytettavien vetokoysien tai ketjujen tulee olla sidot-
tuna vasikan vuohisen yldapuolelle. Etuperin tulevaa vasikkaa voi vetdd, jos etujalat ja pda ovat
tulossa synnytyskanavassa yhtd aikaa. Takaperin tulevalla vasikalla molempien takajalkojen
tulee olla synnytysteissd, jotta vasikkaa voidaan vetda.

Eldainladkariin tulee ottaa yhteyttd heti, jos on epailys, ettei poikiminen suju normaalisti.
Esimerkiksi jos poikiminen pitkittyy, jalkeiset eivat poistu normaalisti tai oma osaaminen on
riittamatonta.

Poikiminen
-+ Synnytysprosessi koostuu avautumis-, ponnistus- ja jalkeisvaiheesta

+ Avautumisvaiheen alettua lehmada tulee seurata vdhintddn joka toinen tunti poikima-
vaikeuksien havaitsemiseksi

« Avusta poikimista, mikali hieho ponnistaa aktiivisesti yli 60-90 minuuttia ja useam-
min poikinut lehmad yli 30-60 minuuttia ilman vasikan syntymaa

« Huolehdi puhtaudesta poikimista avustettaessa: lehmdn ulkosynnyttimet, avustajan
kddet ja avustuksessa kdytettdvat vdlineet tulee olla puhtaat ja desinfioitu

- Kaytd poikimisavun aikana runsaasti liukastegeelia

+  Kutsu eldinladkari avustamaan poikimista pienimmastdakin epdilyksestd tai oman ve-
toavun ollessa riittamadtonta

- Jalkeisten tulee poistua 6 tunnin kuluessa vasikan syntymadsta
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Vasikan elinvoimaisuus

Pitkittyneet ja avustetut poikimiset johtavat usein syntyvan vasikan stressitilaan elimiston
happamoitumisen takia. Vasikan elinvoimaisuutta on mahdollista tarkkailla testaamalla etu-

perin syntyvan vasikan reflekseja sorkkavalia nipistamalld, imurefleksia tai silman sulke-
misrefleksid. Takajalat edelld syntyvaltd vasikalta voi testata perdaaukon supistelua tai jalko-
jen refleksejd sorkkavdlid nipistamadlld. Jo synnytysteissd elinvoimainen vasikka liikuttaa jal-

kojaan sorkkavalid nipistettdessd, imee sormea voimakkaasti, sulkee silmdnsd sisempdan sil-
madkulmaan kosketettaessa ja vasikan peraaukko supistelee sitd kosketettaessa. Mikali reflek-
sit puuttuvat tai ovat heikkoja, on vasikan elinvoimaisuus huono, vasikan elimisto on pahoin

happamoitunut ja se tarvitsee syntymadn jdlkeen erityista huolenpitoa. Syntymadn jdlkeen vasi-
kan elinvoimaisuutta voi arvioida taulukon 1 mukaisesti.

Vasikan elinvoimaisuuden arviointi syntyman jalkeen

Kriteeri Elinvoimainen vasikka Heikko vasikka
Peittynyt vain sikio- Karvapeite varjdytynyt
Karvapeite FTR L : . Tt
nesteilld, ei havaittavissa ulosteella kellertavaksi,
varimuutoksia ruskeaksi tai vihertavaksi
. . Jalat, kieli tai pdadn alue
Turvotus Ei turvotuksia
turvonnut
Limakalvot Vaaleanpunaiset Vaaleat, valkoiset, harmaat
T ey m— Katkonaista, nopeaa, hen-
Hengitys ’ & ked haukkovaa, vatsalihakset

vetoa per minuutti

tyoskentelevdt hengitettdessa

Kehon lampotila

Syntyessd 39-39,5 °C ja
tunnin padstd syntymastd
38,5-39 °C

Syntyessa 39,5-40 °C ja
tunnin pddstd syntymadstd alle
38,5 °C, lampdtila vaihtelee

Vasikka nostaa padnsa

Parin minuutin kuluessa
syntymasta

Paan nosto pitkittyy

Vasikka kddntyy rinnan pdalle
makaamaan

5 minuutin kuluessa
syntymasta

Vasikka makaa kyljellddan

Vasikka yrittdd nousta
seisomaan

15 minuutin kuluessa syn-
tymastd, seisoo 30 minuutin
kuluttua syntymadsta

Yritys nousta seisomaan
pitkittyy tai vasikka ei
yrita nousta

Imurefleksi

Imurefleksi olemassa
2 tunnin kuluessa syntymasta

Imurefleksin ilmaantuminen
pitkittyy

Taulukko 1. \\asikan elinvoimaisuuden arviointi syntyman jalkeen
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Heikkoa vasikkaa kannattaa elvyttdd heti vasikan ulosauton jdlkeen. Vasikan suu ja sierai-
met puhdistetaan synnytysnesteistd ja limasta. Tdmad tehddan kasin painamalla peukalolla ja
etusormella yldleuan tyvestd napakasti kohti sieraimia tai erillistda nendanpuhdistajaa kdyttden.
Kieli vedetddn ulos suusta ja tarkistetaan, ettei suussa ole mitddn ylimddrdistd. Vasikkaa ei saa
roikottaa takajaloista liman poistamiseksi hengitysteistd, koska tdlloin keuhkokudos painuu
kasaan ja normaalin hengityksen alkaminen viivastyy entisestddn. Hengitystd voi stimuloida
puristamalla vasikkaa sierainten valistd tai kaatamalla kylmdd vettd vasikan pddn paalle. Va-
sikka tulee kuivata heti kylman veden kaatamisen jdlkeen. Heikosti hengittavad vasikka kyl-
mettyy herkasti. Kuivaamisen hierova liike stimuloi vasikan lihaksistoa ja verenkiertoa, mika
voi parantaa vasikan hengityksen normalisoitumista. Myos kaupallisia tekohengityslaitteita on
saatavilla vasikoille. Sydamen toimintaa voi parantaa koukistamalla ja ojentamalla (pumppaa-
malla) vasikan vasenta etujalkaa kyyndrtaipeesta.

Vasikka tulee kuivata kunnolla, mikdli ema ei nuole vasikkaa. Vasikka tarvitsee lampimdn
paikan tai lisdlampo6d syntyman jalkeen, koska vastasyntyneen vasikan lammonsdately ei toimi
vield tehokkaasti. Vasikka kannattaa tukea rinnan padlle makaamaan, jolloin hengitystiet py-
syvat hyvin auki eivdtkd vatsaontelon elimet paina keuhkoja. Vasikan asennon tukemiseen voi
kayttda esimerkiksi pientad olki- tai heindpaalia, joka asetetaan rinnan padadlle siirretyn vasikan
kylked vasten tueksi. Selkdarangan hierominen kauttaaltaan 30 sekunnin ajan stimuloi vasikan
elintoimintojen alkamista.

Mikali vasikan napa vuotaa syntyman jdlkeen, tulee se sitoa noin 2 cm etdisyydeltd ihosta.
Jos vasikka ja napa on silminndhden likaantunut, on napa hyvd pestd lampimalld vedella ja de-
sinfioida 2-10 % jodiliuoksella napatulehduksen ennaltaehkdisemiseksi.

Avustetun ja vaikean poikimisen jdlkeen vasikalle kannattaa antaa yksi annos kipulddket-
td eldinldadkdrin ohjeen mukaisesti. Tdmd parantaa vasikan elinvoimaisuutta, imurefleksia ja
maidonjuontia. Myos lehmadlle on hyvad antaa yksi kipulddakeannos eldinlddkdrin ohjeen mukai-
sesti avustetun poikimisen jdlkeen.

Vastasyntyneen vasikan alkuhoito

 Puhdista vasikan suu ja sieraimet limasta kasin tai erillistd nenanpuhdistajaa kdyttaen
+ Kuivaa vasikka tai annan emdn nuolla vasikka kuivaksi

- Siirrd vasikka lampimadn paikkaan, tarvittaessa kdytd lampolamppua tai vasikkalointa
+ Tue vasikka makaamaan rinnan padlla

- Sido ja desinfioi vuotava napa

« Avustetun ja vaikean poikimisen jdlkeen anna vasikalle yksi annos kipulddkettd
eldinladkdrin ohjeiden mukaisesti

13



Vasikan ja eman erottaminen

Emadn tulisi aina antaa nuolla vasikka, silla se stimuloi vasikan hengitystd, kuivaa vasikkaa ja
aiheuttaa hormoniryopyn emadn elimistoon helpottaen kohdun supistumista ja jalkeisten irtoa-
mista. Sikioveden haju myds stimuloi lehmdd sydmdan. Eman nuollessa vasikkansa, siirtyy va-
sikalle eman potsimikrobikantaa, mikd voi edesauttaa vasikan ruuansulatusta, kun vasikasta
kehittyy mdrehtijd. Mikdli emad ei nuole vasikkaa, tulee vasikka kuivata puhtaalla pyyhkeelld ja
laittaa lampolampun alle. Heikolle vasikalle on hyva lisdaksi pukea vasikkaloimi.

Vasikka on suositeltavaa jdttdd emadn vierihoidettavaksi vahintadn vuorokauden ajaksi (Eu-
roopan elintarviketurvallisuusvirasto 2023). Vierihoito tukee vasikan ja emdn hyvinvointia mo-
nin tavoin. Vierihoidossa vasikka saa juoda maitoa vapaasti stimuloiden emdn maidon heru-
mista ja vasikka ja ema saavat toteuttaa lajityypillista hoivakdyttdytymista. Vierihoidossa va-
sikka voi altistua emadn erittamille taudinaiheuttajille ja erottaminen voi aiheuttaa vasikalle ja
emadlle stressid. Myos vasikan oppiminen juomaan tutista voi viivastyd. Vierihoidon parhaita
kdytdntdja tutkitaan parhaillaan. Luonnollisissa oloissa ema vieroittaa vasikan ennen seuraa-
van vasikan syntymaddn, 8-10 kuukauden ikdisena.

Tilan tautitilanne tai sopivien vierihoitotilojen puute voi olla esteend vierihoidolle. Jos vasi-
koiden terveydentilassa on haasteita tai tilalla esiintyy tarttuvia eldintauteja, on suositeltavaa
erottaa vasikka heti emdstad. Poikiva eldin erittda ulosteessaan esimerkiksi Escherichia coli bak-
teeria ja kryptosporidien ookystia, ja emdn iho voi toimia tartuntaldhteena Staphylococcus aureus
bakteerille ja limakalvot Mycoplasma bovis bakteerille. Namad taudinaiheuttajat voivat aiheut-
taa vasikan sairastumisen heti ensimmadisind elinpdivina.

Ternimaito

Lehman elimistossa muodostuvat vasta-aineet eivdt lapdise istukkaa, minka vuoksi vasikka
syntyy ilman vastustuskykyd taudinaiheuttajille. Vastasyntyneelle vasikalle oman emadn ter-
nimaito on ensisijaisen tarked ravinnon ja vasta-aineiden ldhde, joka maarittda koko vasikan
myohemmadn terveyden ja tuottavuuden.

Ternimaito sisdltdd runsaasti immunoglobuliineja eli vasta-aineita, jotka imeytyvat vasi-
kan suolistosta verenkiertoon muodostaen vasikalle passiivisen vastustuskyvyn. Lisdksi terni-
maidon valkosolut ja sytokiinit edistavat vasikan puolustuskyvyn kehittymistd, insuliininkal -
tainen kasvutekijd-1 stimuloi suoliston kypsymistd, ja laktoferriini, lysosyymi ja laktoperoksi-
daasi estdvat taudinaiheuttajien lisdantymistd vasikan suolistossa. Namad aineet ovat olennai-
sen tdrkeitd, jotta vasikan suolisto kehittyy normaalisti. Lisaksi ternimaidon rasva ja laktoo-
si ovat vasikalle tdrkeitd energianldhteitd, ja ternimaito sisaltad vasikan elimistolle tarvittavia
rasva- ja aminohappoja, hormoneja, vitamiineja sekd kivenndisaineita.

Vasikan vastustuskyvyn muodostumiseen vaikuttavat ternimaidon sisdltdmien vasta-ainei-
den ja juotettavan ternimaidon maddrd, sekd juoton ajankohta vasikan syntymadn jdlkeen. Vasi-
kan ensimmadiset elintunnit ovat kilpajuoksua ympadriston taudinaiheuttajien ja ternimaidosta
saatavien vasta-aineiden valilld. Jos ternimaidon juotto viivdastyy, ympadriston taudinaiheuttajat
pddsevadt vasikan suolistoon ennen vasta-aineita, sitoutuvat vasikan suoliston epiteelisoluihin
ja ternimaidon vasta-aineisiin estden passiivisen vastustuskyvyn muodostumisen. Mitd aikai-
semmin vasikka saa ensimmadisen ternimaitoannoksensa, sitd nopeammin suoliston normaa-
li pieneliosto kehittyy vieden tilaa haitallisten taudinaiheuttajabakteerien elintilalta. Ternimai-
don vasta-aineet imeytyvat vasikan suolistosta verenkiertoon ensimmadisten 24 elintunnin aika-
na, mutta imeytyvien vasta-aineiden mdara laskee tunti tunnilta syntymadn jdlkeen (kuva 1). Tds-
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td syystd vasikan tulee saada ensimmdinen ternimaitoannos mahdollisimman pian syntymadn
jalkeen ja viimeistddan kahden tunnin kuluessa syntymastda. Noin kuusi tuntia vasikan synty-
madstd, endd puolet ternimaidon vasta-aineista imeytyy vasikan verenkiertoon.

Kuva 1. Ternimaidon sisdltdmien vasta-aineiden pitoisuus ja vasikan suolistossa imeytyvien
vasta-aineiden osuus poikimisen jdlkeen. Kuva Anri Timonen.

Vasikka tarvitsee 250-300 g vasta-aineita ternimaidosta ensimmaisella juottokerralla, tai
viimeistddn ennen kuin kuusi tuntia on kulunut syntymasta. Hyvalaatuinen ternimaito sisdltaa
vasta-aineita vahintdan 50 g/ litra, jolloin vasikka tarvitsee yhteensad 5 litraa ternimaitoa hy-
van passiivisen vastustuskyvyn saavuttamiseksi. Ternimaidon vasta-ainepitoisuus tulee mitata
oikean juotettavan ternimaidon mddrdan laskemiseksi.

Ternimaidon ulkondon perusteella ei voi luotettavasti arvioida sen sisdltamien vasta-ainei-
den mddrdd. Ternimaidon vasta-ainepitoisuuden voi mitata optisella tai digitaalisella Brix-ref-
raktometrilld, joka mittaa nesteen kiintoaineprosenttia. Saatavilla on myos kolostrometreja,
mutta ndiden tarkkuus on Brix-refraktometrejda heikompi ja ympadriston lampotila seka ter-
nimaidon rasvapitoisuus vaikuttavat mittaustulokseen. Brix-refraktometrin tulos 22 % vastaa
hyvélaatuista ternimaitoa (vasta-aineita 50 g/ litra). Brix-tulos alle 22 % on merkki heikko-
laatuisesta ternimaidosta, jossa vasta-aineiden lisaksi myos muiden elintdrkeiden aineiden pi-
toisuudet ovat alhaisia. Vasikka tarvitsee enemman heikkolaatuista ternimaitoa riittavan vas-
ta-ainepitoisuuden saamiseksi. Mikdli juotettavan heikkolaatuisen ternimaidon mdara on hy-
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vin suuri, tulee se jakaa useampaan juottokertaan ja juottaa vasikalle ensimmadisen kuuden
tunnin aikana vasikan syntymadsta.

Hyvadlaatuisessa ternimaidossa ei myoskddn ole bakteereja. Ternimaidon bakteeriluku ei
saa ylittdd 100 000 pmy/ml eikd koliformibakteereja saa olla yli 10 000 bakteeria/ml. Suositel-
lut bakteeriluvut voivat ylittyd, mikdli lehmalld on utaretulehdus, ternimaidon lypsy tapahtuu
epahygieenisesti, ternimaito juotetaan likaisesta astiasta tai sitd sdilytetdan vddrissa olosuh-
teissa. Ternimaitoon pddtyneet bakteerit kiinnittyvdt ternimaidon vasta-aineisiin estden nii-
den imeytymisen suoliston seindmadn ldapi vasikan verenkiertoon. Bakteeriluku ja koliformi-
bakteerien mddrd mitataan laboratoriossa. Bakteerianalyysien tuloksia voi kdyttda ternimaidon
lypsyn ja sdilytyksen onnistumisen arvioimisessa ja ternimaidon juottoon liittyvien ongelmien
selvittamisessad jalkikdteen.

Kaikkien vastasyntyneiden vasikoiden riittdva ternimaidon saanti tulee varmistaa. Myos
vierihoidossa maitorotuiselle vasikalle tulee tarjota ensimmadinen ternimaitoannos tuttipullos-
ta, koska vain alle puolet emadn vierihoidossa olevista maitorotuisista vasikoista juo itse tar-
peeksi ternimaitoa emadstd hyvdn vastustuskyvyn saavuttamiseksi.

Ensimmadinen ternimaitoannos tarjotaan vasikalle heti, kun vasikka on noussut seisomaan.
Mikali vasikka ei juo koko annosta, tulee se juottaa loppuun 4-6 tunnin kuluessa vasikan syn-
tymastd. Kaytannon juottorutiini voi olla esimerkiksi 4 litraa ternimaitoa ensimmaiselld juo-
tolla kahden tunnin kuluessa syntymadstd, loput tarvittavasta ternimaidon madrasta kuuden
tunnin kuluessa syntymastad ja vield 12 tunnin kuluttua vasikalle tarjotaan vahintddn 2,5 litran
ternimaitoannos.

Tutista imemalld ternimaito pddtyy juoksutusmahaan, jossa se juoksettuu. Juoksettuminen
takaa ternimaidosta saatavien ravintoaineiden siirtymisen ruuansulatuskanavasta verenkier-
toon. Pehmea ja pieni tutti on paras vastasyntyneelle, koska siitd vasikan on helpoin imea.

Jos vasikka on haluton imemadan tutista, voi sitd houkutella esimerkiksi antamalla vasikan
imed ternimaitoon kastettuja sormia ja vaihtamalla sormet vaivihkaa tuttiin. Ndin toimiessa
tulee ehdottomasti huolehtia omien sormien puhtaudesta. Mikali vasikka ei jaksa tai houkut-
telusta huolimatta onnistu juomaan itse ternimaitoannosta, sen voi letkuttaa vasikalle. Let-
kuttamalla ternimaidon madadra tulee pitdd maltillisena, maksimissaan 3-4 litran kerta-annok
sina, koska vasikan etumahat ovat tilavuudeltaan rajalliset (juoksutusmaha on tilavuudeltaan
noin 10 % vasikan elopainosta). Letkutusta tulee kdyttda viimeisend keinona, koska letkutta-

malla ternimaito pddtyy juoksutusmahan sijasta potsiin, jossa ternimaito ei juoksetu vaan al-
kaa kadyda.

Letkutuksen tarpeeseen on hyvd varautua hankkimalla tilalle vasikan letkutusvdlineet se-
ka opettelemalla letkutustoimenpide eldinlddkarin opastuksella, jotta letkutustaito ja -valineet
ovat tarpeen vaatiessa nopeasti hydodynnettdvissd.

Juotossa kdytettdvien tuttien, astioiden ja letkutuspullojen tulee olla puhtaita ja desinfioi-
tuja. Naarmut ja halkeamat kerddvat biofilmia eli pieneliostOmassaa, joka siirtyy juottoastias-
ta ternimaidon mukana vasikan suolistoon altistaen vasikan taudinaiheuttajille ja heikentden
passiivisen vastustuskyvyn muodostumista. Samoja juotto- ja letkutusvdlineitd ei saa kdyttad
sairaiden vasikoiden hoidossa ja ternimaidon letkutuksessa.

Ternimaito tulee lypsda emdstd mahdollisimman pian poikimisen jdlkeen, koska vasta-ai-
neiden pitoisuus ternimaidossa laskee 3,7 % joka tunti poikimisen jdlkeen, lypsettiin lehmada
tai ei. Jos lehmad on vuotanut maitoa ennen poikimista, on oireilevasti sairas tai silld on merk-
keja utaretulehduksesta, sen ternimaitoa ei saa antaa vasikalle. Eri lehmilta lypsetyn ternimai-
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don yhdistaminen ei ole suositeltavaa, koska heikkolaatuinen ternimaito laimentaa alkujaan
hyvalaatuisen ternimaidon vasta-ainepitoisuutta ja lisdd mahdollisten taudinaiheuttajien le-
vidmisen riskid ternimaidon vdlitykselld useille vasikoille. Ternimaidon lypsy tulee tehdd puh-
taasti hyvda lypsyhygieniaa noudattaen bakteerikontaminaation vdlttamiseksi. Lehmadn utare
tulee pyyhkia kostealla lypsyradtilla ja tarvittaessa desinfiointiliinalla ennen lypsyd. Lypsyko-
neen tulee olla puhdas ja toimintakunnossa.

Onnistunut ternimaitojuotto

Lypsa lehma tunnin kuluessa poikimisesta puhtailla vdlineilla puhdistetusta utareesta

+ Mittaa lypsetyn ternimaidon laatu Brix-mittarilla
- Laadukkaan ternimaidon Brix-lukema on 22 % = 50 g vasta-aineita litrassa ter-
nimaitoa

+ Juota oikea maddra ternimaitoa (vasta-aineita 250-300 g) vasikalle
tuttisankosta- tai pullosta heti lypsyn jdlkeen, vasikan ollessa alle 2 tunnin ikdinen

- Vasikka tarvitsee laadukasta ternimaitoa noin 5 litraa viimeistaan 6 ensimmadisen
elintunnin aikana

+  Juota ternimaito vain pestyilld ja desinfioiduilla juottovalineilld

+  Tarvittaessa kdytd pakastettua hyvdlaatuista ternimaitoa

+ Jos vasikka ei juo, anna ternimaitoannos letkuttamalla eldinlddkdrin ohjeiden
mukaisesti (varautuminen!)

- Jadhdyta ylimddrdinen ternimaito nopeasti ja sdilytd jddkaapissa
alle 2 vuorokautta tai pakasta ternimaito nopeasti 1-2 litran pusseissa

Ternimaidon varastointi navettaympadriston lampotilassa lisad bakteerikasvua ja niiden ai-
heuttamaa kdaymisprosessia maidossa, mika johtaa ternimaidon kiintoaineiden, valkuaisen,
rasvojen ja laktoosipitoisuuden vahenemiseen. Bakteerien aiheuttama kdaymisprosessi kdynnis-
tyy myos kylmadvesihauteessa, koska vesihauteen lampdtila ei pysy tasaisena. Sen vuoksi lyp-
setty ternimaito tulee heti juottaa vasikalle ja ylimaarainen maito jadhdyttaa tunnin kuluessa
lypsystd, sdilyttdd jddkaapissa noin 2 asteessa tai pakastaa —20 asteessa. Jddkaapissa sdilytet-
ty ternimaito tulee juottaa vasikalle kahden pdivan kuluessa lypsystd. Pakasteessa ternimaito
sdilyy vuoden. Pakastettaessa ternimaitoa tulee huomioida, ettd jddatymisen estdvissa pakasti-
missa (no frost pakastimet) jatkuva pakastus-sulatussyklien vaihtelu tuhoaa ternimaidon vas
ta-aineita ja heikentda sen laatua. Pakasteesta otettavaa ternimaitoa ei saa sulattaa mikroaal-
touunissa, vaan se tulee sulattaa maksimissaan 40-60 asteisessa vesihauteessa. Korkeammissa
lampdotiloissa vasta-aineet tuhoutuvat.

17



Vastasyntyneen vasikan hoito

Vastasyntynyt vasikka on altis ympadristostd ja muilta eldimiltd saaduille taudinaiheuttajille.
Suurimman uhkan muodostavat vanhemmat vasikat ja aikuiset eldimet mukaan luettuna vasi-
kan emad. Vasikan juoksutusmahan pH on ensimmadisen elinviikon aikana neutraali, noin 6-7,
eikd suojaa vasikkaa ympadriston taudinaiheuttajilta. Siksi puhdas ymparisto ja kontaktien valt-
tdminen vanhempiin vasikoihin pienentdd vastasyntyneen vasikan sairastumisriskid (kuva 2).

Jos vastasyntynyt vasikka ei jdd emadn vierihoitoon, se siirretddn pestyyn ja desinfioituun,
hyvin kuivitettuun yksilokarsinaan tartuntojen valttamiseksi. Valitykseen ldhtevdt vasikat tu-
lee pyrkia sijoittamaan erilliseen ilmatilaan tilalle jdavista vasikoista tartuntatautien leviami-
sen ehkdisemiseksi.

Ternimaitoa juotetaan vasikalle ensimmadisten 3-4 pdivdn ajan, jonka jdlkeen siirrytddn
tdysmaitojuottoon. Ternimaidon lisdidminen maitoon (500 ml) ensimmadisten 14 elinpdivdn ajan
edistdd vasikoiden kasvua ja terveyttd. Maitoa tulisi juottaa vasikalle kolmesti pdivdssd vahin-
tddn 3 litraa kerralla, noin 39 asteen lampoisend. Useasti pdivdssad tapahtuva juotto takaa mai-
don paremman sulamisen suolistossa.

Vasikan tulee saada imed maito joko emadstd, imettdjdlehmadsta tai tutista, jolloin marekou-
ru sulkeutuu ja maito ohjautuu ruokatorvesta juoksutusmahaan. Tamad on refleksinomainen
toiminto, johon vaikuttaa myo6s maidon lampdtila, juottoasento seka juottoon liittyvdt rutiinit.
Utareesta tai tutista imeminen tyydyttdd my0s vasikan imemisen tarpeen, mikd edistdad ruu-
ansulatusta ja kylldisyyden tunnetta. Taudinaiheuttajien leviamisen valttamiseksi yksilokarsi-
noissa jokaisella vasikalla tulisi olla oma tuttisanko, jota ei kdytetd muilla vasikoilla.

Kuva 2. Talla esimerkkitilalla poikimakarsinoiden vieressa oleva pikkuvasikoiden tila on erotet-
tu kennolevyilld muun navetan ilmatilasta. Korvausilma tulee vasikoiden tilaan ulkoa ja poisto
on navetan ilmatilaan. Vasikat siirtyivat noin 10 pdivan ikdisind vanhaan pihattoon remontoi-
tuihin vasikkatiloihin. Kuva Fiia Ritvanen.

18



Maidon tulee paatyd vasikan juoksutusmahaan, jossa se koaguloituu eli juoksettuu juus-
tomaiseksi massaksi juoksutusmahan entsyymien, renniinin ja pepsiinin, seka suolahapon
avulla. Maidon rasvan ja kaseiinin sulatus alkaa hitaasti juoksutusmahassa varmistaen kylldi-
syyden tunteen, kun taas heraproteiinit, kivenndiset ja laktoosi siirtyvat nopeasti ohutsuoleen.
Maidon juoksettuminen juoksutusmahassa takaa maitoproteiinin tehokkaan hyvaksikayton,
estdd kerta-annoksena juodun maidon koko mddrdn pdatymisen kerralla ohutsuoleen ja turvaa
vasikalle tasaisen ravinnon saannin.

Vasikkaa ei tule juottaa ampéristi. Ampiristi juodessa vasikan mirekouru ei sulkeudu, ja
maito ohjautuu juoksutusmahan sijasta potsiin. Potsissd maito alkaa kdydd. Tama altistaa va-
sikan ripulille ja heikentdd maidon kdsittelyd suolistossa ja siten maidosta saatavien ravintoai-
neiden imeytymista

Vasikkavadlitykseen ldahtevien vasikoiden on opittava juomaan tutista, koska vasikkakasvat-
tamoissa kdytetddn tuttijuottoa. Tdmd on huomioitava vierihoitoa kdytettdessa.

Vasikan tarpeet ensimmaisen elinviikon aikana

- Lammin, kuiva, hyvin kuivitettu seka pesty, desinfioitu ja
yli 7 pdivaa kuivunut karsina

- Paksu olkikerros - vasikan maatessa rinnan pddlla sen takajalat ovat
reiteen asti kuivikekerroksen peitossa

- Lampotila
«  Marka vastasyntynyt vasikka > 20 astetta
- Vasikan kuivuttua > 15 astetta
« Lampotila alle 10 astetta tai vasikka on marka - lisalammityksena
vasikkaloimi ja/tai lampdlamppu

- Raikas ilma, ei vetoa
+ Raikas vesi, kuiva heinad ja vdkirehua saatavilla

« Kosketusyhteys muihin terveisiin vasikoihin
. Vasikkaparit, mikadli vasikoiden ikdero on alle 48 tuntia ja vasikat ovat terveita

Vasikan juottokausi ja karkearehuruokinta

Vastasyntyneen vasikan juoksutusmaha muodostaa noin 70 % mahojen kokonaistilavuudes-
ta, kun tdyskasvuisella lehmadlla potsi muodostaa 70 % mahojen kokonaistilavuudesta. Koska
vasikan etumahat eivdt ole vield kehittyneet ja toiminnassa, vasikka on riippuvainen maidos-
ta saatavasta energiasta, hiilihydraateista ja valkuaisesta. Ensimmadisten kolmen elinviikon ai-
kana vasikka ei pysty hyodyntamdan kasvipohjaisten maitojauheiden valkuaista tai tarkkelystd
tehokkaasti. Mitd aikaisemmassa vaiheessa vasikalle tarjotaan karkearehua maidon lisaksi, si-
td nopeammin ja tehokkaammin potsi kehittyy ollen toimintakykyinen kuuden viikon idssd ja
tdysin kehittynyt 12 viikon ikddan mennessad. Pienillekin vasikoille tulee laittaa karkearehua sa-
taville, jotta ne voivat maistella sitd mahojen kehittymisen edistamiseksi.
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Juottokausi

Viikon idstd alkaen vasikka tarvitsee vahintddn 1 kg kuiva-ainetta maidossa per pdiva ja vahintdan
8 litraa maitoa pdivassa eli noin 20 % elopainosta, vahintdadan kolmeen kertaan jaettuna. Juottoker-
ran maitomdadra ei saa alittaa 2,5 litraa. Tdtd pienempi kerta-annos jdttad vasikan mahan tyhjaksi
eikd vasikan imemisen tarve tyydyty.

Alle viiden asteen ldmpotilassa vasikan energian tarve lisddntyy ja vasikan kuiva-ainesyontid tu-
lee lisdtd 10 %. Juottovasikalla tdmad tarkoittaa yhden juottokerran lisddmistd pdivdssd, jolloin vasi-
kalle annetaan ylimddrdinen 3-4 litran maitoannos. Vapaa juotto tai vahintdan 10 litraa brix-mitta-
rilla 13-15 %:sta jauhejuomaa tai tdysmaitoa ja hyvalaatuista vasikkavdkirehua ja korsirehua takaa-
vat, ettd vasikka ei joudu kuluttamaan kasvuun ja kehitykseen tarvittavaa energiaa lammon tuot-
toon.

Kahden ensimmadisen elinviikon jdlkeen vasikka voi jatkaa tdysmaidon juomista tai siirtyd mai-
tojauheesta valmistettuun juomaan. Tdaysmaidon laatu saattaa vaihdella maitojauhetta enemman,
mutta sen sisaltdmat valkuaiset ja rasvahapot ovat vasikalle luontaista ravintoa. Hyvdssd maitojau-
heessa valkuaispitoisuus on 20-22 %, josta 25-30 % on kaseiinia, ja jauheen rasvapitoisuus on 20
%.

Maitojauhejuoman valmistuksessa tulee olla huolellinen oikean vahvuisen juoman saamiseksi.
Maitojuoman vdkevyyden voi mitata ternimaidon Brix-refraktometrilld. Maitojuoman Brix-luke-
ma tulee olla valilla 12-15 %. Liian laihasta juomasta vasikka ei saa tarpeeksi energiaa ja liian va-
keva juoma altistaa vasikan juottoperdiselle ripulille. Maitojauhe sekoitetaan ensin noin 45 astei-
seen pieneen vesimddrddn ja jauheen liuettua kokonaan vetta lisataan niin paljon, ettda juomamaddra
on oikea. Mikdli maitojauhe lisdtddan suoraan esimerkiksi 5 litran kerta-annokseen, jauheen lisaa-
minen suurentaa kerta-annoksen tilavuutta ja laimentaa juomaa. Maitojuoma tulisi juottaa noin
39-40 asteisena valmistajan ohjeen mukaisesti. Maidon ja maitojuoman lampotila tulee mitata en-
nen juottoa vasikalle.

Onnistunut maitojuotto

- Tdysmaitoa vasikan kaksi ensimmadista elinviikkoa
+ Tdysmaitoa voi antaa ldpi juottokauden
+  Mikali siirrytddn maitojauheesta valmistettuun juomaan, tulee siirtymad tehda as-
teittain vasikkaa jauheeseen totuttaen

+ Maidon tai maitojuoman pdivdannos vdhintdan 8 litraa vdhintdan kahteen
juottokertaan jaoteltuna
+  Kerta-annos yli 2,5 litraa
- Alle 5 asteen ldmpdtilassa yksi 3-4 litran kerta-annos maito lisdd pdivdssa
- Juontihetkelld maidon tai maitojuoman tulisi olla 39-40 astetta - Mittaa lampotila!

Maidon tai maitojuoman pdivdannos vdhintdan 8 litraa vahintdaan
kahteen juottokertaan jaoteltuna

Solu- tai antibioottimaitoa ei tule juottaa vasikalle
+  Yksilokarsinassa karsinakohtainen tuttisanko tai -pullo
+  Juottoautomaatilla vdhintddn 1 tutti per 10 vasikkaa

+  Vieroitus aikaisintaan 8-10 viikon idssd, kun vasikka sy0 vdahintdan 2 kg vdkirehua pdivdssa
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Solu- tai antibioottimaitoa ei tule juottaa vasikalle, koska ne sisdltdvdt haitallisia bakteerei-
ta rasittaen vasikan vastustuskykyd. Antibioottimaito lisdd antibioottiresistenttien bakteerikantojen
syntya.

Vasikan ollessa noin 14 pdivan ikdinen, vasikka on viimeistddn suositeltava siirtad ryhmdkarsi-
naan saman ikdisten vasikoiden seuraan. Ryhmadkarsinassa vasikoiden hoito ja juotto on myos hel-
pompaa. Ryhmadkarsinassa maitojuotto voi tapahtua automaatilla, tuttidmpareilla tai niin sanotuil -
la tuttibaareilla. Riippumatta juottotavasta juomahetken tulee olla vasikalle rauhallinen ja hdirio-
ton. Toiset vasikat eivat saa hairitd juovaa vasikkaa. Tuttibaarissa, jokaisella vasikalla tulee olla oma
tutti. Juottoautomaatin tuttiasemia tulee olla 1 per 10 eldinta ryhmassa.

Ensimmaisena paivana ryhmakarsinassa varmista, etta:
- Vasikka osaa juoda automaattisesta vesikupista ja tarjoa vettd ryhmassa myos
ampdristd, johon vasikka on yksilokarsinassa tottunut

+ Tarjolla on samaa karkearehua, johon vasikka on tottunut yksilokarsinassa ollessa

- Tarjoa karkearehua kaukalosta karsinan sisdlld, jos vasikka ei ole tottunut
ruokintapdytdan

+ Vasikka vieddan maidonjuottoautomaatille samoihin aikoihin, joihin maitoa on tar-
jottu yksilokarsinassa ja juoman mddrd pysyy samana

« Karsina on hyvin kuivitettu, kuiva, ilman laatu on hyva eika karsinassa ole vetoa
tai liian kylma.

+ Jos lampdtila on alle 10 astetta, laita siirrettaville vasikoille loimi pdalle

Vasikka juo maidon tutista huomattavasti nopeammin kuin emadn utareesta, minka vuoksi
vasikan luontainen imemisentarve ei tule tyydytettyd ja imeminen voi jddda padlle. Vasikoilla
tulisi olla jatkuvasti kdytossddn tutti (juottoautomaatin tutti, tuttisanko tai huvitutti), johon ne
voivat tyydyttdd imemisen tarvettaan. Tutin imeminen voi myos ehkdistd karsinan rakenteisiin
kohdistuvaa epdnormaalia suuhun liittyvdd kdyttaytymistd sekad toisen eldimen imemistd.

Juottoautomaatin tutti tulee vaihtaa tai pestad ja desinfioida pdivittdin maitojuoton puhtau-
den takaamiseksi. Lisdksi juottoautomaatin kalibrointi tulee tehdd saanndllisesti ja aina omi-
naispainoltaan erilaiseen juomarehuun siirryttdessa.

Jokaisen juottokerran jdlkeen tuttidmpadrit ja -baarit tulee pestd kunnolla. Huuhtele ensin
ampdri tai baari haalealla vedelld ja pese sitten pesuaineella 80 asteisessa vedelld. Jos dmpari
tai baari pestddn ilman esihuuhtelua, maidon valkuainen kalkkeutuu amparin pintaan ja muo-
dostaa hyvdn kasvualustan bakteereille. My0s tutti ja tutinpidikkeen kierteet tulee pestd pdi-
vittdin. Ampéreiden ja baarien annetaan kuivua yldsalaisin.

Rikkindiset tutit niin automaatilla, tuttibaarissa kuin tuttiamparissa tulee vaihtaa uusiin,
kuten myo6s kulunut tuttidmpadri tai -baari. Kulunut tutti ja naarmuuntunut dampadrin tai baarin
pinta keraa bakteerimassaa altistaen vasikan ripulille ja heikentden juottohygieniaa.

Juomavesi

Vasikalla pitda olla aina mahdollisuus juoda raikasta vettd heti ensimmaisesta elinpdivasta
lahtien, vaikka pienimpien vasikoiden vedenkulutus on vdhdistd. Juomavesi edistda pikkuvasi-
koiden potsin kehitystd ja edesauttaa kiintedn rehun syontid ja parantaa kasvua.
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Vesi pddtyy potsiin ja yhdessa tarkkelyksen kanssa tuottaa potsiin vapaita rasvahappoja,
jotka stimuloivat potsin seindaman ja potsipapillien kehitysta lisdten ja edistden vapaiden ras-
vahappojen imeytymista potsista. Maidon sisdltamalla vedella ei ole potsin kehitysta tukevaa
vaikutusta. Vasikka tarvitsee puhdasta vettd 5 litraa jokaista sydomddnsd karkearehukiloa koh-
den. Vasikan juoman veden tulee olla talousvesikelpoista. Vasikka juo mieluiten 17-20 asteis-
ta vetta.

Vasikka alkaa kdrsid lampdstressistd, kun ympdriston lampétila ylittdd 25 °C (AHDB 2018).
Tdma tarkoittaa, ettd vasikan taytyy tehostaa lammonhukkaansa, jotta sen ruumiinlampoé ei
ala nousta. Limmon haihduttaminen kuluttaa vettd ja suurentunut juomaveden tarve on huo-
mioitava vasikan hoidossa.

Yksilokarsinoissa vetta tulee olla jatkuvasti tarjolla vesiampadristda. Ryhmadkarsinoissa voi-
daan kayttdd lappdakuppeja tai vesialtaita. Vesialtaat mahdollistavat parhaiten lajityypillisen
juomiskdyttaytymisen, mutta niiden puhtaana pitdminen voi olla tyoldsta kuivitetuissa kar-
sinoissa. Lappakupit ovat hygieenisia ja helposti puhdistettavia. Juomanippoja ei tule kayttaa
vasikoilla (eikd vanhemmillakaan naudoilla), koska eldin joutuu juomaan niistd epdluonnolli-
sella tavalla ja veden kulutus on vdhdisempaa.

Juomavettad ei tulisi tarjota tuttidmpadristd, koska tutista imemalld vesi menee juoksutus-
mahaan ja laimentaa sielld olevan maidon. Laimeassa liuoksessa maitoa juoksuttavan rennii-
nientsyymin toiminta heikkenee, jolloin maidon viipyma juoksutusmahassa pitenee ja ravin-
teiden hukkaantumisen riski suurenee. Juoksutusmahaan pddtyneen veden viileys voi myos
osaltaan heikentdd renniinin toimintaa.

Karkearehuruokinta

Vasikka tarvitsee karkearehua heti ensimmadisista elinpdivistd alkaen potsin kehittymiseksi,
kuivikkeen syonnin estdmiseksi ja ravintoaineiden saannin takaamiseksi myohemmassd juot-
toidssad ja vieroituksen jalkeen. Vasikan ruuansulatuksen kehittymisessd on kolme vaihetta;
1. juottovasikka on riippuvainen maidosta saatavista ravintoaineista, mutta alkaa tutustua
kiinteddan ruokaan
2. siirtymavaiheessa etumahat kehittyvat kiintean ravinnon lisdantyneen syonnin
myotd mdrehtijdlle tyypilliseksi, vaikka vasikka edelleen hyodyntdd maitoa
ravinnonldhteendan
3. vieroitettu vasikka ei kdytda maitoa ravinnonldhteenad ja etumahat ovat kehittyneet tay-
sikasvuista marehtijaa vastaavaksi vastaten ravinnon sulatuksesta.

Jo 2-3 viikon ikdinen vasikka madrehtii ja neljannen elinviikon alkaessa potsi on sen ver-
ran kehittynyt, ettd vasikan elimist6 alkaa siirtyd kohti marehtijan ruuansulatusta. Neljannel-
14 elinviikolla vasikan tulee pystyd syomddn kunnolla vdkirehua, koska toisella elinkuukaudel-
la etumahat kehittyvat nopeasti. Etumahojen tyypillinen liikerata vakiintuu 6-8 viikon ikdadn
mennessa ja potsin pieneliosté 10-12 viikon iassa.

Vasikan ensimmadisen karkearehun tulee olla kuivaa ja fermentoitua nopeasti potsissd. Va-
sikkavdkirehua annetaan ensimmadisen elinviikon aikana vain pieni kourallinen, jotta vasikka
tutustuu rauhassa karkearehuun eika rehu pilaannu. Alussa vasikalle tarjotaan vdkirehua kd-
destd, jotta vasikka varmasti maistelee sitd. Vasikkavdkirehun tulee olla maistuvaa ja sisdltda
helposti sulavaa energiaa ja valkuaista sekd kaikki tdrkedt ravintoaineet vasikalle. Vdakirehuja-
keen tulee olla tasakokoista eika se saa jauhoontua. Liian kova tai pehmea jae vahentdad vaki-
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rehun syontid. Jakeen karkeahko rakenne lisdd syljentuotantoa ja pureskelua, edistden potsin
seinamadn kehitystd. Optimaalinen koko vdkirehujakeelle on noin 2 cm.

Vasikkavdkirehun saanti stimuloi potsin pienelioston kehitystd. Pieneliostoad siirtyy vasikan
potsiin kontaktissa ympdristoon, maitoon ja muihin eldimiin. Kontakti vanhempiin eldimiin,
erityisesti emoon, vaikuttaa ennen kaikkea potsin alkueldinten ja kuitua sulattavien mikrobi-
en maddrdan vasikan potsissd. Potsin pieneliosto vastaa myohemmadssa idssd vasikan energian
saannista vapaiden rasvahappojen muodossa, joita alkaa muodostua potsiin heti tarkkelyspi-
toisen vakirehun syonnin myotd. Vapaat rasvahapot laskevat potsin pH arvoa edistden sen ke-
hitysta ja potsin pienelioston toimintaa. Lisdksi vasikkavdkirehusta muodostuvien vapaiden
rasvahappojen, propioni- ja voihapon, vaikutuksesta potsin limakalvo kehittyy ja potsipapil-
lien madra kasvaa lisdten potsin imeytymispinta-alaa.

Karkearehun energia- ja
raakavalkuaispitoisuus

Raakavalkuainen, % kg

Energia (M]) kg kuiva-ainetta
gia (M) kg kuiva-ainetta

Vieroitukseen asti 14-15 20-22

8 kk ikdan asti 12-13 17

Taulukko 2. \/asikan karkearehun energia- ja raakavalkuaispitoisuudet.

Potsin toiminnan kehittymiseksi vasikka tarvitsee myos korsirehua. Jos vasikka on saanut
korsirehua heti syntymadstddn alkaen, potsi supistelee voimakkaasti jo kolmen viikon idssd ja
on kehittyneempi kuin pelkdllda maidolla ruokituilla vasikoilla, joilla potsin supistelu viivdstyy.
Ensimmadisten 10 elinpdivdn aikana vasikan tulisi pystyd syomddn 10 g karkearehua pdivads-
sd ja toisella elinviikolla vasikan pitdisi jo mdrehtid. Kortinen rehu, joka pistelee kddessd, lisdd
potsin tilavuutta ja seindn paksuutta sekd kehittdd sen lihastoimintaa ja marehtimistd. Vasik-
ka tarvitsee yli 0,5 cm mittaista kortta kuivan heindn tai hyvdlaatuisen sdilorehun muodossa
edesauttamaan potsin kehittymistd. Paras korren pituus vasikalle on 3-4 cm.

Juotolla olevan vasikan korsirehun saanti tulisi olla noin 10-20 % karkearehusta (0,5 kg
pdivdssd), mutta liikaa kuidun saantia tulee valttdd. Liika kuidunsaanti vdhentdd vdkirehun
syontid ja voi johtaa "heindmahan” syntyyn, jossa p6tsi on tdayttynyt sulamattomalla kuidulla
ja sen kehitys viivdstyy. Vasikalle ei kannata syottdd samaa korsirehua, mitd kaytetadn kuivik-
keena, koska tama voi altistaa kuivikkeen syonnille. Kuivike on saastunut ulosteperadisilla tau-
dinaiheuttajilla ja sen syonti altistaa vasikan ripulille.

Vasikka syo0 ja juo mieluiten laakeista matalista kupeista, joihin sen ei tarvitse upottaa paa-
tadan. Ryhmadkarsinassa kaikkien vasikoiden tulee padstd sydmaddn ruokintapdydadlle samanai-
kaisesti ja vaivatta, joten ruokintapdyddn ja -esteen pitdd olla oikein mitoitettuja. Rehukauka-
loiden ja juomakuppien on hyva olla vdahintdan 15-20 cm lattiatasoa ylempdnd, jotta ne eivat
likaannu, mutta korkeintaan pienimman vasikan helluvaisen korkeudella, jotta pieninkin va-
sikka pddsee juomaan tai syomaddn.

Rehun pitda olla ruokintapoydaltd vasikan nahtdvilld ja helposti saatavissa. Vasikoiden ruo-
kintapoytd tulee puhdistaa pdivittdin ja rehu vaihtaa, jotta rehu sdilyy tuoreena ja houkutte-
levana. Vasikoiden syontid ja syomisen aloittamista edistdd, jos rehunjakokertoja on useam-
pia pdivassd. Rehun helppo saatavuus seka toisen vasikan esimerkki ja seura edistdvat rehun
syontid. Suositus on, ettd ruokintapdydalle jda karkearehua ennen seuraavaa jakokertaa 2-5 %.
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Maidolta vieroitus

Vasikka voidaan vieroittaa maidolta aikaisintaan noin 8-10 viikon ikdisend, mikali se sy0 tar-
peeksi vakirehua. Juottoruokinnan loputtua marekourun toiminta heikkenee ja aikuisella eldi-
melld se ei endd toimi. Vieroitettaessa vasikan tulee syoda vdhintaan 2 kg vasikkavakirehua
pdivdssa riittdvan energian ja valkuaisen saannin takaamiseksi maitojuoton loppumisen jal-
keen. Painotavoite vieroitettavalle maitorotuiselle vasikalle on 85 kg ja vieroitettavan vasikan
rinnanympadrys tulee olla vdhintddn 100 cm. Onnistuneella ruokinnalla nama tavoitteet taytty-
vdt jo ennen vieroitusta.

Maidolta vieroitus on iso stressitekijd vasikan eldmadssd, joten sen tulee tapahtua varovasti.
Hyva nyrkkisdadanto on tehdd maksimissaan yksi muutos viikossa. Vieroituksen tulee tapahtua
asteittain, 2-3 viikon aikana maidonjuottokertoja vdhentdmalld. Vieroitusta ei tule tehdad pie-
nentdmadlld maidon kerta-annosta, koska tdlloin vasikan imemisen tarve voi jadda tyydytty-
madttd ja vasikka voi alkaa imed muita vasikoita. Vieroituksen aikaan vasikalle annetaan samaa
vakirehua ja korsirehua, mitd se tulee vieroituksen jalkeen syomddn muutosten minimoimi-
seksi. Vasikka jatetaan maitojuoton loputtua viela samaan karsinaan, jotta siirtostressi ei osu
maitojuoton loppumisen kanssa samaan aikaan. Vieroitetut vasikat siirretddn ryhmand seuraa-
vaan karsinaan, kun maidolta vieroituksesta on kulunut viikko.

Muistettava vasikkaa maidolta vieroitettaessa

+ Vasikka on noin vahintddn 8-10 viikon ikdinen

- Vieroitus tehdaan asteittain 2-3 viikon aikana

+ Vieroituksen yhteyteen ei osu muita muutoksia vasikan pito-olosuhteissa
tai ruokinnassa

- Vasikka sy0 vdkirehua 2 kg

+ Vasikka osaa juoda vettd olemassa olevasta juomajarjestelmastd ja juomavesi
on vapaasti saatavilla
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Vasikan ymparist6
Ryhmakoko

Lypsykarjatilalla paras ryhmdkoko on enintddn 6-10 vasikkaa per ryhmad. Vasikat tulisi ryhmi-
telld idn mukaan siten, ettd samassa ryhmassa olisi maksimissaan kahden viikon sisdaan synty-
neitd vasikoita. Mitd laajempi ikdhaarukka ryhmadssa on, sitd suuremmalla todenndkéisyydelld
nuorin vasikka sairastuu. Vasikoita ei ole hyva pitdd vanhempien eldinten tai hiehojen kanssa
samassa rakennuksessa tai ilmatilassa ennen kahdeksan kuukauden ikdd. Myo0s erikoistuneissa
vasikkakasvattamoissa tulisi pyrkid mahdollisimman pieneen ryhmdkokoon. Suurissa ryhmissa
tautipaine kasvaa ja eldinten terveydentilan tarkkailu muuttuu haastavammaksi.

Ryhmadkarsinoiden kertatdyttoisyys on suositeltavaa, jotta karsinat pystytddan puhdistamaan
ja desinfioimaan perusteellisesti vasikkaryhmien valilld. Vasikat siirretddan ryhma kerrallaan
karsinasta toiseen tartuntatautiriskin pienentamiseksi.

Sonnit tulisi erottaa hiehoista viimeistdan 4-5 kuukauden idssd, koska sukukypsyytta ld-
hestyvien sonnivasikoiden pitdminen hiehovasikoiden kanssa samassa karsinassa lisda teinitii-
neyksien riskid ja tulehdusriskid hiehojen sukupuolielimistossd sonnien harjoitellessa astumis-
ta. Samalla eldinten loukkaantumisriski kasvaa.

Lattiamateriaali

Vasikan hyvinvoinnin kannalta kiintedapohjainen, hyvin kuivitettu lattia on paras ratkaisu.
Kuivikkeena voidaan kdyttda olkea, purua, turvetta sekd ndiden seoksia. Kylmissa oloissa kui-
vikkeena tulee kdyttdd olkea sen parhaiden lampdominaisuuksien vuoksi. Ruokailualueella lat-
tia voi olla kuivittamaton kiinted lattia tai reidllisellda kumimatolla padllystetty rakolattia.

Jos vasikoita pidetddn betonipalkkilattialla, vasikoilla tulee olla kdytossddn pehmedpintai-
nen makuualue. Eldinten kannalta on paras pdallystdd koko palkkilattia reidlliselld kumimatol-
la (kuva 3), mutta vahintaan makuualueella tulee kdyttaa pehmennystd eli kumimattoa tai kui-
vikepohjaa. Jos makuualueella on kiinteda kumimatto, sita on hyva kuivittaa kevyesti turpeella
tai purulla liukkauden vahentamiseksi. Betonipalkkikarsinan lattian pehmentaminen mahdol-
listaa vasikoille makuumukavuuden, vahentda sorkkien turhaa kulumista ja ehkdisee sorkkien
ja nivelten rasittumista.

Kuva 3. Karsinoiden betonipalkkilattia on syyta paal-
lystaa reidallisellad kumimatolla. Kuva Leena Tuomisto.
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Hyvan vasikkakarsinan ominaisuudet

- Tilava (vdhintdan 3 m?/eldin), mahdollisuus juoksuleikkiin

+  Hyvin kuivitettu puhdas makuualue, jonne kaikki vasikat mahtuvat helposti makaa-
man samanaikaisesti

- Pitdva ja kuiva lattiamateriaali

- Karsina on helppo pitdaa puhtaana ja kuivittaa

- Kaikki vasikat mahtuvat sydomddn samaan aikaan

- Raikas ilma, ei vetoa

- Sopiva valaistus

- Juomavesi tarjolla juomakupista tai -altaasta

- Karjaharja

Tilan maara

Vasikoiden lattiatilavaatimuksia on kasitelty oppaan Vasikkalan suunnittelu ja vanhojen tilojen
remontointi vasikkalaksi -osiossa s. 46-48.

Vasikkakarsinoiden tulee olla vdljid. Lainsddddnt0 maddrittdd lattiapinta-alan minimin vasi-
koiden ryhmadkarsinassa, mutta hoitotyon sujuvuuden ja eldinten hyvinvoinnin kannalta tilaa
tulee olla lainsdadannon minimivaatimusta enemmadn. Sopiva lattiapinta-alan maddrd vasikkaa
kohden on vdhintddn 3 m? (Euroopan elintarviketurvallisuusvirasto 2023). Vdljdssd karsinassa
karsinan puhdistusty0 helpottuu, kuivikkeen tarve vdhenee ja vasikoilla on tilaa lajityypilliseen
aktiivisuuteen, positiivisiin sosiaalisiin kontakteihin ja leikkiin.

Kuivitettua tai muuta pehmedpintaista makuualuetta on tdrkedad olla tarpeeksi vasikoiden
puhtauden ja riittdavan makuutilan turvaamiseksi. Kaikkien vasikoiden tulee helposti mahtua
makaamaan makuualueelle samanaikaisesti. Tilava makuualue mahdollistaa lepadamisen tilaa
vievissa asennoissa.

Vasikkakarsinan suunnittelussa kannattaa huomioida nautojen hyvinvointikorvauksen eh-
dot ja tuettavan rakentamisen vahimmadispinta-alat. Ajantasaiset vaatimukset 16ytyvat Ruoka-
viraston ja MMM:n verkkosivuilta.

Vasikoiden viilea- ja kylmakasvatus

Kylmien ja viileiden kasvatusympadristojen etuna on hyvalaatuinen ja raikas ilma seka alhaisempi
tautipaine, mikd voi vdhentda vasikoiden sairastumista tarttuviin tauteihin. Kylmdkasvatukses-
sa tulee kuitenkin huolehtia ympdriston vedottomuudesta, koska vdahdinenkin ilman liike (tuu-
li, veto) tehostaa lammon haihtumista iholta ja voimistaa siten kylmyyden vaikutusta. Vasikoi-
den juotto ja kuivitus tulee kylmdkasvatuksessa suunnitella ja toteuttaa huolella, jotta vasikoille
voidaan mahdollistaa hyvat edellytykset kasvuun ja terveyteen. Kylmakasvatuksessa vasikoiden
tarkkailu vie aikaa ja poikkeamiin tulee reagoida valittomadsti.

Korkeatuottoiset ja hyvin kasvavat naudat ovat yleisesti hyvin kylmankestdvid, koska niiden
aineenvaihdunta tuottaa runsaasti lampoa. Vasikka on kuitenkin vanhempaa nautaa herkempi kyl-
malle, koska vasikan aineenvaihdunta tuottaa vdhemman lampod, kehon lampoad luovuttava pin-
ta-ala on suuri vasikan massaan ndhden ja ihonalainen rasvakerros on ohut. Lisdksi karvapeit-
teen, ihon ja ihonalaiskudoksen lampda eristdava kyky on pienempi kuin vanhemmalla naudalla.
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Vastasyntyneen vasikan alempi kriittinen lampdétila on 9-13 °C. Kun ympadriston lampoti-
la laskee tamdn lampdotilan alapuolelle, vasikan tdytyy lisdtd elimistonsad lammontuottoa, jotta
ruumiinldmpo ei ala laskea. Elimiston perusaineenvaihdunta nopeutuu, mika lisaa lammon-
tuottoa, mutta kuluttaa energiaa. Vasikan lisddntynyt energiantarve on huomioitava ruokin-
nassa (Katso Vasikan juottokausi ja karkearehuruokinta kappaleessa Vasikoiden hoitokdytan-
teet). Vasikan kasvaessa sen kylmdnsieto paranee ja kuukauden idssd vasikan alempi kriittinen
lampdotila on 0 °C. Alempaan kriittiseen lampoétilaan vaikuttavat monet olosuhteisiin, hoitoon,
ruokintaan sekad eldimeen itseensa liittyvat tekijat.

Vastasyntyneen vasikan ternimaidon saanti tulee varmistaa ennen kylmddn siirtamista.
Vastasyntyneen karvapeitteen tulee olla tdysin kuiva, jotta karva toimii lampoeristeend. Vasi-
kan kuivaamiseen voidaan kdyttdd ”kuivauskaappia”. Kuivauskaappi tulee puhdistaa ja de-
sinfioida jokaisen vasikan jdlkeen. Heikkoa tai synnytysapua saanutta vasikkaa ei tule siirtda
kylmadkasvatukseen, koska ndilld vasikoilla elimiston lammonsddtelymekanismit kdaynnistyvadt
viiveellda. Vasikat tulee totuttaa vdahitellen kylmdkasvatukseen esimerkiksi kdayttamadlla aluksi
lisdlampoad kuten vasikkaloimia tai lampdlamppua. Vastikddan kylmdan siirretyn vasikan lam-
pomukavuutta on tarkkailtava tihedsti.

Kylmissad ja viileissa kasvatusolosuhteissa kuivituksen merkitys vasikoiden hyvinvoinnille
korostuu. Hyvdlaatuinen, kuiva olki on paras kuivike kylmiin oloihin eristdavyytensa ja hyvien
lampoominaisuuksiensa vuoksi. Kuivikepohjan tulee olla kuiva ja puhdas, jotta se on myds
lammin. Olkea tulee olla niin paljon, ettd makuulla ollessaan vasikan jalat peittyvat reiteen as-
ti. Pienimmilla vasikoilla olkikerroksen tulisi olla niin paksu ja ilmava, ettd vasikat pystyvat
halutessaan ”kaivautumaan” siihen. Kuiviketta tulee lisdta riittdvan usein ja makuualueen on
pysyttdava kuivana. Kuivitustyo tulee suunnitella siten, ettd se on sujuvaa ja vasikoiden olosuh-
teet sdilyvat aina hyvinad.

Kylmdkasvatuksessa tulee aina suosia ryhmdkasvatusta tai parikasvatusta. Ryhmadssd vasi-
kat alkavat sy0dd nopeammin vasikkavdkirehua ja pystyvat hyodyntamdan toisiaan lammon-
sddtelyssd. Vasikat vahentdvadt kehosta haihtuvaa lampodd makaamalla mahdollisimman kdper-
tyneind ja kontaktissa toistensa kanssa. Karvapeitteen tulee pysyd kuivana, koska kosteus ja
kastuminen heikentdvat karvapeitteen eristyskykyd. Kylmimpina ja kosteimpina ajanjaksoina
eldinten lampomukavuutta tulee erityisesti tarkkailla ja tarvittaessa eldimille tulee pukea loi-
met tai jarjestdd karsinaan lisdlampoa.

Lihasvdrina eli luurankolihasten tahaton vdrind tuottaa lampod tehokkaasti ja on vasikan
daarimmadinen keino selviytyd kylmdssd. Lihasvdrind on aina merkki siitd, etta vasikka kdr-
sii kylmadstressista ja tdlloin eldimen olosuhteita on valittdmadsti parannettava. Kylmadstres-
si heikentda vasikan vastustuskykyad ja heikentdd kasvua. Sairaan vasikan kohdalla tulee aina
varmistaa riittdva 1ampo ja on oltava mahdollisuus siirtda sairas vasikka lampimadan tilaan tai
tuoda karsinaan lisdalampoa.
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Onnistuneen viiled- ja kylmakasvatuksen edellytykset

+ Terve, ternimaidon saanut vasikka, jonka karvapeite on tdysin kuiva
- Totutus kylmdkasvatukseen, aluksi loimet ja/tai lampolamppu

- Lisdantyneen energiantarpeen huomioiminen
- Ylimddrdinen juottokerta pdivdssa (vhteensa vahintddn 10 1 juomaa)
tai vapaa juotto, juoman kuiva-ainepitoisuus 13-15 % (Brix-mittarilla)
- Hyvélaatuinen tuore korsi- ja vasikkavdkirehu
- Lammin juomavesi vahintdadn kaksi kertaa paivassa
- Paksu, puhdas, kuiva olkikuivitus siten, ettd vasikan takareidet peittyvdt makuulla

- Vasikat ryhmissa tai parin kanssa
+ Nopeuttaa vdkirehun syonnin aloitusta
- Kaverilla lammittava vaikutus

+ Vasikat suojassa vedolta ja kastumiselta

+ Tarvittaessa lisdlampo (loimet ja/tai lampdlamppu)
- Kun lampdotila alle o °C tai kylmdnkostea keli

+ Vasikoiden lampomukavuuden ja olosuhteiden tihed ja huolellinen seuranta
- Lihasvdrina halytysmerkki!

+ Varautuminen poikkeustilanteisiin

Vasikoiden kuljetukset ja siirrot
Vasikoiden kuljetuksiin, mukaan lukien kuljetusvidlineeseen lastaamiseen ja kuljetusvdlineesta
pois lastaamiseen, liittyy aina suuria hyvinvointiriskejd. Eldimet voivat peldtd uutta, vierasta ti-
lannetta, joka saa ne kdyttaytymaan arvaamattomasti. Eldinten hatadantymista voidaan huomat-
tavasti vahentda rauhallisella kdsittelylld ja huomioimalla eldinten luontainen kayttaytyminen.

Naudat ovat laumaeldimid, ja siksi vasikat on aina helpompi siirtdd pienissa ryhmissad tai ai-
nakin niin ettda ndakoyhteys lajitoveriin sdilyy. Kulkureitit kannattaa rakentaa kaareviksi, niin
ettd eldin nakee koko ajan eteensd. Vahingoittumisen riskin pienentdamiseksi lattioiden tulee ol-
la pitavid, eikad terdvid tai muutoin vaarallisia rakenteita saa olla kulkureitilld. Rampit ja las-
taussillat eivdt saa olla liian jyrkkid. Kovia ja dkkindisia ddnid, seka kirkkaita tai vilkkuvia valoja
tulee valttdd. Eldimid kdsittelevdan henkilon tulisi hyodyntdd naudan nakékentdn ulottuvuuksia
ja niin sanottua tasapainopistettd. Kasittelijan tulee aina pysya rauhallisena, mutta madratie-
toisena lukien eldimen reaktioita ja vastaten niihin oikealla tavalla. Eldinten etenemisen edis-
tdmiseen kdytetddn levyja ja lippuja. Sdhkopiiskaa ei saa missddn tilanteessa kdyttda vasikoiden
siirtamiseen.

Vasikoiden kuljetuskuntoisuus tulee aina tarkastaa ennen matkaa. Vasikan on oltava ter-
ve ja kuumeeton ja navan on oltava tdysin parantunut. Vasikkavdlitykseen ei saa tarjota sairasta
tai heikkoa vasikkaa, vaan eldin on hoidettava kuntoon ja valityskelpoiseksi syntymadtilalla. Pitkd
kuljetusaika stressaa eldinta ja siksi kuljetuksen pituus tulee aina pitda mahdollisimman lyhyena.
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Lajinmukainen kayttiaytyminen

Kayttdaytymistarpeilla tarkoitetaan sellaista kdyttaytymistd, mikd on tarkeda eldimen hyvin-
voinnin ylldapitamiseksi. Tallainen kdyttaytyminen on itsessddn tarkedd, vaikka toiminta ei oli-
si olosuhteiden vuoksi valttamadtontd. Eldimet ovat esimerkiksi yleensd halukkaita etsimdan
ruokaa, vaikka ruokaa olisi vapaasti saatavilla. Emdn hoidossa vasikka imee utaretta useita
kertoja pdivdssa ja kdyttda siihen runsaasti aikaa. Vasikalle tietty mddra imemistd on tarkead,
vaikka maha olisi taynnd. Tutista juotettaessa vasikat usein imevat huvituttia, rakenteita tai
toisia vasikoita, koska niiden mahan tdyttdva maitoannos on vaatinut liian vahdn imemista.

Nautojen olennaiset kdyttaytymistarpeet
(Tuotantoeldinten hyvinvoinnin neuvottelukunta 2014)
- Liikkuminen
- Ravinnon hankkiminen
- Riittdvdn lepo ja uni
Sosiaalisen kdyttaytyminen
- Kehonhoito
Mahdollisuus lammonsddtelyyn
+ Tutkiminen ja ympadriston tarkkailu
- Leikki

- Lisdaantymiskdyttdytyminen ja jdlkeldisten hoito

Naudat ovat halukkaita lilkkumaan ja tutkimaan ympdristoddn. Tilava karsina ja pitdava
pohja mahdollistavat vasikoille turvallisen ja monipuolisen liikkumisen, ympadriston tutkimi-
sen ja juoksuleikin. Sopiva kuivikemateriaali ja muut turvalliset virikkeet edistdavdt ympadris-
ton tutkimista tarjoamalla vasikoille mielekdstd tekemistd. Leikkia esiintyy terveilla vasikoilla,
joiden perustarpeet (ravitsemus, lepo ja terveys) on tyydytetty ja siksi sitd voidaan pitda posi-
tiivisen hyvinvoinnin merkkind. Ulkoilu ja laiduntaminen tarjoavat vasikoille mahdollisuuden
toteuttaa litkuntaan ja tutkimiseen liittyvid kdyttaytymistarpeita monipuolisesti.

Naudat ovat sosiaalisia eldimia. Lajitovereiden seura on ensiarvoisen tarkedada myos kasvavil-
le vasikoille. Sosiaalisen kontaktin rajoittavia yksilokarsinoita ei tulisi kdyttdad kevein perustein.
Ryhmadssa vasikka oppii, miten toisten nautojen kanssa toimitaan ja osaa sitten hyodyntaa tata
taitoa myohemmin elamdssddan. Naudoille on tarkedd, ettda saman ryhman eldimet voivat toteut-
taa kdyttdytymistd, esimerkiksi lepdamistd ja syOmistd, samanaikaisesti toisten kanssa. Karsi-
nan on oltava niin tilava, ettd liikkkuminen ja sosiaalisten suhteiden hoitaminen on vaivatonta.

Pehmeadpintainen kuivitettu makuualue varmistaa makuumukavuuden sekd mahdollistaa
riittdvan levon ja unen, mikd on tdrkedd optimaaliselle kasvulle ja kehitykselle. Paksu ja ilma-
va kuivikekerros mahdollistaa vasikoiden lammonsddtelykdyttaytymisen kylmissa oloissa. Va-
sikka voi esimerkiksi kaivautua kuivikkeeseen. Kuumissa oloissa tilava makuualue mahdollis-
taa lepddmisen tilaa vievissd makuuasennoissa, jotka edistdavat lammon haihtumista.

Kehonhoito on naudoille tarkeda ja auttaa karvapeitettd pysymddn puhtaana. Ne huolta-
vat kehoaan nuolemalla ja hankaamalla itseaan karsinan rakenteita vasten. Kehonhoidon hel-
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pottamiseksi on suositeltavaa kiinnittdd vasikoiden karsinoihin karjaharjoja (kuva 4). Vasikat
kdyttavat karjaharjaa pienestd pitden.

Vasikoilla esiintyvid epanormaalin kdyttaytymisen muotoja ovat kielenpyoritys ja rakenteiden
pureminen ja nuoleminen. Epanormaali kdyttdytyminen on aina merkki sen hetkisesta tai aikai-
semmasta heikentyneestd hyvinvoinnista. Esimerkiksi heikko karkearehun saatavuus voi aiheut-
taa kielenpyoritystd, kun nauta “ei saa rehusta riittavasti tekemista kielelleen”. Jos imemisen
tarve ei tyydyty maitojuotossa, voi ilmetad toisen eldimen tai rakenteiden imemistd tai puremista.

Ihmisen ja eldimen valinen suhde

Thmisen ja eldimen valiseen suhteeseen vaikuttaa eldimen geneettinen tausta ja ihmisen ja
eldimen pdivittdiset kohtaamiset. Positiiviset kohtaamiset ihmisen kanssa vahvistavat eldimen
positiivista kdsitystd ihmisestd. Negatiiviset kohtaamiset aiheuttavat pelkoa ja muita negatii-
visia tunnereaktioita ihmistd kohtaan. Kipua aiheuttavissa toimenpiteissa on ehdottoman tdr-
kead kdyttdd tehokasta kivunlievitystd, jotta vasikka ei yhdistd kipua ihmiseen. Negatiivisten
tunnereaktioiden vuoksi eldimelle muodostuu pelokas tai aggressiivinen asennoituminen tu-
leviin ihmiskontakteihin, mikd vaikeuttaa eldimen kasittelya jatkossa. Vasikoiden kanssa toi-
miessa tdllaisen negatiivisen kierteen kehittyminen tulee pyrkid estamddn.

Vasikan kannalta ensimmadisten pdivien positiivinen ihmiskontakti on erityisen merkityk-
sellinen. Vasikan ldhelld kdyttdydytddn rauhallisesti ja vasikka totutetaan ihmisen ldheisyyteen
ja kosketukseen. Suhteen rakentamisessa kannattaa edeta vasikan ehdoilla, ei pakottamalla.
Vaikka tama vasikkaldhtoinen suhteen rakentaminen veisi vahdn enemman aikaa vasikan en-
simmadisind elinpdiving, niin se saattaa maksaa itsensa takaisin vasikan helpompana kasiteltda-
vyytend myohemmin.

Positiivinen ihmiskontakti vasikan syntymastd alkaen luo pohjaa eldinten kdsiteltavyydel-
le ja vdhentdad eldimen kokemaa stressid kadsittelytilanteissa myohemmin eldmdn aikana. Eri-
tyisen tdrkedad positiivinen suhtautuminen ihmiseen on lypsylehmille, koska niita kasitel-
1ddn paljon eldmadn aikana. Vasikan voi totuttaa niiden kehon alueiden kosketteluun, joihin sita
kosketaan aikuisena esim. lypsamisen ja ladkitsemistoimenpiteiden aikana.

Kuva 4. Karjaharja virikkeellistad va-
sikoiden elinympdristod. Kuva Leena
Tuomisto.
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Vasikoiden sairaudet ja niiden hoito

Ennaltaehkaisy

Vasikka on ensimmadisind elinviikkoinaan tdysin riippuvainen emdn ternimadosta saamastaan
passiivisesta vastustuskyvystd. Vasikan oma, aktiivinen vastustuskyky alkaa kehittyd vdhitel-
len ensimmadisten elinviikkojen aikana. Noin kuukauden ikdiselld vasikalla ternimaidosta saa-
tujen vasta-aineiden pitoisuus elimistossa laskee, mutta vasikan oma aktiivinen vastustusky-
ky vield kehittyy. Vasikka on tdlloin altis sairastumaan, koska aktiivinen vastustuskyky ei vield
tdysin tunnista ja eliminoi taudinaiheuttajia. Vasikan aktiivisen vastustuskyvyn muodostumi-
seen vaikuttavat ravinnon hyvad laatu ja elinympariston stressittomyys. Vasikkaidssa suolisto-,
napa-, nivel- ja hengitystietulehdukset ovat suurimmat syyt vasikan sairastumiseen. Valitys-
vasikat siirretddn usein immuniteetin kehittymisen kannalta kriittiseen aikaan uusin olosuh-
teisiin, joissa ne altistuvat toisten eldinten taudinaiheuttajille.

Suurin osa suolisto, napa- ja niveltulehduksen aiheuttajapatogeeneistd eldd vasikan eli-
nympadristossd. Kostea ja likainen ympadristo edistdavdt taudinaiheuttajien selvidmistd ympadris-
tossd, kun taas kuivissa ja puhtaissa navettatiloissa taudinaiheuttajat tuhoutuvat herkemmin.
Siksi vasikan sairauksien hoidossa ja ennaltaehkdisyssd ympadriston puhtauden ylldpito on tdr-
kedd. Navettaympdriston ja vasikan karsinan tulee olla puhdas ja kuiva. Kuivituksen tdytyy ol-
la riittavdd. Myos heikko ilmanlaatu ja vahdinen ilman vaihtuvuus lisdaavat taudinaiheuttajien
maddrdd ympadristossd. Huomioon tulee ottaa myos rehu- ja juottohygienia. Likaiset juottoas-
tiat tai rehu toimivat erinomaisena kasvualustana ympadriston taudinaiheuttajille ja voivat toi-
mia tartuntaldhteena.

Mita enemman vasikoita on yhdessd ryhmadssad, sitd enemman vasikoita on alttiina sairaan
vasikan erittamille taudinaiheuttajille. Suolistotulehduksen aiheuttajat levidvat helposti sairaan
vasikan ulosteen kautta ja hengitystietulehduksen aiheuttajat hengityksen, yskosten ja sierai-
neritteen valitykselld muille ryhmadn vasikoille. Pienet ryhmadkoot vahentdvat tautipainetta ja
tilavat karsinat on helpompi pitda puhtaana.

Stressitekijdt, kuten esimerkiksi ylitaytto, siirtely tai heikkolaatuinen ravinto kuormitta-
vat vasikan vastustuskykyad. Siksi muutokset vasikan eldmadssa tulisi tehdd asteittain. Hoitajan
ymmarrys ternimaidon saannin tarkeydestd sekd my6hemmin ymparistotekijoiden vaikutuk-
sesta vasikan sairastamiseen on merkittdvd ennaltaehkdiseva tekija vasikoiden sairastumises-
sa. Pdivittdinen vasikoiden tarkkailu ja nopea sairaan vasikan tunnistaminen kuuluvat navet-
tatoiden rutiineihin.

Sairas vasikka tulisi aina eristda terveistd taudinaiheuttajan levidmisen estamiseksi, mut-
ta ndkoyhteyden tulisi sdilyd toisiin eldimiin. Sairaskarsinan tulee olla lammin, hyvin olki-
kuivitettu karsina ilman vetoa ja sen tulee olla helposti pestdvissd ja desinfioitavissa sairaiden
eldinten valilla.

Sairastuneen vasikan hoidolla ei aina saavuteta haluttua lopputulosta. Jos vasikka selvasti
karsii tai ei reagoi hoitoon, eldin tulee lopettaa eldinsuojelullisista syistd. Kokonaiskuolleisuus
nuorkarjakaudella ei saisi ylittad 5 %. Vanhemmilla vasikkaryhmilld hyvaksytty kuolleisuus-
luku on kuitenkin matalampi vasikan varttuessa ja ollessa vastustuskykyisempi taudinaiheut-
tajia vastaan. Ensimmadisen elinkuukauden aikana vasikoilla voidaan hyvdksyad 2 % kokonais-
kuolleisuus ja kahdesta kuuteen elinkuukauteen 1 % kokonaiskuolleisuus.
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Vasikan sairastumisen ennaltaehkaisyssa tarkeinta
+ Vasikan hyva passiivinen vastustuskyky ja yleiskunto

- Hygieeniset poikimaolosuhteet

« Huolellinen ternimaitojuotto

+ Laadukas ruokinta ja olosuhteet
- Onnistunut juotto
- Valkuaisen ja energian tarpeen tdyttyminen
- Vedensaannin varmistaminen
- Puhdas ymparisto
- Sosiaaliset kontaktit
- Asianmukainen kasittely

Navan hoito ja napatulehdus

Vasikan napa tulee tarkastaa ensimmadisten elinviikkojen aikana saanndéllisesti, muutaman
pdivan vdlein. Terve napa on ohut, noin pikkusormen paksuinen liikkuva sdie tunnusteltaessa.
Turvonnut, mdtdd erittdavd, kuumottava, kova ja kiped napa viittaa tulehdukseen. Napatyrd on
useimmiten pehmead eikd aiheuta tunnusteltaessa kipua vasikalle. Ensihoitona napatulehduk-
sessa napa puhdistetaan ja desinfioidaan.

Eldinladkdrin hoitoa tarvitaan paiseen puhkaisemisessa ja huuhtelussa sekd vakavammassa
yleisoireisessa napatulehduksessa. Hoitamaton napatulehdus voi johtaa vasikan menehtymi-
seen, koska napatulehdus heikentdd vasikan vastustuskykyd, altistaa vasikan muille tulehduk-
sille ja tulehdus voi navasta levitd muualle elimist66n, mm. niveliin tai aiheuttaa napapaiseen.
Krooninen napatulehdus levidd usein myos virtsarakkoon, maksaan tai vatsaonteloon napa-
nuoran verisuonirudimenttien kautta. Vasikan napatulehdusta aiheuttavat ymparistoperdiset
bakteerit.

Napatulehduksen ennaltaehkdisemiseksi puhdas poikimakarsina, vasikan passiivisen vas-
tustuskyvyn varmistaminen sekd puhdas karsinaymparist0 ovat ensisijaisia toimenpiteita.
Ryhmadkarsinassa tulee huolehtia, ettd vasikat saavat tyydytettyd imemisentarpeensa tuttiin,
jotta imeminen ei kohdistu toisen eldimen napaan. Ennaltaehkdisevdsti voidaan kayttdd vasta-
syntyneen vasikan navan desinfioimista.
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Muut tulehdukselliset sairaudet

Suolistotulehdus Hengitystietulehdus Niveltulehdus
Riskiaika Ensimmadiset neljd 6 vk - 3 kk Ensimmadisistd elinpdivista
sairastua elinviikkoa puolen vuoden ikdan
Aiheuttajat | - Escherichia coli bakteeri | - Virukset: parainfluenssa-3, | - Bakteerit: stafylokokit,
- Virukset: rotavirus, adenovirus, rs-virus, koro- | streptokokit, Arcanobacte-
koronavirus navirus rium pyogenes,
+ Alkueldimet: kryptospo- |« Mycoplasma bovis Escherichia coli
ridioosi, eimerioosi + Bakteerit: Pasteurella + Mycoplasma bovis
multocida, Mannheimia
haemolytica, Histophilus
somni
Oireet « Ripuli + Kuume (yli 39,0 astetta) « Aikaisempi oireillut
- Silmdt painuvat kuopalle | - Kyynelvuoto (alkuun kir- hengitystietulehdus tai
« Thon joustavuus katoaa kas, my6hemmin rdhmivd) | napatulehdus
- Imurefleksi heikkenee - Sierainvuoto (alkuun kir- « Turvonnut, kuumottava ja
tai puuttuu kas, myohemmin paksu ja aristava yksi tai useampi
- Raajat ovat kylmat kellertdva tai vihertdva) nivel raajoissa
- Vasikka jdd makaamaan |- Yska « Liikkuminen ja ylosnousu
+ Apaattisuus on hankaloitunut
+ Mahdollinen kuume
Riskitekijat | - Puutteellinen ternimai- | - Puutteellinen ternimaidosta - Puutteellinen ternimaidos-
dosta saatu vastustuskyky | saatu vastustuskyky ta saatu vastustuskyky
« Suuri ryhmdkoko + Heikko ilmanlaatu - Kylmd, kostea, likainen
- Kontakti vanhempiin « Vetoisuus ymparisto
vasikoihin - Kontakti tai sama ilmatila | - Puutteellinen kuivitus
- Kylmd, kostea, vetoinen | vanhempiin eldimiin karsinassa
ymparisto « Ylitdytto ja suuret - Thorikot raajoissa
« Puutteellinen hygienia ryhmadkoot - Sairastettu hengitystie-
- Karsinan likaisuus - Stressitekijat tai napatulehdus
- Stressitekijat
Tukihoito - Lisdd ternimaitoa « Ldmmin, vedoton ja - Ldimmin ja vedoton, hyvin
100-500 ml maidon tai hyvin kuivitettu makuu- kuivitettu makuupaikka
maitojuoman joukkoon paikka - Jatkuva rehun- ja veden-
- Anna vasikalle elektro- + Jatkuva rehun- ja saanti - helposti saatavilla!
lyyttijuomaa 2-3 kertaa vedensaanti - Lisalampo
pdivdssa « Eristys terveista - Eristys terveistd vasikoista
- Laita vasikka vasikoista
sairaskarsinaan + Lisdlampo
- Lisdlampo
Eldinladka- | - Kutsu eldinldadkari, « Vasikka tarvitsee « Vasikka tarvitsee

rin antaman
hoidon tarve

jos vasikalla ei ole
imurefleksia

eldinlddkarin arvion
mikrobilddkkeiden
kdyttotarpeesta heti
oireiden alettua!

eldinldakarin arvion
mikrobiladkkeiden
kayttotarpeesta heti
oireiden alettua!

Taulukko 1. \/asikan tulehdukselliset sairaudet
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Ripulivasikan kotihoito, kun vasikka juo itse

- Maitojuottoa jatketaan normaalisti vasikan energiansaannin takaamiseksi
+  Mikali maitojuotto lopetetaan, vasikka nalkiintyy

«  Maitojuottojen vadlilld annetaan 2 litraa elektrolyyttiliuosta vahintdan 2-3 kertaa pdi-
vdssd menetettyjen nesteiden korvaamiseksi ja elektrolyyttitasapainon sdilyttamiseksi
- Huom! elektrolyyttijauhe tulee antaa vedessd maitojuottokertojen valissd,
jotta maito ei laimennu ja sen juoksettuminen juoksutusmahassa hdiriinny

+ Rauhallinen, lammin, pehmea ja kuiva sairaskarsina
+ Tarvittaessa lisalampo

- Mikadli vasikalla ei ole imurefleksid, kutsu eldinlaakari hoitamaan vasikkaa

Vasikoiden hyvinvoinnin mittaaminen

Eldinten hyvinvointi on eldimen kokemus sen omasta fyysisesta ja psyykkisesta olotilasta. Ta-
mad tarkoittaa, ettd kokonaisvaltaisessa eldimen hyvinvoinnin arvioimisessa tulee huomioi-

da, ettd eldimen ”biologinen toimivuus”, kuten oikeanlainen ja riittdva ravitsemus, hyva ter-
veys sekd mahdollisuus riittavadan lepoon ja normaaliin fyysiseen aktiivisuuteen on turvattu.
Lisaksi nykykdsityksen mukaan on huomioitava, etta eldimelld on mahdollisuus kokea positii-
visia tunnetiloja, mika toteutuu siten ettd eldin voi toteuttaa sille tarkeitd kdyttdytymistarpeita
ja toimintoja. Vasikoiden kohdalla tdrkeita kdyttaytymistarpeita ovat mm. ravinnon hankkimi-
nen imemadlld, mahdollisuus fyysiseen sosiaaliseen kontaktiin ja leikkiin lajitovereiden kanssa
ja hyvd ihmisen ja eldimen vdlinen suhde (ei pelkoa). Eldinten hyvinvoinnin mittaamisessa tu-
lisi huomioida myos positiivisen hyvinvoinnin ilmeneminen.

Eurooppalaisessa Welfare Quality® hankkeessa madriteltiin monitahoisen eldinten hyvin-
vointikdsitteen osa-alueet ja kehitettiin niihin sopivat eldinten hyvinvoinnin mittarit naudoil -
le (lypsylehmille ja lihakarjalle), sioille ja siipikarjalle (taulukko 4). Eldinten hyvinvoinnin ko-
konaisvaltaiseen arvioimiseen todettiin tarvittavan 12 Kkriteerid, jotka madrittdvdt neljaa hyvin-
voinnin periaatetta. Tdmad jaottelutapa perustuu viiteen vapauteen ja on kattava ldhestymistapa
eldinten hyvinvoinnin mittaamiseen.
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Hyvinvoinnin periaate

ja Kkriteeri

Maaritelma

Esimerkkeja vasikoille
soveltuvista mittareista

Hyva ravitsemus

Ei pitkittynyttd nilkaa

Eldimen ei tulisi kdrsid pitkit-
tyneestd ndldstd, eli eldimel-

le tulisi olla saatavilla riittavasti
sille soveltuvaa ravintoa.

+ Vatsan/potsin tdyteys

- Karvapeitteen kunto

+ (Terni)maidon laatu

« Juottokertojen lukumaarad ja
juotetun maidon mdara

- Karkearehun saatavuus

Ei pitkittynyttd janoa

Eldimen ei tulisi kdrsia pitkit-
tyneestd janosta, eli eldimelld
tulisi olla saatavilla riittavasta
juomakelpoista vetta.

- Vasikoiden mddra per juomapaikka
- Juomaveden puhtaus ja laatu
+ Juomalaitteen tyyppi

Hyvat kasvatusolosuhteet

Mukava lepdaamispaikka

Eldimella tulisi olla mukava
lepaamispaikka

- Makuuasento

- Eldimen puhtaus

+ Makuualueen pehmeys
- Makuualueen pinta-ala
per vasikka

Lampomukavuus

Eldimen tulisi pystyd ylldpita-

maddn ldmpomukavuutta, eldin-
td ei tulisi pitdd lilan kuumassa
tai lilan kylmdssd ympadristossa

- Lihasvarina

- Kdpertyneend makaaminen

- Makaaminen kiinni toisessa eldi-
messa

- Ladhdttaminen

- Hikoileminen

- Vetoisuus

- Lampétila

Liikkumisen helppous

Eldimelld tulisi olla tilaa
kdytettdvissddn niin ettd se
voi liikkua vapaasti.

+ Havaittu liikkkumiskdyttaytyminen
(esim. juoksuleikki)

- Karsinan pinta-ala per vasikka

- Lattian pitavyys

- Liikkumista haittaavat rakenteet
karsinassa

Hyva terveys

Ei vaurioita

Eldimella ei tulisi olla vaurioi-
ta kuten ihovammoja tai liikku-
misvaikeuksia

- Kovettumat iholla

+ Nivelvauriot, vammat ja turvotukset
- Sorkkavauriot

+ Haavat, purtu hdntd/korva

- Ontuminen, liikkumisvaikeudet

Ei sairauksia

Eldimelld ei tulisi olla saira-
uksia, eli tilalla tulisi noudat-
taa hyvaa hygieniaa ja eldinten
hoitoa
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+ Nend- ja silmdvuoto

« Ripuli

+ Puhaltuminen

+ Kuolleisuus




Hyvinvoinnin periaate

ja Kkriteeri

Maaritelma

Esimerkkeja vasikoille
soveltuvista mittareista

Ei toimenpiteistd johtuvaa
kipua

Eldimen ei tulisi kdrsid sopi-
mattomien toimenpiteiden, ka-
sittelyn, kirurgisten toimenpi-
teiden tai lopettamisen aiheut-
tamasta kivusta

+ Nupoutus ja siihen liittyvat
kdytannot
- Kivunlievitys sairaudessa

Tarkoituksenmukainen kdayttaytyminen

Sosiaalisen kdyttaytymisen
ilmeneminen

Eldimen tulisi pystyd toteutta-
maan normaalia, ei-haitallista
sosiaalista kdyttdytymistd,
kuten sosiaalista leikkid

- Vierihoito

- Erottaminen emadsta

+ Mahdollisuus sosiaalisiin
kontakteihin (myds yksilokarsinassa)
- Positiivisen sosiaalisen kayttdyty-
misen ilmeneminen (esim. nuolemi-
nen, leikki)

- Aggressiivinen puskeminen,
syrjdyttaminen

Muun kayttdytymisen

ilmeneminen

Eldimelld tulisi olla mahdolli-
suus toteuttaa muuta lajityypil-
listd normaalia ja luonnollista
kadyttdaytymistd, kuten ymparis-
ton tarkkailua

- Yksil6leikki

+ Kehonhoito (karjaharja)

- Mahdollisuus ulkoiluun

- Epdnormaali kdyttaytyminen,
(kielenpyoritys, rakenteiden nuole-
minen/pureminen, toisten vasikoiden
imeminen/pureminen)

Hyva ihmisen ja eldimen
vdlinen suhde

Eldinta tulisi kasitelld hyvin
kaikissa tilanteissa, kdsittelyn
tulisi edistdd hyvad ihmisen ja
eldimen valistd suhdetta

- Erilaiset ldhestymistestit (lahestyy-
ko ihmistd itse, miten reagoi, jos
ihminen lahestyy)

- Kdsittelymenetelmat

- Hoitajan asenne

Positiivinen tunnetila

Negatiivisten tunteiden, kuten
pelon, ahdistuksen ja turhautu-
misen syntymistad tulisi pyrkid
ehkdisemddn ja sitd vastoin po-
sitiivisten tunteiden, kuten tur-
vallisuus ja tyytyvdisyys esiin-
tymista tulisi tukea.

- Kdyttdytymisen laadun (vasikoiden
tunnetilojen) tarkkaileminen, eli
ns. karjasilman kaytto

Taulukko 4: \Welfare Quality® -hankkeessa madaritellyt elGinten hyvinvoinnin periaatteet ja
kriteerit, niiden madritelmdt ja esimerkkejd vasikoille soveltuvista hyvinvoinnin mittareista.
Oppaan muissa osioissa on esitetty keinot vasikoiden hyvdn hyvinvoinnin saavuttamiseksi.

Soveltaen suomennettu Welfare Quality® - hankkeen raporteista
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Eldinten hyvinvointia voidaan mitata erilaisilla mittareilla. Perinteiset resurssi- ja toimin-
tatapaperusteiset mittarit kuvaavat eldimen mahdollisuutta hyvddn hyvinvointiin. Tallaisia
mittareita ovat esimerkiksi ternimaidon laatu ja paivittdisten juottokertojen lukumaara, jot-
ka kertovat vasikan vasta-aineiden ja ravinnon saannista. Eldinten luonne ja yksilolliset reak-
tiot olosuhteisiin ja toimintatapoihin ovat kuitenkin erilaisia, ja siksi eldimen hyvinvointia tu-
lisikin resurssi- ja toimintatapamittareiden sijaan mitata ensisijaisesti suoraan eldimestd. Td-
mad mittaustulos kertoo eldimen toteutuneen hyvinvoinnin vallitsevissa olosuhteissa, eikd vain
eldimen mahdollisuutta saavuttaa hyva hyvinvointi. Tdllaisia hyvinvoinnin mittareita ovat esi-
merkiksi vatsan tdyteys ja ripuli. My0s ndmd muuttujat kertovat vasikan vasta-aineiden ja ra-
vinnon saannista (ruokinnan onnistumisesta eldinyksilon ndkokulmasta).

Voidaan ajatella niin, ettda ensin mitataan hyvinvointia suoraan eldimista ja jos haasteita
havaitaan, niin sitten pyritddn selvittamdan resurssi- ja toimintatapamittareista, mikd haas-
teita voisi aiheuttaa. Jos vasikan vatsa on tyhjd, juottokertoja on ehka liian vdhan tai kerralla
juotettu maitomadadrad on liian pieni tdlle vasikalle. Jos ripulia esiintyy, aiheuttajaa voi lahted et-
simddn tartunnallisista suolistosairauksista tai maidon laadusta ja juottokdytdnnoista (hygie-
niasta). Muutos vasikoiden normaalissa kdyttdytymisessa voi olla ensimmadinen merkki alka-
vasta sairaudesta tai muusta hyvinvointiongelmasta karsinassa. Kdyttaytyminen on herkka ja
nopeasti muuttuva hyvinvoinnin mittari.

Vasikoiden hyvinvoinnin arvioiminen tulisi kuulua osaksi pdivittdisid hoitorutiineja, johon
kannattaa kdyttdd ns. karjasilmaa. Toisilla on luonnostaan parempi karjasilma ja eldinten hy-
vinvoinnin tarkkailu on jo normaalia rutiinia. Toiset vaativat enemman harjoittelua ja koke-
musta eldinten lukemiseen. Karjasilmda pystyy kehittamaddan esimerkiksi Young stock signals
-kirjan (Hulsen 2018) avulla. Tarkedd on avoimin mielin katsoa eldimiad ja ottaa vastaan eldin-
ten tarjoama tieto. Jos ndyttaa silta, etta vasikoiden kayttaytyminen on muuttunut tai siind on
"jotain vialla”, niin todenndkoéisesti olet oikeassa. Jos vasikka ei ole selkedsti sairas, kannat-
taa ryhtyad etsimddn syytd resurssi- ja toimintatapaperusteisista muuttujista. Tarkista ruokin-
ta, rehun laatu, juottolaitteiston toimivuus, ilmanvaihto, kuivitus, karsinatilan mdard, ryhman
koko ja dynamiikka jne.

Karsinan kuivikepohjan silmdileminen kertoo senhetkisestd kuivitustilanteesta. Polvitestia
voi kdyttdd kuivikepohjan markyyden arvioinnissa ja testi paljastaa pohjan kunnosta enemman
kuin pelkka silmdily. Testissa testaaja polvistuu kuivikkeelle 30 sekunnin ajaksi. Testin jdl-
keen polvien tulisi olla kuivat ja puhtaat. Paras mittari kuivituksen riittavyydelle on kuitenkin
eldinten puhtaus. Jos eldimet ovat likaisia (takaneljannes tai mahanalus) ja karvapeitteessd on
ulostetta ja polvet ovat likaiset, kuivitus on ollut riittamdtontd pidemmalld aikavalilla. Selka-
puolen likaisuus voi kertoa makuualueen ahtaudesta. Ahtaalla makuualueella vasikat likaavat
toisiaan seldsta kulkiessaan makaavien eldinten yli. Karvapeitteen takkuisuus ja kiillottomuus
voivat johtua esimerkiksi ruokinnan epdtasapainosta, energian ja valkuaisen puutteesta.

Nykyteknologian tuottamaa tietoa kannattaa myos mahdollisuuksien mukaan hyodyntdaa
eldinten hyvinvoinnin tarkkailemisessa. Esimerkiksi juottoautomaatti antaa tietoa vasikoiden
juomiskerroista ja juomismaddristd. Muutoksia seuraamalla voi tunnistaa sairaita vasikoita ja
myos seurata miten annettu hoito tehoaa sairaaseen vasikkaan.
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Vasikkalan suunnittelu
ja vanhojen tilojen remontointi vasikkalaksi

Rakennussuunnittelu

Uuden vasikkalan suunnittelussa kannattaa alusta alkaen huomioida parhaat kdytannot. Van-
han eldintilan remontoinnissa huomioidaan olemassa olevat olosuhteet ja rakenteet ja niiden
hyodyntamismahdollisuudet.

Rakennussuunnittelu aloitetaan tarpeiden madrittamiselld. Lypsykarjatilalla ja vasikkakas-
vattamolla on erilaisia tarpeita esimerkiksi eldinliikenteen jdarjestamiseen ja osastointiin liit-
tyen. Tilan tamdnhetkisen eldinmddrdn lisaksi on hyvd huomioida myos laajentamismah-
dollisuus, tautitilanteessa eristaminen seka tilojen mahdollinen uusiokaytto tulevaisuudessa.
Suunnitteluprosessiin kannattaa kdyttda aikaa ja asiantuntijoiden apua, ja tilakdynnit ovat hy-
va tapa ndhda erilaisten tilaratkaisujen toimivuus kdytdnnossa.

Vanhan vasikkalan remontoinnissa on useita mahdollisuuksia parantaa vasikoiden olosuh-
teita, tilojen toiminnallisuutta ja tautiturvallisuutta (taulukko 5). Muutostyovaihtoehtoja esi-
tellddn taman oppaan eri osioissa.

Rakennussuunnittelussa kdytettavat maaraykset

- Rakentamisessa tulee noudattaa:
+ YM asetusta rakennusten paloturvallisuudesta 848/2017 + muutos 927/2020,
sekad
- MMM:n asetusta tuettavaa rakentamista koskevista paloteknisista vaatimuk-
sista 265/2019.

- Etdisyysvaatimukset on esitetty tarkemmin:
+  Valtioneuvoston asetus ilmoituksenvaraisista eldinsuojista 138/2019

- Lannan varastointia koskevat mddrdykset:
- Nitraattiasetus, Valtioneuvoston asetus 1250/2014

- Lantalan rakenteet ja ympdristonsuojeluvaatimukset
+ MMM tuettavaa rakentamista koskevista ympadristonsuojeluvaatimuksista
266/2019

- Tuettavan rakentamisen ehdot

- Eldinten hyvinvointilaki ja hyvinvointiasetukset
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Rakenteiden parantaminen sisatiloissa

Eldintiheyden alentaminen, hukkatilan ottaminen eldinten kayttoon
Eldinten makuualueen pinta-alan lisddminen

Kumimatot ja kevyt kuivitus betonipohjaiselle makuualueelle
Reidlliset kumimatot betonipalkkialueelle

Liukkauden torjunta, pitavat lattiamateriaalit

Juomakuppien vedenvirtauksen parantaminen

Vesinippojen korvaaminen juomakupeilla tai -altailla

Osastointi, kiintedt vdliaidat ryhmadkarsinoiden valilla
Eldinliikennettd haittaavien aitarakenteiden poistaminen tai
korvaaminen muunneltavilla rakenteilla

Uudet, turvalliset, helposti puhtaana pidettdvat ja kdyttotarkoitukseen
sopivat karsinarakenteet

Karsinareservi

Sairaskarsina

Tautisulku (hygieniaeteinen)

Valaistuksen parantaminen, LED-valot

Melua aiheuttavien rakenteiden poistaminen

Koneiden kdayton mahdollistaminen, tyovaiheiden koneellistaminen
Riittavat ja toimivat varastotilat

llman laadun parantaminen

Kiinteiden ikkunoiden korvaaminen avattavilla kennoikkunoilla tai verhoilla
Siirtyminen luonnolliseen ilmanvaihtoon, ilman tuloaukkojen ja
poistohormien lisadminen

Ilmanvaihtomddrdn lisddminen

Ilmanvaihtolaitteiden huolto ja puhdistus, mika vahentdaa myos melua
Ilmavaihdon tehostaminen esim. tuubi-ilmanvaihdolla

Eldintilan lampotilan laskeminen

Osastointi, eri tilojen eriyttaminen

Kuivikepohjan tyhjennysvdlin tihentaminen

Imukykyinen ja runsaasti kdytetty kuivike

Eldintiheyden alentaminen

Lantakaasujen hallinta (esim. alapoistopuhallin, ritilipinta-alan minimointi)

Eldinten olosuhteiden parantaminen

Pehmedpintainen makuualue, kuivituksen lisddminen
Pieni ryhmakoko

Karsinoiden vdljentaminen (tilaa vahintdan 3 m?/eldin)
Hukkatilan hyddyntaminen eldinten kdyttoon
Karjaharjat

Jaloittelualue
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Toiminnallisuuden kehittaminen

Automatisointi

Tyoturvallisuuden parantaminen

Tiedonvalityksen parantaminen tyontekijoiden valilla
Valkotaulut ja viestiryhmat tiedonsiirrossa
Toimintatapojen kehittaminen ja yhtendistaminen

Tautiturvallisuuden parantaminen

Tautisulku (hygieniaeteinen)

Valitysvasikoiden erillinen hakupaikka

Sairaskarsina

Karanteeniosasto

Osastointi ja ryhmittely

Kdsien- ja saappaiden pesumahdollisuus

Tyovaiheiden suunnittelu (nuorimmasta vanhimpaan, terveesta sairaimpaan)
Kaikki sisdaan, kaikki ulos -periaate esim. vasikoita ryhmana siirrettaessa
Tilan omat tyovdlineet (nupoutuskolvi, kuumemittari, pulttipyssy, koydet)
Yleisestd siisteydestda huolehtiminen

Suojavaatteet vierailijoille

Varoajat vierailijoille

Tilan tautistatuksesta informointi

Opaskyltit ja liikenteen ohjaus vierailijoille

Haittaeldinten asianmukainen torjunta

Rakenteiden parantaminen ulkona

Kulkureittien suunnittelu

Kokoomakarsina valitykseen lahteville vasikoille
Kiintedpohjainen puhtaana pidettdva jaloittelualue

Katetut tai suljetut rehu- ja kuivikevarastot

Yleinen siisteys haittaeldinten torjumiseksi

Olemassa olevien katettujen tilojen hyddyntdminen eldintiloiksi
(esim. eldintiheyden alentamiseksi, karanteenitilana)
Haittaeldinten padsyn estaminen rehuvarastoon

Lintuverkot ja -karkoittimet

Taulukko 5. \\anhan vasikkalan muutostyovaihtoehtoja.
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Toiminnallisuus

Vasikkatiloja suunniteltaessa toiminnallisuudella tarkoitetaan eldinten hoitotoimenpiteiden,
koneellisten tyovaiheiden seka kdsin tehtdvdn tyon suorittamisen kokonaisuutta. Jos suunni-
tellaan kokonaan uusi vasikkala, tyon sujuvuuteen voidaan vaikuttaa enemmadn kuin vanhoja
tiloja saneeratessa, jolloin esimerkiksi olemassa olevien rakennusten kantavat rakenteet voivat
vaikuttaa mm. tyon koneellistamisen mahdollisuuksiin sekd ilmanvaihtoon.

Toiminnallisuuteen kuuluvat eldinten pdivittdiset hoitotoimenpiteet kuten ruokinta ja juot-
to, lannan poisto ja kuivitus, eldinten terveyden ja hyvinvoinnin tarkkailu seka eldinten kasit-
tely. Tamad vaikuttaa valittaviin karsinarakenteisiin ja niiden tarkoituksenmukaisuuteen, ruo-
kintamenetelmddn sekd ilmanvaihdon ja valaistuksen toteutukseen. Toimivat tilat mahdollis-
tavat vasikoille hyvdt olosuhteet unohtamatta tyontekijoiden tyohyvinvointia ja -ergonomiaa
(kuva 5).

Kuva 5. Tdssd esimerkkikarsinassa toiminnallisuus ja vasikoiden hyvinvointi toteutuu monin
tavoin. Karsina on osastoitu omaksi ilmatilakseen taudinaiheuttajien levidmisen estdmiseksi.
Suuret ikkunat helpottavat eldinten tarkkailua huoltokaytdavalta kasin. Kaadnnettdvien vdliaito-
jen avulla vasikat voidaan sulkea karsinan etu- tai takaosaan karsinan puhdistuksen ja kuivi-
tuksen ajaksi. Tilaa on eldintd kohden runsaasti, mikd osaltaan helpottaa karsinan puhtaana
pysymistd. Kuva Fiia Ritvanen.
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Rakennesuunnittelussa ja toiminnallisuudessa
tarkeimmat huomioitavat asiat

Vasikat omassa ilmatilassaan erillddn vanhemmista eldimista
Ryhmadkoko enintdan 6-10 vasikkaa per ryhma

Riittavasti tilaa (suositus 3 m2/eldin), karsinoiden osastointi
Mahdollisuus erotella sairaat vasikat omaan karsinaan erilleen muista
Hyva ilmanvaihto, osastointi

Pdivittdisen hoitotyon sujuvuus
«  hyva nakyma vasikkakarsinoihin
«  riittdvan tilavat kulkuvaylat
«  kulkureittien suunnittelu hoitotoimenpidejdrjestyksen mukaisesti
+  hoito- ja tyovalineet helposti saatavilla
- karsinoiden puhdistus ja kuivitus koneellisesti
- ruokintapoyddn ja -astioiden, juoma-automaattien ja vesikuppien helppo
puhtaanapito
- eldinten siirrot
+  tyoturvallisuus ja -ergonomia

Saappaiden pesupisteet kulkuyhteyksien varrelle

- Lattiaviemadrointi tarvittavissa kohdin
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Asemasijoittelu

Rakennukset tulee sijoittaa vahintddn 5 metrin etdisyydelle tontin rajasta (kuva 6). Naapurei-
den valisella kirjallisella sopimuksella rakennuksen saa sijoittaa ldhemmads tontin rajaa. Ra-
kennuksen sijoittelussa tulee huomioida vahintddn 50 m etdisyys vesistostd ja vahintdaan 100 m
etdisyys lahimmasta hajusta hadiriintyvdstd kohteesta. Ilman palo-osastointia eldinsuoja tulee
sijoittaa 15 m etdisyydelle muista rakennuksista tai rakennelmista (pois lukien lantavarastot).
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Kuva 6. Viitteellinen esimerkki rakennusten sijoittelusta. Kuva NHK-Keskus.
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Karsinarakenteet

Yksilékarsinat ja parikarsinat

Jos poikimiset jakautuvat tasaisesti vuodelle, yksilokarsinoita tarvitaan vahintdan 12 kappa-
letta per 100 lypsylehmada. Yksilokarsinoina kannattaa kdyttdd muunneltavia karsinoita, joiden
vdliaidat saadaan poistettua parikarsinoiden muodostamiseksi (kuva 7). Purettavat karsinara-
kenteet helpottavat myds karsinoiden puhdistusta. Karsinassa tulee olla paikat vesi- ja vakire-
huampareille sekd pidikkeet tuttiampadrille ja heindhakille. Yksilokarsinat tulee pestd ja desin-
fioida sekd mielellddn antaa kuivua viikon ajan jokaisen karsinassa olleen vasikan jdlkeen tau-
dinaiheuttajien poistamiseksi uuden vastasyntyneen vasikan ympadristéstd. Tdmdn vuoksi yk-
silokarsinoita tulee olla 25 % enemman, kuin syntyvid vasikoita poikimaruuhkan aikana riitta-
van yksilokarsinakapasiteetin takaamiseksi.

Umpiseindisid yksilokarsinoita kdytetddn, koska ne vdhentdvdt vetoa karsinassa ja niiden
avulla pyritddn ehkdisemddn taudinaiheuttajien siirtymistd eldimestd toiseen. Vasikoiden sosiaa-
lisen kehityksen kannalta ne ovat huonoja, koska sosiaalinen kontakti toiseen eldimeen voi estya.

Mitd varhemmin vasikka pddsee harjoittelemaan sosiaalisia taitoja toisten vasikoiden kans-
sa, sen parempi. Varhain aloitettu sosiaalisten taitojen harjoittelu on eduksi vasikoiden myo-
hemmadssd eldmdssad (esim. siirrot vieraaseen eldinryvhmaddn). Yksilokarsinoiden yhdistaminen
parikarsinoiksi ja vasikoiden parittaminen mahdollistaa vasikoille sosiaalisen kontaktin, suu-
remman kokonaiskarsinatilan ja paremmat liikkumismahdollisuudet. Ohjeena parittamiselle
on, ettd vasikoiden on oltava terveitd eika niilld saa olla ikderoa enemman kuin 48 tuntia. So-
piva ika vasikoiden parittamiselle on noin viikon ik4d, jolloin vasikan mahan pH on laskenut,
mikd auttaa suojaamaan taudinaiheuttajilta. Euroopan elintarviketurvallisuusvirasto (2023)

Kuva 7. Yksilokarsinoista muodostettu parikarsina tukee vasikoiden hyvinvointia.
Kuva Leena Tuomisto.
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suosittelee vasikoiden parittamista jo tatdkin aiemmin. Kaksosvasikat sijoitetaan samaan kar-
sinaan heti syntymastd, mikali niiden erottamiselle ei ole painavaa syyta.

Kylmadssd rakennuksessa yksilo- tai parikarsinoiden tulisi olla vahintddan 90 cm etdisyydel-
1a navetan ulkoseindstd ja karsinan takaseindssd on oltava noin 60 cm korkuinen kiinted ala-
0sa, jotta verhoseindn tai ilmanvaihtoaukkojen kautta tuleva kylmad ilma ei tipu tai virtaa kar-
sinaan seindn ldheisyydessa.

Lainsddddnt6 maddrdd, ettd vasikka tulee siirtad ryvhmadkarsinaan viimeistddn kahdeksan vii-
kon idssd (VNa 592/2010). Jos alle kahdeksan viikon ikdista vasikkaa pidetdadn yksittdiskarsi-
nassa, karsinan seinien on oltava sellaiset, ettd vasikka voi ndhdd ja kosketella lajitovereitaan.
Eldinldadketieteellisestd syystd vasikkaa voidaan pitdd sellaisessa karsinassa, jossa on umpinai-
set seinat.

Ryhmakarsinat

Viimeistddn kahden viikon idssd on suositeltavaa siirtdd vasikat ryhmdkarsinaan. Myohem-
min vasikkaryhmien siirrot tehdddn muuttumattomina ryhmina karsinasta seuraavaan tauti-
paineen vdhentdmiseksi ja pitkdkestoisten sosiaalisten suhteiden mahdollistamiseksi. Karsinat
tyhjennetddn kuivikkeesta ja puhdistetaan eldinryhmien valilla.

Ryhmadkarsinoissa on hyva olla kdadnnettavat valiaidat, joiden avulla vasikat voidaan sul-
kea joko makuualueelle tai lantakdytdvalle karsinan puhdistuksen ja kuivituksen ajaksi. Karsi-
noissa tulee kuitenkin valttaad aitarakenteita, jotka rajoittavat eldinliikennettd. Rajoittavat aita-
rakenteet voivat johtaa makuualueen sumppuuntumiseen, eldinten haluttomuuteen liikkua ja
makaavien eldinten yli kdvelemiseen.

Lattian viemadrointi helpottaa karsinoiden pesua ja nopeuttaa niiden kuivumista. Viema-
rin tukkeutumisen ehkdisemiseksi viemadrin padlla voidaan pitda kantta muuna aikana. Mikali
karsinassa ei ole viemdrdintid, karsinan lattiassa tulee olla 2 % kaato niin, ettd nesteet valuvat
erilliseen poistokouruun. Karsinasta valuva neste ei saa sotkea kulkukadytdvid eikd padtya mui-
hin karsinoihin. Kuivikepohjaisessa ryhmadkarsinassa juottoautomaatin ymparilla ja juoma-
kuppien edustalla on hyva olla viemadroity lattia tai muulla tavalla jdrjestetty nesteen poisto.

Vasikkaiglut

Vasikkaigluja voidaan kdyttda sekd tdysin uusissa vasikkatiloissa ettd vanhoissa tiloissa. Ne voi-
vat toimia vasikkalan rinnalla lisdtilana tai eristystilana hetkellisen ylitayton tai tarttuvan taudin
vuoksi. Igluja voidaan myo0s kdyttdd tilalta lahtevien vasikoiden noutoalueena. Igluissa kannattaa
suosia tilavia pari- ja ryhmadigluja (kuva 8), jotta pystytddn hydodyntamddn vasikoiden toisiaan
lammittdva vaikutus, parempi rehun syonti ja sosiaalisen kdyttdytymisen kehittyminen.

Iglut on suositeltavaa sijoittaa katoksen alle tai erilliseen katettuun tilaan tai halliin, jolloin
lumi ja sade eivdt pddse kastelemaan igluja. Iglujen sijaitessa neliseindisessd rakennuksessa on
tdarked huolehtia ilmanvaihdon toimivuudesta. Katettu tila on erityisesti pitempiaikaisessa tai
ympadrivuotisessa iglukasvatuksessa tyotd ja kuivitustarvetta sdadstdva ratkaisu ja lisdd hoitajan
tyomukavuutta. Lisdksi katos suojaa vasikoita epdedullisilta sddolosuhteilta, auringonpaisteelta
ja sateelta, jolloin karvapeite pysyy kuivana ja eristdavdna. Jos iglut ovat taivasalla, ne asemoi-
daan kesdaikana siten, ettd iglun suuaukko on itddn, jotta iltapdivan kuuma aurinko ei pddse
paistamaan suoraan igluun sisalle.

Iglujen tulee olla kovalla, helposti puhdistettavalla alustalla ja sijoituspaikan tulee olla
muuta pihamaata korkeammalla sadevesien poistumiseksi. Jos betonia, asfalttia tai kovaa so-
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Kuva 8. Ryhmaiglussa toisten vasikoiden seura tukee vasikan kehitysta. Kuva Essi Keto.

rapohjaa ei ole kaytettdvissad ja iglut sijoitetaan suoraan maapohjalle, on varauduttava poista-
maan ja korvaamaan maa-aines saannollisesti maaperdbakteerien ja maan liettymisen kurissa
pitamiseksi. Iglujen sijoittamisessa on hyva huomioida vallitseva tuulen suunta ja sijoittaa ne
tuulensuojaiselle paikalle. Ovipressu iglun suuaukolla vahentdd vetoa iglun sisdlla. Tyon suju-
vuuden kannalta tulee huomioida iglujen ja maitohuoneen tai muun lampiman juomanvalmis-
tustilan etdisyys.

Iglun pohjalle voi kdyttad esimerkiksi haketta tai turvetta nesteiden imeyttamiseksi, ja ta-
madn pddlle olkea niin reilusti, ettd vasikat pddsevdt kaivautumaan siihen. Ldimpimind vuoden-
aikoina oljen voi korvata esimerkiksi hiekalla tai turpeella.

Karsinoiden mitoitus

Yksilokarsina

Lainsddddnt6 maddrdd, ettd yksittdiskarsinassa pidettdvdn vasikan karsinan on oltava vahintdan
vasikan sdkdkorkeuden levyinen ja karsinan pituuden on oltava vahintddn vasikan pituus mi-
tattuna turvasta lantioluun istuinkyhmyyn kerrottuna 1,1:11d (VNa 592/2010). Tuettavan raken-
tamisen mukaisesti alle kahden kuukauden ikdisen vasikan yksilokarsinan minimimitoitus on
1,6 m? ja karsinan lyhimmadn sivun pituus vahintdan 110 cm (MMM 610/2023).

Vasikoilla tulee aina kdyttdd mahdollisimman tilavia yksilokarsinoista. Tilavammissa kar-
sinoissa vasikoiden kehon hallinta ja liikkeiden motoriikka padsee kehittymaddn ja karsinoista
saadaan muodostettua tilavat parikarsinat. Jos vasikkalassa on alitdyttdd, kannattaa aina hyo-
dyntdd vapaat yksilokarsinat muodostamalla niistd tilavampia kokonaisuuksia. Tavoite on, et-
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td lattiapinta-alaa on vdhintddan 3 m? vasikkaa kohden (Euroopan elintarviketurvallisuusviras-
to 2023).

Ryhmakarsina

Lainsddddntd maddrittdd lattiapinta-alan minimin vasikoiden ryvhmadkarsinassa (mukaan lukien
pari- ja ryhmdiglut), mutta hoitotyon sujuvuuden ja eldinten hyvinvoinnin kannalta tilaa tu-
lee olla lainsdadadannon minimivaatimusta enemman (taulukko 6). Vdljdssa karsinassa tautipai-
ne on pienempi, karsinan puhdistusty6 helpottuu, kuivikkeen tarve vahenee ja vasikoilla on ti-
laa liikkua ja leikkia (kuva 9). Lisdksi suurempi karsina on joustavampi eldinmddrdan suhteen,
eika ylitayttod tapahdu niin herkasti.

Minivaatimus lattiapinta-alalle on 3 m? vasikkaa kohden, jotta vasikka pystyy lepdamdan
rentona ja eldimelld on mahdollisuus luontaiseen aktiivisuuteen ja leikkiin (Euroopan elintar-
viketurvallisuusvirasto 2023). Jotta leikkikdyttaytymisen kaikki muodot olisivat mahdollisia,
tilaa tarvitaan vdhintdaan 20 m? eldintda kohden (Euroopan elintarviketurvallisuusvirasto 2023).
Kuivitetun makuualeen tulee olla niin laaja, ettd karsinan kaikki vasikat mahtuvat helposti
makaamaan makuualueelle samanaikaisesti.

Vasikkakarsinan suunnittelussa kannattaa huomioida nautojen hyvinvointikorvauksen eh-
dot ja tuettavan rakentamisen vahimmadispinta-alat (taulukko 6). Ajantasaiset vaatimukset
16ytyvat Ruokaviraston ja MMM:n verkkosivuilta.

Kuva 9. \anhaan rehuvarastoon rakennettu tilava karsina mahdollistaa vasikoille monipuoli-
sen leikin, minkad lisaksi kuivitustyd helpottuu ja kuivikkeen menekki vdhenee.
Kuva Leena Tuomisto.
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+1-3 kk: 2,0 m?,
josta kuivitettua
makuualuetta
1,0 m?

+ 3-6 kk: 2,5 m?,
josta kuivitettua
makuualuetta 1,1 m?

Karsina ilman
lantakdytdvdd,
kuivikepohja:

- 1-3 kk: 1,8 m?
- 3-6 kk: 2,3 m?

makuualuetta
0,8 m?

+ 2-4 kk: 2,0 m?,
josta kuivitettua
makuualuetta
0,9 m?

* 4-6 kk: 2,2 m?,
josta kuivitettua
makuualuetta
1,0 m?2

Rakolattia:
+ 2-6 kk: 1,8 m?

Karsinoiden Nautojen Tuettavan rakentamisen minimi, Lainsdadannon
toiminnallisuuteen hyvinvointi- tilaa per eldin minimi, tilaa
ja vasikoiden korvaus, (MMM 406/2017 ja MMM 610/2023) per eldin
hyvinvointiin vuosi 2023, (VNa 592/2010)
perustuva suosi- | tilaa per eldin
tus, tilaa per eldin | (Ruokavirasto
(Euroopan elintar- | 2023)
viketurvallisuusvi-
rasto 2023)

Lypsykarja Lihakarja + Alle 150 kg: 1,5 m?
S0 e 2225 I Kuivikepohja ja - 0-2 kk: 1,5 m?, .

. . - * 150-220 kg: 1,7 m?
lantakdytdva: josta kuivitettua

+ Yli 220 kg: 1,8 m?

Taulukko 6. Lattiapinta-alan vahimmaistilavaatimus vasikoiden ryhmakarsinassa eri Idhteista.
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Jaloittelutarhat

Vasikkalan suunnittelussa ja remontoinnissa kannattaa huomioida mahdollisuudet jaloittelu-
tarhan rakentamiseen. Vasikat hyotyvat liikunnasta ja raittiista ilmasta. Jaloittelutarhassa ne
pystyvadt toteuttamaan monipuolisesti liikuntaan, tutkimiseen ja sosiaaliseen kanssakdymiseen
liittyvia kdyttaytymistarpeitaan (kuva 10). Jaloittelutarhan toteutus tulee suunnitella huolelli-
sesti, jotta ulkoilu olisi eldimelle turvallista ja ymparistoon kohdistuva kuormitus pysyy hal-
linnassa.

Kuva 10. Ulkoilu jaloittelutarhassa parantaa vasikoiden mahdollisuuksia lajityypilliseen kayt-
taytymiseen. Raitis ulkoilma edistdd vasikoiden terveyttd. Kuva Leena Kdarkkdinen.

Sairaskarsina

Tuettavan rakentamisen ehtojen mukaisesti lypsykarjarakennuksessa alle 12 kuukauden ikai-
silla elaimilla sairaskarsinan pinta-alan tulee olla vdhintadan 6,0 m?, josta kuivitetun ma-
kuualueen osuuden tulee olla vahintdan 3,4 m?> (MMM 610/2023). Sairaskarsinan lyhimman
sivun pituuden tulee olla vahintaan 2,2 metrid. Hoitopaikkoja tulee olla vahintddn yksi jokais-
ta 50 eldinta kohden.

Tuettavan rakentamisen ehtojen mukaisesti lihanautarakennuksessa alle kuuden kuukau-
den ikaisilla eldimilld sairaskarsinan pinta-alan tulee olla vahintdan 4,0 m?, josta kuivitetun
makuualueen osuuden tulee olla vdahintddn 2,5 m?> (MMM 406/2017). Jos sairaskarsina on ra-
kolattiapohjainen, sen pinta-alan tulee olla 4,0 m? ja lattian tulee olla pehmustettu. Hoito-
paikkoja tulee olla vahintdadn yksi jokaista 50 eldintd kohden.

Ruokinta ja juomavesi

Ryhmadkarsinoissa kaikkien vasikoiden tulisi mahtua syomdan samanaikaisesti. Tuettavan
rakentamisen mukaisesti yli kahden kuukauden ikdisilla lihanaudoilla ruokintapdydan

49



leveyden on oltava jatkuvalla rehun saannilla vahintdadn 30 cm per vasikka ja vahintddn 50 cm
per vasikka, kun rehua ei ole jatkuvasti saatavilla (MMM 406/2017). Ruokinta-aidan aukon
vahimmadisleveys on 17 cm. Lypsykarjan vasikoille ei ole olemassa tuettavan rakentamisen
vaatimusta ruokintapoytdtilasta.

Ruokintaesteend voidaan kdyttdd niskapuomia tai aita-aukollisia ruokintaesteitd (kuvat
11 ja 12). Ruokintaeste on tdarked mitoittaa oikein, jotta se on vasikalle turvallinen ja sydomddn
pddsy on vaivatonta.

3000

| 2890 |

450 450 450 450 450 450

Kuva 11. Esimerkki lukkoaidallisesta ruokintaesteestd. Ruokintaesteen kiintedn osan korkeus
on 30 cm. Kuva NHK-Keskus.

‘ 3000 |
| 2890 |
320 320 320 320 320 320 320
22
LV B B 7 p 4 < ‘
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Kuva 12. Esimerkki vinoputkista muodostetusta ruokintaesteestd. Ruokintaesteen kiintedn
osan korkeus on 30 cm. Kuva NHK-Keskus.
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Vasikoilla on oltava vahintddn yksi juomapaikka jokaista alkavaa 20 eldimen ryhmada
kohden (VNa 592/2010). Poikkeuksena on 10-20 eldimen ryhmd, jolla on oltava vahintdan
kaksi juomapaikkaa. Yksi juomakuppi tai 5 cm juoma-altaan reunaa vastaa yhtd juomapaikkaa
(MMM 406/2017, MMM 610/2023). Kylmdpihatossa juoma-astioiden tai juottolaitteiden
on oltava lammitettdvia (VNa 592/2010). Jos vettad ei ole jatkuvasti saatavilla (esimerkiksi
iglukasvatuksessa), vasikoilla tulee olla mahdollisuus juoda vahintddn kaksi kertaa pdivdssa.
Vettd on oltava jatkuvasti tarjolla kuumalla sddlld tai jos vasikka on sairas.

Esimerkkeja vasikkakarsinoiden pohjaratkaisuista

Lypsykarjatilan vasikkala

Kuva 13. Viitteellinen laskuesimerkki vasikkalan mitoituksesta 60-80 lehman lypsykarjatilalle.
Kuva NHK-Keskus.

Kuva 14. Viitteellinen laskuesimerkki lypsykarjatilan vasikkalan eldinmitoituksesta. Kuva
NHK-Keskus.

Kuvassa 15 on esitetty esimerkkipohjaratkaisu eristamadttomadstd vasikkalasta 24 lehma-
vasikalle. Hygieniaeteinen, vasikkakeittio ja vesikaapit ovat lamminta tilaa ja kaikki muu tila
kasvattamossa on eristamdtontd, kylmada tilaa. Karsinoiden vdliset seindt ovat vahintdan 2,0 m
korkeudelle betonia (paksuus 10 cm) ja karsinat ovat jaettavissa omaan ilmatilaan esimerkiksi
kennolevyilld. Ruokintapdydan leveys on 2,4 m ja rehun jako tapahtuu kdsin tai pienkuormaa-
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Kuva 15.
Esimerkki
eristamattéman
vasikkalan
pohjaratkaisus-
ta lypsykarjati-
lalle 24 vasikalle.
Kuva NHK-Kes-
Kus.
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Kuva 16.
Esimerkki
eristamattéman
vasikkakasvat-
tamon poh-
jaratkaisusta
naudanlihan-
tuotantotilalle
24 vasikalle.
Kuva NHK-Kes-
Kus.



ja-avusteisesti. Vasikoiden juotto tapahtuu dmpadristd tai maitobaarista. Maidon jakoon on
ajateltu kdytettavan esimerkiksi maitotaksia. Eldinten siirto sekd karsinoiden tyhjennys ja
puhdistus tapahtuvat karsinan takaseindn puolelta ja ruokinta ja juotto karsinan etupuolelta.
Kiintedpohjaisen syontikdytdvan syvyys on 150 cm. Karsinoiden porttirakenne on suunnitel-
tu siten, ettd eldimet saadaan suljettua kiinteadlle kaytdvalle kuivikepohjan tyhjennyksen ajak-
si. Sairaille eldimille on suunniteltu oma hoitokarsina.

Lihanautatilan vasikkakasvattamo

Kuvassa 16 on esitetty esimerkkipohjaratkaisu eristamdttomasta vasikkakasvattamosta 24
vasikalle. Hygieniaeteinen, vasikkakeitti0 ja juottoautomaatin vaatima tila ovat lampimiad tilo-
ja ja kaikki muu tila kasvattamossa on eristamadtontd, kylmaa tilaa. Kasvattamon eldinliikenne
toimii kaikki sisddn, kaikki ulos -periaatteella. Juottoautomaattitilassa on viemarointi ja levea
ritildalue lattiassa. Eldinten siirto sekd karsinoiden tyhjennys ja puhdistus tapahtuvat karsinan
takaseindn puolelta ja ruokinta karsinan etupuolelta. Karsinoiden porttirakenne on suunnitel-
tu siten, ettd eldimet saadaan suljettua kiintedlle kdytdvadlle kuivikepohjan tyhjennyksen ajak-
si. Karsinoiden valiset seindt ovat vdhintdaan 2,0 m korkeudelle betonia (paksuus 10 c¢m) ja
karsinat ovat jaettavissa omaan ilmatilaan esimerkiksi kennolevyilla. Sairaille eldimille on
suunniteltu oma hoitokarsina.

Juottoautomaatti

- Suositeltavat mitat tekniikalle: vdhintaan 3,0 m leveyttd ja 60 cm syvyytta
sekd kdyton vaatima tila 1,0 m etupuolella

- Viemdroinnit, suositellaan leveaa ritildaluetta (rosteriritila tai
muovinen komposiittiritild), jotta alue ei olisi liukas

e ———
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Kuva 17. Esimerkki juottoautomaatin vaatimasta tilasta. Mikali ruokintakdaytavd on kylmaad
tilaa, pitad juottoautomaatin vaatima tila eristad.
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Kuva 18. Nakymad lampimadsta huoltokaytavasta. Viileat vasikkakarsinat sijaitsevat molemmin
puolin huoltokdaytdvad. Kuva Fiia Ritvanen.

Huoltotilat

Yleisesti
+  Minimissddn lammin tila kdasienpesuun ja vaatteiden vaihtoon, toimii samalla
tautisulkuna
«  Mahdollisesti taukotilana, mikadli ldhettyvilld ei muita sosiaalitiloja
Hygieniaeteinen
- Sisdtiloihin ei kulkua muuta kautta, ulkokengdt jdtetddn ulko-oven viereen ja
vaihdetaan saappaat
Vasikkakeittio
+  Reilusti poytd- ja laskutilaa sekad isot pesualtaat
- Kylmio laakkeille
- Tekniikan yhteensovitus samaan tilaan
- ldmminvesivaraaja, jakotukit, sahkokeskus
Lavaustila
- Pelkkad lavojen jdttoalue, tata kautta ei muuten kuljeta sisdlle
-+ Lavat siirretddn sivuun, mikadli tarve ajaa ldpi pienkuormaajalla ruokinnan tai
siivouksen aikana
- Eur-lavan mitat 800x1200 mm
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Kuva 19. Esimerkki aputiloista, joissa hygieniaeteinen ja vasikkakeittié sekd lavaustila.
Kuva NHK-Keskus.

Muunneltavuus

- Tilojen yhteensovitus rakentamisessa yleisesti kdytettyyn 6 metrin moduulijakoon
(kuva 20)

- Samoja tilakomponentteja yhdistelemalld voidaan koota halutun kokoinen
rakennus toivotulla eldinmaaralld

- Tilat identtisid kopioita toisistaan

Rakennuksen suunnittelussa ja asemasijoittelussa kannattaa huomioida rakennuksen laajen-
nusmahdollisuus (kuva 21).

56



\A\ A\ \Ax \A\
~. A ~o A ~o
/ s -7 \ / s -7 \ ! s
’ ~ e Vo ~o _-7 v S~
13/0NSSTd LYANLAVIBN BT -7 13ronss3d 1fanLnviad BT -7 13ronss3dd ifaninvia AT
S S — IR e e —_
N N et A it -
3 N /
| \ \ N . p
) 3
\ \ \ o~ ,Q \
7 3 N N _ > < N
N N N /\ /\ \\\\\\\\\ N
J N .
\ \ 0081 (O, 0sec 7 0081
I S N N \ \ ’ R
N \ > <
| S \ \ N - DR | I
(urg(orguig‘e uiw) N (ureforgwis'e uiw) N (ureforgwis'e uiw) J N (ueprwozuw) 7
| 2wgE YNISUVIYIWHAY N 2wgL VNISHVIYWHAY R ZwgL VNISHVIYNHAY R Q@w,oz,wm,;o._,mz@ \
TEL 69 LYNISVA \ TL SM9E LYNISVA \ TeALNOE LYHISVA R 6 YIE-0 LVl
\ > <
. 3 R \ I _- S| I \
n \ \ \ N y
| I N\ N\ \ AN Pl
I N N \ R
| I J J N\ N L, O
u N N > <
I R R N -7 S~ N
| (voarvya NnyLLEIs) 1 R N N B RSRERERTRER K
VNISHYOLIOH \ \ )
| I Iy 1ddVYISIA ) \O N
1 o | L - = 7
1l N N N N <
N N V) S e
_/\/\ : Gy G S R
NIYT3 ¥3d VASYTIV-VINONI Wuiog VL
USDYOX EIUIEIR 0L /X | o
NYYINIHYA
B
3 YLAQdVLINIXONY
= Ll Ll

Kuva 20. Esimerkki moduulimitoituksen hyddyntdmisestd vasikkalan suunnittelussa.

Kuva NHK-Keskus.
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Kuva 21. Esimerkki rakennusten runkoleveydestd ja laajennettavuudesta. Laajennusmahdol-
lisuudet ovat: a) Rakennusta jatketaan vain pituussuunnassa. b) Rakennusta voidaan jatkaa

sivusuunnassa, kun se otetaan jo alkuvaiheessa huomioon. Myohemmin rakennusta voidaan
jatkaa myos pituussuunnassa. c) Alkuvaiheessa tehdadn valmiiksi leveampi rakennus, jota on
mahdollista jatkaa pituussuunnassa. Kuva NHK-Keskus.

Palo-osastointi ja savunpoisto

Rakennuksen paloluokka: P3

Aputilojen palo-osastointi eldintilasta on toteutettava vahintddn EI 30 rakennusosin
Mahdolliset rehunkasittely ja varastotilat on osastoitava vahintddan EI 60 rakennusosin,
rehunkasittelytilojen suurin sallittu koko eldinsuojan yhteydessd on rajoitettu 300 m?:iin
Rakennukseen on asennettava paloilmaisu- tai muu vastaavan turvallisuuden antava lait-
teisto, joka ilmoittaa lampotilan muutoksesta sekd sdhkokatkosta automaattisesti, ja ohjaa
hdlytyksen, alkusammutuksesta vastuussa oleville henkildille

Rakennukselle on laadittava pelastussuunnitelma

Kuva 22, Esimerkki rakennuksen palo-osastoihin jakamisesta, savunpoiston toteutus raken-
nuksen harjalle sijoitettavilla poistohormeilla. Poistohormien sijoittelu tasaisin valein, katto-
tuolijaon mukaan. Kuva NHK-Keskus.

Eldintilan savunpoistoon kdytettavien aukkojen pinta-ala tulee olla vdhintdan 1 %
eldintilan lattiapinta-alasta

- Esimerkkikuvan eldintilan lattiapinta-ala: 170 m?

- Poistohormit, tehokas poistopinta-ala: 0,7 x 0,7 = 0,49 m? / hormi

+  Vaadittu poistohormien lukumadara:

170 m?> * 0,01 / 0,49 = 3,46 => Vdhintddn 4 kpl hormeja

Savunpoistoon voidaan hyvaksi lukea myds yli 2,2 m korkeudella lattiasta
olevat ikkuna- ja oviaukot
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Rakenteet

Yleisesti vaatimuksista

-+ Alle 1 000 m? eldinsuojaa ei tarvitse erikseen palo-osastoida, P3-paloluokassa

- Hallin kokoon sopii edullinen ristikkokattotuoliratkaisu

- Kasvattamosta suurin osa on eldinten karsinaa, valtetdan turhia kaytavia

- Uudisrakentamisessa eldintilan huonekorkeuden tulee olla keskimaddrin vdahintdadan
2,7 metria (MMM 610/2023). Vanhoissa ja saneerattavissa tiloissa eldintilan vapaakorkeus
tulee olla vahintaan 2,2 metria.

- Eldinten liikkuma- ja makuutilan lattiarakenne on oltava niin tiivis, ettd lietettd ei pddse
ympdristoon (MMM 610/2023). Rako- tai ritildlattiaa ei saa kdyttdd eldinten makuualueella.

—

]

Kuva 23. Esimerkki vasikkalan julkisivut, peltikatto, puuseindt, eldintila pressuovet ja tuloilma-
verho. Kuva NHK-Keskus.

Alapohja ja lattiarakenteet

- Maanvarainen terdasbetonilaatta paksuus 120 mm, raudoiteverkko tyypillisesti

6#150 tai 8#200-keskeinen
- Paksuus saadaan, kun lasketaan yhteen vaatimukset:
terdksen minimi peitepaksuudet, kdyttoikad ja kulutuskestdvyys.

- Kantavuus riittad tyypillisesti pienkuormaajalla ajamiseen

- Kylma lattiarakenne on syytd eristdd alapuolelta, eristeen valinnassa on kiinnitettavd huo-
miota eristeen puristuslujuuteen. Koneella padltd ajettaessa alapuoliseksi eristeeksi tuli-
si valita korkeamman puristuslujuuden omaavia tuotteita esim. Finnfoam FL-300 tai XPS
300. Pehmedmmat eristeet saattavat aiheuttaa lattiaan painaumia.

- Eristeen alla voidaan kdyttdd tasaushiekkaa, jolla saadaan tarkempi ja tasaisempi pinta.

- Suodatinkankaita kdytetddn, jotta erilaiset maa-ainekset eivdt sekoittuisi keskenddn.

- Perusmaan kallistukset tulee tehdd vdhintddn 1:50 vietolla salaojiin

- Huolella suunnitellut ja toteutetut pohjatyo6t ja lattian alustaytot pienentdavat lattian hal-
keamisriskid ja pidentdvadt lattiarakenteen kayttoikaa.
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Kuva 24. Esimerkki lattiarakenteesta, (perusmaaksi on oletettu: hiekka, hdiriintymdtén maa-
pohja tai > 1000 mm tiivistetty taytto). Kuva NHK-Keskus.

Sokkelit

- Sokkelin ndkyvdn osan korkeus tulisi olla vahintdadn 70 cm maanpinnasta;
kun tuloilmaratkaisuna on verhoseina (kuva 25).
- Sokkelin toteutus tyypillisimmin tehdasvalmisteinen betonielementti,
vaihtoehtona ovat harkkomuuraus tai paikallavalu.
- Tehdasvalmisteisen elementin yldreunaan kannattaa tehtaalla asentaa
painekylldstetty puu valmiiksi, johon lintuverkon saa kiinnitettya.
1] D I N 1

LINTUVERKKO

700

>700mm
>700mm
1

400mm
400mm

Kuva 25. rakennuksen ulkonurkasta, suositeltu sokkelin korkeus vahintddn 700 mm maanpin-
nasta, kun tuloilmaratkaisuna on verhoseind. Kiintedd seindtilaa vahintadn 700 mm aukon
pielissd. Kuva NHK-Keskus.
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Ulkoseinat

Edullisimpina ratkaisuina

- Pdddyissd puurunko seind ja lautaverhous

- Pitkilla sivuilla terdspilarikannattimet ja saddettd tuloilma-aukko verhoseindlla

- Sivuseinien aukkojen koossa otettava huomioon tuloilmaratkaisujen vaatimat
mitat asennuksen ja toiminnan kannalta.

ULKOSEINARAKENNE ULKO SEINARAKENNE ULKOSEINARAKENNE |

TERASPILARI JA BETONISOKKELI PUURUNKOSEINA JA HARKKOSOKKEL BETONIELEMENTTISEINA SW-300
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Kuva 26. Ulkoseind ja tuloilmaratkaisuja. Kuva NHK-Keskus.

Ylapohja
+  Vesikatto
- Profiilipeltikate, perinteinen aaltopelti edullisin vaihtoehto
- Ruoteet katemateriaalin mukaan tyypillisesti 32x100 K300...400
- Korokerimat ja aluskate (edullisempi ja varmempi verrattuna
antikondenssipinnoitteeseen)
+  Tehdasvalmisteiset NR-ristikot K900 jaolla, tuulijdykisteet ja tuennat madarittda
rakennesuunnittelija.
- Kattotuolien alapinnassa lintuverkko

Kuva 27.
Esimerkki
kattotuolira-
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Harja
- Poistoilma: hormit
+  Huom. hormit on sovitettava kattotuolien vdleihin, jolloin sopiva mitta esim. 740
X 740 antaa pelivaraa asennukselle.

- Poistoilma-aukkojen yhteen laskettu madadra tulisi olla vahintdan 0,5 % pohjan pinta-alasta.
- Esim. 0,74 x 0,74 hormi, poisto ala 0,5m? => tarvitaan 1 kpl hormi

alkavaa 100 m?> kohden
-+ Vastaavasti 500 m? rakennukseen tarvittaisiin vahintadn 5 kpl hormeja
- Suositeltavaa on, ettd jokaisen eldinryvhmdn karsinan kohdalta ilma padsisi

poistumaan suoraan ylospdin
- Riittavad poistoilmanvaihto vie mukanaan ylimddraistd kosteutta, joka muuten

voisi heikentda rakenteiden kdyttoikaa.

Raystaat
- Pidemmadt rdystddt antavat paremman suojan polttavinta keskipdivdn aurinkoa vastaan

- Suoja vesisateelta ja rakenteeseen kohdistuvalta kosteusrasitukselta
- Suoja verhoseindn koneikoille, jotka sijaitsevat aivan katon rajassa

T

LINTUVERKKO

=

il
@ﬂ \SAATOLAPPA

740x740

Kuva 28. Raystaan alapuolella moottorien ja avausmekanismien vaatima asennustila, kun
tuloilmaratkaisuna on verhoseind ja esimerkki poistoilmahormin sijoittumisesta rakennuksen
harjalle (vasen kuva). Valmiiksi kootuissa hormeissa on lintuverkko valmiina (oikea kuva).
Kuvat NHK-Keskus.

limanvaihto
Ilmanvaihdon avulla eldintiloista poistetaan kosteutta, polyd, haitallisia kaasuja, liikaa lampoa
ja taudinaiheuttajia. Hyvad ilmanvaihto vasikkalassa tarkoittaa hyvdd ilmaa vasikoiden tasolla.
Vaikka ihmisnendn korkeudella ilma voidaan aistia hyvdnd, vasikan tasolla esimerkiksi lanta-
kaasujen pitoisuuden voivat olla haitallisen korkeita.

Mikadli ilmanvaihto on riittamdton, ilmassa esiintyy seka eldinten ettd hoitajien kannal-
ta haitallisia ja jopa myrkyllisid pitoisuuksia kaasuja, polyd ja taudinaiheuttajia. Heikko ilman-
vaihto, ja toisaalta myos veto altistavat vasikat hengitystietulehduksille. Lisaksi huonon il-
manvaihdon vuoksi tilan ilmankosteus nousee ja luo rakenteita kuormittavat olosuhteet tilaan.
Kosteat olosuhteet lisdavat erilaisten bakteerien kasvua, muodostavat otollisen tilan homeiden
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kasvulle ja kostuttavat kuivikemateriaalin. Kosteus saa ilman tuntumaan kylmemmalta talvella
ja painostavalta lampimalla kaudella.

Alle 3-4- kk ikaisten vasikoiden pitopaikassa ilman tulee vaihtua 3,5-4 kertaa tunnissa.
Juottovasikoilla vahimmadistarve ilmanvaihtonopeudelle on 25 m? tunnissa ja vieroitetuille va-
sikoille 40-85 m? tunnissa (Nordlund ja Halbach 2019). Viiledna ja kylmdnd vuodenaikana ve-
don tunteen valttamiseksi ilman liikkeen tulisi olla alle 0,2 m/s eldinten tasolla. Kesdaikaan
kuumalla sddlld ilman liike puolestaan on toivottavaa, koska se viilentdd ja vdhentdd eldinten
kokemaa lampostressia.

Luonnollinen ilmanvaihto

Luonnollisen eli painovoimaisen ilmanvaihdon toiminta perustuu ulko- ja sisdilman valiseen
paino- ja tiheyseroon. Talviolosuhteissa rakennuksen lampimamman sisdilman ja kylmemman
ulkoilman valille syntyy paino- ja tiheysero, joka saa rakennuksen sisdlld aikaan nosteen, jol-
loin lammin sisdilma pyrkii ylospdin kohti kattoa ja sielld olevia poistoaukkoja.

Kesdolosuhteissa lampimalld sadlla ulkoilma voi joissain tapauksissa olla lampimampaa kuin
sisdlld pihatossa. Tdlloin ilma ei vdlttamadttd nouse poistoaukkoihin. Kesdolosuhteissa ilman-
vaihto perustuu suurelta osin tuulen vaikutukseen, jolloin on tarkoituksenmukaista, ettd ilma
padsee mahdollisimman suurista aukoista sisddn rakennukseen ja virtaamaan rakennuksen lapi.

Luonnollisen ilmanvaihdon toimivuus on tutkimuksessa (Heimonen ym. 2012) todettu hy-
vaksi tai erinomaiseksi. Tutkimusjulkaisussa on kattavasti esitelty luonnollisen ilmanvaihdon
teoriaa sekd suunnitteluperiaatteet. Tahdn julkaisuun on syyta perehtyd suunniteltaessa nau-
taeldintilan ilmanvaihtoa. Vasikkatilojen ilmanvaihdon suunnittelussa tulee huomioida oleelli-
set erot ja yhtdldaisyydet suhteessa aikuisten nautojen tilojen ilmanvaihtoon.

Iimanvaihto uudiskohteissa

Vasikkatilojen ilmanvaihdon suunnittelussa on huomioitava

-+ Vasikat tuottavat tilaan lampdd vdhemman kuin tdysikasvuiset naudat

+ Vasikat kestdvat oikein hoidettuna ja sopivasti suojattuna hyvin kylmaa,
mutta eivdt vetoa ja kosteutta

+ Vasikoille hyvin soveltuvia kuivikkeita tarvitaan runsaasti ja ne ovat polyavia

+ Vasikat ovat alttiimpia sairastumaan, joten ilmavadlitteinen levidminen ryhmien
vdlilld on hyva pystya rajoittamaan

Uudiskohde kannattaa suunnitella kylmaksi tai viiledksi rakennukseksi, koska riittavdn ilma-
tilan seka riittdvan ilman vaihtuvuuden vuoksi rakennuksen on oltava tilava. Toisaalta vasi-
koiden tuottama lampoenergia rakennukseen on pieni, joten lammintd rakennusta pitdisi lam-
mittdd ulkopuolisella energialla. Koska vasikka pdrjda hyvin oikeilla hoitojarjestelyilla kylmis-
sdkin olosuhteissa, rakennuksen lammittamiselle ei ole perustetta.

Lammintad tilaa tarvitaan kuitenkin tietyille toiminnoille ja vasikan elinkaaren alussa, joten
namad asiat on syytd suunnitella erikseen. Namd toiminnot ja tarpeet on katettavissa rakenta-
malla erillisid pienempia tila- tai toimintoratkaisuja rakennuksen yhteyteen.

Uudiskohde kannattaa suunnitella kylmaksi tai viiledksi rakennukseksi, koska riittdavadn il-
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matilan seka riittavdn ilman vaihtuvuuden vuoksi rakennuksen on oltava tilava. Toisaalta va-
sikoiden tuottama lampodenergia rakennukseen on pieni, joten lammintd rakennusta pitdisi
lammittad ulkopuolisella energialla. Koska vasikka pdrjda hyvin oikeilla hoitojarjestelyilld kyl-
missdkin olosuhteissa, rakennuksen lammittamiselle ei ole perustetta.

Lammintd tilaa tarvitaan kuitenkin tietyille toiminnoille ja vasikan elinkaaren alussa, joten
ndmad asiat on syytd suunnitella erikseen. Nama toiminnot ja tarpeet on katettavissa rakenta-
malla erillisid pienempia tila- tai toimintoratkaisuja rakennuksen yhteyteen.

Lamminta tilaa tai lammitysta tarvitaan

+  Maitokeittio juomien valmistusta, maidon ja veden lammitystd seka tiskid varten

+ Vastasyntyneen vasikan lammitys ja kuivatus

- Pienten vasikoiden lammitys, vasikkaloimet, kuivikkeet

+  Mahdollinen tilapdinen lisdlammitys kylmimpien talviviikkojen varalle tai minimi-
ilmanvaihdon takaava jdrjestelmd, mikadli varsinainen ilmanvaihto joudutaan

- sulkemaan erittdin kylmien (-30 °C) lampotilojen vuoksi

Uudiskohteen rakenneratkaisut on hyva suunnitella ammattitaitoisen ja kokeneen suun-
nittelutiimin kanssa. Kylmat seindrakenteet ovat kustannustehokkaita, joten saavutettu sddsto
kannattaa sijoittaa lisdeldinpaikkoihin seka eldinten hoitotyotd helpottaviin ja tehostaviin rat-
kaisuihin kuten koneellistamiseen, ja muuhun kalustoon.

Kylmadssd rakennuksessa perusperiaatteena on avautuva seind suljetulla alaosalla, joka es-
tda suoraan tuulen puhaltamisen ldpi vasikoiden korkeudelta. Tama voidaan toteuttaa joko
alaosasta valetulla seindrakenteella tai pressuoviseindlld, joka on alaosasta suljettu (kuva 29).

Kuva 29. Vasikkalan
ikkunoissa on saddettavat
kennolevyt. Tarvittaessa
ilman vaihtumista voidaan
tehostaa avaamalla
karsinan pdaddyn ovet.
Kuva Fiia Ritvanen.
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Minimi-ilmanvaihdon toteuttamiseen voidaan kdyttdad tuubi-ilmanvaihtoa, joka on kdytan-
nossd rei’itetty putki, joka johtaa ulkoa puhallettavan ilman vasikkalaan. Toisena vaihtoehtona
voi kdyttdd helikopterituuletinta, jolla saadaan tehostettua ilmanvaihtoa sekd kuivikkeen kui-
vamista ympadri vuoden. Talvisaikaan ndilld puhaltimilla voidaan hitaasti pyorittamadlla siirtda
katonrajasta lammennyttd ilmaa takaisin lattiatasolle. Ilman kierrdttdminen seka ajoittain au-
tomaattisesti raottuva verhoseina oikein toteutettuna takaavat myos riittdvdn minimi-ilman-
vaihdon.

Uudisrakennuksen ilmanvaihdon mitoitussuosituksena voidaan kayttda Heimosen ym.
(2012) suositusta, joka on koostettu Ruotsin, Tanskan, Kanadan ja USA:n mitoitussuosituksista
seka sovellettu ndistd tutkimushavaintojen perusteella Suomen olosuhteisiin (kuva 30).

Kuva 30. Suositus ilmanvaihdon mitoitukseen uudisrakennuksissa.
Kuvankaappaus Heimosen ym. (2012) julkaisusta.

Iimanvaihto saneerauskohteissa

Saneerauskohteissa on kysymyksessd yleensd rakennuksen alkuperdisen kayttotarkoituksen
muutos. Vanha lypsykarjanavetta, sikala tai muu tila muutetaan vasikkalaksi. Mikali rakennus
on kunnossa ja kokonsa sekd sijaintinsa puolesta soveltuu vasikkakasvattamoksi, se kannat-
taa hyodyntdd. Rakennusmateriaaleissa voidaan sdastaa huomattavasti, mutta tyomadraad lisaa
vanhojen rakenteiden purkaminen.
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Lampdotilan osalta vanhassa rakennuksessa pdtee sama kuin uudessakin. Tuleva kaytto
kannattaa ehdottomasti suunnitella kylmand rakennuksena. Ilmanvaihto suunnitellaan luon-
nolliseksi ja perussddntond niin isoilla aukoilla kuin mahdollista. Seinid aukotettaessa on huo-
mioitava ja varmistettava rakennuksen rakenteellinen kestdvyys. Aukotuksissa kannattaa huo-
mioida tulevan tilan koneellinen puhdistus ja muiden hoitotoimien helpottaminen.

Muutokset kannattaa toteuttaa riittavan ”isosti”, jotta niistd saadaan tavoiteltu hyo-
ty. Vanhat eldinrakennukset ovat tyypillisesti hyvin huonosti ilmastoituja ja niiden ilmatila on
pieni. Tdstd syystd ilmanvaihtoaukkojen yhteispinta-ala on maksimoitava. Alla olevassa kuva-
parissa on esimerkki vanhan eldinrakennuksen seindn aukottamisesta (kuva 31).

Saneerauskohteen ilmanvaihdon mitoitussuosituksena voidaan kdyttdd Heimosen ym. 2012
suositusta, joka on koostettu Ruotsin, Tanskan, Kanadan ja USA:n mitoitussuosituksista sekad
sovellettu ndistd tutkimushavaintojen perusteella Suomen olosuhteisiin (kuva 32).

Kuva 31. V\anha eldinrakennus ennen muutosta (vasen kuva) ja kennoikkunoiden asennuksen
jalkeen (oikea kuva). Kuva Aleksi Vinkki (vasen kuva) ja Essi Keto (oikea kuva).

Kuva 32. Suositus ilman-
vaihdon mitoitukseen
saneerauskohteijssa.
Kuvankaappaus Heimo-
sen ym. (2012) julkaisusta.
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Lampotila

Vasikkalassa voidaan tavoitella ulkolampoétilan mukaista lampdéad pois lukien kaikkein kyl-
mimmadt pakkasjaksot ja kuumimmat hellejaksot. Kylmimmilla pakkasjaksoilla vasikoille on
tarjottava enemman ravintoa ja etenkin nuorimmille vasikoille on jdrjestettava lisalampoa
(lampolamput ja/tai vasikkaloimet). Pakkasella on huolehdittava juomaveden sulana pysymi-
sestd lammitettavilla juomakupeilla tai tihentamadlld juomaveden vaihtoa. Myos rakennuksen
vesijdrjestelmien sulana pysyminen on varmistettava. Hoitotyotad ja tiloja suunniteltaessa on
suunniteltava lammin tila, jossa kaikki nesteiden kasittely voidaan tehdd mielekkddsti ulko-
lampotilasta riippumatta.

Vasikka alkaa kdrsid lampostressistd, kun ympdriston lampétila ylittaa 25 °C (AHDB 2018).
Suuri ilman kosteus lisdd helteen tukaluutta ja voimistaa lampdstressin vaikutusta eldimessa.
Ilman liike lisdd lammon poistumista eldimen kehosta ja vahentaa lampostressid. Helteellad tulee
pyrkid maksimoimaan ilman liike vasikkatiloissa ja apuna on hyvd kdyttdd myods tuulettimia.

llimankosteus

Ilmassa on aina siihen sekoittuneena jokin mdarad vettd vesihdyrynd. Ilman lampdtila vaikuttaa
siihen, kuinka paljon vesihdyrya siihen ”mahtuu”. Mitd kylmempi ilma, sitd vihemman siind
voi olla vesihoyrya. Vastaavasti mita lampimampi sitd enemman siina voi olla vesihoyrya. I1-
mankosteus maddritelldan eldintiloissa yleensa suhteellisena kosteutena.

Suhteellinen kosteus on prosenttiluku, joka kertoo, kuinka paljon ilmassa on vesihoyrya
suhteessa siihen kuinka paljon ilmassa voi enimmilldan olla vesihoyrya kyseisessa lam-
potilassa.

Kastepiste (kastepisteldimpoétila) on lampotila, johon tietyn kosteussisdllon sisdltava il-
man tulisi jddhtyad, jotta siind oleva vesihOyry alkaisi tiivistyd. Toisin sanoen tdssd lam-
potilassa ilman suhteellinen kosteus on 100 % silloin kun siind on maksimimaddrad ve-
sihoyrya.

Absoluuttinen kosteus ilmaisee, montako grammaa vesihdyrya sisdltyy kuutiometriin
ilmaa.

Rakennuksen sisdilmankosteuteen vaikuttavat useat tekijdt. Kosteutta muodostuu eldinten
hengitysilmasta, sonnasta, virtsasta, makuualustoista, juomavedestd, pesuvesista ja kosteista
rehuista. Lopullinen kosteus mddrdytyy tilan ilmatilavuuden, ilmanvaihdon ja lampétilan yh-
teisvaikutuksena. Tavoiteltava tilanne on mahdollisimman kuiva ilma. Teoriassa ilma voi ol-
la liiankin kuivaa, jolloin seurauksena olisi bakteerien ja pdlyn leijaileminen ilmassa. Kdaytdn-
nossa pihatto-olosuhteissa tallaiseen kuivuuteen ei koskaan toérmadad. Liian kostean ilman tun-
nistaa seka aistinvaraisesti ettd rakennuksen sisdpinnoilta. Tietyissd olosuhteissa rakennuksen
seind, katto- ja putkirakenteet ”itkevdt” kostean ilman tiivistyessd kastepistelampoétilaa alhai-
semman lampoisille pinnoille.

Ilmatilavuus ja ilmanvaihto liittyvat kiintedsti ilmankosteuteen. Mitd enemmadn ilmaa, si-
td enemmadn vettd tarvitaan kostuttamaan se. Ilmanvaihdolla saadaan sisadlle tuotua ulkoa kui-
vempaa ilmaa. Kylmad ilma sisdltad vdhemman vesihoyryad kuin lammin ilma, eli sen absoluut-
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tinen kosteus on pienempi. Kun kylmdd ilmaa tuodaan sisddn lampimaddn rakennukseen il-
manvaihdon avulla, ilma lammetessdan pystyy sitomaan itseensd kosteutta. Ndin ilmanvaih-
dolla saadaan aikaan ilmaa, rakenteita ja kuivikemateriaaleja kuivattava vaikutus.

Suositeltu suhteellinen ilmankosteus on 60-80 prosenttia koneellisen ilmanvaihdon olles-
sa kdytossd ja 40-70 prosenttia lammitetyssd rakennuksessa (DIN 1992; referoitu Roland ym.
2016). Vasikkatilojen suhteellisen ilmankosteuden tulisi olla eristetyssd kotieldinrakennukses-
sa talviaikana alle 85 % (MMM-RMO C2.2).

Kaasut ja polyt
Eldinten lanta, hengitys ja kuivikkeen palaminen tuottavat eldintilaan haitallisia kaasuja. Kui-
vikkeet, rehut seka eldimet itse tuottavat ilmaan orgaanista polyd. Eldintilassa kdytettavat ko-
neet tuottavat ilmaan pakokaasua. Ilmassa olevien haitallisten kaasujen ja polyn pitoisuuksien
ohjeelliset raja-arvot ovat taulukossa 7. Kaasujen pitoisuudet pddsdantoisesti laimenevat kor-
keammalla ilmatilassa ja siksi on tarkedd mitata pitoisuudet vasikan tasolta.

Hiilidioksidi on hengityskaasu, jota erittyy eldinten uloshengityksen mukana eldintilaan. Hii-
lidioksiditason pitaminen riittdavan alhaisena on mahdollista ainoastaan riittdvalld ilmanvaihdol-
la. Tdman vuoksi hiilidioksidi on lampdétilan ohella mddraavin ilmanvaihdon mitoitustekija.

Kaasu Pitoisuus
Hiilidioksidi, CO2 3000 ppm
Ammoniakki, NH3 10 ppm
Rikkivety, H2S 0,5 ppm
Hakad, CO 5 ppm
Orgaaninen poly 10 mg/m3

Taulukko 7. \/aarallisten kaasujen suurimmat hyvaksyttavat pitoisuudet eldintilassa,
ppm = miljoonasosa (MMM-RMQO C2.2).

Ammoniakkia syntyy virtsan ureasta ja lannan kuiva-aineen hajotessa. Suuret ammoniak-
kipitoisuudet aiheuttavat hengityselinvauriota ja heikentdvadt vastustuskykyd hengitystiesai-
rauksille. Ammoniakkipitoisuuksiin voi vaikuttaa hyvadlld ilmanvaihdolla, riittavan usein vaih-
detulla kuivikemateriaalilla ja lantakourujen pinta-alalla.

Rikkivety haisee voimakkaasti mdddntyneelle kananmunalle. Sitd syntyy anaerobisissa olo-
suhteissa lietelannan varastoinnin aikana Yleensa rikkivetya ei esiinny haitallisessa mdarin,
mutta lietelantasdilididen ja -kanavien tyhjennyksen yhteydessa pitoisuus voi nousta jopa tap-
pavan korkeaksi, siksi on tdrkedd, ettd lannan poiston tai sekoittamisen yhteydessa huolehdi-
taan hyvdstd ilmanvaihdosta.

Polttomoottorikdyttoisten koneiden kdytto eldintilassa aiheuttaa ilmaan pakokaasua ja ha-
kda. Jos tiloissa joudutaan enemmadn ajamaan koneilla, on suositeltavaa tehostaa ilmanvaihtoa
konetyon ajaksi esimerkiksi ikkunoiden ja ovien avaamisella.

Orgaanista polya syntyy rehusta, kuivuneesta lannasta eldinten ihosta ja karvapeitteesta,
siitepolystd, homeista, sienistd, viruksista ja bakteereista. Hienojakoinen poly on haitallisin-
ta eldimille ja ihmisille, koska se pddsee kulkeutumaan hengityksen mukana keuhkoihin. Poly
arsyttdd mekaanisesti ja voi aiheuttaa allergisia reaktioita. Poly altistaa vasikoita hengitystie-
tulehduksille, mutta voi levittdd my0s muita taudinaiheuttajia. P6lyn mdardd voidaan vdahentda
minimoimalla sen syntymistd kuivituksen ja ruokinnan yhteydessa.
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Valaistus

Oikeanlaisella valaistuksella on vaikutusta eldinten hyvinvointiin ja kasvuun seka tyontekijoi-
den tyoturvallisuuteen. Sopivassa valaistuksessa vasikoiden terveydentilaa ja hyvinvointia on
helpompi havainnoida ja tyoskentely on turvallisempaa. Valaistuksen suunnittelussa ammatti-
laisen apu voi olla tarpeen. Suunnittelussa tulee huomioida vasikoiden tarvitsema valon madara,
valojen asennuskohdat, valojen saatomahdollisuus ja energian kulutus.

Sisdtilojen materiaali ja materiaalin vari vaikuttavat tilan valoisuuteen. Vaalea materiaa-

li saa tilan tuntumaan valoisammalta, kun taas tummat materiaalit pimentdvadt ja vaativat
enemman keinovalaistusta. Pdivdvalaistukseksi suositellaan vasikan silman korkeudella yli 200
luksia, mika lisad aktiivisuutta ja karkearehun syontid. Tamd arvo on myds tyontekijoiden mi-
nimisuositus. Yovalaistukseksi suositellaan alle 50 luksia eldimen silmdn korkeudella. Tall6in
vasikka tunnistaa pdivdn ja yon eron.

Vasikkalassa lamput tulee sijoittaa niin, ettd vasikat eivat pddse koskemaan niihin. Va-
lot eivadt saa heijastua liian kirkkaana tai aiheuttaa liian voimakkaita varjoja. Valaisimet tulee
asentaa kiintedsti siten, ettd niiden puhdistus ja huoltaminen on helppoa. Valaisimet on syytd
puhdistaa saannoéllisesti valaisutehon yllapitamiseksi.

Lamppuvalinnalla on merkittava vaikutus energian kulutukseen. Navettatiloissa suositel-
laan nykyddn kaytettavdksi Led-valaistusta, joka on kustannustehokas ja paloturvallisempi
kuin muut vaihtoehdot.

Keinotekoisen valaistuksen lisdksi on syytd huomioida luonnonvalon maksimaalinen hyo6-
dyntdminen. Tuettavan rakentamisen mukaisesti ikkuna-alan mdardn on oltava vdhintdan 5
prosenttia tilan lattiapinta-alasta (MMM 610/2023). Luonnonvaloa on mahdollista lisdtd ikku-
noiden lisdksi, valopdddylld, valoharjalla, kennolevyilld, verhoseinilld ja muilla avonaisilla ra-
kenteilla (kuva 33). Luonnonvalon pddsy vasikkalaan varmistaa jonkinlaisen valaistuksen esi-
merkiksi sdhkokatkojen aikana.

Vasikoiden kannalta paras valorytmi on 16 tuntia valoisaa ja 8 tuntia hamdrassa yovalais-
tuksessa. Eldinten pdivdrytmin tulisi pysyd tasaisena, eli paivavalot sytytetdan tiettyyn kel-
lon aikaan aamulla ennen aamujuottoa ja ne sammuvat illalla suunnilleen samaan aikaan. Ny-
kyddn on saatavilla my0s automaattisesti sadtyvid valoja, jotka huomioivat myos luonnonvalon
maddrdn. Ndin kirkkaina pdivind keinovalot voivat olla kdytossa minimimadaran ja tilalla voi-
daan sddstda energiankulutuksesta.

Kuva 33. Pressuovi tuuliverkolla. Tuuliverkon ansiosta ulko-ovi
toimii hengittavand rakenteena ja lisad luonnon valon madrad
sisadpuolella. Kuva NHK-Keskus
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Valaistuksessa huomioitavaa

- Valoaukkoja vahintddn viisi prosenttia eldintilan lattiapinta-alasta

- Eldintilan yleisvalaistus vdhintddn 150 luksia (MMM 610/2023)

-+ Valaistukseksi suositellaan vasikan silmdn korkeudella yli 200 luksia, kuitenkin
vahintddn 100 luksia kahden metrin korkeudella (MMM 610/2023)

- Yovalaistukseksi suositellaan alle 50 luksia eldimen silm&dn korkeudella

- Luonnonvalon hyddyntaminen, sivuseinien aukotukset, kennolevy
tai verhoseindrakenne

+ Energiatehokkuutta LED-valaistuksella, ajastuksella ja hamdrakytkimilla

- Valkoiset seinien ja katon pintamateriaalit lisddvat tilan valoisuutta

Melu

Vasikka ei saisi pitkdkestoisesti altistua yli 65 desibelin ddnille. Toiset eldimet, ilmastointi, ko-
neet ja ihmiset aiheuttavat melua vasikkalaan. Vasikoiden tilat ja eri toiminnot tulisi suunni-
tella niin, ettd melua ja ddnihaittaa olisi mahdollisimman vdhdn. Kovia ja dkillisid ddnid tu-

lee myos vilttdi, koska naudat pelkidivit luonnostaan kovia ddnii. Akilliset, voimakkuudeltaan
139-143 dB ddnet voivat aiheuttaa pakoreaktion.

Vasikoiden kokonaisajankdytostd 90 % on lepoaikaa ja melun on todettu aiheuttavan muun
muassa lepoajan vihentymisti, levottomuutta ja syontihaluttomuutta. Akilliset kovat dénet ai-
heuttavat eldimissa voimakkaampia reaktioita kuin tasainen kova dani. Tamad johtuu eldinten
kyvysta tottua ympadristoonsa.
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Taudinaiheuttajien torjunta

Tautiturvallisuustoimien eli tarttuvien tautien ennaltaehkdisyyn pyrkivien toimenpiteiden avul-
la pyritddn yllapitamaan eldinterveytta tilalla, mutta my0s kansanterveytta turvaamalla turval-
liset elintarvikkeet, ehkdisemadlld mikrobiladkeresistenssin kehittymista ja hallitsemalla zoo-
nooseja eli eldimistd ihmiseen tai pdinvastoin siirtyvid tauteja. Riittavdn valjiksi mitoitetut
eldintilat, osastointi, hyva ilmanvaihto, tehokas lannanpoisto, helposti puhtaana pidettavat pin-
tamateriaalit sekd hyvd yleinen puhtaus luovat pohjan taudinaiheuttajien torjunnalle. Tilata-
solla tartuntatautien ennaltaehkdisylld ei pyritd vain estdmdadn taudin leviamistd nautatilalle tai
sieltd eteenpdin (ulkoinen tautiturvallisuus), vaan myos tilan sisdlld, eldimesta tai eldinryvhmas-
td toiseen (sisdinen tautiturvallisuus). Suunniteltaessa vasikkalan rakennusratkaisuja tartunta-
tautien ennaltaehkdisyksi, tulee sekd ulkoinen, ettd sisdinen tautiturvallisuus ottaa huomioon.

Keskeisimmat osa-alueet ulkoisten
tautiturvallisuustoimien suunnittelussa
+ Vierailijat ja tautisulku

+ Kuljetuskalusto ja tilojen yhteiset tyovdlineet
- Eldinten tuonti ja siirto tilalta toiselle

- Haittaeldinten torjunta

- Ruokinta- ja juottohygienia

Keskeisimmat osa-alueet sisdisten
tautiturvallisuustoimien suunnittelussa
Poikimahetki
- Eldinten ryhmittely ja pitopaikka
- Sairaiden eldinten kasittely
Tyorutiinit » nuorimmasta vanhimpaan, terveistd sairaisiin

Ulkoinen tautisuojaus
Usealla tilalla saman pdivan aikana kdyvd kuljetuskalusto, kuten meijereiden, rehufirmojen,
raadonkerdilyn ja valitysvasikoiden kuljetusautot, muodostavat riskin tartuntatautien leviami-
selle, vaikka ne eivadt olisi suorassa kosketuksessa eldinten kanssa. Vasikkalan tautiturvallisuus
alkaa liikennereittien suunnittelusta. Tavoitteena on, ettd tilan piha-alueella ulkoisten ajoneu-
vojen ei tarvitsisi liilkkua samoilla reiteilla tilan sisdisten ajoneuvojen (traktorit, pienkuormaa-
jat, apevaunut yms.) kanssa. Opastetut liittymadt ja kartta tuotantorakennuksista auttavat tilan
pihamaalla suunnistusta sekd puhtaiden ja likaisten reittien ristedmisen vadlttamistad.
Rehukuljetuksen, maidonhaun, raadonkerdilyn ja valitysvasikoiden haun yhteydessa kul-
jettajan tulisi pystya toimimaan kdymattd eldintilojen puolella. Vdlitysvasikoiden ja muiden
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eldinten nouto ja purku on hyva sijoittaa navetan ulkopuolelle erilliseen katokseen tai raken-
nukseen, jolloin valitysauto tai kuljettaja eivat ole yhteydessd navettaan tai sen ilmatilaan. Jos
erillista rakennusta ei ole, ratkaisuksi kdy myos pyoropaaleista koottu alue, vasikkaiglu, kaa-
rihalli tai esimerkiksi aitaus navetan ulkopuolella sddolot ja tyoturvallisuus huomioon ottaen.
Mikali kuljettajan tdytyy liikkua eldintiloissa, tarjoa hanelle tilan suojavaatteet ja saappaat se-
kd mahdollisuus saappaiden ja kdsien pesuun eldintiloista poistuttaessa. Tilan omien kuljetus-
koysien ja lastauslevyjen kdyttd on suositeltavaa, jos kuljettaja tulee hakemaan lahtevat eldi-
met eldintiloista. Raadonkerailya varten tilalla kuolleen tai lopetetun eldimen ruho tulisi sijoit-
taa pois navetan yhteydestd, mahdollisimman ldhelle tilan liittymdd, mieluiten asvaltoidulle
pinnalle ruho peitettynd suojakuvulla tai pienemmadn eldimen ollessa kyseessd, raatokonttiin.
Sekad raadonkerdilyalue, ettd teuras- ja valityseldinten lastausalue on hyvad puhdistaa sinne ke-
radntyneista eritteistd ja kalkita kdayton jdlkeen.

Vierailijoita on hyvad informoida etukdteen, jos tilalla tiedetddn olevan tarttuva eldintau-
ti. Tdlloin vierailija voi suunnitella tyojarjestyksensd ottaen huomioon taudin levidmisen estd-
misen. Vierailijalta voidaan edellyttda yhteydenottoa tilalliseen ennen tuotantopihalle tai ra-
kennuksiin tulemista aitaamalla tuotantopiha ja pitdmadlld tuotantorakennusten ulko-ovet lu-
kossa. Tdlloin yhteyshenkilon puhelinnumero tulee 16ytya joko ulkoaidasta tai -ovesta sisddn-
pddsyad varten. Toimiva tautisulku, jonka kdyttod vierailijoilta edellytetddn tai jota kdyttamatta
eldintiloihin ei pddse, suojaa tilaa tarttuvilta taudeilta. Erillisessa vasikkarakennuksessa tulisi
olla oma erillinen tautisulku. Mikali tilalla ei rakennusteknisistd syistd ole mahdollista kunnon
tautisulkuun, voidaan tilan suojavarustus tarjota vierailijalle heti ulko-ovella tai auton luona
tartuntariskin pienentamiseksi sekd huolehtia eri osastojen valilld liikkuessa saappaiden pe-
susta ja kertakdyttokdsineiden vaihdosta.

Tautisulun ensimmadinen osa on likainen puoli, johon vierailija tuotantorakennukseen tul-
lessaan ensimmadisend saapuu. Tdama likainen puoli on selkedsti erotettu sitd seuraavasta puh-
taasta puolesta joko penkilld, matalalla seindlla tai erittdin helposti huomattavalla lattiamer-
kinnalld. Likaiselle alueelle jdtetdan vierailijan omat ulkovaatteet ja kengdt. Puhtaalle puolel-
le siirrytddn mieluiten astumatta omilla sukilla likaisen puolen lattialle. Tddlld puetaan tilan
puhtaat suojavarausteet ja -kengdt ennen eldintiloihin siirtymistd. Puhtaalla alueella tulisi ol-
la my6s kdsien pesu ja desinfiointimahdollisuus sekd ohjeistus ndiden suorittamisesta ennen
ja jdlkeen eldintiloissa kdyntid. Myos saappaiden pesupaikka tulee olla puhtaalla puolella, ellei
sitd ole eldintiloissa ennen puhtaalle puolelle siirtymista seka likaisille suojavarusteille tarkoi-
tettu pyykkikori. Puhtaalla puolella voi olla erikseen myos sisdkengadt, joilla puhtaalla alueella
liikutaan ennen ja jalkeen saappaiden pukemisen.

Tiettyja eldinten hoitotarvikkeita tulisi 16ytya tilalta tautiriskin pienentamiseksi, jot-
ta vierailijoiden ei tarvitse kayttad omia tarvikkeitaan esimerkiksi eldinta laakittaessa. Ndita
ovat esimerkiksi kuumemittari, eldinten kiinnipidossa tarvittavat kdydet, synnytysapuketjut,
nupoutuskolvi, karvanleikkuri, suunavaaja ja letkutusvalineet.

Eldimen tuonti tilalle on aina riskitekija tarttuvien tautien osalta. Suljettu karja on riskit-
tomin tartuntatautien leviamisen suhteen, mutta esimerkiksi maitotiloilla nuorkarjaa on jos-
kus tarpeen ostaa uudistukseksi esimerkiksi korkean sonnivasikkasyntyvyyden vuoksi. Tarttu-
vien tautien levidmisen riskid voi vdhentdd ostamalla eldimet oman tilan tartuntatautitilannet-
ta vastaavalta tilalta tai tartuntatautitilanteen suhteen korkeamman statuksen omaavalta tilal-
ta sekd tuomalla eldimet tietyilta tiloilta ja vdhentdmadlla myyjatilojen lukumaaraa.
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Vasikkakasvattamoissa vasikat ovat usein perdisin monelta eri ldhtoétilalta, mutta tartunta-
tautien levidmisen riskid kasvattamossa voi vahentad ryhmittelemalld tulevat vasikat tervey-
dentilan mukaan pienempiin ryhmiin. Lisdksi tiloja ”putkittamalla” eli valittamalla tietyltd
lypsykarjatilalta vasikat tiettyyn vasikkakasvattamoon tautipainetta ja vasikoiden sairastumis-
ta voidaan vdahentaad.

Vasikkalan suunnittelussa tulisi huomioida, ettd osto- ja tuloeldimet tulisi pitdd eristyk-
sissa tilalla jo olevista eldimistad eli karanteenissa. Karanteeni edesauttaa ostoeldinten sopeu-
tumista uuteen pitopaikkaan ja ehkaisee tartuntatautien leviamistd kantatilan eldimiin. Suo-
siteltava karanteeniaika on kolmesta neljddn viikkoa, jolloin lyhyen itdmisajan omaavat taudit
(mm. suolistotulehdukset, hengitystietulehdukset) tulevat ostoeldimilld oireisena ndakyviin.

Optimaalinen karanteenipaikka ostoeldimille on kokonaan erillinen rakennus tai vahin-
tdan eristetty ilmatila tilalla jo olevista eldimista. Tdlloin seka suora etta epasuora kontakti os-
to- ja omien eldinten valilld on estetty. My0s laidun, erillinen osasto navetassa (vanhat laaka-
siilot tms.) tai olemassa olevat kdyttamdttomadt piharakennukset sopivat karanteenipaikaksi.
Karanteeniosastossa tulisi suosia ”all-in-all-out” periaatetta, eli tuoda ostoeldimet pestyyn ja
desinfioituun osastoon, joka tyhjennetddan kuivikkeesta, pestddn huolellisesti ja desinfioidaan
eldinten siirtyessd karanteeniajan jdlkeen eteenpdin. Lisdaksi on huomioitava suojavaatteiden ja
tyovdlineiden kdytté karanteeniosastossa, jossa tulisi olla erillinen tautisulku ja vahintdan eril-
linen suojavarustus ja tyovalineet sielld tyoskentelyd varten seka erillinen rehustuksen toteu-
tus. Muuten epdsuorasti tautien levittdminen tilalla oleviin eldimiin on mahdollista joko tyon-
tekijoiden, tyovalineiden tai rehun vadlitykselld. Ostoeldinten poistuessa karanteeniosastosta
tyovdlineet pestddn ja desinfioidaan.

Haittaeldinten torjunta on olennainen osa ulkoista tautiturvallisuutta, sillda ne voivat levit-
tda tartuntatauteja likaamalla eldintiloja ulosteillaan sekd kantamalla taudinaiheuttajia jalois-
saan, siivissddn tai syljessddn. Haittaeldimistd lintuja, jyrsijoitd ja hyonteisid tavataan usein
eldintiloilla. Ndiden poistamisen ja torjunnan tulisi tapahtua systemaattisesti jatkuvan, kirjal-
lisen torjuntasuunnitelman ja tarvittaessa myrkytysohjelman mukaisesti. Tuotantorakennuk-
set ldhiympdristoineen on suojattava haittaeldimiltd ja tuotantorakennuksiin tulisi estdd myds
muiden koti- tai luonnonvaraisten eldinten paasy.

Haittaeldinten padsy vasikkalaan estetdaan verkottamalla ikkunat ja ilmanvaihtoaukot, tii-
vistdmadlla ldpiviennit, asentamalla lintupiikkejd tai muita esteitd linnuille sopiville istuma-
paikoille erityisesti juoma- ja ruokintapaikkojen pddlle, pitamadlla ulko-ovien kumiset alatii-
visteet kunnossa ja hydodyntamalld verho- tai verkko-ovia oviaukoissa, joita ei voi jatkuvas-
ti pitdad suljettuna. Vasikkalan rehuvarastot ja ruokintapdytd tulee pitda siistind ja korjata van-
ha tai huono jaanndsrehu pois haittaeldinten saatavilta. Rehu- ja kuivikevarastojen ovet tulee
olla suljettuna ja rehu sailottynd katetusti, vilja ja vakirehut suljetuissa siiloissa tai varastois-
sa. Navetan ympdristo sekd tuotanto- ja varastotilat on hyva pitda siistind, koska ylimdaradi-
nen tavara ja kasvillisuus navettaympadristossd tarjoavat erinomaiset piilo- ja pesimdolosuh-
teet haittaelaimille. Roskat tulee sdiloa suljetuissa astioissa siistissd ympadristossa. Tarvittaes-
sa jyrsijoitd torjutaan loukuilla ja myrkkysyoteilld seka lintuja karkottimilla. Hyonteistorjun-
taa, pddsddntoisesti kdarpdsid vastaan, voidaan tehda hyonteismyrkyilld, pyydyksilld, kemialli-
silla hyonteismyrkyilla tai biologisesti pistidisten avulla.

Rehu ja viljelykasvit voivat saastua jo pellolla viljelykasvina esimerkiksi lietteenlevityksen
yhteydessa tai sdilonndn eri vaiheissa. Rehun oikea kasittely sen tekohetkelld ja sdilonnan ai-
kana seka oikea sdilytys takaavat laadukkaan ja turvallisen ravinnonldhteen eldimille. Homei-
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nen vilja ja huonosti sdilynyt rehu heikentdvat eldimen vastustuskykya altistaen sen tartunta-
taudeille. Rehunkorjuuseen kdytettdvat tyovdlineet on hyva puhdistaa huolellisesti kdyton jal-
keen taudinaiheuttajien lisddntymisen ja homesienien muodostumisen vahentamiseksi. Eldin-
ten eritteiden kanssa kosketuksissa ollut sdilorehu voi toimia taudin valittdjana eldinten valil-
1a, minka vuoksi esimerkiksi karanteeniosastossa olevien eldinten jaannosrehua ei saa siirtda
muille tilan eldimille.

Nautojen juomaveden tulee olla puhdasta ja tdyttda sisaruokinnassa talousveden laatuvaa-
timukset. Juomavesi voi saastua vesildhteessd, vesisdilidissa ja putkistossa sekd juomapaikassa
ja siten toimia tarttuvien tautien ladhteena. Kerran vuodessa juomaveden laatu on hyva tarkas-
taa, jotta juomavesi tdayttdd sekad bakteriologiset ettd kemialliset suositukset. Vesialtaat ja kupit
sekd muut juoma-astiat tulee puhdistaa sadnnollisesti ja huolehtia, etteivat ne ole likaantuneet
ulosteesta, virtsasta tai rehusta. Juoma-astiat olisikin hyva sijoittaa ruokintapaikasta erilleen
tai siitd korkeammalle likaantumisen valttamiseksi. Haittaeldinten pddsy juoma-astioille tulee
estdd. Laitumella avoimet vesialtaat altistavat salmonellatartunnalle, silld linnut pitdavdt niitd
usein kylpypaikkoinaan ja likaavat altaita ulosteellaan. Myos laitumella olevat vesialtaat tulee
pestd harjalla sddnnollisesti ja tarvittaessa desinfioida juomaveden puhtauden takaamiseksi.
Laiduntavan karjan pddsy erityisesti seisovaa vetta sisaltaviin luonnonvesikohteisiin tulee es-
tdd, sillad lintujen, muiden luonnoneldinten ja nautojen ulosteita voi pddtyad luonnonveteen hei-
kentden sen puhtautta ja altistaen laiduntavat eldimet tartuntataudeille.

Sisdinen tautisuojaus

Syntyvdn vasikan kannalta tartuntatautien ennaltaehkdisy alkaa poikimahetkesta erillisessd poi-
kimakarsinassa. Poikimahetkelld kosketuksissa ovat sekad ilman vastustuskykyad syntyva vasik-
ka, etta heikentyneen vastustuskyvyn omaava lehmad, jolloin molemmat ovat alttiita tautien saa-
miselle sekd suorasti ettd epdsuorasti. Siksi poikimakarsinaa ei saa kdyttdd sairaskarsinana. Poi-
kimakarsina on mieluiten yksilollinen ja sieltd ei saisi olla kontaktia muihin eldimiin. Poikima-
karsina tulee pestd ja desinfioida joka poikimisen jdlkeen sekd mieluiten antaa kuivahtaa ennen
uusien kuivikkeiden lisddmistd. Ryhmdpoikimakarsinassa tamad ei ole mahdollista, mutta hyvdn
puhtauden ylldpito edesauttaa tautien levidmisen ehkdisya. Jokaisen poikimisen jalkeen ryhma-
poikimakarsinasta tulee poistaa jdlkeiset ja likaantuneet kuivikkeet seka lisata uutta kuiviketta
hyvdn puhtauden takaamiseksi. Likainen poikimakarsina altistaa sekd lehmadn ettd vasikan ym-
pdristoperdiselle sairastumiselle. Koirat eivdt saa pddstd kdsiksi ja syodd lehmadn jalkeisid Neospo-
ra caninum tartunnan ennaltaehkdisemiseksi.

Poi’ituksen aikana hyvdstd hygieniasta on huolehdittava. Mikali lehmadlle annetaan poiki-
ma-apua, kddet tulee pestd ja desinfioida ennen poikima-avun antamista. Samoin poi’itukses-
sa kdytettdvien tyovdlineiden tulee olla puhtaita ja desinfioituja edellisen kdyton jdljiltd. Lehman
lypsy ja vasikalle ternimaidon juotto tulee tapahtua puhtaasti. Siksi utareen karvominen ja pesu
ennen lypsya tulee olla rutiinitoimenpide ja ternimaidon lypsyhygieniasta tulee huolehtia.

Nuorkarja pidetddn mieluiten kokonaan erillisessa vasikkalassa ja ilmatilassa vanhemmis-
ta eldimistd, sillda vanhemmat eldimet usein tartuttavat nuoremmat. Mikdli tdtd mahdollisuutta
ei ole, fyysisen kontaktin rajoittaminen ja vdhintddan kolmen metrin vali vasikoiden ja vanhem-
pien eldinten ryhmien vadlilla vahentdd taudinaiheuttajien leviamista aikuisilta elaimilta vasikoille.
Jos eri ikdistd nuorkarjaa tai eldimid pidetdan samassa ilmatilassa, ilman tulisi liikkua nuorim-
pien eldinten ryhmistd vanhimpiin pdin, samoin lannanpoiston. Ndin vdltetadn pisaratartuntana
ja ulosteen mukana levidvien tautien siirtyminen vanhemmilta eldimilta nuoremmille.
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Vasikoiden ryhmittely idn mukaan edesauttaa vasikoiden terveyden ylldpidossa ja tautien le-
vidmisen ennaltaehkadisyssd. Alkuun vasikoita voidaan pitda puhtaissa, helposti pestdvissa ja ve-
dottomissa yksilokarsinoissa ensimmadisten 2-3 elinviikon ajan. Tilan tautitilanteen salliessa yk-
silokarsinoissa olevista vasikoista voidaan muodostaa myds pareja ennen ryhmdkarsinaan siirtoa.
Yksilokarsinat tulisi sijoittaa helposti pestavdlle pinnalle, kuten esimerkiksi betonille.

Yksilokarsinoista vasikat siirtyvat ryvhmadkarsinoihin. Ryhmadkarsinoissa ideaalitilanteessa va-
sikoiden ikdero on maksimissaan yksi viikko yksilokarsinoista siirron jdlkeen. Myohemmassa
nuorkarjaidssa kahdeksan viikon ikdhaarukka sallitaan. Mikali vasikka on kasvussa jdljessa mui-
ta, sitd ei tule siirtdd nuorempien vasikoiden ryhmddn. Kasvun hidastuma voi merkita piilevaa
tarttuvaa tautia, joka vasikan mukana siirtyy nuorempiin vasikoihin.

Eldintautitilanteen hahmottamiseksi tilalla tulisi olla kirjanpito sairastuneista, ladkityistd,
kroonisesti sairaista ja estolddkityistd eldimistd. Tamad auttaa sisdisen bioturvallisuuden ylldpi-
dossa. Sairaille eldimille tulee olla erillinen sairaskarsina tai -osasto, jotta suora ja epdsuora tau-
tien tartuntareitti saadaan estettyad.

Mikali sairaskarsina on samassa ilmatilassa muun eldinsuojan kanssa, ilman tulisi virrata ter-
veiden eldinten suunnasta sairaskarsinan suuntaan. Sairaskarsina pestddn ja desinfioidaan jokai-
sen sairaan eldimen jdlkeen. Desinfioinnin jdlkeen karsinan annetaan kuivua ennen uuden kui-
vikkeen lisadamistd karsinaan. Kuten karanteeniosastossa, myos sairaskarsinassa tai -osastossa
tulisi olla erilliset tydvalineet eldinten hoitoa varten, jotka ovat helposti pestdvissad ja desinfioita-
vissa kdyton jdlkeen. Sairaskarsinassa olevaa eldintd tulisi hoitaa aina viimeisend kdyttden kerta-
kdyttohansikkaita ja huolehtia kdsien pesusta ja desinfioinnista sairaan eldimen hoitotoimenpi-
teen jdlkeen. Tyovaatteet vaihdetaan ja pestddn sairaan eldimen hoidon pdatteeksi. Mikali erillistd
sairaskarsinaa tai eristamismahdollisuutta ei ole, sairaan eldimen kadsittely viimeisend, kdsien pe-
su ja desinfiointi sekd tyovaatteiden pesu ehkdisevadt taudin levidmistd muille eldimille paremmin,
kuin ennaltaehkdisytoimenpiteiden suorittamatta jattaminen. Isommilla tiloilla erillinen sairas-
osasto omine suojavarusteineen edesauttaa tartuntatautien levidmisen ennaltaehkaisya eldinryh-
mien valilla.

Vasikat ja aikuiset naudat voivat sairastaa ihmisiin tarttuvaa tautia, kuten kryptosporidia tai
pdlvisilsaa. Toisaalta navetassa vieraileva henkil6 voi tietamdttaan kantaa salmonellabaktee-
ria, antibioottiresistenttid Staphylococcus aureus bakteeria tai muita ihmisten ja eldinten yhteisia
taudinaiheuttajia. Siksi henkilokohtainen suojautuminen tilan suojavarustuksella ja kumihans-
koin seka tarvittaessa suusuojuksella ja suojalaseilla on tdrkeda tyontekijoiden ja vierailijoiden
sairastumisen valttamiseksi, mutta myos tilan eldinten terveyden turvaamiseksi. Rutiininomainen
kdsien pesu ja desinfiointi toihin tullessa ja tdistd ldhdettdessd vdhentdd taudinaiheuttajien tart-
tumisen riskid ihmisistd eldimiin ja pdinvastoin.

Eldinten kanssa tydskentely tulisi aloittaa tilan nuorimmasta ikaryvhmasta liikkuen vanhim-
piin eldinryhmiin. Viimeisend hoidetaan sairaat eldimet nuorimmasta vanhimpaan ja lopuksi
mahdollisessa karanteeniosastossa pidettavat eldimet. Ikaryvhmasta toiseen ja sairas- tai karan-
teeniosastoon liikuttaessa kumihanskat vaihdetaan ja kddet ja saappaat pestddn, mikali osasto-
jen vdlissa ei ole erillistd tautisulkua. Tilan tyorutiinit on hyva aloittaa ryhmadkohtaisista puhtais-
ta toistd ja edetd sen jdlkeen likaisiin toihin, joissa ollaan tekemisissa eldinten eritteiden kanssa.
Tdama tarkoittaa esimerkiksi ensimmadisend vasikoiden juottoa, ruokintaa ja muita hoitotoimenpi-
teitd, jonka jdlkeen siirrytaan karsinoiden puhdistukseen ja pesuun. Ndin ulostevadlitteisten tau-
tien levidmistd saa ennaltaehkaistyd. Tyovdlineet, kuten pesuharjat, ampadrit, lantakolat, rehu-
kolat jne. olisi hyvad pitdd ryhmdkohtaisina (vasikat, nuorkarja osastoittain, lypsylehmat, sairaat
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eldimet, karanteenieldimet) taudinaiheuttajien levidmisen valttamiseksi. Lisdksi likaisiin ja puh-
taisiin toihin tulisi kdyttdd eri tyovalineitd ja -kalustoa. Tamad tulee ottaa huomioon myo6s rehus-
tuksessa. Esimerkiksi pienkuormaajan kdytto sekd rehun jaossa ettd karsinan tyhjennyksessa al-
tistaa ulosteperdisten tautien levidmiselle. Mikali tyovalineitd ja -kalustoa kdytetdan sekd puh-
taissa ettd likaisissa toissd tai useamman eldinryhman kesken, tulee ne pestd ja mieluiten desin-
fioida eri toimintojen valissa.

Ympariston tartuntapaineen vahentaminen

Eldinten pitopaikan ympadristdssd on aina taudinaiheuttajia, jotka voivat hyvissa olosuhteissa sdi-
lya tartuntakykyisind pitkidkin aikoja. Ympadristossa olevat mikrobit voivat tarttua eldimeen jo-
ko suoran tai epdsuoran kontaktin valityksellda aiheuttaen eldimen sairastumisen, minkd vuok-

si mahdollisimman pieni mikrobien mdard ympdristossad vahentdd eldimen sairastumisen riskia.
Ympadriston puhtautta yllapidetddn hyvien puhdistusrutiinien ja desinfioinnin avulla.

Tarkein ympadriston tautipaineen vahentdmiseen pyrkivad toimenpide on ympadriston puhdista-
minen orgaanisesta materiaalista. Orgaaninen materiaali, kuten kuivikkeet, rehu ja eldinten erit-
teet toimivat erinomaisena kasvualustana mikrobeille, vahentavat desinfiointi- ja pesuaineiden
tehoa ja toimivat fyysisend esteend ndiden aineiden kosketukselle puhdistettavan pintamateri-
aalin kanssa. Toimivaa desinfiointia ei voi suorittaa ilman edeltdvdd pintojen hyvad puhdistusta
ja pesua. Pestdvien ja desinfioitavien pintojen orgaanisen materiaalin puhdistuksen avulla myos
poistetaan suurin osa ympdriston mikrobeista.

Manuaalisen orgaanisen materiaalin poiston lisaksi ympadriston mikrobimassaa eli biofilmid
poistetaan pesemadlld puhdistettavat pinnat. Biofilmi on bakteerien muodostama bakteeriyhdys-
kunta, jota ympadroi niitda suojaava limakerrostuma. Pesuaineet liuottavat kuivunutta orgaanista
materiaalia ja rasvaa puhdistettavilta pinnoilta. Pesuaineiden kdytén yhteydessd pintojen mekaa-
ninen harjaaminen tehostaa biofilmin poistamista ja pesuaineiden tehoa. Mekaaninen harjaus ja
pintojen pesu paineistamattomalla vedella on suositeltavaa. Painepesurin kdytté edesauttaa mi-
krobien levidmistd laajemmalle ympdristoon pesun aikana muodostuvien vesipisaroiden ja -su-
mun valitykselld. Lisdaksi paineistetun veden kaytto voi vahingoittaa pestavdad pintaa haitaten sen
puhdistusta ja desinfiointia jatkossa. Paineistetun veden ja painepesurin kayttod tulisi erityisesti
valttda korkean tartuntariskin tiloissa, kuten sairaskarsinoissa ja sairaiden eldinten pitopaikassa.

Desinfioinnin avulla vahennetddn mikrobien lukumddrda ymparistossda ympadristoperdisen tar-
tunnan valttamiseksi. Suurin osa vaipallisista viruksista on alttiita desinfiointiaineille, mutta al-
kueldinten ookystat, vaipattomat virukset ja bakteerien itiot ovat vastustuskykyisempia. Jotta
puhdistettavien pintojen desinfiointi olisi tehokasta, tulee desinfiointiainetta valitessa ottaa huo-
mioon sen vaikutusspektri, teho orgaanisessa materiaalissa seka vaadittava tehokonsentraatio,
kayttolampdotila ja kontaktiaika desinfioitavalla pinnalla. Desinfiointiaineet tehoavat eri mikrobe-
ja vastaan ja niiden kdytto vaatii eripituisen kontaktiajan, pitoisuuden ja kdyttolampotilan. Mikali
desinfiointiainetta kdytetddn pakkauksen ohjeiden vastaisesti, ei desinfioinnin lopputulos ole riit-
tdva.

Puhdistettavan pinnan materiaali vaikuttaa puhdistuksen ja desinfioinnin lopputulokseen.
Pinnoittamattomat puu- ja sementtipinnat sekd halkeilleet, naarmuttuneet ja koloiset rakenteet
ovat hankalia puhdistettavia ja desinfioitavia niihin kertyvdn biofilmin vuoksi. Eldinten pitopai-
kan tai tyovdlineiden pintamateriaaleina huokoisten ja herkdsti naarmuttuvien materiaalien kayt-
tod tulisi vdlttaa hyvan puhtauden takaamiseksi. Karsinoiden kumimattojen tulisi olla kokonaan
poistettavissa, jotta kumimatto ja sen alla olevat karsinarakenteet saadaan kokonaisuudessaan
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Navettarakenteiden ja -tyoévalineiden puhdistus

1. Pese puhdistettava kohde
a. Orgaanisen aineen (kuivikkeet, rehujdtteet, uloste ja muut eritteet)
poisto puhdistettavasta kohteesta
b. Puhdistettavan kohteen kostutus paineettomalla vedelld (kastelukannu, letku)
c. Puhdistettavan kohteen mekaaninen pesu ja biofilmin poisto harjaten
ja pesuainetta kdyttden (Huom! Vaahtopesuaineen vaikutusaika)
d. Tarvittaessa pesuaineen huuhtelu
2. Anna puhdistettavan kohteen kuivua
3. Desinfioi puhdistettava kohde desinfiointiainepakkauksen ohjeen mukaisesti
(Huom! Desinfiointiaineen pitoisuus, kdyttélampdtila ja kontaktiaika)

L. Anna puhdistettavan kohteen kuivua
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Investointien rahoitus ja kilpailutus

Suunniteltaessa uutta vasikkalaa, vanhan rakennuksen saneerausta vasikkalaksi tai vasikkati-
lojen olosuhteiden parantamista teknisilla muutoksilla, tulee miettid syntyvien kustannusten
suuruutta. Jo olemassa olevan vasikkalan olosuhteita voi parantaa pienilla muutoksilla, kuten
vaihtamalla kiintedt ikkunat sdddettdviin kennolevyihin tai lisdamalld eldintilaan ylipaineis-
tettu ilmaputki. Navetan osastointi siten, ettd vasikat ovat omassa ilmatilassaan, ei valttamat-
td vaadi suuria investointeja, mutta voi parantaa huomattavasti vasikoiden terveyttd, kun il-
mateitse tarttuvat taudit eivdt pdase kulkeutumaan vanhemmista eldimistd nuorimpiin. Vasi-
koiden osastointi pienempiin ryhmiin voi my0s onnistua pienelld investoinnilla, joka kuiten-
kin edesauttaa vasikoiden terveyttd ja kasvua. Investointeihin on olemassa erilaisia rahoitus-
mahdollisuuksia riippuen investoinnista ja sen koosta. Pienemmadt investoinnit tila voi rahoit-
taa itse tai pyytdd investointiin pankkilainaa. Suurempiin investointeihin on mahdollista saada
maatalouden investointitukea. Tarkista aina ajantasaiset ohjeet, vaaditut liitteet seka kilpailu-
tussdddokset ruokaviraston sivuilta.

Hankintojen toteutus

- Toteutustarpeen toteaminen (tarve uudelle vasikkalalle, koska vasikoiden terveyttd halu-
taan parantaa)

- Hankinnan suunnittelu

- Maatalouden investointitukipddtos ja sen odottaminen

- Kilpailutus ja tekijdn valinta

- Sopimukset

- Aikataulussa pysyminen (rakentajat, tarvittavat materiaalit ja laitteet, tarve saada eldimet
rakennuksiin)

Investointituki ja valtiontakaus

Investointiin on mahdollista hakea maatalouden investointitukea, jos hakijaa ja maatilaa kos-
kevat edellytykset tdayttyvat. Edellytyksend on, ettd hakija on viljelija tai yksityisoikeudellinen
yhteisd, joka harjoittaa tai alkaa harjoittaa elinkeinonaan maatilalla maataloutta, tai hakija on
maatalousyrittdjien yhteenliittymad. Ajankohtaiset investointukiin ja valtiontakaukseen liittyvat
ehdot 16ytyvdt Ruokaviraston sivuilta.

Investointitukea haetaan sahkoisesti Hyrra-palvelussa. Valmistele huolella liitteet, joita
tuenhaun rinnalle tarvitaan. Liiketoimintasuunnitelma, joka sisdltda muun muassa maksuval-
miuslaskelman ja kannattavuuslaskelmat, on yksi tarvittavista liitteistd, jos haet maatalouden
investointitukea. (Ruokavirasto 2021) Joissain tapauksissa liiketoimintasuunnitelmaa ei tarvi-
ta, esimerkiksi, jos kyseessd on investointi tyoympadriston, tuotantohygienian, eldinten hyvin-
voinnin tai ympéristén edistimiseen (Ruokavirasto 2020). Ali aloita investoinnin tekoa, ennen
investointitukipddtostd (Ruokavirasto 2021).

Kilpailuttaminen

Jos investointiin on saatu investointitukea, joka ylittdd 50 prosenttia hankinnan kustannuk-
sista tai rakentamisinvestoinnin arvo ilman arvonlisdveroa on vdahintdan 150 000 euroa, tulee
hankinta kilpailuttaa avoimella menettelyllda. Avoimen kilpailutuksen ilmoitus tulee tehda Hil-
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ma -ilmoituskanavalla. (Mavi 2017) Kaikki halukkaat toimittajat voivat tdlloin tehda tarjouk-
sen hankintaan. Tamadn rinnalla on mahdollista pyytda tarjouksia myos yksittdisiltd, sopivilta,
tarjoajilta.

Suorahankinta, jossa julkista hankintailmoitusta ei laadita, vaikka edelld mainitut arvot
tayttyvdt, on my0s mahdollista tietyissa tilanteissa. Tdllaisia tilanteita voivat olla esimerkiksi,
se etta avoimeen hankintailmoitukseen ei olla saatu sopivia tarjouksia tai vain yksi toimittaja
voi toteuttaa kyseisen hankinnan. Muita syitd ovat poikkeuksellinen Kkiire, joka on hankinnan
tekijdsta riippumaton, tavarat saadaan hankittua erityisen edullisesti toimittajan lopettamisen,
maksukyvyttomyyden tai muun vastaavan asian takia tai kyseessa on aikaisempaan tilaukseen
sisdltamadton lisdtilaus alkuperdiseltd, jo kilpailutetulta toimittajalta tai tuetun investoinnin
hankinta, jonka arvo on alle 30 000 euroa tai sen osuus on alle 10 prosenttia koko investoinnin
arvosta, tdlloin kyseessa ei saa olla urakkana toteutettava toimenpide. (VNa 1140/2011)

Hankintoihin, joiden kynnysarvot eivdt ylitd edelld mainittuja arvoja, on hyvad pyytdd myos
tarjouksia (Mavi 2017). Tarjouksia pyytdessa periaatteet ovat, ettd tarjoajia kohdellaan tasa-
puolisesti, syrjimdttomadsti ja avoimesti. Tdllaisiin hankintoihin voi tarjouksia pyytaad itse tar-
joajilta esim. soittaen tai sahkopostilla tai julkaista hankinnasta avoin hankintailmoitus johon-
kin palveluun, kuten edelld mainittuun Hilmaan. (Valtion hankintakadsikirja 2017) Tdllaisien
pienempien hankintojen hintoihin voi tutustua esimerkiksi netissa etukdteen, jolloin tarjouk-
sia on helpompi pyytda.

Tuetussa ja raja-arvojen ylittdvdssd investoinneissa tarjouksen valinnan tulee perustua sii-
hen, ettd tarjouksista kokonaistaloudellisesti edullisin tai hinnaltaan halvin tarjous hyvaksy-
tddn. Tarjoajien soveltuvuus on arvioitava sitd ennen puolueettomia ja syrjimdttémid perustei-
ta noudattaen. (Finlax, 2011, s. 37 £§ ) Raja-arvojen alittaviin hankintoihin voi soveltaa samoja
periaatteita tarjousten valinnassa. Tarjouksen valintaperusteena kokonaistaloudellinen edulli-
suus tarkoittaa sitd, ettd valinnan peruste voi olla halvin hinta, edullisimmat kustannukset tai
paras hintalaatu suhde. (Julkisten hankintojen neuvontayksikko 2016)
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