B 8 O 86 8 8 8 f 8 O S0 & 80 O f 8 O 80 & 80 & 60 & O 8
LEIKKIVINKKEJ &

1-8-YUOTIAILLE

1-vuotias: 2- vuotias:
> aarteen piilotus hiekkalaatikkoon" > pallon potkiminen + pyorittely + heittely4
> erilaiset esteradat — esteiden yli astuminen’ > juoksu- ja kiinniottoleikit"
» matkimisleikit — ruuanlaitto, pukeminen, > esterata’
siivoaminen® > etsi viisi virhettd -> aikuinen pukeutunut
> leikitdan latakoissa -> hypataan niin kauan vaarin, esim. sukat kasissa, vyo
latakossa, ettd latakko on tyhjé3 kaulakoruna ym.3
> seuraa johtajaa’-> yksi on johtaja, joka > ilmapallolla leikkiminen®
ndyttdd mita tehdaan (esim. hypitaan) ja » kdsitorni-> vuorotellen lasketaan kammen
muut tekee samoin toisen kimmenen péalle, alimmainen siirtyy
> laitetaan puun lehtid markaan sadetakkiin -> aina ylimmaiseksi. Voidaan leikkid myos
marka saadetakki "paallystetdan” puun jalkaterilla, sormilla tai nyrkeilléi.1
lehdilla

3- vuotias:

» hamahakkileikki -> lapsi konttaa lattialla, ddnimerkistd menee
seldlleen kippuraan4

» rinkijuoksu -> maassa iso ympyra, jota pitkin juostaan.
Aidnimerkista kdyddan levihtdmassa ympyran keskells."
taikinaleikki -> aikuinen ”leipoo” lapsesta pullia taputellen,
silitellen ja pyorittaen lasta.”

» valokuvaustuokio -> kdytetaan kasvovareja, hassuja vaatteita
(kuvista voi tehda albumin)®

> pallopelit ja hippaleikit®

>  mélkky'

Mielekdsta puuhaa pienelle lapselle on myos:
askartelu: itse tehdyt syntymapaivikortit', luonnonmateriaaleista taulu®, we-rullista lautasliinarenkaita®,
piirtaminen ja muovailu*
pilleilla maalaaminen® -> kasta pilli maaliin, tee pillilla pisteita paperille ja puhalla pillilla viivoja maaliin
Iaulaminenl, Ioruilu4, kirjastossa kaynti ja lukeminen®

metsaretket — marjastaminenl, sienestiminen’

ota lapsi arkiaskareisiin mukaan — esim. ruuanlaitto, tiskaus
viliele vihanneksia lapsen kanssa®
taikataikina’-> 3dl jauhoja + 1,5dl suolaa sekoitetaan keskenaan, lisatdan 1,5dl vetta ja 1rkl 6ljya. Vaivataan taikina
tasaiseksi. Tee taikinasta esim. nukkekodin kalusteita, leikkiruokaa, magneetteja tai eldinhahmoja. Kuivaa askarteluja
uunissa, 125 asteessa noin tunti tai muutama paiva huoneenlammassa.

Jdrjestd lapselle tilaisuus liikkua ja kiipeilld erilaisissa maastoissa sekd
mahdollisuus monipuoliseen leikkiin ja liikuntaan;

kéivelyyn, juoksuun, hyppimiseen ja kiipeilyyn.*

Lisda leikkivinkkeja: www.mll.fi/vanhempainnetti/lastenleikit/

! Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lahden yhdistyksen perhekahviloissa kdayvien vanhempien leikki- tai puuhavinkki

2 Kahri, M. 2001. Lapsen arki on leikkia. Ensiaskeleet 0-3-vuotiaan maailmaan. Kauhava: Pienperheyhdistys ry.

*Sofia Lundberg. 2010. Perheriemua: 100 hauskaa leikkia isoille ja pienille. Karkkila: Kustannus-Makela Oy.

4Karvonen, P. & Lehtinen, T. 2009. Yhdessa. Leiki, liiku ja lue lapsesi kanssa. Erilaisten oppijoiden liitto ry ja Helsingin
seudun erilaiset oppijat ry (HERO). Jyvaskyla: Gummerus.
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