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TIIVISTELMA

Opinndytetyd on laadullinen tutkimus, jossa tutkimme 1-3-vuotiaiden lasten van-
hempien ajatuksia roolistaan lapsen leikissa arjen keskelld. Tarkoituksena oli sel-
vittdd vanhempien ajatuksia ja kokemuksia omasta roolistaan seki lapsen omaeh-
toisessa ettd lapsen ja vanhemman yhteisessé leikissd. Tutkimuksessa nousi esille
lapsen omaehtoisen ja yhteisen leikin hyotyjéd sekd haasteita. Suureksi kokonai-
suudeksi tutkimuksessa nousi arjen tuoma kiire ja hektisyys, joiden takia van-
hemmat eivit ehdi viettdd lastensa kanssa niin paljon aikaa kuin haluaisivat.

Tutkimukseen osallistui vanhempia, jotka kdyvit Mannerheimin Lastensuojelulii-
ton Lahden yhdistyksen perhekahviloissa. Vanhemmat tiyttivit pdivékirjaa pohti-
en omaa rooliaan lapsen ja vanhemman yhteisessa leikissé seké lapsen omaehtoi-
sessa leikissd. Vanhemmuudessa on useita erilaisia rooleja, joita vanhempien tulee
toteuttaa ollessaan lapsensa kanssa. Néitd rooleja nostivat esiin tutkimukseen osal-
listuneet vanhemmat, ja niistd keskeisimmiksi nousivat vanhemman rakkaus lasta
kohtaan ja eldmin taitojen opettaminen lapselle.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan ”Lapsi ei leiki oppiakseen vaan
oppii leikkiessddn.” Tutkimustuloksissa nousi esille, ettd vanhemmat leikkivét
lastensa kanssa monipuolisesti esine-, musiikki-, laulu- ja liikuntaleikkejd. Van-
hemmat toivat esille myds mielikuvitus- ja roolileikit osana seki lapsen omaeh-
toista ettd lapsen ja vanhemman yhteista leikkid.

Teimme leikkivinkeistd koostuvan seinidtaulun Mannerheimin Lastensuojeluliiton
Lahden yhdistykselle, jota vanhemmat ja aiheesta kiinnostuneet voivat hyddyntéa.
Leikki-ideoiden toimivuus ja hyddynnettdvyys tulee esille niiden helpossa toteut-

tamisessa. Leikkivinkit on poimittu vanhempien paivékirjoista ja alaan liittyvasta

kirjallisuudesta.

Asiasanat: vanhemmuus, riittdvad vanhemmuus, lapsiperheiden arki, leikki, varhai-
nen vuorovaikutus, kiintymyssuhde
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ABSTRACT

Thesis is a qualitative study, in which we bring out the thoughts of parents 1-3
year old children about their role in children’s play in daily life. The purpose was
to find out parents’ thoughts and experiences about their role in child’s own play
and when the child and parent play together. We bring out parents’ thoughts about
the benefits and the challenges in child’s own play and when playing together. All
parents brought up every day haste and hectic pace, which shows in the results as
the reasons why parents don’t have as much time as they would want to spend
with their children.

Parents who took part in our study participated in Mannerheim League of Child
Welfare family cafés in Lahti. The parents were given a diary that they needed to
fill out and think about their role when their child played alone and when they
were playing together. Parenthood has many different roles. Parents who took part
in our study considered the most important roles to be: a loving parent and a par-
ent who teaches life skills.

According to Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet “A child doesn’t play to
learn, he learns while playing.” Our study shows that parents play diversely ob-
ject-, music-, song- and exercise games with their children. Parents also brought
up imaginary- and role games.

We made a poster of play tips for Mannerheim League of Child Welfare in Lahti
that parents or anyone who is interested can use. The play tips are easy to imple-
ment. They are collected from the parents’ diaries and from the literature in the
field.

Key words: parenthood, good parenthood, daily life, play, early interaction, at-
tachment relationship
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1  JOHDANTO

Lapsuusaikana tirkeimpié toimintoja lapselle on liikkumisen ja kielen oppimisen
lisdksi leikkiminen. Ndiden toimintojen avulla lapsi rakentaa perustaa omalle ke-
hitykselle ja oppimiselle. Kaikki lapset leikkivit yksilollisesti ja vanhempien teh-
tdvé on tarjota lapsille tarpeeksi leikkitilanteita. Arkipéiviiset hetket yhdessi van-
hemman kanssa ovat lapselle yhti térkeitd kuin harrastukset kodin ulkopuolella.
(Karvonen & Lehtinen 2009, 44.) Lasten oikeuksien sopimuksen mukaan, jokai-
sen vanhemman velvollisuus on antaa lapselle mahdollisuus leikkiin (Unicef
2013). ”Lapsella on oikeus lepoon, leikkiin ja vapaa-aikaan sekd taide- ja kulttuu-

rieldmddn.” (Unicef 2011).

Jokainen lapsi tarvitsee aikaa kasvaakseen. Jokainen lapsi tar-
vitsee aikaa uneksiakseen. Jokainen lapsi tarvitsee aikaa loy-
tdadkseen. Jokainen lapsi tarvitsee aikaa kyetdikseen tulemaan
esille. Jokaisessa lapsessa on olemassa niin monia puolia, ettei
vksikddn diti tai isd tule loytdmddn niitd kaikkia. Tdamdn vuoksi
paljon jdd myos tutkimatta, olematta tai kokematta. Tdrkedmpdid
kuin ajatella kaikkea tdtd on olla ldsnd tdssd ja nyt. Jos eldt ja
koet, voit nihdd enemmdn ja ottaa mukaasi pienetkin kukat,
kuulla lorisevat kevdtpurot ja ndhdd auringonnousun aamun
varhaisina tunteina. (Kemppinen & Rouvinen-Kemppinen 2004,

91,

Laadullisen opinndytetydmme aiheeksi nousi lapsen leikki ja vanhempien néko-
kulma omasta roolistaan lapsen omaehtoisessa seké lapsen ja vanhemman yhtei-
sessd leikissd. Valitsimme aiheen mielenkiintomme pohjalta. Tuomme vanhempi-
en ndkokulmia esille sekd lapsen omaehtoisen ettd yhteisen leikin hyddyisté ja
vanhempien mietteitd siitd, kuinka lapsiperheen arki on vélilla todella hektista.
Kerromme opinndytetydssd, kuinka yhteiskunta mahdollistaa lapsen ja vanhem-

man yhteisté aikaa.

Tulevina varhaiskasvattajina meidén on hyva tietdd, miti lapsi hyotyy sekd oma-
ehtoisesta ettd yhteisestd leikistd vanhemman kanssa. Liséksi meiddn on myds
hyva tietdd timén paivén lapsiperheen arjesta seké sen tuomista haasteista. Yhteis-
ty0 vanhempien kanssa on ensiarvoisen tirkedd ja tima opinndytetyo tuo nimen-
omaan vanhempien dénen kuuluviin, jota voimme hyddyntééd kun toimimme var-

haiskasvattajina yhtend vanhemmuuden tukipilarina.



2 ANTOISA JA HAASTAVA VANHEMMUUS

Vanhemmuus on rakastamista, rajoittamista, hellimisti, huolehtimista, vilittdmis-
td sekd ajan antamista. Hyvd vanhemmuus on myos lapsen arvostamista, tukemis-
ta, auttamista ja ldsndoloa. Sitoutuminen vanhemmuuteen on tirked ja eldméan
mittainen projekti. (Luumi 2005a, 104—105.) Vanhemmuus on huolenpitoa lapses-
ta, mutta silld on vaikutusta myo6s aikuisen omaan persoonallisuuteen. Kyseessi
on kaksisuuntainen prosessi eikd ditiyden tai isyyden sopimusta voi koskaan irti-
sanoa. (Sinkkonen 2008, 13.) Ylitalon (2011, 16) mukaan vanhemmuuden roolit

muuttuvat lapsen kehityksen myota.

Vanhemmuus edellyttdd tyotd, ponnisteluja ja luopumista. Vanhemman on kyetta-
va siirtdiméén lapsen tarpeet omien tarpeiden edelle. Vanhemmuus on elinikdinen
suhde, vaikka jotkut haluavat sanoutua siitd irti. Se on prosessi, jossa vanhemman
tulee tarjota ja antaa mielihyvén tunne lapselleen, ja se edesauttaa lapsen kasvua ja
kehitystd. Lapsi on riippuvainen vanhemmistaan ja tarvitsee vanhempaa jopa kak-
sikymmentd vuotta. Vanhemman tulisi omistautua vanhemmuudelle ja perheelle.
Vanhemmuus on seké ithmisoikeus ettd velvollisuus. (Schmitt 2003, 313, 324.)
Kyronlampi-Kylménen (2010, 36) painottaa, ettei vanhemmuudesta voi koskaan

irtisanoutua, ei edes avioeron koittaessa.

2.1 Riittdvdn hyvd vanhemmuus

Cacciatore (2005) kuvailee eldmén tasapainoa pdytatasolla, jonka neljéni jalkana
toimivat yksityisyys, yhteisollisyys, kumppanuus ja vanhemmuus. Vanhemmaksi
tultua tulee vanhemmuudelle antaa tilaa ja tinkid muista poydén jaloista. Vanhem-
pien tdytyy miettid lapsen syntymaén jélkeen omaa ajankdyttod ja arvomaailmaa.
Endi vanhemmat eivit voi laittaa itseddn etusijalle vaan lapsen synnyttyé etusijal-
le tulisi laittaa vanhemmuus. (Cacciatore 2005, 33, 37.) Vanhemmuuden vastuun
laajuus ja sen pitkd kesto saattavat ylldttdd didiksi tulleen naisen ja isdksi tulleen
miehen. Vanhemmuuden perustehtéviin kuuluu toimeentulon turvaaminen, annos
talonpoikaisjérked ja lapsen hyvien ominaisuuksien tunteminen ja niiden vahvis-
taminen. Vanhemman tulee ymmaértdi, ettei lapsi voi olla kaikessa hyvi. Van-
hemman kannustaessa ja tukiessa lasta sekd vahvoissa ettd heikoissa puolissa,

lapsen itsetunto kehittyy hyvéksi. (Sinkkonen 2008, 23-25.)



Viljamaa (2014, 62) painottaa, ettei tdydellistd vanhempaa ole olemassa. Juvakan
(2005) mukaan yksi eldmin suurimmista haasteista on riittdvén hyva vanhem-
muus. Riittdvén hyvidin vanhemmuuteen kuuluu aikuisena oleminen ja lapsesta
huolehtiminen. Vanhemman ei kuulu olla tdydellinen. Riittdvén hyvain vanhem-
muuteen kuuluu myos se, ettd saa vililld olla visynyt vanhemmuuteen. Vanhem-
mat ovat ihmisid omine vikoineen ja jokainen haluaa olla omalle lapselleen paras
vanhempi. Riittdvén hyvd vanhempi luo lapselleen turvallisuutta seké rajoja ja on
lasna lapselleen. Juvakka (2005) kuvaa riittdvan hyvdd vanhemmuutta myos oman
itsensd arvostamisena. Kun vanhempi arvostaa itsedén, pystyy hén vélittimaan
saman tunteen lapsilleen. Jokaisen lapsen tulee saada tuntea olevansa erityinen.
Ristiriitojen selvittely ja omien tunteiden ldpikdynti ovat oleellinen osa hyvéa

vanhemmuutta. (Juvakka 2005, 21, 23, 25-27.)

Kiristerin (2002, 23) mukaan riittdvd vanhemmuus on turvallisuutta ja ldsni olevaa
aikuisuutta. Kemppinen ja Rouvinen-Kemppinen (2004, 53) toteavat, ettd riittdva
vanhemmuus koostuu erilaisista taidoista; taitoa olla eldméniloinen, toimelias ja
paittdvdinen toiminnassaan. Vanhemman tulee ottaa vastaan lapsen tunteet ja nii-
hin tulee vastata. Riittdvd vanhemmuus antaa lapselle turvalliset rajat ja ennen
kaikkea rakkautta ndiden turvallisten rajojen sisdlla. (Krister1 2002, 23.) Kemppi-
sen ja Rouvinen-Kemppisen (2004, 53) mukaan riittdviin vanhemmuuteen liittyy
taito rakastaa ja vastaanottaa rakkautta sekd anteeksiantaminen ja anteeksi pyyta-
minen. Varhaislapsuudessa huoltajan ja rakkauden antajan roolit korostuvat, kos-

ka lapsi on tdysin riippuvainen omista vanhemmistaan (Ylitalo 2011, 16, 55).

Hirsjérvi ja Huttunen (1995) nostavat teoksessaan esille Bettelheimin luoman ka-
sitteen ’kyllin tai riittdvén hyvd vanhempi”. Bettelheimin (1988) mukaan riittdvén
hyviéssd vanhemmuudessa on térkeintd, ettd vanhempi on oma itsensé ja toimii
lapsen kanssa omien arvojensa mukaisesti. Vanhemman tulee toimia myds joh-
donmukaisesti eikd vanhemman tarvitse yrittda olla tdydellinen. Vanhemman tulee
luottaa itseensd vanhemmuudessaan. (Hirsjarvi & Huttunen 1995, 56-57.) Hyva
vanhemmuus vaatii vanhemmalta taitoa kuunnella lapsen tarpeita ja asettumista
lapsen asemaan. Kyronlampi-Kylménen (2010) kayttdd my6s nimitystd “’kyllin
hyva”-vanhemmuus, joka on hinen mielestdén kaikkein paras, koska “’kyllin hy-

vd”-vanhempi nauttii lapsen kanssa olemisesta, hin ymmartéa lapsen tarpeet ja



huolehtii arjen rutiineista. (Kyronlampi-Kylméanen 2010, 21, 129.) Airas ja

Brummer (2003, 163) nostavat leikillisyyden osaksi hyvdd vanhemmuutta.

Kyrénlampi-Kylmésen (2010, 36) mukaan vanhemmuus on lapsen hyvinvoinnin
laittamista vanhemman omien tarpeiden edelle. Riittdvdn hyvd vanhemmuus edel-
lyttdd lapsen asettamista oman hyvin edelle. Vanhemmuus edellyttdd oman itsen-
sd unohtamista ja vastaavasti omistautumista lapselle ja perheelle. Kyse on siiti,
tuottaako luopumiset enemmain mielihyvéa ja iloa kuin olla lapseton. (Schmitt
2003, 313.) Riittdvan hyvdssd vanhemmuudessa tulee osata erottaa omat toiveet ja
tarpeet lapsen toiveista ja tarpeista. Lapsen asemaan asettuminen, johdonmukai-
suus ja turvallisuus kuuluvat osana riittdvan hyvain vanhemmuuteen. Vanhem-
muudessa tulee olla oma psyykkinen vointi riittdvisti tasapainossa ja on osattava

vastaanottaa lapsen tunteita. (Marttunen 2005, 5.)

Vanhemmuuden tulee olla jatkuvasti lasnd vanhemman mielessd ja muiden asioi-
den tulee vuorotella. Vanhemmuuden tulee aina olla etusijalla. (Schmitt 2003,
316.) Kodissa on joskus lapsen ja vanhemman vililla riitaa, epidsopua ja erimieli-
syyksid. Téllaisiin tilanteisiin saattaa johtaa esimerkiksi vanhemman epédvarma
tilanne toissi ja siitd johtuva pelko perheen taloudellisesta tilanteesta. Kyronlam-
pi-Kylméanen (2010) korostaa, ettd riidan, epdsovun ja erimielisyyksien jidlkeen on
tarkedd, ettd riita lapsen ja vanhemman vililld sovitaan pyytdmailld anteeksi, ha-
laamalla tai antamalla suukko. (Kyrénlampi-Kylménen 2010, 121.) Rautiainen
(2001) kirjoittaa vanhemman tunteiden hallinnasta. Vanhemman on térkedé osata
pyytéa lapseltaan anteeksi, kun ei ole jaksanut toimia vanhempana. Samaan ai-
kaan vanhemman tulisi olla armollinen my®s itsedén kohtaan, ja osattava antaa
anteeksi itselleen. (Rautiainen 2001, 30.) Jyvéskylén yliopistossa vuonna 2009
tehdyn Paletti-tutkimuksen mukaan vanhemmat pyrkivit lapsildhtdiseen kasva-

tukseen (Kyronlampi-Kylménen 2010, 113).

2.2 Vanhemman ja lapsen vélinen vuorovaikutus

Vanhemmuuden roolikartan termit perustuvat Jacob Levy Morenon (1889—-1974)
kehittiméain rooliteoriaan. Roolit ovat aina sosiaalisia, koska ne liittyvit toisen
thmisen kanssa kdyméain vuorovaikutukseen. Vanhemmuuden viisi keskeistd paa-

roolia ovat: elamin opettaja, rakkauden antaja, huoltaja, ihmissuhdeosaaja ja rajo-



jen asettaja. Kaikki roolit kehittyvit siis vuorovaikutuksessa lapsen ja vanhemman
vililld. Vastavuoroisuuden toteutumiseksi, vanhemman on oltava lapselleen l14sna.

(Ylitalo 2011, 9, 11.)

Lapsen tulisi kasvaa hénelle tarkeiden ihmisten ldheisyydessa eli didin, isdn sekd
isovanhempien seké hoitajien kanssa (Luumi 2005a, 102—103). Lapsen tulee tun-
tea olevansa rakastettu ja hyva. Lisdksi lapsi haluaa Kahrin (2003) mukaan tun-
teen, ettd hén tuottaa iloa vanhemmilleen. Lapsen ja aikuisen vélinen vuorovaiku-
tus on tiarkedd tdmin tunteen aikaansaamiseksi. Pettymykset ja epdonnistumiset
kuuluvat lapsen kasvuun. Vanhempien tulee asettaa lapselle rajoja, vaikka se ai-
heuttaisikin lapselle pettymyksen tunteita. Rajojen asettaminen on tirkeda lapsen
turvallisuuden kannalta. Vanhempien tulee tiedostaa oman perheen merkitys ja
kasvatusvastuu. (Kahri 2003, 77-78.) Rajojen asettajana vanhemman tehtdvi on
turvata lapsen fyysinen koskemattomuus ja luoda yleinen turvallisuuden tunne.
Vanhemman tehtéviin kuuluu my0s ein sanominen ja sddnndisté ja sopimuksista
huolehtiminen. (Ylitalo 2011, 41.) Rautiainen (2001, 25) toteaa rajojen tuovan

lapselle turvallisen tavan kokea omia tunteitaan turvallisen aikuisen seurassa.

Ylitalon (2011) mukaan leikki-ikiiselle rajojen asettaminen on hyvin keskeisté,
koska rajojen asettaminen luo turvallisuutta. Turvallinen kasvuilmapiiri helpottaa
lasta ilmaisemaan tunteitaan. Vanhemman on tirkeéa olla ldsnd, koska lapsi oppii
vanhempiaan seuraamalla. Kukaan vanhempi ei ole tiydellinen, eldmén opettajak-

st kasvetaan. Lapsen ja vanhemman yhdessa vietetty aika on ensiarvoisen tiarkeda.

(Ylitalo 2011, 57-59.)

Kiintymyssuhdeteoria pohjautuu psykoanalyytikko John Bowlbyn psykoanalyytti-
seen teoriaan ja etologiaan. Bowlbyn 1950-luvulla kehittdmén teorian mukaan
keskeistd lapsen varhaisessa kehitysvaiheessa on hinen ja hdnen ensisijaisen hoi-
tajansa vilille rakentuva emotionaalinen side. Tdma vaikuttaa lapsen myShem-
padn kehitykseen. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 183—184.) Laakso (2011, 66) ku-
vaa kiintymyssuhdetta tunnesiteeksi, joka on vahva ja kestdva. Lapsuusidn vuoro-
vaikutuskokemukset voivat vaikuttaa turvan hakemiseen ldheisiltd ihmisiltd sekd
intiimiyden ja seksuaalisen ldheisyyden tarpeiden ilmaisemiseen. Kiintymyssuh-
demallit voivat siirtyd sukupolvelta toiselle tai ne voivat muuttua eldméan varrella.

Lapselle tulisi antaa mahdollisuus luoda eldménsé varrella useampi kuin yksi kiin-



tymyssuhde. (Salo 2003, 72—76.) Kyrénlampi-Kylmésen (2010, 115) mukaan vi-

hintddn yksi riittdvan hyvé kiintymyssuhde turvaa lapsen hyvin kasvun.

John Bowlbyn teoriaa voidaan my0s luonnehtia tapana varmistaa turvallisuutta.
Lapsen tuntiessa olonsa turvalliseksi, hdan kykenee tutkimaan ja tuntee halua tutkia
omaa ympdristddin. (Hautaméki 2001, 23.) Turvallisuutta on sekd henkinen etté
fyysinen turvallisuus. Henkinen turvallisuus merkitsee lupaa olla oma itsensé ja
fyysinen turvallisuus tarkoittaa, ettei lapsen tarvitse kokea vékivallan pelkoa eikd
sen uhkaa. Henkisen turvallisuuden tunne lapsella vahvistuu, kun hdnen kanssaan
nauretaan ja hullutellaan paivittiin. (Viljamaa 2014, 192.) Hughes (2011, 31) to-
teaa, ettd turvallisuus luo pohjan kiintymyssuhteelle, turvattomuuden tunne saattaa

olla este jopa aikuisidn saavuttamiselle.

Kiintymyssuhdeteorian keskeiset késitteet ovat turvallinen ja turvaton kiintymys-
suhde. Turvallinen kiintymyssuhde syntyy ensisijaisen hoitajan ja lapsen vilille
kun lapsen tarpeisiin vastataan ja hén saa asianmukaista hoivaa. Jos lapsi ei saa
tarvitsemaansa huomiota ja hoivaa, muodostuu lapsen ja ensisijaisen hoitajan va-
lille turvaton kiintymyssuhde. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 183—184.) Turvallinen
kiintymyssuhde lapsen ja vanhemman vilille syntyy, kun vanhempi on sensitiivi-
nen, lapsen saatavilla ja hdn reagoi lapsen tarpeisiin. Vanhemmalla on my6s muita
velvollisuuksia, joten vanhempi ei voi aina olla sensitiivinen, vastaanottavainen ja
oikeaan aikaan saatavilla. Tarkedd on, ettd vanhempi vastaa lapsen tarpeisiin,
vaikka se ei tapahtuisi heti. Lapsen tietoisuus siité, ettd vanhempi vastaa hinen
tarpeisiin ennemmin tai myohemmin, kasvattaa turvallisuutta, joka on keskeinen

osa kiintymyssuhteessa. (Hughes 2011, 74, 183—-184.)

Kiintymyssuhde ei ole yksipuolista, vaan sen avulla tyydytetdédn lapsen tarpeita ja
luodaan lapsen kokonaisvaltaiselle kasvulle ja kehitykselle otolliset puitteet. Kiin-
tymyssuhde koskee lapsen vanhempien liséksi aikuisia, jotka ovat lapsen eldméssi
tirkeitd. Hyvéa kiintymyssuhde luo lapsen elimiin jatkuvuutta, turvallisuutta sekd
iloa. Hyvén kiintymyssuhteen luominen merkitsee yhdessi kasvamista, ilojen ja
vastoinkdymisten yhdessd jakamista seké lapselle tirkeiden asioiden mukana el-
mistd. (Luumi 2005a, 102—103.) Schmitt (2003, 318) korostaa, ettd kiintymyssuh-
teen rakentumisella ja sen laadulla on oleellinen merkitys seka yksilon kannalta

ettd vanhemmuuden rakentumisessa.



Salon (2003) mukaan kiintymyssuhde jaetaan kolmeen malliin: turvalliseen, vélt-
televédn ja ristiriitaiseen kiintymyssuhteeseen. Neljdntend mallina on vield jdsen-
tymiton ja kiinnittyméton kiintymyssuhde. Turvallisessa kiintymyssuhdemallissa
lapsi voi hakea turvaa vanhemmastaan ja ilmaista omia tunteitaan. Vélttelevassa
kiintymyssuhdemallissa lapsi ei hae turvaa vanhemmastaan hddén tullen vaan
pyrkii tukahduttamaan tunteitaan. Ristiriitainen kiintymyssuhdemalli kertoo risti-
riitaisuudestaan myds lapsen kayttdytymisessa: lapsi hakee turvaa, mutta suhtau-

tuu huonosti vanhemman antamaan ldheisyyteen. (Salo 2003, 73.)

Lapsen tirkein kehitystehtdvi ensimmaéisen kolmen vuoden aikana on luoda kiin-
tymyssuhde lapselle tirkeisiin aikuisiin. Kiintymyssuhteen luominen on pohja
lapsen sosiaaliselle kehitykselle ja taidoille. Se on my6s pohja lapsen kognitiivi-
selle kehitykselle. Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsi kykenee rakentamaan
késityksen omasta minuudesta sekd ihmisten suhtautumisesta toisiinsa. (Keltikan-
gas-Jarvinen 2012, 26.) Lapsen ollessa pédivdhoidossa alle kolmevuotiaana, tulisi
ldsnd olla joku hinen kiintymyshahmoistaan hénen ollessa hereilld. Tama sdilyttda
lapsen turvallisuuden tunteen, jonka seurauksena lapsi kykenee osallistumaan hoi-
dossa jérjestettyyn toimintaan ja oppimaan uusia asioita. (Hughes 2011, 35.) Salo
(2003, 72) painottaa, ettd varhaislapsuuden kokemukset vuorovaikutuksesta ja
syntyneistd kiintymyssuhteista vaikuttavat my6s myShempiin ihmissuhteisiin ja

niiden rakentumiseen.

Hughesin (2011, 25) mukaan kiintymys on suhde, joka lapsella on vanhempaansa,
el painvastoin. Kiintymyssuhdetta kuvaa pitké, vuosia kestavd emotionaalinen
suhde tirkedn ihmisen kanssa. Kiintymyssuhteeseen kuuluu emotionaalisen kehit-
tymisen lisdksi sosiaalinen ja dlyllinen kehittyminen. Lapsi luo kiintymyssuhteen
thmiseen, joka herdttad lapsessa turvallisuuden tunteen, joka poikkeaa suhteesta
muihin ihmisiin. Kiintymyssuhteeseen kuuluu aina ldheisyys ja jatkuva kontakti
kiintymyksen kohteen kanssa. Kiintymyssuhteeseen kuuluu oleellisesti myos ah-
distus eron uhatessa. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 29.) Hughes (2011, 143) toteaa,
ettd lapsen ollessa turvallisesti kiinnittynyt, kehittyy hdnestd emotionaalisesti ter-

ve lapsi, joka tunnistaa sekd omat ettd muiden erilaiset tunnetilat.

Vanhemman ja lapsen yhdessi leikkiminen on hyddyllistd kummallekin, se takaa

molemminpuolisen ymmaérryksen toistensa eroista, tunteista, kdyttdytymisestd ja



ajatuksista (Moyles 2001, 171). Hughes (2011) puhuu PACE -asenteesta, joka on
lyhenne englannin kielen sanoista playfulness, acceptance, curiosity ja empathy
eli suomeksi leikkisyys, hyvaksynti, uteliaisuus ja empatia. Tamaén kaiken perus-
tana on love, rakkaus. Kun yksilé omaa PACE -asenteen vaalimalla ja rohkaise-
malla toisen yksilon kehittymistd perheessd, muodostaa se arvostavan ja kunnioit-
tavan ilmapiirin kotona. Néin kodista muodostuu turvapaikka ja tukikohta, jossa
voi rentoutua, itked, nauraa, toivoa ja unelmoida turvallisessa ilmapiirissa.

(Hughes 2011, 87, 119.)

Eldmén opettajana vanhemman tulee opettaa lapselleen mika on oikein ja mika
vadrin. Vanhempi vilittdd my0s arvoja, tapoja ja toimii esimerkkini omalla toi-
minnalla. Vanhempi opettaa lapselleen myos arkieldméé ja tukee sosiaalisten tai-
tojen oppimisessa. Rakkauden antajana vanhempi antaa lapselleen hellyytté, loh-
duttaa, suojelee ja huomaa hyvén lapsessaan. Huoltajana vanhemman tulee huo-
lehtia lapsensa saamasta ravinnosta, vaatetuksesta, virikkeisté ja levosta. Van-

hempi huolehtii lapsen perustarpeista. (Ylitalo 2011, 41.)

2.3 Vanhemman rooli lapsen leikissa

Hintikan (2004, 9; 2009, 140) mukaan leikki on lapsen oma maailma, jonne van-
hempi voi kurkistaa, mutta tavoittaakseen lapsen maailman tulee vanhemman
mennd mukaan lapsen leikkiin. Hughes (2011, 93) kirjoittaa leikin keveydestd ja
avoimuudesta, joka tulisi hinen mielestdén séilyttdad perheen arjessa. Leikki voi
vaikuttaa voimakkaammin kuin oikea elama. Jos se tuntuu tirkeéltd, niin se on

sitd. (Vehkalahti & Urho 2013, 134.)

Karvonen ja Lehtinen (2009, 18) kirjoittavat lapsen nauttivan kahdenkeskisesté
ajasta vanhempansa kanssa. Vanhemman rooliin lapsen leikissd vaikuttaa van-
hemman oma asenne. Vanhempi saavuttaa tasavertaisen leikkijén roolin, mikali
hin antaa itselleen siihen luvan. (Vehkalahti & Urho 2013, 102.) Mikkola ja Niva-
lainen (2009) kirjoittavat vanhemman roolista osana lapsen leikkid. Heiddn mu-
kaan vanhemmalla on leikin kannalta positiivisia vaikutuksia. Vanhemman lésna-
olo sekéd ohjaus kannustavat lasta leikkimdén pitkdjénteisemmin ja vanhempi saa

lasnédolollaan helpommin mukaan myos aremmat lapset. Lapsi eld4 aina tdssa het-



kessd ja leikin kautta vanhempi péddsee eldmiin mukana lapsen maailmassa.

(Mikkola & Nivalainen 2009, 54.)

Viéhiasen (2004, 44) sekd Harju-Luukkaisen, Sallisen ja Stolzmann-
Frankenhaeuserin (2010, 10) mukaan lapsen on toimittava yhdessd vanhemman
tai osaavamman lapsen kanssa, jolloin lapsi voi yltdd mahdollisen kehityksen ta-
solle ja hallita opitun asian itsendisesti. Téhédn padstakseen hintd tulee auttaa opit-
tavan asian suhteen. Psykologian uranuurtaja Lev Vygotsky erottaa lapsen kehi-
tyksessd ja osaamisessa kaksi tasoa: saavutettu kehitystaso, jossa lapsi selviytyy
itsendisesti ja mahdollisen kehityksen tason, jossa lapsi selviytyy vanhemman tai
osaavamman lapsen kanssa. Ndiden tasojen vilisesti erosta Vygotsky kayttad ni-
mitystd 1dhikehityksen vy6hyke. Lihikehityksen vyohyke antaa kuvan lapsen ke-
hittymadisilldén olevista taidoista. (Vdhénen 2004, 44.) Teorian ldhikehityksen
vyOhykkeestd Vygotsky toi esille vuonna 1978 (Lehtinen, Turja & Laakso 2009,
239).

Vanhempi saa arvokasta tietoa lapsensa kyvyistd seuraamalla lapsen leikkid.
Leikkié seuraamalla vanhempi voi kiinnittdd huomiota siihen, miten voisi lasta
auttaa lahikehityksen vyohykkeen saavuttamisessa. (Vahinen 2004, 45.) Aikuisel-
la tulee olla kyky havainnoida lasta ja tunnistaa missd toiminnassa lapsi tarvitsee
tukea ja ohjausta (Harju-Luukkainen ym. 2004, 10). Vanhemman tulisi rohkaista
lasta mielikuvitusleikkeihin, koska tdlloin lapsen on helpompi kertoa omista tun-

temuksistaan (Webster-Stratton 2005, 34).

Véhiasen (2004, 43) mukaan aika muodostaa leikin perustan. Karvonen ja Lehti-
nen (2009, 44) toteavat, ettd vanhemman tehtéva on jérjestdd lapselle tarpeeksi
aikaa leikkimiseen, litkkumiseen seké kirjojen katsomiseen ja lukemiseen. Van-
hemman tulee huolehtia siitd, ettd lapsella on aikaa leikkid ja olla lapsi (Kahri
2003, 6). Kliininen psykologi ja professori Webster-Stratton korostaa, ettd van-
hemman tulee viestid lapselle arvostavansa lapsensa rauhallista leikkid. Viestimi-
nen tarkoittaa, ettd vanhemman tulee kiinnittdd huomiota lapsen leikkeihin ja olla

mukana lapsen leikeissd. (Webster-Stratton 2005, 38.)

Vanhemman rooli leikissa on sitd suurempi, mitd nuoremmasta lapsesta puhutaan.

Lapsen leikkié tulee arvostaa eiké sitd saisi keskeyttdd turhaan. Lapsi pystyy pois-
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tumaan leikistdén hetkellisesti ja jatkamaan myohemmin. Leikkiessdén lapsi seu-
raa ympéroivai todellisuutta ja tuo sitd mukaan omiin leikkeihin. (Kansanen &
Manninen 2006, 38.) Vanhemman tulee kunnioittaa lapsen leikin arvoa. Leikki on
lapselle tutkimistyotd, johon hén tarvitsee aikaa. (Jarasto, Lehtinen & Nepponen

1999, 268.)

Vanhemman rooli on merkittdvéd kun puhutaan alle 3-vuotiaan lapsen leikista.
Vanhempi toimii ikddn kuin peilind lapsen vuorovaikutukselle, jossa vastataan
lapsen omiin aloitteisiin. Pienen lapsen leikissd tulee muistaa turvallisuuden tur-
vaaminen ja ristiriitatilanteista pddseminen. Vanhemman ja lapsen yhteinen leikki
vahvistaa heidin vilistd vuorovaikutusta ja yhteisid kokemuksia. (Mikkola & Ni-
valainen 2009, 54-55.) Vanhemmuuden roolikartan mukaisesti, ihmissuhdeosaa-
jana, vanhempi toimii lapsensa kanssa sekd keskustelijana ettd kuuntelijana. Hin
kannustaa ja auttaa lasta selviytyméén ristiriidoissa. Vanhemman tirkea tehtiva
on hyvéksyi lapsensa tunteet sekd osata antaa ja pyytdd anteeksi. (Ylitalo 2011,

41)

Lasta ei tarvitse aina viedd kodin ulkopuolelle. Lapset pitdvit tavallisista arkipii-
vin tekemisistd. Vield aikuisenakin muistetaan kotona leikityt leikit, luetut kirjat
sekd leivontahetket vanhemman kanssa. (Karvonen & Lehtinen 2009, 44.) Lapsen
eldma on kodin ulkopuolella hyvin virikkeellistd. Kaikkea aikaa ei tulisi kuiten-
kaan téyttdd erilaisilla ohjelmilla vaan lapselle tulee tarjota mahdollisuus myds

rauhoittumiseen leikin myo6té. (Jarasto, Lehtinen & Nepponen 1999, 181-182.)

Kaikki toiminta lapsen ja vanhemman vélilld on virikkeellistd. Usein vanhemmat
pyrkivit siihen, ettd lapsella olisi mahdollisimman paljon toimintaa. Vanhemman
tulisi muistaa, ettd kaikki vietetty aika oman lapsen kanssa on laatuaikaa, jos van-
hempi on lidsnd; silloin vanhempi kuuntelee ja toimii lapsen kanssa. (Vehkalahti &
Urho 2013, 48.) Vanhemman ldsnéolo luo lapsen leikille tunteen turvallisuudesta.
Vanhempi voi antaa leikille aineksia ja ideoita. Vanhemman tehtdvé onkin seurata
lapsen leikkié ja olla tietoinen siitd, miten leikki etenee. Leikissd vanhemman tu-

lee auttaa lasta vain sen verran kuin on tarpeen. (Vdhénen 2004, 43.)

Karvonen ja Lehtinen (2009, 45) toteavat, ettd vanhemman ei kuitenkaan tarvitse

jatkuvasti vithdyttdd lasta, koska lapsen on my0s hyva leikkid yksin. Omaehtoi-
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sessa leikissd lapsi paittid itse leikin aiheen ja tuottaa siihen siséllon. Kuvittelu-
kyvyn kehittyminen ja asioiden oppiminen tapahtuu lapsen huomaamatta ja leikin
myo6td rakentuu my0s lapsen itsetunto ja mindkuva. (Helenius 2004b, 6.) Vdhdsen
(2004, 41) mukaan omaehtoisessa leikissa lapsi leikkii minka kokee itselleen tér-
kedksi. Vanhemman tulee luoda lapsen leikille otolliset olosuhteet. Otollisiin olo-
suhteisiin kuuluvat rekvisiitan hankkiminen seké salliva ja leikkimielinen tunnel-
ma, jossa lapsi saa luvan kanssa hassutella ja kiyttdd vapaasti mielikuvitusta. Jos
aikuinen osallistuu lapsen leikkiin, ei hin saa tuppautua lapsen mielikuvituksen

alueelle eikd manipuloida ja ryostdd leikkid. (Sinkkonen 2008, 243-245.)

Ugasteen (2005) tutkimuksessa tutkittiin 4-vuotiaiden lasten leikkid kotona ja &i-
din roolia leikissd. Tutkimukseen osallistuneiden ditien mukaan leikin tirkeys tuli
esille kun lapsi imitoi sitd mité kaikkea hén oli kuullut, ndhnyt ja kokenut. Tarke-
dksi didit kokivat myds lapsen osaamisen muuttaa rooliaan leikissi. Aidit toivat
esille lapsen leikin luonnolliseksi toiminnaksi ja olivat sitd mielté, ettd lapselle
tulee tarjota mahdollisuus leikkiin mahdollisimman usein. Kaikkien tutkimukseen

osallistuvien ditien mielestd lapsen leikkid tulisi kunnioittaa. (Ugaste 2005, 122.)

Kallialan (2003) mukaan myonteiset olosuhteet saavat lapsen tutkimaan ympéris-
téddn ja leikkiméddn. Poikia kiinnostavat sotaleikit ja tyttoja vastaavasti ihmissuh-
teet. Samaan aikaan Kalliala (2003) kuitenkin kuvaa leikin muuttuneen laitostu-
neeksi. Vanhemman tulee olla entistd enemmaén leikin mahdollistaja. Media on
muuttanut leikkien siséltdjd. Pihaleikin vihenemisté on selitetty perheiden erilais-
tumisen ja aina varhaisemmin alkaneiden harrastuksien myo6ta. (Kalliala 2003,

208.)
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3 LAPSIPERHEEN ARKI

Lapsiperheen arki muodostuu vanhempien tydsté, lasten hoito- ja kouluajoista,
harrastuksista, ulkoilemisesta, ruokailuajoista ja nukkumarytmistd. Arki saattaa
olla kiireistd, joka luo paineita vanhemmille. Vanhemman kanssa vietetty aika on
lapsen kannalta merkittdvad. Lapsen kanssa yhdessd tekeminen ja yhdessédolo ei-
vit valttdmatta toteudu arjen kiireiden keskelld. Lapsi tarvitsee vanhempiaan ja-
kamaan hinen kanssa seka ilot ettd surut, joten olisi tiarkedd ettd yhteiskunta vas-
taisi lapsiperheiden tarpeisiin tydaikakulttuuria muuttamalla. (Kyrénlampi-
Kylménen 2010, 15, 143—144.) Revon (2009, 8) tekemén Lapsiperheiden arki —
nikokulmina raha, tyo ja lastenhoito —tutkimuksen keskeisin tulos oli, ettd lasten
vanhemmat kokevat eldvénsa ristiriitaisten odotusten keskelld, koskien perhe- ja
tydeldmai. Viljamaa (2014, 45) toteaa, ettei tyon ja perheen yhdistdminen ole aina

helppoa nyky-yhteiskunnassa.

3.1 Tyon ja perheen yhteensovittaminen

Hyvén arjen rakentamiseen kuuluun olennaisena se, miten vanhemmat yhdistavit
perheen ja tyon. Arjen hallintaan ja suunnitteluun kuuluvat tydaika, perheen ja
kodin aika, kotityot, tydmatkat, harrastukset ja palvelut. Hyvén arjen rakentami-
nen ei ole yksinkertaista, koska tydeldmaéssa, arvoissa, perheen muodoissa, suku-
puolirooleissa sekd perheen tydnjaossa tapahtuu muutoksia koko ajan, esimerkiksi
isén rooli perheessd on muuttunut vuosien saatossa. Isd kdyttdd oikeuttaan jaada
perhevapaalle yha useammin. Asiantuntijoiden mielesti on erittdin oleellista,
kuinka yritykset huomioivat perheen ja tyonsovittamisen mahdollisuuden. Kun
tyontekijd onnistuu tyon ja perheen yhteensovittamisessa, jaksaa hédn tehdé toitddan
paremmin. Tdmai vaikuttaa yrityksen tuottavuuteen ja tuloksellisuuteen. (Moisio
& Huuhtanen 2007, 74, 106.) Kempe (2008, 1) toteaa myds, ettd perheen ja tyon

yhteensovittamisen onnistuminen vaikuttaa tyontekijan tyokykyyn.

Turpeinen ja Toivanen (2008) toteavat tekeménsé haastattelun perusteella, ettd
organisaation kannalta tyon ja perheen yhteensovittamisen rajoittavia ja mahdol-
listavia asioita ovat tyon perustehtdva ja resurssit, organisaation rakenne, piirteet
sekd toimintatavat, kulttuuri ja toimintaymparistd. Haastattelun aineiston perus-

teella, tyon ja perheen yhteensovittamiseen perheen ndkokulmasta katsottuna vai-
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kuttavat perheen rakenne, perheen jésenten yksilolliset piirteet, ansiotyon luonne,
toimintaymparisto seké perheen taloudelliset ja sosiaaliset resurssit. Vanhemman
ndkokulmasta asiaa tarkasteltuna koettiin, ettd vanhempien ensisijainen tehtdva on
viettdd lapsensa kanssa mahdollisimman paljon aikaa ja jéttdmalla tydasiat toihin.
Turpeisen ja Toivasen (2008) haastatteluaineisto on osa Tyd, perhe ja muuttuvat
sukupuoliroolit — hanketta, joka oli osa Euroopan sosiaalirahaston ja Tyoterveys-
laitoksen MONIKKO 2005-2007 —hanketta. (Turpeinen & Toivanen 2008, 5,
168—-169.)

Monimutkaisuus kuvastaa tyon ja perheen yhteensovittamista. Yhé enenevissa
mairin vanhemmat joutuvat tasapainoilemaan kodin ja palkkatyon vililla. Arjesta
on tullut yhd aikataulutetumpaa viimeisen sadan vuoden aikana; vanhempien ja
lasten yhteistd aikaa ovat lomat ja viikonloput. (Kyronlampi-Kylméanen 2007, 24—
25.) Moision ja Huuhtasen (2007, 68—69, 71) mukaan tydaikajoustot, etityo ja
osa-aikaty0, saattaisivat olla ratkaisu tyon ja perheen yhteensovittamiselle. Van-
hempien olisi hyvi miettid lapsen pdivén pituutta paivikodissa, eikd sitd kumpi on
lapselle parempi, koti- vai pdivikotihoito (Kyronlampi-Kylméanen 2007, 155).
Turpeisen ja Toivasen (2008, 177) mukaan perheen ja tyon yhteensovittamisen
ongelmien ratkaisut eivét ole yksiselitteisid. Vaikka perheen ja tyon yhteensovit-
tamisen tasapainon l0ytdminen ei ole aina helppoa lasten tarpeiden ja tyon vaati-
musten keskelld, tulee sithen panostaa. Se helpottaa seki tyontekoa ettd arkea ko-

tona. (Lammi-Taskula & Salmi 2009, 46.)

2000-luvulla tydmarkkinajarjestot ovat alkaneet kiinnittdd huomiota sithen, kuin-
ka voisivat antaa joustavuutta ja helpottaa tyontekijéiden perheen ja tyon yhteen-
sovittamista. Tdmi on saanut aikaan jouston tydaikoihin, mahdollisuuden etdtoi-
hin seké erilaisiin tydaikapankkijérjestelyihin. Muutokset vanhempainvapaa- ja
kotihoidontukijérjestelmésséd ovat osaltaan helpottaneet perheiden elamii. (Miet-
tinen & Rotkirch 2012, 13.) Moisio ja Huuhtanen (2007, 57) painottavat ettei per-
heen ja tyon yhteensovittaminen ole pelkéstddn vanhemman vastuulla, tydnanta-
jalla on tdssd merkittédva rooli. Sinkkonen (2008, 19) toteaa, ettd vanhempien mie-
lestd kasvatusalan asiantuntijat syyllistdvit heiti liiallisesta tyosidonnaisuudesta,
liian vdhéisestd ajasta lasten kanssa, perinteisiin roolimalleihin mukautumisesta tai

siitd, ettd vanhempi on liikaa poissa kotoa.
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Kivimaiki (2008, 9-10) toteaa, ettd lainsdddéanto, sdddokset seki alakohtaiset tyo-
ehtosopimukset ja tyopaikkakohtaiset sopimukset médrittelevét onko organisaati-
ossa mahdollista tehdé etityota tai millaiset mahdollisuudet tyontekijilla on per-
hevapaaseen. Ty0, perhe ja muuttuvat sukupuoliroolit — hankkeessa tehdyn haas-
tatteluaineiston perusteella Turpeisen ja Toivasen (2008, 5, 169) mukaan van-
hemmat eivét aina kdytd mahdollisuutta perhevapaaseen taloudellisten syiden ta-
kia. Rahan liséksi ty0 antaa vanhemmille mahdollisuuden mielekkdiseen tekemi-
seen, itsensi toteuttamiseen sekd sosiaalisten suhteiden muodostumiseen seké
tyOyhteisoissé ettd erilaisissa ammatillisissa verkostoissa. (Lammi-Taskula &

Salmi 2009, 46).

Jatkuvan kiireen kokeminen perheisséd on ajankdyttdtutkimuksen mukaan véhen-
tynyt kaikilla tyossdkéyvillda 2000-luvun alusta vuoteen 2010. Silloin till6in kiiret-
td kokevien osuus on hieman noussut. Naisista seitsemdn prosenttia ja michisti 14
prosenttia ilmoittivat, ettei heitd vaivannut kiire koskaan. Tutkimuksen perusteella
pystyttiin toteamaan, ettd kiire oli yhdistettidvissa ansiotyohon. (Miettinen & Rot-
kirch 2012, 22.) Turpeisen ja Toivasen (2008, 5, 167) tekeméssa haastattelussa
vanhemmat korostivat sité, ettei tyon ja perheen yhteensovittaminen ole kaikissa
perheissd ongelma, eivitkd mahdolliset ongelmat aina ndy tyopaikalla. Kyronlam-
pi-Kylménen (2010, 17) toteaa, ettd tyon ja kodin raja saattaa hdmirty, jos koto-

na vastaillaan tyosdhkoposteihin seké tyopuheluihin.

Turpeinen ja Toivanen (2008, 166) toteavat, ettd padatos ylitdiden tekemiseen ei
ole vanhemmille aina helppoa, ylityon tekemiseen kiytetty aika on pois perheelta,
ja jos vanhempi ei jda ylitdihin koetaan, ettd tyoyhteiso jitetdén pulaan. Tyoelé-
méssd ylityot ovat erittdin yleisid. Tédhén syynd on seka tyontekijén lisdtulojen
saaminen ettd tydon mitoitus; tyonantaja edellyttda ylityon tekemisté, koska se on
valttdmatontd. Suurin syy ylitdihin on tapa organisoida ty6td. Tydeldma luo ndin
ollen omat paineet tyon ja perheen viettimaélle yhteiselle ajalle. (Lammi-Taskula
& Salmi 2004, 31-32.) Moision ja Huuhtasen (2007, 45) mielestd tydssé ja kotona
olevat roolit sekd vanhempainvapaan mahdollisuuden hyédyntdminen vaikuttavat

tyon ja perheen yhteensovittamiseen.

Perhe-eldmén paletti — vanhempana ja puolisona vaihtelevassa arjessa -

tutkimuksen tulosten mukaan etenkin naiset kokivat epasaannolliset tydajat ja
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pitkat tyopaivit haasteelliseksi. Tésté johtuen naiset kokivat visymysta eikd ener-
giaa riittdnyt tarpeeksi perheelle. (Kinnunen, Malinen & Laitinen 2009, 138.) Vil-
jamaan (2014, 110) mukaan perheiden vanhemmat, jotka kadyvét tyossé, kantavat
huolta toimeentulosta ja jaksamisesta lasten vanhempina. Vanhemmat kokevat
syyllisyytta siitd, etteivét vietd lastensa kanssa tarpeeksi aikaa. Syyllisyydentunne
on osa vanhemmuutta. (Sinkkonen 2008, 19.) Lammi-Taskula ja Salmi (2009, 46)
painottavat, ettei syyllisyydentunne ole vilttdmaéttad vakava uhka perheen hyvin-
voinnille. Palkkatyot tukevat perhettd ja vanhemmuutta sen rytmittidessé arkea,
antaessa toimeentuloa, turvallisuutta, kehittymisen mahdollisuutta, toisten aikuis-
ten seuraa sekd ammattitaidon ylla pitdmistd. Kyronlampi-Kylménen (2010, 53)
korostaa, ettd virkistynyt vanhempi jaksaa paremmin lasten kanssa ja taloudelli-

nen turvallisuus luo perheeseen leppoisan ilmipiirin.

Tilastokeskuksen ja Viestoliiton vuoden 2010 laskelmien mukaan eniten aikaa
lasten kanssa leikkimiseen ja ulkoiluun kéyttavét korkeasti koulutetut didit, kun
vihemmaén koulutetut didit kiyttdviat enemmaén aikaa lapsen kuljettamiseen pdiva-
kotiin ja harrastuksiin. Tutkija Anneli Miettinen kertoo, ettd se saattaa kertoa siité,
ettd korkeammin koulutetut tekevit lasten kanssa sellaisia asioita, joiden tekemi-
sen vihemman koulutetut siirtavit muiden tehtdviksi. Miettinen korostaa, etta
korkeammin koulutetut didit viettdvit lastensa kanssa selvisti enemmaén aktiivista

aikaa verrattuna vihemmén koulutettuihin diteihin. (Sormunen 2014, 5.)

3.2 Yhteiskunnan rooli tyon ja perheen yhteensovittamisessa

Kyronlampi-Kylménen (2010, 116) toteaa, ettd perheen ja tyon yhteensovittami-
nen koetaan hankalaksi ja siind onnistuminen vaatii organisointia niin kodin ja

arjen askareissa kuin myds ajan hallinnassa. Luumin (2005) mukaan yhteiskunta
ei arvosta eikd tue vanhemmuutta tarpeeksi, mikéa saattaa tehdd vanhemmuudesta
uuvuttavaa. Ilolla vastaan otettu lapsi saattaa alkaa tuntua vaivalta ja vastukselta,
koska yhteiskunta voi kokea lapsen taloudelliseksi taakaksi. Lapsen ja lapsuuden

itseisarvo jda tdlloin saavuttamatta. (Luumi 2005b, 14.)

Jarasto, Lehtinen ja Nepponen (1999) kirjoittavat muutoksista yhteiskunnassa ja
perheissd. He nostavat esille eldmén hektisyyden ja suorituskeskeisyyden, jossa

lapset joutuvat sopeutumaan muuttuviin olosuhteisiin. (Jarasto, Lehtinen & Nep-
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ponen 1999, 24.) Kivimiki (2008, 4) toteaa, ettd naisten koulutustason nousemi-
sen ja tyomarkkinoille osallistumisen sekd miesten perheeneléttdjyysmallin hei-

kentymisen my6td on Suomen perheistd muodostunut kahden tydssdkdyvin van-
hemman perheité lapsineen. Turpeisen ja Toivasen (2008, 176) mukaan perheen

elattdminen on edelleen ensisijaisesti miehen tehtéva.

Yhteiskunta kohdistaa naisille ristiriitaisia paineita. Naisen odotetaan tekevén lap-
sia ja jadvan kotiin lasten kanssa, mutta samaan aikaan naisen tulisi omistautua
omalle tydlleen ja edeti urallaan. Aitien ollessa kotona, joutuvat isit tekeméin
ylitoitd, koska kaikki raha on tarpeen. (Kemppinen & Rouvinen-Kemppinen 2004,
52.) Lapsen ollessa alle kolmivuotias, didilld on mahdollisuus olla perhevapaalla.
Tatd mahdollisuutta hyddyntivét useat pienten lasten didit. Miesten tyossdkiyn-
tiin isyys ei ole vaikuttanut vuoteen 2004 mennessé. (Lammi-Taskula & Salmi
2004, 31.) Isdlla on mahdollisuus isyysvapaaseen, joka on kestoltaan enintdin 54
arkipdivad, joista 18 péivid isd voi kdyttda didin kanssa yhtd aikaa &idin ollessa
ditiysvapaalla. Loput isyysvapaat tulee kéyttdd ennen kuin lapsi tdyttdd kaksi vuot-
ta. (STM 2014.) Vuoden 2012 Terveyden ja hyvinvointilaitoksen tekemén tilaston
mukaan 1-18 piivén isyysvapaan kaytti 84 prosenttia isistd. Lopun isyysvapaan
eli isdkuukauden kaytti 32 prosenttia isistd. Vanhempainvapaan mahdollisuuden
kéayttdd perheissd useimmiten &iti. Vuoden 2012 tilastotiedon mukaan vanhem-

painvapaalla oli 1,9 prosenttia isistd. (THL 2014b.)

Ty6sopimuslain (29.6.2006/533, 1 §, 4 §, 6 § -7 §) mukaan lapsen vanhemmalla
on oikeus vanhempainvapaaseen, hoitovapaaseen, osittaiseen hoitovapaaseen,
tilapdiseen hoitovapaaseen lapsen sairastuttua ja poissaoloon pakottavista per-
hesyistd, jos perhettd on kohdannut ennalta arvaamaton sairaus tai onnettomuus.
Sosiaali- ja terveysministerion mukaan vanhempainvapaa ja hoitovapaa antavat
molemmille vanhemmille mahdollisuuden olla lapsen kanssa kotona. Hoitovapaa
on vanhemmalle palkatonta, mutta hdnelld on oikeus kotihoidontukeen sekd mah-
dollisesti kuntalisddan kunnasta riippuen. (STM 2014.) Jos tyonantaja suostuu, voi
hoitovapaan pitdd useammassa osassa. Kotihoidontuki koostuu hoitorahasta ja
hoitoliséstd sekd mahdollisesta kuntaliséstd. Hoitolisddn vaikuttavat perheen yh-
teenlasketut tulot, mutta hoitorahaan ei. Tdima mahdollistaa sen, ettd vanhempi voi

kayda toissd tai olla palkallisella vuosilomalla saaden samalla hoitorahaa. (Kela

2014b.)
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Tyon ja perhe-eldmén yhteensovittaminen ei ole perheille aina helppoa. Helpotus-
ta vanhemmille tuo tieto, ettei tdimin asian kanssa tarvitse olla yksin. Suomessa on
kansainvélisesti mittavia sosiaalipoliittisia toimenpiteitd. Lapsiperheen arkea hel-
pottamaan sosiaalipoliittisista toimenpiteisté tirkeitd ovat vanhempainvapaat, sub-
jektiivinen oikeus kunnalliseen pdivdhoitoon ja oikeus tilapdiseen hoitovapaaseen
alle 10-vuotiaan lapsen sairastuessa. (Repo 2009, 403.) Perheen ja tyon yhteenso-
vittamisessa oleellista on, ettd lapsi saa yhteistd aikaa seké didin ettd isén kanssa.
Yhdessa lapsen kanssa vietetty aika ei kuitenkaan tarkoita sité, ettd kummankin
vanhemman tulisi jidda kotiin samaan aikaan vaan vanhemmuus tulisi jakaa van-
hempien kesken niin, etti toinen vanhemmista jéa kotiin toisen mennessé toihin.

(Cacciatore 2005, 32.)

Vanhempainvapaan jdlkeen mahdollisuutta kotihoidontukeen kiyttdd vanhemmis-
ta 88 prosenttia. Niistd 97 prosenttia on perheen &itejd. (THL 2014b.) Hallitukses-
sa kaavaillaan kotihoidontuelle rakennemuutosta niin, ettd vanhempien tulee jakaa
kotihoidontuelle oikeutettu aika tasan. Tama4 tarkoittaisi, ettd kahden vuoden koti-
hoidontukikaudesta diti kdyttdisi vuoden ja isd vuoden. Jos diti tai isé ei halua
kayttdd omaa osuuttaan, perhe menettdd perhevapaat siltd osin. (Valtioneuvosto
2013.) Terveyden ja hyvinvointilaitoksen teettimén Perhevapaat 2013-kyselyn
perusteella voidaan sanoa, etteivit pienten lasten vanhemmat kannata hallituksen
kaavailemaa rakennemuutosta. Kyselyyn osallistuivat noin 3000 parivuotiaan las-
ten 4itid ja 2000 isd4. Aideistd 11 prosenttia ja isisti 14 prosenttia kannattivat ra-
kennemuutosta, 69 prosenttia dideistd ja 51 prosenttia isistd oli rakennemuutok-
sesta eri mieltd sekd viidennes &dideistd ja kolmannes isistéi eivét ottaneet kantaa

rakennemuutosehdotukseen. (THL 2014a.)

Turpeisen ja Toivasen (2008, 170) tekemén haastattelun mukaan lasten vanhem-
mat kokevat osana hyvda vanhemmuutta perhevapaiden tdysiméaaraista kayttoa,
lyhennettya tyoviikkoa ja lapsen kotihoitoa kolmivuotiaaksi asti. Hoitovapaalla
voi olla toinen vanhemmista, mutta osittaisella hoitovapaalla voivat olla molem-
mat vanhemmat yhti aikaa. Osittaisen hoitovapaan voi jaksottaa yhteen tai kah-
teen osaan, mutta sen tulee kestdd yhté jaksoisesti kuukauden verran. (Kela
2014b.) Jos vanhempi on alle kolmivuotiaan kanssa osittaisella hoitovapaalla, saa

hén joustavaa hoitorahaa (STM 2014).
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Joustavaan hoitorahaan on oikeus, jos vanhempi tekee toitd viikossa alle 30 tuntia
tai enintddn 80 prosenttia normaalista ty0ajan pituudesta. Joustavaan hoitorahaan
ovat oikeutettuja my0s apurahansaajat, yrittdjat ja maatalousyrittdjat, jotka kuulu-
vat YEL- tai MYEL-vakuutuksen piiriin. (Kela 2014a.) Vuonna 2012 osittaisella
hoitovapaalla oli alle kolmevuotiaan lapsen perheiti noin 5500 eli 3,6 prosenttia
alle kolmevuotiaista. Vuonna 2012 osittaisella hoitovapaalla olevista oli diteja 94

prosenttia. (THL 2014b.)

Laki tyottomyysturvalain muuttamisen mukaan voidaan yritys- tai tydpaikkakoh-
taisesti sopia kirjallisesti tydaikapankista, joka antaa mahdollisuuden sééstia tyo-
aikaa ja kerddntyneitd vapaita tai yhdistda ne vapaa-ajaksi muutettuja rahamaarai-
siin korvauksiin seké nostaa palkallista vapaa-aikaa tai rahakorvausta Timé mah-
dollistaa joustavan tyohontulo- ja 1&htdajan sekd sen, ettd vanhemmat voivat saada

ylity6t vapaina eiké rahana. (Laki tyottomyysturvalain muuttamisesta 1354/2007,

5§.)

Torppa (2012) viittaa artikkelissaan tekeméinsé haastatteluun Marjatta Kallialan
kanssa. Kallialan mukaan lapsen hoitopéivdd voidaan verrata vanhemman tyopii-
vain. Nyky-yhteiskunnassa asioita tarkastellaan vain aikuisen ndkokulmasta ja
miten se vaikuttaa aikuisiin. Lapsen harrastukset lisdéntyvit yleensa siind vaihees-
sa, jos vanhempi huomaa, ettd pdividhoidosta puuttuu musiikillinen, liikunnallinen
ja kuvataiteellinen toiminta. Tdma4 taas johtaa siihen, ettd lapsen ja vanhemman
paivit pitenevét. Lapsella on oikeus saada yhteistd aikaa vanhemman kanssa. Kal-
liala rohkaisee vanhempia joustaviin tyoaikaratkaisuihin, mutta samaan aikaan

toteaa tdimédn vaativan joustoa my0s tyonantajilta. (Torppa 2012.)

3.3 Leikki-ikdisen hyva arki

Leikki-ikdisen lapsen arki koostuu usein kodin, perheen ja pdivdhoidon ympdérille.
Perhe on lapselle 1dhin kasvuympéristd, johon hédnelld on syvimmat, pysyvimmat
ja jatkuvimmat siteet. Perheessé pidetiddn huolta lapsen fyysisistd, psyykkisisti ja
sosiaalisista tarpeista. Valtaosa Suomen lapsista saa kasvaa turvallisen kodin il-

mapiirissd. (Kyronlampi-Kylménen 2010, 35-36.)
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Viljamaa (2014, 175) muistuttaa, ettd kolmevuotias lapsi nauttii siitd, kun saa hia-
rid keittidssd vanhempien apuna ruuanlaitossa. On tirkedd, ettd vanhemmat ottavat
leikki-ik&isen lapsen mukaan kodinaskareisiin, koska ollessaan leikki-ikdinen,
lapsella on herkkyyskausi oppia tekeméén t6itd. Lapsi nauttii tehdessdidn samoja
asioita kuin 4iti ja isd tekevéit. Lapsen voi ottaa mukaan esimerkiksi lajittelemaan
pyykkid, tekemédn ruokaa tai siivoamaan autotallia. Lasta miellyttad oikea tyo,
koska hédn nédkee tyonsé tuloksen ja hdn saa puuhailla vanhempansa kanssa. Lap-
sen ollessa mukana arjen toiminnoissa, hinen ajattelu, tunne-eldmai ja toimintaky-

ky kehittyvit. (Kinnunen 2003, 80, 84.)

Lastenohjelmien katsominen, omaehtoinen leikki seké yhteinen leikki sisaruksen
tai ystdvien kanssa muodostavat lapsen arki-illan kulun. Omaehtoinen leikki, pe-
laaminen, yhdessd tekeminen ja vanhemman ldsnéolo tuottavat lapselle onnen
tunteen arki-illassa. Murhetta lapselle tuottaa vanhempien haluttomuus osallistua
lapsen leikkeihin tai peleihin silloin kun lapsi sitd pyytda. Haluttomuuden syyni
on usein vanhemman tyopdivén jilkeinen visymys. Lapsi kokee palkkatyon jos-
kus epdoikeudenmukaiseksi, koska se vie vanhemman voimia lapsen ja vanhem-

man yhteisestd ajasta. (Kyronlampi-Kylménen 2007, 145, 163, 168.)

Kyronlampi-Kylmésen (2010, 20) mukaan lapsen arjessa kohokohta on, kun héin
saa leikkid rauhassa kotona. Lapsen arkeen iloa tuovat television katsominen ja
erilaiset pelikonsolit eivit ole sivuuttaneet legoja, nukkeja, palikoita eikd kavereita
lasten maailmasta. Lapsi nauttii vanhempiensa seurasta ja heidin kanssa leikkimi-
sestd eikd paivikoti korvaa kotia. Lapsi haluaa vanhempansa jakamaan hénen

kanssaan sekd ilot ettd surut. (Kyronlampi-Kylménen 2007, 164, 194.)

Viime vuosina on paljon puhuttu laatuajasta, jota vanhemmat viettavét lastensa
kanssa. Ajankayttotutkimukseen osallistuneet yhdistivit laatuajan kiireisiin van-
hempiin, jotka yrittdvat hyvittdd kiireensd lapselle tarjoamalla laatuaikaa. Kyse-
lyyn osallistuneista vain muutama suhtautui myonteisesti lapsen kanssa vietettyyn
laatuaikaan. Loput vastanneista olivat hyvin kriittisié tai varauksellisia lapsen
kanssa vietetystd laatuajasta. Vanhempien mielestd lapsen kanssa vietetty ajan

maérd ratkaisee, ei laatu. (Miettinen & Rotkirch 2012, 119-120.)
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Ajankiyttotutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd perheet arvostavat kiiree-
tonté yhteistd aikaa (Miettinen & Rotkirch 2012, 127). Kiireetontd yhdessédoloa ja
leikkimisté ei voi korostaa litkaa (Kahri 2003, 78). Schmitt (2003, 314) toteaa,
ettd lapset tarvitsevat tavallista arkea tavallisine rutiineineen ja laatuaika on suurin
valhe, jonka vanhemmat ovat keksineet lapsilleen. Lapsihaastattelun aineiston
perusteella kévi ilmi, ettd intensiivinen ja rauhallinen yhdessdolo vanhempien
kanssa on sitd, mitd lapset kaipaavat ja tarvitsevat. Tama tukee késitysté siitd, ettd

lapset eivit kaipaa huvipuisto-vanhempia”. (Kyronlampi-Kylménen 2007, 165.)

Useat vanhemmat pitévit tirkednd, ettd lapsella on aktiviteetteja ja harrastuksia.
Harrastukset usein vievét aikaa lapsen tarvitsemalta leikkiajalta (Jarasto, Lehtinen
& Nepponen 1999, 38.) Rautiaisen (2001, 29) mukaan lapselle tarjottuja virikkeitad
tulisi vihentdd vaikka nyky-yhteiskunnassa arvostetaan erilaisten virikkeiden tar-
joamista. Leikki-ikdinen ei tarvitse varsinaista harrastusta jos hdn on pdivén hoi-
dossa. Hoidossa leikki-ikdisille on jérjestetty monipuolista toimintaa, joten iltaisin
vanhemmat voivat keskittyd lapsen kanssa yhdessd olemiseen. Jos leikki-ikdista
viedddn arkena hoitopdivin jdlkeen harrastuksiin, on se pois vanhemman ja lapsen
yhteisestd ajasta. Jos leikki-ikdinen lapsi on péivit kotona vanhempansa kanssa,
eikd hénelléd ole kotona eika pihapiirissa leikkikaveria, voi hdnen kanssa menni
leikkipuistoon tai viedd hénet leikki-ikédisille suunnattuun kerhoon. Nami
edesauttavat leikki-ikdisen lapsen sosiaalisen kasvun kehittymisessé. (Kinnunen

2003, 73.)

Tarkeysjérjestys tulee muistaa lapsiperheissd. Vanhemman tulisi asettaa aina lapsi
etusijalle. Lapseen tulee panostaa aikaa. Vanhempien tulisi pyséhtya ja hiljentda
vauhtia arjessa, jotta perhe voisi paremmin. Lasten hoito vie aikaa ja nidin van-
hemman tulee ottaa sitd aikaa pois jostakin muusta toiminnosta. Arjen kiireitad
voidaan ennakoida muun muassa tekemélld ruokaa valmiiksi pakastimeen ja lait-
tamalla vaatteet valmiiksi jo illalla. Kemppisen ja Rouvinen-Kemppinen toteavat-
kin, ettd kiire johtuu arjen huonosta organisoinnista. (Kemppinen & Rouvinen-

Kemppinen 2004, 48-50.)
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4  LEIKIN MONINAINEN MAAILMA

Leikki on paljon enemmin kuin pelkistddn asia, jota tehddin huvin vuoksi. Leikin
avulla lapsi muodostaa késityksen itsestdén ja ympéristostd, saavuttaa seuraavia
kehitysaskeleita sekd muodostaa siteen vanhempiinsa. Lapsen sosiaalisen, fyysi-
sen, psyykkisen ja emotionaalisen kehityksen kannalta leikki on tirkeédd. (Vau.fi
2013.) Ylitalo (2011, 58) korostaa konkreettisen leikin ja muun tekemisen tarkeyt-
td. “Leikki on tdrkedd omana itsenddn.” Leikki tarvitsee toteutuakseen sopivan
olosuhteen, riittdvisti aikaa ja tilaa seké leikkiin sopivia vilineitd. Vanhempi voi
tukea lasta leikissd ja ndin ollen yhteiset leikit voivat jatkua lapsen omaehtoisina
leikkeind. Lapsen henkisen kehityksen kannalta omaehtoinen leikki on tarkeas.
Se, mitd lapsi oppii leikkiessddn, on tirkedd myods vanhemmalle. (Vehkalahti &

Urho 2013, 8-9.)

4.1 Leikin méiaritelmia

Woodin ja Attfieldin (2005, 5) mukaan leikkid on vaikea méaéritelld yksiselittei-
sesti, koska leikki on aina kontekstisidonnaista ja leikkityyleja on erilaisia. Kemp-
pinen ja Rouvinen-Kemppinen (2004) toteavat, ettd leikki on lapsen ty6td. Leikin
avulla lapsi tutustuu ympéaroivadn maailmaan ja hahmottaa todellisuutta. Ajan
saaminen lapsen omille leikeille on tirkedd. Kemppisen ja Rouvinen-Kemppisen
mielestd tdmén pdivén lelut eivit jéta tarpeeksi tilaa lapsen omalle mielikuvituk-
selle ja lapsen tulisi enemmaén viettid aikaa luonnossa, jossa hin voisi kehittda
fyysisid ja motorisia taitoja seki keskittymiskykya. (Kemppinen & Rouvinen-
Kemppinen 2004, 95.) Leikki voi olla vakavaa ja tarkoituksellista tai huoletonta ja
tarkoituksetonta. Leikkid voidaan kuvata korkealla motivaatiolla, luovuudella ja
oppimisella, mutta samaan aikaan voidaan sanoa, ettd leikki voi olla tarkoitukse-

tonta puuhastelua. (Wood & Attfield 2005, 2.)

Karimien (2005) teoksessa Callois'n (1958) mukaan leikki on vapaaehtoista ja
kuvitteellista sekd ennakoimatonta toimintaa. Karimiki (2005) nostaa teoksessaan
esille myds Huizingan (1967) mééritelmén, jonka mukaan leikki on vapaaehtoista
toimintaa, jota kuvaa tietty paikka ja aika sekd hyvéksytyt ja sitovat sddnnot. Mo-
lemmat mairitelméit perustuvat lapsen vapaaehtoisuuteen osallistua leikkiin ja

leikin vapauteen. (Karimiki 2005, 107.) Kyronlampi-Kylménen (2010) viittaa
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lastentarha-aatteen alulle panijaan Friedrich Frobeliin (1782—1852). Hén halusi
vanhempien huolehtivan siité, ettd lapsella on mahdollisuus leikkiin. Frobel ko-
rosti leikin kautta oppimista tdssd hetkessd; leikki on Frobelin mukaan lapsen
eldman ja varhaiskasvatuksen ydintd. (Kyronlampi-Kylménen 2010, 88.) Kalliala
(2003) viittaa myds Frobeliin, joka on sanonut leikilla olevan tarked merkitys lap-
selle téssd ja nyt: leikkivdstd lapsesta tulee omaa ja toisten hyvinvointia arvostava
yksilo. Leikki on vapaaehtoista eiké sithen voi pakottaa. Leikin hauskuus tulee

todelliseksi silloin kun se tapahtuu spontaanisti. (Kalliala 2003, 184—185.)

Wood ja Attfield (2005) viittaavat Meckleyn (2002) miiritelméan leikistéd. Leikki
on lapsen oma valitsema ja oma keksimi. Leikki voi olla teeskentelyd, mutta se
toteutuu aivan kuin se olisi totta. Leikissa ei tule keskittyd lopputulokseen vaan
tiarkedd on keskittya itse prosessiin eli tekemiseen. Leikki voi toteutua vain lasten
kesken, eivdtkd aikuiset voi leikkié lasten leikkejd. Aikuisen rooli on lapsen leikin
suunnittelun tukemisessa, tilan tarjoamisessa ja turvallisuuden luomisessa. Néin

lapsi pystyy parhaiten oppimaan leikin avulla. (Wood & Attfield 2005, 4-5.)

Leikki on merkityksellistd ja symbolista, koska leikki yhdistyy kokemuksiin. Se
on vapaachtoista ja samaan aikaan itsessdin motivoivaa. Leikkiin kuuluu olennai-
sesti sdanndt ja leikistd nauttiminen. (Fromberg 1987, Woodin & Attfieldin 2005,
6 mukaan.) Leikki vaatii toteutuakseen aikaa ja leikkirauhaa. Tété edellytetién
etenkin kun puhutaan omaehtoisesta leikisté, annetaan aikaa leikin syntymiselle ja
toteutumiselle. Leikki edellyttdd myds tilaa, jossa voidaan kéyttda leikin toteutta-
miseen erilaisia materiaaleja. Mieluisat materiaalit ovat muokattavia ja monikayt-
toisid. Leikki syntyy lapsen omista kokemuksista, jossa vanhemmat toimivat roo-
limallina ja leikin tdrkeimpénd perustuksena toimii vuovaikutus seké aito lasné-

olo. (Mikkola & Nivalainen 2009, 55.)

Lapsi toteuttaa omia tavoitteitaan omatoimisessa ja vapaassa leikissd. Lapsi pdit-
tad itse misté leikki alkaa ja mihin se loppuu. Leikkimisen prosessin lapsi oppii
leikkimalld itseddn osaavamman kanssa. (Helenius & Korhonen 2011, 69.) Leikin
tulee olla vapaaehtoista, koska silloin leikki on hauskaa ja viehéttivai. Silloin
lapsi uppoutuu leikkiin tiysin ja kokee flown. Flow eli virtauksen kokemus on
tunne, johon kuuluu iloa ja riemua. Leikki tuottaa ndin ollen lapselle mielihyvaa

sekd nautintoa. (Kalliala 2003, 185-186.)
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Mikkolan ja Nivalaisen (2009) mukaan leikki on enemmaén kuin vierailu jonnekin
ja sieltd paluu todellisuuteen. Se on uteliaisuutta ja ideoita. Leikki on tila, missi
lapsi kisittelee omia havaintoja ja kokemuksia sekd pohtii mieltd askarruttavia
asioita. Mikkola ja Nivalainen ovat viitanneet Vygotskyyn, jonka mukaan leikin
tehtdvini on tiyttda lapsen toiveita, jotka syntyvét lapsen tarpeista ja haluista.
(Mikkola & Nivalainen 2009, 54.) Airaksen ja Brummerin (2003) mukaan leikki
opettaa, parantaa ja tuo vaihtoehtoja lapsen eldméén. Leikki tuottaa lapselle mieli-
hyvéda ja se on aktiivista toimintaa. Leikilld on my0s parantava vaikutus ja se suo-
jelee lasta: se on valttimatonta lapsen kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksen
kannalta. (Airas & Brummer 2003, 182.) Kalliala (2003, 184) korostaa, ettd leikki

on korkein aste lapsen kehityksessd, jonka avulla lapsesta tulee kyvykaés ja uuttera.

4.2 Leikki lapsen kehityksen ndkdkulmasta

Lehtinen, Turja ja Laakso (2011) nostavat esille Jean Piaget’n teorian, miten leik-
ki vaikuttaa lapsen kehitykseen. Piaget’n (1962) mukaan leikki ja lapsen kognitii-
vinen kehitys ovat yhteydessd toisiinsa. Leikissé kehittyy sekd ajattelu ettd ha-
vainnointi, jotka etenevit vaiheittain. Leikin kautta lapsi kehittyy myds sosiaali-
sesti. 1-2-vuotiaana lapsi leikkii enimmaékseen yksin, mutta toisen ikdvuoden ai-
kana kehittyy rinnakkaisleikki. (Lehtinen, Turja & Laakso 2011, 237.) Lapsen
ollessa 2—3-vuotias, ei hén osaa vield juurikaan leikkié toisen samanikdisen kans-
sa. Leikkiminen onnistuu rinnakkain siten, ettd molemmilla on omat lelut. (Kahri
2001, 77; Karvonen & Lehtinen 2009, 22.) Lehtisen ym. (2011, 237) mukaan rin-
nakkaisleikin jélkeen lapsella kehittyy yhteisleikki. Leikkiessddn muiden kanssa

lapsi oppii selvittimédn konfliktitilanteita (Kansanen & Manninen 2006, 38).

Térkedd on, ettd lapsi saa leikkié ja hassutella rauhassa. Lapsen normaaliin leik-
kiin ei ndin ole tarvetta puuttua. (Airas & Brummer 2003, 176.) Leikin avulla lap-
sella kehittyy mindkésitys. Ensimmaéisen ja toisen ikdvuoden aikana lapsi oppii
ymmaértdmadn esineiden merkityksid. Lapsi oppii merkityksid seuraamalla van-
hempiaan. My6hemmadlla iélla lapsi oppii késittelemddn ihmisten keskindisid suh-
teita leikisséd. Lapsi tutkii ympéardivda maailmaa ja ndin ollen kehittyy leikkimalla.
(Vidhénen 2004, 42, 45.) Hintikan (2004, 25) mukaan lapsi rakentaa omaa identi-

teettidan leikin avulla.
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Lapsen dlyllisen kehityksen kannalta leikin aktiivisuus ja vuorovaikutuksellisuus
ovat térkeitd asioita (Vdhdnen 2004, 53). Leikki on lapselle luonnollinen ja omi-
nainen tapa toimia sekd ajatella. Leikin avulla lapsi oppii monia merkityksellisid
asioita, jotka eivét vélttimattd ndy ulospéin. Lapsi oppii leikkiessdan, ei leiki op-
piakseen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 20.) Leikin kautta lapsi
oppii kieltd, tunteiden séitelyd, empatiakykyai, sosiaalis-emotionaalisia taitoja,
ongelmanratkaisukykyé, luovaa ajattelua, assosiatiivista sujuvuutta, joustavaa
yhdistelemistd, hypoteettista ja kausaalista ajattelua seké kykya erottaa leikki ja
ulkoinen todellisuus. Varhaiskasvatuksen dosentti ja lastentarhanopettaja Kalliala
(2003) kirjoittaa Vygotskysta, jonka mukaan leikki on lapsen dlyllisen kehityksen
kannalta valttdmitontd, koska abstrakti ajattelu kehittyy kuvitteellisissa tilanteissa.

(Kalliala 2003, 188-189.)

Leikkiessdén lapsi toistaa jo aiemmin kokemaansa ja samaan aikaan tuo esille sité,
mitd vield haluaisi kokea. Lapsi siirtdd omat kokemukset itsestddn pois lelulle,
jolla leikkii. Lelu on se, joka tuntee ja toimii, eika lapsi itse. Leikin aikana lapsi
siis tutkii itseddn samaan aikaan leikissé ja itsensd ulkopuolella. (Airas & Brum-
mer 2003, 165.) Leikissa lapsi tuo ilmi asioita, joita hian ei muuten vield ymmarra.
Lapsen kuvitteellinen leikki toimii viyldnd ulkoisista kokemuksista sisdiseen
ymmaértamiseen. Lapsen omat halut ja leikin sddnnot voivat aiheuttaa leikissa risti-
riitatilanteita. Néissd tilanteissa lapsi padsee harjoittelemaan kehityksensé seuraa-

vaa tasoa. (Vdhénen 2004, 45.)

4.3  Esine-, musiikki- ja laululeikit seké liikuntaleikit

Vuoden ikidisend lapsi kiinnostuu esineistd. Esineilld leikkiessddn lapsi oppii ké-
dentaitoja ja ymmartdd ymparistodan. Lapsi heittdd palloa, mutta ei osaa vield
suunnata palloa tiettyyn suuntaan. Vuoden ikéisend lapsi kasaa palikoita padllek-
kéin ja kahden vuoden ikdisend rakentaminen onnistuu hyvin. (Karvonen & Leh-
tinen 2009, 16.) Esinetoiminnoissa lapsi pyrkii toimimaan aikuisen tavalla. Esine-
leikeissé lapsi rakentaa tietoa kustakin esineestd. (Helenius & Korhonen 2011,

73.)

Kahrin (2001) mukaan erityisesti nuket ja pehmolelut ovat mukana 1-2-vuotiaan

leikeissd. Nuket ovat hyvin térkeitd lapsen tunne-eldmén kannalta, lapsi voi leik-
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kiessddn kdyda 14pi omia tunnekokemuksiaan. Leikkiessdén lapsi kohtelee nukkea
samalla tavalla kuin hén kokee itseddn kohdeltavan. Autoleikit tulevat tdssé idssé
mukaan lapsen leikkeihin. Tulee muistaa, ettd kaikki lapset ovat yksilollisia; kaik-
ki pojat eivét tykkda autoista ja kaikki tytot eivat tykkdd nukeista. Hiekkalaatikko-
leikit ovat 1-2-vuotiaille hyvin mieluisia seké vesileikit, joita vanhemmat voivat
jarjestdd kylpyhetken aikana. Pienetkin lapset nauttivat luonnonmateriaaleista
leikkivélineind, jolloin lapsi saa kdyttda leikkiessddn omaa mielikuvitustaan.

(Kahri 2001, 65-67.)

Kédentaidolliset leikit kuuluvat 2—3-vuotiaille lapsille, jolloin lapsi oppii teke-
miin palapelejd, pujottelemaan helmii ja laittamaan puupalikoita oikeista aukois-
ta laatikkoon. Lapsi voi myos alkaa jo piirtiméédn ja maalaamaan sekd muovaile-
maan, silld lapsi nauttii véreista ja erilaisten materiaalien tunnustelusta. 2—3-
vuotiaan lapsen kanssa voi myos leikkid nukketeatteria, josta voi olla apua arkisis-
sa haasteissa. Jos nukke pyytéa lasta pukeutumaan, niin se voi olla toimivampaa
kuin didin pyytdméni. Téassa idssd lapsella alkavat roolileikit, jotka voimistuvat

jatkossa. (Kahri 2001, 80—84.)

Erilaiset laulut, lorut ja riimit tukevat lapsen puheen kehityksessd (Kahri 2001,
75). Laululeikeissi lapset toimivat laulun sanojen mukaan, litkkuen ja rooleja esit-
tden. Sormileikit pitdvét sisdlladn lauluja ja loruja, jolloin leikitdédn yleensd istual-
laan sormia ja kdsid kayttden. (Helenius & Lummelahti 2013, 175.) Lapset pitévit
tanssimisesta ja liikkkumisesta musiikin tahtiin, loruista ja soittimien soittamisesta

(Kahri 2001, 63, 67, 84).

Kabhri (2001) toteaa, ettd lapsi oppii paljon uusia taitoja, kuten pystyasennossa
litkkumisen, lapsen ollessa reilun vuoden ikdinen. Néin ollen litkkuminen kehittyy
nopeasti. 1-2-vuotiaalle lapselle on ominaista litkkumisen harjoittelu, lapsi alkaa
juosta, kavelld, kiivetd, heittdd, vetdd, tyontdd ja kantaa. Pienelle lapselle matki-
misleikit ovat arkipdivéd, jolloin hdn seuraa hyvin tarkkaan aikuisen puuhia.
(Kahri 2001, 59, 62, 64.) Kahden vuoden iédssd lapsi nauttii litkkunnallisista lei-
keistd, talloin oma liikkuminen on jo varmempaa. Téssd idssé lapsi alkaa soveltaa
jo opittuja perusliitkuntamuotoja. Hiipiminen, tasapainoilu, kiipeily, hyppiminen,

tanssiminen ja jumppaaminen kuuluvat 2—-3-vuotiaan leikkeihin. (Kahri 2001, 78—
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79.) Karvosen ja Lehtisen (2009, 21) mukaan 3-vuotiaalla on erittdin suuri liik-

kumisen tarve.

4.4  Rooli- ja mielikuvitusleikit

Roolileikki koostuu leikkijéiden erilaisista rooleista. Roolivalinnoissa nikyy val-
lankaytto ja lapsen persoonallisuus. Leikilld voi olla jokin aihe tai teema. (Heleni-
us & Lummelahti 2013 105, 107.) 1-2-vuotiaana lapsi seuraa aikuista ja toistaa
aikuisen tekemisid (Kahri 2001, 64). Ensimmaéiset merkit lapsen kuvitteluleikisté
tulevat esille ensimmaéisen ikdvuoden lopulla ja toisen ikédvuoden alussa. Talloin
lapsi alkaa irtaantua téssd ja nyt todellisuudesta ja rupeaa jéljitteleméddn aiemmin
nidhtyi ja kuultua. Kuvitteluleikki hallitsee lapsen leikkid hinen ollessa kaksivuo-

tias. (Kalliala 2003, 190.)

Kolmevuotiaan lapsen mielikuvitus on vilkasta, mielikuvitusystavit ovat yleisii ja
lapselle tirkeitd. Lapsi voi kertoa tarinoita, joita hdn pitdd totena. Aikuisen tulee
tukea lapsen mielikuvitusta, mutta samalla lapselle tulee kertoa todellisuuden ja
fantasian eroja. Lapsi leikkii tdssé idssd myods muiden lasten kanssa ja nauttii mo-
nenlaisista leikeistd. Lapselle tulee antaa rauhaa omille leikeille, mutta tulee myos
keksid yhteisid leikkejda vanhemman kanssa. Leikkiessddn lapsi kdy ldpi pdivin
tapahtumia. Kirjojen lukeminen, tanssiminen ja laulaminen ovat osa 3-vuotiaan

lapsen leikkid. (Kahri 2003, 13.)

Aiemmin tehtyjen tutkimusten mukaan didilld on suuri rooli lapsen mielikuvitus-
leikeissd. Aidin ollessa mukana leikissi, leikki kestii kauemmin ja leikki on myds
laadullisesti monipuolisempaa kuin mité lapsen leikkiessé yksin. (Ugaste 2005,
49.) Lapsen kuvitteluleikissd on tirkeédd lapsen ja vanhemman vélinen vuorovai-
kutus, koska vanhempi voi lapsen kuvittelukyvyn kehittymiseen vaikuttaa kuvai-
lemalla, nime&dmalld, ndyttdmalla, lisddmalla, kyselemailli ja vastaamalla lapsen
aloitteisiin kuvitteluleikissd. Myds lapsen vanhemmilla sisaruksilla on rikastuttava
vaikutus lapsen kuvitteluleikissé. (Kalliala 2003, 191.) Roolileikeissé lapsi saa
kokemuksen jonkun toisen tunteista, miké auttaa samalla ymmaértdmaén toisen

ithmisen tunteita (Webster-Stratton 2005, 33-34).
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Lapsi kéyttdd mielikuvitusta leikkiesséén, joten hdn ei tarvitse leikkimistd varten
useita valmiita leluja. Lapsen luovuus kehittyy, kun hén ei aina kiyta leikkiessddn
valmiita leluja. Sisd- ja ulkoleikeissé lapsi voi kdyttdd vanhoja verhoja, pdivapeit-
teitd, mattoja, tyynyjd, vanhoja kattiloita, autonrenkaita, puulaatikoita, rautaromua
ja laudanpitkii. Herkkyyskausi lapsen mielikuvituksen syntymiselle on lapsen
leikki-ikd. Mielikuvituksen kehittyminen mahdollistaa taidot paattelyyn, suunnit-
teluun ja johtopéétdsten tekemiseen lapsen kasvaessa. Kaiken ajattelun ldhtékoh-
tana on mielikuvitus. Parhaiten lapsi pystyy kehittdmain mielikuvitustaan rooli-

leikkien avulla. (Kinnunen 2003, 70-73.)

Poikien ja tyttdjen roolileikit ovat erilaisia. Poikien roolileikit keskittyvit urote-
koihin. Pojat leikkivit muun muassa salapoliisi- ja taisteluleikkeji. Vastaavasti
tyttojen roolileikeissd korostuu asettuminen toisen asemaan. Tytot leikkivit koti-
ja ladkarileikkeja. (Helenius 2004a, 36.) Kyronlampi-Kylmésen (2010, 82—83)
mukaan poikien leikeissd korostuvat hyvén ja pahan vastakkainasettelu kun vas-
taavasti tyttdjen leikeissd korostuvat hoivaamis- ja nukkeleikit. Sinkkonen (2008,
246) painottaa, ettd on olemassa useita sukupuolineutraaleja leikkejd eivitka kaik-

ki lapset mahdu kaavaan, jossa on eroteltu tyttdjen ja poikien leikit.
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinndytetyon tarkoituksena on lisdtd vanhempien tietimysté omasta roolistaan
lapsen leikissd seki tuoda esille ennakoinnin ja organisoinnin merkitys arjessa.
Tarkoituksena on laajentaa vanhempien ymmarrysta leikin tarkeydestd lapsen
kehitykselle sekd vanhemman ja lapsen yhteiselle vuorovaikutukselle. Tavoitteena
on tuoda esiin Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lahden yhdistyksen perhekahvi-
loissa kdyvien vanhempien ajatuksia ja mietteitd roolistaan lapsen omaehtoisessa
sekd lapsen ja vanhemman yhteisessé leikissé, sekd ajatuksia leikin hyodyista ettd
haasteista, jotka estévit tai vaikeuttavat lapsen ja vanhemman yhteisté leikkia ar-
jen keskelld. Tavoitteena on tuoda esiin vanhempien mielipiteitd myos siitéd, kuin-
ka yhteiskunta voisi omalta osaltaan mahdollistaa lapsen ja vanhempien yhteisté
aikaa. Opinndytetyon myo6td MLL:n Lahden yhdistys voi hyddyntda tutkimustu-
loksia ja leikkivinkeisti koostuvaa seinitaulua perhekahvilatoiminnassa seka

muissa toiminnoissa lapsiperheiden parissa.

Tavoitteena on my0ds tehdd Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lahden yhdistyk-
selle seindtaulu (liite 4), joka koostuu seké vastaajien antamista ettd teoriasta poi-
mituista leikkivinkeistd. Seinétaulu tulee jokaisen perhekahvilan seindlle seka
perhekahviloiden toimintakansioihin asiakkaiden néhtéville. Seinétaulu tulee li-
saksi Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lahden yhdistyksen kotisivuille ja se

jaetaan kaikille Lahden yhdistyksen jédsenille jdsenkirjeen mukana.
Tutkimuskysymykset ovat:
1. Millaisia leikkejd vanhemmat leikkivit arjessa lapsensa/ lastensa kanssa?
2. Millaisena vanhemmat kokevat roolinsa ja ldsndolonsa yhteisessé leikissd?

3. Mitd vanhemmat ajattelevat ldsndolostaan lapsen omaehtoisesta leikisti?



29

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Téssd luvussa kerromme, miten toteutimme tutkimuksen. Tuomme esille tutki-
mus- ja tiedonhankintamenetelmat, tutkimuksen aineiston hankintatavan seki me-
netelmén, jonka avulla kdvimme aineistomme l4pi. Luvun lopussa kerromme,

kuinka saavutimme tutkimuksen eettisyyden ja luotettavuuden.

6.1 Laadullinen tutkimus

Opinndytetyo on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullisen tutkimuksen
aineisto on yksinkertaisimmillaan tekstid. Aineisto voi koostua haastatteluista,
paivikirjoista, kirjeistd tai muusta kirjallisesta ja kuvallisesta aineistosta. (Eskola
& Suoranta 1998, 15.) Tuomi ja Sarajarvi (2009, 103) méadrittelevét laadullisen
tutkimuksen aineistoksi kaiken kirjalliseen muotoon tuotetun materiaalin. Laadul-
linen tutkimus perustuu useimmiten pieneen tutkittavien méaédraan. Aineistoa tutki-
taan perusteellisesti ja pyritddn ndin ollen tuottamaan tarkkaa tietoa. Kvalitatiivi-
sen tutkimuksen avulla pyritddn kuvaamaan ja ymmartdméén jotakin ilmiota. (Es-

kola & Suoranta 1998, 18, 61.)

Laadullisen tutkimuksen avulla selvitimme vanhempien ajatuksia roolistaan lap-
sen omaehtoisessa sekd vanhemman ja lapsen yhteisessd leikissd. Kvalitatiiviselle
tutkimukselle tyypillistd on suora kontakti ja havainnointi, sanat ja lauseet, ilmion
kuvaaminen, syvillinen ymmairtdminen ja mielekkdén tulkinnan antaminen seké

tutkimuksen tekeminen oikeassa kontekstissa (Kananen 2008, 24-25).

Toteutimme opinndytetyon laadullisena tutkimuksena. Pdivékirjojen avulla selvi-
timme ja toimme esille vanhempien ajatuksia, mietteitd ja kokemuksia omasta
roolistaan lapsen leikissd. Valitsimme kvalitatiivisen menetelmin, koska se antoi
meille mahdollisuuden tutkia aihettamme péivékirjamenetelmén muodossa siitd,
millaisena vanhemmat kokevat oman roolinsa lapsen leikissd. Erilaiset kirjalliset
tuotokset ovat luotettavampi tapa keritd aineistoa kuin haastattelu. Kirjallisissa
tuotoksissa ihminen pystyy paremmin hyddyntdméadn omaa muistiaan ja néin ol-
len aineisto koostuu tutkimuksen kannalta oleellisista asioista. (Kananen 2008,

82.)
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6.2 Tiedonhankinta

Tiedonhankinnassa olemme kiyttdneet apuna MELINDA-, NELLI-, MASTO-,
KIRKES- ja HELGA- tietokantoja. Tiedonhaussa olemme kéyttidneet useita haku-
sanoja, kuten leikki, vanhemmuus, vanhemmat ja leikki, vanhemmat ja lapsen
leikki, lapsen leikki, vanhemman merkitys leikissd, vuorovaikutusleikit ja mieli-
kuvitusleikit. Olemme keskittyneet tiedonhankinnassa péddasiasiassa kirjallisuu-
teen ja aitheeseen liittyviin tutkimuksiin. Kirjallisuuden lisdksi olemme hyodynté-
neet aiheeseen liittyvid luotettavia internet-sivustoja, jotta saisimme monipuolisen

katsannon kéytettdvissé oleviin ldhteisiin.

Tiedonhankinnassa olemme keskittyneet aineiston luotettavuuteen seké aineiston
ikddn. Tutkimusta tehdessimme emme ole kéyttineet yli kymmenen vuotta van-
hoja léhteiti paitsi jos ldhde on luotettava ja tutkimuksemme kannalta oleellinen.
Kayttdimadmme kirjallisuus on keskittynyt lapsiperheiden arkeen, vanhemmuuteen
ja 1-3-vuotiaiden lasten leikkiin, koska pidivékirjojen perusteella opinnédytetyon
lasten ikdhaarukaksi muodostui 1—-3-vuotiaat. Lapsiperheiden arjesta ja leikista
16ysimme myds useita tutkimuksia, joita olemme hyodynténeet omassa tutkimuk-
sessa. Aikaisemmista tutkimuksista olemme nostaneet teoriaosuuteen tutkimuksen

kannalta oleelliset tiedot.

6.3  Aineiston hankinta

Olemme hankkineet aineiston Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lahden yhdis-
tyksen kahdesta perhekahvilasta. Perhekahvilat valikoituivat sen mukaan, etta
tavoittaisimme mahdollisimman laajan kdvijikunnan sosiaalisen aseman ja vastaa-
jien idn nidkokulmasta katsottuna. Mannerheimin Lastensuojeluliiton perhekahvi-
lat ovat lasten ja vanhempien kohtaamispaikkoja, joihin osallistuminen on ilmaista
(MLL-Lahti 2013). Perhekahviloissa vanhemmat pédésevit vuorovaikutukseen
muiden vanhempien kanssa ja voivat ndin ollen jakaa kasvatuksen haasteita ja
onnistumisen kokemuksia. Vanhemmat saavat toisistaan vertaistukea. Perhekahvi-

loissa lapset pddsevit harjoittamaan sosiaalisia taitoja jo pienestd pitéen.

Tutkimuksen aineisto koostuu vanhempien kirjoittamista paivakirjoista. Askarte-

limme péivékirjat, joihin kirjoitimme runoja, loruja ja laulunsanoja (liite 3), joiden
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tarkoituksena oli herdttdd vanhemmissa tunteita ja ajatuksia roolistaan lapsen
omachtoisessa leikissé sekd lapsen ja vanhemman yhteisessa leikissd, vanhemman
oman lapsuuden sekd vanhemmuuden ajalta. Pdivékirjojen kysymykset (liite 2) on
koottu tutkimustehtivén perusteella. Kaikki kysymykset laadimme itse, muuta-

miin kysymyksiin linkitimme mukaan teoriatietoa.

Ennen aineiston keruuta perhekahviloissa, esitestautimme kysymykset muutamilla
vanhemmilla, jotta saisimme tietoa kysymysten toimivuudesta varsinaista tutki-
musta tehdessdmme. Esitestauksessa vanhemmat antoivat kritiikkid joidenkin
kysymysten asettelusta ja antoivat vinkin, ettd pdivékirjan vastaamiseen on hyva
antaa tarpeeksi aikaa. Esitestauksesta saadun palautteen myotd muokkasimme
muutamia kysymyksié ja annoimme perhekahviloiden vanhemmille kaksi viikkoa
aikaa paivékirjan tdyttimiseen. Kysymysten esitestaaminen oli tarkedd, koska
siten saimme muokattua ja selkeytettyd kysymyksid. Kahden viikon vastausaika
antoi vanhemmille mahdollisuuden paneutua paivékirjoihin arjen keskelld. Perhe-
kahviloissa kidydessimme, annoimme 13 halukkaalle vanhemmalle péivékirjan,
joista seitsemén vanhempaa palauttivat paivikirjan. Kuusi paivikirjaa jii palaut-
tamatta. Syitd palauttamatta jattdmiseen saattoivat olla vanhempien tyokiireet,

kotity6t ja muut arjen kulkuun vaikuttavat asiat, jotka ovat osa perheiden arkea.

Tutkimuksessa paddyimme puolistrukturoituun haastatteluun, jossa kysymysten
asettelu on kaikille vastaajille sama ja haastateltava saa vastata kaikkiin kysymyk-
siin omin sanoin (Eskola & Suoranta 1998, 87). Kdytimme puolistrukturoitua lo-
makehaastattelua paivikirjamenetelmind, joka mahdollisti laadukkaampien vasta-
usten antamiseen kun kdytdssé oli enemmaén aikaa ja vanhemmat saivat vastata
kysymyksiin omaan tahtiin. Puolistrukturoidun lomakehaastattelun puutteeksi voi
osoittautua yhden vastaajan tdysin poikkeavat vastaukset verrattuina muiden vas-
taajien vastauksiin. Puutteena nihdddn myos kysymysten laadinnan haasteelli-
suus. Puolistrukturoidun haastattelun toimivuus tulee esille silloin kun vastaaja-
joukko on yhteniinen ja tutkimuksen kannalta oleelliset kysymykset ovat tunnis-
tettavissa. (Vuorela 2005, 39.) Tutkimuksessa oli oleellista, ettd vastaajat ovat
vanhempia, koska heilld on kokemustietoa tutkimuksen aiheesta. Puolistruktu-
roidun lomakehaastattelun toteuttamisessa oli tiarkedd, ettd saimme laatimiemme

kysymysten kautta vastauksen tutkimuskysymyksiin.
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6.4  Aineiston analysointi

Tutkimuksessa teimme aineistoldhtodisen sisdllonanalyysin. Siséllonanalyysin tar-
koituksena on saada keritty aineisto jarjestettya tiiviisti ja selkedsti niin ettei alku-
perdisen aineiston viesti katoa. Sisdllonanalyysilld pyritdédn luomaan irrallisesta
aineistosta selked ja yhtendinen kokonaisuus. (Tuomi & Sarajirvi 2009, 108.)
Teimme tutkimukseen aineistoldhtodisen sisdllonanalyysin, koska tarkoituksena oli

tuottaa késitteellisté tietoa keratystd aineistosta aiheeseemme liittyen.

Aineistoldhtoinen sisdllonanalyysi on kolmivaiheinen prosessi. Sithen kuuluvat
aineiston pelkistdminen eli redusointi, aineiston ryhmittely eli klusterointi seka
teoreettisten késitteiden muodostaminen eli abstrahointi. (Tuomi & Sarajérvi
2009, 108.) Nama ovat analyysivaiheita, joiden mukaan etenimme aineiston ana-
lyysissa. Luimme péivikirjat useaan otteeseen ennen kuin ldhdimme toteuttamaan
varsinaista analyysid. Huolellisen lukemisen tarkoituksena oli ymmartaa aineiston
padasiallinen sisdlto. Aineiston pelkistimisessd poimimme vastauksista kaiken
tutkimuksen kannalta oleellisen tiedon jattdmalld epéoleellisen tiedon pois. Poi-
mimme samankaltaisuuksia yliviivaamalla aineistosta tutkimuksen kannalta térke-
at asiat, joiden perusteella muodostimme niistd alaluokkia ja yldluokkia, eli ryh-
mittelimme aineistoa. Ala- ja yldluokkien sekd yhdistdvien luokkien muodostami-
sessa meilld oli apuna taulukko, johon kirjasimme aineistosta kaiken térkeén ja
oleellisen tutkimuksen kannalta. Nédin saimme tutkimukseen nostettua oleellisia
kasitteitd. Viimeisessd vaiheessa muodostimme yldluokista yhdistavia luokkia,

joiden avulla saimme koottua opinndytetyon teoriaosuutta.

6.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkijan tulee huomioida tutkimusta tehdessdén tutkittavien suoja. Tutkittavien
suojaan kuuluu tietoisuus vapaaehtoisuudesta, tutkimuksen tavoitteista, menetel-
mistd ja mahdollisista riskeistd. Olennaisena tutkittavien suojaan kuuluu myos

luottamuksellisuus, anonyymisyys ja rehellisyys. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 131.)

Tutkimuksen eettisyys tulee esille tutkimuksen perustelussa. Vastaavanlaisia tut-
kimuksia on tehty varhaiskasvatukseen ja pdivikodissa tydskenteleville, mutta

tutkimuksia vanhempien ajatuksista roolistaan lapsen leikissé arjen keskelld on
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tehty vahemmaén. Tdma kertoo siitd, ettd tutkimuksemme on tarpeellinen. Tutki-
musmenetelmé antoi vastaajille aikaa prosessoida omia ajatuksiaan, kokemuksi-
aan ja mielipiteitddn aiheesta. Tutkimuksen kannalta oli oleellista, ettd vastaajat

olivat kaikki vanhempia.

Kéaydessamme perhekahviloissa kertomassa laadullisen opinndytetydmme tarkoi-
tuksesta ja tavoitteista sekd paivikirjamenetelmisté, painotimme vanhemmille,
ettd tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Tutkimuksen eettinen
ndkokohta tulee esille vastaajien mahdollisuudessa kieltdytya osallistumasta tut-
kimukseen. Kerroimme kaikille vanhemmille saatekirjeessi (liite 1) olleet asiat;
tutkimuksen perustelu, miksi koimme sen tarkedksi ja mikd heiddn roolinsa on

tutkimuksessa.

Korostimme my®ds sitd, ettd pdivékirjaan ei tule vanhempien nimié vaan se tdyte-
taan anonyymisti. Tutkimuksessa henkildiden anonymiteetti suojattiin myos sillé,
ettd emme kéyttaneet tutkimuksessa perhekahviloiden nimié ja mahdolliset suorat
lainaukset kirjoitimme niin, etteivét ne ole tunnistettavissa. Kerroimme perhekah-
viloissa kéyville vanhemmille, ettd péivikirjoja ei tulla kiyttima4n mihinkddn
muuhun tarkoitukseen vaan ne tullaan hévittimain tutkimuksen valmistuttua. Pai-
vakirjat palautettiin suljetuissa kirjekuorissa ja sdilytimme ne suljetussa kirjekuo-
ressa analyysivaiheeseen asti. Annoimme vanhemmille myds mahdollisuuden

lahettdd paivakirjan postitse antamalla heille postimerkin ja kirjekuoren.

Raportointi ei saa olla harhaanjohtavaa tai puutteellista (Hirsjdrvi, Remes & Saja-
vaara 2009, 26). Kidydessdamme aineistoa ldpi, luimme péivdkirjat moneen kertaan
lapi, mikd lisdd my0s tutkimuksemme luotettavuutta. Kerdsimme aineistosta tut-
kimuksen kannalta oleelliset tiedot ja olimme rehellisié tuloksia kirjoittaessa. Ka-
nasen (2008, 125) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuutta lisdd aineiston
kylldédntyminen ja tutkimuksen tekeminen kahden tutkijan voimin; analyysivai-
heessa péddstddn samaan lopputulokseen. Tutkimuksen aineisto kylldédntyi, toistoa
esiintyl useammissa vastauksissa, joten lisdaineiston hankkiminen ei ollut tutki-

muksen kannalta tarpeellista.

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuudella tarkoitetaan my0s lahdekritiikkid.

Opinndytetyon tekijéltd vaaditaan huolellisuutta ja tarkkaavaisuutta, kun teoriape-
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rustaa suunnitellaan ja valitaan. Jos tutkimuksessa kédytetddn menetelméné haastat-
telua tai kyselyd, tulee haastattelijan olla tarkka omissa sanoissaan. Hin ei saa
ohjata haastateltavaa vastauksiin. Tutkimuksen kirjallisessa osuudessa tulee tut-
kimusmenetelmat kertoa hyvin tarkkaan, jotta myds lukija pystyy arvioimaan tut-

kimuksen luotettavuutta. (Hirsjirvi, Remes & Sajavaara 2009, 189, 206, 261.)

Tuomi ja Sarajirvi (2009) nostavat laadullisen tutkimuksen luotettavuuskritee-
reiksi Tynjélddn (1991) viitaten uskottavuuden, siirrettdvyyden ja vahvistettavuu-
den seké Parkkilaan ym. (2000) viitaten riippuvuuden. Néissé kaikissa on kéytetty
Lincolnin ja Cuban (1981-1988) tuotantoa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 137-139.)
Johtopaitoksista tuli totuudenmukaiset ja kattavat, ja teimme ne huolella ja tarkas-
ti. Oma persoonamme oli mukana koko tutkimuksen ajan, mutta toimimme neut-
raalisti aineistoa analysoitaessa ja otimme kaikki sellaisetkin asiat huomioon, jois-
ta olimme vanhempien kanssa eri mieltd. Timéa vahvistaa tutkimuksen uskotta-
vuutta. Olemme tutkimuksessa tuoneet kattavasti esille tutkimustuloksia, joiden
perusteella jokainen lukija voi itse paitelld, kuinka tutkimustuloksia voisi hyddyn-
tdd muissa tutkimuskohteissa. Tdmai vahvistaa tutkimuksen siirrettdvyytta. Tutki-
muksen vahvistettavuuteen olemme padsseet kiyttdmalla kattavaa teoriatietoa
sekd aikaisempia tutkimustuloksia, jotka ovat tukeneet tutkimustamme. Teimme
tutkimuksen Lahden ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan opinniytetyon
ohjeiden mukaisesti, joten tutkimuksessa toteutuu laadullisen tutkimuksen luotet-

tavuuskriteereistd myds riippuvuus.

Tutkimuksessa tavoitimme luotettavuuden kayttimailld meille tuntemattomia, asi-
antuntevia ithmisié vastaajina. Kdydessimme perhekahviloissa kertomassa opin-
ndytetyOn tavoitteista ja sisdllostd, kavimme péivékirjassa olleet kysymykset van-
hempien kanssa yhdessi 14pi. Vanhemmat saivat kysya jos jokin kohta tuntui vai-
kealta tai epdselviltd. Annoimme vanhemmille my0ds yhteystietomme, jotta he
voivat ottaa tarvittaessa yhteyttd paivikirjan kysymyksiin liittyen. Kysymysten
selkeyttiminen ja vanhemmille annettu kahden viikon vastausaika pdivékirjan

tayttdmiseen lisdsivit tutkimuksemme luotettavuutta.
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7  TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimuksen analysoitava aineisto koostuu seitsemaésté paivékirjasta. Perhekahvi-
loiden vastaajissa oli mukana eri-ikéisid kotiditejd, tyossdkdyvia diteja ja opiske-

levia ditejd. Suorat sitaatit on poimittu vanhempien tayttdmistd paivakirjoista.

7.1 Vanhemman rooli ja yhteiset leikit

Kaikissa piivékirjoissa korostui vanhempien pohdinta omasta roolistaan lapsen
leikissd. Vanhemmat toivat myos esille vanhemmuuden eri rooleja. Vanhemmat
olivat hyvin yksimielisid omasta roolistaan rakkauden, rajojen ja turvallisuuden
luojina. Vanhemmat kokivat tirkeéksi, ettd lapselle annetaan rakkautta, mutta
samalla rajoja, joka tuo lapselle tunteen turvallisuudesta. Vanhemmuuden rooliin
nostettiin erilaisten virikkeiden tarjoaminen ja leikin mahdollistaminen. Vanhem-
mat kokivat erittdin tdrkeéksi olla 14sné oleva vanhempi ja toimia lapselleen roo-
limallina. Péivikirjoista saatujen vastausten perusteella, vanhemmilla oli yh-
teneviisid ajatuksia myods omasta roolistaan lapsen ja vanhemman yhteisessé lei-

kissa.

Vanhemman tehtdvd on mahdollistaa lapselle turvallinen leikki.
Lapseni leikkivit sekd itse ettd vanhemman kanssa, hieman yh-
dessdkin. Molemmilla vanhemmilla omat vahvuudet/ mielen-
kiinnon kohteet leikeissd.

Yksi keskeisimmistd asioista, jonka vanhemmat toivat esille, oli turvallisuuden
tunteen luominen leikissd sekd turvallisten puitteiden takaaminen leikille. Van-
hemmat kokivat yhteisen leikin mukavaksi toiminnaksi, mutta toivat esille, etti
lapsen tulee osata leikkid my6s yksin ja my6hemmin myos kavereiden kanssa.
Vastauksista korostui, ettd vanhemman ei tulisi litkaa puuttua tai ohjata leikin
kulkua. Lasta ei myoskddn saa pakottaa leikkiin. Lihes yksimielisesti kaikki van-

hemmat olivat sitd mieltd, ettd lapselle tulee antaa tarpeeksi aikaa omille leikeille.

Lapselle on tdrkedd antaa yhteistd leikkiaikaa, mutta on tdrkedd
myds antaa lapselle tilaa omiin leikkeihin.

Tutkimuksessa nousi esille lapsen arvokkuus leikkijédnd. Lasta tulee kunnioittaa ja
on tarkedd, ettd lapselle tulee tunne omasta arvokkuudestaan leikin kautta. Van-

hemmat olivat yksimielisié siitd, ettd kaikilla lapsilla on oikeus lepoon, leikkiin,
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vapaa-aikaan sekd kulttuuri- ja taide-eldmédan. Piivékirjoissa korostui lapsen levon
tarkeys, mutta samanaikaisesti vanhemmat pohtivat sitd, jaéko lapselle tarpeeksi
aikaa lepoon pdivdhoidon ja harrastusten jilkeen. Vanhemmilta tuli myos toive,

ettd vanhemmille olisi samanlaiset oikeudet kuin lapsen oikeudet.

Vanhempien vastauksista kévi ilmi, ettd vanhemmat leikkivat hyvin monipuoli-
sesti lapsensa kanssa. Analyysivaiheessa saimme jaettua vanhempien vastauksien
perusteella vanhempien ja lasten leikit esineleikkeihin, musiikki- ja laululeikkei-
hin, rooli- ja mielikuvitusleikkeihin seka liikuntaleikkeihin. Lapsen ja vanhemman
yhteisisté leikeistd nousivat esille hyvin perinteiset leikit, kuten lego-, auto-, juna-
ja barbileikit seka koti- ettd kauppaleikit. Lisdksi erilaiset musiikki-, laulu- ja loru-
leikit nayttiytyivat vastauksissa. Erilaisten sisdleikkien lisdksi vanhemmat vietté-

vit aikaa lapsensa kanssa myos metséssa retkeillen ja leikkipuistossa kdyden.

Autoilla leikitddn, rakennetaan juna- ja autorataa, parkkitalo,
eldimilld, legoilla.

Legoilu, kotileikit, palapelit ym., soittaminen, muovai-
lu/askartelu, laulaminen, ulkoilu / jumppa, lukeminen, yhdessd
pikku kakkosen katsominen, piilosta, pallon potkiminen.

Perinteisten leikkien liséksi vanhemmat nostivat pdivékirjoissa esille muutakin
yhteistd tekemistd kuin varsinaista leikkid. Lahes kaikki vanhemmat nostivat esille
varsinaisten leikkien lisdksi kddentaidollisen tekemisten kuten askartelun ja muo-
vailun. Lapset ja vanhemmat muun muassa tekevit yhdessé asusteita roolileikkeja
varten ja askartelevat syntymépidivakutsuja. Muutamissa vastauksissa korostettiin
lapsen mukaan ottamista kodin askareisiin kuten siivoukseen, tiskaamiseen, ruo-
anlaittoon ja leipomiseen. Monet vanhemmat kokivat, ettd lapsen mukaan ottami-

nen kodin askareisiin lisdd vanhemman ja lapsen yhdessé vietettyd aikaa.

Kaikenlaisia leikkejd; kodin arkeen liittyvid, “kotileikit”, liikun-
taleikkejd, laululeikkejd jne.

Askartelemme roolileikkeihin asusteita, leikimme sitten teekutsu-
ja -, prinsessa — ja kaupankdynti —leikkejd. Metsdretkid teemme
myos ja yleensd leikkipuisto retkid.

— — Kdydddn yhdessd uimahallissa, lauletaan lauluja, mistd
kumpikaan ei muista kunnolla sanoja — sille nauretaan yhdessd.
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7.2 Yhteisen leikin hyddyt ja haasteet

Kysyessamme vanhempien ajatuksia lapsen saamiin hy6tyihin yhteisisté leikeista,
yhdistavéksi tekijaksi nousi esille lapsen itsetunnon seki lapsen ja vanhemman
vilisen suhteen kehittyminen seké turvallisuuden tunteen luominen leikissa, jossa
lapsi oppii sosiaalisia taitoja. Vanhemmat kokivat lapsen hydtyvin suuresti yhtei-
sistd leikeistd. Léhes kaikissa pdivékirjoissa korostuivat hyotyind ldheisyys ja yh-
dessédolo seka turvallisuus. Hyotyja tuotiin esille my0s vanhemman ndkdkulmasta,

jolloin vanhempi oppii pdivittdin lapsestaan leikin kautta.

Yhteisistd leikeistd lapsi saa turvaa ja ldheisyyttd. Oppii huumo-
rintajua, sosiaalisia taitoja, jakamaan leluja muiden kanssa.

Ldheisyyttd ja yhdessdoloa.

Vanhemmat kokivat, ettd yhteinen leikki auttaa lasta oppimaan uusia taitoja vuo-
rovaikutukseen liittyen, kuten oppii kieltd, sekd erottaa oikea ja vddrd. Tarkedna
asiana vanhemmat kokivat, ettd yhteisen leikin avulla lapsi saa varmuutta tekemi-
seen ja yhdessé toimimiseen. Lelujen jakaminen nousi vastauksissa myos esille,
yhtend hyGtyné yhteisessé leikissd, jolloin lapsi kehittyy toisen ihmisen huomioi-

misessa.

Lapsi oppii vuorovaikutusta, kieltd. Aikuinen voi ohjata leikkid.
Leikin kautta on helppo opettaa lapselle esim. oikea ja vddrd,
mitd saa tehdd, mitd ei.

Leikin haasteeksi nousivat arjen kiire ja hektisyys, kun kysyimme vanhempien
mielipidettd lapsen leikistd, jossa ovat sivusta seuraajina. Vanhemmat kokivat,
ettd arjen tuoma kiire ei anna tarpeeksi aikaa olla sivusta seuraaja, vaikka samaan
aikaan he tietdvit, kuinka paljon lapsi nauttii siité, ettd vanhempi seuraa leikkié.
Sivusta seuraajan rooli ei vanhempien mielestd vihenné lapsen tarvetta yhteiselle

leikille. Myds vanhemman oma jaksaminen nostettiin paivékirjoissa esille.

Aitind olen enemmcdin hoivaajan roolissa, jolla kaikki aika menee
kotitoissd. Tamd myds tietoinen valinta -> lapset oppineet leik-
kimdicin itse ja kavereiden kanssa. Aitind muistettava oma jak-
saminen!

Lapsi kylld nauttii kun olen mukana leikissd, aina ei voi olla
vain sivusta seuraaja.
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Vanhemman ei tule litkaa tuppautua leikkeihin, vaan antaa lap-
selle vapaus leikkid lapsenmielisid leikkejd, kuitenkin niin ettd
vanhemmat luovat turvalliset olosuhteet leikille.

Halusimme saada vanhemmilta ajatuksia siitd, miten he kokevat ns. lapsen tasolle
menemisen lapsen leikissd. Vanhemmat kokevat pidasiassa lapsen tasolle mene-
misen mukavana, mutta tuovat esille myos arjen kiireet, jotka vievét voimavaroja
lapsen tasolle menemisestd. Arjen kiireind korostuivat erityisesti kotityot. Esille
tulivat myds vanhempien vahvuudet ja persoonat, jotka heijastuvat lapsen ja van-
hemman yhteiseen leikkiin. Yhdestd péivékirjasta nousi esille, ettd isdn on hel-
pompi menna lapsen tasolle, kun diti kokee helpommaksi muun tekemisen, kuten

metsdretket ja luovuuteen innostamisen.

Lapsen tasolle menemisessd vanhemmat kokivat tarkeénd lapsen kohtaamisen
arvokkaana leikkijénd. Yleisesti vanhemmat kokivat lapsen tasolle menemisen
hyviné asiana, jolloin pystyy seuraamaan lapsen kehitysti ja tavoittamaan lapsen
sisdisen maailman. Piivékirjoista saatujen vastausten mukaan arjen tuoma visy-
mys ja kiireellisyys kuitenkin vihentdvét vanhemman jaksamista ja antaa van-
hemmalle kokemuksen itsestdén huonona leikkijani. Ajan puutteen myotd van-

hemmat vaativat itseltddn liikaa.

Vililld minua ei huvita leikkid ja lapseni osaa kylld leikkid it-
sekseenkin. Joskus taas on mukavaa olla leikissd mukana ja seu-
rata, miten lapsi on oppinut uutta esim. sanoja tai kehittynyt
muuten. On ihan hyvd asettua lapsen tasolle silloin tdilléin.

Tykkddn leikkid lapsen kanssa. Arkena toiden jdlkeen on vain
vleensd niin visynyt ettei oma mielikuvitus endd laukkaa ja tun-
tee olevansa "huono leikkijd”. Vaikka lapsi ei sitd varmasti
ajattele. Vaatii vain itse itseltdidn enemmdn / liikaa.

Parasta on juuri lapsen tasolle meneminen, tavoittaa lapsen si-
sdisen maailman. Ja saa itse olla hetken taas lapsi!

Péivékirjoissa nousi vahvasti esiin myos perheiden yhteisen ajan puute. Vanhem-
pien mielestd pitkit hoito- ja tyopdivét yhdistettynd kotitdihin, vihentévit yhteista
aikaa. Vanhemmat kokivat, ettd varsinaiselle leikille jda liian véhén aikaa. Ndin
ollen vanhempien vastauksissa korostui lasten mukaan ottaminen kodin askarei-
siin, joka mahdollistaa lapsen ja vanhemman yhteisen ajan kodin askareiden kes-
kella. Tarkeiksi asioiksi vanhemmat nostivat organisoinnin ja ennakoinnin arjessa,

joka helpottaisi kiireen tuntua. Esille nostettiin myds osapéivityo sekd lyhennetty
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tyoviikko, joka mahdollistaisi lapselle lyhyemmaén hoitopdivén ja néin ollen liséisi

lapsen ja vanhemman yhteista aikaa.

Lapsi on hoidossa pdivistd sen seitsemdn tuntia. Kun pddstddn
kotiin edessd on pyykkdystd, ruoan laittoa, seuraavan pdivin
vaatteiden / yms. laittoa valmiiksi. Kotona ehditddn olla 3-4 tun-
tia ja sitten lapsi nukkumaan. — —

— — Meilld on pyrittykin tekemddin ruokia sunnuntaisin alkuvii-
koksi, jotta yhteistd aikaa olisi hieman enemmdn. Tiskitkin saa
vdlilld olla ihan rauhassa likaisina tiskipoyddlld, mistd ei sais
litkaa ressata.

— — Asioiden priorisointi vaikuttaa yhteisen ajan vihyyteen. Yh-
teinen aika on loydettdvissd yhteiskunnallisella yhteiselld tah-
dolla, mutta ensisijaisesti vanhemmat voivat tihdn halutessaan
itse vaikuttaa aika paljon.

Tutkimuksen tavoitteen mukaisesti pyysimme vanhemmilta vinkkeja erilaisista
leikeistd, joita vanhemmat voisivat leikkid lapsensa kanssa ja leikkivinkkeja, joita
vanhemmat voivat hyddyntidd muuten leikkiessdén lapsensa kanssa. Niitd van-
hempien tuomia vinkkeja olemme hyddyntdneet leikkivinkeistd koostuvan seiné-
taulun tekemisessé (liite 4.) Teimme kaksi erilaista seindtaulua. Perhekahviloihin
ja MLL:n verkkojulkaisuun menevéssi seinédtaulujulisteessa nikyy leikkivinkkien
liséksi lahteet, joihin jokainen vanhempi voi halutessaan tutustua. MLL:n jésenille
ja perhekahviloiden kansioihin menevissa seindtaulussa on leikkivinkkien perdssi
viitteet ldhteiden liséksi, jotta vanhemmat voivat halutessaan tutustua juuri sithen

teokseen, josta leikkivinkki on poimittu.
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8 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tulosten pohjalta olemme koonneet johtopéétokset. Olemme jaka-
neet johtopditokset tulosten pohjalta nousseiden kahden asiakokonaisuuden ym-

parille, jotka ovat vanhemmuuden eri roolit lapsen leikissa ja lapsiperheen arki.

8.1 Vanhemmuuden eri roolit lapsen leikissa

Tutkimukseen osallistuneet vanhemmat korostivat omaa rooliaan rakkauden, rajo-
jen ja turvallisuuden luojina. Vanhemmat kokivat, ettd heididn tehtdvansa on taata
lapselle turvallinen leikkiympéristd. Leikin avulla lapsi muodostaa siteen van-
hempiinsa (Vau.fi 2013). Mikkolan ja Nivalaisen (2009, 54—55) mukaan van-
hemman rooli korostuu etenkin alle 3-vuotiaan lapsen leikissi, jossa lapsi ja van-
hempi rakentavat ja vahvistavat yhteistd vuorovaikutusta seké saavat yhteisid ko-
kemuksia vanhemman turvatessa leikin turvallisuuden. Ylitalo (2011, 41), Wood
ja Attfield (2005, 5), Vdhdnen (2004, 43), Juvakka (2005, 23) ja Kristeri (2002,
23) korostavat turvallisuutta leikisséd ja vanhemman roolia turvallisuuden tunteen
luomisessa. Johtopdatoksend voidaan todeta, ettd vanhemmat tietdviat oman roo-
linsa tarkeyden lapsen leikissé, etenkin turvallisten puitteiden luominen leikille

koetaan erittiin tarkeiksi.

Tahén tutkimukseen osallistuneet vanhemmat tiedostavat leikin tarkeyden ja mer-
kittdvyyden lapsen kehityksen kannalta. Kehityksen kannalta merkittdvimmaksi
vanhemmat nostivat oikean ja vddran oppimisen seki sosiaalisten taitojen oppimi-
sen. Leikin kestoa eikd monipuolisuutta nostanut kukaan vanhemmista yhteisen
leikin hyodyiksi kun taas Vahésen (2004, 43) mukaan leikin perustan muodostaa
aika. Karvonen ja Lehtinen (2009, 44) tuovat vastaavasti esille, ettd vanhemman
tehtévi on jarjestdd lapselle tarpeeksi aikaa leikkimiseen. Teoriaan paneutuessa ei

ilmennyt mik& on lapsen leikille ajallisesti tarpeeksi pitkd aika.

Woodin ja Attfieldin (2005, 5) mukaan lapsi pystyy oppimaan parhaiten leikin
avulla kun vanhempi turvallisuuden tunteen luomisen lisdksi tukee lasta leikin
suunnittelussa ja tarjoaa leikille tilan. Leikin avulla lapsi oppii arvoja, tapoja, so-
siaalisia taitoja sekd miké on oikein ja miké védrin (Ylitalo 2011, 41). Ugaste

(2005, 49) toteaa, ettd aiempien tutkimusten mukaan vanhemman ollessa mukana
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leikissd, kestdd leikki kauemmin ja leikki on monipuolisempaa kuin lapsen yksin
leikissd. Mikkolan ja Nivalaisen (2009, 54) mukaan vanhemman ldsniolo ja ohja-
us kannustavat lasta pitkdjanteisempéddn leikkiin. Johtopédédtdksend voidaan todeta,
ettd tutkimukseemme osallistuneet vanhemmat tietivit, ettd leikki on tarkeda lap-
sen kehityksen kannalta. Vaikka vanhemmat eivét sanallisesti korostaneet leikin
monipuolisuuden tirkeyttd, nostivat he esille hyvin erilaisia leikkeja, joita he leik-
kivit lapsensa kanssa. Tutkimustulosten perusteella voidaan myos todeta, etteivét
vanhemmat ehdi arjen kiireen keskelld leikkid lapsensa kanssa niin paljoa kuin

haluaisivat.

Vanhemmat nostivat tutkimuksessa lasndolon lapsen leikissd merkittdviaksi teki-
jéksi yhteisen vuorovaikutuksen kannalta. Vastauksissa korostui molemminpuoli-
nen oppiminen, vanhempi oppii lapsestaan ja lapsi oppii vanhemmastaan. Tulok-
sista tuli ilmi, ettd vanhemmat viettdisivét lapsensa kanssa enemmaén aikaa, jos
oma jaksaminen antaisi myoden. Moyles (2001, 171) korostaa leikin molemmin-
puolista hyotyé, jolloin molemmat oppivat toistensa eroista, tunteista, kayttiyty-
misestd ja ajatuksista. Mikkola ja Nivalainen (2009, 55) painottavat lapsen ja van-
hemman vuorovaikutusta ja vanhemman ldsnéoloa lapsen leikissi, jolloin van-
hempi toimii lapselleen roolimallina. My6s Kristeri (2002, 23) painottaa ldsna
olevaa vanhemmuutta. Johtopédétoksend voidaan sanoa, ettd vanhemmat pitévit
ldsnéoloaan ja omaa rooliaan erittdin tirkednd lapsen leikissd, mutta samaan ai-
kaan vanhemmat pohtivat osallistumistaan lapsen leikkiin haasteena, kun aikaa on

rajallisesti ja oma jaksaminenkin tulee muistaa.

Tutkimukseen osallistuneet vanhemmat olivat yksimielisid yhteisen leikin tuomis-
ta hyddyistd, mutta toivat esille myds lapsen yksin leikkimisen tarkeyden. Van-
hempien mielestd lapsen mielikuvituksen kehittymisen kannalta on tirkead, ettd
lapselle annetaan tilaa ja aikaa omaan leikkiin. Vanhempien ndkemysten mukaan
lapsen leikkiin ei saa puuttua eikd leikkié tule ohjata litkaa. Karvonen ja Lehtinen
(2009, 45) toteavat, ettd lapsen on hyvi leikkid myds yksin. Airas ja Brummer
(2003, 176) korostavat myds, ettéd lapsella tulee olla aikaa leikkiin ja hassutteluun
eikd vanhemman tarvitse puuttua normaaliin leikkiin. Vdhinen (2004, 43) painot-
taa, ettd lapsen leikkiessd hédnta tulee auttaa vain tarpeen tullen. Karvosen ja Leh-
tisen (2009, 44) mukaan lapselle tulee jarjestdd aikaa leikkimiseen, litkkkumiseen

ja kirjojen katsomiseen ja lukemiseen. Lapsen kuuluu saada olla lapsi ja hénelle
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tulee jirjestid aika leikille (Kahri 2003, 6). Viljamaan (2014, 192) mielesté lapsen
kanssa nauraminen ja hulluttelu péivittdin vahvistavat lapsen henkisté turvallisuut-
ta. Johtopéétoksend voidaan todeta, ettd vanhemmat tiedostavat myos omaehtoi-
sen leikin tdrkeyden ja omaehtoisen leikin tuomat hyodyt lapsen kehityksen kan-
nalta. Tutkimustulosten perusteella voidaan miettid, ettd jaksavatko vanhemmat
hullutella ja hassutella pdivittdin lapsen kanssa arjen ollessa kiireistd ja uuvutta-

vaa?

Tamain tutkimuksen tulosten perusteella voidaan todeta, ettd vanhemmat leikkivét
lastensa kanssa monipuolisesti. Vanhemmat toivat esille hyvin perinteisid leikkeja
ja leikkityylejé. Elektronisten pelivilineiden ja television katselu eivit nousseet
merkittévisti esille tutkimuksemme tuloksissa. Kyronlampi-Kylménen (2007,
164, 194) toteaa, etté television katsominen ja pelikonsolit eivit ole sivuuttaneet
lego- ja nukkeleikkeja. Kalliala (2003, 208) vastaavasti toteaa, ettd media on
muuttanut leikkien siséltdjd. Tutkimustulosten perusteella voidaan tehda johtopéa-
tos, ettd pienten lasten vanhemmat leikkivét lastensa kanssa perinteisié leikkeja,
eivitka elektroniset pelivilineet ole sivuuttaneet leikki-ikdisen lapsen ja vanhem-
man yhteisti leikkii tai lapsen omachtoista leikkid. Johtopédétoksend voidaan to-
deta myos, ettd vanhemmat leikkivédt myds niitd leikkejé lastensa, mité he ovat

omassa lapsuudessa leikkineet.

Vanhemmat toivat esille tutkimuksessamme leikin hyddyisti 1dheisyyden, yhdes-
sdolon ja turvallisuuden. Itsetunnon seké lapsen ja vanhemman suhteen muodos-
tuminen ettd sosiaalisten taitojen kehittyminen nousivat esille yhteisen leikin tuo-
mina hyGtyind. Lapsen térkein kehitystehtdvd ensimmaiisen kolmen vuoden aikana
on kiintymyssuhteen luominen, mikd mahdollistaa lapsen sosiaalisten taitojen
kehittymisen seké sosiaalisen ja kognitiivisen kehityksen (Keltikangas-Jérvinen
2012, 26). Tekemisen varmuus, lelujen jakaminen ja toisen huomioiminen nousi-
vat my0s esille yhteisen leikin hy6tyind tutkimustulosten perusteella. Voidaan siis
tehdé johtopééitds, ettd vanhemmat ovat tietoisia leikin tirkeydestd myos lapsen

sosiaalisen kehityksen kannalta.
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8.2  Lapsiperheen arki

Vanhemmat pitavét tirkednd lasten oikeuksia, mutta samaan aikaan pohtivat, jai-
ko lapsella tarpeeksi aikaa levolle ja leikille. Vanhemmat kokivat arjen kiireen ja
hektisyyden haasteena yhteiselle leikille ja lapsen omaehtoiselle leikille, jossa
vanhempi on sivusta seuraaja vaikka samaan aikaan he tietévit kuinka paljon lapsi
nauttii vanhemman kanssa viettimasté ajasta ja leikistd. Samat haasteet tulivat
esille my0s lapsen tasolle menemisen yhteydessa: vanhemmat kokivat sen tirke-
aksi, toisaalta vanhemmat toivat esille vanhempien erot ja vahvuudet luonteenpiir-
teissd ja persoonissa. Tarkeind asioina vanhemmat pitivit lapsen tasolle menemi-

sessi lapsen kehityksen seuraamisen ja lapsen sisdisen maailman tavoittamisen.

Lapsen leikkiin heittdytyminen oli joillekin tutkimukseemme osallistuneille van-
hemmille vaikeaa ja vanhemmat toivat esille, etté didit ja isit voivat leikkié lap-
sensa kanssa eri leikkejd omien vahvuuksien ja mielenkiintojen mukaan. Vehka-
lahti ja Urho (2013, 102) painottavat kuitenkin, ettd vanhemman oma asenne vai-
kuttaa lapsen leikkiin heittdytymisessd. Mikkola ja Nivalainen (2009, 54) seka
Hintikka (2004, 9) korostavat, ettd tavoittaakseen lapsen ja lapsen sisdisen maail-
man, tulee vanhemman leikkié lapsensa kanssa. Johtopaitoksend voidaan todeta,
ettd arjen kiireellisyys vie vanhemmalta voimavaroja lapsen leikkiin osallistumi-
sesta. Jokaisella vanhemmalla on omat vahvuudet ja mielenkiinnon kohteet, jotka
vaikuttavat mihin lapsen leikkeihin vanhemmat osallistuvat. Johtopéatoksend voi-
daan todeta my®os, ettd jotkut vanhemmista eivét osaa tai halua heittdytya lapsen
tasolle. Samaan aikaan tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, ettd suurin osa

vanhemmista nauttii lapsen kanssa leikkimisesti ja heittdytymisesti lapsen tasolle.

Tutkimuksessa isoa osaa ndyttelivdt vanhempien esille tuomat arjen haasteet per-
heiden eldmassé. Pitkét hoito- ja tyopdivat sekd kotityot vahensivét lapsen kanssa
vietettyd yhteistd aikaa. Osa vanhemmista kuitenkin nosti esille organisoinnin ja
ennakoinnin osaksi arjen sujumista. Kinnunen (2003, 80) ja Viljamaa (2014, 175)
muistuttavat, ettd leikki-ikdinen lapsi nauttii kodin askareista, joita voi tehdd yh-
dessd vanhemman kanssa. Vanhemmat toivoivat lyhyempié tydviikkoja ja mah-
dollisuutta osapéivityohon, jotta perheen yhteinen aika, ja etenkin lapsen kanssa
vietetty aika lisdéntyisi. Moision ja Huuhtasen (2007, 68—69, 71) mukaan joustot

tyOajoissa, etdtyd ja osa-aikatyo voisivat helpottaa perheen ja tyon yhteen sovit-
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tamisessa. Kiire arjessa johtuu arjen huonosta organisoinnista (Kemppinen &
Rouvinen-Kemppinen 2004, 50). Johtopaitdksend voidaan todeta, ettd lapsiper-
heiden arki on kiireistd, jos molemmat vanhemmat kéyvit toissd. Arjen organi-
sointi ja ennakointi auttaa arjen hallinnassa ja vanhempien olisi hyva muistaa, ettad
myos pienet lapset voi ottaa mukaan arjen askareisiin. Lapsi nauttii yhteisesté

ajasta vanhemman kanssa: leikistd, ruuanlaitosta ja siivoamisesta.

Vanhemmat toivat tutkimuksessa esille, ettd arjen kiireet ja visymys ndkyviét lap-
sen kanssa vietetyssa ajassa. Luumin (2005b, 14) mukaan vanhemmuudesta voi
tehdé uuvuttavaa se, ettd yhteiskunta ei arvosta ja tue vanhemmuutta tarpeeksi.
Varsinkin naiset kokivat epasdannolliset tydajat ja pitkét tyopdivét uuvuttaviksi.
Visymyksestd johtuen energiaa ei riittdnyt tarpeeksi perheelle. (Kinnunen, Mali-
nen & Laitinen 2009, 138.) Kyronlampi-Kylmésen (2007, 145) mukaan tyopédivan
jélkeinen vdsymys vie voimia vanhemmalta osallistua lapsen leikkiin. Tutkimus-
tulosten perusteella voidaan pohtia, ettd millaisia rakenteellisia muutoksia yhteis-
kunnassa tulisi tehd4, jotta perheen ja tyon yhteensovittaminen onnistuisi ilman,

ettd se vihentdisi perheen tai tyon merkitysta.

Tutkimuksen tulosten perusteella voidaan sanoa, ettd vanhemmat ovat kriittisia
vanhemmuudestaan, koskien jaksamista leikkié lapsen kanssa kiireisen arjen kes-
kelld. Tutkimustuloksissa nousi tidrkeénd asiana esille vanhemman oman jaksami-
nen ja oman ajan tarkeys. Schmittin (2003, 313) mielestd riittdvin hyvd vanhem-
muus edellyttdd oman itsensd unohtamista ja omistautumista lapselle ja perheelle.
Vanhemmat kokevat syyllisyyttd vihdisestd yhteisestd ajasta lapsensa kanssa.
Syyllisyydentunne on osa vanhemmuutta. (Sinkkonen 2008, 19.) Hirsjérvi ja Hut-
tunen (1995, 56) sekd Ylitalo (2011, 59) korostavat ettd kukaan vanhempi ei ole
tdydellinen eikd siihen tarvitse pyrkid. Vanhemman olisi hyvd muistaa, etté lasta
el tarvitse viedd harrastuksesta toiseen vaan tirkeintd on tavallinen arkipdividiset
puuhastelut vanhemman kanssa, kuten leivontahetket ja leikit (Karvonen & Lehti-
nen 2009, 44). Johtopaitoksenid voidaan todeta, ettd vanhemmat ovat kriittisia
omaa vanhemmuuttaan kohtaan, koska arjen keskelld aika on rajallista ja lapsen
kanssa vietetty aika ei ole vanhempien mielestd vélttimattd ~laadukasta” van-
hemman viasymyksestd johtuen. Jokaisen vanhemman tulee muistaa, ettei tdydel-

listd vanhempaa ole olemassa ja jokainen vanhempi on joskus visynyt.
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9 POHDINTA

Tutkimustuloksissa ilmeni, ettd vaikka vanhemmat tiedostavat oman roolinsa tér-
keyden lapsen omaehtoisessa sekd vanhemman ja lapsen yhteisesséa leikissd, niin
téiden ja perheen yhteensovittamisen haastavuus nékyy vanhemman ja lapsen
yhteisessé vietetyssd ajassa. Vanhemmat olivat yhtd mieltd vanhemmuuden tér-
keydestd ja omasta roolistaan vanhempana, mutta samalla esille nousi vanhemman

oma jaksaminen.

9.1 Vanhemman roolit lapsen leikissd

Sosionomin ammattinimike on moniulotteinen, ja sen my6td voimme tulevaisuu-
dessa tyoskennelld eri-ikdisten ihmisten kanssa. Tdmén tyon pohjalta olemme
keskittyneet varhaiskasvatukseen, 1-3-vuotiaisiin lapsiin, tuossa idssd vanhemmat
kuuluvat mitd suurimassa maérin lapsen eldamién. Leikin ollessa iso osa lapsen
eldmid, on hyvé, ettd vanhempi on myds osa titid. Tulevan ammattimme kannalta
on tarkedd tietdd vanhemman roolin merkitys seké lapsen omaehtoisessa leikissi
ettd lapsen ja vanhemman yhteisessi leikissd. Tyoskennellessimme lasten parissa;
paivikodissa, perhetydssi tai lastensuojelussa, olemme osa lasten sekd heidin
vanhempiensa eldméaa. Oleellista on, ettd voimme antaa vanhemmille tietoa lapsen
ja vanhemman yhteisen leikin ja lapsen omaehtoisen leikin hyddyistd. Sosiaalipe-
dagoginen viitekehys antaa meille avaimet perheiden kanssa tydskentelyyn ja
opinndytetydmme pohjalta vanhempien tukemiseen seki lapsen kanssa toimimi-

seen leikin kautta.

Tutkimuksessamme tuli vahvasti esiin, ettd vanhemmat tietdviat oman roolinsa
tarkeyden osana lapsen omaehtoista sekd lapsen ja vanhemman yhteista leikkid,
mutta vanhemmat eivét jaksa osallistua lapsen leikkiin niin usein kuin haluaisivat
arjen kiireellisyyden ja hektisyyden takia. Téstd johtuen pohdimmekin, ettd onko
arjen kiireellisyyden ja hektisyyden takia ruvettu panostamaan lapsen ja vanhem-
man yhteiseen laatuaikaan? Olemme vahvasti sitd mieltd, ettd laatuaika ei pysty
korvaamaan lapsen ja vanhemman arjen kiireen takia menetettyé aikaa. Onko niin,
ettd kiireisestd arjesta johtuen panostetaan enemmén laatuaikaan, jolloin vanhem-

mat jirjestdvat lapsilleen mahdollisimman paljon aktiviteetteja?
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Nostimme tutkimuksessamme esille Kyronlampi-Kylmisen (2007) késitteen “hu-
vipuisto-vanhemmat”. Mielestimme on tarkeé, ettd yhteistd aikaa tulisi viettda
myos arkisin, koska se tukee lapsen ja vanhemman vélistd vuorovaikutusta. Poh-
dimme myos yhteiskunnallisia rakenteita, jotka mahdollistavat perheen ja tyon
yhteensovittamisen. Mielestimme yhteiskunta tarjoaa molemmille vanhemmille
riittdvasti mahdollisuuksia vanhempainvapaiden pitdmiseen, mutta pohdimmekin,
ettd kuinka moni isistd kayttd4d mahdollisuuden vanhempainvapaaseen? Teoriasta
nousi vahvasti esille, ettd lapselle riittid, ettd saa viettdd aikaa vanhempansa kans-

sa eikd erityisid aktiviteetteja olisi tarvetta jarjestda.

Miettinen ja Rotkirch (2012) sekd Schmitt (2003) toivat esille, ettd lasten ja van-
hempien mukaan laatu ei korvaa madrda yhteisen ajan viettdmisessd. Olemme
myds sitd mieltd, ettd jokainen hetki, jonka vanhempi viettdd lapsensa kanssa, on
tarkedd molemmille. Tulevina ammattilaisina varhaiskasvatuksen parissa voimme
tukea vanhempia arjen tuomissa haasteissa ja antaa vinkkejé lasten mukaan otta-
miseen arjen askareisiin. Meiddn on tirkedd omalta osaltamme olla tukemassa

lapsen ja vanhemman yhteisté aikaa leikin kautta.

Pohdimme my®os sitd, kuinka vanhemmat onnistuvat arjen keskelld huomioimaan
lastaan leikissd, jos lapsia on useita. Voivatko sisarukset kokonaan korvata van-
hemman ldsndolon? Jos lapsia on useita, voisi yhteinen hetki olla myds kodinas-
kareiden parissa tai yhteinen lukuhetki. Kodinaskareet ovat hyvi tapa hyodyntia
yhteisté aikaa, jolloin lapsi saa tunteen oman panoksensa tirkeydestd. Mielestam-
me on tarkedd, ettd lapsi saa ansaitsemansa huomion, oli se sitten iltasadun lukua
tai palapelin rakentamista. Lapsi nauttii siité, ettd saa vain olla vanhempansa kans-
sa. Haasteita perheessd tuo kun lapsia on useita ja kaikille tulisi antaa yhté paljon
aikaa. Tdma korostuu etenkin silloin kun perheeseen syntyy uusi vauva, joka véis-
tdmittd saa enemman huomiota. Mielestimme ndita hetkid tulisi hyodyntii eten-
kin kodinaskareissa, jolloin lapset tuntisivat, ettd oma panos on tirked perheen

yhteisessé tekemisessa.

Lapsen leikissd myds vanhemmalla on suuri merkitys eri roolien kautta. Van-
hemmalla on mahdollisuus opettaa lapselleen leikin avulla esimerkiksi rajoja ja
arkieldman taitoja. Tutkimuksemme perusteella meitd mietitytti, ettd onko van-

hempien helpompi olla lapsen leikissd sivusta seuraaja kuin leikkiin osallistuva?
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Puuttuuko osalta nykyajan vanhemmista heittdytymiskykyé ja taitoa menné lapsen
tasolle? Tulimme pohtineeksi sitd, miten helpottaa arjen kiiretté ja hektisyytta,
jotta vanhemmat ehtisivit leikkimééan lapsensa kanssa. Onko se tarkkaa arjen
suunnittelua vai suunnittelematonta toimintaa? Mielestimme jokaisen vanhem-
man arjesta 10ytyy ainakin pieni hetki, jonka vanhemmat voisivat viettdd lapsensa
kanssa leikkien, se on usein organisointikysymys. On tdrkedi, ettd vanhemmat
panostaisivat arjen organisointiin niin, ettd aikaa jid myos perheelle ja lapselle.
Tutkimuksessamme tuli ilmi myds vanhemman oma jaksaminen, jota mielestim-
me ei tule viheksyd. Kun vanhempi voi hyvin, niin lapsi voi hyvin. Tydeldmén
tuomat haasteet ja vaatimukset yhdistettyna perhe-elaméén vievit vanhempien
voimavaroja, jolloin lapsen kanssa vietetty aika voi jadda vihdiseksi. Uskomme
kuitenkin, ettd suurimmalla osalla vanhemmista on toiveena saada tasapainoa tyon

ja perhe-elamin vélille, jolloin aikaa riittdisi molempiin.

Nostimme tutkimuksessa Schmittin (2003) ajatuksia vanhemmuudesta. Hénen
mukaansa vanhemman tulisi luopua kaikesta itselleen tirkeésti ja keskittyd vain
lapseen, luopumisten tulisi tuottaa enemmaén mielihyvii, kuin olla lapseton. Lapsi
tulisi asettaa kaiken muun edelle, myds oman hyvinvoinnin edelle. (Schmitt 2003,
313.) Olemme samaa mielta siind, ettd lapsen tulee olla vanhemmalle kaikista
tarkein. Tutkimuksessamme kuitenkin ilmeni vanhemman oma jaksaminen. Mie-
lestimme vanhemman ja lapsen viettima yhteinen aika on ensiarvoisen tiarkeda
sekd lapsen ettd vanhemman kannalta ja se on edellytys kiintymyssuhteen synty-
miselle. Vanhemman tulee kuitenkin huolehtia my6s omasta henkisestd ja fyysi-
sestd jaksamisesta. Hanen ei tarvitse luopua kaikista omista harrastuksista. Kun
vanhempi voi hyvin, niin lapsi voi hyvin. Tulevina ammattilaisina saamme mah-
dollisuuden antaa tukea vanhemmuuteen ja keinoja vanhemmuudessa jaksami-

seen.

9.2 Opinnéytetyoprosessi

Halusimme yhteistyohon Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lahden yhdistyksen
kanssa, koska yhdistys tarjoaa leikin puitteissa erilaista toimintaa lapsille ja van-
hemmille. Tydelaminedustajallamme on vankka kokemus ja tieto lapsista ja lap-

siperheistd, mutta he voivat hyddyntda tutkimustamme erilaisten ryhmien suunnit-
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teluissa, joita he jérjestavit lapsiperheille mm. perhekahviloissa. Liséksi kaikki
yhdistyksen jdsenet tulevat saamaan leikkivinkeistd koostuvan seindtaulun jisen-
postin yhteydessa. Yhdistys liittdd seindtaulun myos omille internet-sivuilleen
kaikkien kdvijoiden hyodynnettidvéksi. Tamd mahdollistaa sen, ettd materiaalin

padsevit nikemiin my0s vanhemmat, jotka eivit kdy perhekahviloissa.

Tutkimuksemme on laadullinen, mutta seki tyoeldménedustaja ettd me tekijat itse
halusimme saada liséksi jonkin konkreettisen tuotoksen aikaan. Tastd syysti
tuomme teorian lisdksi nimenomaan vanhempien dianen kuuluviin leikkivinkeista
koostuvaan seindtauluun. Koemme, etté tutkimuksemme tulosten perusteella sei-
nitaulu on tarpeellinen vanhemmille. Halusimme tuoda vanhemmille helppoja
leikkivinkkej4, joita voi toteuttaa arjessa vaikka kéytettdvissé oleva aika olisi vi-

hiista.

Tutkimuksessamme kévi ilmi, ettd osa vanhemmista ei vastannut kaikkiin kysy-
myksiin. Pdivakirjoissa olleet laulujen sanat, runot ja lorut eivét saaneet kaikkien
vastaajien keskuudessa aikaan pohdintaa niistd nouseviin ajatuksiin. Epdselviksi
jéi saivatko laulujen sanat, runot ja lorut kaikissa vanhemmissa ajatuksia aikaan,
koska paivikirjoissa ei ollut niihin liittyen kirjallista pohdintaa. Pohdimme myos
sitd, ettd kuinka rehellisesti vanhemmat ovat vastanneet paivékirjoissa olleisiin
kysymyksiin. Vastausten perusteella kuitenkin voimme todeta, ettd vanhemmat
ovat tuoneet esille oman haavoittuvuutensa ja sen etteivét ole taydellisid. Mieles-
tdimme tdmai kertoo vanhempien rehellisyydestd omassa tutkimuksessamme ja

néin ollen voimme todeta, ettd tutkimuksemme tulokset ovat totta tdssa hetkessa.

Ennen varsinaista péivikirjojen luovutusta, esitestautimme kysymyksemme ja
saimme niistd rakentavaa palautetta. Analyysivaiheessa totesimme kuitenkin, ettd
olisimme voineet asetella kysymyksid paremmin ja joitakin kysymyksid olisimme
voineet yhdistdd, jotta ne olisivat edenneet johdonmukaisemmin. Totesimmekin,
ettd kysymysten laatua ei mitata kysymysten maéralld. Vastausten perusteellinen
lapikdynti sekd analysointi veivdt enemmén aikaa mitd olimme ajatelleet. Tdma ei
kuitenkaan haitannut tydmme etenemisté ja aineiston ldpikdyntiin kdytetty aika oli
tutkimuksemme kannalta oleellista. Koska leikki on laaja késite monine erilaisine
leikkityyleineen, rajasimme opinnédytetyon teoriaosuuden vanhempien tayttimien

paivikirjojen perusteella. Ndin ollen emme tutkimuksessamme kirjoittaneet kai-
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kista leikkityyleistd vaan nostimme tutkimuksessamme esille nousseet keskei-
simmit leikkityylit. Pdivékirjoihin vastanneilla oli 1-3-vuotiaita lapsia, joten raja-

us tapahtui myos tutkimuksessamme tarkasteltavan lapsen idn suhteen.

Opinnéytetyoprosessi tydeldménedustajan kanssa sujui hyvin. Aihetta esitelles-
sdimme saimme hyvén vastaanoton ja saimme ohjausta ja toiveita myds tutkimuk-
semme suhteen. Seindtaulun toteutuksessa tydelaménedustajan antama taloudelli-
nen tuki oli myos erittdin tarkeédd; tydelamidnedustaja maksoi seindtaulusta aiheu-
tuneet kopiointi- ja painatuskulut. Yhteistyd oman ohjaajan kanssa on ollut tiivisti
opinndytetydprosessin alusta asti. Ohjauskertoja on ollut useita ja olemme saaneet
uusia nikokulmia ja ajatuksia tydbhomme seki positiivista palautetta rehellisyydes-

tamme.

Ammattilaisina meidén tulee osata tukea ja kannustaa vanhempia heidén kasvatus-
tyOssddn ja toimia yhdessé lapsen parhaaksi. Tama on erityisen tirkeédd, kun miet-
tii kuinka paljon erilaisia perheitd on tdnd pdivinad; ydin-, uusio-, sateenkaari-,
sijais- ja yksinhuoltajaperheitd. Opinndytetydmme tarkoitus tukee myds kasvu-
amme tulevina lastentarhanopettajina. Tydmme on syventdnyt osaamistamme
varhaiskasvatuksen parissa ja kehittinyt omaa ammatillista osaamistamme.
Olemme saaneet opinndytetydmme avulla arvokasta tietoa, jonka hyddyntdminen

on osa kasvatuskumppanuutta vanhempien kanssa.

9.3 Jatkotutkimusehdotukset

Leikin ollessa laaja kisite, on sen tarkastelua mahdollista tehdd monesta eri nako-
kulmasta. Leikkejd on paljon erilaisia eri-ikdisille ja leikki kehittdd lasta sekd mo-
torisesti, sosiaalisesti ettd kognitiivisesti, joten leikin merkitystd lapsen kehityk-
sessd voidaan tutkia monelta eri kannalta. Omissa jatkotutkimusehdotuksissa
olemme kuitenkin piténeet 1dhtokohtana leikkid ja mité ajatuksia se meissé heritti
tutkimuksen ja teorian kautta. Olemme tuoneet esille niité ajatuksia, joita oma

opinndytetydmme on meille antanut.

Toiveenamme oli, ettd voisimme saada aiheestamme vastauksia sekd dideiltd ja
isiltd. Pédivikirjoja luovuttaessamme korostimme, ettd my0s isét voivat vastata

kysymyksiin. Vastauksista kavi kuitenkin ilmi, ettd kaikki vastaajina toimineet
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olivat ditejd, muutamissa vastauksissa didit olivat tuoneet esille my0s isien roolia
lapsen leikissd. Nyt tutkimuksestamme jdivdt uupumaan isien ajatukset ja koke-
mukset aiheesta. Mielestimme olisi mielenkiintoista saada vastaavanlainen tutki-

mus luettavaksi, jossa vastaajina ovat isit.

Opinndytetydssdmme tarkastelimme perhekahviloissa kdyvien vanhempien aja-
tuksia omasta roolistaan lapsen leikissd. Tutkimuksemme aineiston perusteella on
havaittavissa, ettd perheen arki on niin kiireista, ettd yhteiseen leikkiin ei jdi niin
paljon aikaa kuin vanhemmat toivoisivat. Téstd on péételtdvissé, ettd vanhemmat
haluaisivat arkeen enemman yhteistd aikaa lapsen kanssa. Mika voisi olla avuksi
arjen kiireiseen tahtiin? Yhtené jatkotutkimuksena voisi olla oppaan teko arjen
kiireiden hallittavuuteen. Opasta voisi kehittdd my0s erityistd tukea tarvitsevien
lasten vanhemmille, jota voisi jakaa esimerkiksi neuvoloissa terveydenhoitajat ja

perhetyontekijét perhetyon saralla.

Péivikodissa tapahtuvaa leikkid on tutkittu paljon. Tulimme pohtineeksi minka
verran lastensuojelulaitoksissa toteutuvaa lapsen leikkid on tutkittu. Pohdimme
miten leikki muodostuu ja miten sitd toteutetaan lastensuojelulaitoksissa tai sijais-
perheissi. Tutkimuksemme tuloksista ja teoriasta nikee kuinka merkittdva rooli
vanhemmalla on lapsen leikissd ja millaisia hyotyjé siitd on lapsen kehitykselle.
Mietimme, miten leikkid toteutetaan ja miten sithen kiinnitetdin huomiota kun

vanhemman roolissa on tyontekija?

Jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista tutkia leikin muuttumista vuosikymme-
nien saatossa, kun vertailukohtana olisivat oman lapsen leikki ja vanhemman
oman lapsuuden aikainen leikki, jolloin sukupolvien véliset erot ja samankaltai-
suudet tulisivat ndkyviin. Leikkid on myos tutkittu paljon, joten olisi mielenkiin-
toista saada tietdd, miten leikki on muuttunut vuosikymmenien aikana. Oma aja-
tuksemme kiinnittyy siihen, ettd omassa lapsuudessamme hyddynnettiin luontoa

leikissd enemman kuin nykyadn eiké luonto ole lapsille nykypéivéna itsestdénsel-

VYYS.
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Liite 1.
8.11.2013
Hyvd MLL:n perhekahvilan vanhempi!

Olemme Teija Mékeld ja Tiia-Maiju Tillanen. Opiskelemme Lahden ammattikor-
keakoulussa sosionomiksi. Teemme opinndytetydmme yhteistyossd Mannerhei-

min lastensuojeluliiton Lahden yhdistyksen kanssa. Opinndytetydmme aiheena on
Vanhemman merkitys lapsen leikille. Kohdistamme tdmén kyselyn MLL:n perhe-

kahviloissa kéyville vanhemmille.

Opinndytetydomme tarkoituksena on selvittdd vanhempien omia kokemuksia ja
ajatuksia omasta merkityksestddn lapsen leikille. Tarkoituksenamme on myds
koota leikkivinkkejd vanhemmille saamamme aineiston avulla. Ndma vinkit tule-
vat MLL:lle kdyttoon ja perhekahviloihin néhtiville. Tutkimukseemme liittyvisté
kuluista vastaavat MLL Lahden yhdistys ja opinnéytetyon tekijét.

Vihkon kysymyksiin vastataan anonyymisti, joten teitd ei voi tunnistaa vastaajaksi
tutkimuksemme tulosten perusteella. Vastauksia tulemme kadyttiméén ainoastaan

tutkimuksessamme. Aineiston kisittelyn jélkeen, aineisto hdvitetdén.

Vihkossa oleviin kysymyksiin on aikaa vastata kaksi viikkoa. Vastatkaa kysy-
myksiin rastittamalla oikea vaihtoehto tai kirjoittakaa vastaus sille varattuun ti-
laan. Palauttakaa aineisto suljetussa kirjekuoressa tekijoille perhekahvilassa pe
22.11.2013. Tutkimuksemme valmistuu syksylld 2014. Valmiiseen ty6hon voitte

tutustua ammattikorkeakoulujen verkkokirjastossa Theseus.fi.

Tutkimusta koskeviin kysymyksiin vastaa Tiia-Maiju Tillanen séhkopostitse
osoitteessa tila-maiju.tillanen@student.lamk.fi.
Jokaisen vastaajan panos on tirked osa tutkimustamme, joten kiitos yhteistydsta ja

osallistumisestanne tutkimukseemme!

Ystavillisin terveisin,

Teija Mikeld ja Tiia-Maiju Tillanen



Liite 2.

—

. Perustiedot

. Millaisia leikkeja sind leikit lapsesi kanssa?

. Millaista hy6tyd ajattelet lapsesi saavan yhteisisté leikeistanne?

. Miten térkedksi sind koet vanhemman ldsndolon lapsen leikissa?

. Millaisia ajatuksia oma roolisi lapsen leikissd herattda?

. Mitd ajattelet lapsen leikistd, jossa vanhempi on sivusta seuraajana?
. Miten lapsesi pyytdd sinua mukaan leikkeihinsi?

. Miten koet osallistumisen lapsen leikkeihin, ns. lapsen tasolle menemisen?
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. Paula Méitté ja Anja Rantala kirjoittavat Tavallisen erityinen lapsi — Yhdessi
tekemisen toimintamalleja —kirjassa, ettid: ”Vanhempien viettiméa yhteinen aika ja
sen vihyys johtuvat ty0std, yleisestd kiireestd ja kotitdistd.” Mitd mieltd sind olet?
10. Mitka asiat vaikuttavat sinun mielestdsi yhteisen ajan vihyyteen?

11. Millainen on sinun mielestési vanhemman rooli nykypaivana?

12. Lapsen oikeuksien sopimus artikla 31: ”Lapsella on oikeus lepoon, leikkiin ja
vapaa-aikaan seki taide- ja kulttuurieldméén.” Millaisia ajatuksia artikla sinussa
heréttda?

13. Millaisia leikki-ideoita / -vinkkejd sinulla on, jotta vanhemmat voivat leikkia
lapsensa / lastensa kanssa, ja joita vanhemmat voisivat hyodyntia leikkiessédén
lapsensa / lastensa kanssa?

14. Vapaa sana / palaute



Liite 3.

Vedetddn nuottaa, saadaan paljon kaloja,
Kissalle kiisket, koiralle kuoreet
Muorille muikut. ..

Isot kalat myydédén ja
pienet kalat syodaan
- kups jalat konttiin
(suom.)

(keinutellaan lasta kuin veneessa,

kups-kohdassa hyppéytetddn ilmaan)

”Pienen pieni veturi aamulla kerran
hieroi hyvin savuisia silmidén.
Sitten se pihisi ja puhisi ja yski:

Tsuku tsuku tsuku tsuku ldhdetdin!”

”Harakka huttua keittas,
hannéllansd hammentaa,
pyrstolldnsad puistelee,
nokallansa koittelee,
panee suolaa, panee sokeria,
antaa tédlle, antaa télle,
antaa télle, antaa télle,

- tille ei annakaan!”

(loru, keitetdén puuro lapsen kédelle

ja syotetddn sormille)



1. Auringossa aina varjo seuraa kulkijaa. Kun péivid painuu pilveen,
niin varjo katoaa.
Maailmassa monta on ihmeellistd asiaa, se hammastyttad, kummastuttaa
pientd kulkijaa.
2. Siililld on piikit, linnulla on hdyhenet, pupulla ja oravalla turkit pehmoiset.
Maailmassa monta...
3. Muurahaiset aina rakentaa ja rakentaa, vaan eivétko ne koskaan valmihiksi saa?
Maailmassa monta...
4. Matkamies kdy rantaan lammen vettd juodakseen, niin peilikuva katsoo alta
tyynen veen.
Maailmassa monta...
5. Mitenkdhédn lumpeet kelluu veden pinnalla, ja yhtd kevyt korento on niiden
rinnalla?
Maailmassa monta...
6. Kalat asuu vedessi ja kuu ja tdhdet taivaalla, mut lapset voivat purjehtia unilai-
valla.
Maailmassa monta...

(san. Marjatta Pokela - Pirkko Koskimies)

Lasten ajatukset ovat Pro gradu —tutkielmasta

”Myonteinen vanhemmuus leikki-ikdisten lasten
arjessa.”
’Pelata muuttuvaa labyrinttid diskdn kanssa ja. ..
JA Eetun kans leikkid pikkulegoilla.”
”Pelannut isin kanssa jalkapalloa ja Eetun.”
”Leikkid ditin kaa ja saunoa.”
”No leikkiny isén kaa merirosvoilla ja diti kévi kampaamossa ja kdvin jossain
vaiheessa paivikodissa ja, no ei mitdd muuta.”

”Rakentelen ditin kanssa legoilla.”



LEIKIN AIKA

Lattialle istuudun,
kun leikkiminen alkaa.
Lapset siitd riemastuu

ja pomppii tasajalkaa.

Palloa me heitelldén,
niin iloisena tassa.
Leikin aika parhainta,

onhan elamaéssa.

Pallot viliin karkailee
ja lapset ryntéé peréén.
Leikitdén ja touhutaan,
pienten lasten kanssa.
Ilakoiden nauretaan

ja kaikilla on hauskaa.

Kun leikki alkaa vésyttda
niin pallot talteen pannaan.
Ison halin, lapsukaiset,
mummollensa antaa.

(Paula Tarvainen)

”Se on ohitse ennen kuin huomaatkaan.
Sormenjéljet ilmestyvét seindpaperiin yha
korkeammalle ja korkeammalle.
Sitten ne dkkii katoavat.”

(Dorothy Evslin)



YON HILJAISET HETKET

Y 6n hiljaisina hetkind hiivin lastenhuoneeseen tdysikuun aikaan.
Nallelampussa palaa himmed valo. Siniset silmét ovat ummistuneet,
ruususuut vaienneet, karvakorvat sulkeutuneet, pellavapiit kihartuneet.
Tutkiskelen onnellisen autuaana kehriédvia vaippapoksyja
- pikkuisia sormia ja varpaita -
seindlld roikkuu vauvankengit.”

(Pertti Kemppinen)



