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Liite 1 Opinnaytetydn aineiston kuvaus



1 Johdanto

Draamakasvatus kiinnostaa itseani oman harrastajateatteritaustani takia. Teatte-
rin menetelmien yhdistaminen varhaiskasvatukseen on jo ennestaan paljon to-
teutettu asia, vaikka kasvattaja ei sitd mieltaisikaan draamakasvatukseksi. Esi-
merkiksi sadut, roolileikit ja pdytateatteri ovat toimintaa jota toteutetaan kaikissa
paivakodeissa. Draamakasvatus omana kasvatusmenetelméanaan on kuitenkin

vahan tutkittu.

Opinnaytetyoni tehtavana on selvittdd draamakasvatuksen kayttéa varhaiskas-
vatuksessa erityisesti lapsen sosioemotionaalisen kehityksen tukena. Tydssa tut-
kin seitsemasta opinnaytetyosta keraamaani aineistoa soveltaen siihen kirjalli-

suuskatsauksen menetelmid. Aineiston analyysi on toteutettu teemoitteluna.

Opinnaytetyossa selitdn varhaiskasvatukseen, sosioemotionaaliseen kehityk-
seen ja draamakasvatukseen liittyvia keskeisia teorioita. Kayn lapi kaytetyt tutki-
mus- ja analyysimenetelmat seka tiedonkeruun ja aineiston valinnan. Lopuksi
esitan tutkimustulokset ja pohdin niista johdettuja johtopaéatotksia, opinnaytetyén

hyodynnettavyytta sekd mahdollisia jatkotutkimusaiheita.



2 Varhaiskasvatus

2.1 Varhaiskasvatus Suomessa

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan pienten lasten varhaisian kasvua tukevaa vuo-
rovaikutusta ja opettamista. Varhaiskasvatus-kasite otettiin Suomessa kayttoon
vuonna 1974 julkaistussa Varhaiskasvatuksen henkilékunnan koulutuskomitean
mietinndssa. Tata ennen kaytettiin ilmaisua "alle kouluikaisten lasten kasvatus ja
hoito. Englanninkielinen termi early childhood education vastaa suomalaista var-
haiskasvatus-termid, mutta suomalaisten ja ulkomaisten kaytantdjen valilla on
eroja. Muualla painotetaan kouluvalmiutta ja akateemisia taitoja, kun taas suo-
malaisessa varhaiskasvatuksessa tarkeda on lapsen kehitys, oppiminen ja arki-
elaman taitojen tukeminen. (Koivula, Siippainen & Eerola-Pennanen 2017, luku
1.)

Suomalaista varhaiskasvatusta ohjaavat varhaiskasvatuslaki ja Opetushallituk-
sen julkaisema Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Varhaiskasvatuslaki uu-
distettiin ja paivitettiin ajantasaiseksi vuonna 2018. Uusi laki asettaa siirtymavai-
heen, jonka aikana varhaiskasvatuksessa siirrytaan tyoskentelemaan tiimeissa,
joissa on varhaiskasvatuksen opettaja, sosionomi seka lastenhoitaja. Siirtyméan
on suunniteltu tapahtuvan vuoteen 2030 mennessa. Varhaiskasvatus tulee suun-
nitella ja toteuttaa lapsen etu huomioiden. Uuden lain astuttua voimaan Opetus-
hallitus julkaisi uudet varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. (Opetushallitus
2018.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet méaarittelevat tavoitteita kunnissa toteu-
tettavalle varhaiskasvatukselle. Jokaiselle lapsella on oikeus laadukkaaseen var-
haiskasvatukseen. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ohjaavat varhaiskas-
vatuksen jarjestamista, toteuttamista ja kehittdmista. Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet on oikeudellisesti velvoittava maarays. Varhaiskasvatuksen jar-

jestajan siis tulee noudattaa siina asetettuja raameja. (Opetushallitus 2022.)



2.2 Varhaiskasvatuksen tavoitteet ja toimintamuodot

Varhaiskasvatuksen tavoitteet on maaritelty varhaiskasvatuslaissa . Naiden ta-
voitteiden mukaan sen tulee edistaa lapsen ian ja kehityksen mukaista kokonais-
valtaista kasvua, kehitysta, terveyttd ja hyvinvointia tukien lapsen oppimisen
edellytyksia, elinikaista oppimista seka koulutuksen tasa-arvon toteuttamista.
Varhaiskasvatus toteuttaa lapsen leikkiin, liikkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriin pe-
rustuvaa monipuolista pedagogista toimintaa ja mahdollistaa mydnteiset oppimis-
kokemukset. Lapsen yksildllisen tuen tarpeet tunnistetaan ja jarjestetaan tarkoi-
tuksen mukaista tukea monialaisessa yhteistytssa. Lapsen mahdollisuus osallis-
tua ja saada vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin varmistetaan ja toimitaan yh-
dessé lapsen seka lapsen vanhempien tai muun huoltajan kanssa lapsen tasa-
painoisen kehityksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi seka tuetaan
lapsen vanhempaa tai muuta huoltajaa kasvatustyossa. (Varhaiskasvatuslaki
540/2018, 3 8.)

Varhaiskasvatuksen toteutuksessa tulee pyrkia edella mainittujen tavoitteiden
tayttdmiseen. Oppimisymparistojen tulee olla kehittéavid, oppimista edistavia, ter-
veellisia ja turvallisia lapsen ik&- ja kehitys huomioon ottaen. Varhaiskasvatuksen
jarjestajalla on velvollisuus informoida ja osallistaa huoltajia varhaiskasvatus toi-
minnasta, tavoitteista ja sen suunnittelusta. Huoltajille tulee tarjota mahdollisuus
vaikuttaa ja arvioida lapsensa saamaa varhaiskasvatusta. Varhaiskasvatuksen
tulee olla uskonnollisesti, katsomuksellisesti ja puoluepoliittisesti sitoutumatonta

eika sita saa kayttaa kaupallisen vaikuttamisen kanavana. (Opetushallitus 2022.)

Varhaiskasvatuksen toimintamuotoja ovat paivakotitoiminta, perhepéaivahoito ja
avoin varhaiskasvatustoiminta. Paivakodeissa tapahtuva varhaiskasvatus on
yleisin toimintamuodoista. Paivakodit toimivat lapsiryhmissa, jotka voidaan muo-
dostaa erilaisilla tavoilla esimerkiksi ian tai tuen tarpeen mukaan. Ryhmien on
oltava pedagogisesti tarkoituksen mukaisia. Moniammatillisuus henkilostdssa ta-
kaa laadukkaan varhaiskasvatuksen. Perhepaivahoito on pienissa ryhmissa ta-
pahtuvaa varhaiskasvatusta. Perhepaivahoitoa jarjestetddn perhepéaivakodissa,
joka on yksityisasunto tai muu kodinomainen paikka. Perhepaivahoitajat vastaa-

vat ryhménsa toiminnasta. Tavoitteellista toiminnan suunnittelua ja toteutusta



tuetaan pedagogisella johtajuudella ja toiminnan ohjauksella. Avoin varhaiskas-
vatus vaihtelee jarjestajan paatdosten mukaan. Avoimen varhaiskasvatuksen toi-
mintamuotoja ovat esimerkiksi leikkipuisto- tai kerhotoiminta. Avoin varhaiskas-
vatus mahdollistaa huoltajille ohjattua yhdessaoloa lapsen kanssa. Tavoitteet tu-
lee ottaa huomioon sen mukaan, kuinka laajaa toiminta on. Tavoitteiden painotus

maarittyy toiminnan luonteen mukaan. (Opetushallitus 2022.)

2.3 Varhaiskasvatuksen pedagogiikka

Varhaiskasvatus on pedagogista toimintaa, jonka tavoitteena on edistaa lapsen
oppimista ja hyvinvointia seka laaja-alaista osaamista (kuvio 1). Tamé pedagogi-
nen toiminta toteutuu lapsen ja varhaiskasvatuksen henkiléston vuorovaikutuk-
sen ja yhteisen toiminnan kautta. Ajattelun ja oppimisen taidot vaativat vuorovai-
kutusta ympariston ja muiden ihmisten kanssa kehittyakseen. Lapsen ajattelu ja
oppiminen kehittyy monipuolisten ja merkityksellisten kokemusten kautta. Lap-
selle tulee antaa tilaa ihmetella ja oivaltaa uusia asioita. Leikkien avulla lapsi paa-
see kayttamaan mielikuvitustaan ja luovuuttaan. Lasta rohkaistaan kysymaan ja
kyseenalaistamaan. Lapsen taitoja jasentaa, nimeté ja kuvat ymparistoa ja ilmi-
Oita tulee tukea lapsen kehitystason vaatimusten mukaan. Lasta tulee opettaa
sietdmaan epaonnistumista ja vastoinkaymistd seka olemaan luovuttamatta ja

pyrkia loytamaan ratkaisuja eri tilanteisiin. (Opetushallitus 2022.)

LAAJA-ALAINEN OSAAMINEN

Itsesta - . Osallistuminen
huolehtiminen Monilukutaito Digitaalinen ja
ja arjen taidot osaaminen wvaikuttaminen

Kulttuurinen
osaaminen,
vuorovaikutus
ja ilmaisu

Ajattelu

ja oppiminen

‘ ‘ Kielten rikas
maailma
Ilmaisun

monet
muodot

Kaswvatus, opetus ja hoito
Varhaiskasvatuksen
pedagoginen toiminta
ettelen Leikin

OPPIVA JA HYVINVOIVA ,I fikun
LAPSI utkin

Osallistun Llmaisen

Lasten kasvuymparistct
KOHTEET JA TARPEET

LASTEN MIELENKIINNON
13317V N3SIWIddO

Toimintakulttuuri Oppimisymparistot Tyotavat Yhteistyo
Pedagoginen dokumentointi Arviointi ja kehittaminen Tuki
ARVOPERUSTA OPPIMISKASITYS

Kuvio 1. Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan viitekehys (Opetushallitus
2022).



Koska kasvamme kulttuurisesti, kielellisesti ja katsomuksellisesti moninaisessa
maailmassa, on sosiaalisten ja vuorovaikutustaitojen seka kulttuurisen osaami-
sen kehittyminen merkityksellista. Kulttuuriseen osaamiseen kuuluu taito kuun-
nella, tunnistaa ja ymmartaa eri nakemyksia seka kyky reflektoida omia arvoja ja
asenteita. Lasta rohkaistaan tutustumaan uusiin ihmisiin ja kulttuureihin. Lapselle
opetetaan ystavallisyytta ja hyvia tapoja. Toimiva vuorovaikutus erilaisista kult-
tuuri- ja katsomustaustoista tulevien ihmisten kanssa edellyttdd oman ja muiden
kulttuurien ymmartamista ja kunnioittamista. Lapsia tuetaan myodnteisen suhteen

luomisessa moninaiseen ymparistoon. (Opetushallitus 2022.)

Itsesta huolehtimiseen, terveyteen ja turvallisuuteen liittyvat taidot ovat kaikille
tarkeita. Varhaiskasvatuksessa vahvistetaan lapsen hyvinvointiin ja tuvallisuu-
teen liittyvia taitoja. Lasten itsendisyyden lisdantymisté tuetaan asteittain. Lasten
kanssa harjoitellaan erilaisia arjen taitoja kuten pukeutumista, ruokailua seka
henkilokohtaisesta hygieniasta ja omista tavaroista huolehtimista. Lapselle ope-
tetaan levon, likunnan, ravinnon ja mielen hyvinvoinnin merkitysta. Tunnetaitoja
opetellaan havaitsemalla, tunnistamalla ja nimeamalla tunteita. Lapsi ohjataan

kunnioittamaan ja suojelemaan omaa seka toisten kehoa. (Opetushallitus 2022.)

Monilukutaidolla tarkoitetaan erilaisten viestien tulkitsemiseen ja tuottamiseen liit-
tyvia taitoja. Se mahdollistaa kulttuurisesti monenlaisten viestien ja ympéaroivan
maailman ymmartamista ja vuorovaikutusta. Monilukutaidon perustana on teksti-
kasitys, jonka mukaan tekstit voiva olla mm. kirjoitetussa, puhutussa, audiovisu-
aalisessa tai digitaalisessa muodossa. Siihen liittyy erilaisia lukutaitoja kuten ku-
vanlukutaito, numeerinen lukutaito, medialukutaito ja peruslukutaito. Monilukutai-
toa toteutetaan lasten kanssa nimeamalla esineita ja asioita, kannustamalla heita
tuottamaan ja tutkimaan viesteja erilaisissa tilanteissa ja erilaisilla alustoilla. Mo-
nilukutaidon kehittyminen vaatii aikeisen mallia seka rikasta tekstiymparistoa, las-
ten tuottamaa kulttuuria seka lapsille sopivia kulttuuripalveluita. (Opetushallitus
2022))

Digitaalisuus on jatkuvasti kasvava osa yhteiskuntaa, jossa lapsi kasvaa. Digi-

taalinen osaaminen on merkittavassd osassa ihmisten valista vuorovaikutusta,



yhteiskunnassa toimimista ja oppimista. Varhaiskasvatuksen tehtava on yhdessa
kotien kanssa tukea ja mahdollistaa lapsen digitaalisen osaamisen kehittyminen.
Lasten kanssa tutkitaan erilaisia digitaalisia alustoja ja niiden merkitysta el&-
massa. Naitd alustoja ja digitaalisia valineitd hyddynnetdan toiminnassa lei-
keissa, peleissa, liikkumisessa, taiteen tuottamisessa ja kokemisessa seka do-
kumentoinnissa. Lapsille tarjotaan mahdollisuus harjoitella ja kokeilla sisallon
tuottamista muiden lasten kanssa edistaa lasten luovaa ajattelua, yhteistoiminta-
taitoja seka monilukutaitoa. Henkilostd ohjaa lapsia digitaalisten alustojen moni-

puoliseen, vastuulliseen ja turvalliseen kaytt6on. (Opetushallitus 2022.)

Aktiivinen ja vastuullinen osallistuminen ja vaikuttaminen luovat perustan demo-
kraattiselle ja kestavalle tulevaisuudelle. Lasten oikeuksiin kuuluvat kuulluksi tu-
leminen ja osallisuus omaan elamaan vaikuttavissa sioissa. Varhaiskasvatuksen
tehtavana on tukea lasten kehittyvia osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja seka
kannustaa oma-aloitteisuuteen. Lapsi suunnittelevat, toteuttavat ja arvioivat toi-
mintaa yhdessa henkiloston kanssa. Lapselle opetetaan vuorovaikutustaitoja
seka yhteisen sadantojen sopimusten ja luottamuksen merkitysta. (Opetushallitus
2022))

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa méaaritetdan viisi lapsen oppimisen
aluetta (kuvio 1). Nailla kuvataan varhaiskasvatuksen keskeisia tavoitteita ja si-
saltoja. Oppimisen alueiden avulla henkiléstdéa ohjataan monipuolisen ja pedago-
gisen varhaiskasvatuksen suunnittelussa ja toteutuksessa. Oppimisen alueet ei-
vat ole eivat ole toisistaan irrallisia kokonaisuuksia eika niitd taman takia voida
toteuttaa erikseen. Niiden aihepiireja sovelletaan lapsen kehitystason mukaan.
Yhdistelemalla alueita mahdollistetaan laaja-alainen oppiminen ja tutkiminen eri
asioista ja ilmidista. Aihepiireja voi nousta esiin leikkien, retkien, satujen tai muun
lasten kanssa kaytavan vuorovaikutuksen yhteydesséa. Henkilston tulee edistaa
eri-ikaisten lasten kehitysta ja oppimista pedagogisesti heidan kehitystasonsa
mukaisesti. (Opetushallitus 2022.)

Kielten rikas maailma pitaa sisallaan lapsen kielellisen kehityksen, ymmarryksen
ja identiteetin sekéa vuorovaikutustaitojen tukemisen. Lapsi seka opiskelee kielta

ettd kayttaa sitd valineena. Lapsi jasentdd ajatuksiaan, ilmaisee itseddn, on
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vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa seka hankkii tietoa puhumalla; kielta
kayttaen. Ilmaisun monet muodot pitda sisélladn ne kasvatuksen alueet, joilla
kasvattaja tukee lapsen itseilmaisua eri muodoissa. Kuvallinen, musiikillinen, sa-
nallinen ja kehollinen ilmaisu mahdollistavat lapselle taiteellisen kokemisen ja il-
maisemisen, jotka taas edistavat lapsen oppimista, vahvistavat itsetuntoa ja tu-
kevat lapsen kulttuuri-identiteetin kehittymista. Lasten kanssa mm. piirretaan,
maalataan, soitetaan, lauletaan, tanssitaan, luetaan satuja ja toteutetaan monen-
laisia esityksia tavoitteena antaa lapselle mahdollisimman laaja-alainen kosketus

ilmaisun eri muotoihin. (Opetushallitus 2022.)

Mina ja meidan yhteisomme keskittyy ymparoéivan yhteiskunnan tutkimiseen ja
ymmartamiseen. Asioita tarkastellaan eri nakdkulmista. Eettisen ajattelun, erilais-
ten katsomusten, historian, nykyhetken ja tulevaisuuden merkitysta itselle ja
omalle yhteisdlle tarkastellaan esimerkiksi satujen ja erilaisten mediasisaltdjen
kautta. Tutkin ja toimin ymparistossani kattaa ympariston ja luonnon tutkimisen
ja ymmartamisen. Varhaiskasvatuksen tehtaviin kuuluu matemaattisen ajattelun
kehityksen tukeminen ja ymparistd- sekd teknologiakasvatus. Lapsien kanssa
tutkitaan erilaisia luonnon ilmidita, pohditaan matematiikan peruskasitteita ja tu-
tustutaan teknologiaan. Nain lasta rohkaistaan tutkimaan ymparistodan ja keksi-
maan omia ratkaisuja erilaisiin asioihin. Kysyminen ja kysymyksiin vastauksien
etsiminen toteutetaan yhdessa lasta tukien. Kasvan, liikun ja kehityn sisaltaa liik-
kumiseen, ruokakasvatukseen, terveyteen ja turvallisuuteen liittyvia tavoitteita.
Lapsia innostetaan loytamaan itselleen mieluisia likuntamuotoja ja liikkumaan
monipuolisesti. Ruokakasvatuksella edistetaan positiivista suhtautumista ruo-
kaan ja sydmiseen sekéd opetetaan terveellista ruokavaliota. Lapsia opastetaan
niin sairastamisen, hygienian, pukeutumisen, leikkimisen ja niihin liittyvien turval-

lisuus- ja terveysseikkojen kasittelyssa ja sisaistamisessa. (Opetushallitus 2022.)
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3 Draamakasvatus

3.1 Draamakasvatus

Draamakasvatusta voidaan kuvata tarinoiden, kokemusten ja opittavien aiheiden
tutkimiseksi teatterin, leikin ja kasvatuksen keinoin. Se on oppimisprosessi, joka
kayttaa tyokaluinaan teatterin dramaturgisia keinoja; roolien, ajan, paikan ja tilan
manipulointia, mutta ei valttamatta tarkoituksena esittda tuotoksia ryhman ulko-
puoliselle yleisolle. Draamakasvatusta toteutetaan erilaisissa oppimisymparis-
toiss4, jotka sisaltavat esittavan osallistavan ja soveltavan draaman genret. (Mar-
tinez-Abarca & Nurmi 2015.) Naiden méaaritelmien pohjalta voidaan sanoa, etta
draamakasvatuksessa kasitelladn omia havaintoja, tarkeita aiheita ja omia koke-
muksia leikin, satujen ja teatterin keinoin. Nama yhdistetaan kasvatukseen ja pe-
dagogisiin tavoitteisiin. Draamakasvatuksessa yhdistyvat teatteri, tarinat ja leikit.
Draamakasvatuksen mukaisessa oppimiskasityksessa lapsi on aktiivinen toimija

seka merkitysten rakentaja. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015.)

Draamakasvatuksessa kasvatus ja opetus yhdistyvat leikillisyyteen tuomalla leik-
kimielta ja eloisuutta oppimiseen. Siin& pyritadn rakentamaan sellaisia taiteellisia
ryhmé- ja oppimisprosesseja, jotka tuntuvat oppijasta ja ryhmasta merkitykselli-
siltd. Draama kehittdd lapsen kokonaisilmaisullisia ja kielellisia valmiuksia. (Toi-
vanen 2014, 9, 18.)

Draamakasvatus rakentuu useista periaatteista. Draamasopimuksella tarkoite-
taan prosessin alussa tehtdvaa yhteisen toiminnan periaatteita. Ohjaaja ja ryh-
malaiset kokoavat yhdessa listan sdannoista, joiden tehtdvana on pitda huolta
luottamuksellisuuden rakentumisesta ja jatkumisesta. Nama yhteiset pelisaannot
tulee laatia heti kun ryhmalaiset ovat tutustuneet toisiinsa. Draamasopimusta tar-
kastellaan, arvioidaan ja muokataan tarvittaessa. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet vaativat oppimisymparistoiltd turvallisuutta (Opetushallitus 2022).
Draamasopimuksen luominen tukee néiden vaatimusten toteutumista. Draamaa
tehdessa kaksi maailmaa, todellinen ja fiktiivinen, ovat samaan aikaan lasna.

Tata kutsutaan esteettiseksi kahdentumiseksi. Draamakasvatuksessa nama
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kaksi maailmaa kohtaavat dialogisesti. Esteettisen kahdentumisen avulla voi-
daan erottaa draaman fiktio todellisuudesta. Kun ollaan hahmossa niin se en ole
mind&, vaikka olenkin siind kehollisesti. Fiktion todellisuus ei ole elamismaailmaa.
Esteettinen kahdentuminen mahdollistaa fiktion ja todellisuuden valilla likkumi-
sen. Tallaista liikkuvuutta tarvitaan, jotta, on mahdollista tarkastella ja purkaa
draamaprosessin aikana koettuja asioita. Keskeneraisyyden etiikalla tarkoitetaan
draamaprosessin jatkuvaa muutosta. Draamaa ei saa kasikirjoittaa liikaa vaan
tulee jattaa tilaa improvisaatiolle ja sosiaalisen vuorovaikutuksen synnyttamille
iimidille. Ei ole oikeaa eikd vaaraa tapaa toimia, eikd prosessi valttdmatta kos-
kaan tule valmiiksi, vaikka yksittaiset tavoitteet saataisiinkin saavutettua. Viimei-
simpané periaatteena on vakava leikillisyys, joka tarkoittaa sitd, etta toimintaan
lAhdetdén tosissaan ja aidosti ja ettd leikitddn vapautuneesti, mutta tietoisesti.
Leikillisyys mahdollistaa sellaista vakavuutta, joka ei keskustelun avulla onnistu.
(Oystila 2019. luku 5.)

Draamatyodskentelyn pohjana toimii uudistava, eli transformatiivinen, ja kokemuk-
sellinen oppiminen, jonka mukaan oppimiseen tarvitaan toimintaa ja kokemuksia.
Draamatydskentelyssa yhdistyvat aktiivinen toimiminen seka kokemusten reflek-
toiminen ja analysointi. Draama soveltuu parhaiten sosiaalisten valmiuksien, vuo-

rovaikutustaitojen, empatiakykya seka kykya dialogiin. (Oystila 2019. luku 2.)

Draaman ohjaamisen periaatteisiin kuuluu mm. toiminnan reflektion merkitys,
tunteiden vaikutus oppimiseen, vertaistuen merkitys, virheiden hyvaksyminen
osana oppimista ja kehollisuuden merkitys oppimiseen. Oppimisen kannalta on
valttamatontéa kyeta reflektoimaan omaa toimintaansa. Reflektio ja toiminta eivat
kuitenkaan voi tapahtua yhta aikaa vaan ne vaativat oman tilansa. Omien tuntei-
den kasittely ja vertaistoimijoiden tuki edistavat oppimista. Oppiminen tapahtuu
tehokkaammin vertaisten kanssa toimiessa kuin auktoriteettia seuratessa. Virhei-
den hyvaksyminen osaksi oppimisprosessia antavat tilaa heittaytymiselle eika
uusien asioiden kokeilemiselle ole niin suurta kynnysta. Kehomme muistaa kaikki

kokemuksemme, koko kehoa tarvitaan oppimiseen. (Oystila 2019. luku 3.)

Draamaohjaaja liittdd ryhman toisiinsa ei itseensa. Nain toiminnan fokus pysyy

ryhmalaisten omassa prosessissa ohjaajan sijaan. Ohjaajan tehtdvana on pitaa
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ryhma kasassa yhteista perustehtavaa varten. On tarkeaa pitda huolta, etta jo-
kainen ryhmalainen kokee kuuluvansa ryhmaan, saa danensa kuuluvaksi ja tun-
tee itsensé arvostetusti. Toiminta tulee suunnitella ja toteuttaa ryhméan ehdoilla.
Ryhmalaisten tutustuttaminen toisiinsa on ensisijaista ryhmé&n toiminnan kan-
nalta. Tuntemattomien kanssa ei voi tydéskennelld tuloksellisesti. Ohjaajan tehta-
vana on myos pitda huolta, etta ryhman sisaiset ristiriidat ratkaistaan luottamuk-

sellisen ja turvallisen ilmapiirin takaamiseksi. (Oystila 2019. luku 3.)

Draamakasvatukseen kuuluu useita genreja, joista yleisimmét ovat prosessi-
draama ja forumteatteri. Prosessidraamassa luodaan yhdessa kokonaisuus, joka
on merkityksellinen heille itselleen. Prosessidraama on aina suunniteltu ja sille
maaritellaan selkea tavoite. Opittavan aiheen tai teeman tulee olla draaman fo-
kuksena. Oppiminen voi liittya laaja-alaisiin teemoihin kuten erilaisuus ja itsetun-
temus, mutta myos erilaisiin substanssitaitoihin. (Oystila 2019. luku 5.) Prosessi-
draama perustuu yhdessa tekemiselle, kokemusten jakamiselle ja reflektoimi-
selle. Tavoitteena on pohtia asioita erindkokulmista. Tyoskentelyn kehyksena toi-
mii eteneva tarina, jonka vaiheisiin ja tapahtumiin siséllytetaan halutut ilmiot ja
asiat. Naita tarkastellaan ja tutkitaan draamatydskentelyn kautta. Ohjaaja suun-
nittelee toiminnan rakenteen ja etenemisvaiheet seka tarjoaa ryhmalle pretekstin
eli draamatarinan, joka ohjaa tyoskentelya. Preteksti voi olla kirjallinen tuotos tai
vaikka vain kuva tai esine. Osallistavaa draamaa ei tule suunnitella liian yksityis-
kohtaisesti vaan inspiraatiolle ja tulkinnalle tulee antaa tilaa. Prosessin reflektoi-
minen tulee muistaa ja valilla irrottautua fiktiosta miettimaan ja suunnittelemaan

draaman tapahtumia. (Oystila 2019. luku 5.)

Forumteatterilla voidaan osoittaa roolien vaikutusta ja tuottaa rakentavan vuoro-
vaikutuksen malleja. Perusideana on auttaa tarinan paahenkiléd muuttamaan
omaa toimintaansa ja katsoa, miten yhden roolin muutos saa aikaan muutoksen
muissakin rooleissa. Forumteatterin lahtokohdaksi valitaan teksti, jossa padhen-
kilolle kay jollain tavalla huonosti. Tekstista muokataan naytelma, joka esitetaan
yleisolle. Esityksen jalkeen yleisd otetaan mukaan muuttamaan paahenkilon toi-
mintaa haluttua lopputulosta kohti. Esitys esitetdan uudelleen muokattuna ja kat-
sotaan, paadyttiinkd haluttuun loppuun. Forumteatteri on Augusto Boalin kehit-
tama menetelma (theatre of the oppressed). Boal halusi innostaa Brasilian
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sorrettuja vaatimaan oikeuksiaan. Teatterissa kysyttiin yleisolta, mita paahenki-
I6n tulisi tehda, jotta han pystyisi ratkaisemaan yhteiskunnallisia ongelmia. Kes-
keista forumteatterin tydbmuodoissa onkin tarkastella epéakohtia, sortoa seka sor-

retun ja sortajan tematiikkaa. (Oystila 2019. luku 5.)

3.2 Draamakasvatus varhaiskasvatuksessa

Koska leikki, likkuminen, tutkiminen ja eri taiteenalueisiin liittyva ilmaiseminen
kuvataan varhaiskasvatussuunnitelmassa lapselle ominaisiksi tavoiksi toimia ja
ajatella, on draamakasvatus omiaan tukemaan lapsen kehitysta. (Opetushallitus
2022, Toivanen 2014, 16-18.) Draamakasvatuksen menetelmilla ja tyokaluilla
voidaan kattaa kaikki laaja-alaisen osaamisen alueet. Saduilla ja tarinoilla voi-
daan opettaa lapselle erilaisia kulttuureja, tapoja ja perinteita jotka kuuluvat esi-
merkiksi kielten rikas maailma -osaamisalueeseen (Opetushallitus 2022). Lasta
osallistetaan pohtimaan tarinoiden opetuksia, hahmojen toimintaa ja toiminnan
seurauksia seka viestien ja symbolien merkityksia. Draamakasvatuksessa Vvoi-
daan kayttaa hyodyksi erilaisia tieto- ja viestintateknologisia vélineita. Satuja voi-
daan hakea internetistd, lasten kanssa voidaan tehda erilaisia video- ja valoku-
vateoksia. Myds teatteriesityksia voidaan katsoa nykydan etéana. Forumteatterin
avulla lapsille opetetaan osallistumista ja vaikuttamista. Lapset paasevat osallis-
tumaan ja vaikuttamaan tarinan tapahtumiin ja hahmojen toimintaan, mutta myos
kasittelemalla tarinassa esiintyvia teemoja lapsille voidaan opettaa niiden merki-
tysté. Erilaisilla roolileikeilla lasten kanssa on mahdollista kayda lapi myds itsesta

huolehtimisen ja arjen taitoja. (Oystila 2019. luku 5.)

Draaman menetelmat tukevat jo itsessaan kielellisia taitoja seka itseilmaisua sen
eri muodoissa. Teatteri ja esiintyminen ovat lahtokohtaisesti sanallista ja kehol-
lista ilmaisua, johon usein yhdistetddn myos musiikkia. Lapsen kielelliset valmiu-
det kehittyvat taman osallistuessa ja kokiessa draamaa. Erilaisten naytelmien,
satujen ja tarinoiden kautta lapsen kanssa voidaan kasitella erilaisia eettisia ky-
symyksid, kulttuuria, historiaa ja katsomuksia. Teatterin ja draaman menetelmat
ovat muodoltaan sellaisia, etté niihin voidaan yhdistaa lahes mitéa tahansa toimin-

tatapoja ja -tyokaluja. Joustavuus ja muovautuvuus ovatkin draaman etuja.
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Draaman menetelmid voidaan hyédyntaa tehokkaasti tayttamaan eri oppimisen

alueiden ja laaja-alaisen osaamisen vaatimuksia. (Opetushallitus 2022.)

4 Sosioemotionaalinen kehitys

4.1 Sosioemotionaalisten taitojen kehitys

Sosioemotionaalisilla taidoilla tarkoitetaan kykya havaita, tunnistaa, tulkita, saa-
della ja ymmartaa erilaisia tunteita seka itsessé ettd muissa kuin myods lapsen
kykya toimia muiden kanssa. Edella mainitut taidot tunteiden tunnistamiseen ja
kasittelyyn voidaan niputtaa yhdeksi kokonaisuudeksi, tunnetaidoiksi. Kyky tun-
tea emootioita on synnynnéinen ja taidot tunteiden saatelyyn liittyen kehittyvat
oppimisen myo6ta. Nain ollen niitd on mahdollista harjoitella. (Koivula, Siippainen,
Eerola-Pennanen, 2017, luku 6) Kyky hallita ja s&adella omia tunteitaan on kes-
keinen ihmisen itseilmaisussa. Omien ajatusten esille tuominen voi aiheuttaa joil-
lekin jannitysta. Eri tilanteiden herattamia tunteita on kyettava hallitsemaan voi-
dakseen ilmaista itsedan niin, etta lapsi tulee ndhdyksi ja kuulluksi niin kuin ha-
luaa. (M&atta ym. 2017.)

Lapsen sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan niitd valmiuksia, joilla lapsi pystyy arki-
paivan tilanteissa ratkaisemaan ongelmia ja saavuttamaan henkilékohtaisia paa-
maaridén niin, etta paadytaén positiivisiin seurauksiin sosiaalisissa tilanteissa
(Nurmi ym. 2014, luku 3). Lapsi on aloitteellinen, tekee ehdotuksia ja pddsee mu-
kaan leikkeihin. Tama edellyttda lapselta empatiakykya. Empatiakyky mahdollis-
taa lapsen tehda havaintoja toisten tunteista, ajatuksista ja aikomuksista seka
kykya ennakoida ja arvioida oman toimintansa seurauksia. (Nurmi ym. 2014, luku
3.)

Sosioemotionaalinen kehitys on ihmisen sosiaalisuuden ja sisaisten taitojen seka
maailman kehittymista yhdessa (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 116). Sosiaalisuu-
den sanotaan olevan synnynnéinen temperamenttipiirre, mutta sosiaaliset taidot

eivat tule itsestaén, vaan ne ovat opittuja taitoja. Kasvatuksen avulla jokainen voi
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oppia sosiaalisia taitoja synnynnaisista taipumuksista huolimatta. Pienet lapset
ovat uteliaita ja kiinnostuneita muista ihmisista. Sosiaalinen lapsi tarkastelee uu-
sia ihmisia, hymyilee ja pyrkii saamaan kontaktia. Aikuisen vastatessa kontaktiin
positiivisesti lisaa se lapsen halua ja rohkeutta sosialisoida lisaa. (Keltikangas-
Jarvinen 2012, 49-50.)

Lapsi alkaa oppia sosiaalisia taitoja jo varhain. Lahtokohtana on lapsen itse
saama huomio ja sosiaaliset kokemukset. Lapsen ja vanhemman vélinen kiinty-
myssuhde on perusta lapsen aivojen sosiaaliselle kehitykselle. Terveet kiinty-
myssuhteet opettavat lapsen luottamaan toisiin ihmisiin sekd vahvistaa lapsen
kykya toimia uusien ihmisten kanssa. Lapsen persoonallisuuden perusta on ke-
hittynyt ensimmaéisen kolmen ikdvuoden aikana. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 20—
26.)

1-2-vuotias lapsi opettelee ymmartamaan kehotuksia, komentoja ja kieltoja.
Lapsi ei viela valttaméatta kykene tottelemaan suullisia kaskyja. Lapsi ei kuiten-
kaan tahallaan ole tottelematon, vaikka saattaakin tietoisesti kokeilla rajoja, mita
saa tai ei saa tehda. Lapsi tasséa iassa lapsi myos alkaa ymmartamaan muut ih-
miset erillisiksi yksiloiksi itsesté ja pelko esimerkiksi vanhempien menettamisesta
syntyy. Lapsi hakeutuu, tiivisti vanhempiensa seuraan. Lapsi oppii ensimmaiset
sanansa noin vuoden ikaisena ja kielen omaksuminen alkaa tasta. Kielellinen ke-
hitys onkin sosiaalisten taitojen kehityksen kannalta merkittavaa. (Storvik-Sydan-

maa ym. 2013.)

3—-6-vuotiaana lapsen sosioemotionaalisessa kehityksessa tapahtuu suuria muu-
toksia. Lapsen mielikuvitus kehittyy, lapsen kehittyneet sosiaaliset taidot mahdol-
listavat ryhmassa toimimisen ja tunnetaitojen kehittyminen mahdollistaa tuntei-
den kokonaisvaltaisen kasittelemisen. (Storvik-Sydanmaa ym. 2013.) Lapsen so-
siaalinen kompetenssi kehittyy yhdessa kielellisen kehityksen kanssa. Kielitaito
mahdollistaa monipuolisen sosiaalisen kanssakaymisen. Lapsi innostuu leikki-
maan mielikuvitus- ja roolileikkeja yhdessa muiden lasten kanssa. Lapsi kokee
yhteenkuuluvuutta ryhmaansa. Lapsi alkaa my6s ymmartamaan sosiaalisten
suhteiden pysyvyyttad. (Nurmi ym. 2014, luku 3.) Ystavat ovat lapselle yha enem-
man tarkeita ja lapsi hakeutuu heidan seuraansa. Lapsi alkaa olla kiinnostunut
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muiden lasten mielipiteista ja kilnnostuksen kohteista, ja ne alkavat vaikuttamaan
myo6s lapsen omiin mielipiteisiin. Joissain riitatilanteissa lapsi kykenee selviyty-
maan itsenaisesti, mutta tarvinnee silti usein apua niiden selvittdmiseksi. Lapsella
on edelleen vaikeuksia hallita suuria tunteita ja voi kayttaytya aggressiivisesti rii-

tatilanteissa. (Storvik-Sydanmaa ym. 2013.)

5—-6-vuotias lapsi alkaa osoittaa jo huomattavasti itsendistymisen merkkeja. Lapsi
on oma-aloitteinen, omatoiminen ja haluaa tehda asioita itse. Lapsi kykenee so-
peutumaan uusiin tilanteisiin ja ymparéivaan maailmaan. Osoittaessaan omatah-
toisuutta lapsi kayttaytyy uhmakkaasti ja kokeilee rajoja. Nain lapsi osoittaa halua
irrottautua vanhemmistaan ja harjoittelee itsenaisesti toimimista. Esikouluikaa |a-
hestyessa lapsi on kykenevé vastavuoroiseen kanssakaymiseen. Lapsi osaa ot-
taa huomioon muiden tunteita, mielipiteita ja ehdotuksia, vastaamaan niihin,
muuttamaan kaytostaan halutulla tavalla sekd odottamaan vuoroaan. (Storvik-
Sydanmaa ym. 2013, Nurmi 2014, luku 3.)

4.2 Sosioemotionaalisten taitojen tukeminen

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa lapsen mahdollisuus kehittd& tunne-
taitojaan kuvataan osana varhaiskasvatuksen arvoperustaa seké laaja-alaista
oppimista (Opetushallitus 2022). Lapsen sosioemotionaalisia taitoja voidaan tu-
kea mm. tukemalla lapsen leikkid. Leikki on tarked osa lapsuutta ja keskeinen
toimintatapa varhaiskasvatuksessa. Se on sisdisesti motivoitunutta ja vapaaeh-
toista toimintaa, johon lapsi hakeutuu luonnollisesti. Leikkiessaan lapset ovat
vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Leikkiminen vaatii lapselta motoristisia,
tiedollisia seka sosioemotionaalisia taitoja. Vuorovaikutus ymparistdn ja muiden
lasten kanssa on leikkia eteenpdin vieva voima. Leikin tukeminen tukee lapsen

kehitysta edella mainituilla osa-alueilla. (Nurmi ym. 2014, luku 3.)
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5 Aiemmat tutkimukset ja opinnaytetyot

Hannu Heikkinen tutkii vuonna 2002 julkaistussa vaittskirjassaan draamakasva-
tuksen merkitysta oppimisen ja kasvatuksen ndkokulmasta vakavan leikillisyyden
tiedostamisen kautta. Vaitoskirjan tulokset antavat vakavalle leikillisyydelle teh-
tavaksi kulttuurin luomisen seka kulttuuriperinteeseen tutustumisen ja sen kriitti-
sen tutkimisen. Draamakasvatuksessa pedagogisuudelle annetaan niin ikédan sa-
mat kaksi tehtavaa. (Heikkinen 2002.)

Maria Siipola tutkii opinnaytetyéssaan draamakasvatuksen merkitysta lasten ke-
hityksen tukena pdaivakodissa. Opinnaytetyon johtopaatbsten mukaan
draamakasvatus on omiaan tukemaan lapsen luontaista toimintaa ja
monipuolista kehitystd. Draamakasvatus kehittdd lasten tunneilmaisua
tunneharjoitusten kautta. Turvalliset menetelmat ja turvallinen ilmapiiri tuki

tunnetaitojen kehitysta. (Siipola 2011.)

Krista Maenpaa tutkii pro gradu -tutkielmassaan paivakodin tyontekijoiden koke-
muksia draamakasvatuksesta lasten sosiaalisen kompetenssin tukemisessa.
Tutkielman tulosten mukaan draamakasvatus lisasi lasten sosiaalista kompe-
tenssia, osallisuutta seka tuki tunnetaitojen harjoittelemista. Tutkimukseen osal-
listuneet kasvattajat myds kokivat saaneensa uutta osaamista tutkimuksen ai-
kana. (Maenpaa 2020.)

6 Opinnaytetyon tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon aiheeni on draamakasvatuksen menetelmét ja niiden kaytto var-
haiskasvatuksessa. Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdaa draamakasvatuk-

sen merkitysta varhaiskasvatuksessa.

Tutkimuskysymykseni ovat:
1. Miten draamakasvatusta kaytetdan osana varhaiskasvatusta?
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2. Miten draamakasvatusta voidaan hyddyntaa lasten sosioemotionaalisen

kehittymisen tukena varhaiskasvatuksessa?

7 Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat ja toteutus

7.1 Laadullinen tutkimus

Laadullinen tutkimus voidaan karkeimmillaan maaritella aineiston muodon ku-
vaukseksi. Laadullisen tutkimuksen aineisto on yksinkertaisimmillaan sellainen
aineisto, joka on ilmaisultaan tekstid. Aineisto on voinut muodostua tukijan it-
sensa toimesta tai tutkijasta riippumatta. Esimerkkeja ovat erilaiset haastattelut
ja havainnot, ihmisten henkilokohtaiset paivakirjat ja omaelamankerrat, kirjeet
seka muuta tarkoitusta varten tuotettu kirjallinen ja/tai kuvallinen materiaali. (Es-
kola & Suoranta 1998, luku 1.)

Laadullisessa tutkimuksessa ei ole tavatonta, etta tutkimussuunnitelma elaé tut-
kimushankkeen mukana. Avoin tutkimussuunnitelma korostaa tutkimuksen eri
vaiheiden kietoutumista yhteen. Tutkimussuunnitelma ja tutkimuskysymysten
asettelua voi joutua tarkistamaan aineiston keruun yhteydessa. (Eskola & Suo-
ranta 1998, luku 1.)

7.2 Luonnollisen aineiston analyysi

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yleisimpia kirjallisuuskatsauksen muotoja. Sita
kuvaa tiukkojen ja tarkkojen saantdjen puute. Se on yleiskatsaus, jossa aineistot
ovat laajoja eika aineiston valintaa rajoita metodiset sddnndét. (Salminen 2011.)
Tasta huolimatta tutkittavasta ilmidsta saadaan laaja-alainen kuva ja sen ominai-

suuksia voidaan luokitella tarkasti.

Kuvailevasta kirjallisuuskatsauksesta voidaan erotella kaksi erilaista orientaa-
tiota, jotka ovat narratiivinen ja integroiva katsaus. Narratiivinen katsaus on me-

todisesti kevyt kirjallisuuskatsauksen muoto. Narratiivinen katsaus antaa laajan



20

kuvan kasiteltavasta aiheesta tai silla voidaan kuvailla aiheen historiaa ja kehi-
tyskulkua. Tata onkin kuvailtu "tapahtumien maisemaksi” jossa epayhtenaisesta
tiedosta kootaan jatkuva tapahtuma. Narratiivinen katsaus pyrkii talla osalla help-
polukuiseen lopputulokseen. Narratiivisesta Kkirjallisuuskatsauksesta voidaan
erottaa kolme eri suuntausta: toimituksellinen, kommentoiva ja yleiskatsaus. Toi-
mituksellisessa katsauksessa julkaisun paatoimittaja tai vieraileva kirjoittaja tuot-
taa lyhyen kirjallisuuskatsauksen tukemaan artikkelia tai lehdesséa kasiteltya tee-
maa. Kommentoivassa katsauksessa paaasiallinen tarkoitus on herattdd keskus-
telua. Katsauksen synteesi voi muodostua puolueelliseksi. Taméa ei kuitenkaan
ole ongelma, koska tarkoituksena on nostaa esille kirjoittajan mielesta tarkeita
huomioita ja tulkintoja. Laajimpana toteuttamistapana on yleiskatsaus. Kun pu-
hutaan, narratiivisesta kirjallisuuskatsauksesta, tarkoitetaan juuri yleiskatsausta.
Yleiskatsauksen tarkoituksena on tiivistaa aiemmin tehtyja tutkimuksia. Narratii-
visen kirjallisuuskatsauksen kautta hankittu tutkimusaineisto ei ole kaynyt lapi eri-
tyisen systemaattista seulaa, mutta talla otteella voidaan paatya kirjallisuuskat-
sauksen mukaisiin synteeseihin. (Salminen 2011.) Koska aineistoni ei rajautunut
pelkkiin tutkimuksiin vaan sisaltda opinnaytetoita, lahden soveltamaan kirjalli-

suuskatsauksen menetelmia.

7.3 Aineistonhaku ja -rajaus

Suoritin aineistohakuja ainakin EBSCO Academic Search Elite, Google Scholar,
Melinda, Finna -tietokannoista. Hakusanoina kaytan esimerkiksi seuraavia ter-
meja: draamakasvatus, varhaiskasvatus, sosioemotionaalinen kehitys, tunnetai-
dot.

Sisdanotto- ja poissulkukriteerit:

- Vastaa tutkimuskysymyksieni aiheita
- Pohjautuu tutkittuun tietoon

- Ei yli 15 vuotta vanhoja tutkimuksia

- limaiseksi tarkasteltavissa

- Kielena suomi
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Tein alustavia hakuja rajaten tulokset 2008—2023 julkaistuihin, suomenkielisiin,
ilmaiseksi tarkasteltaviin julkaisuihin. Valitsin esille nostettavat tulokset otsikon ja
tiivistelman perusteella. Suurin osa loytyneista tuloksista karsiutui suoraan otsi-

kon perusteella (taulukko 1 ja 2).

Google Scholar

HAKUSANAT TULOKSET Otsikon perusteella valitut
"draamakasvatus” 726 4

"draamakasvatus” AND 199 22

"varhaiskasvatus”

"draamakasvatus” AND 11 2

"varhaiskasvatus” AND "so-
sioemotionaalinen kehitys”
"varhaiskasvatus” AND 202 4

"sosioemotionaalinen kehi-

tys”

"draamakasvatus” AND 58 8
"tunnetaidot” AND "varhais-

kasvatus”

"draamakasvatus” AND 105 6

"tunnetaidot”

Taulukko 1. Google Scholar haut.

Google Scholar antoi hakutuloksiksi useita sopivia julkaisuja. Naista kaikki olivat

kuitenkin opinnaytetoita.

Melinda
HAKUSANAT TULOKSET Otsikon perusteella valitut
"draamakasvatus” AND 10 2

"varhaiskasvatus”
"varhaiskasvatus” AND 55 2

"tunnetaidot”

"sosioemotionaalinen kehi- 6 1

tys” AND "varhaiskasvatus”




"draamakasvatus” AND "so- | 1 1
sioemotionaalinen kehitys”

AND ”varhaiskasvatus”

"draamakasvatus” 155 2
"draamakasvatus” AND 2 2
"varhaiskasvatus” AND

"tunnetaidot”

"draamakasvatus” and "tun- | 8 2

netaidot”

Taulukko 2. Melinda haut.

Rajasin Melinda-haut suomenkielisiin 2008—2023 julkaistuihin kirjoihin.

22

Finnan hakutulokset olivat padasiassa oppikirjoja enka katsonut niiden sopivan

aineistoksi (taulukko 3).

Karelia Finna

"tunnetaidot”

HAKUSANAT TULOKSET Otsikon perusteella valitut
"draamakasvatus” 26 0
"draamakasvatus” AND 14 0
“varhaiskasvatus”

"draamakasvatus” AND 1 0
"varhaiskasvatus” AND “so-

sioemotionaalinen kehitys”

"varhaiskasvatus” AND 8 0
"sosioemotionaalinen kehi-

tys”

"draamakasvatus” AND 1 0
"sosioemotionaalinen kehi-

tys”

"draamakasvatus” AND 3 0
"varhaiskasvatus” AND

"tunnetaidot”

"draamakasvatus” AND 4 0
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"varhaiskasvatus” AND 46 0

"tunnetaidot”

Taulukko 3. Karelia Finna haut.

Aineistokseni valikoitui seitseman opinnaytetyéta (lite 1). Tyot kasittelivat draa-
makasvatuksen kayttéa varhaiskasvatuksessa ja sen hyodynnettavyytta lasten

tunnekasvatuksessa.

7.4 Teemoittelu

Perusanalyysimenetelmd, jota laadullisessa tutkimuksessa kaytetaan, on sisal-
|[6nanalyysi. Siséllébnanalyysissa aineistoa analysoidaan eritellen etsien yhtalai-
syyksia ja eroavaisuuksia seka pyritaan tiivistamaan havaintoja. Kuten aikaisem-
min mainittu, voi aineistolla olla monia erilaisia muotoja. Kirjat, paivakirjat, haas-
tattelut, keskustelut, puheet. Sisdllonanalyysilla naista aineistoista pyritaan luo-
maan yhteneva kuva ja liittAméaan se kasiteltdvana olevaan ilmiéon. (Saarinen-

Kauppinen 2012.)

Siséllénanalyysi voidaan suorittaa joko aineistolahtdisesti tai teorialdhtéisesti. Ai-
neistolahtoinen siséllonanalyysi noudattaa karkeasti kolmivaiheista prosessia: ai-
neiston redusointi eli pelkistaminen, aineiston klusterointi eli ryhmittely seka abst-
rahointi eli teoreettisten kasitteiden luominen. Ennen analyysin aloittamista maa-
ritellaan analyysiyksikkd, joka voi olla sana, lause tai ajatuskokonaisuus, joka si-
saltda useita lauseita. Tata maarittelya ohjaa tutkimustehtava ja aineiston laatu.
(Tuomi ym. 2018.)

Analyysin ensimmaisessa vaiheessa pelkistetdan aineisto karsimalla siita tutki-
mukselle epdolennainen pois. Taméa tapahtuu etsiméalla aineistosta tutkimusteh-
tavaa kuvaavia ilmaisuja. Samaa kuvaavat ilmaisut voidaan esimerkiksi allevii-
vata samalla varilla ja nain eritelld erilaisia ilmidita. limaisuista pelkistetdan yksin-
kertaiset ilmaisut ja nama kootaan yhteen. (Esimerkiksi "Puhuimme tulevaisuu-
desta ja mita aion tehda jatkossa.” => keskustelu tulevaisuudesta, mita tulee te-
kemaan). Pelkistamisen jalkeen aineistosta |0ydetyt ilmaisut kdydaan lapi etsien

yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia. Samaa ilmitta kasittelevat ilmaisut kootaan
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yhdeksi ryhmaksi. Ryhmittely voidaan toteuttaa luomalla luokkia, tyyppeja tai tee-
moja. Teemoittelu on laadullisen tutkimuksen analyysimenetelma, jossa aineis-
tosta muodostetaan tutkimusongelmaan liittyvia teemoja. Aineistosta etsitaan si-
taatteja, jotka vastaavat tutkimuskysymyksiin. Naista sitaateista etsitaan toistuvia
teemoja. Teemoittelu sopii analyysitapana parhaiten jonkin k&ytannén ongelman
ratkaisemiseen. (Eskola & Suoranta 1998, luku 4.) Teemoja luodessa tulee pitaa
huolta, ettéd ne ovat sisdisesti johdonmukaisia ja toisistaan erilaisia. Teemat eivat
synny itsestaan tai ole aineiston ominaispiirre, vaan ne ovat tutkijan tulkinnan

seurausta. (Tuomi ym. 2018.)

Ryhmittelyd seuraa abstrahointi eli kasitteellistdminen, jossa erotetaan tutkimuk-
sen kannalta olennainen tieto ja sen perusteella muodostetaan teoreettisia kasit-
teitd. Alkuperéistekstin ilmaisuista edetaan teoreettisiin kasitteisiin ja johtopaa-
toksiin. Analyysin aikana tulee kuitenkin pitda huoli, etta polku alkuperéaisdataan
sailyy. Kasitteiden yhdistelyn, paattelyn ja tulkinnan tuloksena saadaan vastaus

alkuperaiseen tutkimuskysymykseen. (Tuomi ym. 2018.)

Aineistoni koostuu hakujen perusteella valikoiduista seitsemasta opinnaytetyosta
seka gradusta keraamastani materiaalista. Analysoin aineiston hyédyntaen tee-
moittelua. Kuten aiemmin mainittu, sopii teemoittelu parhaiten kaytannon ongel-
mien ratkaisemiseen. Koen tutkimuskysymysteni kallistuvan enemman kaytan-
non ongelmien suuntaan kuin teoriaan. TAméan takia katson teemoittelun olevan

oikea analyysimenetelméa opinnaytetyohoni.

Teemoittelun tuloksena aineistosta nousi esille kaksi paateemaa, jotka jakautui-
vat alateemoiksi. Paateemoiksi nousivat toiminta ja toteutus seka tavoitteet (tau-
lukko 4). Toiminnan ja toteutuksen alateemoiksi muodostuivat toimintamuodot,
toimintamenetelmat, toimintaymparistét, toimintavalineet seka arviointi. Tavoittei-
den alateemoiksi muodostuivat tunnetaitojen, kaveritaitojen, osallisuuden seka
itseilmaisun tukeminen ja kehittaminen. Tulokset k&sitelladn muodostuneiden

alateemojen mukaan.
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Alk.per. ilm.

Pelk. ilm.

Alateema

Paateema

Tarinan lopetuksen jal-
keen siirryimme takai-
sin paivakotiin hiirenko-
lon kautta ja pyysimme
lapsilta arvioinnin eri-

laisten menetelmien

Siirtyma sadusta todel-
lisuuteen "hiirenkolon”

avulla.

Toimintamenetelmat

Toimintaympéristot

Toiminta ja toteutus

tua. (Salomaa R.

Sihvonen K. 2019.)

Toiminnan arviointi las- | Arviointi
avulla. (Salomaa R.

ten kanssa.
Sihvonen K. 2019.)
Tarinan loputtua kes- Pelon tunteen tunnista- | Tunnetaidot Tavoitteet
kustelimme lasten minen ja ilmaiseminen.
kanssa pelosta. Ky-
syimme esimerkiksi mil-
laiset asiat pelottavat Omien kokemustenija | Itseilmaisu
heita ja missa kehon- ajatusten jakaminen.
osassa pelko voi tun-

Osallisuus

Taulukko 4. Esimerkkeja ala- ja paateemojen muodostumisesta.

8 Tulokset

8.1 Toimintajatoteutus

Yhdeksi kaikkea aineistoa yhdistavaksi toimintamuodoksi nousi ryhmatoiminta-

tuokiot. Ryhmétoiminta on olennainen osa varhaiskasvatusta joten sen nousemi-

nen yhdeksi toimintamuodoista ei ole yllatys. Pienryhméatoiminta sek& parity0s-

kentely nousi esiin osassa aineistoissa (Salomaa & Sihvonen 2019, Virtanen

2017).

Aineistosta 0ytyi useita erilaisia toimintamenetelmi&, joiden avulla voidaan to-

teuttaa draamakasvatusta. Yksi eniten kaytetyista menetelmista oli yksinkertai-

nen keskustelupiiri, joka esiintyi viidessa aineistoista. Keskustelu yleensa aloitti

seka lopetti toimintatuokiot tai se oli yhdistetty johonkin muuhun toimintaan. Kes-

kustelu onkin tarkead valine ké&siteltyjen aiheiden ja asioiden purkamiseen.
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Keskustelun avulla lapset saavat kysella ja pohtia toiminnan herattamia kysymyk-
sid ja ajatuksia. Etenkin tunnetydskentelyn kohdalla on ensisijaisen tarkead, etta
lapset paasevat purkamaan ajatuksiaan ja tunteitaan. Keskustelun kautta voi-
daan myds kerrata esimerkiksi vimekerran aiheita ja sitoa se tulevaan (Kuusela

& Kuha 2019). Nain toiminnassa pysyy jatkuvuus.

Kerroimme, etta surun tunne kuuluu elamaan ja se on myos hyva
tunnistaa. Jatkoimme kysymalla, millaisissa tilanteissa lapset ovat ol-
leet surullisia, mika siihen on auttanut ja mita voi tehda, jos kaveri on
surullinen. (Salomaa & Sihvonen 2019.)

Tunnetaitojen opettelussa sadut ja tarinat nousivat tarkeiksi tyokaluiksi kaikissa
aineistoissa. Satujen ja tarinoiden kautta lapsi padsee kokemaan turvallisesti ja
hallitusti sellaisia tilanteita, joissa erilaiset tunteet tulevat esiin. Satujen kautta to-
teutetaan forumteatteria ja kéasitellaan lapsille vaikeitakin asioita. Esimerkiksi kiu-
saamisen kasittely satujen kautta nousi vahvasti esiin kaikissa aineistoissa. Sa-

tuihin yhdistettiin musiikkia, likkumista, tanssia ja elaytymista.

Soittamiseen on mahdollista yhdistaa luontevasti myos liike ja kehol-
lisuus, joten lapset saivat ideoida erilaisia liikkeita soittimien kanssa
ja keksid my0s erilaisia tapoja soittaa omaa soitinta. (Ruokolainen
2021))

Satujen ja tarinoiden tukena kaytettiin myos nukkeja elavoittamaan kertomusta
seka pitamaan lasten keskittymista ja huomiota ylla. Aineistossa tuli esille, etta

lapset kiintyivat kaytettyihin nukkeihin. Nukkeja kaytettiin viidessa aineistossa.

Toimintaympaéristdja voidaan ajatella konkreettisina paikkoina (ollaanko ulkona
vai sisalla) tai hyddyntaa mielikuvitusta toiminnan aikana. Draamatytskentelyn
aikana usein siirrytdan meidan omasta maailmastamme toiseen. Tama voi tapah-
tua eksplisiittisesti ja tarkoituksen mukaisesti hyppaamalla hulavanteen lapi "hii-
renkoloon” (Salomaa & Sihvonen 2019) tai aikuinen voi kuvailla ymparistoa lap-
sille samalla kun kertoo tarinaa (Hogmander Torkkeli 2019). Molemmissa tapauk-
sissa, vaikka olemme fyysisesti edelleen paivakodissa, on toimintaymparisto silti
eri, koska olemme siirtyneet toiminnan kautta toiseen maailmaan. Tallainen siir-
tyma auttaa lapsia uppoutumaan toimintaan. Samoin kuin toiminnan purussa on

tassékin tapauksessa tarkead muistaa tulla takaisin omaan maailmaamme ja
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pitdd huolta, ettd kaikki osallistujat tietavat, ettd olemme palanneet takaisin ja

leikki tai satu on loppunut (Salomaa & Sihvonen 2019).

Toimintaymparistojen, olivat ne todellisia tai kuviteltuja, tulee olla turvallisia. Tur-
vallisuutta voidaan tukea esimerkiksi draamasopimuksella, joka onkin draama-
tydskentelyn perustuksia. Draamasopimus luotiin neljassa aineistossa. Draama-
sopimuksen kautta ryhma on ajan tasalla siité, mita on tarkoitus tehda ja miksi.

Draamasopimus takaa sen, ettd ryhma voi luottaa toisiinsa ja ohjaajaan.

Tuokion alussa tehddén myo6s draamasopimus, jonka tarkoituksena
on sitouttaa seka lapset etta aikuiset tyoskentelemaéan yhdessa. Sa-
malla lapsiryhmalle kerrotaan, etta tuokiossa voidaan toimia kuvit-
teellisissa paikoissa ja rooleissa. ... Aikuisen tehtava on kuitenkin
tarkkailla ja varmistaa, ettéa jokainen lapsi voi tuntea olonsa turval-
liseksi draamatydskentelyn aikana, vaikka siind tavoitellaankin jan-
nittdvaa tunnelmaa. (Hoégmander & Torkkeli 2019.)

Kaikissa aineistoissa draamasopimusta ei kuitenkaan tehty (Kananen 2021; Kuu-
sela & Kuha 2019; Ruokolainen 2021). Turvallisuutta tukee myo6s toiminnan va-
paaehtoisuus. Kenenkaéan ei ole pakko osallistua, jos ei niin halua ja toiminnasta
saa poistua, jos sen kokee parhaaksi (Kuusela & Kuha 2019). Tukikuvia ja tun-
nekortteja kaytettiin kaikissa aineistoissa toiminnan tukena tunnetaitojen opette-

lussa

Toimintaa arvioitiin monilla tavoilla. Erilaisia menetelmia oli esimerkiksi yksinker-
tainen mielipiteen kysyminen, hymynaamat (Kuusela & Kuha 2019) ja fiilismittari
(Virtanen 2017).

8.2 Tavoitteet

Tunnetaitojen kehittdminen nousi yhdeksi aineiston teemoista. Naiksi taidoiksi
mainittiin tunteiden tunnistaminen, sanoittaminen, nimeaminen, kasitteleminen ja
iimaiseminen. Tunnetaitojen opettelemiseksi lapsia voidaan pyytda nayttamaan
kehollaan milta ja missa eri tunteet tuntuvat. Musiikilla voidaan alleviivata kullakin
tuokiolla kasiteltavina olevia tunteita (Kuusela & Kuha 2019). Kaveritaitojen opet-
telu nousi tunnetaitojen rinnalle yhdeksi tavoitteeksi lahes kaikissa aineistoissa.
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Itseilmaisu oli yksi aineistossa esiintyvista tavoitteista, mutta se myds tukee osal-
lisuutta, joka niin ikaan nousi tavoitteeksi. Lahes kaikki aineistoissa esiin nous-
seet toimintamuodot olivat jonkinlaista itseilmaisua. Lasten kanssa piirrettiin,
tanssittiin, soitettiin, suunniteltiin ja toteutettiin ndytelmié ja he esittelivat omia tai-
teellisista tuotoksistaan. Tallaiset menetelmaét tukevat lapsen osallisuuden koke-

musta.

Toimintatuokion tarkoituksena oli harjoitella itseilmaisua soittimien
avulla ja lapset saivat ilmaista erilaisia tunteita soittimien avulla ja
keksia myds omia soittotapoja. Tuokiolla harjoiteltiin myds vuorovai-
kutus- ja ryhmatydtaitoja, ja tuokiolla olikin tarkedd kuunnella toisia
ja myods odottaa omaa vuoroaan. Tuokiolla harjoiteltin myods elayty-
mista ja erityisesti eri tunnetiloja soittaessa monet keksivat myos,
ettd tunnetta voi soittamisen liséksi ilmaista myos ilmeiden ja eleiden
avulla. (Ruokolainen 2021.)

Aikaisemmin mainittu arviointi toimi seka osallisuuden, etta itseilmaisun ilmenty-
mana. Lapset paasivat ilmaisemaan oman mielipiteensa ja talla tavalla vaikutta-

maan mahdolliseen tulevaan toimintaan.

9 Pohdinta

9.1 Johtopdaatokset

Opinnaytetyon tehtavana oli selvittdd draamakasvatuksen merkitysta varhaiskas-
vatuksessa. Tutkimus tapahtui kirjallisuuskatsauksen menetelmé&a mukaillen.
Tutkimuskysymyksinani oli miten draamakasvatusta kaytetaan varhaiskasvatuk-
sessa ja kuinka sita voidaan hyddyntaa lasten sosioemotionaalisen kehityksen

tukena.

Erilaisia draamakasvatuksen menetelmia kaytetaédn laajasti varhaiskasvatuk-
sessa. Menetelmat ovat luonteeltaan osallistavia mikd onkin edukseen innosta-
maan lapsia ja pitdmé&an ylla heidan mielenkiintoaan kasiteltavané olevaan ai-

heeseen. Teatterin luonteen takia sen menetelmiin voidaan sisallyttaa kaikki
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oppimisen alueet (kuvio 1). Kaytetyissd menetelmissa kaytiin satujen ja tarinoi-
den (Kielten rikas maailma) kautta erilaisia itseen ja kanssaihmisiin liittyvia on-
gelmia ja kysymyksia (Mina ja meidan yhteisomme). Omia tunteita ja ajatuksia
iimaistiin sekd puhumalla, ettd myds liikkuen, tanssien, laulan ja soittaen (llmai-
sun monet muodot; Kasvan, liikun ja kehityn). Vaikka keskustelupiirit eivat itses-
saan ole draamakasvatuksen menetelma, ovat ne kuitenkin térkeitd lasten
kanssa kasiteltyjen aiheiden avaamiseen ja purkamiseen. Lapsille tulee antaa
mahdollisuus kysya heitd mietityttavia kysymyksia ja pohtia niiden merkitysta.
Keskustelupiirissa ollaan suorassa vuorovaikutuksessa lasten kanssa mika tukee
lapsen kehitysta. Keskustelupiireissd on myds hyva toteuttaa toiminnan arviointia
lasten kanssa. Lapsi paasee antamaan mielipiteensa ja kertomaan omat toi-

veensa tulevaisuuden osalta. Tama tukee lapsen osallisuutta ja itsetuntoa.

Monet kaytetyistd menetelmista ovat jo ennestaan osa lasten leikkeja. Esimer-
kiksi toimintaympariston vaihtaminen siirtymalla mielikuvitusmaailmaan eroaa
lasten omista leikeista lahinna silla, etté se toteutetaan ohjatusti ja suunnitelmal-
lisesti. Suunnitelmallisuus mahdollistaa pedagogisen toiminnan. Satuun tai tari-
naan voidaan tuoda luontevasti mukaan uusia elementteja ja ohjata sita kullekin
toimintakerralle asetettujen tavoitteiden suuntaan. Naiden menetelmien kaytta-
minen tukee osaltaan siis lapsen omaa leikkia, joka taas mahdollistaa sosioemo-
tionaalisten taitojen harjoittelun. (Nurmi ym. 2014, luku 3.)

Teatterin ja draaman kautta lapsi paasee turvallisesti harjoittelemaan tilanteita,
asioita ja tunteita, joita tama ei valttamatta omassa elamasséaan ole paassyt har-
joittelemaan. Roolileikit ovatkin lapselle ominaista toimintaa (Nurmi ym. 2014,
luku 3). Lapsille tuttuja satuja ja tarinoita voidaan siirtdd lahemmaksi lasten omaa
kokemusmaailmaa. Nain voidaan esimerkiksi asettua kiusaajan tai kiusatun ase-
maan ja pohtia miten tilanteeseen on jouduttu ja miten sen voisi ratkaista. Lapsen
sosioemotionaaliselle kehitykselle on tarkeda pystyé harjoittelemaan tunnetaitoja

turvallisesti.

Vaikka draamakasvatus nakyy olevan vahvasti lasna varhaiskasvatuksessa, niin

tarjolla olevien tutkimusten niukkuuden vuoksi ei voida vetdd varmoja
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johtopaatoksia sen merkityksesta lasten sosioemotionaaliselle kehitykselle.

Nayttaa kuitenkin silta, etta draamakasvatuksella on positiivinen vaikutus.

9.2 Luotettavuus ja eettisyys

Koska suoritan opinnaytetyoni kirjallisuuskatsauksena, minun ei tarvitse miettia
ulkopuolisten tahojen kanssa toimimiseen liittyvid luotettavuus- tai eettisia kysy-
myksia. Tama ei kuitenkaan tarkoita, etteikd naita tarvitsisi ottaa huomioon muu-
ten. Kirjallisuuskatsauksen luotettavuus ja eettisyys rakentuvat valittujen aineis-

tojen, lahteiden ja omien tydtapojeni pohjalta.

Oman subjektiviteetin avoin myontadminen vahvistaa tyon luotettavuutta. Kvalita-
tiivisen tutkimuksen luotettavuuden arviointi voidaan jakaa seuraavasti. Uskotta-
vuudella tarkoitetaan sitd, etta tutkijan omat kasitteet ja tulkinnat vastaavat tutkit-
tavien kasityksia aiheesta. Tutkimustuloksien siirrettavyytta tulee tarkastella.
Tama ei kuitenkaan aina ole mahdollista sosiaalisen todellisuuden luonteen
vuoksi. Tutkimuksen varmuutta vahvistetaan ottamalla huomioon ennakoimatto-
mia muuttujia mikali mahdollista. Viimeisena vahvistuvuus; tutkimus tulokset saa-
vat tukea toisista samaa ilmiota kasittelevista tutkimuksista. (Eskola, Suoranta
1998.)

Taatakseni aineistojeni luotettavuuden tulee valintaperustelujeni olla asianmukai-
set. Selvin ja helpoin kriteeri on saatavuus. Mikali minulla ei ole paasya aineistoon
(esim. aineisto on maksumuurin takana) en sita kayta. Muita kriteereja ovat ajan-
tasaisuus seka vertaisarviointi. Kerdan aineistoni mahdollisimman tuoreista tutki-
muksista taatakseni, etta niiden tulokset ja johtop&éatdkset ovat mahdollisimman
patevia. Lisaksi aineiston tulee olla vertaisarvioitu, julkaistu luotettavalla alustalla
tai julkaisussa ja aineiston tekijoiden tulee olla maineeltaan luotettavia ja alansa

ammattilaisia.

Eettisyyden saavuttamiseksi noudatetaan ns. hyvaa tieteellista kaytantéa. Tama
tarkoittaa, ettd noudatan tiedeyhteison tunnustamia toimintatapoja eli rehelli-
syytta, yleistd huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimustytssa, tulosten tallentami-

sessa ja esittAmisessd seka tutkimusten ja niiden tulosten arvioinnissa.
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(Tutkimustieteellinen neuvottelukunta 2013.) Kayttamani aineistonkeruu-, analy-
sointi- ja arviointimenetelmani ovat tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia ja
eettisesti kestavia. Kunnioitan muiden tutkijoiden tekeméaa tyota viittaamalla te-

kemiinsa toihin asianmukaisesti.

9.3 Ammatillinen kasvu

Opinnaytety6 on ollut minulle prosessina antoisa ja mielenkiintoinen. Tieteellisen
tutkimuksen tekeminen ei ole itse&ni juurikaan kiinnostava asia, mutta opinnay-
tetyotd tehdessa olen havainnut, ettd suuri osa tutkimuksessa vaadituista tai-
doista ja menetelmisté ovat sellaisia, joita tarvitsen tydelamassa. Suunnitelmalli-
suus ja organisointikyky ovat ensisijaisen tarkeita toteuttaessa varhaiskasva-
tusta. Ongelmanratkaisukyky ja pitkajanteisyys ovat vaadittuja, kun tyéskennel-

laan lasten kanssa.

Draama, teatteri ja itseilmaisu ovat itselleni hyvin tarkeita asioita. Itsellani on vuo-
sien tausta harrastajateatterissa, jonka vuoksi draamakasvatus tuntuu juuri
omalta menetelmalta siirtyessani tydelamaan. Olin yllattynyt kuinka, vahan draa-
makasvatusta on tutkittu tyokaluna varhaiskasvatuksessa vaikka sen menetelmia
kaytetaan lahes paivittain. Syy tdhan toki lienee se, ettd draamakasvatus on itse-

naisena alanaan verrattain uusi.

Kaiken kaikkiaan opinnaytetydn prosessi on ollut antoisa ja silmia avaava koke-
mus. Vaikka tyo oli ajoittain raskasta ja haastavaa, auttoi asiaan se, etta olin va-
linnut tutkimuskohteeksi itsedni koskettavan ja kiinnostavan aiheen. Sain myds

uusia ideoita draamakasvatuksen hyodyntamiseksi tulevaisuudessa.

9.4 Hyddynnettavyys ja jatkotutkimusideat

Opinnaytetyon tulokset nostavat esiin menetelmia ja keinoja joiden kautta draa-
makasvatusta voidaan tuoda tiiviimmin osaksi varhaiskasvatusta ja erityisesti so-
sioemotionaalisen kehityksen tukemista. N&itd menetelmia voidaan soveltaa

myos tukemaan muutakin lapsen kehitystd. Menetelmien soveltaminen ja
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kayttaminen on helppo sovittaa varhaiskasvatukseen, koska monia menetelmia

kaytetaan jo ennestddn osana tydskentelya.

Opinnaytetyon tulokset osoittavat, etta draamakasvatus on varteenotettava me-
netelma varhaiskasvatuksessa. Kuitenkin aineistohakujen perusteella on draa-
makasvatuksesta tehty vahan, jos ollenkaan, suomenkielista tutkimusta. Ensim-
mainen ja ainoa ldytamani draamakasvatuksen tutkimus on Hannu Heikkisen vai-
toskirja vuodelta 2002. Muut aiheeseen liittyvat julkaisut ovat oppaita, menetel-
mapaketteja, opinnadytetoita tai lyhyitd mainintoja aihetta sivuavissa teoksissa.
Draamakasvatus varhaiskasvatuksen naktkulmasta onkin siis aihe, josta uskon

l6ytyvan paljon tutkittavaa.
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