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Abstrakt

Syftet med vart examensarbete var att ta reda pa hur psykisk ohalsa paverkat skolfranvaro for unga
som haft manga franvarotimmar under sin skolgang. Detta understktes genom att vi intervjuade
unga som hade erfarenhet av problematisk skolfranvaro.

Arbetet behandlar orsaker till skolfranvaro, psykisk ohélsa och skolans skyldigheter. De mest vanligt
forekommande problemen kopplade till psykisk ohdlsa bland unga beskrivs i arbetet. Dessa ar
bland annat angest, depression och social fobi. | arbetet beskrivs dven elevhilsans arbete samt
metoder fér hur man kan arbeta med skolfranvaro. | arbetet far man ta del av respondenternas
egna erfarenheter av skolfranvaro som berott pa psykisk ohélsa och ifall de upplever att skolans
stod varit tillrackligt.

Vara centrala fragestallningar var: Vilka orsaker ligger bakom skolfranvaro? Hur inverkar psykisk
ohdlsa pa skolfranvaro? Upplever eleven att skolan erbjudit tillrdckligt med stod? | arbetet
anvandes kvalitativ analys och datainsamlingsmetoden var kvalitativa intervjuer som analyserades
genom kategorisering och kodning. Vi intervjuade fem respondenter.

Resultatet visar att psykisk ohédlsa paverkar ungas funktionsférmaga negativt. Maendet paverkar
formagan att kunna ta sig till skolan och att kunna narvara pa lektionerna. Oavsett om det daliga
maendet orsakas av skolan eller inte, blir skolan lidande pa grund av tréttheten, angesten eller
nedstamdheten. Hur val skolfranvaron hanteras beror pa skolans arbetsmetoder, hur arlig eleven
ar med orsaken till franvaron samt pa vilket satt skolan kan bemdta eleven i detta.

Sprak: svenska
Nyckelord: skolfranvaro, psykisk ohalsa, skolan, ungdom, elevhilsa
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Abstract

The purpose of our bachelor’s thesis was to find out how mental illness affected school absences
for young people who had many hours of absence during their schooling. This was researched by
us interviewing young people who have experienced problematic school absences.

In the theoretical part of the work, we address the reasons for school absence, mental illness, and
the school's obligations. We describe the most common problems connected to mental health
among young people, including anxiety, depression, and social phobia. We describe the work of
student health and methods of working with school absences. When reading our work, you can
take part in the respondents' own experiences of school absences due to mental illness and if they
feel that the school's support has been sufficient.

Our central questions were: What are the reasons behind school absences? How does mental illness
affect school absenteeism? Does the student feel that the school offered enough support? We used
qualitative analysis, and our data collection method was interviews which were analyzed by
categorization and coding. We interviewed five respondents.

The results show that mental illness negatively affects young people's ability to function. Mental
illness affects the step of being able to get to school and being able to attend classes. Whether it is
caused by the school or not, the school suffers because of the students' tiredness, anxiety, or
depression. How well school absences are handled depends on the school's working methods, how
honest the student is with the reason for the absence, and how well the school can respond to the
student in this regard.
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1 Inledning

| vart examensarbete har vi valt att fokusera pa skolfranvaro hos unga och pa vilket satt det
psykiska maendet inverkar pa franvaron. Vi behandlar daven hur skolan ska stédja eleverna
och ifall stodet ar tillrdckligt. Vi vill lyfta upp elevernas egna upplevelser kring detta. | var
profilering familjearbete sag vi pa en kort film om detta och vi blev bada intresserade av
att ta reda pa mera om amnet. Vi sdkte upp nyhetsartiklar om amnet pa internet och flera
av dem hade nyligen blivit publicerade. Vi lade marke till att detta ar ett amne som ar
relativt nytt. Det kan finnas olika orsaker till skolfranvaro men vi har framst valt att fokusera

pa psykisk ohalsa som grundlaggande orsak till franvaron.

Enligt Svenska Yle och Osterbottens tidning har skolfrdnvaron dkat de senaste dren. Innan
coronapandemin var det mellan 4000 och 6000 hogstadieelever som hade problematisk
skolfranvaro. Som det ser ut just nu verkar antalet elever med skolfranvaro 6ka. Franvaron
grundar sig i att barn och unga inte kan ta sig till skolan till exempel pa grund av angest eller

depression. (Svenska Yle, 2022; Osterbottens tidning, 2022)

Skolan ar en stor del av en persons liv och i Finland har vi laroplikt. Utbildningsstyrelsen
beskriver den grundlaggande utbildningen som ”“Den stéder elevernas véxande som
mdénniskor och samhdllsmedlemmar och Iér ut nédvidndiga kunskaper och férdigheter. Den
grundldggande utbildningen ger alla elever samma behérighet fér fortsatta studier och den

dr avgiftsfri”.

Syftet med Elev- och studerandevardslagen 1287/2013 ar att framja elevens inlarning,
hélsa och valbefinnande samt stodja delaktighet och férebygga problem. Varje elev har ratt
till jamlik tillgdng och god kvalitet pa den elevhalsotjanst som hen ar i behov av. Lagen lyfter
aven fram framjandet av skolmiljon som bor vara sund och trygg samt att det ska finnas ett

fungerande samarbete mellan skolan och hemmet.

| vart examensarbete behandlar vi amnen som psykisk ohalsa, orsaker till skolfranvaro och
vilka stodatgarder skolan ska erbjuda. Ungdomstiden dr utmanande pa manga satt och
darfor ar det viktigt med trygga vuxna och en trygg miljo i skolan. Alla kan drabbas av angest

men nar tar angesten over och blir ett stort problem? Hur paverkar maendet skolgangen?
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Som socionomer traffar vi olika manniskor med olika livssituationer och problem. Till
problemen hor bland annat psykisk ohalsa och skolfranvaro som vi lyfter upp i detta arbete.

Eftersom problematisk skolfranvaro verkar 6ka ar detta arbete extra viktigt just nu.

2 Syfte och fragestallningar

Syftet med vart examensarbete ar att ta reda pa hur psykisk ohalsa inverkat pa skolfranvaro
for unga som haft manga franvarotimmar under sin skolgang. Vi fokuserar pa vilka orsaker
som ligger bakom den problematiska skolfranvaron och ifall det psykiska maendet paverkar
formagan att kunna ta sig till skolan. | var undersékning koncentrerar vi oss pa den enskilda
individen och hens upplevelser och inte pa skolans synvinkel. Daremot har vi valt att lyfta
fram pa vilket satt skolan ska kunna stédja eleven och ifall eleven upplever att hen fatt

tillrackligt med stod fran skolan.

Fragestallningar:

Vilka orsaker ligger bakom skolfranvaro?

Hur inverkar psykisk ohalsa pa skolfranvaro?

Upplever eleven att skolan erbjudit tillrackligt med stod?

Med ”unga” syftar vi pa elever i hogstadiet/pa andra stadiet med problematisk
skolfranvaro. Vara respondenter ar myndiga personer som sjidlva haft manga
franvarotimmar under sin skolgang och kan se tillbaka pa tiden i hégstadiet/andra stadiet
och berdtta om sina erfarenheter. Respondenterna behover nédvandigtvis inte ha en
konstaterad diagnos utan kan ha upplevt symtom pa psykisk ohalsa under en langre tid.

Deras mdende har gjort det svart fér dem att kunna ta sig till skolan.

3 Franvaro och orsaker till skolfranvaro

| Laropliktslagen (2020/1214) paragraf 2 och 4 framkommer det att barn som bor i Finland

har laroplikt, vilket paborjas nar barnet ar sju ar. Barnet gar i grundskolan tills hen &r 16 ar
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och paborjar antingen gymnasie-, eller yrkesutbildning efter det. Laroplikten haller pa tills

barnet ar 18 ar.

| lagen om grundlaggande utbildning (1998/628) paragraf 26 star det att eleven ska delta i

den grundlaggande utbildningen om hen inte fatt befrielse av ndgon speciell orsak.

Skolfranvaro handlar om att en elev av olika orsaker inte narvarar i skolan. Lovlig franvaro
far man exempelvis vid sjukdom eller att elevens franvaro godkants av larare/rektor.
Olovlig franvaro far man vid skolk eller skolvagran. Féraldrarna har alltid skyldighet att
meddela skolan om den ungas franvaro och orsaken till den sa snabbt som mojligt och
lararen ska utreda franvaron ifall den ar olovlig, senast dagen efter. (Skolinspektionen,

2016, s. 8; Vaasa, 2023; Kokkola, 2023)

| Finland uppskattar man att ca 2-3 % pa gymnasieniva har problematisk skolfranvaro.
Konsekvenserna av skolfranvaro ses som negativa bade kortsiktigt, langsiktigt och socialt.
Barn och unga som tidigt visar en hog franvaro under sin skolgang har storre risk att falla

tillbaka i problematiken senare i livet. (Niemi, Lagerstrom & Alanko, 2022)

Nar barn eller unga upplever en ovilja eller vagran att ta sig till skolan kan man tala om
skolvagran. Oviljan som barnet kdnner baserar sig i detta fall pa ett kanslomassigt tillstand.
Det kan handla om Overdriven radsla, fysiska symtom, depression eller ilska och
raseriutbrott. Skolvagran och oviljan att ta sig till skolan kan leda till férseningar,
franvarodagar samt franvaro som varar i veckor eller manader. Skolvdagran leder till
skolfrdnvaro som i sin tur kan pdverka skolprestationerna negativt. Aven den
socioemotionella utvecklingen paverkas. Problematisk skolfranvaro inverkar pa barnets
eller den ungas livskvalitet och hela familjen paverkas av svarigheterna. (Heyne, Strombeck,

Alanko, Bergstrom & Ulriksen, 2020)

Enligt projekt Skolskick och Katarina Alanko finns det fyra kategorier da det kommer till
elever som har skolfranvaro. Den forsta kategorin ar skolkarna, som inte har problem med
att komma till skolan men som foredrar att géra andra saker i stéllet som de anser vara
roligare. Da vet vardnadshavarna séallan om franvaron. Orsakerna till franvaron i den andra
kategorin skolfobikerna, som ocksa kallas hemmasittare, kan vara manga. Dessa kan
exempelvis vara mobbning och psykisk ohalsa och da vet ofta fordldrarna om franvaron.

Franvaro pa grund av en foralder ar den tredje kategorin som kan handla om att en forélder
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har problematik med hélsan eller vardnadstvist som ocksa drabbar barnet sa att hen inte
far till skolan. Den fjarde orsaken ar relegering, dar en elev pa grund av olika problem, till
exempel beteendestdrningar inte kan fara till skolan. Skolan kan inte alltid ge tillrackligt

med stdd for att skoldagen ska fungera. (Psykologilehti, 2019; Koulukunnossa, u.a)

Det kan finnas olika orsaker till att barn och unga stannar hemma fran skolan. Flera forskare
har delat in faktorerna som kan paverka franvaro i tre kategorier: individ,
familj/hemsituation och skolan. Manga ganger kan dessa hora ihop och paverka franvaron.
Individuella faktorer kan vara psykisk ohdlsa som till exempel angestproblematik,
depressionsproblematik eller sociala svarigheter. Dessa kan i sig orsaka symtom som
trotthet, nedstamdhet och lag sjalvkansla. Hemsituationen eller familjeproblematik kan
vara foralders missbruk, psykisk ohalsa eller vald inom familjen. D3 kan den unga ha stor
oro for familjen och inte vilja ga till skolan. Faktorer i skolan kan vara att den unga tycker
undervisningen ar for svar, att undervisningen ar strukturlos eller att miljon i skolan gor
den unga otrygg, exempelvis pa grund av mobbning. Barn och unga med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar kan ha hogre skolfranvaro eftersom de kan behéva mer stéd och
anpassning och skolan inte alltid kan mota dem. (Skolinspektionen, 2016, s. 10; Svirsky,

2012, s. 26-27)

3.1 Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

Det har gjorts forskning kring sambandet mellan barn med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar och skolfranvaro. Man har sett att det finns en orovackande
koppling mellan dessa tva och att barn med en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning har
storre risk for att utsattas for problematisk skolfranvaro. Eftersom man bade fran skolan
och olika behandlingsenheter har kdnnedom om skolfranvaro och att barn med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar ar dverrepresenterade bland eleverna. En studie
har gjorts av Munkhaugen (2018) dar man fokuserade pa elever med autism och deras
skolfranvarobeteenden. Till skolfranvarobeteenden rdaknas forutom franvaro ocksa narvaro
men med en ovilja, stress, angest och raseriutbrott under morgonen pa vag till skolan.
Testgruppen bestod bade av barn som hade en autismdiagnos och de som inte hade en
autismdiagnos i aldern 9-16 ar. Efter testet kunde man se att franvaron var betydligt

vanligare hos de barn som var pa autismspektrumet. (Naenepsy, u.a.)



Orsaken till franvaro hos barn och unga med autism ar skolvdgran. Det har man sett i
tidigare studier och att det ofta ar aldre barn eller unga som det gar att identifiera samman
med skolvagran. Det ar framst kdanslomdssiga och beteendeproblem som star bakom
vagran. Depression och angest kan vara en faktor till skolvagran. Bland de unga som gar i
en vanlig skola och inte bor med tva foraldrar ar det mera sannolikt att de lamnar hemma
fran skolan. Arbetsloshet i familjen anses ocksa som en bidragande orsak till att barnet

[amnar hemma. (Totsika et al., 2020)

Adhd eller Attention Deficit Hyperactivity Disorder ar ett tillstand dar hyperaktivitet och
impulsivitet forekommer. Ett tecken pa adhd hos ungdomar i skolan ar ouppmarksambhet,
koncentrationssvarigheter eller att de pratar och ibland 6verréstar andra. Barn och unga
med adhd har en bendgenhet till hogre nivaer av social angest, depression,
separationsangest, aggression och panik. Kamratskap och problem med vanner kan vara
ett problem fér unga med adhd pa grund av uppmarksamhetsproblem. Det kan dven vara
en bidragande orsak till att man lamnar hemma. Resultat fran tidigare studier kring adhd
och skolfranvaro har visat att ungdomar med adhd har mer franvaro jamfért med unga som
har andra neuropsykiatriska funktionsnedsattningar under 12 veckor. Ungdomar med adhd
visar sig ha en storre andel symtom pa exempelvis panik, familjeproblematik eller
problematisk relation till fordldrarna @n hos unga med andra neuropsykiatriska

funktionsnedsattningar. (Niemi, Lagerstrom & Alanko, 2022)

Adhd visar sig vara en orsak till skolfranvaro och barn och unga med adhd har mera franvaro
i jdmforelse med andra. Det kan ha att gora med att man har svarigheter i skolan, sa som
inlarningssvarigheter och svart att klara av skoluppgifterna. Unga med adhd har en hogre
risk for att avsluta sin skolgang tidigare och ar ocksa i behov av att fa hjalp och stéd fran
skolan. Man har dven sett i studier att unga med adhd och angest, fobier eller depression
har hogre tendens att ldmna hemma fran skolan d@n de som enbart har adhd. (Niemi,

Lagerstrom & Alanko, 2022)

3.2 Mobbning

Mobbning ar en vanlig orsak till att en ung person utvecklar psykisk ohédlsa och det ar fler

som drabbas dn man tror. Det kan vara utmanande att upptacka mobbning eftersom det
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ofta sker utan en vuxens tillsyn. Mellan 13-37 % av elever i skolor har nagon gang blivit

utsatta for mobbning. (Bahr, 2020, s. 67; Utbildningsstyrelsen, 2023)

Forskare har kommit fram till att mobbning 6kar risken for depression, angest och som féljd
av det dven tankar pa sjalvmord. De som upplever mobbning i skolan har samre sjalvkadnsla
och mer symtom pa psykisk ohélsa. Skolprestationerna kan bli sdmre, betygen kan bli
underkdnda och skolfranvaron okar hos de som blir mobbade. Desto langre tid nagon
utsatts for mobbning desto storre ar risken att fa destruktiva effekter nar de blir aldre.

(Thornberg, 2020, s. 244—-245)

Mobbning innebar att en person flera ganger under en langre tid blir utsatt for nedbrytande
handlingar fran en eller flera individer. Mobbarna utsatter offret for radsla och skador med
mening. Dessa handlingar kan vara till exempel fula ord, hot, utfrysning, fula tecken,
sparkar, slag samt andra fysiska handlingar. Offret har svart att forsvara sig mot det som
mobbaren/mobbarna utsatter hen for eftersom offret ligger i underlage. Idag kan man
dven utsattas for mobbning anonymt pa natet utan att vuxna vet detta. Eftersom
mobbaren sitter bakom en skdarm har hen lattare att skriva elaka saker till andra och dessa

ar ofta varre an i verkligheten. (Skolverket, 2002. S 41-44; Bahr, 2020, s. 67)

Mobbaren &r manga ganger aggressiv mot sina kompisar och vuxna, ar impulsiv och gillar
att ha Overtaget, ar kroppsligt starkare an sina offer, har svag empati och har ett mer
positivt synsatt till fysiskt vald. Offret ar ofta kroppsligt svagare, osdker, har svag
sjdlvkansla, ar passiv och forsiktig och ser negativt pa vald. Det ar vanligtvis ett
gruppfenomen dar man forsoker uppna status i en grupp genom att nedvardera andra.

(Skolverket, 2002. S 42—-43; Utbildningsstyrelsen, 2023)

De som mobbar andra har ocksa forhojd risk att utveckla psykisk ohdlsa, att bli
marginaliserade och att hamna i kriminalitet. Ofta har mobbaren nagot bakomliggande
problem som till exempel dalig hemsituation eller agressionsproblem som i sig kan ta sig i
uttryck via mobbningsbeteende och kriminalitet. Detta ar viktigt att forebygga genom att
vara uppmarksam pa mobbning i skolorna och ha kunskap om @amnet. (Thornberg, 2020, s.

245)



3.3 Familjen

| familjer var missbruk forekommer finns det behov av hjalp och stéd i att klara av vardagen,
speciellt nar det kommer till barn med en fordlder som lider av missbruksproblematik. Barn
och unga lever ofta efter de vuxnas villkor och problematiken talar man sallan om. Barnets
behov och problem tas sallan upp eftersom barnet véljer att vara lojal mot sin féradlder och
tar inte upp saken till diskussion hemma eller utanfor hemmet. Barn och unga kan visa
symtom pa grund av problematiken hemma men det &r inte alltid Iatt for andra om kring
att forsta att orsaken till ett visst symtom beror pa missbruk i familjen. Féraldrar med
missbruk paverkar barnets hélsa och utveckling samt barnets skolprestationer negativt. Pa
grund av orolig miljo hemma och bristande rutiner kan det utlésa en stress for barnet och
darfor valjer barnet eller ungdomen att inte ga till skolan. Attityder och bruk av exempelvis
alkohol paverkar barnets attityd till alkohol och kan ge en fel bild av drickandet. Barnet kan
fa for sig att man vid problematiska situationer i vardagen |6ser situationen genom att

dricka. (Drogldanken, 2010; Hjern, Berg, Rostila & Vinnerljung, 2013)

Vald i nara relationer och vald i hemmet har en negativ inverkan pa barn och ungas hélsa
och utveckling. Valdet kan férekomma i flera olika former som fysiska angrepp, 6vergrepp,
trakasserier, isolering eller forféljning. Barn och unga som upplever vald har en dalig syn pa
relationer och i framtiden har de risk for att sjdlva hamna i daliga relationer dar vald
forekommer. De som upplever vald i hemmet eller vald mellan sina fordldrar mar samre
och |6per hogre risk for att utveckla fysisk och psykisk ohélsa. Barn och unga som ser sin
anknytningsperson utsattas for vald kan uppleva det som psykisk misshandel. Barn och
unga som bevittnar vald anses bli lika negativt paverkade som de barn och unga som sjalva
blir misshandlade. Konsekvenserna av familjevaldet hos barn och unga ar angest,
depression och oro. Aggression, hyperaktivitet eller antisocialt beteende ar beteenden som
kan synas utat som symtom pa problematiken. Barn och unga som upplevt vald i hemmet
har svarare med relationer och socialt samspel, dven svarigheter med kompisrelationer och

en kidnsla av ensamhet. (Jonhed & Glatz, 2019; Riku, 2019)



3.4 Psykisk ohalsa som orsak till skolfranvaro

Det hor till vanligheten att man ibland kdnner sig orolig, stressad eller ledsen. Langvarig oro
eller nedstamdhet infér framtiden eller prov i skolan kan leda till en handlingsférlamning.
Eleven kan kanna en rddsla over att gora fel och det resulterar i att man later det vara
ogjort. Det kan leda till att eleven slutar delta i provtillfallen eller struntar i att Idmna in
uppgifter eftersom hen tror att det varsta kommer att handa. Vid psykisk ohalsa har man
en nedsatt sinnesstdmning eller aterkommande angest som i sin tur paverkar de ungas
funktionsformaga. Det betyder att vardagsrutinerna, relationerna, jobb eller skolan
drabbas. Den psykiska halsan paverkar skolgangen. Eftersom psykisk ohélsa har en inverkan
pa larandet och samspelet med andra elever kanns det svarare att ta sig till skolan. (Bahr,

2020, s. 71-81)

Angest kan drabba alla och &r en del av livet men man maste ha kunskap och lira sig
hantera den. Speciellt bland unga ar det ett stort och vanligt problem. Att ha kunskap
hjalper en att observera och hjdlpa de som lider av angest. Det sags att ungefar 20 % av alla
barn och unga lider av minst en angeststorning. Detta kan leda till problematisk

skolfranvaro hos barn och unga. (Svirsky, 2012, s. 13 & 26; Bohni, 2020, s. 9-10)

Depression och nedstamdhet kan visa sig hos unga genom en nedsatt funktionsformaga.
Den ungas prestationsniva ar lagre an tidigare, skoluppgifter lamnar pa halft och franvaron
Okar. Social fobi kan vara en orsak till att en elev viljer att stanna hemma och franvaron
blir manga ganger problematisk efter som den unga valjer att undvika sociala sammanhang
och situationer som man utsatts for i skolan. Angest har dven en negativ inverkan pa
inlarning och koncentrationsférmagan. De som lider av flera typer av diagnoser har annu
storre risk for att lamna hemma fran skolan eller till och med avbryta skolgangen. (Bahr,

2020, s. 81-94)

Genom Halsa i skolan-enkaten kan man se statistik pa hur elever runt om i landet upplever
sin hélsa. Statistiken ar fran 2021 och 2019 och den star for hela landets hogstadie- och
gymnasieelever. Enkaten star for upplevda kanslor och kraver ingen diagnos. | enkédten
fragar man hur ofta eleverna besvarats av angest/depressionssymtom under de tva senaste
veckorna. Man kan se en hojning sedan 2019 bade hos flickor och pojkar nar det kommer

till nedstamdhet och angest. (Institutet for halsa och valfard, hadanefter THL, 2021)
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Fragorna kring angest baserar sig pa ett tillforlitligt angesttest GAD-7 (General Anxiety
Disorder-7). Fragorna handlar exempelvis om hur ofta elever runt om i landet har kant sig
angestfyllda och oroliga. Procentandelen i resultaten baserar sig pa de elever som fatt
tillrackligt manga poang for att ha kant mattlig eller svar angest. Av de tjejer som gick i
hogstadiet och deltog i enkaten har 30,1 % upplevt mattlig eller svar angest under senaste
veckorna innan testet till skillnad fran pojkarnas 7,9 %. Av tjejerna i gymnasiet hade 30,5 %

upplevt detta till skillnad fran pojkarnas 8,2 %. (Mielenterveystalo, u.a; THL, 2021)

Fragorna kring nedstamdhet och depression baserar sig pa ett tillforlitligt test som heter
PHQ-2. Fragorna handlar om hur ofta elever runt om i landet kdnt sig omotiverade,
hoppl6sa, deprimerade och hur ofta de kant sig nere. Bland tjejerna i hogstadiet upplevde
33,6 % nedstamdhet och bland pojkarna var det 13,5 %. | gymnasiet har flickor en

svarsprocent pa 31,1 % och pojkarna 15 % pa upplevd nedstamdhet. (THL, 2021)

4 Psykisk hdlsa/ohélsa

Psykisk halsa enligt varldshalsoorganisationen WHO (2013) &r ett lage dar individen ar
medveten om sina majligheter, klarar av livets prévningar, involverar sig i samhallet och i
arbete. Trygg omgivning och hemmiljo, god sjadlvkansla, fysiskt valbefinnande, sociala
relationer, studiemadjligheter, inlarningsférmaga och att kdnna att livet ar betydelsefullt ar

viktiga faktorer som starker den psykiska halsan. (Mieli rf, 2021)

Psykisk ohdlsa ar ett svardefinierat begrepp. Ibland begrdansar man definitionen av psykisk
ohdlsa till psykiska sjukdomar som kraver diagnos som till exempel depression,
personlighetsstorningar och panikangest. Ifall man ser pa begreppet genom ett bredare
perspektiv rdaknas ocksa andra mentala problem som exempelvis stress, sorg och
somnsvarigheter till psykisk ohélsa trots att de inte ar psykiska sjukdomar. Ifall man
anvander den bredare definitionen hor alla mentala problem som férsvarar
funktionsformagan och den normala utvecklingen till begreppet psykisk ohélsa.

(Dahlstréom, 2016)

Idag mar manga unga psykiskt daligt. Andelen har okat valdigt kraftigt pa bara 20 ar. Man

vet inte helt vad 6kningen beror pa. Enligt Bruno och Becevic (2020) finns det aningar om
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att sociala medier spelar en stor roll. Det ar fler tjejer som drabbas av psykisk ohalsa én
killar men alla kan drabbas. Aldern pa de som framst drabbas ar mellan 16-24 &r. Idag ar
man alltmer stressad vilket ar en riskfaktor for att utveckla psykisk ohalsa. Alla mar daligt
ibland men psykisk ohalsa handlar om att ma daligt under en langre tid och dit rdaknas
diagnoser som depression, angest, samt allvarligare diagnoser som schizofreni och
emotionellt instabil personlighetsstorning. Hos barn och unga ar det framst depression och
angeststorningar som dominerar idag. Manga kdnner sig oroade och bekymrade i dagens

samhille. (Bruno & Becevic, 2020, s. 70-72)

4.1 Angest

Angest dr ndgot som personer i alla aldrar upplever ndgon gang under sin livstid. Forskare
uppskattar att det ror sig om 13—29 % av befolkningen. Forst nu de senaste artiondena har
man borjat lagga marke till att unga personer ocksa kan lida av angest och att det faktiskt
ar ett vanligt problem idag. Uppskattningsvis lider 7-9 % av barn och unga av
angeststorningar som ocksa kraver behandling. Detta motsvarar en till tva elever i en
skolklass. Olika angestsyndrom &r paniksyndrom, agorafobi, separationsangest eller
generaliserat angestsyndrom. Det kan vara svart att veta vilken typ av diagnos en person
med angest har eftersom personen kan ha symtom fran olika angestsyndrom. (Klindt Bohni,

2019, s. 25; Von Knorring, 2012, s. 79)

Kamp-flykt-frysreaktionen uppstar nar kroppen varnas om ett hot. Da forbereder sig
kroppen pa att bekdampa, fly fran, eller leda bort hotet. Da hjarnan upptacker ett hot slapps
hormoner ut i kroppen som paverkar olika organ. Blodet forflyttas snabbare an vanligt i
kroppen for att hinna till muskler som gor oss snabba och kraftfulla for att kunna évervinna
det hot som uppstar, genom att antingen springa ifran hotet eller forséka bekdmpa det.
Detta har raddat manniskor sedan lang tid tillbaka, speciellt dd manniskor levde runt vilda
djur som kunde anfalla dem. Det blir problematiskt nar dessa kanslor uppkommer trots att
det inte finns ett konkret hot. Oberoende om hotet &dr konkret eller inte reagerar kroppen
pa samma satt med samma symtom. Da man inte har nagot att bekdmpa eller springa ifran

blir symtomen valdigt jobbiga. (Svirsky, 2012, s. 11)
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Det finns fyra grundlaggande delar vid angest. Dessa ar kanslor, tankar, beteenden och
fysiska symtom. De tankar som uppstar vid angest ar ofta katastrofala och man oroar sig
mycket infor eventuella hdandelser. Olika kdnslor som kan uppsta vid angest kan vara att
personen kanner sig orolig, arg, radd eller panikslagen. Fysiska symtom som snabbare
andning, puls och hjartslag, svettningar, illamaende, svindel, obehag i magen och
domningar ar vanliga vid angest. De beteenden som uppstar ar sakerhetsbeteende och
undvikandebeteende. Vid sdkerhetsbeteende gor personen overdrivet mycket for att
undvika att angest uppstar, exempelvis genom att ha med en foralder/kompis till skolan,
att man pa ett 6verdrivet satt samlar information, 6var pa prov och séker bekraftelse. Vid
undvikandebeteende later man bli situationer dar angest kan uppsta, exempelvis ifall man
tidigare haft angest i skolan Iater man bli att ga dit eftersom risken finns att det hander

igen. (Klindt Bohni, 2019, s. 21-23)

Andra symtom ar somnproblem, éverdriven noggrannhet (till exempel med skolarbete), att
man drar sig undan och humarsvangningar. En person som har angest kan undvika att fara
till skolan vid aktiviteter med klassen eller presentationer samt att hen kan ha svart att
aterga till skolan efter en helg eller langre lov. Dessa behéver nodvandigtvis inte betyda att

en person med dessa symtom har angest men det kan vara sa. (Klindt Bohni, 2019, s. 24)

4.1.1 Angest och skolan

Ifall en ung person har problem med att fara till skolan ar det viktigt att ga till botten med
vad det beror pa. Det kan bero pa mobbning, att hen lamnar efter med inlamningar eller
att hen vill géra andra saker i stéllet for att ga till skolan, exempelvis anvanda telefonen
eller spela tv-spel. Ifall man kommit fram till att svarigheterna beror pa angest ska man
fundera pa hur den unga ska fa passande stdd i skolan. Det ar viktigt att forsoka forebygga
undvikandebeteende hos den unga da det kommer till skolan. Man kan forebygga detta
genom att den unga har en kontaktperson som hen kan prata med under skoldagen ifall
angest uppstar eller komma 6verens med lararen att ta korta pauser under lektionerna.

(Klindt Bohni, 2019, s. 95-96)

Trots att det inte kdnns bra for en foralder att skicka sitt barn med angest till skolan &r det

ratt for att undvika att ge angesten kraft. Ifall den unga har sa svar angest att det inte alls
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fungerar med skolan ar det betydelsefullt att fortfarande halla rutinerna hemma. Genom
att stiga upp den vanliga tiden och halla sig borta fran skdarmen tills man normalt slutar
skolan blir vardagen sa lik skoldagen som mdjligt. Ifall den unga inte skulle folja rutinerna
hemma gor det att det kdanns mer lockande for den unga att lamna hemma och inte
atervanda till skolan. Man kan hamta hem skolbdcker och uppgifter och uppmuntra den
unga att jobba med dessa hemma sa att hen inte ligger efter sa mycket nar hen atervander

till skolan. (Klindt Bohni, 2019, s. 96-97)

Nar det val ar dags att atervanda till skolan efter en langre tid hemma kan angesten oka
igen. En foralder ska inte tvinga den unga tillbaka direkt, utan stegvis borja 6ka narvaron.
Da ar det betydelsefullt att den unga ar med och planerar returen sa att det blir en sa mjuk
overgang som mojligt. Exempelvis kan man dela upp planen i olika steg dar man borjar
forsiktigt med att tillsammans med foraldern ta sig till skolan utanfér skoltid och dven prata
med lararen utan andra elever i klassrummet. Efter detta steg dr den unga narvarande pa
en lektion nar foraldern sitter utanfor klassrummet for att sedan vara med pa tva lektioner
men att hen skjutsas dit och hem av en foralder. Stegvis ar den unga med pa flera lektioner
for att slutligen delta hela dagen. Malet ar att den unga till slut kan ta sig till och hem fran

skolan sjalv samt uppratthalla narvaron. (Klindt Bohni, 2019, s. 96-98)

4.2 Depression/nedstamdhet

Det kan vara svart att veta vad som menas med depression och nedstamdhet. En férklaring
till vad depression kan beskrivas som ar att vara nedtryckt. Depression har idag utvecklats
till en folksjukdom och ar ett halsoproblem som féorekommer bade bland barn och vuxna.
Sjukdomen framtrader pa olika satt och manga ganger gdbmmer sig manniskor med
depression bakom olika masker. Till de vanligaste symtomen pa depression hor minskad
aktivitet, isolering, missndje, att funktionsférmagan forsamras och att man kanner sig

vardelos. (Nilzon, 1995, s. 18—25)

Bland éaldre studier kring unga som drabbas av depression var antalet drabbade laga.
Daremot sag man en tydlig 6kning efter puberteten. Under ungdomsaren utvecklas man i
snabb takt bade fysiskt, psykiskt och socialt. Den psykiska halsan ar viktig att uppratthalla

under tonaren eftersom man samtidigt man under puberteten kdnner starka kanslor.



13
Kanslorna kan gradvis 6verga till nedstamdhet och fortvivlan. Man kan prata om depression
nar en naturlig nedstamdhet dvergar till en tung och langvarig nedstamdhet samtidigt som
andra symtom forekommer och gor sa att de vardagliga rutinerna blir svara att halla.
Depressionen kan paverka skolgangen genom en forsamrad skolframgang och

koncentrationssvarigheter. (Mieli rf, 2021; Nilzon, 1995, s. 22)

Barn och unga som lider av depression visar flera olika symtom. For att man ska kunna
prata om depression ska olika symtom pa nedstamdhet ha pagatt i minst tva veckor. De
allmanna symtomen som visar sig ar kanslo-, beteende-, tanke- och fysiologiska symtom.
Till de kdnslomassiga symtomen hor nedsatt sinnesstamning dar kdnslor av nedstamdhet,
gratanfall, skuld och ilska utvisar sig. Hit hor dven angest och angestkanslor. De symtomen
som kopplas samman med de beteendemassiga kannetecknen ar att man drar sig tillbaka
fran sociala sammanhang, man tappar sitt intresse for sina hobbyer och aktiviteter och man
far koncentrationssvarigheter. Tankemdssiga symtom som depression medfor ar
skuldtankar, sjalvmordstankar, kdnslor av hopploshet och sjalvkritiska tankar. Fysiska
symtom som kan forekomma ar minskad aptit och viktminskning. Problem med s6mnen
och trotthetskansla hor ocksa till de fysiska symtomen. (Nilzon, 1995, s. 18—19; Klindt
Bohni, 2019, s. 45)

Det finns samband mellan angest och depression. En stor del av barn och unga som drabbas
av en angeststorning lider ocksa av nedstamdhet eller till och med depression. Da pratar
man om sekundar depression vilket betyder att depressionen har framkommit som féljd av
angeststorningen. Forutom angest kan dven beroendesjukdomar, atstoérningar,
beteendestorningar och hyperaktivitetsstérningar férekomma tillsammans med

depressionen. (Svirsky, 2012, s. 99-103; Mieli rf, 2021)

Vilka orsaker och faktorer som kan ligga bakom insjuknande i en depression finns indelade
i olika kategorier. Den forsta faktorn som kan anses att ha samband med depression ar
biologiska faktorer. Man har sett att lag aktivitet av monoaminer, sarskilt serotonin och
noradrenalin kan kopplas samman med depression. Signalsubstanserna monoaminer finns
i omkopplingsstationerna mellan véra celler i kroppen. Arftlighet raknas som en faktor som
kan paverka att barn utvecklar en depression eller en depressiv utveckling samt de faktorer
som beror det psykosociala. Det kan handla om att ett barn har férlorat en narstaende eller

barn med en funktionsnedséattning. De har storre risk att utveckla en depression. Man ser
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dven samband mellan barnets sjalvkdnsla och en kdnsla av tillracklighet och formaga.

(Nilzon, 1995, s. 23-24)

4.2.1 Depression och skolan

Nedstamdhet och depression anses som en bakomliggande orsak till skolfranvaro.
Eftersom somnproblem och kansla av meningsléshet drar ner barnet eller ungdomen anser
den unga att det inte ar vart att ta sig till skolan. Den unga kan uppfatta sig som oduglig och
stannar darfér hemma eftersom hen tycker att hen inte har nagot bra att komma med.
Depression ar vanligt och ungefar 3—8 % av tonaringar lider av depression. (Svirsky, 2012,

s. 26-27, 103)

Vid depression ar trotthet och 1ag energiniva vanligt vilket kan leda till den unga sover stora
delar av dagen. Trottheten paverkar ofta det sociala livet och man orkar inte umgas och ta
sig ut for att traffa sina vanner. Skolan blir lidande eftersom man pa grund av tréttheten
inte orkar ta sig till skolan eller vara narvarande under hela skoldagen. Skolarbetet paverkas
negativt och funktionsférmagan forsamras. Ofta visar sig depression hos unga genom en
beteendeproblematik till foljd av skolproblematik och stress. | en del fall s6ker unga hjalp
for de fysiska besvaren som huvudvark, magont eller andra symtom. (Von Knorring, 2012,

s. 87-92; Bahr, 2020, s. 91-92)

For att nd ut till de unga med problematisk skolfranvaro och psykisk ohalsa behéver man
vaga fraga om hur hen mar. Visa att man bryr sig, bekraftar det som sags, ge stéd och
hanvisa och ge information om vart hen kan vanda sig for att fa hjalp. Man behoéver reda
ut om skolan ar orsaken till nedstamdheten och om skolarbetet triggar det. Fran skolans
sida behdver man se till att eleven kdnner av att hen klarar av att hantera skolarbeten och
undvika att utsatta eleven for standiga misslyckanden. Unga som lider av depression kan
vara i behov av att anpassa skolan under en langre tid. Det férutsatter att man kan

samarbeta mellan skola och familj. (Von Knorring, 2012, s. 87-92; Bahr, 2020, s. 91-95)
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4.3 Social angest

Social angest som ocksa kallas social fobi innebar en svar radsla for att granskas och
observeras av andra. Ofta nar radslan ar sa stor undviker individen sociala situationer som
till exempel telefonsamtal, att markera pa lektionerna, presentationer och storre
manniskosamlingar. Alla ar nervosa och oroliga for en presentation i klassen eller att
skdamma ut sig ibland men ifall en person borjar undvika saker som hen annars brukar tycka
om pa grund av att radslan att bli granskad &r sa stark kallas det social fobi eller social

angest. (Svirsky, 2012, s. 65—-66)

Da en person med social fobi far angest ar den sa svar att vardagslivet paverkas negativt.
Det paverkar individuella relationer, skola och jobb. Symtomen ar samma som vid annan
angestproblematik. Dessa ar bland annat hjartklappning, svindel, stickningar och
svettningar. Symtomen kan komma gradvis eller plotsligt. En person med social fobi tror
att personer runt hen &r beredda pa att doma hur hen presterar i olika situationer och
kritisera hen fastan det inte ar sa egentligen. Det ar vanligt att man har social fobi vid sidan
av vanlig angestproblematik som ocksa kan leda till depression, isolering och att man

avbryter sina studier. (Mieli rf, 2021)

Social angest kan debutera redan i ett tidigt skede och kan redan da paverka skollivet.
Orsaker till social angest kan bero pa arftliga faktorer, att man varit med om en tuff
situation eller inlarda normer. Om en person har svarigheter med den sociala biten fran
forr kan det orsaka social angest i framtiden. Det ar viktigt att sova tillrdckligt och
regelbundet, rora pa sig, slappna av och halla sig borta fran alkohol och andra droger. Da

kan man minska den sociala angesten. (Mieli rf, 2021)

For vissa personer framkallar alla sociala sammanhang angest medan det for vissa bara
uppstar i vissa situationer. Undvikandebeteende ar vanligt vid social angest vilket innebar
att eleven stannar hemma fran skolan vid presentation. Sdkerhetsbeteenden som kan
uppsta ar att personen sminkar sig ordentligt for att andra inte ska se rodnaden pa kinderna

eller att hen talar tyst och ser ner i golvet. (Klindt Bohni, 2020, s. 26—-27)

Genom Halsa i skolan-enkaten har man fatt svar pa hur manga procent av eleverna i bade

hogstadiet och gymnasiet runt om i landet som har upplevt social angest. Fragorna som
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beror social angest ar tre stycken och handlar om hur man tar stallning till sociala
situationer och uppmarksamhet som riktas mot en. Svaren blev att 48 % av flickorna i
hogstadiet upplever social angest och bland pojkarna var det 21,2 %. Bland flickorna i

gymnasiet upplevde 46,1 % social angest och 23,7 % av pojkarna. (THL, 2021)

5 Skolan

Skolan har en stimulerande och utmanade miljo. Det som hander i skolan paverkar elever
och samhillet pa flera olika satt. Inom skolvdarden kan mobbning, daliga attityder och
krankningar forekomma. Skolan ar en plats dar man stalls infor krav och prestationer. Man
kan dra kopplingar mellan psykisk halsa och skolframgang. Med skolframgang kan man
ocksa se en positiv inverkan pa sjalvkdnslan. De elever som upplever att de inte far
tillrackligt med stéd i skolan har en storre risk for att utveckla psykisk ohalsa. Darfér
behover man se till att man ger eleverna goda forutsattningar for att lyckas och att man lar
ut kunskap om psykisk ohalsa. Da sjunker risken for stress, oro, nedsatt sjalvfortroende och
sjalvkansla, angest, depression och beteendeproblematik. (Bdhr, 2020, s. 77-80; Mieli rf,
2021)

Vad som sker i skolan paverkar barn och unga. Vad som sker i hemmet och samhillet
formar de unga och man ser att de erfarenheterna tar de med in i klassrummet. Lyckas man
i skolan skapa en vélfungerande miljo var man kan mota varandra med respekt och skapa
goda relationer mellan elev och larare kan man framja halsan hos eleverna. Unga som har
missbruk hemma eller upplever andra traumatiska handelser kan se skolan som ett skydd
fran det daliga. Det betyder att skolan kan forebygga och skydda elever fran psykisk ohalsa
samt ge eleverna forutsattningar till att lyckas, ma bra och klara sig i livet trots

omstandigheterna. (Bihr, 2020, s. 117-119)

| skolan kan man kategorisera faktorer som paverkar den psykiska halsan bland eleverna i
skyddsfaktorer och riskfaktorer. De skyddsfaktorer som framjar psykisk hélsa ar goda
relationer, det géller bade till kamrater, ldrare och andra vuxna pa skolan. Skolan ska vara
en trygg plats med en lugn miljo. Elever ska fa kanna delaktighet och inflytande. | skolan
ska man bli behandlad med respekt och rattvisa. Inlarningen ska ske pa ratt niva enligt alder

och funktionsférmaga samt att balansen mellan beléning och prestation ska vara rimlig.



17
Det stod som skolan ger gallande inlarningen ska vara likvardig och passande enligt behov.
Nagra riskfaktorer i skolan ar bland annat inldrningssvarigheter, mobbning, dalig och
anstrangande miljo, férmagan att prestera eller for stora krav. Utdver det paverkas den
psykiska halsan av missbruk eller psykisk ohalsa i familjen, fordomar, trakasserier eller

kdnsla av att ingen bryr sig. (Bdhr, 2020, s. 120)

| skolan kan man ocksa prata om klimat eller skolklimat. Ett positivt skolklimat kan man
koppla samman med de skyddsfaktorer som ger forutsadttningar for att uppratthalla
relationer, regler, rattvisa och trygghet. Det positiva skolklimatet behover stodja elevhalsan
och det forebyggande arbetet i skolan. Samarbete mellan elever och ldrare ar viktigt for att
det ska lyckas. Utover det sa kan man se att ifall man fokuserar pa larandet i en positiv
skolmiljo gor det aven skolgangen mer effektiv. Vad man menar med detta ar att trots
elevernas forutsattningar och bakgrund presterar eleverna battre an forvantat. Det positiva
skolklimatet fungerar dessutom som motvikt mot det negativa laga socioekonomiska

ursprunget. (Thornberg, 2020, s. 41-43)

5.1 Elevhalsan

Elev- och studerandevarden ar det jobb som genomférs i skolorna for en god halsa och
inlarning hos eleverna. Med detta vill man framja fysiska, psykiska och sociala vdlmaendet
hos eleverna i skolan samt jobba for en trygg skolmiljo, ett gott samarbete med foraldrar
och for att framja elevernas delaktighet. Man delar in varden i tva delar, gemensam elev-
och studerandevard som ar grundlaggande och férebyggande samt individuell elev- och
studerandevard som ar preventiv och stodjande. Man vill ocksa sékerstélla att eleverna far
individuellt stod i tid ifall de har behov av det. Inom social- och halsovardsverksamheten
och utbildningssektorn gors det upp en plan for hur samarbetet inom elev- och
studerandevarden ska fungera. Tillsammans med elever och deras foréldrar och ibland
dven ovriga samarbetspartners utarbetas planen. Varje laroanstalt ska ha en utarbetad
elevhélsoplan var man bestamt hur verksamheten ska utforas, utvarderas och utvecklas.
Kommunen dar laroanstalten finns ar skyldig till att ordna kurator-, och psykologtjanster

samt elev- och studerandehalsovard for eleverna. (THL, 2022)
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Den gemensamma elev- och studerandevarden ar som sagt den grundlaggande delen av
elevhalsan som vander sig till hela gemenskapen i skolan men dven mindre grupper. Alla
som jobbar vid skolan har en skyldighet att framja vdlmaendet hos eleverna och resten av
gemenskapen. Det huvudsakliga ansvaret for gemensamma valmaendet ligger hos rektorn
och lararna pa skolan. Skolkuratorn, skolhalsovardaren, skolpsykologen och skolldkaren &r
alla anstallda inom elevhalsan och tjansterna som elevhalsan erbjuder. De ar alla delaktiga
i den gemensamma elev- och studerandevarden. Aven andra tjanster som stid- och
mattjanster ar delaktiga. Man uppmarksammar halsa och valmaende pa lektionerna och i
det material som lars ut men dven pa rasterna och vid maten. En férutsattning for elevers
valmaende ar att ha bra studiegemenskap och en skolmiljé som ar sund och trygg. Detta ar
nagot man jobbar for. Med den gemensamma elevhalsan jobbar man aven for att framja
larande, delaktighet, samarbete utanfor skolan och med mobbningsforebyggande

atgarder. (THL, 2021)

Den individuella elev- och studerandevarden &r den preventiva och stédjande delen av
elevhalsan. Med detta menar man de tjanster som erbjuds enskilt till elever. Skolkuratorn,
skolhadlsovardaren, studerandehélsovarden, skolpsykologen och skolldkaren erbjuder alla
individuella tjanster. Skolhalsovardarens egna uppgifter handlar om att framja och folja
med enskilda elevers hdlsa genom att ordna halsogranskningar, handledning och genom
att ge rad, samma galler studerandehalsovarden men de erbjuder dven tjanster for den
mentala halsan, tandvard, missbrukstjanster samt att de arbetar med att framja den
sexuella héalsan. Skolkuratorn och skolpsykologen lyssnar, handleder och ger stod/rad at
eleverna exempelvis géllande studierna, sociala forhallanden, familjesituationen och

psykiska halsan. (THL, 2021)

| Halsa i skolan-enkaten framkommer det att eleverna har upplevt att skolan erbjudit stod
bade fran elevhalsan och fran andra samarbetsaktorer. | hogstadiet svarade 81,6 % av
flickorna och 80,9 % av pojkarna att de fatt hjalp och stéd av personalen pa skolan och 69,2
% av flickorna och 74,2 % av pojkarna svarade att de har fatt hjalp och stod utanfor skolan.

(THL, 2021)

| gymnasiet upplevde 79,5 % av flickorna och 82,3 % av pojkarna att de fatt hjalp och stod
av personalen pa skolan och 66,6 % av flickorna och 69,7 % av pojkarna svarade att de har

fatt hjalp och stod utanfor skolan baserat pa Halsa i skolan-enkaten. (THL, 2021)
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5.2 Skolkurator/skolpsykolog

Skolkuratorn ar en central del av elevhadlsan och manga elever kommer i kontakt med hen
under sin skolgang. Skolkuratorn jobbar med att stodja elevernas valbefinnande,
utveckling, skolgang samt att framja valbefinnandet i skolan. Hen samarbetar med
foraldrar, larare och andra viktiga personer runt eleven. Skolkuratorn kan antingen jobba
enskilt med elever eller i grupper och kan ocksa ge rad till foraldrar och larare. Skolkuratorn
ar latt att kontakta med I3g troskel ifall man som elev behéver stdéd. Har man problem med
exempelvis relationer, mobbning, kanslor, problem hemma eller psykisk ohalsa kan
skolkuratorn vara till hjalp. Man far beratta om sina problem och tillsammans férsoker man

hitta l6sningar och man tar in andra stédatgarder vid behov. (Suomi, 2023)

Skolpsykologen ar ocksa en del av elevhdlsan och har lagtroskel-verksamhet. Man férsoker
jobba forebyggande tillsammans med féraldrar, larare och annan personal pa skolan. Vid
behov samarbetar ocksa hen med talterapeuter, ergoterapeuter och specialsjukvarden.
Skolpsykologen finns som stod for elever som har motivationsbrist, svart med inlarningen
eller studierna samt med den psykiska halsan. Ifall en elev har svarigheter med inlarningen
kan skolpsykologen utfora tester for att planera vilka stodatgarder som behdévs i skolan.
Har man problem med sitt uppférande eller sin inlarning kan man ta kontakt med

skolpsykologen som elev eller som vardnadshavare. (Suomi, 2022)

| lagen om elev- och studerandevard (2013/1287) paragraf 9 framkommer det att psykolog-
och kuratorstjansterna som ingar i elevhalsan ska vara lattillgangliga for eleverna.
Vilfardsomradet ska framst se till att tjansterna ordnas vid skolorna. En elev har ratt till att
fa de elevhalsotjanster som hen kdnner att hen ar i behov av. Varje enskild skolkurator far

ha hogst 670 elever och varje enskild skolpsykolog far ha hogst 780 elever.

5.3 Tidigt ingripande

Alla skolor har riktlinjer for hur de ska ingripa vid skolfranvaro. Vi utgar delvis fran Vasas
och Karlebys riktlinjer for att fa en 6vergripande bild av hur det ska fungera. Foradldrarna
har alltid skyldighet att meddela skolan om den ungas franvaro och orsaken till den sa

snabbt som mojligt. Outredd franvaro ska utredas sa snabbt som mdijligt senast dagen
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efter. Klassforestandaren eller amneslararen ska standigt folja upp elevernas franvaro och
ska uppmarksamma ifall det finns samband vid franvaron till exempel ifall den upprepas
samma veckodagar eller lektioner. Om eleven har manga franvarotimmar ska man ingripa

direkt och stodja elevens skolgang. (Vaasa, 2023; Kokkola, 2023)

Som forebyggande verksamhet ser man till att skolan har en fungerande elevhalsa, att det
finns gott samarbete mellan skolan och hemmet, att eleven far vara delaktig i skolan och
att miljon i skolan ar trygg. De ska alltid vara uppmarksamma pa ifall franvaron oékar for

tidigt ingripande. (Vaasa, 2023)

Projekt skolskick 2020-2022 har utvecklat en narvaromodell dar de har sammanstallt
material for skolans personal och féraldrar om hur man kan jobba med skolfranvaro. De ar
indelade i tre olika kategorier: forebyggande arbete, tidigt ingripande och intensifierade

stodtjanster. (Koulukunnossa, u.a.)

Vid tidigt ingripande fokuserar man forst pa att samla information om elevens skolfranvaro
och kartlagger situationen genom att fylla i skolfranvaroformular. Man diskuterar med
eleven och foraldrarna for att reda ut orsaken till franvaron. Under samtalen far eleven
sjalv beratta om hur hen upplever situationen utan skuldbeldaggning. Foraldrarna ska
informeras om hur skolsituationen fungerar och de far som foraldrar beratta om
hemmasituationen. Lararen diskuterar detta med elevhalsan och mdjligtvis andra aktorer
ifall eleven behover ett storre stodnatverk. Efter att man diskuterat franvaron goér man upp
en handlingsplan tillsammans med de som ar inblandade i situationen. | handlingsplanen
beaktar man olika monster, symtom och hur man pa basta satt kan hjilpa eleven.

(Koulukunnossa, u.a.)

5.4 Trappstegsmodellen

Beroende pa antalet franvarotimmar tar man till olika stédatgarder. Nar foraldrarna eller
skolpersonal blir oroliga for antalet franvarotimmar ska detta tas upp till diskussion, innan
eleven varit franvarande 30 timmar. Med l3g troskel tar man &dven kontakt med
elevhalsoteamet. Klassforestandaren ska meddela rektorn om elevens franvarotimmar.

(Vaasa, 2023)
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Ifall franvaron overskrider 30 timmar och blir orovackande ska klassforestandaren
tillsammans med eleven ga igenom orsakerna till den 6kade franvaron. Franvaron blir
orovackande ifall foraldrarna inte meddelar skolan om att eleven ska vara franvarande, ifall
eleven gang pa gang kommer sent, ifall eleven ofta gar hem mitt i skoldagen eller eleven
blir franvarande fran samma lektioner varje vecka. Ett satt att beskriva orsakerna till
franvaron ar genom “Ma bra handen”. Med hjélp av denna modell far eleven beskriva sin
vardag till exempel somn, kost, motion och relationer samt sin psykiska hadlsa och kanslor.
Klassforestandaren foljer upp franvaron tillsammans med eleven och féraldrarna och

kontaktar elevhilsan. (Vaasa, 2023; Mieli, 2022)

Nar franvaron Overskrider 50/60 timmar ska klassforestandaren i samtycke med
foraldrarna kalla en mangprofessionell expertgrupp till mote. P4 motet deltar eleven,
klassforestandaren, expertgruppen och foréldrarna. Dar gér man upp en plan och enas om
vilka stodatgarder man ska ta i bruk och hur man ska félja upp franvaron. Man fortsatter
med att ta reda pa orsakerna till franvaron och att ge stod. Ifall det finns en oro for elevens
hédlsa ska man ta kontakt med skolhdlsovardaren och hen tas med i samarbetet. Ifall det

finns behov tar man hjalp av professionella utanfor skolan. (Vaasa, 2023)

Nar franvaron overskrider 70/80 timmar fortsatter man att folja den plan man gjort. Man
fortsatter samarbetet mellan samtliga aktorer och att ge stod till eleven. Socialen kontaktas
och man utvarderas stodbehov och ifall det behdvs gér man en barnskyddsanmalan
antingen i samtycke med foraldrarna eller ifall kontakten till féraldrarna inte fungerar. Nar
franvaron natt 120 timmar ska rektorn meddela detta till skoldirektéren. Skoldirektéren
skickar ett meddelande om misskotsel av laroplikten till fordldrarna och kallar in till mote
pa skolans efterfragan. Detta skickas aven till samarbetsaktérerna utanfor skolan. (Vaasa,

2023)

Tanken ar att skolorna ska folja denna modell och alla ska ha samma atgarder vid ett visst
antal franvarotimmar. Dessa timmar kan skilja sig at beroende pa stad. Vi har utgatt fran

Vasas modell i texten.
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Via den generellt
inriktade elevhalsan
arbetar man for dkad
elevdelaktighet och
gemenskapskansla.
Samarbetet mellan
hem och skola &r
smidigt

Elevernas narvaro i
skolan féljs upp
fortgaende och
systematiskt.

Konsultation av

elevhilsopersonalen
med sa lag troskel som

mdjligt

Elevens franvaro
vécker oro hemmal
skolan.

Klasslararen/
klassforestandaren
diskuterar arendet
med eleven och ari
kontakt med
vardnadshavama och
kommer Gverens om
ev. kontakt med
elevhialsopersonal.

Enligt lag har lararen
en skyldighet att
ingripa ifall oro vacks
géllande elevens
franvaro.

Grundliggande
kartlaggning av
franvarons
bakgrundsorsaker
och elevens
helhetssituation. Som
en del av
kartlaggningen kan tex.
enkaten om

skolfrénvaro (SRAS-R)
anvandas.

Om situationen inte har
korrigerats efter
utredning och
telefonsamtal (frAmvaro
aver 30 h)
sammankallar [araren
till att méte. Till motet
kallas de aktérer som
eleven och
vardnadshavarna anser
behdvas for att stoda
elevens skolgang. Man
funderar aven vilka
andra aktrer som
kunde stbda eleven.

Vanligen bjuds aven
nagon/nagra fran
elevhilsopersonalen
med. Darmed kan man
bilda en sektors-
dwvergripande
expertgrupp, som
tillsammans kommer
Hverens om
stvdatgarder och
uppfaljning.

Man gar igenom
skolans stodatgarder.
Vid behov konsulteras

Wid behov kontakt med
socialvarden far
bedémning av

stidbehovet.

Vid behow (nér
franvaron &r éver 50
fimmar) kallar man in
andra aktdrer till
mangprofessionelit
samarbete och
funderar tillsammans
twer atgérder att
ingripa.

Tillsammans kommer
man dverens om
uppfdlining av hur
elevens situation
utvecklas och
arbetsfordelningen vid
uppfdljiningen.

Man kommer ocksa
tverens om tidpunkien
for ett
uppfiljningsmdte och
ansvarspersonen i
elevens arende.

Man gar igenom
skolans stodatgarder.
Vid behov konsulteras
aktorer utanfor
skolan.

akiBrer utanfér PRe LAPE/Christine Saderek

skolan.

Figur 1. Uppfdljning och ingripande i skolfranvaro (Vip-verkosto, 2018)

22

Situationen féljs upp
fortgaende.

Vid behov
barnskyddsanmalan.

Om stédatgérdemna och
uppfaljningsmoten inte
hjalper och franvaron trots
detta férekommer
fortgaende/rikligt (&ver 70
h) tas i forsta hand kontakt
enligt socialvardslagen for
beddmning av stédbehowvet
eller gors en bamskydds-
anmaélan grundat pa
konsultation.

Skolan har i detta skede
utrett orsaken till franvaron
for sin del och anvant
skolans stbdatgarder pa ett
mangsidigt satt.

Grunden till
barnskyddsanmalan &r oro
dver risk for
marginalisering pa grund
av franvaron och
aventyrande av normal
utveckling och skolgang. |
anmalan ndmns
kartldggningens resultat,
de stidatgarder som redan
anvants i skolan samt hur
de fungerat och hur man
samarbetat med
foréldrarna.

Man kommer ocksa
Gverens om tidpunkten far
ett uppféljningsmdote och
ansvarspersonen i
elevens arende.

Vasas modell har ingripande vid 30, 60, 80 och 120 timmars franvaro, medan

huvudstadsregionen (bilden) har ingripande vid 30, 50 och 70 timmars franvaro. (Vaasa,

2023; Vip-verkosto, 2018)

6 Metod

| det héar kapitlet beskriver vi metodval, val av respondenter, datasekretess och

forberedande och genomférande av intervjuerna.
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6.1 Val av metod

Vi har valt att anvanda oss av kvalitativ forskning och kvalitativ analys i vart examensarbete
eftersom vi i var undersdkning vill komma at egna erfarenheter bland unga och darfor
lampar sig intervjuer som datainsamlingsmetod. Vi kommer utfora intervjuer for att fa sa
mycket information som majligt. Med intervjuerna har vi maojlighet att stélla 6ppna fragor
och vi kan skapa en djupare forstaelse for amnet med valutvecklade svar. Vara
forskningsintervjuer kommer att vara halvstrukturerade eftersom man vill komma at
respondenternas upplevelser. Intervjun har en grund men ger forutsattningar for
respondenten att sjalv forma och beratta om sina upplevelser. Datamaterialet kan insamlas
genom observationsnoteringar, enkatsvar, inspelningar eller intervjusvar som sedan tolkas
och analyseras i jamforelse med teori eller genom likheter/olikheter. | tolkningen av
datainsamlingen kan svaren ocksa delas upp i teman eller kategorier. | analysprocessen
faller en del material bort men krdver ett urval av material for att bilda en helhet och
sammanhang samt se att det matchar arbetets syfte. (Fejes & Thornberg, 2019, s. 10-17;
Kvale & Brinkmann, 2014, s. 43)

6.2 Val avrespondenter

Vara fem respondenter ar myndiga personer som sjdlva pa grund av psykisk ohalsa har haft
manga franvarotimmar under hégstadiet/andra stadiet i aldern 13—19 ar och kan se tillbaka
pa tiden och beratta om sina erfarenheter. Vi kunde ha valt att intervjua personal fran
elevhalsovardsteamet och fa deras synvinkel men vi valde i stéllet att intervjua elever som
sjdlva har upplevt detta for att fa en djupare forstaelse for hur det har varit for dem. Vi
publicerade ett inldgg pa sociala medier dar vi skrev att vi soker respondenter till vart
examensarbete om skolfranvaro. Da fick de sjalva hora av sig till oss ifall de ville stalla upp.
Det var forvanansvart manga som snabbt tog kontakt med oss och ville stélla upp vilket
bara bevisar att detta ar ett vanligare problem an vad man tror. Vi skulle ha fyra till sex
respondenter och valde att ta fem personer for att fa sa bred bild som mojligt och for att
kunna se ifall det finns likheter/skillnader i deras upplevelser. Tillsammans med varje
respondent kom vi 6verens om hur intervjun skulle utforas, ifall vi skulle traffas eller ta det

via nadtet samt en passlig tidpunkt for oss alla.
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6.3 Analysmetod

Vid analys av kvalitativa data behdver man ta stallning till hur man beaktar teorin. Det gar
att anvanda sig av teorin genom att man utgar ifran utvalda teorier som satter grund for
hur man undersoker det insamlade materialet. Man kan dven satta teorin at sidan och
analysera materialet mera 6ppet baserat pa ens forstaelse. Val av hur man analyserar och
vad man satter fokus pa bottnar i vad man har for forskningsfragor. Det viktiga ar att man
ar medveten om hur man foérhaller sig till teorin och dven andra resultat som framkommit

i tidigare forskningar. (Fejes & Thornberg, 2019, s. 28-29)

Vid analysering av insamlat data gar man systematiskt igenom materialet for att komma
fram till ett resultat. Det betyder att forskaren organiserar, kategoriserar och soker
monster i materialet. Man vill komma at det betydelsefulla och skapa en mening ur en stor
mangd text. Kvalitativ analys ar indelat i fem huvudkategorier med olika metoder att ta till
vid analysering av datainsamlingen. Den analysmetod som vi kommer att ta hjalp av ar
kategorisering. Den metoden baserar sig pa att tolka svaren och lagga dem i olika
kategorier. Genom att hitta likheter eller skillnader far man en hel textmassa mera

strukturerad och systematisk. (Fejes & Thornberg, 2019, s. 35-37)

Dataanalysen kan ocksa kallas for kodning. Kodningen fungerar i princip pa samma satt som
kategorisering. Det enda som skiljer at ar att kodning inte ar lika systematiskt och man
fokuserar mera pa att bilda nyckelord och uttalanden. Kodning kan ses som en central
infallsvinkel av innehallsanalys. Innehallsanalysen handlar om att kvantifiera koderna, alltsa
uttrycka i kvantitet, vilket vi kommer att anvdnda oss av som analysmetod. (Kvale &

Brinkmann, 2014, s. 240-241)

Nar vi analyserade vara intervjusvar strukturerade vi upp vart material i kategorier och
koder for att ldttare komma fram till resultat. Med hjalp av att hitta olika teman och
nyckelord kan vi lattare skapa oss en bild av vad som var eller ar avgérande nar det kommer
till franvaro och psykisk ohalsa. Kanske hittar vi gemensamma namnare bland vara

respondenter eller sa hittar vi endast skillnader.
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6.4 Datasekretess

Det finns en del etiska fragor och dilemman kring intervjuforskning och undersokning.
Svdrigheten baserar sig pa att man forskar i privatliv som sedan publiceras ut i det
offentliga. Det finns riktlinjer fér hur man ska beakta etiken som forskare. Man pratar om
fyra olika omraden, informerat samtycke, konfidentialitet, konsekvenser och forskarens
roll. De personer som deltar i undersdkningen ska fa information om syftet med
undersokningen eller forskningen, hur man har valt att lagga upp sitt arbete samt
eventuella risker och férdelar med att dela med sig. Informerat samtycke star aven for att
de som deltar i undersokningen ar frivilligt med och har ratt att dra sig ur nar som helst.

(Kvale & Brinkmann, 2014, s. 99-107)

Vi informerade om syftet med vart examensarbete nar vi sokte respondenter. Alla som
deltog i vara intervjuer var medvetna om vad vart arbete handlar och vad vi vill undersoka.
Vi berattade att vi kommer utfora intervjuer och med deras godkdannande kommer spela in
samtalen for att fa med allt material nar vi ska analysera. Vi berattade att vi raderar
inspelningarna direkt efter att vi analyserat materialet. Respondenterna fick fragorna pa
forhand och blev informerade om att de inte behdver svara pa vissa fragor om de inte vill

samt att de sjdlva valjer hur mycket de delar med sig.

| informationen som deltagaren far ska de framkomma vem som har ratt till materialet av
intervjun och om konfidentialitet. D@ bestams dven vad som ska gbéras med datan, ofta
handlar det om privat data som kan identifiera deltagaren men i undersdkningen kommer
det inte att avslojas information som kan identifiera dem. De som deltar i forskningen har
ratt till privatliv och man behover skydda intervjupersonens privata integritet eftersom det
handlar om uttalanden som sedan publiceras offentligt. (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 107-

110)

Vi informerade vara respondenter om att vi inte kommer ndmna koén, alder, namn eller
nagot som kan avsldja deras identitet i vart arbete. Ifall de berdttar om specifika detaljer
lamnas dven dessa bort. Vi fragade respondenten ifall allt kidndes bra innan vi borjade

intervjun och efter att intervjun var klar.
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Nar det kommer till konsekvenser av en kvalitativ studie kan man tanka att man ska gora
nagot gott for att man vill undvika att skada deltagarna samt andra utanfor som
representerar samma grupp. Man vill deltagarna val och man vill halla skadan sa liten som
moijlig. Det kan forekomma att deltagaren dela med sig av information som hen sedan
kanske angrar. Som forskare staller den personliga ndarheten krav pa hur man sjalv visar sig
kanslig samt hur Iangt och djupt man gar med sina fragor. Som forskare behéver man ha
en inblick i vardefragor, etiska riktlinjer och teorier. Utéver det handlar det om forskarens

egen empati, kanslighet och moralisk integritet. (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 110-114)

7 Resultatredovisning

| detta kapitel kommer vi presentera vad vi har kommit fram till i var undersokning. Vi
stallde 11 fragor till vara respondenter dar vara fragestallningar fanns med. Intervjuerna
gav oss mojlighet att stalla foljdfragor samt att respondenterna fick fritt beratta om sina
erfarenheter. | kapitlet kommer vi lyfta fram centrala teman och erfarenheter som vi anser
ar det mest vasentliga och som respondenterna har gemensamt nar det kommer till
skolfranvaro och psykisk ohalsa. Eftersom vi har anvant oss av kvalitativ intervju kommer
vi att citera vad respondenterna sagt. Pa grund av datasekretess skrivs dessa citat pa
standardsvenska trots att respondenterna kan ha pratat dialekt under sjdlva
intervjun. Citaten kommer vi ha i kursivstil och ha meningarna inom citattecken for att géra
svaren sa tydliga som mojligt. Fokuset kommer ligga pa svaren och hur vi tolkat dem samt
ifall vi kan se kopplingar till arbetets teoretiska del. | slutdiskussionen kommer vi
koncentrera oss mera pa att dra kopplingar mellan teoretiska delen, syftet och

fragestallningarna i anknytning till resultatet av var analys.

7.1 Borjan pa skolfranvaron

Vi var nyfikna pa nar skolfranvaron boérjade for vara respondenter och stallde darfor den
fraganiintervjuerna. Det finns inget tydligt svar pa hur en skolfranvaro borjar men arbetets
teoretiska del behandlar olika orsaker som kan leda till skolfranvaro. Som tidigare namnt

sa har vi valt att rikta in oss pa hur psykisk ohalsa paverkar den unga och om maendet ar
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en orsak till skolfranvaro. For nastan alla respondenter borjade skolfranvaron i samma

alder och fortsatte dven en langre tid.

“Jag gick i nian ndr det forst bérjade och sedan andra dret i gymnasiet igen. Jag hade en

period ddr jag mddde ddligt i nian och ddrifrdn bérjade det.”

“Fér min del var det i gymnasiet.”

“Hela 8:an och 9:an bérjade jag vara vildigt mycket borta.”

Gemensamt for ndstan alla respondenter var att skolfranvaron bérjade i hogstadiet. Det
var inte helt ovantat att skolfranvaron borjade i hogstadiet eftersom det ar en speciell tid i
livet med manga utmaningar och kroppsliga forandringar. Speciellt under hogstadietiden
ar det viktigt att man har vdnner och trygga vuxna runt sig eftersom det framjar
vdlmaendet. En av respondenterna svarade att franvaron borjade forsta aret i gymnasiet

da coronapandemin boérjade.

Nastan alla respondenter madde psykiskt daligt under deras tid i hogstadiet och darfor
paverkades skolgangen av det. Nagra hade franvaro dven resterande tiden av skolgangen
och vissa hittade tillbaka till skolan efter en tid. Forsta aret pa andra stadiet gick béattre for
flera av dem eftersom de fick en ny start i en ny skola med en annan klass men andra aret
Okade franvaron igen eftersom maendet blev simre. Som det betonas i kapitel 4.1.1 &r det
viktigt att inte |ata angesten bestdmma. Det ar bra att forsdka fara till skolan for att inte
utveckla undvikandebeteende men ar det omojligt ar rutinerna hemma viktiga. Nar det ar
dags att fara tillbaka till skolan ska man stegvis 6ka narvaron. Nagra av respondenterna har
tillsammans med larare kommit Overens om att 6ka narvaron stegvis, vilket har varit bra
for dem. Skulle de ha behovt ga tillbaka till 100 % narvaro direkt hade angesten vunnit men

pa detta vis kunde de forsiktigt ga tillbaka.

7.2 Orsaker till skolfranvaron

Vi valde att underséka hur psykisk ohélsa paverkar skolfranvaro och fragade

respondenterna vilken orsak som lag bakom deras skolfranvaro. Grunden till franvaron hos
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dem var bland annat psykisk ohélsa. Orsaken till skolfranvaro grunda sig i manga olika
faktorer exempelvis psykisk ohalsa, missbruk eller vald i familjen (se ovan, s. 4) Det kan
handla om att man upplever skolan for utmanade eller otrygg. | forskningar har man sett
att barn och unga med en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning har lattare att utveckla
skolfranvaro. Skolfranvaron kan se olika ut och man kategoriserar dem ofta i olika
kategorier. Elever som skolkar behdver nédvandigtvis inte ha en orsak till att lamna hemma

utan man gor det for man tycker att man har roligare saker att géra hemma.

“Jag bérjade bara vara hemma, for att jag mdadde dadligt. Resten av nian var det som att jag

inte orkar.”

“Jag ville inte fara for att jag madde ddligt i skolan.”

“Psykisk ohdlsa, jag madde inte bra i hégstadiet.”

Franvaron borjade som en dalig vana for en del av vara respondenter. De lamnade helt
enkelt hemma for att de var trétta och inte orkade stiga upp pa morgonen och ta sig till
skolan. Efter ett tag forstod flera av dem att det ar nagot mer som ligger bakom
skolfranvaron. De kan se tillbaka pa skoltiden och forsta att deras psykiska maende hade
stor inverkan pa deras skolfranvaro. Skolmiljon och stamningen i skolan hade adven en
betydelse for nagra respondenter. Det kdndes tungt for flera av dem att behéva ta sig till
skolan och angesten blev varre bara av tanken. Nar de lamnade hemma fran skolan kdnde
manga av dem en ldttnad och angesten over att behover ta sig till skolan slappte, trots att
det tydligt kom fram i ett av svaren att hen behover ta sig till skolan fér att ma bra och

uppratthalla rutiner.

Franvaron borjade med att de var for trotta, hade angest och kdande ovilja att ta sig till
skolan som i ett senare skede handlade mera om att angesten tog 6ver och de inte fixade
att ta sig till skolan. For en av vara respondenter handlade skolfranvaron mera om
utmattning samt skoltrétthet. Maendet gar ofta i perioder vilket betyder att det ocksa
paverkar hur skolgangen gar. Det fick vi daven bekraftat av vara respondenter som sade att

nar de madde battre psykiskt orkade de ta sig till skolan.
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En annan problematik i skolan ar sociala sammanhang. Det som flera respondenter hade
gemensamt ar coronapandemin, vanner och skolmiljén. Coronapandemin blev en lattnad
for en respondent som blev 6verlycklig 6ver att fa vara hemma néar coronan kom. For en
annan blev det orsaken till skolfranvaron och distansen 6kade den sociala angesten nar det
val var dags att fara tillbaka till skolan. Det ar intressant att se hur samma situation kan

paverka tva individer sa olika.

“Jag jublade éver att vi skulle fG vara hemma i tvd veckor.”

“Coronapandemin var orsaken till frénvaron, distansen gjorde att jag inte madde bra.”

Kommentarer som vi fick av vara respondenter gallande skolmiljon var att tanken pa att
sitta instangd i ett klassrum med en massa andra elever kdndes for utmanade. Att vara 25
elever i en klass ar valdigt mycket samt att halla presentationer infor sa manga personer ar
jobbigt. Darfér undvek nagra av respondenterna detta for att slippa extra angest. Detta
arbetes teoretiska del bekraftar att ifall en elev undviker presentationer kan det betyda att
eleven har angest infor dessa tillfallen. Flera respondenter namnde utmaningar i
kompiskretsen, att de kdnde sig utfrysta eller att det ibland uppstod sma brak kompisarna
emellan. Som tidigare namnt ar kompisar valdigt viktiga och ifall man saknar den
tryggheten blir det svart att vara i skolan nar det redan kanns otryggt fran forr. Nar
respondenterna val tagit sig till skolan kunde det dven komma halvt taskiga kommentarer

av medstuderanden om franvaron som gjorde att respondenterna kdnde sig nedvarderade.

“Jag tror ocksd att stdmningen och kompisarna i skolan triggade lite just i det hér.”

“Jag blev utfryst av mina kompisar, vilket orsakade min ovilja att fara till skolan, jag hade

inga vénner sa kéinde mig vdldigt ensam.”

“Om alternativet dr att sitta i en stor klass eller hemma vdljer man hemma. Speciellt dé man

har varit borta mycket och klassen stdller massa fragor.”

Vannerna som man har i skolan ar ganska avgorande for hur man trivs. Ifall man rakar ut

for mobbning eller blir utfryst i skolan kan det ytligare vara en orsak till att man inte far till
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skolan. Manga respondenter anvande sig av ursdkter och bortforklaringar for att inte
behdva beratta den verkliga orsaken till franvaron. Detta for att de inte ville att andra skulle
veta att de madde daligt. Detta blir problematiskt eftersom lararna kan tolka detta fel och
bara tro att eleven skolkar. Nagot som en av vara respondenter sade var att man behover
vara arlig med sig sjalv, foraldrarna och skolan sa gar problemet med franvaron latt att l6sa.
Vi anser att det ar en klok tanke och det ligger en sanning i det eftersom vi fatt ta del av
berattelser dar respondenterna inte varit arliga med problematiken och darfor haft det

svarare att I6sa situationen dan de som varit arliga.

“Jag ville inte sdga varfér jag var borta till ldrarna, men tror nog de férstod att ursdkterna

inte var dkta.”

Oavsett om ursdkterna var dkta eller inte sa behdéver lararna ta franvaron pa allvar. Det ar
inte normalt att forsova sig fyra av fem skoldagar varje vecka. Det finns ndstan alltid en
orsak till varfor ett barn inte ar i skolan och lararna ska alltid reda ut orsaken till franvaron
(se ovan, s. 19) . En kommentar fran en av vara respondenter var att hen nog tror att de
forstar att man inte kan forsova sig varje dag. Trots detta tog vissa larare aldrig upp det
med eleven och darfér blev konsekvenserna stérre. Som elev med problematisk
skolfranvaro har man majlighet att fortsatta pa samma spar med att lindra angesten genom
att ta sovmorgon och endast meddela skolan om att man férsovit sig. Det ar maijligt
eftersom skolan inte tar tag i problematiken eller reder ut vad som ar pa gang. En del av
vara respondenter kompletterade férsovningen genom kvarsittning och det var ocksa den
enda konsekvensen de fick. Detta ar dock ingen |6sning pa franvaron eftersom problemet

ar nagot annat, i detta fall psykisk ohalsa.

7.3 Psykisk ohdlsa och skolan

Nar vi fragade respondenterna om deras psykiska hélsa svarade manga att de madde daligt
i hogstadiet. Vissa forstod att det handlade om nagon typ av psykisk ohdlsa medan vissa
inte forstod vad som hande i deras kropp. Manga hade svart att satta ord pa sina kanslor
och kdnde sig darfor maktlosa. Eftersom flera av respondenterna var relativt unga da detta

hande och psykisk ohélsa var ett tabubelagt &mne hade de svart att forsta att deras maende
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var som det var pa grund av detta. Idag kan de se tillbaka pa tiden och forsta att det
handlade om psykisk ohalsa eftersom de idag har mer kunskap om det och det pratas mer

Oppet om det pa till exempel sociala medier.

Nagot som i princip alla respondenter namnde var att de hade angest. Oavsett om angesten
var diagnostiserad eller inte var detta nagot som paverkade deras vardag valdigt
mycket. Man uppskattar att 7-9 % av unga har allvarlig angestproblematik vilket motsvarar
en till tva elever i en skolklass (se ovan, s. 10). Det innebar att respondenterna ar en avdem
i sin klass med angestproblematik. Vid angest uppstar en massa kanslor exempelvis att man
kdnner sig arg, orolig, radd eller panikslagen samt att det uppstar fysiska symtom som
svindel, hjartklappning och svettningar. En av respondenterna beskrev dngesten som att

en elefant sitter pa brostet, det var svart att andas och svart att hantera sina kanslor.

“Bland annat dngest lag i grunden. Det handlade mera om panikdngest, ville stanna hemma

fér att det kéndes tryggare och som ett safespace att vara hemma.”

“Hégstadiet var dngestladdat, ett mérkt moln ndr jag tdnker tillbaka pd det. Jag hade

dngestattacker i skolan, kunde inte andas, svimmade och de ringde efter ambulans.“

“Hade dngest hela tiden var som helst. Men det férvdrrades i skolan.”

”Kénde mycket dngest for att komma tillbaka till skolan och 6ver sociala situationerna. Jag
var pad lektionerna men for och grdta pd wc innan jag for hem, detta hénde i princip varje

“

dag.

Manga upplevde panikangest i skolan men inte nar de var hemma. Angesten fanns med
nastan hela tiden men paniken triggades av skolmiljén och darfér var det jobbigt for flera
av respondenterna att vara i skolan. Skolan ska vara en lugn och trygg plats dar relationerna
till kompisar och personal ska vara goda och eleverna ska kdnna delaktighet. Flera av
respondenterna hade svart att satta fingret pa varfor skolmiljon var sa triggande som den
var eftersom den inte borde vara det. De hittade inte riktigt nagot fel pa miljon. Nagon
kdnde dock att det kunde bero pa att man saknade tryggheten som fanns hemma. Angesten

gjorde att det var svart att ta sig till skolan pa morgonen eftersom de inte visste hur de
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skulle kunna hantera skoldagen eller klara av att sitta i klassrummet en hel dag. Trots att
de var i skolan var de inte mottagliga for kunskapen de fick under lektionerna eftersom
angesten tog over och dagen gick ut pa att bara férsoka ta sig igenom den for att fa fara

hem igen.

En annan forekommande faktor var trottheten som fanns hos flera av respondenterna.
Nedstamdhet och depression |lag dven i grunden for nagra av dem dar trottheten kom som
en foljd av diagnosen. | arbetets teoretiska del finns det samband mellan angest och
depression vilket betyder att de som lider av angest dven kan kidnna sig nedstamda, trotta
och ha svarigheter med att orka med det sociala. Detta samband sag man aven hos en del

av vara respondenter som ndmnde detta som deras problem.

”I nian var jag mest trétt, orkade inte ta mig till skolan. Det var nog dven nedstimdhet som

Iag i grunden.”

“Dd jag bara satt hemma sa blev jag trétt, deprimerad, och hade ingen energi.”

“Ibland ldmnade jag hemma for att jag var trétt. Familjen tvingade mig till skolan ndr de
var hemma pd morgonen. Jag skyllde pa att jag hade missat bussen, de sade att de skjutsar

mig till skolan isafall.”

“Jag var trétt trots att jag sov upp till 10 timmar per natt, orkade inte stiga upp.”

Respondenterna ndmnde att trottheten var en stor orsak till skolfranvaron. Hos dem som
upplevde depressiva symtom blev trottheten en foljd, hos andra fanns trottheten dar utan
nagon tydlig orsak trots att de sov ordentligt pa natterna. Alla ar trotta ibland men for vara
respondenter var trottheten sa pataglig att det paverkade vardagen negativt. Det var svart
for bade respondenterna och andra runt omkring dem att forsta att deras trotthet kunde
vara sa besvarlig som den var. Alla respondenter hade svart att stiga upp pa morgonen och
trottheten holl inte i sig enbart under morgonen utan paverkade dem hela dagen.
Nedstamdheten och depressiva kdnslor upplevdes som svarare att hantera och mera

diffusa. En respondent berattade att angesten var lattare att hantera pa grund av att hen
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hade mer kunskap om angest redan innan hen drabbades. Nar nedstamdheten kom visste

hen inte vad hen skulle gora at det eftersom det inte var lika bekant.

7.4 Hur franvaron tog sig i uttryck

Hur franvaron tog sig i uttryck hos vara respondenter varierar lite. Antalet franvarotimmar
var olika manga och det fanns skillnader i ifall de skippade vissa lektioner eller hela
dagar. Under vissa perioder var franvaron hogre och ibland lagre. Franvaron 6kade med
tiden for de flesta, upp till flera dagar i veckan. Under denna tid hade respondenterna
valdigt manga franvarotimmar som ocksa kom att straffa dem i ett senare skede av
skolgangen. De berattade sjalvmant att de kdnns jobbigt idag att deras larande blivit
lidande pa grund av deras maende eftersom det lett till att de inte kan sa mycket idag som

de skulle 6nska.

“Bérjade milt och vixte sedan, troskeln blev Ildgre att skippa eftersom jag redan hade

skippat.”

“Det bérjade med att jag skippade sista lektionen pd dagen till att jag skippade hela dagar.
Upp till tre dagar i veckan var jag borta, det varierade lite. Jag minns att klockan var 7:28,

jag kdnde att jag inte vill vara hdr, jag vill hem och da hade jag just kommit till skolan.”

“De var nog typ pang pd, var borta ungefdr lika mycket som jag nérvarade.”

Ingen av respondenterna forstod hur mycket franvaro de faktiskt hade och att det inte var
normalt att vara borta sa mycket. Speciellt de som inte fick ordentligt med stéd i att hantera
franvaron forstod inte att det var problematiskt. Nagra respondenter berdttade om hur
mycket franvarotimmar de hade under en period eller termin. Vi konstaterade tillsammans
att det ar valdigt mycket att ha 6ver 70 timmar franvaro. Trappstegsmodellen i kapitel 5.4
ar en relativt ny metod som skolorna har bérjat anvanda sig av. Ingen av respondenterna
var bekanta med modellen fran deras skolgang. De har heller inget minne av att skolan
skulle ha anvant sig av nagon typ av metod for skolfranvarohantering. Nar en elev har 70
timmar skolfrdanvaro och tidigare stodatgarder inte hjalpt kan det bli tal om

barnskyddsanmaélan. Detta pa grund av oro for att eleven kommer raka ut for
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marginalisering. Detta var inget som de hade hant dem. Respondenterna blev forvanade
over metoden men blev positivt installda till att den finns idag. Ifall den féljts redan under
deras skolgang hade de kanske fatt battre hjalp och da kunnat undvika att na 70 timmars

gransen.

“Dagen blev forstérd da jag blev tvungen att fara trots att jag inte ville, fast det var ett

madste. Jag var borta éver 70 timmar.“

“Hela 8an och 9an bérjade jag vara vdldigt mycket borta. Jag var borta hela dagar, jag

orkade inte stiga upp pG morgonen. Jag var borta 4/12 veckor.“

En del av vara respondenter hade franvaro i tva olika perioder, andra under hela sin
skolgang eller sa fick de en ny start och hittade tillbaka till skolan. Varfor skolfranvaron kom
i tva olika perioder hade med byte av skola att gora det handlade om 6vergangen fran
hogstadiet till andra stadiet. En ny start gav flera avdem motivation och maendet var battre
under den tiden. Trots att skolfranvarotimmarna blev flera efter ett tag ar manga av
respondenterna forvanade 6ver hur bra betyg de fatt och klarat sig igenom skolan pa ett
eller annat satt. Nagra av dem hittade ett satt att hantera situationen men det hade dven

med hur till métesgdende skolan var.

7.5 Skolans stod

En viktig del av vart arbete var att ta reda pa skolans stédinsatser och om vara respondenter
har upplevt stodet som tillrackligt. Vad vi anser som tillrackligt stéd ar att lararna tar
franvaron pa allvar och utreder den, att eleven blir erbjuden de elevhilsotjanster som hen
ar i behov av och att samarbetet mellan skolan, hemmet och andra aktorer fungerar. Nar
vi stallde fragan ifall skolans stdd varit tillrackligt fick respondenterna sjalva avgéra om de
upplevde att stodet varit tillrackligt for dem. Svaren var jamnt férdelade mellan ja och nej

pa den upplevelsen.

“Ja, jag upplever det. Liraren erbjéd hjélp om jag ville ha det och genuint brydde sig. Jag

bérjade  hos  skolkuratorn, men  fick dven  hjdlp  utanfér  skolan.”
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“Beror pa vilken skola vi pratar om, men nu anser jag att nuvarande skolan gjort det de kan.
I gymnasiet var grupphandledaren vildigt férstdende och erbjéd hjélp. De skickade mig till
kuratorn och tog kontakt med min nuvarande psykolog. | yrkesskolan var de inte alls

férstdende.”

Jag tyckte nog stddet var tillréickligt for mig personligen, ldraren hjdlpte nog mig att bérja

ta mig till skolan, dven en mental coach tréffade jag ndgra ganger.”

Halften av respondenterna upplever att de fatt tillrackligt med stod. Lararna har varit med
pa hela resan med skolfranvaron och genuint brytt sig. Dessa respondenter fick stod relativt
tidigt fran larare och elevhalsan vilket ar bra for att forebygga annu allvarligare
problematik. Elevhélsan jobbar férebyggande men kan dven idag mer konkret hjalpa dem
som lider av depression och angest. Tillsammans jobbar man pa helheten. Gemensamt for
dessa respondenter var att de fatt traffa skolkuratorn och/eller blivit hanvisade vidare till
stodtjanster utanfor skolan. De har upplevt att detta varit till hjalp. Det har visat sig att dven
deras egna grupphandledare/larare har haft en betydande roll fér hur val franvaron

hanterades.

“Nej inte riktigt. | nian fick jag fara med en mindre grupp, dé fick vi mer fokus pd oss. Men
det var pd mitt initiativ, inte skolans. Jag blev inte erbjuden att fara till

skolkurator/hélsovdrdare och ingen hédnvisade mig ndgonstans.”

“Det var nog inte tillrdckligt. Jag tror inte de férstod att man kan md sa ddligt i sa ung dlder.
Jag minns att jag nog fick bérja fara till kuratorn och sedan till psykolog men tyckte inte det

hjdlpte.”

En av respondenterna blev inte alls erbjuden hjalp eller stéd varken fran elevhalsan eller
larare trots manga franvarotimmar och trots att kontakten med dem ska vara med lag
troskel. En annan respondent fick stod fran elevhdlsan men upplevde inte stodet som
tillrackligt. Antingen handlar detta om bristande forstaelse och kunskap fran skolans sida
eller att det ar svart for eleven att veta hur man ska hantera kdnslorna. Det ar helheten

som behover fungera eftersom det ar manga faktorer som paverkar hur stodet upplevs.
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Skillnaden mellan skolor och hur de agerar vid franvaro varierar fastan alla skolor har
samma skyldigheter och riktlinjer for hur franvaro ska hanteras. Som elev ar man valdigt
utsatt i det har laget och vet kanske inte vilket stod man ar i behov av. Darfor ar det sa
viktigt att man fran skolans sida moter eleven och erbjuder nagon typ av stod vid franvaro
fastan eleven inte fragat efter det. Kontakten mellan familjen och skolan ar viktig och
behover finnas for att kunna stddja eleven i hens maende. Det ar viktigt att skolan ar
medvetna om situationen. | kapitel 5.3 beskriver vi ndrvaromodellen och hur skolorna ska
arbeta med franvaro. Det ar viktigt att samla information, diskutera med eleven och
foraldrar och lagga upp en handlingsplan. Det behoéver finnas en forstaelse fran skolans sida
om franvaron och man tillsammans kan gora upp planen for hur man ska hantera

situationen och arbeta for att eleven ska kunna boérja vara narvarande under skoldagarna.

7.6 Bemotande

Respondenterna fick berdtta vad de tycker att skolan borde forbattra da det kommer till
skolfranvaro och hanteringen av den. Manga namnde bemdotandet som en viktig sak att
forbattra. Det uppkom valdigt intressanta diskussioner kring detta och hur skolorna har

bemott respondenterna. Gemensamt var att de dnskade mer forstaelse fran skolans sida.

“Ha mer forstdelse. Latsas inte férstd om du inte gor det, skulle du veta bdttre skulle du inte
reagera som du gér. Lérare som jobbar med ungdomar ska Ildsa in sig pa psykisk ohdilsa,

tdnka lite mer pd vad de sdger och gor och hur det paverkar ungdomen i ldngden.”

“Om de ser ett barn som dr borta finns det en bakomliggande orsak. Hade gdrna énskat att
de hade tagit initiativ till att jag skulle fa prata med skolkuratorn, det hade hjélpt. Hade 72
timmar skolfrdnvaro och blev inte ens erbjuden kuratorshjilp. De behéver ocksa fa mer

forstaelse.”

“Forsok visa att de forstdr, de visar ingen forstdelse. Tycker Idrare skulle behéva veta mer
eftersom de dndd har ansvar, man dr mycket i skolan och deras hjélp behévs., samt ifall
man kdnner att det blir for tufft i en stor klass, tycker jag det dr bra att fa fara i ett eget rum

eller i mindre grupp.”
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En tydlig gemensam faktor var att respondenterna ansag att personalen pa skolan behover
ha mer forstaelse och forsdka visa mer empati. Eftersom larare har stort ansvar och de
moter manga olika elever ar kunskap om psykisk ohélsa viktigt for att kunna ge det stod
som behdvs i en sadan situation. Flera av respondenterna har erfarenhet av att stédet blivit
erbjudet for sent eller inte alls. Nar skolfranvaron hunnit paga for lange ar det valdigt svart
att fa en elev tillbaka till skolan. Darfor ar det viktigt for larare att ingripa direkt och utreda
franvaron och viktigt for elevhalsan att erbjuda tidiga stodatgarder for att forebygga

allvarligare problematik.

For nagra av respondenterna har skolan varit valdigt harda mot dem och sagt att de slangs
ut fran skolan ifall de inte skarper sig och borjar narvara. Detta utan att ha erbjudit stéd vid
ett tidigare tillfalle for att forebygga att franvarotimmarna blivit s manga och utan att ha
gatt till botten med orsaken till skolfranvaron genom att prata med eleven/féraldrar. Ett
bra bemotande dr nagot som man foérvantar sig och vi blev forvanade 6ver hur daligt
bemotta vissa av respondenterna har blivit gdllande deras skolfranvaro. En upplevelse vi
fick ta del av fran en av respondenterna var att skolan hade sagt att det forstor deras status
ifall hen inte dyker upp i skolan och att de inte kan ha elever som inte narvarar. Detta ger

inte en bra bild av skolan eftersom de inte visar forstaelse for elevens psykiska maende.

8 Slutdiskussion

| det har kapitlet kommer vi att ga igenom vart arbete som helhet och se tillbaka pa vart
syfte, arbetets teoretiska del och forskningsresultat och se ifall vi fatt svar pa vara
forskningsfragor. Vi kommer dra flera kopplingar mellan teoretiska delen i vart arbete och

vart material fran intervjuerna.

Vart syfte med examensarbetet var att ta reda pa hur psykisk ohédlsa paverkat skolfranvaro
for unga som haft manga franvarotimmar under sin skolgang. Eftersom vi var ute efter den
enskilda individens upplevelser valde vi att intervjua personer med erfarenhet av

skolfranvaro dar psykisk ohalsa varit orsak till den.

Resultatet visar att psykisk ohédlsa paverkar ungas funktionsférmaga negativt och har en

stor inverkan pa skolfranvaro. Maendet paverkar steget att kunna ta sig till skolan och att
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narvara pa lektionerna. Oavsett om det daliga maendet orsakats av skolan eller inte, blir
skolan lidande pa grund av trottheten, angesten eller nedstamdheten. Detta paverkar
bland annat sociala formagan, kanslohanteringen, inlarningen, skolgangen och formagan
att stiga upp pa morgonen. Vi har dven fatt svar pa vara forskningsfragor och ser kopplingar

mellan intervjusvaren och det som star i arbetets teoretiska del.

| kapitel 3 har vi lyft fram olika kategorier da det kommer till skolfranvaro. Det finns fyra
kategorier nar det gdller elever som har franvaro. Dit hoér bland annat
skolfobikerna/hemmasittarna som till exempel pa grund av psykisk ohalsa har svart att vara
i skolan. De tre kategorierna vid faktorer som kan paverka franvaro ar bland annat
individkategorin. Dit hor psykisk problematik som angest, depression och social angest som
ocksa kan leda till trotthet. Intervjusvaren intygar att dessa kategorier existerar. Alla vara
respondenter hor till kategorin skolfobikerna/hemmasittarna och har alla haft psykisk
problematik som hor till individkategorin. Vi anser att hemmasittare inte ar en rattvis
beskrivning av de elever som pa grund av psykisk ohalsa inte kan narvara i skolan. | stallet
kan man saga att de har problematisk skolfranvaro. Men ifall man utgar fran kategorierna

i arbetets teoretiska del hor respondenterna till kategorin hemmasittare.

Var forsta fragestallning var vilka orsaker som ligger bakom skolfranvaro. Psykisk ohalsa
som &ar en vanlig orsak till skolfranvaro ar nagot som vi behandlar i arbetets teoretiska del
som ocksa vara respondenter kunde halla med om. Psykisk ohalsa ar valdigt brett och
manga faktorer paverkar maendet hos unga. | arbetets teoretiska del lyfter vi upp de mest
forekommande orsakerna till skolfranvaro och mer specifikt psykisk ohalsa som orsak till
skolfranvaro. Da kan eleven uppleva till exempel dngest, depression och social angest. Alla
dessa var dominerande hos vara respondenter och var den bakomliggande orsaken till

deras skolfranvaro.

| kapitel fyra beskrivs definitionen av psykisk ohédlsa och att det &r ett svart definierat
begrepp. Nar vi sokte respondenter betonade vi tydligt att orsaken till deras skolfranvaro
skulle vara psykisk ohalsa eftersom vi valde att rika in oss pa just det. Daremot hade vi inte
krav pa diagnos men att maendet tydligt ska ha haft en inverkan pa franvaron. En del av
vara respondenter hade diagnos och andra inte men oavsett kimpade alla hart med
maendet och att kunna narvara i skolan. | arbetets teoretiska del lyfte vi upp grundlaggande

delar vid angest varav ett avdem ar olika beteenden. Undvikandebeteende ar det beteende
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som ocksa var dominerande hos vara respondenter eftersom de kopplade skolan med

angest. De undvek darfor att ga till skolan for att slippa extra angest.

Var andra fragestallning var hur psykisk ohélsa inverkar pa skolfranvaro. | kapitel 3.4 ser vi
att problematisk skolfranvaro har negativa effekter bade kortsiktigt och langsiktigt. Psykisk
ohélsa resulterar ofta i nedsatt funktionsformaga som paverkar rutiner, skolan och
relationer. Har man psykisk ohalsa ar sinnesstamningen ofta nedsatt och inlarningen och
samspelet med andra paverkas negativt. Oviljan att ta sig till skolan grundar sig i ett
kdanslomassigt tillstand. Vara respondenter saknade ofta hallbara rutiner i vardagen. Manga
sov langa natter men orkade anda inte stiga upp till skolan pa morgonen. Dels for att de
kdande sig trotta dels for att skolan kandes for angestfyllt. Vi fick bekraftat att inlarningen
har paverkats negativt eftersom nagra av respondenterna upplevde att de idag inte kan lika

mycket som de 6nskar att de skulle kunna efter alla ar i skolbanken.

Tredje och sista fragestallningen vi hade var ifall eleven upplever att skolan erbjudit
tillrackligt med stod. | kapitel 5 tar vi upp att klasslararen standigt ska f6lja upp franvaron
och vara uppmarksam pa samband. Vid manga franvarotimmar ska skolan ingripa direkt
och stodja elevens skolgang. Elevhalsotjansterna ska vara lattillgangliga och eleven ska fa
de tjanster hen ar i behov av. | Halsa i skolan-enkdten hade ca. 80 % av bade
hogstadieelever och gymnasieelever fatt hjalp och stdd av personalen pa skolan. Om vi ser
pa vara respondenter hade de flesta nog fatt stod av exempelvis skolkuratorn medan en av
respondenterna horde till den 20 % som inte fatt stéd av personalen pa skolan. Trots att
den storsta delen av eleverna kdnner att de fatt stod ar det valdigt jobbigt att hora till
minoriteten som inte fatt det. Malet borde vara att alla ska kdnna att de fatt stod ifall de

varit i behov av det.

Hur skolan har hanterat respondenternas franvaro har varit olika. En del upplever att det
nog fatt tillrackligt med stdod medan nagra hade oOnskat att de fatt mer stod. Hur
lattillgangliga elevhalsotjansterna har varit for respondenterna har varierat. En del fick st6d
i ett tidigt skede och nagon fick inget stod alls. | intervjuerna bekraftades det att stodet
varierar fran skola till skola. Vi anser att hanteringen av skolfranvaron inte ar riktigt sa bra
som den skulle behova vara i dagslaget men det beror aven pa hur arlig eleven dr med sin

franvaro och orsaken till den. Vi hoppas pa att skolorna kommer fortsatta att forbattra
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hanteringen av elevers skolfranvaro, att flera skolor tar i bruk trappstegsmodellen och att

elevhalsotjansterna fortsatter vara lattillgangliga.

Vi dr ndjda med vart examensarbete och kdnner att vi har fatt svar pa vara forskningsfragor
samt vart syfte med hela arbetet. Manga ungdomar mar daligt idag och i arbetets
teoretiska del framkommer det att de drabbas framst av angest och depression. | var
undersokning framkom det att detta staimde for vara respondenter och att de kan halla
med om att valdigt manga unga lider av angest idag. Trots att man pratar mer och mer om
psykisk ohalsa finns det anda brist i forstaelsen. Det ar sa viktigt for unga att fa tillrackligt
med stod och forstaelse av professionella. Samarbete ar betydelsefullt for att fa helheten

att fungera.

Det mest intressanta med arbetet har varit intervjuerna och att fa hora respondenternas
egna upplevelser. Vi ar valdigt ndéjda med att vi valde en kvalitativ metod med intervjuer
eftersom intervjuerna bekraftade mycket av det som sagts i tidigare kapitel och att vi fick
ett bredare perspektiv genom dem. Aven fast vi ldst mycket teori kring skolfranvaro blev
det mer dkta att hora det fran personer som varit med om detta. Trots att respondenterna
hade olika historier hade de mycket gemensamt géllande maendet och tankarna kring

skolans stod.

Vi har fatt en djupare forstaelse for amnet och att det ar ett allvarligt problem. Flera unga
har hog skolfranvaro idag och antalet elever med franvaro ser tyvarr ut att 6ka i samhallet.
Darfor vore det intressant att i framtiden forska mer kring skolfranvaro, specifikt
coronapandemins inverkan samt skolans resurser och hur man ska jobba for att fa eleven
tillbaka till skolan. Efter att vi sammanfattat intervjuerna kom vi pa flera foljdfragor som vi
hade kunnat stalla dven i detta arbete. Fragorna kom upp i samband med att vi kopplade
svaren till teoretiska delen i arbetet och hade varit intressanta att fa svar pa exempelvis
hade det varit intressant att veta vad respondenterna raknar som tillrackligt stéd och vad

de baserar det pa.

Var rubrik ”Klockan var 7:28, jag kande att jag inte vill var har, jag vill hem och da hade jag
just kommit till skolan” &r ett citat fran en av vara respondenter. Nér vi fick héra denna
mening fastnade den i vart huvud direkt. Meningen ar valdigt kraftfull och beskriver syftet

med vart arbete. Meningen ger en kansla fér hur det kan kannas att behdva vara i skolan



41

nar man mar valdigt daligt. For respondenten hade skoldagen inte hunnit borja innan hen

ville hem pa grund av svar angest. Det ar valdigt trakigt att vardagen kan kdannas sa svar.

Vi vill tacka alla vara respondenter som tog sig tiden och modet att stilla upp pa vara

intervjuer och hjadlpa oss med vart examensarbete.
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Bilaga

Intervjufragor

. Nar borjade skolfranvaron for dig?

. Pa vilket satt tog det sig i uttryck, hur mycket franvaro?

. Vilka symtom upplevde du och hur paverkades vardagen?
. Vilken orsak lag bakom din skolfranvaro?

. Fanns det en bakomliggande orsak till psykisk ohalsa?

. Hur mycket visste du om till exempel angest fran forr?

. Hur tycker du din skola hanterade din skolfranvaro?

. Upplever du att du fick tillrackligt med stéd fran skolan?
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. Fick du hjalp utanfor skolan? Hanvisade skolan dig vidare?
10. Vad funkade bra gédllande stod och vad kan de forbattra?

11. Hur gick det sen, framtiden, skolan, livet?
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