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Opinndytetyon tuloksena syntyi saavutettavuusvaatimuksiin ja selkovideon seka
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hammaslaaketieteen yksikolle. Opinnédytetydn tavoitteet tayttyivat suunnitellusti.
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The Institute of Dentistry of the University of Eastern Finland wanted to develop instructions
for the Simodont device to be as accessible, clear and repeatable as possible. The customer
needed new instructional videos and posters. Previous instructional videos are not official
and clear enough for use as teaching material. The posters on the wall were not clear enough
and consistent with each other.

The goal of the work was to produce accessible and as clear as possible instructional videos
and posters for use by The Institute of Dentistry of the University of Eastern Finland. In this
thesis, I will familiarize myself with the accessibility regulations of video production and the
principles of clear video | prepare based on this information three instructional videos on the
use of the Simodont device for the customer. | familiarize myself with accessibility of the
files and the documents to be shared and to the principles of clear release. | prepare clear and
accessible posters about the use of the Simodont device.

The development was done as a functional thesis in cooperation with the customer.The
subscriber had clear content requirements for videos and posters. My goal was to make videos
and posters as accessible and clear as possible. The planning, executing and reflecting on
the product was based on legislation and scientific knowledge on the field.

As a result of the thesis instructional videos and posters based on accessibility regulations
and the principles of clear video and clear release for The Institute of Dentistry of the
University of Eastern Finland were made. The objectives of the thesis were fulfilled as
planned.

Keywords: Accessibility, plain languages, posters
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1 JOHDANTO

Tulkkauksen ja kielellisen saavutettavuuden koulutusohjelmasta valmistuu tulkiksi. Se
tarkoittaa tulkkauksen, kaantamisen, ihmisten valisen vuorovaikutuksen ja Kkielellisen
saavutettavuuden asiantuntijaa. (Humanistinen ammattikorkeakoulu 2020.) Kielellinen
saavutettavuus tarkoittaa jokaisen ihmisen mahdollisuutta ymmaértaa ja tulla ymmarretyksi
kielellisesta taustasta riippumatta (Gavrilov 2021). Kielelliseen saavutettavuuteen liittyy mm.
selkokieli. Selkokieli on suomen kieltd, joka on mukautettu ymmarrettadvammaksi ihmisille,
joilla on vaikeuksia lukea tai ymmartaa yleiskieltd (Selkokeskus 2021c). Tassa opinnaytetydssa
yhdistan kielellisen saavutettavuuden omaan osaamiseeni videotuotannosta. Minun
videotuotanto-osaamiseni pohjautuu oman kiinnostuksen kautta syntyneeseen pienimuotoiseen

harrastukseen.

Taman opinndytetyon tilaaja on Itd-Suomen yliopiston hammaslééketieteen yksikko. Heilld on
virtuaalis-haptisessa (virtuaalisessa tuntoaistiin perustuvassa) opetuskéytossé Simodont-laite,
jolla pystyy harjoittelemaan l&hes realistisesti erilaisia toimenpiteitd. (Kaltiala 2021.)
Simodont-laitteen kaytdn opastukseen on olemassa epéviralliset videot sekd paperiset
ohjeistukset Simodont-huoneen seindlld. Simodont-laitteiden k&ytt6on opastetaan myds
oppitunneilla. Ndméa opetustunnit ja ohjeistukset eivat riita siihen, etta laitetta osattaisiin kayttaa
oikein, hygieenisesti ja ergonomisesti. Opetustuntien vahyyden ja ohjeistusten epéselvyyden
vuoksi tyotilasta on 16ytynyt jatkuvasti viitteitd epahygieenisesta toiminnasta seka laitteiden
véaarinkaytosta. Epdhygieeninen toiminta ja laitteiden vadrinkdytté nostaa arvokkaiden

Simodont-laitteiden vioittumisriskia.

Hammaslaéketieteen yksikkd haluaa puuttua tdhan ongelmaan ja lisdté ohjeistusten saatavuutta
ja kerrattavuutta tuottamalla Simodont-laitteen kdytostd, hygieniasta ja ergonomiasta
ohjeistusvideot. Laki velvoittaa tarjoamaan digitaaliset palvelut saavutettavuusvaatimusten
mukaisesti. Laki velvoittaa julkista sektoria, mihin yliopistokin kuuluu, ja osaa yksityisen ja
kolmannen sektorin organisaatioista ~ noudattamaan saavutettavuusvaatimuksia.
(Aluehallintovirasto 2022a.) Saavutettavuusvaatimuksiin kuuluu mm. videoiden tekstitys
(Aluehallintovirasto 2022c). Videoiden lisaksi paperiset ohjeistukset seiniltd halutaan muuttaa
suuremmiksi ja selkedmmiksi postereiksi, joissa kuvaohjeistuksen avulla opastetaan laitteiden
kayttajia. Naiden ohjeistus lisdysten ja muutosten jalkeen toivotaan, ettd laitteita osataan

kayttad oikein, hygieenisesti ja ergonomisesti.
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Koska tilaajan toiveena oli saavutettavat ja selkeat ohjeistukset, mietin mitd saavutettavan
videon tuotannossa sek& selkeiden postereiden valmistamisessa tulisi huomioida? Selvitin
ensimmaisena digitaalisten palvelujen saavutettavuusvaatimuksia. Ymmarsin nopeasti, etta
tarvitsen tuotoksen valmistamiseen paljon muutakin tietoa. Pohdin selkokielté ja sen tarvetta,
kunnes térmésin selkokielen kayttoon videoissa ja selkojulkaisun ulkoasuun. Opinndytetyoni
tietoperusta koostuu pdadasiassa digitaalisten palvelujen saavutettavuusvaatimuksista seké
selkovideon ja selkojulkaisun periaatteista. Syvennyin ndihin aiheisiin ja kerron niista

enemman luvuissa kolme ja nelja.

Opinnéytetyon tavoitteena on valmistaa saavutettavat ja mahdollisimman selkeét ohjeistukset
videoiden ja postereiden muodossa kayttden produktin suunnittelun, toteuttamisen ja
reflektoinnin teoriapohjana lainsdadantoa ja tutkittua tietoa. Ohjeistusvideoiden ja -postereiden
tavoite on parantaa laitteiden kéyttbosaamista. Opinndytetyén tuloksena syntyy Simodont-
laitteen k&yttdmisestd, hygieniasta ja ergonomiasta kolme ohjeistusvideota. Liséksi kaikista
kolmesta aiheesta valmistuu ohjeistusposterit Simodont-huoneen seinélle seka e-posterit

jaettavaan kayttoon.
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2 KEHITTAMISTEHTAVA

2.1 Kehittamistehtavan tavoitteet

Taman opinndytetydn tavoitteena on tuottaa saavutettavat opetusvideot Simodont-laitteen
kayttdmisestd sekd valmistaa selkedt ja saavutettavat posterit Itd-Suomen yliopiston
hammasladketieteen yksikolle. Tassa opinndytetydssd posterilla viitataan kahteen erilaiseen
posteriin. Posteri termilla viitataan tulostettavaan versioon ja e-posteri termilla jaettavassa
muodossa olevaan dokumenttiin. Posterilla kuvataan jotain asiaa tai toimintoa (Térronen 2012).
Posteri termi tulee englannin kielestd sanasta “poster”, joka tarkoittaa suomeksi julistetta.
Juliste on jostakin tiedottava tai jotakin mainostava kuvallinen painotuote. (Kolehmainen
1996.)

Laki velvoittaa tarjoamaan digitaaliset palvelut saavutettavuusvaatimusten mukaisesti. Kun
videot julkaistaan verkkopalvelussa, saavutettavuusvaatimusten pitaa toteutua lain vaatimalla
tavalla. (Aluehallintovirasto 2022a.) Té&ssd opinndytetyossé perehdyn videotuotannon
saavutettavuusvaatimuksiin ja selkovideon periaatteisiin ja valmistan tdmén tiedon pohjalta

tilaajalle kolme opetusvideota Simodont-laitteen kéaytosta.

Jaettaviin dokumentteihin on my6s saavutettavuuteen liittyvid ohjeita. Saavutettavan
dokumentin sisallossd huomioitavat asiat perustuvat WCAG-ohjeistukseen, jota laki
digitaalisen sisallon saavutettavuudesta noudattaa. (Selovuo 2019, 102-103.) WCAG-
ohjeistuksen lyhenne tulee sanoista Web Content Accessibility Guidelines eli vapaasti
k&annettynd verkkosivustojen saavutettavuusohjeet. Tat4 ohjeistusta yllapitdd kansainvalinen
W3C-konsortio. (Aluehallintovirasto 2022b.) W3C-konsortion lyhenne tulee sanoista The
World Wide Web. Se on kansainvalinen yhteiso, joka kehittdd Web standardeja. (W3C 2022.)
Jaettavien dokumenttien sisallon tulisi olla visuaalisesti ymmarrettava ja selked kokonaisuus.
(Selovuo 2019, 102-103.) Perehdyn tiedostojen ja jaettavien dokumenttien saavutettavuuteen
seka selkojulkaisun periaatteisiin ja valmistan ulkoasultaan selkeét ja saavutettavat posterit

Simodont-laitteen kaytosta.

2.2 Tilaaja ja toimintaymparisto

Tyon tilaajana toimii 1t&-Suomen yliopiston hammasladketieteen yksikkd. Hammaslaaketieteen

koulutusohjelmasta valmistuu hammaslaakéreitd, jotka ovat purentaelimistén ja suun alueen
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diagnostiikan ja hoidon ammattilaisia. Ammatissa pitdd pystyd toimimaan hammaslaékarin
Kliinisessa tyossa mika edellyttdd mm. akateemisia taitoja sek& kliinisida kadentaitoja. (It&-

Suomen yliopisto 2022a; 1td&-Suomen yliopisto 2022b; Helsingin yliopisto 2022.)

Vuonna 2020 Kuopion hammaslaatetieteen yksikké hankki yhteistyéssa Pohjois-Savon
sairaanhoitopiirin  kanssa Suomen ensimmaéiset Simodont-laitteet virtuaalis-haptiseen
opetukseen. Simodont laitteella pystyy harjoittelemaan lahes realistisesti erilaisia toimenpiteita.

Naité harjoituksia tehdessé laite jaljittelee todellisen toimenpiteen tuntumaa. (Kaltiala 2021.)

Simodont-laitteen  valmistajat  haluavat  tarjota  opiskelijoille,  opettajille  ja
hammaslaakarikouluille alustan  paremmalle, turvallisemmalle ja tuottavammalle
hammaslaakarikoulutukselle. (Nissin Dental Products Inc. 2022a.) Virtuaalis-haptisella
opetuslaite Simodontilla opiskelija saa aidon tuntuman hampaan poraamiseen ja pystyy

harjoittelemaan kddentaitoja turvallisesti (Siitonen 2021).

Simodont kdayttdd samanlaista huipputeknologiaa kuin lentosimulaattoreissa, joita
ammattilentgjat kayttavat lentokoulutukseen. Téllaiset simulaattorit vaativat kehittyneen
jarjestelmédn  voima-antureita, ohjauselektroniikkaa, tietokoneita, ohjelmistoja ja
tarkkuusmekanismeja. Simodont laitteen kehittyneelld ohjelmistolla néytetadn 3D-objekti,
simuloidaan materiaalin poistoa ja varmistetaan korkeatasoinen fyysinen ja haptinen

(tuntoaistiin perustuva) todenmukaisuus. (Nissin Dental Products Inc. 2022b.)

Itd-Suomen  yliopiston hammaslééketieteen yksikossd on kolme Simodont-laitetta
opetuskaytdssa. Opetuksen resurssit eivat riitd Simodont-laitteen kayton opastukseen
useampaan kertaan. Ohjeistusten saatavuus ja kerrattavuus mahdollistuu, kun ne tarjotaan
videon muodossa opiskelijoille. Kerrattavuuden ja saatavuuden ansiosta videot ovat myds
tehokas tapa opastaa laitteen kayttoon. Simodont-laitteet ovat arvokkaita ja on tarkeaé, ettd niita
kaytetddn oikein vioittamatta niitd. Selkeilla laitteen kéyttdohjeilla pyritddn vahentdmaan

laitteiden vaarinkayttoa.

Opiskelijat tarvitsevat Simodont laitteen kdytt6on opastusta, jotta laitteen k&yttdminen onnistuu
oikein, hygieenisesti ja ergonomisesti. Simodont-laitteen kayttdon on aiemmin opastettu
opettajan pitdmien opetustuntien liséksi Kirjallisilla ohjeistuksilla. Kirjalliset ohjeistukset ovat
olleet eri paikoissa, ja ne eivét ole olleet yhtenevaisia. Simodont-laitteen kdytdsta on olemassa

joitain epavirallisia opetusvideoita. Hammaslaédketieteen yksikkd kaipasi laitteen ohjeistuksiin
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selkeyttd ja tarjosi opinndytetydn aiheeksi uusien ohjeistusvideoiden tuottamista ja kirjallisten

ohjeistusten uusimista ja selkeyttamisté.

Tilaajalla oli valmiit sisallolliset tavoitteet Simodont-laitteen kaytostd, hygieniasta ja
ergonomiasta.  Niiden pohjalta rakennetaan uudet ohjeistusvideot ja posterit
hammaslaaketieteellisen yksikon opetuskayttéon. Tyon tilaaja haluaa ohjeistusvideot jokaiseen
kolmeen aiheeseen: Simodont-laitteen kayttoon, Simodontin kéytdssé vaadittavaan hygieniaan
ja ergonomiaan. Tilaaja haluaa kaikista kolmesta aiheesta ohjeistukset myds postereiksi

Simodont-huoneen seinélle, seka jaettavaan kayttoon sopivat e-posterit.
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3 DIGITAALISTEN PALVELUJEN
SAAVUTETTAVUUSVAATIMUKSET

Laki velvoittaa tarjoamaan digitaaliset palvelut saavutettavuusvaatimusten mukaisesti. Lain
taustalla vaikuttaa Euroopan unionin saavutettavuusdirektiivi sekd YK:n vyleissopimus
vammaisten ihmisten oikeuksista. (Aluehallintovirasto 2022a.) Lain tarkoitus on parantaa
digitaalisten palvelujen sisallon saavutettavuutta ja ndin parantaa myds yhdenvertaisia
mahdollisuuksia kayttaa digitaalisia palveluja. Tdman lain tarkoituksena on myds digitaalisten

palvelujen laadun, tietoturvallisuuden sek& saatavuuden edistdminen. (306/2019.)

Saavutettavuudella tarkoitetaan EU:n  saavutettavuusdirektiivissa  verkkosivujen ja
mobiilisovellusten rakentamista niin, ettd kuka tahansa rajoitteistaan huolimatta voisi niit4
kayttdd ja ymmartad. Saavutettavuusdirektiivin tavoite on edistdd kaikkien yhdenvertaista
mahdollisuutta toimita digitaalisessa ymparistossd, luoda yhdenmukaiset minimitason
vaatimukset verkkosivustoille ja mobiilisovelluksille ja parantaa laatua digitaalisissa

palveluissa. (VValtiovarainministerio 2022.)

Saavutettavuus ei ole vain verkkojulkaisuihin liittyvd ominaisuus vaan se koskee kaikkia
muutakin viestintdd ja palveluita. Samojen saavutettavuusvaatimusten perusteet auttavat
suunnittelemaan tulostettavaksi ja painettavaksi tarkoitettuja tiedostoja saavutettavaksi.
Siséllon ymmarrettdvyyteen vaikuttaa varit, kuvien ja tekstin yhteiskayttd, taustan ja tekstin

kontrasti, selkeé kieli ja siséllon asemointi seké tyhjan tilan kéaytto. (Selovuo, 2019, 13.)

3.1 WCAG-ohjeistus

Kansainvélinen W3C-konsortio on Kkehittanyt ja yllapitdd WCAG-ohjeistusta. WCAG-
ohjeistuksen lyhenne tulee sanoista Web Content Accessibility Guidelines eli vapaasti
kaannettynd verkkosivustojen saavutettavuus ohjeet. (Aluehallintovirasto 2022b.) W3C-
konsortion lyhenne tulee sanoista The World Wide Web. Se on kansainvalinen yhteiso, joka
kehittdd Web standardeja. (W3C 2022.) Tahan kansainvaliseen ohjeistoon perustuvat nykyisen
lain asettamat vaatimukset kaytannossa (Selovuo 2019, 23). WCAG-ohjeistus pyrkii siihen, etta
kaikki ihmiset taustastaan ja terveydentilastaan riippumatta pystyvat kayttdméaan
verkkopalveluja rajoitteista huolimatta ja erilaisilla avustavilla teknologioilla. Ohjeistuksen
noudattaminen varmistaa saavutettavuuden minimitason ja on térked ohjenuora, mutta ei

ratkaise kaikkia saavutettavuusvaatimuksia. (Aluehallintovirasto 2022b.)
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WCAG-ohjeistuksen rakenne on monitasoinen. Siind on nelja eri péaperiaatetta, joiden
toteutumiseksi on laadittu ohjeet: havaittavuus, hallittavuus, ymmarrettdvyys ja
toimintavarmuus. (Selovuo 2019, 57; Aluehallintovirasto 2022b.) Seuraavaksi kerron

periaatteista lyhyesti, ja kerron ohjeista tiivistetysti tarkemmin.

Havaittavuus tarkoittaa sitg, ettd kayttaja pystyy nakemaén tai kuulemaan sivun siséllon ja
erottamaan kayttoliittyman elementit. Kayttdliittyma on laitteen tai ohjelmiston osa, minka
avulla kayttaja kayttaa laitetta tai ohjelmistoa. Tietokoneohjelmassa kayttoliittyma tarkoittaa
sitd ohjelman osaa, jonka kéyttdja ndkee tietokoneen nédytolta ja sitd tapaa, jolla han kayttaa
ohjelmaa (esim. hiiri, ndppdaimisto). (Selovuo 2019.) Kaiken tdmén han pystyy myos ndkemaan
ja kuulemaan erilaisten avustavien tekniikoiden avulla kuten esim. ruudunlukijan avulla.
Havaittava periaatteen ohjeistus sisaltaa tiivistettyna nelja asiaa: 1) Ei-tekstilliselle sisallélle on
tarjottava tekstimuotoinen vaihtoehto. 2) Multimedia sisallélle on tarjottava tekstitys tai muu
vaihtoehtoinen esitys. 3) Sisalté on luotava niin, ettd se voidaan esittda vaihtoehtoisin tavoin
mukaan lukien avustavilla tekniikoilla ilman, ettd siséllon merkitys katoaa. 4) Sisallosta on
tehtdvé helposti kuultavaa ja ndhtéavad. (Selovuo 2019, 58, 61.) Avustavat tekniikat ovat
apuvalineitd tai sovelluksia, joita erilaiset kéyttajat tarvitsevat verkkosivustojen kayttoon. Ne
voivat olla esimerkiksi tietokoneohjelmia, selainten ominaisuuksia, hiiren tai ndppaimiston

korvaavia ohjainlaitteita tai ndyton sisélt6a suurentavia apuvélineitd. (Selovuo 2019, 12.)

Hallittavuus liittyy sivun navigaatioon ja kdyttoliittyman komponentteihin. Sivulla liikkuminen
ja elementtien aktivoiminen taytyy voida tehda kayttajan kayttamilla tekniikoilla esim. pelkalla
néppaimistolld. Hallittava periaatteen ohjeistus sisaltdd tiivistettynd viisi asiaa: 1)
Toiminnallisuuden pitdd olla sellaista, ettd se on kéytettavissd nédppdimiston avulla. 2)
Kayttajille pitdd antaa riittdvasti aikaa lukea ja kéyttada siséltod. 3) Sisallossd ei saa olla
ratkaisuja, jotka aiheuttavat kohtauksia tai fyysisia reaktioita. 4) Kayttdjid pitdd auttaa
I0ytamaéan sisélto ja liilkkumaan siiné. 5) Syotteen antamista pitaa helpottaa ilman ndppaimiston
kayttod. (Selovuo 2019, 58, 69.)

Ymmarrettavyys periaate pyrkii sivuston ja kayttoliittyman sisallén ymmarrettavyyteen mm.
selkeallda tekstilla, ymmarrettavilla termivalinnoilla ja ennustettavalla kayttoliittyméan
toiminnalla. Ymmarrettdvan periaatteen ohjeistus siséltda kolme asiaa tiivistettyné: 1) Tekstin
pitdd olla luettavaa ja ymmarrettdvad. 2) Siséltd pitdéd olla esitettynd ja mahdollistaa sen
kayttdminen ennustettavasti. 3) Kayttdjad pitdd avustaa valttdmaan ja korjaamaan
virhetilanteita. (Selovuo 2019, 58, 83.)
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Toimintavarmuus Vviittaa sisallon teknisesti saavutettavaan muotoon. Sivuston taytyy olla
luotettavasti  tulkittavissa eri asiakasohjelmilla avustavia tekniikoita unohtamatta.
Yhteensopivuus pitdd maksimoida nykyisten ja tulevaisuuden tekniikoiden ja tydkalujen
kanssa. (Selovuo 2019, 58, 91.)

WCAG on laatinut edelld oleville ohjeille onnistumiskriteerit. Onnistumiskriteereille on kolme
eri tavoitetasoa niiden vaativuuden mukaan; A, AA ja AAA, joista AAA on kaikkein korkein
(Selovuo 2019, 23, 57-58). Laki velvoittaa noudattamaan vahimmilldédn A- ja AA-tason
tavoitteita (Aluehallintovirasto 2022c). A-tason Kkriteerit parantavat verkkosivustojen
saavutettavuutta kayttdjille, joilla on erityisida haasteita sivustojen kdyt6ssd. Muun muassa
videoiden tekstitysvaatimus on A-tason kriteeri. AA-taso parantaa saavutettavuutta entista

laajemmalle joukolle. (Aluehallintovirasto 2022b.)

3.2 Videoiden saavutettavuus

Kaikki ihmiset ovat erilaisia oppijoita. Toiset oppivat paremmin kuuntelemalla, toiset taas
lukemalla ja jotkut ehké& oppivat parhaiten visuaalisesta esitystavasta. Videoista oppiminen on
toisille helpompi tapa kuin esimerkiksi lukeminen. Sisallén saavutettavuus paranee, kun se
esitetddn videon muodossa. Henkildt, joilla on luki- tai oppimisvaikeuksia, tai jotka vasta
opettelevat kieltd, hyotyvét videoista. Videon sisaltd pitaé tekstittad, silla kaikki ihmiset eivat

née tai kuule videoita. (Aluehallintovirasto 2022c.)

Tekstityksista hyotyvat kuulo- ja ndkdvammaiset ja kieltd opettelevat henkilot, mutta myos
monet muut. Tekstitys mahdollistaa videon katsomisen ilman &anié hiljaisessa tilassa. Toisaalta
tekstitys mahdollistaa videon ymmartamisen meluisassa tilassa. Videoita katsotaan
enenevimmisséd méaérin ilman aanid, joten tekstityksen avulla katsoja ymmartad katsomansa.
(Aluehallintovirasto 2022c.)

Saavutettavuusvaatimukset verkkosivustoilla julkaistaville videoille ovat tulleet voimaan
23.9.2020. Mobiilisovelluksessa julkaistavien videoiden saavutettavuusvaatimukset astuivat
voimaan alle vuotta my6hemmin 23.6.2021. Ennen edelld olevia paivamaaria julkaistuja

videoita ei tarvitse tekstittaa tai poistaa. (Aluehallintovirasto 2022c.)

Verkkosivujen saavutettavuusvaatimukset perustuvat W3C:n kehittdmadn ja yllapitdmaan
WCAG ohjeistukseen. Laissa ja WCAG-ohjeistuksessa kaytetddn termid aikasidonnainen

media. Silld tarkoitetaan mediasisaltod, jossa on pelkkaa dantd, pelkk&é videokuvaa ilman
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aantd, aanen ja videokuvan yhdistelméa ja jossa on &anté ja/tai videokuvaa, johon sisaltyy

vuorovaikutusta. (Aluehallintovirasto 2022c.)

Tekstitysten ajatellaan koskevan useimmiten vain videotuotantoa, mutta WCAG-ohjeistuksen
mukaan my0s aaniléhetysten tai pelkkaa kuvaa sisaltavien videoiden taytyy tarjota tekstivastine
aikasidonnaiselle medialleen. Esimerkiksi podcastista pitéd olla tarjolla tekstivastine, josta kdy
ilmi kuka puhuu milloinkin. Pelkké& kuvaa sisaltdvaan videoon pitdé laatia tekstivastine tai

kuvailutulkkaus keskeisesté siséllosta. (Aluehallintovirasto 2022c.)

Videot taytyy tekstittdd. Tekstityksestd pitdd kéyda ilmi, kuka puhuu ja videossa kuuluvat
olennaiset danet kuten taustamusiikki, palopillin déni tai oveen koputus. Taustamusiikin voi
tekstittdd kuvailemalla millaista musiikkia videossa on. (Aluehallintovirasto 2022c.) Musiikki
Kirjoitetaan sulkeisiin yhteen kohtaan, mutta sen tarkka alku ja loppu ja&vét yleensa
epaselviksi. “Taustamusiikkia” tekstityksestd ei vility musiikin aito merkitys lukijalle. Tama
on yksi ratkaistava asia kielensiséisessa tekstityksessa. (Tiittula 2012.) Jos videon aaniraidasta
ei kay ilmi kaikki videon olennainen tieto, pitdé videosta olla tarjolla kuvaileva aanivastine.
Kuvailevassa aanivastineessa pitéa olla se oleellinen tieto, joka ei kéy ilmi videon d&niraidasta.
(Aluehallintovirasto 2022c.)

Lain tarkoitus on, ettd kaikki julkaistut videot olisivat saavutettavia. Lain tarkoitus ei ole estaa
videoiden julkaisua. Mahdollisuus kohtuuttoman rasitteen perusteeseen on, jos videoiden
saavutettavaksi  tekeminen on  kohtuuttoman  tyolastd, raskasta tai  kallista
julkaisijaorganisaation kokoon ja kohderyhmé&an ndhden. Kohtuuttoman rasitteen peruste on
vain tilapéiseen kayttoon tarkoitettu, ja siitd on ilmoitettava saavutettavuusselosteessa.
Kohtuuttoman rasitteen perusteella voi jattda osan videoista ilman saavutettavuus elementteja.
(Aluehallintovirasto 2022c.)

Dialogi kannattaa suunnitella semmoiseksi, ettd se tarjoaa riittdvasti tietoa oleellisesta
visuaalisesta siséllosta (Aluehallintovirasto 2022c¢). Tavallisen videon ja selkovideon valilla on
eroa. Selkovideossa keskitytadn kuvakerronnan, puheen, toiminnan ja kameran liikkeiden
rauhalliseen rytmiin. Videointia ennen on syytd miettid videon kohderyhma. Jos kohderyhmana
on lapset, video saa olla lapsellinen. Sen sijaan, jos video on tarkoitus suunnata aikuiselle, sen

on syyta nakyéa kerrontatavassa ja tyylissa. (Selkokeskus 2021b.)

Selkokielisen videon aiheen on syytd olla riittdvan suppea ja rajautua selvasti omaksi

kokonaisuudeksi. Laajan aiheen késittely saattaa jaadd helposti abstraktiksi. Selkovideon
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enimmaiskestoksi suositellaan viittd minuuttia. Kannattaa harkita videon jakamista osiin, jos
siitd tulee pidempi. Myos lilan lyhyet videot voivat aiheuttaa ongelmia ja video saattaa

ensimmaiselld katselukerralla menné ohi. (Selkokeskus 2021b.)

Videoiden ddnen ja kuvan laatu vaikuttaa asian ymmartdmiseen. Huono laatu vaikeuttaa
ymmartamistd. Aadnen laatu on erittdiin tarkedd. Adnitys kannattaa hoitaa esim.
nappimikrofonilla riittdvan laadukkuuden saavuttamiseksi ja danen kaiun valttdmiseksi.
Taustamusiikkia videossa on syyta harkita huolella. Musiikki saattaa toimia my0s positiivisena

tunnelman nostattajana videossa. (Selkokeskus 2021b.)

Selkovideossa tulee huomioida selkokielisyys. On tarkedd, ettd puheen rytmi pysyisi
rauhallisena. Vaikeita ilmaisuja tulee valttdd. On hyva huomioida, ettd videossa esiintyjan
olemus ja ilmeet vaikuttavat aiheen oikeaan tulkintaan. Ristiriidassa olevat ilmeet voivat héirita

viestin perillemenoa. (Selkokeskus 2021b.)

On téarkeé&4, ettd videossa toteutuu kuvan ja ddnen yhdenmukaisuus ja samanaikaisuus. Kuva ja
aani eivat voi olla ristiriidassa. Jos videolla kehotetaan desinfioimaan myds sormien valit,
kuvassa desinfioidaan sormien véleja. Tavallisessa videossa ei vélttdmatta toteudu kuvan ja
danen samanaikaisuus. Kuva ja juonto voivat olla jopa ristiriidassa tehostekeinona.
Selkovideoissa néin ei toimita, vaan kuvien tulisi olla mahdollisimman yksiselitteisia.
(Selkokeskus 2021b.) Ndin toteaa myos Virtanen (2019) selkokielisestd kuvituksesta. Kuvan ja
tekstin tulee olla yhtenevét. (Virtanen 2019, 132-133.)

Tavallisesti videot voivat olla leikattu lyhyistd otoksista koostuviksi kokonaisuuksiksi.
Tallaisen leikkauksen tavoitteena on yllapitdd katsojan mielenkiintoa. Selkovideoissa
leikkauksessa pyritdan rauhallisempaan rytmiin ja pienempaan teknisten tapahtumien méaaraan.
Videossa esiintyvan henkilon liikkeiden tulisi olla rauhallisia, mutta kuitenkin luontevia.
Kuvakerronnassa voi noudattaa perinteistd kuvakerrontatapaa eli laajempien yleiskuvien

jalkeen vasta suppeampiin otoksiin. (Selkokeskus 2021b.)

Kaikki epdoleellinen ja harhaanjohtava informaatio kannattaa jattd4 pois kuvaruudusta. Otos
kannattaa kuvata uudelleen, jos kuvaan tulee vahingossa yliméardinen asia. Kuvaustilassa
olevat yksityiskohdat saattavat hairitd ymmartamistd. Asioita ei kannata myodsk&an tehda

vaarin, jos tarkoitetaan toista. (Selkokeskus 2021b.)
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Editoinnin on tarkoitus lisatda ymmarrettavyyttd. Leikkauksessa on syytd kayttdd suoria
leikkauksia ja valttaa ristikuvia, zoomauksia ja hdivytyksid. Tarkeit asioita voi korostaa
graafisilla elementeilld esim. ympyroinneilla tai nuolilla. Lisdelementit eivéat saa kuitenkaan
peittdd olennaista kuvan tietoa. Tekstitys on hyvé saada halutessaan péalle tai pois. Suunnittelun
ja editoinnin loppuvaiheessa on hyva arvioida videota mahdollisten loppukéyttdjien kanssa.
Reaktiot ja kommentit ovat tarkeitd, silla muutosehdotukset voi helposti toteuttaa vield videon
viimeistelyssa. (Selkokeskus 2021b.)

3.3 Ohjelmatekstitysten laatusuositukset

Kieliasiantuntijat ry:n on julkaissut vuonna 2020 ohjelmatekstityksille laatusuositukset
(Kieliasiantuntijat ry 2020). Kieliasiantuntijat ry on monikielisen viestinndn, Kielten
kaantamisen ja  tulkkauksen parissa  tyoskentelevien  ihmisten  ammattijarjesto
(Kieliasiantuntijat ry 2023). Ohjelmatekstitysten laatusuositusten tarkoitus on palvella kaikkia
toimijoita ohjelmatekstitysten ympérilla ja luoda yhtenevéiset kdytanteet tekstittamiselle seka
vakiinnuttaa alan sanastoa. Ohjelmatekstitysten laatusuositukset toimivat tekstittdjien

ohjenuorana ja laadun merkkind. (Kieliasiantuntijat ry 2020.)

Ohjelmatekstitys tarkoittaa esimerkiksi suomenkielisten ohjelmien tekstitystd suomen kielella.
Kertalukemalla ymmarrettava yksi- tai kaksirivinen ohjelmatekstitys nékyy ruudulla yleensa
muutaman sekunnin ajan. Tekstitykset auttavat katsojaa seuraamaan videota ja eldytyméaan
siind tapahtuviin asioihin. Tekstitys ja kuva valittavat yhdessa alkuperéisesta teoksesta saman
informaation ja vaikutelman kielen, tyylin ja tunnelman osalta. Katsojan pitd4 ehtid sek&

lukemaan tekstit, ettd seuraamaan kuvaa. (Kieliasiantuntijat ry 2020.)

Ohjelmatekstityksen perusvéri on valkoinen ja taustaksi voidaan asettaa musta tai harmaa
palkki. Tekstityksen taustalla voi olla my6s koko ajan lapikuultava harmaa palkki.
Ohjelmatekstitys tulee olla yleiskieltd, suomen kieliopin ja oikeinkirjoitussaéntdjen mukaista.
Tekstityksen pitdd seurata mahdollisimman tarkasti ohjelmassa kuuluvaa puhetta. Tekstitysta

VoI tarvittaessa tiivistaa ja selventéa. (Kieliasiantuntijat ry 2020.)

Ohjelmatekstitysten laatusuositusten mukaan tekstityksen pitad pystyd hahmottamaan helposti.
Tekstitys pitdd ymmartaa kertalukemalla. Téhdn vaikuttavia tekijoita ovat tekstin jaottelu
repliikeiksi, ajastus ja yleisesti kdytetyt merkintatavat. Yhdessa tekstindkymassa tulisi olla

korkeintaan kaksi virkettd ja enintdan kahden puhujan vuorosanoja. (Kieliasiantuntijat ry 2020.)
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Freimi tarkoittaa videossa olevaa yksittaista kuvaruutua. Termi tulee englannin kielen sanasta
frame eli suomeksi kehys tai kuva. Tekstityksen repliikit ajastetaan ndkymaén ruudussa niin,
ettd tekstitys alkaa aikaisintaan muutamaa freimid eli kuvaruutua ennen puheen alkua. Kun
puhe loppuu, repliikki ajastetaan poistumaan ruudusta viimeistaan sekunnin kuluttua. Repliikki
saa jatkua yli kuvaleikkauksen, koska aani on tarkedmpi kuin kuvaleikkaus. Kun virke jatkuu
seuraavassa repliikissa, merkitdan yhdysmerkki eli jatkoviiva ensimmaisen repliikin loppuun.
Yhdysmerkin ja repliikin viimeisen merkin véliin tulee valilyonti. Suomessa repliikit ovat
yleensa kuvan alareunassa. Repliikit voi myos véliaikaisesti sijoittaa muuallekin, jos tekstitys

peittdd kuvan alareunassa nékyvan tarkean tekstin. (Kieliasiantuntijat ry 2020.)
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4 JAETTAVIEN DOKUMENTTIEN SAAVUTETTAVUUS

Jaettaviin dokumentteihin patevat samat saavutettavuuteen liittyvat ohjeet kuin verkkosivuille.
Siséltd taytyy olla selked sek& Kielellisesti ettd visuaalisesti. Saavutettavan dokumentin
tuottamisessa tulee huomioida sovellusten omat asetukset, joilla sisdltd tehddén
saavutettavaksi, jos sisalté jaetaan tiedostona. Microsoft Office sovelluksissa tehtyja
dokumentteja ja niista tallennettavia PDF-tiedostoja on mahdollista tehdd saavutettavasti.
Saavutettavan dokumentin siséllon rakentamisessa noudatetaan kaikkia WGAC-ohjeistuksen
asettamia ohjeita siséllon selkeyden ja visuaalisuuden osalta. Liséksi sovellusten siséltdmat

saavutettavuus ominaisuudet otetaan kayttoon. (Selovuo 2019, 102-103.)

Selkojulkaisussa on kiinnitettdva huomiota selkedan taittoon ja kuviin, koska se vaikuttaa
lukijan mielenkiintoon ja ymmartamiseen. Hyvin tehty ulkoasu auttaa lukijaa hahmottamaan ja
ymmartaméan tekstid ja kuvasisdltod. Huonosti tehtynd julkaisu voi johtaa jopa harhaan.
Visuaalisilla ratkaisuilla on erityinen merkitys henkilolle, jolla on kielellisi4d vaikeuksia.
Selkojulkaisussa on otettava huomioon hahmotettavuus ja luettavuus. Talléin modernit ja
hyvalta vaikuttavat visuaaliset ratkaisut tdytyy unohtaa, mutta se ei tarkoita sitd, etta
selkojulkaisun pitéisi vaikuttaa jotenkin vanhanaikaiselta. Selkojulkaisu on parhaimmillaan
tyylikés ja yksinkertainen. (Leskeld 2019, 175, 179.)

Kun miettii varien kayttda tuotoksessaan, on hyva tarkistaa, ettd mink&an asian merkitys ei
selvida pelkén varin avulla. Jos vérin poistaa tuotoksesta, se ei saa vaikuttaa sisallon
merkitykseen. Vérien on hyva olla selkeitd perusvareja ja selkedsti toisistaan erottuvia
huomioiden varisokeudet. Varit eivét saa olla liian raikeita ja niiden keskindinen kontrasti tulee
olla riittdva, mutta ei lilan voimakas. Vareja kédyttdessd kannattaa valita hillittyja perusvareja,
mutta ne eivat saa my0sk&an johtaa harhaan, silla kulttuurierot pitaisi huomioida. (Selovuo
2019, 106-107.)

Punainen, vihred, keltainen, sininen, musta ja valkoinen ovat vérejd, joihin ihmisen
nékojarjestelma reagoi. lhmiset ndkevat muut varit ndiden variaistimusten sekoittumisena.
(Arnkil 2008, 73.) Varit voidaan jakaa kolmeen padominaisuuteen: sdvyyn, vaaleuteen ja
kyllaisyyteen. Sévy kertoo varin véariméisyydestd esim. keltaisuudesta. Vaaleus kertoo varin
vaaleudesta tai tummuudesta. Kylldisyys tarkoittaa sitd, kuinka paljon vérissd on sévyé
suhteessa mustaan, valkoiseen tai harmaaseen. (Arnkil 2008, 70.) Véreja kéyttdessa taitossa

tulee huomioida muut ymparill& olevat vérit ja varikontrastit varien raja-alueilla (Arnkil 2008,
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94; Leskeld 2019, 192). Tekstin tulee erottua taustastaan selkojulkisussa. Kayttaessa véria
selkojulkaisussa, tulee huomioida vérin vaaleus ja varikontrastin vaikutus luettavuuteen.
(Leskelad 2019, 192.)

4.1 Teksti jaettavissa dokumenteissa

Tekstin ja taustan kontrasti tulee huomioida. Musta teksti valkoisella taustalla on paras
yhdistelmd. Taustaksi kannattaa valita paljon valkoista sisaltava neutraali taustavéri. Toimivia
taustavareja ovat myos erivariset vérit vaaleana kuten keltainen ja sininen. (Virtanen 2009,
124.) Selkotaitossa pitdd huomioida riittdvan suuri vaaleuskontrasti tekstin ja sen taustan
valilla, silla se auttaa lukijaa erottamaan kirjaimet toisistaan ja ymparistostaan (Leskeld 2019,
192).

Heikkonakdisyyden huomioimiseen liittyy muitakin  huomioitavia asioita. Valitse
kirjaintyypiksi selked ja helppolukuinen tyyli. Tekstin ja rivivalin tulee olla riittdvan suuri.
Huomioi riittava tekstin ja taustan valinen kontrasti. Sivun rakenne tulee olla selked ja looginen

ja sen rakenne ei rikkoudu zoomattaessa. (Selovuo 2019, 110.)

Kognitiiviset ja kielelliset vaikeudet huomioiden aistien ja hahmottamisen ongelmia voi
helpottaa kayttamélla selkeitd véreja ja hyvaa yleiskieltd. Ei kéytetd turhaan kielikuvia tai
sanontoja. Teksti pitd4 tasata vasemmalle ja mieluiten niin, ettd se asettuu yhteen palstaan.
Alleviivaukset, lihavoinnit ja kursivoinnit on suotavaa jattaa pois. Tekstid ei kannata myoskaan
kirjoittaa kokonaan isoilla kirjaimilla. Lauseessa tai virkkeessa ilmaistaan yksi asia. Sisaltd
kannattaa yleisesti suunnitella lyhyeksi ja yksinkertaiseksi sek& asiat ilmaista loogisessa

jarjestyksessd. Tuotoksessa on tekstid tukevia ja avustavia kuvia. (Selovuo 2019, 116, 118.)

Tekstin luettavuuteen vaikuttaa visuaaliset ominaisuudet. Liian pienen rivivalin tai otsikon
epéselvyyden vuoksi voi olla vaikea saada kokonaisuudesta selvaa ja ymmartéa lukemaansa.
Kuvan perspektiivi vaikuttaa kuvan ymmérrettdvyyteen. Erilaisten visuaalisten elementtien
kuten tekstin, kuvan ja tyhjan tilan muotoon sommittelu tarkoittaa tekstin taittamista. Tekstin
taitto kannattaa tehdd niin, ett4 se on visuaalisesti mielenkiintoinen ja helposti luettavissa.
Parhaimmillaan se herattdd lukijansa mielenkiinnon visuaalisen kokonaisuuden lukemiseen.
Tekstin voi taittaa myos huonosti, jolloin se voi jopa vahentaa halua lukea teksti. (Leskela 2019,
176.)
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Tekstin ulkoasu eli typografia tarkoittaa sitd, miten Kirjaimet ja teksti asetellaan
kokonaisuudeksi. Typografisia ratkaisuja ovat mm. Kirjaintyypin valinta, rivitys ja
otsikkohierarkia. Huonosti toteutettu typografia voi olla lukemisen este. Typografisia ratkaisuja
tekee muutkin kuin alan graafiset ammattilaiset. Jokaisen, joka tuottaa tekstia paperille tai
verkkoon, taytyy paattaa, millaiseen muotoon tekstinsé rakentaa. Selkokieli voi auttaa nédiden

paatosten tekemisessa. (Leskeld 2019, 176.)

Y leisimpié kirjaintyyppejé on kahdenlaisia: antiikvakirjaimet, jotka ovat paatteellisia kirjaimia
eli niilla on pienet viivat Kirjainten péissa seka groteskikirjaimet, jotka ovat paatteettomia ja ne
ovat “tasapaksuja” (Virtanen 2009, 120; Leskeld 2019, 182). Antiikva kirjaintyyppejé ovat
esim. Times ja Palatino ja groteski kirjaintyyppeja ovat esim. Helvetica ja Arial (Leskela 2019,
182). Antiikvan uskotaan yleisesti olevan selkedmpi ja normaalilukijan hahmottavan paremmin
tekstisséd paatteelliset Kirjaimet (Virtanen 2009, 120). Antiikvaa pidetddn helpommin
luettavana, koska viivat kirjainten paissa sitoo kirjaimia toisiinsa ja ohjaa lukijaa rivilla
eteenpéin. Groteskissa kirjaimet ovat muodoltaan pelkistetympid ja eroavat paatteettomyytensa
takia toisistaan paremmin. (Leskeld 2019, 182.) Antiikvaa on kaytetty painokirjaimena
vuosisatojen ajan ja sitd kaytetddnkin enemman leipétekstissd, kun taas groteskia kéytetdéan
usein otsikoissa (Virtanen 2009, 120; Leskeld 2019, 182).

Antiikvan ja groteskin luettavuudesta on monenlaisia mielipiteitd. Bredel ja MaaB (2015)
paattelevat, ettd mitd heikompi lukutaito lukijalla on, sitd paremmin groteskit tukevat
lukuprosessia. Ja toisaalta mita edistyneempi lukija on, sitd paremmin antiikvat tukevat
lukemista. Havainnon myota Leskeld (2019) pohtii kannattaisiko groteskeja kdyttad enemmaén
helpoimman selkokielen tasolla. (Leskeld 2019, 182.) Tésté asiasta Virtanen (2019) kirjoittaa,
ettd Kirjaintyyppien kaytt6d ei ole erityisryhmien osalta tutkittu, joten turvallisinta olisi
noudattaa yleisia ohjeita (Virtanen 2009, 120). Papunet (2022a) kirjoittaa verkkosivuillaan, etta
tdhan asiaan ei ole olemassa yhté oikeaa vastausta, mutta suosittelee kaytettavéaksi paatteettomia
Kirjaintyyppeja (Papunet 2022a).

Tekstin koko riippuu Kirjaintyypistd, painotuotteesta ja kohderyhmastd. Selkojulkaisussa
tekstin koko vaihtelee 11-16 pisteen valilla. Kirjoissa kirjainkoko on yleensa suurempi, kuin
esim. lehdissd. Eri Kirjaintyypit voivat nayttdd erikokoisilta, vaikka ne olisivat samassa
pistekoossa. (Virtanen 2009, 121.)
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Kun lukija lukee tekstid, hédn ei lue jokaista sanaa Kirjain kirjaimelta. Lukijan katse pysahtyy
normaalipituisen tekstin rivilla keskiméaéarin kolmeen kohtaan. Lukija péattelee ja tulkitsee rivia
niin, ettd sanakuva syntyy lukijan mieleen ilman, ettd han lukisi jokaista Kirjainta erikseen.
Kaikki eivat pysty padtteleméan tekstia sanakuvin. Toiset tarvitsevat enemman aikaa ja
pysahdyksia tekstin rivilla. Talloin lukeminen hidastuu ja luettu teksti saattaa unohtua. (Leskel&
2019, 177.)

Selovuo (2019) kertoo, etté tekstin ja rivivalin tulee olla riittdvan suuri (Selovuo 2019, 110).
Leskeléd (2019) viittaa samaan asiaan, etta selkojulkaisun periaatteisiin kuuluu rivivalien koon
huomiointi. Ylemmall4 rivilla jotkut Kirjaimet tulevat alas kuten g ja j seké& alemmalla rivill&
jotkut kirjaimet tulevat ylos kuten k ja I. Tekstin luettavuuteen vaikuttaa rivitys, rivivéli, rivin
pituus ja koko palstan muoto. Rivitys vaikuttaa siihen miten hitaampi lukija onnistuu siirtyméaan
rivilta seuraavalle. (Leskeld 2019, 178, 187.)

Selkotekstin rivitystd rakentaessa on tarkeaa pyrkia siihen, ettd yhdella rivilla on yksi lause ja
ajatuskokonaisuus. Se ei aina tietenkdaan ole mahdollista. Tall6in pitdd huomioida se, ettd
sanayhdistelmé ei katkea keskelt4 eri riveille, tai sanaa ei taivuta rivilta toiselle. Koska lauseet
pyritdan kirjoittamaan kokonaisuudessaan yhdelle riville, ei rivin loppuun jatetd yhta tai kahta

seuraavaan lauseeseen kuuluvaa sanaa. (Leskeld 2019, 187-188.)

Kun rivin pituus muuttuu, rivivalia tulee korjata. Sama pitdd huomioida toisinpain. Mita
pitempi rivi on, sen enemman rivi vaatii rivivalid. Turvallisin valinta rivivalille on 2—3 pistetta
kirjainkokoa suurempi. Hyvé rivin pituus on 55-60:t4 merkkid. Tahan lasketaan myos rivivalit.
Tama ohje on hyva myos selkojulkaisussa kaytettavéksi. Eli yli 60:nen merkin rivipituutta tulisi
valttdd. Toisaalta rivi ei saisi olla liian lyhytkaan, silla se haittaa lukemista. Yksittdiset rivit
voivat olla lyhyempid, mutta palstan leveys saisi pysya yli 35:ssa merkissa. (Virtanen 2009,
121.)

Palsta voi olla joko tasapalsta tai liehu. Tasapalstassa molemmat reunat tasataan. Silloin sanojen
valeistd tulee eripituisia ja lukeminen vaikeutuu. Siksi selkojulkaisussa kaytetaan liehu palstaa,
koska siin& rivit ovat eripituisia. Se auttaa hahmottamaan rivin loppumisen ja rivilta toiselle
siirtymisen. (Virtanen 2009, 122; Leskeld 2019, 188.)

Virtanen (2009) kokoaa hyvin yhteen, mita selkojulkaisun ulkoasussa tulee ottaa huomioon.
Kirjainkoko leipétekstissa on suurempi. Kirjaintyyppind kéaytetaan yleisia kirjaintyyppejé.

Leipatekstissa usein paatteellista eli Antiikvaa. Rivivalien ilmavuus on tarkeaa ja niiden tulee
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olla 2-6 pistetta suurempia kirjainkokoon verrattuna. Kappaleiden véliin jatetddn mieluummin
tyhja vali kuin sisennettéisiin kappale. Palstan leveydessé kaytetdan liehua erottamaan rivit
toisistaan. Tavujakoja vain tarvittaessa pitkien yhdyssanojen kanssa. Yhdelle riville yksi lause
pyrkimyksend ja niin, ettd mahdollisimman usein lause alkaa rivin alusta. Rivin pituus 35-60
merkin vélilla. (Virtanen 2009, 124.) Lukemisjarjestyksen pitéisi edeta loogisesti ja selkeésti
vasemmalta oikealle ja ylh&alta alas. N&in sivundakyma& ei tarvitse rullailla ylos ja alas.
(Papunet 2022b.)

4.2 Kuvat jaettavissa dokumenteissa

Kuvat tekevat asioista helpommin ymmaérrettavid. Esimerkiksi ihmisen ulkondko ja elimiston
rakenne on helpompi ymmartéé kuvan avulla. Kuvat voidaan jakaa tietokuviin ja taidekuviin.
Tietokuvalla on selvd sanoma, kun taas taidekuva voi olla moniselitteinen. Tietokuvaakin
voidaan tulkita monin tavoin, joten kuvatekstilla on tdrked tehtdvé siind, miten kuva on
tarkoitettu tulkittavaksi. Selkokielisesté kuvituksesta on ohjeita, joita Virtanen (2019) luettelee
Selkokielen kasikirjassaan. Kuvan ja kuvatekstin tulisi olla yhtenevaisia. Kuvissa kannattaa
vélttad erikoisempia kuvakulmia. Jos kuvaa on paljon suurennettu, ja siitd on vaikeampi
ymmartad mistd on kyse, asia kannattaa selventdd kuvatekstissd. Kuvatessa tai rajauksessa
kannattaa huomioida, ettei kuvaan jaa turhia huomionvievia yksityiskohtia. Symbolisia kuvia
kannattaa kayttaa harkiten, koska ihmiset tulkitsevat eri tavoin symboleita. Asioiden valinen
kokosuhde kannattaa huomioida kuvien vélilla. Jos toisessa kuvassa on hiiri ja toisessa koira,
ne kannattaa esittdd oikeaa jaljittelevassa kokosuhteessa. Kuvan sisaltdma tunneviesti ja

kuvatekstissa kerrottu tunneviesti tulee olla yhtenevat. (Virtanen 2009, 132-133.)

PowerPoint -sovelluksella tiedostoa tehdessa pitdd huomioida seuraavat asiat. Kuville taytyy
lisatd vaihtoehtoinen siséltd ALT-tekstind. Tiedostossa on suotavaa kayttdd PowerPointin
sisdadnrakennettuja tyyleja ja elementtejd. Linkeille pitdd luoda kuvaava seloste. Tiedoston
siséllon jarjestys on hyva varmistaa niin, ettd ne ovat luettavassa jarjestyksessa. PDF-tiedosto

pita4 tallentaa sahkoiseen jakeluun tarkoitetussa muodossa. (Selovuo 2019, 103-104.)

Kuvat saadaan saavutettavaksi vaihtoehtoisen tekstin eli ALT-tekstin avulla. VVaihtoehtoinen
teksti liitetddn kuvaan siksi, koska kaikki ké&yttajaryhmat eivat nde kuvia. Syyna siihen voi olla
esimerkiksi ndkdévamma, tai se, ettd kuvia ei ole voitu tai haluttu ladata. ALT-tekstissa
kerrotaan kuvan sisaltd selkedsti ja lyhyesti. Vaihtoehtoisessa tekstissd on turha toistaa

kuvatekstid, koska ruudunlukija lukee kaiken sivulla nakyvan tekstin. (Roksa 2020.)
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5 OPINNAYTETYOPROJEKTI

5.1 Toiminnallinen opinnadytetyo

Toiminnallisen opinndytetyon tavoitteena on ammatillinen tuotos, joka palvelee kohderyhmaa.
Kohderyhménd voi toimia asiakkaat, tyOntekijat tai erilaiset toimintaympéristot kuten
organisaatiot tai yritykset. Toiminnallisessa opinndytetyossa ei toteudu tieteelliselle
tutkimukselle asetetut vaatimukset. Toiminnallisessa opinndytetydssé osoitetaan ammatillinen
asiantuntijuus tuotoksella ja raportilla, mika on tehty tutkimuksellisella ja kehittavalla otteella.
Tuotos on joko konkreettinen tuote tai tapahtuma. Raportti kuvaa tuotoksessa tehdyt valinnat
ja ratkaisut perustellusti. (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022, 11.)

Toiminnallisen opinndytetydssa ei riitd pelkka tuotoksen kehittdminen, vaan on Kirjoitettava
itsensd asiantuntijaksi akateemisen viestinnadn keinoin. Kirjoittaessa tuotoksen ratkaisut
perustellaan ammatilliseen lahdekirjallisuuteen sek& aiempiin tutkimuksiin viitaten.
Asiantunteva toiminta on harkittua, perusteltua ja dokumentoitua. Toimintaa ohjaa eettiset,
vastuulliset ja uskottavat teot. Siksi prosessin aikana kootaan ja dokumentoidaan ratkaisuissa

kaytetyt perusteet huolellisesti. (Kostamo ym. 2022, 12-13.)

Toiminnallisessa opinndytetydssa on kyseessdé muutakin kuin kaytdnndn ongelmien
ratkaisemista henkil6kohtaiseen tietoon ja taitoon perustuen. Kyse on my6s muiden
ammattilaisten ja asiakkaiden asiantuntemuksen, tiedon ja taidon hyoédyntdmistd. Yhdessa
kehittdminen tuo esiin kaiken aikaa uusia nédkokulmia ja kysymyksia eli prosessi voi olla

hyvinkin muuttuva ja ennakoimaton. (Kostamo ym. 2022, 20-21.)

5.2 Videoiden suunnittelu ja toteutus

Tein videoinnit yhteistydssa Itd-Suomen hammaslééketieteen yksikon yhteistyéhenkildiden
kanssa. Tilaajalla oli selkeét siséllolliset tavoitteet videoihin. Videoiden tarkoitus on ohjeistaa
Simodont-laitteen kdyttoon, siind vaadittavaan hygieniaan ja ergonomiaan. Videot julkaistaan
opiskelijoiden  oppimisympérist6  Moodlessa. Videot toimivat siis  er&énlaisina
perehdytysmateriaaleina opetuskédytdssa. Videoiden kohderyhmané ovat Simodont-laitteiden

kayttajat, jotka ovat padosin hammaslaaketieteen koulutusohjelmassa opiskelevia.

Tilaajalla oli valmis ajatus videossa tarvittavasta sisallostd. Minun tehtdvani oli huolehtia

videoiden selkeydesta ja saavutettavuudesta. Videointiin valmistautuessa perehdyin verkossa
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julkaistavien videoiden saavutettavuusvaatimuksiin seké selkovideon periaatteisiin. Videoiden
tarkoitus on opastaa mahdollisimman selkeasti katsoja Simodont-laitteen kdyttoon. Siksi kaytin
videoinnin suunnittelussa ja toteutuksessa ohjaavana teoriana selkovideon tuottamisen

periaatteita.

Ennen kuvauspaivad hankin kayttooni jarjestelmakameran ja jalustan videointia varten.
Tutustuin jokaiseen kolmeen ohjeistukseen (kéayttd, hygienia ja ergonomia) ja rakensin niiden
pohjalta suuntaa antavat kuvakasikirjoitukset. Selkovideon kuvakerronnassa pétee tavallinen

kuvakerronnan tapa eli laajempien yleiskuvien jalkeen siirrytddn vasta suppeampiin otoksiin

(Selkokeskus 2021b). Huomioin tdmén kuvakasikirjoitusta tehdessa.

Kuva 1. Ergonomiavideon kuvakaésikirjoitus

Videointipdiva toteutui 15.9.2022. Paikalla toteutuksessa oli hammaslaaketieteen yksikosta
opinnéytetyoni ohjaaja Hanna Hytonen seké Jonna Kumpulainen ja Sirpa Lindgvist. Lindgvist
toimi ndyttelijana videoissa. Videointi toteutettiin kaikkien osapuolten yhteistydssa. Niin kuin
Kostamo ym. (2022 20-21) toteavat, ettd yhdesséa kehittdminen tuo esiin kaiken aikaa uusia
nédkokulmia ja kysymyksid. Kuvakulmia ja néyttelijin toimintaa suunniteltiin yhteisesti

kuvauksen edetessd. Selkovideossa keskitytadn kuvakerronnan, puheen, toiminnan ja kameran
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liikkeiden rauhalliseen rytmiin. Selkovideossa huomioidaan se, etté esiintyjan olemus ja ilmeet
vaikuttavat aiheen oikeaan tulkintaan. (Selkokeskus 2021b.) Huone, jossa kuvattiin, oli sen
verran pieni, ettd kameraa ei liikuteltu kuvaamisen aikana. Ainoastaan kuvakulmia vaihtaessa.
Kuvassa esiintyva liikkui kuvaruudussa, ja hén néytteli asiat rauhallisesti niin, ettd asiat eivét
jaisi katsojalle epéselvaksi. Kaikki epéoleellinen ja harhaanjohtava informaatio poistettiin
huoneesta ja sen seinilt4, silla kuvaustilassa olevat yksityiskohdat saattavat hairita

ymmartamista. (Selkokeskus 2021b).

Editoin videot Applen iMoviella, miké sisaltyy ilmaisena sovelluksena kaikissa Applen
Macbhook -tietokoneissa (Trant 2021). Videonmuokkausohjelmaa ei kauaa tarvinnut miettia,
silld olin kéyttanyt sitd aiemminkin ja se sopi tahan kayttétarkoitukseen hyvin. IMovie on
ammattitasoisen Final cut Pro -videonmuokkausohjelman yksinkertaistettu versio (Trant 2021).
Videoiden sisélto rajautui automaattisesti aiheiden mukaan. Jokaisessa ohjeistuksissa oli kaikKi
tarvittava, eikd mitdan ylimaaréistd. N&in videoista saatiin helposti alle viiden minuutin
mittaisia, mik& jaa selkovideoissa vaadittavan enimmaiskeston alle (Selkokeskus 2021b). Jos
ohjeistukset olisivat olleet pidemmat, olisi joutunut harkitsemaan videoiden osiin jakamista
(Selkokeskus 2021b).

Paatin jo suunnitteluvaiheessa, ettd ohjeistusrepliikit &&nitetdén erillisella mikilla videoon
jalkeenpdin. Videoiden aani ja laatu ovat erittain tarkeitd (Selkokeskus 2021b). Jos ohjeistus
repliikit olisi luettu vain videoinnin aikana, taustasuhina ja kolina olisi tehnyt videon katselusta
jasiséllon ymmartamisesta vahintaankin epamotivoivan. Huono laatu vaikeuttaa ymmartamista
(Selkokeskus 2021b). Editointivaiheessa poistin siis videoiden omat &anet taustalta, ja lis&sin
erillismikilla aanitetyt rauhallisesti puhutut ohjeistukset videoon. On tarkeéd, etta puheen rytmi
pysyy rauhallisena (Selkokeskus 2021b). Taustamusiikkia ei haluttu videoihin. Jos musiikkia
olisi lisétty, sita olisi tdytynyt harkita huolella. Toisaalta taustamusiikki voi toimia positiivisena

tunnelman nostattajana. (Selkokeskus 2021b.)

Ohjeistusrepliikit tehtiin vanhojen ohjeistusten pohjalta. Ne olivat valmiiksi lyhyitd ja
ytimekkaitd. Kokosin jokaisen ohjeistusvideon repliikit editointivaiheessa tilaajalle
kommentoitavaksi. Niitd muokattiin yhteisesti ja tilaajan toiveiden mukaan. Selkovideossa
tulee huomioida selkokielisyys ja valttaa vaikeita ilmaisuja (Selkokeskus 2021b). Rajasin
selkokielen silti ohjaavasta tietoperustasta pois, koska videoiden kohderyhména ei suoraan ollut
selkokielen tarvitsijat. Kéytin selkovideon periaatteita ohjaavana tietoperustana, jotta videoista

tulisi mahdollisimman saavutettavat ja selkeét.
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Videoita editoitaessa en kadyttanyt mitdan ylimaardisia siirroksia videoklippien valilla.
Selkovideoiden leikkauksessa pyritddn rauhalliseen rytmiin ja pienempadn teknisten
tapahtumien maaraan. Tallainen tekninen tapahtuma voisi olla esimerkiksi haivytys videoklipin
lopussa. (Selkokeskus 2021b.)

Tekstitys on hyvé saada halutessaan paélle tai pois (Selkokeskus 2021b). Lain mukaan videot
taytyy tekstittad. Tekstityksesta pitadd kdyda ilmi kuka puhuu ja videossa kuuluvat olennaiset
aanet. (Aluehallintovirasto 2022c.) Tekstitin videot YouTube Studiolla. P&&dyin tdhan
tekstitystydkaluun, koska se oli minulle tutuin palvelu ja tuntui, etté siihen oli helpoin perehtya.
YouTube Studiosta saa tallennettua ajoitetun tekstitystiedoston erilliseksi tiedostoksi. T&ma on

tarkeaa, silla tilaajani halusi videot ja tekstitystiedostot erillisina tiedostoina itselleen.

YouTube Studiossa tekstitysten varitys on valmiiksi valkoinen teksti l&pikuultavan harmaalla
pohjalla. Se sopii Kieliasiantuntijat ry:n (2020) ohjeistukseen. Videoiden ohjeistusrepliikit ovat
napakat ja ne eivat sisélld mitaan yliméaaraista, joten tekstitysta ei tarvinnut tiivistaa ja selventéa
ollenkaan. Yhdestd tekstitysnakymastd sai myds helposti hahmotettavan automaattisesti.
Tekstitykset voi ajastaa haluamallaan tavalla. Laitoin tekstityksen alkamaan muutamaa
kuvaruutua ennen puheen alkua ja loppumaan muutamaa kuvaruutua puheen loppumisen

jalkeen. Néin Kieliasiantuntijat ry:n (2020) ohjelmatekstitysten laatusuositukset suosittelevat.

5.3 Postereiden suunnittelu ja toteutus

Sain tyon tilaajalta kaksi erilaista It4&-Suomen yliopiston mallipohjaa postereiden tekoon.
Tilaaja halusi posterit omaan mallipohjaansa, jotta yksikdn visuaalinen ilme nakyisi taustalla,
ja postereista tulisi mahdollisimman yhtenevaiset. Toinen posteripohja on n. 90 cm x 120 cm
kokoinen pystytiedosto. Se on tarkoitettu tulostettavaksi Simodont-huoneen seinélle. Toinen
posteripohja on vaakatiedosto ja se on tarkoitettu jaettavaksi dokumentiksi PowerPoint
esityksen tapaan. E-posteria on tarkoitus ndyttad hammaslaaketieteen yksikon ilmoitusnéytolla.

Muokkasin molemmat posterit PowerPoint tyokalulla.

Postereiden tarkoitus on sama kuin videoiden, eli ohjeistaa Simodont-laitteen k&yttoon. Seinélle
tulevat posterit ovat tukena Simodont-laitteen kdytOssd, jos jostain syystd videot eivét ole
saatavilla silla hetkelld. Seindlld olevista postereista voi nopeasti tarkistaa jonkun tietyn

vaiheen.
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Postereiden tekoon valmistautuessa perehdyin jaettavien dokumenttien
saavutettavuusvaatimuksiin sekd selkojulkaisun periaatteisiin. Postereiden tarkoitus on
ohjeistaa mahdollisimman selkeésti katsoja Simodont-laitteen kéayttoon. Siksi kéytin
postereiden suunnittelussa ja toteutuksessa ohjaavana teoriana jaettavien dokumenttien
saavutettavuusvaatimuksia ja selkojulkaisun periaatteita. Vaikka postereiden kohderyhma eli
Simodont-laitteen kéyttajat eivat ole suoraan selkojulkaisun tarvitsijoita, kaytan selkojulkaisun

periaatteita apuna mahdollisimman selkedn posterin kokoamiseen.

Tilaajalta 16ytyi edellisestd hygieniaohjeistuksesta valmiita kuvia desinfioinnista. Muihin
postereihin nappasin kuvat videoista tallennettavista kuvaruuduista. Pystyin tallentamaan
kuvaruudut iMovie-videonmuokkaustytkalulla. Rakensin posterit ohjeistusrepliikkien mukaan
padosin niin, ettd jokainen repliikki sai tuekseen kuvan. Jossain tapauksessa yhdistin repliikit
yhdeksi kuvaksi, jotta sain kuvat mahtumaan dialle niin, ettd yht& kuvaa ei tarvinnut erottaa
yksin&én uudelle dialle. Kuvan ja kuvatekstin tulisi olla yhtenevaisia. Kuvatessa tai rajauksessa
kannattaa huomioida, ettei kuvaan j&& turhia huomionvievié yksityiskohtia. (Virtanen 2009,
132-133.) Valitsin kuvat siis ohjeistusrepliikkien mukaan niin, ettd tallensin videosta sen
kohdan, miké& vastasi ohjeistusta parhaiten. Asetin kuvat postereihin lukemisjérjestys logiikan
mukaan. Lukemisjarjestyksen pitéisi edetd loogisesti ja selkeésti vasemmalta oikealle ja

ylhaalta alas. N&in sivunédkymaa ei tarvitse rullailla ylos ja alas. (Papunet 2022b.)

Tekstin ja taustan kontrasti tulee huomioida (Virtanen 2009, 124). It4&-Suomen yliopiston
mallipohja posterissa oli valmiiksi valkoinen taustavari ja musta vari otsikoissa ja
leipatekstissd. Osassa mallipohjaa tekstid oli korostettu siniselld vérilla. Paatin, ettd kaikki teksti
tulee mustalla, jotta kokonaisuudesta tulisi mahdollisimman selked. Musta teksti valkoisella
taustalla on paras yhdistelmd, silld se auttaa lukijaa erottamaan Kirjaimet toisistaan ja
ympadristostaan (Virtanen 2009, 124; Leskela 2019, 192).

Mallipohjan kirjaintyyppi oli valmiiksi ”open sans” tyyli eli paatteeton groteski. Toinen
vaihtoehto olisi ollut muuttaa Kirjaintyyppi paatteelliseksi antiikvaksi. Paatin jattaa
paatteettoman groteski kirjaintyypin kayttéon, koska teoriapohja ei pystynyt kertomaan
yhtendistd vastausta Kkirjaintyyppien valintaan. Lisdksi Papunet (2022a) kirjoitti
verkkosivuillaan, ettd tdhan asiaan ei ole olemassa yhtd oikeaa vastausta, mutta suositteli
kaytettavaksi paatteettomia Kirjaintyyppeja (Papunet 2022a). Mallipohjan kirjaintyypin

jattdminen alkuperéiseksi oli myos helppo péatds, sillda muutettaessa Kirjaintyyppid, se olisi
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muuttanut katselundkymaa jonkin verran, ja posterit eivét olisi endd tdysin Itd-Suomen

yliopiston mallipohjan tyylisia.

Leipatekstin koko oli oletuksena e-posterissa 8 pistettd. Se osoittautui myods jarkevaksi
kuvatekstien kooksi, koska rivivalin pystyi téssa tekstin koossa pitdméaan kaksi pistetta
isompana. Selkojulkaisussa tekstin koko vaihtelee 11-16 pisteen vélilla (Virtanen 2009, 121).
Jos kuvatekstin koon vaihtoi suuremmaksi, tila ei riittdinyt vaihtamaan rivivélia enaa
suuremmaksi. Rivivdlien ilmavuus on tdrke&a ja niiden tulee olla 2—6 pistettd suurempia
Kirjainkokoon verrattuna (Virtanen 2009, 124). Jatin siis kuvatekstin kooksi 8 pistettd. N&in

rivivalin pystyi pitdimaan kaksi pistettd isompana.

Selkotekstin rivityksessa on tarkedd pyrkia yksi lause per yksi rivi -tapaan (Leskeld 2019, 187—
188). Se ei tietenkddn onnistunut posterin rakentamisessa, koska kuvatekstin tila rajoittui aina
yhden kuvan leveydelle. Tallgin pitdd huomioida se, ettd sanayhdistelmé ei katkea keskelt4 eri
riveille, tai sanaa ei taivutarivilta toiselle (Leskeld 2019, 187-188). Sanojen tavuttamisen valtin
silld, ettd suurensin joidenkin kuvatekstien leveyttd hieman ja siirsin jotkut sanat kokonaan

alemmalle riville.

Leipateksti oli e-postereissa automaattisesti liehu palstainen, kun taas seinélle tulostettavassa
versiossa leipateksti oli tasapalsta. Silloin sanojen valeistd tulee eripituisia ja lukeminen
vaikeutuu. Siksi selkojulkaisussa kédytetddn liehu palstaa, koska siind rivit ovat eripituisia ja
sanojen valit eivat karkaa turhan pitkiksi. Se auttaa hahmottamaan rivin loppumisen ja rivilta
toiselle siirtymisen. (Virtanen 2009, 122; Leskeld 2019, 188.) Laitoin siis molempiin
postereihin liehu palstat. Tasattu palsta olisi myos vienyt turhaa tilaa kuvateksteille varatusta

tilasta.

Séhkoiseen jakeluun menevéssd e-posterissa tdytyy ottaa huomioon tiedoston tekninen
saavutettavuus. Jokaisessa diassa pitdd olla maédriteltynd sekd otsikko ettd sisaltokentta.
Otsikoiden pitad kuvata dian siséltod. (Saavutettavasti.fi 2021.) Min& jaoin saman otsikon
useammalle dialle. Talloin pitad kayttdd numerointia otsikon tukena (Saavutettavasti.fi 2021).

Esimerkiksi Simodontin kéayttéohjeet 1/2 ja Simodontin kayttdohjeet 2/2.

Kuville ja muilla graafisille elementeille pitdd olla vaihtoehtoinen teksti (Saavutettavasti.fi
2021). Vaihtoehtoinen teksti liitetddn kuvaan siksi, koska kaikki kayttajaryhmat eivat nae
kuvia. Syyna siihen voi olla esimerkiksi ndkdvamma, tai se, ettd kuvia ei ole voitu tai haluttu

ladata. ALT-tekstissa kerrotaan kuvan sisaltd selkedsti ja lyhyesti. Vaihtoehtoisessa tekstisséa

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



28

on turha toistaa kuvatekstid, koska ruudunlukija lukee kaiken sivulla nakyvéan tekstin. (Roksa
2020.) Posteri ja e-posteri sisaltavéat useita sisaltoelementtejd, kuvia, tekstid ja kuvateksteja.
Néiden siséltoelementtien lukemisjarjestys pitdd tarkistaa ja tarvittaessa korjata.
Lukemisjarjestys tarkoittaa sité jarjestystd, jossa ruudunlukuohjelma lukee elementit henkildlle.
(Saavutettavasti.fi 2021.) Lisasin vaihtoehtoisen tekstin kuviin, mutta epéilen, ettd sita
toimintoa ei postereiden kohderyhmén vuoksi tarvita. Tarkistin my0s postereiden

lukemisjarjestyksen.

Milloin? Mita tien?

Kevit 2022 Opinnaytetydsuunnitelma ja tietoperustaan

tutustuminen.

Syyskuu 2022 Videoiden tuotanto ja videot

kommentoitavaksi.

Lokakuu 2022 Teoreettisen  viitekehyksen kokoaminen.

Postereiden ensiversiot kommentoitavaksi.

Marraskuu 2022 Muokatut  posterit ~ kommentoitavaksi.

Tuotosten viimeistely palautteen perusteella.

Joulukuu 2022 Valmiit tuotokset tilaajalle.

Toukokuu 2023 Opinnaytetyon viimeistely.

Kaavio 1. Opinndytety0prosessin kuvaus

5.4 Tyon arviointi

Sain tyon tilaajalta palautetta tuotoksista opinnaytetydprosessin aikana. Palautteenanto tapahtui
yhteisessd Teams-ryhmassa sek& Teams-palaverien aikana. Palautetta antoivat opinndytetyon
tilaaja sek& muut toimintaan osallistuneet henkil6t. Ensimmaiset palautteet sain videoista niiden
ensiversioiden valmistuttua. Editoin videot pian videointipaivan jalkeen, jotta videointipéivéan
aikana sovitut asiat eivat unohtuisi. Tilaaja oli ensiversioihin  tyytyvéinen.
Kehittamisehdotuksia  ei tullut. Seuraavassa  Teams-palaverissa  ehdotettiin

hygieniaohjeistusvideoon graafista ajanjuoksua kasien desinfiointi -klipin kohdalle. En
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pystynyt lisadméaan sellaista iMovie -videonmuokkausohjelmalla. Ratkaisimme asian

lisadmaélla ohjeen kasien desinfioinnista ohjeistusrepliikkiin.

Sain postereiden ensiversioista palautetta suoraan tilaaja yhteyshenkiloltani Hanna Hytoselta.
Palautteessa huomautettiin seindlle tulostettavan posterin isosta koosta, jota en ollut heti
huomioinut. Kuvia sai siis tiivistad ja pienentad reilusti. Tilaajan toive oli, ettd kaikki tieto
mahtuisi yhdelle sivulle. Seinélle tulostettavaan posteriin pystyin huomioimaan tdman toiveen,
mutta e-posteri-versioon yhden sivun taktiikkaa ei toiminut. Jos e-posterin olisi valmistanut
yksisivuiseksi, ohjeistuksia olisi joutunut supistamaan liikaa. Tama olisi vaikuttanut
ohjeistusten ymmarrettavyyteen. E-posterin kuvia ja kuvatekstejd ei voinut myo6skaan
méaaréénsa enempaa pienentéd, silla niista olisi tullut liian pienia nahtévéksi ja luettavaksi milta

tahansa naytolta.

Sain palautetta tdmén jalkeen muiltakin. Yhdessa palautteessa pyydettiin tiivistdmaan kahta
kuvaa yhdeksi kuvaksi ja miettimaan uudelleen joihinkin kuviin lisdttyja graafisia elementteja.
Palaute oli erittdin hyddyllinen ja olennaiseen asiaan tarttuva. Muokkasin jokaisesta posterista
versiot tilaajan toiveiden mukaan pitden selkeyteen ja saavutettavuuteen vaikuttavista asioista

kiinni.

Kéytin postereiden kuvissa videoista tallennettuja kuvaruutuja. Tdma onnistui hyvin siihen
saakka, kunnes piti tallentaa hygieniavideosta otoksia laitteen desinfioimisesta. Desinfiointi oli
suhteessa muihin liikkeisiin paljon nopeampaa, joten pysaytettya terdvaa kuvaa oli mahdoton
I0ytéaé tallennettavaksi. Onneksi tilaajalla oli juuri desinfioinnista erittdin hyvat ja tarkat kuvat
ennestaan, joita sain kayttda uudelleen. llman ndita kuvia posteri ei olisi vastannut tilaajan
toivetta eli selkedd posteria. Td&ma asia olisi pitdnyt huomioida postereiden kuvitusta
suunnitellessa. Postereihin olisi kannattanut ottaa kuvat erikseen. Nyt kun kuvat ovat videosta
tallennettuja, kuvia taytyi rajata niin, ettd kuvaien paakohde tulisi kuvan keskelle. N&in ei aina

pystynyt rajaamaan, joten joissain kuvissa padasia kuvissa on hieman reunassa.

Kéytin tuotosten toteuttamisen teoriapohjana digitaalisten palvelujen
saavutettavuusvaatimuksia sek& selkovideon ja selkojulkaisun periaatteita. llman tata
teoriapohjaa tuotoksen paatoksia suunnittelussa, toteuttamisessa ja reflektoinnissa olisi ollut
vaikea perustella itselle, tilaajalle seka tulkkauksen ja Kkielellisen saavutettavuuden
ammattialalle. Opinndytetyon tietoperusta oli tarpeellinen ja tarkoituksenmukainen tdman

toiminnallisen opinnéytetyon produktin valmistamisessa.
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5.5 Opinnaytetyoprosessin arviointi

Opinndytetyon tavoite oli valmistaa saavutettavat ja mahdollisimman selkeét ohjeistusvideot ja
-posterit I1td&-Suomen yliopiston hammaslaéketieteellisen yksikon kdyttdon. Téhan tavoitteeseen
paéstiin suunnitellusti. Ohjeistusvideot ja -posterit menivat heti yksikon kayttéon ja

valmistuivat todella tarpeeseen.

Opinnéytetyon yksi ohjaava teoria oli laki digitaalisten palvelujen tarjoamisesta. Lain
tarkoituksena on huomioida saavutettavuus keskeisend toiminnan periaatteena kaikissa
verkkosisaltojen ~ ja  -palvelujen  suunnittelussa. (Aluehallintovirasto ~ 2022a.)
Saavutettavuusvaatimukset verkkosivustoilla julkaistaville videoille tulivat voimaan vuosina
2020 ja 2021 (Aluehallintovirasto 2022c). Kuopion hammaslééketieteen yksikko kuuluu tdman
lain velvoittamiin organisaatioihin ja tarvitsi kayttoonsa videot, jotka noudattavat tata lakia.
Laki tuo kaikille velvoitetuille organisaatioille yhden ponnistuksen lis&a digitaalisten
palvelujen tarjontaan, johon tdma opinndytety0 vastaa. Laki tukee myds tdman opinnéytetydn

ajankohtaisuutta.

Tulkkauksen ammattialaan  siséltyy tulkkauksen, k&antdmisen, ihmisten vélisen
vuorovaikutuksen lisédksi kielellisen saavutettavuuden asiantuntijuus (Humanistinen
ammattikorkeakoulu 2020). Kielellinen saavutettavuus tarkoittaa mahdollisuutta ymmartéa ja
tulla ymmarretyksi (Gavrilov 2021). Kaytin selkeiden ja saavutettavien videoiden ja
postereiden tuottamisessa ammattialan tietoperustaa selkovideoista ja selkojulkaisusta. Edistin
opinndytetyon tuotoksillani Kielellistd saavutettavuutta. Opinndytetyd laajentaa rohkeasti
kielellisen saavutettavuuden ammattikunnan osaamisaluetta selkovideoiden ja -julkaisujen

pariin.

Toiminnallisen osuuden valipalautteet ja arvioinnit olisi voinut suunnitella paremmin,
Palautteet suoritettiin hyvin vapaamuotoisesti Teamsin ja sahkopostin valityksella. Palautteen

olisi voinut pyytéa jarjestelmallisemmin ja kysyé kohdennettuja kysymyksié tuotteesta.
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6 POHDINTA

Valitsin tamén opinndytetydaiheen oman kiinnostuksen kohteen eli videotuotannon perusteella.
Minua kiinnosti yhdistaa tulkkauksen ja kielellisen saavutettavuuden koulutuksen osaaminen
ja videotuotanto. Videotuotanto ei liity koulutukseeni, joten toimintani oli tdysin oman
harrastuneisuuden ja selkovideon tietoperustan varassa. Opinndytetyén tekemisen aikana
pohdinkin, olenko oikea henkild tekem&an néitd asioita ja tuottamaan videoita. Opinnaytetyoni
aihe keskittyi vahvasti videoiden saavutettavuuteen ja selkeyteen, joten tiesin kielellisen

saavutettavuuden asiantuntijana minulla olevan annettavaa tahan.

Tamén opinndytetydn aikana tullutta osaamista voisi l&hted soveltamaan muihinkin
toimintaymparistéihin tuottamalla esim. selkovideoita tai -julkaisuja niitd tarvitseville.
Videotuotanto-osaamiseen Vvoisi tietenkin hankkia uskottavuutta alan koulutuksella. Jos
yhteistyokumppani tai muu organisaatio tarvitsisi lisdd tdman kehittdmistyon kaltaisia
tuotoksia, voisi tdmén opinnéytetyon tietoperustaa ja tuotosten toteuttamisen tapaa hyodyntaa

samankaltaisten tuotosten valmistamisessa.

Tyoni sisélsi videotuotantoa, selkeiden ohjeistusvideoiden ja -postereiden tekemista.
Videotuotanto ei liity koulutukseeni, joten tyon uskottavuus kérsii sen suhteen. Raportoin
tuotosten suunnittelusta ja toteutuksesta mahdollisimman tarkasti. Tutustuin opinndytetyon
teoriapohjaan jo suunnitteluvaiheessa kevéaélla 2022. Videoiden tuotantovaihe samaisen
vuoden syyskuussa meinasi silti tulla vahan yllatyksend. Ehdin kuitenkin perehtya selkovideon
kuvakerrontaan ja selkovideon periaatteisiin kuvakasikirjoitusta suunnitellessa, mika tuki itse

videointivaihetta.

Aloitin opinndytetyoprojektini 3. vuosikurssin kevaalla. Talloin olin suorittanut kaikki
tarvittavat opinnot ennen opinndytety6td. Perehdyin opinndytetyoni aiheeseen: lakiin
digitaalisten palvelujen tarjoamisesta, selkovideon ja selkojulkaisun teoriatietoon. Solmin
yhdessa opinndytetyoni ohjaajan ja yhteistybkumppanin kanssa yhteistydsopimuksen.
Opinndytetyoni ei tarvinnut eettistd ennakkoarviointia tai tutkimuslupia. Opinnaytety6ni
tuotoksissa esiintyy hammaslééketieteen yksikostd Sirpa Lindqvist. Haneltd ja muulta
yhteistyokumppaniryhmaltd on suostumus ndyttdd posterit tdman opinndytetyon liitteissé.
Myo6s kaikkien kolmen nimet ovat luvallisesti mainittu tdsséd opinndytetydssa. Pohdin
toiminnan eettisyyttd Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvoston eli Arene ry:n laatiman

eettisten suositusten avulla (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry 2019).
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Opinnaytetyohoni liittyvien tuotosten Kirjoittajuudesta ja tekijyydestd sovittiin yhteisesti
yhteistyokumppanin kanssa. Tekijoiden nimet nakyvat postereissa. Videoihin ei tullut tekijan
eli minun nimedni, enkd tieda mainitaanko sitd videoiden julkaisun yhteydessa.
Y hteistyokumppanillani on kuitenkin omistus- ja kdyttdoikeudet tuotosten kéayttéon. Pohdin
toiminnan eettisyyttd Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvoston eli Arene ry:n laatiman

eettisten suositusten avulla (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry 2019).

Opinnéaytetyoprosessi kehitti omaa ammatillisuutta. Yhteisty0 ja vuorovaikutus opinnédytetydn
tilaajan kanssa vahvisti ammatillista itsetuntoa ja sitd, ettd mind pystyn tekemadn
moniammatillista  yhteisty6td oman alani  asiantuntijana. Mitd  syvemmalle

opinndytetyOprosessissa paasi, sen paremmin ymmarsin prosessiin kuuluvia asioita.
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Tulostettava posteri Simodontin k&ytdn ergonomiaohjeista:

Simodontin kayton
ergonomiaohjeet

1. Saada tyoskentelykorkeus
olkeaksi.

2.55ad4 ensin tuol.

5 2
4. Asettaudu kyynarvarren
etaisyydelle tydkohteesta,
Pida hartiat ja olkap4at rentoina
seka kasivarret
mahdollisimman vaakatasossa.

3. Saada sitten Simodont.

5. Olkavarsien tulisi olla

mahdollisimman lahella vartaloa. & 108 somien javancelden

nivelet keskiasennossa. Valta
nivelten adriasentoja. Muista
sormituki.

7. Kaularangan taivutus eteenpain

8. Istu tasapainolsesti.
enintadn 20 astetta. Valta sivulle Valta kiertyneita

kallistusta. tai kumaria asentoja.
Istuma-asennossa reisien ja
vartalon kulman tulee olla
yli 90 astetta.

10. Pida jalat tukevasti lattiassa.
Valta kiertoa lonkkiin,

polviin tai nilkkoihin.

Sijoita jalkakytkin siten,

ettei jalkaan kohdistu kiertoa
tai kurottelua.

9. Pida ryhti sywvilla vatsa- ja
selkilihaksilla.

Tekstit: Hanna Hyténen // Jonna Kumpulainen, Hammasladketieteen yksikk.

9 \ UNIVERSITY OF
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E-posteri Simodontin kdyton ergonomiaohjeista:

i'ﬁ Simodontin kdyton ergonomiaohjeet

UNIVERSITY OF
EASTERN FINLAND

1. Saada tyoskentelykorkeus 4. Asettaudu kyynarvarren 5. Olkavarsien tulisi olla
oikeaksi. etaisyydelle tydkohteesta. mahdollisimman lahella vartaloa.
Pida hartiat ja olkapaat rentoina
seka kasivarret
mahdollisimman vaakatasossa.

6. Pida sormien ja ranteiden 7. Kaularangan taivutus 8. Istu tasapainoisesti. 9. Pida ryhti syvilla vatsa- ja 10. Pida jalat tukevasti lattiassa.

nivelet iasennossa. Valta pain enintaan 20 astetta. Valta kiertyneita selkalihaksilla. Valta kiertoa lonkkiin,

nivelten dariasentoja. Muista Vilta sivulle kallistusta. tai kumaria asentoja. polviin tai nilkkoihin.

sormituki. Istuma-asennossa reisien ja Sijoita jalkakytkin siten,
vartalon kulman tulee olla ettei jalkaan kohdistu kiertoa
yli 90 astetta. tai kurottelua.

Kuvat: Venla Soronen, Humanistinen ammattikorkeakoulu. 2022
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Tulostettava posteri Simodontin kdyton hygieniaohjeista:

Simodontin kayton
hygieniaohjeet

1. Kirjaudu Simodontille vasta, kun 3. Pue suu-nenasuoja. E . Pue 3D-lasit.

olet pukenut suojavarusteet.

2. Desinfiol kadet. Ota

kaksi annosta desinfiointiainetta.
Kisien desinfiointi kestas aina
20-30 sekuntia.

9. Riisu suojakasineet. 10. Desinfioi kadet.

7. Pue suojakasineet ja aloita 8. Kayton jalkeen:

tyoskentely. Jos joku on tulossa laitteelle,
kirjaudu ulos.
Viimeinen kdyttaja sammuttaa virran.
(- —

2 -
11. Riisu 3D-lasit, ja laita ne 12. Desinfioi kadet. 13. Poista suunenasuoja. 14. Desinfiol kadet. 15. Pue suojakasineet.

nillle tarkoitettuun telineeseen.

17. Muista, etta 3D-katselundyttos 18. Aloita desinfioiminen 19. Pyyhi 3D-asit ja niiden teline. 20. Laita 3D-lasit
ei saa pyyhkia desinfiointiaineella. pyyhkimalls kosketusnaytto. poydalls olevaan korlin.

It

<

16. Kostuta liina nihkeaksi
70%:l1a Isopropanolilla.

/’

£
22. Pyyhi porakappale 23. Pyyhi navigointihiiri. 24, Pyyhi sormituet. 25. Pyyhi U:n muotoinen kasituki.
Jja tue samalla vartta.

. > 4
3 |
Sl |

21. Pyyhi peilin varsi
Ja tue samalla vartta.

26. Desinfioi 27. Desinfioi tuoli. 28. Pyyhi jalkakytkin ja siirra se 29. Laita mikrokuitulii 30. Desinfiol kadet.
korkeudensaatokytkin ja Simodontin jalasosan paalle. Ja suojakasineet roskiin.
virtanappl.

¢

Teksti: Hanna Hytonen // Elina Jauhiainen // Jonna Kumpulainen // Sirpa Lindqvist // Tanja Toivanen, Hammaslaketieteen yksikko. \ UNIVERSITY OF
Kuvat: Venla Soronen, Humanistinen ammattikorkeakoulu. Kuvat: 11, 16, 18-26 Tanja Tolvanen, Hammaslasketieteen yksikko. 2022, \ ’ EASTERN FINLAND

UNIVERSITY OF EASTERN FINLAND
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E-posteri Simodontin kdyton hygieniaohjeista 1/3:

\/
N, Simodontin kadyton hygieniaohjeet
ST, 113

1. Kirjaudu Simodontille vasta, 2. Desinfioi kadet. Ota kaksi 3. Pue suu-nendsuoja, jos sita ei 4. Desinfioi kadet. 5. Pue 3D-lasit.
kun olet pukenut annosta desinfiointiainetta. ole jo puettuna.
suojavarusteet. Kasien desinfiointi kestaa aina

20-30 sekuntia.

6. Desinfioi kadet. 7. Pue suojakasineet ja 8. Kayton jalkeen:

aloita tydskentely. Jos joku on tulossa laitteelle,
kirjaudu ulos.
Viimeinen kayttaja
sammuttaa virran.

nen // Jonna Kumpul.

attikorkeakoulu. 2

E-posteri Simodontin k&ytén hygieniaohjeista 2/3:

\
Y, Simodontin kdyton hygieniaohjeet
RO i 213

A
Py 7
[

11. Riisu 3D-lasit ja laita ne 12. Desinfioi kadet. 14, Desinfioi kadet.
niille tarkoitettuun telineeseen.

16. Kostuta liina nihkeaksi 17. Muista, ettd 3D-katselunayttéa 18. Aloita desinfioiminen 19. Pyyhi 3D-lasit ja niiden teline. 20. Laita 3D-lasit
70%:lla Isopropanolilla. ei saa pyyhkia desinfiointiaineella. pyyhkimalla kosketusnayttd. poydalla olevaan koriin.

Teksti: Hanna Hytonen // Elina Jauhiainen // Jonna Kumpulainen // Sirp: quist // Tanja Toivanen, Hammaslaaketieteen yksikka.

Kuvat: Venla Soronen, Humanistinen ammattikorkeakoulu. Kuvat: 11, 16, 18-20 Tanja Toivanen, Hammaslaaketieteen yksikko. 2022.
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E-posteri Simodontin kdytdn hygieniaohjeista 3/3:

\/
Y, Simodontin kadyton hygieniaohjeet
ST, 33

21. Pyyhi peilin varsi 22. Pyyhi porakappale 23. Pyyhi navigointihiiri. 24. Pyyhi sormituet. 25. Pyyhi U:n muotoinen
ja tue samalla vartta. ja tue samalla vartta. kasituki.

|

26. Desinfioi korkeudensaatokytkin  27. Desinfioi tuoli. 28. jalkakytkin ja siirra se 29. Laita mikrokuituliina 30. Desinfioi kadet.
ja virtanappi. Simodontin jalasosan paalle. ja suojakasineet roskiin.

Teksti: Hanna Hytonen // Jau en // jonna Kumpul

Kuvat: Venla Soronen, Humanistinen ammattikorkeakoulu. Kuvat

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU
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Tulostettava posteri Simodontin kayttéohjeista:

Simodontin kayttoohjeet

1. Simodont varataan "Simulatyoskentely"”
eLearn Moodlesta.

5. Saada tyoskentelyasento hyvaksi.
Muista myos jalkakytkimen sijainti.

9. Voit palata tapauksen
ohjeistukseen yldvalikosta.

N E

13. Aseta sormituki sopivaan
asentoon.

17. Kun lopetat tyGskentelyn,
|dhetd tyosi tarvittaessa.

2. Tyoskentele hygieniaohjeiden
mukaisesti.

6. Kirjaudu sisdan laitteelle.

10. Kaytas 3D-navigointihiirta
naytekappaleen asennon
saatelemiseksi.

- E
14. Tyéskentele katsoen
3D-katselunayttéa.

18. Jos joku on tulossa laitteelle
harjoittelusi jalkeen, kirjaudu ulos
sammuttamatta laitetta.

\

4
3. K8yta 3D-laseja tal klipsejd, kun
tyoskentelet.

i
7.Saadd ensin asetukset
itsellesi sopiviksi: kieli, katisyys,
adnenvoimakkuus ja poran herkkyys.

11. Sd4da tarvittaessa valaistusta.

15. Jos tyoskentelet vasenkatisest),
nosta vasemmanpuoleinen sormituki
ylos ja kdannd pora seka peill.

19. Viimeinen kayttaja sammuttaa
virran.

4. Kdynnist4 laite.

8. valitse tapaus, jonka parissa
haluat tyoskennella, ja etene
tapauksen tehtdvan mukaan.

2

12. Sadda tarvittaessa
suurennusta.

16. Tyoskentelyn jdlkeen kddannd
pora a peili takaisin paikoilleen.

m

20. Desinfiol Simadont ohjeen
mukaan.

Tekstit: Hanna Hytonen // Jonna K

Kuvat: Venla Seronen, Hi 1

UNIVERSITY OF EASTERN FINLAND

¢

\ UNIVERSITY OF
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E-posteri Simodontin kéyttdohjeista 1/2:

Y simodontin kiyttdohjeet

UNIVERSITY OF

EASTERN FINLAND 1/2
e A simodontin kiytén
@ hygieniaohjeet
> -
1. Simodont varataan 2. Tyaskentele hygieniaohjeiden 3. Kayta 3D-laseja tai -klipseja, 4. Kaynnista laite. 5. Saada tyoskentelyasento
"Simulatyoskentely” eLearn mukaisesti. kun tyoskentelet. hyvaksi. Muista myos
Moodlesta. jalkakytkimen sijainti.

6. Kirjaudu sisaan laitteelle. 7. Saada ensin asetukset 8. Valitse tapaus, jonka parissa 9. Voit palata tapauksen 10. Kayta 3D-navigointihiirta
itsellesi sopiviksi: kieli, haluat tydskennell, ja etene ohjeistukseen ylavalikosta kappaleen asennon
katisyys, aanenvoimakkuus ja tapauksen tehtivan mukaan. saatelemiseksi.
poran herkkyys.

E-posteri Simodontin k&yttdohjeista 2/2:

i'ﬁ Simodontin kdyttoohjeet

UNIVERSITY OF
EASTERN FINLAND 2/2

= ]
‘ -
€ Sy
&y <
- -t
11. S3ada tarvittaessa 12. S3ada tarvittaessa 13. Aseta sormituki sopivaan 14. Tyoskentele katsoen 15. Jos tyoskentelet
valaistusta. suurennusta. asentoon. 3D-katselunayttda. vasenkatisesti, nosta

vasemmanpuoleinen
sormituki ylds ja kaanna pora
seka peili.

,
I 1
L = .
16. Tyoskentelyn jalkeen 17. Kun lopetat tyoskentelyn, 18. Jos joku on tulossa 19. Viimeinen kayttaja 20. Desinfioi Simodont ohjeen
kaanna pora ja peili takaisin laheta tydsi tarvittaessa. laitteelle harjoittelusi jalkeen, sammuttaa virran. mukaan.
paikoilleen. kirjaudu ulos sammuttamatta

laitetta.

Tekstit: Hanna Hytonen // Jonna Kumpulainen, Hammaslaaketieteen yksikko.

Kuvat: Venla Soronen, Humanistinen ammattikorkeakoulu. 2022.
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