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Abstrakt

Detta utvecklingsarbete ar en fortsiattning pa examensarbetena "Att hitta det rdtta
preventivmedlet - En kvalitativ studie om unga kvinnors tillfredsstdllelse med
preventivmedelsrddgivningen samt det valda preventivmedlet.” (Granskog, 2022) och
”Preventivrddgivning och gratis preventivmedel - En kvalitativ intervjustudie om stédet
och bemétandet kvinnor fatt pd preventivrddgivningen samt deras attityder mot gratis
preventivmedel.” (Koivusalo, 2022). Syftet med detta utvecklingsarbete var att ta reda
pa unga kvinnors dnskemal till preventivmedelsradgivningen samt att utveckla ett
diskussionsstod riktade tillnya preventivmedelsradgivare. Vi stillde en ny
fragestdllning till vart redan insamlade datamaterial som sedan analyserades med
hjalp av kvalitativ metod. I resultatet av ministudien framkom att kvinnorna énskade
en noggrannare kontroll av anamnes, diskussion kring konssjukdomar och
gynekologisk  undersokning, mera information om  biverkningar  och
preventivmetoder, ett bra bemoétande samt 6nskan om mera delaktighet vid sitt
preventivmedelsval. Baserat pa resultatet utvecklades ett diskussionsstéd som nya

preventivmedelsradgivare kan anvdnda i sitt jobb.

Sprak: svenska
Nyckelord: preventivmedel, preventivmedelsradgivning, preventivmedelsradgivare,
diskussionsstod
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Abstract

This development project is a continuation of the thesis “To find the right contraceptive -
A qualitative study about young women’s satisfaction with the contraceptive
counselling as well as the chosen contraceptive.” (Granskog, 2022) and “Contraceptive
counseling and free contraception — A qualitative interview study about the support women
received in contraceptive counseling and their attitudes towards free contraception.”
(Koivusalo, 2022). The purpose of this development project was to find out young womens
wishes to the contraceptive counseling and to develop a discussion support aimed at newly
educated contraceptive counselors. We asked a new question to our already collected data
material, which was then analyzed using a qualitative method. The results of the mini-study
showed that women wanted a more thorough anamnesis control, discussion of STDs and
gynaecological examination, more information on side effects and methods of contraception,
a good treatment and the desire for more participation in their choice of contraception. Based
on the outcome, a discussion support was developed that new contraceptive counselors can

use in their job.
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1 Inledning

Detta utvecklingsarbete baseras pa examensarbetena “Att hitta det ratta preventivmedlet —
En kvalitativ studie om unga kvinnors tillfredsstallelse med preventivmedelsradgivningen
samt det valda preventivmedlet.” (Granskog, 2022) och “Preventivradgivning och gratis
preventivmedel - En kvalitativ intervjustudie om stédet och bemdtandet kvinnor fatt pa
preventivradgivningen samt deras attityder mot gratis preventivmedel.” (Koivusalo, 2022).
| examensarbetena undersoktes stodet och bemotandet pa preventivmedelsradgivningen

samt tillfredsstallelsen av preventivmedelsradgivningen samt det valda preventivmedlet.

| resultaten av examensarbetena framkom att unga kvinnor upplevt bristande information
och stdd pa preventivmedelsradgivningen. Med detta utvecklingsarbete vill vi ta reda pa
vilka 6nskemdl unga kvinnor har till preventivmedelsradgivningen samt utveckla ett

diskussionsstod riktat till nya preventivmedelsradgivare.

Preventivmedelsradgivningens uppgift ar att hjalpa kvinnan att hitta ett preventivmedel som
motsvarar hennes 6nskemal och behov. Det valda preventivmedlet ska vara effektivt och
kvinnan ska vara formogen att anvanda det pa ratt sétt. Till preventivmedelsradgivning hor
bland annat information om preventivmetoder och kdnssjukdomar, framjande av fertilitet
och stod vid oplanerad graviditet. For en lyckad preventivmedelsradgivning kréavs att
radgivaren har ett gott bemdtande och att kvinnan kéanner sig trygg pa radgivningen. Vi
hoppas att kunna vécka intresse for forbattrandet av stéd och bemétandet av unga kvinnor

pa preventivmedelsradgivningen. (Koivusalo, 2022; Granskog, 2022).

For att battre forsta utvecklingsarbetet rekommenderar vi att man bekantar sig med
bakgrunden, den teoretiska utgangspunkten, metoden samt resultatet i examensarbetena
(Granskog, 2022 och Koivusalo, 2022).



2 Syfte och fragestallning

Syftet med detta utvecklingsarbete ar att ta reda pa unga kvinnors 6nskemal gallande
preventivmedelsradgivningen samt att utveckla ett diskussionsstdd. Diskussionsstodet ar
riktat till nya yrkesverksamma inom preventivmedelsradgivningen. Radgivare kan anvanda
diskussionsstodet nar en kvinna ska paborja preventivmedelsanvandning. For att besvara
fragestallningen har vi gjort en ministudie. Baserat pa studiens, samt examensarbetenas

(Koivusalo, 2022 och Granskog, 2022) resultat har diskussionsstddet skapats.

Fragestallning: Vilka dnskemal har unga kvinnor angaende preventivmedelsradgivning?

3 Bakgrund

| examensarbetenas (Koivusalo, 2022; Granskog, 2022) bakgrund beskrevs olika
preventivmetoder och deras biverkningar, sterilisering, abort, sexualitet, sexuellt 6verforbara
sjukdomar, preventivmetodernas sakerhet och preventivmedelsradgivning. Syftena med
examensarbetena  var att  beskriva unga  Kkvinnors tillfredsstéllelse  med
preventivmedelsradgivningen och det valda preventivmedlet samt ifall de unga kvinnorna

anser att de fatt tillrackligt med stod under preventivmedelsradgivningsbesoken.

| detta utvecklingsarbete utgar vi fran samma bakgrund som framférs i examensarbetena
samt dess resultat. For att fa en bredare grund att basera diskussionsstodet pa har vi aven
tagit upp ny forskning gallande preventivmedelsradgivningen samt stallt en ny fragestallning
till det redan insamlade datamaterialet. |1 bakgrunden tas fordjupad information om
gynekologisk undersokning upp eftersom detta inte framkommer i examensarbetena. I
bakgrunden kompletteras dven den tidigare forskningen med nya studier.

3.1 Resultatet i examensarbetena

De vésentligaste fynden i examensarbetena (Koivusalo, 2022; Granskog, 2022) var framst
negativa. Det framkom att de unga kvinnorna upplevt bristfallig information om eventuella
biverkningar och andra preventivmetoder, daligt bemotande och rutinmassiga besok.
Positiva fynd som framkom i examensarbetenas resultat var att kvinnor upplevde att

tillracklig information getts samt att de fatt ett bra bemétande.
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Otillracklig information om biverkningar ansags vara ett aterkommande problem bland de
unga kvinnorna. Kvinnorna beréttade att de sjalva varit tvungna att ta reda pa mera
information om preventivmedlens eventuella biverkningar. Det framkom att kvinnorna inte
visste vad man ska vara uppméarksam pa, vilka biverkningar som kunde uppsta eller vad man

ska gora om de uppstar.

Genomgangen av olika preventivmetoder upplevdes bristfallig. Manga av kvinnorna hade
varit unga vid start av preventivmedel, trots detta hade radgivarna inte gatt igenom alla
preventivmetoder som finns. En allmén attityd bland kvinnorna var att man gick igenom den
metod man var intresserad av men resterande preventivalternativ diskuterades inte.
Kvinnorna hade gdrna dnskat mera information om alla preventivmetoder innan de gjorde

sitt preventivmedelval.

Kvinnorna upplevde att de blivit daligt bemdtta pa preventivmedelsradgivningen.
Radgivarna upplevdes som ofdrstaende och ignoranta. En del kvinnor kande sig obekvama
och krankta under radgivningshesoket pa grund av olika orsaker. En av kvinnorna beréattade
om en upplevelse da en hélsovardare ’behandlade mig som att jag var ett litet barn, det
kéndes som att hon tyckte jag var dum i huvudet och 16jlig da jag stallde fragor, sa jag kom
fram till att det ar bést att vara tyst”. Radgivarna verkade inte vilja lyssna pa respondenternas
onskemal och funderingar vilket ledde till att dialogen mellan radgivare och den unga

kvinnan inte fungerade smidigt.

Inte endast negativa upplevelser framkom i resultatet. Kvinnorna hade &ven positiva
upplevelser att dela med sig av. Kvinnor upplevde att radgivaren lyssnade pa kvinnornas
onskemal samt betedde sig professionellt. Radgivaren verkade vilja hitta ett passande

preventivmedel for kvinnorna och var stéttande i deras val.

3.2 Gynekologisk undersdkning

En gynekologisk undersokning innefattar en palpation av buken samt en gynekologisk inre
undersokning. Vid behov gors dven en brostpalpation. En gynekologisk undersokning kan
goras ifall kvinnan upplever gynekologiska besvér eller symtom, exempelvis 6kade eller
fordndrade flytningar, forandringar i menstruationscykeln eller smérta i nedre delen av
buken. Vid anvéandning av vissa hormoner kan det kravas att kvinnan gar pa regelbundna

kontroller. Vid pabdrjan av preventivmedel kravs ingen gynekologisk undersokning och
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unga kvinnor behdver inte rutinmassigt ga pa gynekologiska undersokningar sa lange hon
inte upplever problem eller symtom. Vid inséattning av spiral gors automatisk en
gynekologisk kontroll. (Duodecim, 2022).

Innan en gynekologisk undersokning &r det bra om kvinnan témmer urinblasan eftersom en
full urinbldsa kan forsvara palpationen av buken samt orsaka obehag for kvinnan. Vid
undersokningen ligger kvinnan pa rygg med latt sarade ben. Fotterna vilar i fotstod.
Undersokningen inleds med en undersokning av yttregenitalierna, gynekologen undersoker
ifall det finns avvikelser, exempelvis sar, rodnader, vartor eller blasor pa huden. Darefter
gors en spekulumundersokning. Vaginan undersoks med hjalp av ett instrument gjort av
metall eller plast. Spekulumet fors in i slidan och gor sa att livmodertappen samt slidans
slemhinnor kan ses. Ibland kan cellprov eller prov for klamydia och gonorreé tas i samband
med understkningen. Gynekologen palperar &ven livmoderns och &ggstockarnas storlek,
lage, form och rorlighet genom att fora in tva fingrar i slidan och trycka med den andra
handen pa buken. (Duodecim, 2022; Borgfeldt m,fl. 2019. s.138-141).

3.3 Tidigare forskning

| en studie undersoktes hur valet av preventivmetod paverkade behovet av reproduktiv halso-
och sjukvard sa som familjeplaneringstjanster samt bestk av gynekologiska skal inom
primar- och specialvard. | studien jamférde man anvéandningen av langverkande
preventivmetoder sa som spiral och p-stav jamfort med kortverkande preventivmetoder som
p-piller, minipiller med mera. Fran tidigare visste man att langverkande preventivmetoder
minskade behov av abortvard jamfort med kortverkande preventivmetoder. | resultatet
framkom att kvinnor som pabdrjar en langverkande preventivmetod och kvinnor som ska
paborja eller byta kortverkande preventivmetod anvander halsovardstjansterna lika mycket
medan kvinnor som fortsatt med samma kortverkande preventivmetod anvander
hélsovardstjansterna mindre. | resultatet framkom ocksa att abortvarden anvands mer av

kvinnor som ska pabarja eller byta kortverkande preventivmetod. (Saloranta m.fl, 2022)

| en studie utford 2021 i Sverige undersoktes hur en strukturerad preventivmedelsradgivning
kan paverka anvandningen av hormonspiral samt andra langverkande preventivmedel.
Studien utférdes med hjalp av slumpméssigt valda Kkliniker som utférde
preventivmedelsradgivning. Pa dessa radgivningar gavs antingen vanlig standard

preventivradgivning eller strukturerad preventivradgivning med ett interventionspaket. Till
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informationspaketet horde fyra delar; en utbildningsvideo klienten kunde se i vantrummet
innan besoket, olika fardigt strukturerade nyckelfragor som radgivaren skulle stélla, ett
effektivitetsdiagram samt en lada med modeller av olika preventivmedel. Syftet med studien
var att jamfora hur preventivmedelsanvandningen skiljde sig at mellan de kvinnor som fick
standardiserad preventivradgivning och de som fick strukturerad preventivradgivning med
informationspaketet. | resultatet framkom att majoriteten av preventivradgivarna tyckte att
informationspaketet var stodjande i deras radgivning. Aven klienterna som deltagit i studien
ansag att den strukturerade preventivradgivningen var hjalpsam i deras val av
preventivmedel. Speciellt utbildningsvideon och effektivitetsdiagrammet var anvandbara.
Preventivradgivarna ansag heller inte att den strukturerade preventivradgivningen tog langre

an standard preventivradgivning. (Envall m.fl., 2021).

4 Teoretisk utgangspunkt

I examensarbetena (Granskog, 2022 s.17-18) & (Koivusalo, 2022. s. 22-23) anvandes
Dorotea Orems teori om egenvard. | teorin utgar man fran att egenvard innebér individens
formaga att ta hand om sig sjélv och sin halsa. Individen gor aktivt nagot for att forbéattra
eller uppréatthalla sin halsa och sitt valmaende. | detta utvecklingsarbete anvander vi oss av

samma teoretiska utgangspunkt. (Orem, 1995, 162 — 177).

”Aktiviteter som individer initierar och utfor i syfte att uppritthalla liv, hélsa och
vilbefinnande” &r definitionen av egenvard enligt Dorotea Orem. Egenvardskapacitet
innebar att man har kunskap, malmedvetenhet samt formdga att se behov.
Egenvardskapacitet ar nagot som alla manniskor forses med under livets gang och behovs
for att man pa basta mojliga satt ska kunna varda sig sjalv och andra méanniskor. (Orem,
2001. s.43-45). | examensarbetena (Granskog, 2022) och (Koivusalo, 2022) finns mera

djupgdende beskrivning av Dorotea Orems egenvardsteori.

5 Metod vid ministudie

For att fa svar pa var fragestallning har vi i detta utvecklingsarbete anvant oss av kvalitativ
metod. Vi valde att stalla en ny fragestallning till vart redan insamlade datamaterial som

analyserades med hjalp av kvalitativ innehallsanalys. | examensarbetena (Koivusalo, 2022;
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Granskog, 2022) finns en mer djupgaende beskrivning av kvalitativ metod och

innehallsanalys.

5.1 Tillvdgagangssatt

Eftersom detta utvecklingsarbete baseras pa tva examensarbeten med redan insamlat
datamaterial har vi for att behalla konfidentialiteten valt att pa var sitt hall analysera det egna
examensarbetets datamaterial. Eftersom vi anvande redan insamlat datamaterial fran 11

respondenter var ramaterialet stort. Sammanlagt analyserades 58 sidor ramaterial.

Med hjalp av kvalitativ innehallsanalys kunde citat som svarade pa fragestallningen plockas
ut ur datamaterialet. Utgaende fran citaten skapade vi tillsammans olika koder som sedan

sammanfordes till kategorier.

6 Resultat

| detta kapitel redovisas resultatet av var ministudie. Resultatet analyserades med hjalp av
kvalitativ innehallsanalys och presenteras i sju olika kategorier. For att starka resultatet har
vi valt att ta med citat. Citaten ar Gversatta fran dialekt till standardsvenska for att behalla

respondenternas konfidentialitet.

| resultatet redovisas 6nskemal till preventivmedelsradgivningen som framkommit bland de
unga kvinnorna. Vara sju kategorier behandlar battre kontroll av anamnesen; diskussion om
kdnssjukdomar; gynekologisk undersokning; biverkningar; preventivmetoder; bemdétande

samt 6nskan om mera delaktighet.

6.1 Battre kontroll av anamnes

Det framkom att kvinnorna dnskade en béttre kontroll av anamnesen, dven under senare
kontrollbesok. Manga var unga vid paborjandet av preventivmedel och var omedvetna om
sjukdomar som fanns i slakten. Aven halsotillstandet kan forandras mycket for unga kvinnor.
Att ga igenom anamnesen upprepade ganger vid kontrollbesok sakerstéller preventivmedlets
fortsatta lamplighet.
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“Kanske en lite grundligare kontroll av alla uppgifter. De fragade till exempel om jag har

hjart- och karlsjukdomar i slakten da jag borjade med preventivmedel och jag svarade nej.
Jag var alltsa typ 15 ar da och visste inte hur det egentligen var. ”

6.2 Diskussion om konssjukdomar

Enligt kvinnornas 6nskemal framkom att diskussion om konssjukdomar samt erbjudande att
fa testa sig for konssjukdomar garna skulle fa vara en del av preventivmedelsradgivningen.
Unga kvinnor kan kanna skam Gver att begara test for konssjukdomar, detta gor att manga
inte vagar testa sig och gar med konssjukdomar en langre tid vilket kan leda till
komplikationer. De unga kvinnorna ansag att om detta skulle erbjudas pa

preventivmedelsradgivning skulle tréskeln for att testa sig bli lagre.

“att det skulle vara enklare att ta test for konssjukdomar, eller att de automatiskt skulle

erbjuda det dda man dr ddr sa man far det ur virlden”

”Jag skulle nog kanske vilja att man diskuterar om konssjukdomar, speciellt da man ar

ung och kanske inte vet hur det smittar. *

6.3 Erbjudande av gynekologisk undersdkning

En annan sak som framkom i resultatet var att kvinnorna énskade bli erbjudna att fa ga pa
en gynekologisk undersokning innan de pabdrjat preventivmedel. Kvinnorna saknar

information om nar man ska ga pa gynekologisk undersokning.

“Jag skulle vilja att man blir kallad till gynekologen automatiskt om man har borjat med
ett preventivmedel bara for att se att allt & normalt. Jag tycker det ar svart att veta nar

man sjalv borde boka tid”

6.4 Information om biverkningar

Kvinnorna dnskade &ven béttre information om preventivmedlens biverkningar. Unga
kvinnor &r inte medvetna om vilka biverkningar som kan uppkomma, vilket kan leda till att
kvinnorna lider av biverkningar i onddan. Det ar ocksa viktigt att radgivaren informerar om
de mera allvarliga biverkningarna sa att kvinnorna vet vilka symtom de ska vara

uppmarksamma pa.
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“att de skulle ge mer info om biverkningar och mer detaljerat férklara vad hormonerna
gor.”
... och en noggrann beskrivning av biverkningarna, inte bara att de sager nej det ar inte

farligt, fast man har last den kilometerlanga /istan med biverkningar i bipacksedeln™

“att de skulle informera mer om vilka biverkningar jag kan fd sd jag veta vad jag ska halla

utkik efter.”

6.5 Information om preventivmetoder

Kvinnorna upplevde bristfallig information om olika preventivmetoder. De 6nskade fa
noggrann information, bade muntlig och skriftlig, om vilka preventivmedel man kan vélja
emellan. Onskemal framkom aven om att radgivaren inte genast ska erbjuda p-piller utan
aven erbjuda andra lampliga alternativ samtidigt sa att man far en réttvis bild av alla
preventivmetoder.

“Att det skulle vara bdttre berdttat om alla preventivmedel, klart och tydligt”

“jag skulle vilja fa ndagot papper eller ndgot liknande dar jag hemma kan l&sa om

metoderna for jag minns inte allt som berdttas pd radgivningen”

“Att man skulle fa hora om olika alternativ man har sa att det inte bara dr en sjdilvklarhet

att alla vill bérja med p-piller”

“Jag onskar att hdlsovdrdaren skulle beréttat om alla preventivmedel som finns och inte

endast det jag ville borja med”

6.6 Betydelsen av bemdétande

Bematandet &r en viktig del av preventivmedelsradgivningen. Bland kvinnornas dnskemal
framkom att radgivaren ska vara vanlig och hjalpsam. Man énskar att radgivaren vagar prata
om jobbigare saker samt ar stottande i vilket preventivmedelsval kvinnan &n gor. Kvinnorna
onskar att radgivaren ar avslappnad och aven kan smaprata om andra saker for att besoket
ska kannas sa tryggt som majligt.

“Jag skulle velat att hillsovdardaren bemdétte mig som att jag dr ny hdr i stallet for att ta

forgivet att jag vet vad det hdr besék gar ut pa”



“De ska vara trevliga och vilja hjdlpa en att hitta rdtt preventivmedel med minst

biverkningar”
“Jag vill att preventivradgivaren ska vara avslappnad och inbjudande till diskussion”
“Hon ska inte vara rddd att diskutera jobbiga saker”

“Det skulle kdnnas bra ifall de inte bara diskuterade preventivmedel utan lite allt mojligt

om mdendet.”

“jag vill kinna mig trygg och bekvim med samtalet”

6.7 Onskan om mera delaktighet

Kvinnorna framforde en 6nskan om att vara mera delaktig i sitt val av preventivmedel. De
upplevde att radgivaren ofta diskret gjorde valet at dem och de inte fick tillrackligt utrymme

att sjalva fundera dver valet.

“Jag skulle velat att man sjilv som faktiskt skulle fdtt viilja i stallet for att rddgivaren

foreslog p-piller och sd var det bara att tacka och ta emot”

“pd ett siitt hade man nog ett val men jag hade sd lite kunskap om de andra metoderna sa

)

jag vet inte hur bra valet egentligen blev.’

“Jag kiinde mig lite pressad att borja med p-piller eftersom det kandes som att radgivaren

tyckte det var smidigast och da mina kompisar ocksd hade det”

7 Diskussion och kritisk granskning

Syftet med vart utvecklingsarbete var att ta reda pa vad unga kvinnor har for énskemal till
preventivmedelsradgivningen samt att sedan utforma ett diskussionsstod baserat pa
resultatet. | resultatet framkom en del olika 6nskemal angaende kontroll av anamnes,
diskussion ~ om  konssjukdomar,  gynekologisk  unders6kning,  biverkningar,

preventivmetoder, bemoétande samt en dnskan om delaktighet.
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Att  kontrollera anamnesen vid upprepade tillfallen bidrar till en sédkrare
preventivmedelsanvandning dér preventivmedlets ldmplighet sékerstélls. 1 resultatet
framkom att kvinnorna upplevde att man endast gick igenom anamnesen vid det initiala
preventivmedelsbesoket. Kvinnorna var unga och mojligtvis omedvetna om vilka sjukdomar
som fanns i slakten. Detta kunde leda till att felaktiga uppgifter getts och kvinnorna anvant

preventivmedel som eventuellt inte varit sarskilt [ampliga.

Bland kvinnorna fanns énskemal om att diskutera kénssjukdomar samt 6nskemal om att bli
erbjuden konssjukdomstest. Detta eftersom kdnssjukdomar kan vara ett kansligt amne for
manga unga. Om radgivarna skulle diskutera konssjukdomar och erbjuda test mot
konssjukdomar vid radgivningstillfallen kunde konssjukdomar upptackas tidigare och
eventuella komplikationer och vidare spridning undvikas.

De unga kvinnorna ©nskade information och eventuell kallelse till gynekologisk
undersokning i samband med preventivmedelsstart. Enligt duodecim (2022) behdvs ingen
gynekologisk undersékning i samband med start av preventivmedel (undantag: spiral) om
kvinnan inte har gynekologiska besvar. En intressant sak som framkom var att unga kvinnor
inte visste detta. Preventivmedelsradgivningen borde informera unga kvinnor nar det ar

nddvéndigt med gynekologisk undersékning for att undvika onodig oro.

Bristfallig information om biverkningar och preventivmetoder var nagot som framkom i
examensarbetena (Koivusalo, 2022; Granskog, 2022). Aven i ministudien framkom
onskemal om mer information om vilka biverkningar som kan uppstd samt vilka
preventivmetoder som finns. Enligt Orem (2001) innebar egenvardskapacitet att man har
kunskap, malmedvetenhet samt formaga att se behov. De unga kvinnorna anvander sin
egenvardskapacitet da de soker hjalp och stod pa preventivmedelsradgivningen. Det &r
darmed ytterst viktigt att fa en fungerande preventivmedelsradgivning och tillracklig

information om preventivmedel for att bibehalla god egenvardskapacitet.

Nar vi kritiskt granskar var ministudie tanker vi framst pa trovardigheten. Vi analyserade
datamaterialet pa varsitt hall, vilket gor att trovardigheten eventuellt sanktes. Trovardigheten
okar om flera personer tillsammans analyserar datamaterialet. Vi anser anda att vi tog ratt
beslut att analysera det raa datamaterialet pa varsitt for att sakerstalla att respondenternas
konfidentialitet bibehalles. (Henricsson, 2017)

I en studie (Envall m.fl, 2021) framkom att en strukturerad preventivmedelsradgivning

innehallande en utbildningsvideo, fardigstrukturerade nyckelfragor, effektivitetsdiagram
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och en lada med modeller av preventivmedel underlattade bade for preventivradgivaren samt
for kvinnan nar hon skulle ta sitt preventivmedelsval. For att sakerstélla av kvinnorna far
tillrackligt med information under preventivradgivningen kunde man &ven ta i bruk en

liknande metod i Osterbotten.

En intressant sak som framkom i var ministudie var att kvinnorna upplevde otillracklig
delaktighet vid valet av preventivmedel. Det framkom att de unga kvinnorna kénde sig
asidosatta vid deras eget preventivmedelsval, vilket resulterade i till att de inte sjalva kéande

att de tog beslutet om preventivmetod.

8 Processbeskrivning vid utformande av diskussionsstod

| detta kapitel tar vi upp utformandet av text, utvecklandet av diskussionsstodet,

tillvagagangssatt samt diskuterar och kritiskt granskar vart diskussionsstod.

8.1 Utformande av text

For att fa fram ett sa begripligt och konkret diskussionsstod som mojligt kan det vara bra att
man tanker pa vilka ord man anvander och hur man bygger upp meningar. Enligt Forsberg
(2016) ska man anpassa uppbyggnaden av texten till lasaren. Vi har valt att anvanda oss av
moderna ord i stallet for foraldrade eftersom vart diskussionsstod riktas at nya halsovardare.
Enligt Forsberg (2016) &r rubrikens uppgift att vacka l&sarens intresse. Inne i en text kan
man anvanda sig av underrubriker for att uppratthalla lasarens vilja att lasa vidare. En bra
rubrik innehaller flera ord. | diskussionsstodet anvander vi oss av underrubriker for struktur
samt for att lasaren l&tt ska hitta det hen soker. (Forsberg, 2016, 5.15-18)

Diskussionsstddet har skapats med hjélp av visuell kommunikation. Visuell kommunikation
innebdr olika discipliner som anvénds for att kunna gora en forandring, exempelvis inom
nyhetsformedling, reklam och information anvands metoden for att na fram till mottagaren.
Inom visuell kommunikation &r farg, form, text, bild och film den avgorande faktorn for att
man som sandare genom en budbérare ska na fram till mottagaren. | diskussionsstodet
anvander sig skribenterna av visuell kommunikation for att na fram till halsovardaren.
(Bergstrom, 2016, s.36).
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Formen har en stor betydelse i hur innehallet i diskussionsstodet upplevs. Med begreppet
form avses hur skribenten anvént sig av typsnitt, rubriker, fotografier, texter, filmer, ikoner
och logotyper samt hur dessa har placerats pa en yta. Vid framstallandet av ett
diskussionsstod ska innehallet styra formen men dessa tva ar beroende av varandra.
Innehallet ska kunna fanga ett intresse och skapa en forstaelse hos mottagaren och formen

ska fa mottagaren att hitta ratt i texten. (Bergstrém, 2016, s. 220).

Nar vi skapade texten i diskussionsstodet utgick vi fran resultatet i ministudien. Vi
sammanfattade konkreta 6nskemal hogst upp pa sidorna i diskussionsstodet for att man latt
skulle se kvinnornas 6nskemal. Under 6nskemalen skrev vi sedan en Kkort beskrivning av
vilken information som kunde gas igenom under preventivmedelsbestket. For att veta vilken
information som ska genomgas under preventivmedelsradgivningen anvande vi oss av

bakgrunden i examensarbetena samt nagra andra palitliga kallor.

8.2 Utformande av diskussionsstodet

Skribenterna pabdrjade framstéallandet av diskussionsstédet genom att sammanstélla en text
i textbearbetningsprogrammet Microsoft® Word for Office 365. Nar texten var férdig
paborjades layouten for diskussionsstodet. Programmet som anvéndes var Microsoft®
Powerpoint for Office 365. Skribenterna valde att hamta parmsidans bild fran Pixabay.com.
Bergstrom (2016) papekar att innehallet i en text ska styra formen. Eftersom innehallet i
diskussionsstodet framstallts forst har vi kunnat sékerstall att formen inte styrt innehallet i

diskussionsstodet.

For att skapa ett visuellt talande diskussionsstod har en neutralt fargad bakgrund anvénts
samt typsnittet Calibri light. Texterna gjordes mera Gverskadlig genom att den delades in i
en eller tva spalter. Forsberg (2016) betonar vikten av att anvanda underrubriken for att
uppratthalla lasarens vilja att lasa vidare. | diskussionsstodet ar rubriker och underrubriker
ar skrivna med fet stil och annan typsnittsstorlek. Pa forsta sidan valde skribenterna att
tydliggora vem diskussionsstodet ar riktat at. | slutet av diskussionsstodet finns referenser

som anvants listade. Diskussionsstddet finns bifogat som bilaga 1.
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9 Diskussion och kritisk granskning

Syftet med vart utvecklingsarbete var att utforma ett diskussionsstod riktade at nya
preventivmedelsradgivaren pa basen av resultaten i vara examensarbeten samt resultatet av
ministudien som utforts i detta utvecklingsarbete. | resultaten av examensarbetena framkom
bristande information och stéd pa preventivmedelsradgivningen. Liknande resultat kunde

ses i ministudien som utforts.

Till foljd av dessa resultat valde vi att utveckla ett diskussionsstod som framfor allt nya
preventivmedelsradgivare kunde anvanda som stod vid radgivningstillfallen. Med detta
diskussionsstod ~ 6nskar vi kunna forbattra unga kvinnors upplevelser pa

preventivmedelsradgivningen.

Nar vi kritiskt granskar var produkt tanker vi framst pd anvandbarheten. Det fardigstallda
diskussionsstodet ar anvandbart om man som preventivmedelsradgivaren har forkunskap om
preventivmedel och vill utveckla sin egna roll som preventivmedelsradgivare. Om man
daremot har bristande kunskap om preventivmedel &r var asikt att man forst borde fordjupa
sin kunskap. Vi upplever att diskussionsstddet ar tydligt och valstrukturerat. En del sidor har
mycket text vilken kan goéra materialet tunglast. For att forbattra tydligheten hade man
kunnat dela upp texten pa tva sidor. Man skulle eventuell kunnat gora diskussionsstodet mera
luftigt for att preventivmedelsradgivarens egna kommentarer och anteckningar skulle

rymmas.

Vid framstallandet av diskussionsstodet utgick vi fran att halsovardaren har en viss
forkunskap om amnet. Vi valde darfor att inte fokusera pa fakta om preventivmetoderna utan
ville framféra kvinnornas 6nskemal och olika faktorer som eventuellt kunde forbéattra
kvinnornas upplevelser pa preventivmedelsradgivningen. Vi upplever att vi har lyckats
formedla kvinnornas onskemal och med var produkt har vi uppnatt syftet med

utvecklingsarbetet.

Pa grund av att diskussionsstodet inte innehaller konkreta fakta om preventivmedlen blir det
inte heller foraldrat i lika snabb takt som om vi hade valt att ta med fakta. Diskussionsstodet

kan anvéndas trots att nya preventivmetoder lanseras. Detta anser vi som positivt.
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10 Slutsats

Med detta utvecklingsarbete hoppas vi kunna forbattra unga kvinnors upplevelser pa
preventivmedelsradgivningen. Diskussionsstodet kan fungera som en paminnelse till
preventivmedelsradgivaren att inte lata sina egna attityder framkomma under
preventivmedelsradgivningstillfallena. Diskussionsstédet poangterar dven vikten av att ge
tillracklig information samt ge utrymme for kvinnan nar hon ska ta sitt preventivmedelsval.
Eftersom vi anvant oss av tva examensarbeten med redan insamlat datamaterial var urvalet
relativt stort med sammanlagt 11 respondenter, samtliga fran Osterbotten. Detta gor att man

kan dra slutsatsen att preventivmedelsradgivningen i Osterbotten till viss del &r bristfallig.
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Bésta nyblivha preventivmedelsradgivare!

Detta diskussionsstod riktas till dig som nyligen borjat arbeta inom preventivmedelsradgivning och kommer i
kontakt med unga préventivmedelsanvéndare. Diskussionsstodet bygger pa vara examensarbeten "Att hitta det
ratta preventivmedlet — En kvalitativ studie om unga kvinnors tillfredsstallelse med preventivmedelsradgivningen
samt det valda preventiv-medlet.”, "Preventivradgivning och gratis preventivmedel - En kvalitativ intervjustudie
om stodet och bemdétandet kvinnor fatt pa preventivradgivningen samt deras attityder mot gratis
preventivmedel" samt resultatet av ministudien som utforts i vart utvecklingsarbete "Kvinnors onskemal till
preventivmedelsradgivningen — Ministudie och utformande av diskussionsstdd riktat till den nyblivna

preventivmedelsradgivaren”

| diskussionsstodet presenteras kvinnornas onskemal till preventivmedelsradgivningen samt riktlinjer och
kommunikationstips for att du som preventivmedelsradgivare ska ha de basta forutsattningar till att ge lyckad

preventivmedelsradgivning



Genomgang av anamnes

Kvinnorna énskar noggrannare genomgang av anamnes framférallt under kontrollbesék. Manga dr
unga och omedvetna om sliktsjukdomar med mera vid forsta preventivmedelsradgivningen. Kvinnans

egna hdlsotillstand kan dven fordndras mycket under tonaren.

Kontrollera / diskutera foljande:

=  Rokning, snus-, drog- och alkoholanvandning = Behov av att ddlja

= Hjart- och karlsjukdomar preventivmedelsanvandningen

» Tidigare graviditeter/missfall = Vikt, langd och blodtryck

= Allergier = Menstruationscykelns blédningsmonster
= Tidigare preventivmedelsanvandning = Parforhallande

= Sexuell halsa



Information om biverkningar:

Kvinnorna dnskar fa mer information om biverkningar som kan uppkomma av preventivmedel.
Unga kvinnor dr inte medvetna om vilka biverkningar som kan uppkomma eller vad de ska vara

uppmdrksamma pa vilket kan leda till att kvinnor lider av biverkningar i onddan.

Ga tillsammans med kvinnan igenom biverkningarna som finns listade i det valda

preventivmedl|ets bipacksedel!

Informera om vanliga biverkningar: Symtom pa blodpropp:

» Humérsvangningar = Viktokning = Syar smarta, svullnad , dmhet, virmekansla i benet

= Nedstimdhet 5 Merrdarile = Platslig ofarklarlig andnod

= Minskad sexlust s F5rindrade bléd- ®»  Brostsmarta eller tryckkansla, tyngdkansla eller obehag
» Huvudvark ningar | overkroppen

_ ) . , , :
* Finnar/samre hy Svaghet eller domningar i ansikte, armar eller ben

Kom ihag att informera kvinnorna vart de kan vanda sig om biverkningar uppstar!



Informera om preventivmetoder

Kvinnorna onskar att alla preventivmetoder gas igenom pd preventivmedelsradgivningen sa att

kvinnan har information om alla alternativ fére hon tar sitt val. Kvinnorna énskar bade muntlig och
skriftlig information.

Diskutera fordelar och nackdelar med de olika preventivmetoderna samt vilka metoder som skulle
kunna vara lampliga med tanke pa kvinnans halsotillstand och 6nskemal!

Informera om hormonella preventivmedel Informera om icke hormonella preventivmedel
= P-piller = Kondom
= P-ring = Femidom
= P-plaster = Kopparspiral
=  Minipiller
= P-stav

= Hormonspiral



Gynekologisk undersokning och information om

konssjukdomar

Kvinnorna onskar diskussion kring konssjukdomar samt erbjudande av test for konssjukdomar i

samband med preventivmedelsradgivning. Kvinnorna kan kdnna skam dver att begdra test vilket kan

leda till att mdanga gdr med kénssjukdomar en ldngre tid. Kvinnor dnskar dven att fa gd pad

gynekologisk undersdkning innan de pabdrjar preventivmedel.

Informera om konssjukdomar:

Informera om de vanligaste sexuellt
overforbara sjukdomarna: Klamydia, gonorre,
kondylom, herpes och syfilis.

Informera om hur konssjukdomarna smittar,
vilka symtom de ger, diagnostik och eventuell
behandling.

Uppmuntra kondomanvandning!

Informera kvinnan om att en gynekologisk undersokning i
regel inte gors vid paborjan av preventivmetod sa lange

hon inte upplever gynekologiska besvar.

Vid spiralinsatining gors samtidigt en gynekologisk

undersokning



Kommunikationstips

Kvinnorna anskade kdnna mer delaktighet i sitt preventivmedelsval och tillrdckligt med utrymme for
att kunna ta sitt preventivmedelsval. Kvinnorna énskar att rGdgivaren dr stéttande och hjdlpsam samt

avslappnad.

Kommunikationstips

= |nled samtalet med att fraga om maendet = Avbryt inte och undvik att argumentera emot

= Stall 6ppna fragor, detta skapar en battre = Skapa en trygg miljo dar kvinnan vagar 6ppna
kontakt med kvinnan upp sig

" Ge uppmuntrande kommentarer, detta ® Tank pa att ha ett 6ppet kroppssprak, sitt t.ex.
bekraftar att du lyssnar pa vad kvinnan inte med armarna i kors
berattar = H3ll 6gonkontakt!

= Anvand tolk vid behov
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