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Abstrakt

Vart examensarbete ar ett delarbete inom Yrkeshogskolan Novias projekt
"Familjehuset och "Det resilienta barnet”. Syftet med examensarbetet ar att utreda
vad som avses med begreppet utmanande barn. Examensarbetet fokuserar pa barn
som annu inte utvecklat allvarliga beteendeproblem, darmed behandlas inte
diagnoser. Ett resursforstarkande perspektiv dar barnet ses som unik och kompetent
ar grunden for examensarbetet. Examensarbetsgruppen har anvant sig av kvalitativa
litteraturstudier och innehallsanalys som metod for att uppna syftet.

Litteraturstudierna och innehallsanalysen pavisade att begreppet utmanande barn ar
allt annat an enhetligt. Metoderna som anvandes resulterade vidare i kunskap om
olika benamningar av utmanande barn och olika omraden som dessa barn har
svarigheter med samt. Férutom dessa ledde litteraturen aven till kunskap om olika
individ- eller miljdbundna skydds-och riskfaktorer som kan paverka barnets utveckling.
Litteraturen betonar dven de professionellas uppmuntran av och férstaelse for
utmananade barn samt stddjande av barnens sjalvkansla och sociala kompetens.

Sprak: Svenska Nyckelord: Utmanande barn, trotsiga barn, aggressiva barn,
explosiva barn, blyga barn, socio-emotionella svarigheter, skyddsfaktorer, riskfaktorer,
stodatgarder
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Tiivistelméa

Opinnaytety6 on osa Yrkeshdgskolan Novian hankkeita Familjehuset ja Det resilienta
barnet. Opinnaytetydn tavoitteena on tutkia, mita tarkoitetaan kasitteella haastavat
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nahdaan ainutlaatuisena ja osaavana, on opinnaytetydn pohjana. Opinnaytetydryhma
on kayttanyt laadullista kirjallisuuskatsausta ja sisalldonanalyysia menetelmina
saavuttaakseen tavoitteensa.

Kirjallisuuskatsaus ja sisalldnanalyysi osoittavat kasitteen haastavat lapset hyvin
epamaaraiseksi. Opinnenaytetydryhman tutkimuksessa kavi ilmi, etta haastavista
lapsista kaytetaan eri nimityksia ja etta heilld on todettu olevan vaikeuksia eri osa-
alueissa. Taman liséksi kirjallisuuskatsaus antoi tietoa erilaisista yksilo- tai
ymparistésidonnaisista suoja- ja riskitekijoista, jotka voivat vaikuttaa lapsen
kehitykseen.Naiden tietojen lisaksi kirjallisuus painotti haastavien lapsien
ymmartamisen ja kannustamisen tarkeytta seka paivakotiammattilaisten roolia lasten
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Summary

This thesis is written for Novia University of Applied Sciences as a part of the Novia
projects “Familjehuset” and “Det resilienta barnet. The purpose of this thesis is to
straighten out the meaning of the concept “challenging children”. The thesis is
focusing on children that do not meet the criteria for conduct disorder, nor does the
thesis focus on children with other types of diagnosis. The thesis is defined by a
resource - enhancing perspective where the child is seen as a competent and unique
individual. To achieve the purpose the thesis group members performed a literature
study and a qualitative content analysis.

The literature studies and the qualitative content analysis that were made showed that
the concept of challenging children is far from homogenous in modern literature. The
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1 Inledning

Utmanande barn ar de barn som genom sitt beteende utmanar och testar bade vuxnas och
andra barns talamod. | litteraturen kallas dessa barn for b.la. besvarliga barn, brakiga barn,
trotsiga barn, aggressiva barn och explosiva barn. Examensarbetsgruppen har valt att &ven
ta upp den andra sidan av problematiken, ndmligen de blyga barnen, eftersom dven
overdriven blyghet kan hamma barnet i sociala situationer och paverka barnets utveckling.
Utmanande barn upplevs som krédvande av vuxenvarlden och vuxna i barnets nérhet kan
ofta kdnna sig maktlosa infor barnets beteende. Ett barn som brakar, provocerar, trotsar och
utmanar, mots ofta av frustration och missforstaelse av bade vuxna och andra barn, medan
ett mycket blygt barn véacker de vuxnas oro eller gléms bort. Darfor ar det viktigt att 6ka
professionellas kunskap genom att ta upp hur och varfér dessa barn beter sig som de gor,
samt hur man som professionell kan stoda och hjalpa barnen och ingripa i ett sa tidigt

skede som mojligt.

Examensarbetet bygger pa en litteraturstudie vars syfte ar att lyfta fram vad man i
litteraturen menar da man talar om utmanande barn. Arbetet kommer i kapitel 3 b.la. att
presentera vilka begrepp som i litteraturen relateras till utmanande barn. | kapitel 1.3
presenteras dven teoretiska perspektiv som kan hjalpa oss att forsta hur beteendeproblem
kan uppsta och slutligen presenteras problemomraden hos utmanande barn. | kapitel 4 tar
examensarbetsgruppen upp vilka skydds- och riskfaktorer som ar kopplade till barn med
utmanande beteende. Fokus kommer dock att ligga pd skyddsfaktorer och hur
professionella kan jobba forebyggande for att stodja barnets utveckling. Slutligen
presenteras i kapitel 5 stodatgarder som professionella kan anvéanda sig av i arbetet med

utmanande barn. Fragestallningarna blir saledes féljande:
1. Vad avses med utmanande barn?

2. Vilka skyddsfaktorer kan stoda barnets positiva utveckling och vilka riskfaktorer kan

skada barnets positiva utveckling?

3. Pa vilka satt kan professionella pa daghem battre forsta och stodja utmanande barn?



1.1 Examensarbetets bakgrund

Examensarbetet skrivs inom Yrkeshogskolan Novias projekt “Familjehuset och ”Det
resilienta barnet”, som i ar (2014) samarbetar med St Karins stads familjeservice Olkkari
verksamhet. St Karins stad samarbetar med Abo, Reso, Pargas och Kimitoon kring
projektet “Hyvinvoiva lapsi ja nuori'”, som ir vistra Finlands bidrag till det nationella
KASTE IlI- projektet som pagar mellan 2012-2015. Malet for KASTE- projektet ar att
minska skillnader i valfard och hélsa, samt att organisera tjanster inom social och
halsovarden sa att de battre framjar klienter och tydligare tar klienternas asikter i
beaktande. Man vill med KASTE IlI- projektet ocksa aktivt framja fysisk, psykisk och
social hélsa genom forebyggande arbete. Ett av KASTE- projektets delprogram ar att
utveckla tjanster for unga och barnfamiljer’. St Karins stads familjeservice Olkkari
toiminta tar fasta pa detta genom att utveckla och ta fram nya lagtroskel- serviceformer i
forebyggande syfte for barnfamiljer. Detta sker genom samarbete med grundservice for

barn och familjer, barnskyddet och specialsjukvarden.

Inom Olkkari toiminta verkar “Viikari- gruppen”. Gruppen &r en pilotgrupp som startade
sin verksamhet i januari 2014. Gruppen startades pa begéaran av St Karins stads barnskydd
och radgivning. Viikari-gruppen var en frivillig verksamhetsform riktad till foraldrar som
upplevde att deras barn pa ett eller annat sétt ar utmanande eller hade beteendeproblem.
For att fa g med i gruppen kravdes endast den egna upplevelsen av att vardagen med
barnet ar utmanande. Gruppens verksamhet var till en borjan tankt att rikta sig till barn i
aldern 4-5 ar, men eftersom &ven syskon var vialkomna med for att underlatta
arrangemangen for familjerna var aldersspridningen sist och slutligen ganska stor. Viikari-

gruppen bestod av sju familjer med barn fran tva ar upp till skolaldern.

Viikari-gruppen fungerade som en professionellt handledd grupp vars mal var att ge
foraldrarna mojlighet till referensstod, stdrka samspelet mellan fordldrarna och barnen,
samt starka foraldrarna i foraldrarollen. Tanken var ocksa att fa fram barnens roster och att
dven deras asikter skulle bli horda. Viikari-gruppen hade inslag av olika
interventionsmodeller och metoder. Handledarna anvénde sig b.la. av inslag fran
”Vigledande samspel” i verksamheten. Barnen i Viikari-gruppen hade egen handledd
verksamhet, som bl.a. bestod av lekar eller aktiviteter var man tranade ké&nslor medan de

vuxna diskuterade.

1 http: //www.kaarina.fi/lapset ja nuoret/lapset/fi FI/kaste

2 http://www.stm.fi/sv/under arbete/utvecklingsprojekt/kaste


http://www.kaarina.fi/lapset_ja_nuoret/lapset/fi_FI/kaste/
http://www.stm.fi/sv/under_arbete/utvecklingsprojekt/kaste
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Samarbetet mellan St. Karins stad och Yrkeshogskolan Novia yttrade sig framst genom ett
behov av St. Karins stad att utvéardera Viikari-gruppens verksamheten.
Examensarbetsgruppen “Viikarit” var internt uppdelad i tre grupper, dar tva grupper fick i
uppdrag att utvardera Viikari-gruppens verksamhet. En grupp utvarderade bade
foraldrarnas och barnens upplevelse av gruppen (Bergman m.fl. 2014), medan den andra
gruppen utvarderade endast foraldrarnas upplevelse av gruppen (Eloranta m.fl. 2014). Vi i
denna examensarbetsgrupp fick i uppdrag att genom litteraturstudier presentera vad
litteraturen séger om utmanande barn och pa sa satt dven ta upp det teoretiska perspektivet

av problematiken.

1.2 Resursforstarkande perspektiv

Examensarbetet genomsyras av ett resursforstarkande perspektiv, dar en syn om att alla
individer har sina egna resurser och formagor har betonats. Saleebey (2009, s.15).
anvander istillet for ordet resursforstirkande perspektiv, “the strenght perspective” och
menar att detta i socialt arbete ar av stor betydelse. Han betonar, liksom vi, att alla
individer, familjer och grupper har olika styrkor. P4 svenska kan man Oversitta “the
strenght perspective” till styrkebaserat perspektiv eller det tidigare ndmda
resursforstarkande perspektivet, som vi valt att anvénda i detta arbete. Saleebey menar att
the strenght perspective handlar om att lyfta fram, respektera och se mdjligheterna i
resurserna och hur man kan anvanda dem for att nd mal. Enligt Saleebey gor professionella
ofta det misstaget att de satter granser for individens mojligheter utgaende fran b.la.
diagnoser, istallet for att fokusera pa vad var och en har for styrkor (Saleebey 2009, s.15-
16). Genom att arbeta resursforstarkande, arbetar man utifran individuella resurser, styrkor
och férmagor och ser mojligheterna i varje individ. Genom detta perspektiv och arbetssatt
ar det i detta arbete tankt att man som professionell skall kunna stdda dessa utmanande

barn.

Examensarbetet praglas av en barnsyn dar barnet ses som en kompetent och delaktig
individ, som har sina egna individuella behov formagor och fardigheter. Oavsett
utmanande beteende eller inte, har alla barn samma varde och skall bem6tas med respekt.
Sommer (2007) skriver att kompetens handlar om kunnande och skicklighet. Sommer
lyfter fram att ocksa flera undersokningar har visat att barn, bade aldre och yngre, har
kompetenser av olika slag. Han papekar aven att forskning om sma barn har visat att dven

de har potentialer och utvecklade kompetenser och féardigheter. Det att dessa kompetenser
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inte ar fardigutvecklade ar bara bra eftersom det da finns plats for larande, utveckling och
mojligheter till paverkan senare i barndomen. Kompetensnivaerna och kompetenserna
varierar utgdende fran barnets alder och utveckling. Under uppvéxten kommer nya
kompetenser och gamla byggs ut medan en del forsvinner. Aven om man ser barnet som
kompetent &r det viktig att som vuxen mojliggora deras sjalvbestammande. Detta skall
goras i mindre proportioner nar barnet har de kompetenser som kravs for det. (Sommer
2007, s.43, 45, 48).

Examensarbetsgruppen har i detta examensarbete valt att i samband med skydds- och
riskfaktorer fokusera pa kontexten individ-miljo. Med detta menas att skydds- och
riskfaktorer relaterade till barn med utmanade beteende antingen kan vara individ- eller
miljobundna. Detta betyder att dessa individuella eller miljomassiga faktorer kan utgéra
riskfaktorer som hammar utvecklingen eller alternativt skyddsfaktorer som kan paverka
och stdda barnets positiva utveckling. Tidigt ingripande har lyfts fram som en viktig aspekt
i arbete med utmanande barn. Genom tidigt ingripande och tidiga insatser kan man
effektivare och snabbare ta itu med beteendeproblem innan de nar en allvarligare niva. |
detta fall handlar det om att kdnna igen utmanande barn innan deras problem forvarras och
leder till allvarligare beteendestérningar. Den ekologiska hallbarheten syns i detta arbete
genom att examensarbetsgruppen betonar samhallets och omgivningens ansvar i att forma
och fostra barn i en positiv riktning. Forebyggande arbete vid tidigt utmanande beteende
handlar dels om social hallbarhet, att ingripa tidigt for att uppna socialt kapital.
Forebyggande arbete handlar ocksd om ekonomiskt hallbarhet, genom att samhallet
forebygger att utmanande beteende utvecklas till beteendestérning eller antisocialt
beteende. Antisocialt beteende i vuxen alder kan leda till social utslagning i form av
brottslighet och missbruk som vidare kan leda till fangelsestraff som kostar samhéllet
pengar och individens resurser gar till spillo. Ett samhélle som har dessa tre aspekter i
atanke vid utformande av utbildning for professionella, stodtjanster for familjer och barn,
eller skolningstillfallen for personal, kan pa langsikt spara pd bade manskliga och

ekonomiska resurser.

| vetenskapliga sammanhang brukar man tala om for-forstaelse. For-forstaelse innebar att
man redan sedan tidigare har en uppfattning om eller fordom om fenomenet som ska
undersokas och denna for-forstaelse kan vara medveten eller omedveten. Det betyder alltsa
att vi aldrig ar fullt neutrala nar vi tolkar omvérlden. (Birkler 2008, s.101,103). Pa grund
av att examensarbetsgruppen bestar av tre socionom (YH) studerande hade gruppen i

borjan av processen en viss forforstaelse for vad beteendeproblem &r och vilka faktorer
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som paverkar utfallet. Genom att ha kunskap om och beteendeproblem och ta itu med
problematik i ett sa tidigt skede som mojligt kan professionella i samhéllet paverka, stoda

och astadkomma forandring i de utmanande barnens vardag.

1.3 Teoretiskt perspektiv

Systemteori innebdr att ett problem inte kan ryckas loss ur det sammanhanget dér det
uppstar. Grundtanken inom social systemteorin &r att individen deltar i sociala system, var
individen paverkar och paverkas av helheten. Nordahl, Sgrlie, Manger och Tveit menar att
systemperspektivet utgor en vasentlig del da man soker forstaelse for barns
beteendeproblem. Systemforstaelse da det galler beteendeproblem handlar om att det blir
viktigt att arbeta med att forandra strukturer och moénster i sociala system for att forhindra
och forebygga beteendeproblem bland barn. Barn med beteendeproblem som uppvisar ett
utmanande beteende befinner sig i stdndig interaktion med sin kontext, foéradndras
kontexten, sa forandras ocksa interaktionen och paverkar darmed barnets beteende.
(Nordahl m.fl. 2007, s.55- 57). Inom systemteorin betonas att barnet & en autonom
handlande individ med ett eget liv, en aktor. Detta innebar att professionella maste skaffa
sig kunskap om bakgrunden till barnets attityder och handlingar sa att barnets
handlingskraft kan utnyttjas positivt i samspelet mellan barnet och omgivningen. Man
maste ocksa komma ihag att alla barn har resurser, bade synliga och dolda som antingen
kan komma till uttryck eller forbli dolda beroende pa barnets interaktion med
omgivningen. Darmed blir det ocksa viktigt for den vuxna att vara medveten om sina egna
forvantningar pa barnet och vad som styr dessa forvantningar. Nordahl m.fl. betonar dock
att man i arbetet med beteendeproblem inte kan bortse fran biologiska faktorer och att
barns beteende kan bero pa begransade kognitiva fardigheter p.g.a. neurobiologiska brister.
(Nordahl m.fl. 2007, s. 59).

Det socialkonstruktivistiska perspektivet betonar att individen &r en produkt av sin
kulturella och personliga historia och av sin direkta sociala kontext. Individens verklighet
skapas av tolkningar som sker i kontakt med andra manniskor, vilket gor att attityder och
forvantningar skapar en social realitet i kommunikationen mellan barn och vuxna. Ett
konkret exempel pa detta ar att om ett barn standigt forvantas prestera daligt, sa presterar
det ocksa daligt, medan ett barn som forvéntas prestera bra ocksa presterar bra. (Nordahl
m.fl. 2008, s. 66-67).
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Inlérnings teori kopplad till social interaktion betonar att barn 1ar sig utagerande beteende i
samspelet med vuxna, frdmst inom familjen. Patterson och Forgatch (2000) menar (enligt
Nordahl m.fl. 2007, s.70) att vuxna som anvander skall och skrik for att fa barnet att gora
nagot, latt skapar interaktionsmonster som praglas av tvang. Nordahl m.fl. menar att barnet
da lar sig att det ratta sattet att fa sin vilja fram ar genom tvang och bérjar anvanda denna
metod for att kontrollera foraldrar och andra vuxna. Barnets utagerande beteende starks da
den vuxna ger upp sitt motstand och drar sig tillbaka, barnet slipper att géra nagot det inte
vill eller fa nagot de vill ha. Pa kort sikt kanns det som en lattnad for den vuxna att barnets
negativa beteende upphdr, men Nordahl m.fl. kallar detta for en forstarkningsfalla och
menar att bada parter endast pa kort sikt far en tillfallig lattnad. Barnet far som det vill
genom att agera ut och den vuxna undviker konflikt genom att kapitulera och dra sig
undan. Problemet ar att da sadana interaktionsmonster blir invanda sa okar risken for att
beteendet blir permanent. (Nordahl m.fl. 2007, s.70-71).

Bandura (1997) menar (enligt Nordahl m.fl. 2007, s.72) att man inom social kognitiv teori
anser att individens utveckling ar ett resultat av 6msesidig interaktion mellan individens
beteende, inre personliga faktorer (kognitiva, emotionella och biologiska) och faktorer i
den omgivande miljon. Vuxna i barnets omgivning betraktas som modeller fran vilka
barnet lar sig sitt beteende. Enligt social kognitiv teori kan beteendet fa ett felaktigt utslag
pa grund av att barnet haft modeller som inte beharskar socialt 6nskvérda fardigheter.
Teorin beskriver hur individen tar till sig tankar och fardigheter och hur dessa leder till en
annan tanke eller ett annat beteende. Dodge och Schwartz (1997) menar (enligt Nordahl
m.fl. 2007, s.72) att barn som har beteendeproblem kan missforsta sociala signaler och
misstolka kamraters och vuxnas motiv. Teorin betonar att barn som har problem med
kognitiva och sociala fardigheter ska lara sig bemastra sociala situationer och fa mojlighet
till traning i sociala fardigheter som gynnar prosocialt beteende. (Nordahl m.fl. 2007, s.73).

Beteendeteori betraktar bristande sociala fardigheter som ett resultat av bristfallig inlarning
och betonar darfor vikten i att trdna upp de sociala fardigheterna. Teorin betonar att vi lar
oss av de konsekvenser en handling far och det innebér att om en handling leder till ett
lyckat resultat, & chansen storre att beteendet kommer att upprepas, detta kallas for
forstarkning. Forstarkning innebér att individen ser ett samband mellan sitt eget beteende
och ett resultat. Forstarkningen blir en direkt effekt av en handling och Okar darmed
sannolikheten for att beteendet upprepas. Forstarkningen kan vara positiv och negativ och
kan vara av materiell eller social art. Positiv forstarkning innebér att mottagaren blir

tillfredsstalld medan negativ forstarkning innebér att mottagaren undgar nagot otrevligt
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genom att utféra en viss handling. Ett exempel pa positiv forstarkning kan vara ett barn
som skriker vid godishyllan och den vuxna ger efter, negativ forstarkning kan vara da ett
barn undslipper ga bredvid lararen resten av utevistelsen om hon/han ber om ursakt till den
kamrat han just slagit. Inom beteendeteorin anser man att beteendet kan modifieras genom
att man andrar villkoren for forstarkningen. Istéllet for att A leder till B som barnet har
vant sig vid leder istallet A till C som kan besta av ett straff dar antingen barnets handling
foljs av nagot som kanns jobbigt for barnet (sitta pa banken pa dagisgarden i fem minuter),
eller att ndgot som &r positivt for barnet tas ifran barnet (en leksak). (Nordahl 2007, s.73-
74).

2 Utvecklingen av begreppet utmanande barn

| detta kapitel kommer vi att ta upp hur samhéllet har uppfattat och behandlat utmanande
barn genom tid och vidare presenteras hur dessa barn beskrivs i modern litteratur. Det har
skett en stor utveckling i behandlingen och uppfattningen om utmanande barn, fran att forr
ha institutionaliserat barn med beteendeproblem, har utvecklingen gatt mot att forebygga
beteendeproblem och forstarka dessa barns resurser.

2.1 Historiska perspektiv

Parritz och Troy (2013) skriver att vuxna under manga arhundraden har stravat till att
undervisa, kontrollera och socialisera barn och att reagera lampligt pd barns daliga
beteende. | langa tider har vuxna sett pa barn som likstallda med vuxna méanniskor och
darmed domt dem enligt vuxnas normer, men samtidigt har man sett pa barn med en sorts
barmhértighet. Samhéllen har genom tiderna kdmpat med sina skyldigheter till barn och
manga samhallen har utrattat skilda lagar for att hantera svarhanterliga barn.
Konsekvenserna av oacceptabelt beteende har genom tiderna gatt fran straff,
uteslutning och isolering till utbildning och rehabilitering. (Parritz & Troy 2013, s.162).
Helmen Borge (2012, s.45) refererar till Costello och Angold (2000 och 2001) som tagit
fram en historisk Overblick Over hur barns mentala halsoproblem har uppfattats och
behandlats genom tiderna. Den “sanitdra fasen fran ca.1850” kdnnetecknades av kontroll
och man atgardade problemen genom att placerade barnen pa institution eller i fangelse.
Den ”bakteriella fasen fran 1850- 1950” kédnnetecknades dven den av kontroll, men nu
aven behandling och barnen placerades langvarigt pa institution. Den “beteendemiissiga

fasen fran 1950- 2000 kinnetecknades ocksd av kontroll och behandling sésom kortvariga
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vistelser pa institution, psykoterapi, beteendeterapi och medicinering. Under denna period
har samhallet dock &ven bdrjat uppmarksamma vikten av det foérebyggande arbetet genom
skol- och media baserad upplysning och program for att férandra beteende. Vid tiden for
Costello och Angolds 6versikt spekulerade forskarna dven i hur det ser ut idag och kallar
den fas vi nu befinner oss i for den ”’lokalbaserade fasen 2003-2030?”. De spekulerade i att
denna fas kommer att kdnnetecknas av kontroll, omsorg, behandling, brukarmedverkan och
forebyggande arbete sdsom exempelvis barns medverkan och investering i socialt kapital
d.v.s. resiliensforstarkande atgarder. (Helmen Borge 2012, s.45). Helmen Borge
forutspadde framtiden ganska bra med tanke pa att man idag betonar brukarperspektiv och
forebyggande arbete, dock kunde brukarmedverkan kanske synas annu tydligare an vad
den idag gor genom att tydligare upplysa familjer om tjanster och stod. Dessa tjanster
borde precis som Viikari- verksamheten vara lagtréskelverksamheter som utgar fran
familjers behov, dven barn borde fa stérre mojligheter att paverka beslut som rér dem och

att fa sina roster horda.

2.2 Beskrivningar av utmanande barn i modern litteratur

Utgaende fran inkluderad litteratur gjorde examensarbetsgruppen upptackten att man inom
litteraturen ofta delar upp beteendeproblem i externaliserande problem (utagerande) och
internaliserande (inat-agerande) problem. Trots denna indelning &r det ofta de utagerande
beteendeproblemen som star i fokus for forskarnas intresse. Nordahl m.fl. styrker detta och
menar att orsaken ar att de utagerande barnens beteende i sin tur kan leda till allvarliga
konsekvenser for bade individen och for samhallet. Nordahl m.fl. kritiserar denna svartvita
indelning i externaliserande och internaliserande beteende och menar att det inte finns
nagon klar grans for var det ena beteendet borjar och var det andra tar vid. De menar att
barn med utagerande beteende mycket val kan vara deprimerade samtidigt som de é&r
valdsamma, de kan vara mobbare samtidigt som de ar mobbade. Slutligen menar Nordahl
m.fl. att uppdelningen har sitt ursprung i studier av barn med allvarliga beteendeproblem
och ar darfor inte lika passande da man ska forsoka forklara beteendeproblem bland barn
och unga inom normpopulationen. (Nordahl m.fl. 2007, s.34). Vi har trots detta valt att
anvanda termerna inat-agerande och utagerande beteende eftersom detta ar den vanligaste
indelningen. Gruppen hdvdar inte att problematiken inte kan vara gransoverskridande.

Socialstyrelsen (2010) riktar sig i sin publikation “Barn som utmanar”, till pedagoger inom

forskola och skola for att 6ka deras kunskap och forstaelse for dessa barn. Socialstyrelsen



9

menar att det ar latt for oss vuxna att forsta att ett barn kan vara argt, ledset eller besviket,
eftersom dessa barn vacker medlidande och gar att trosta. Utmanande barn kraver en annan
sorts uppméarksamhet av vuxna eftersom de tvingar den vuxna att reagera genom att bete
sig hénsynslost, otacksamt eller provocerande, dessa beteenden mots dock ofta av
frustration, ilska och irritation av de vuxna. Vare sig man ar pedagog eller foralder &r det
latt att kanna sig misslyckad for att man inte formar att handskas med barnet. Utmanande
barn dr ofta osékra och rédda innerst inne och de doéljer detta genom att standigt utmana sin
omgivning genom att uppvisa ett stérande beteende gentemot andra. Dessa barn har ofta
svart att se att de kan vara orsaken till omgivningens negativa reaktioner och ofta skyller
de pa andra da problem uppstar i samspelssituationer, vilket ytterligare starker
omgivningens negativa bild av dessa barn. De kan aven ha svart att be om hjalp da
samspelssituationer blir problematiska. Aven om barn som utmanar testar omgivningens
granser och andra méanniskors talamod maste man komma ihdg att dven dessa barn ar i
behov av de vuxnas stod och hjalp minst lika mycket, om inte mera &n andra barn. Dessa
barn orsakar inte endast problem fér andra i sin omgivning, utan de orsakar dven problem
for sig sjalva och sin egen framtid. Utmanande barn inrattar redan i tidig alder
beteendemonster som kommer att paverka deras sétt att bete sig under uppvéaxten och dessa
negativa beteendemdonster kan i varsta fall bli en klart framtrddande problembild som kan

leda till allvarliga beteendeproblem i framtiden. (Socialstyrelsen 2010, s.10, 11, 13, 14).

| detta examensarbete tar vi &ven upp de blyga barnen eftersom &ven dessa barn &r i stort
behov av uppmuntran och stoéd. Doey, Coplan och Kingsbury (2013, s.1) menar att blyghet
ar ett karaktarsdrag som karaktariseras av en réadsla for nya sociala situationer och
sjalvmedvetenhet i situationer dar man blir malet for social utvardering. Enligt
Keltikangas-Jarvinen (2010, s.44) sags blyghet bland barn forut som nagot positivt,
efterstravat och 6nskat, medan blyghet idag manga ganger ses som ett problem. Fran tidig
barndom till ungdom associeras blyghet med en rad negativa utfall, inklusive bristféllig
kontakt till jamnariga exempelvis att barnet eller ungdomen blir utesluten eller tillférdelas
rollen som offer. Barnet kan ocksa utveckla internaliserande problem d.v.s. inatvanda
problem som kan ta sig i uttryck genom angest eller depression. (Doey, Coplan och
Kingsbury 2013, s.1).

Da examensarbetsgruppen studerade litteraturen observerade vi att samlingstermen
beteendeproblem ar allt annat 4n enhetlig. Aven Nordahl m.fl. (2007, s.32) betonar detta
faktum genom att konstatera att ‘“Beteendeproblem &r ett otydligt begrepp”.

Examensarbetsgruppen uppmérksammade att begreppet beteendeproblem anvands
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inkonsekvent inom litteraturen. | de flesta texter ndmns beteendeproblem endast som en
orsak av diagnoser, medan beteendeproblem i andra bendmns som socio-emotionella
svarigheter. | litteraturen aterfinns en rad beskrivningar pa vad beteendeproblem bland
barn omfattar. Beteendeproblem beskrivs i litteraturen som bl.a. sociala och emotionella
svarigheter, svarigheter med samspel, anpassningssvarigheter, psykosociala svarigheter,
inat-agerande beteende eller aggressivt utagerande beteende. Vanligt férekommande
definitioner av sjalva begreppet utmanande barn inom litteraturen &r bl.a. problembarn,
impulsiva barn och explosiva barn. Norges forskningsrad (1998), Serlie (2000) och
Andreassen (2003) menar (enligt Nordahl m.fl. 2007, s.33) att dessa begrepp latt blir
modebegrepp beroende pa vilken forskning som ligger i tiden. Nordahl m.fl. (2007, s.31)
menar att detta kan bero pa att beteendeproblem forklaras ur en rad olika perspektiv inom
olika discipliner sasom exempelvis pedagogik, psykiatri och psykologi. Denna
inkonsekventa anvandning av begreppet beteendeproblem och de olika definitionerna pa
och insatserna riktade mot fenomenet beteendeproblem kan dels forklaras med hjalp av att
teorier och uppfattningar av begreppet har andrat genom tid. Dels &r begreppet
beteendeproblem véldigt kontextberoende och beroende av den miljo, tidpunkt och
situation dar beteendet uppvisas. (Nordahl m.fl. 2007, s.33). Detta presenterades mer

ingaende i kapitel 1.3.

Nordahl m.fl. (2007, s.33) menar att det beteende som klassas avvikande ocksa har att gora
med vad som normalt anses vara acceptabelt beteende i olika aldrar. Vidare menar Nordahl
m.fl. att begreppet beteendeproblem é&r utslitet och att det alltfér ofta appliceras pa barn
som upptrader problematiskt. (Nordahl m.fl. 2007, s.32). Sommer betonar att det som
behovs i samhéllet &r ett balanserat perspektiv, istallet for att t.ex. ge en alltfér negativ
uppfattning av barn och barndom eller tvartom bara positivt. Han menar dock att &ven om
de flesta barn mar bra, skall man anda inte bli blind fér den mindre andelen som kanske
inte mar sa bra. (Sommer 2007, s.113). Eresund och Wrangsjo skriver ”Brékigheten hos ett
barn ar ingen given egenskap utan definieras i 6gonblicket av de kanslor som vécks hos de

vuxna i omgivningen.” (Eresund & Wrangsjo, 2008, s.24).

Ogden (2001) menar (enligt Nordahl m.fl. 2007, s.31), att det inte finns nagon allmant
erkand definition pa vad som skiljer normalt beteende fran avvikande beteende. Iglum
(1999) menar att vi maste ha en definition pa vad som ar normalt for att kunna forklara
avvikande beteende. Beteende som dr avvikande i en situation eller kultur behdver inte
nodvandigtvis vara det i en annan. Det innebér alltsa att ett beteende som i en situation ar

acceptabel, i en annan situation kan vara forkastligt. Forutom kunskap om vad som &r
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normalt, beh6ver vi ocksa kunskap om barnets utveckling. (Iglum 1999, s.18-19). Det hor
till ett barns normala utveckling av jaguppfattningen att trotsa sina forédldrar. Det trotsiga
eller utmanande beteendet ar ett satt for barnet att frigéra sig fran och visa foraldrarna att
det har en egen vilja och att det ’kan sjdlv”’. Hos vissa barn blir dock det utmanande eller
trotsiga beteendet sa radikalt att det kan dventyra barnets uppvaxt och paverka hur barnet
uppfattas av sin omgivning. Da barn upprepade ganger bryter mot de regler eller normer de
forvantas folja i sin omgivning brukar man tala om beteendeproblem. Beteendeproblem
definieras ofta utifran den sociala gemenskapens normer och varderingar. Emerson,
Stewart och Einfeld menar dven de att utmanande beteende &r en social konstruktion och
desto mer formell en situation &r desto tydligare blir daven reglerna. (Emerson, Stewart &
Einfeld 2011, s.8).

Bower (1969) definierar (enligt Nordahl m.fl. 2007, s.31) beteendeproblem som en
bristande formaga hos barn att uppréatthalla sociala relationer, eller att barnet ger uttryck for
avvikande beteende i normala situationer och slutligen att barnet uppvisar nedstdamdhet
eller att barnet kan lida av psykosomatiska besvér. Psykosomatiska besvar innebar att
psykiska besvér visar sig som fysiska symptom (red. anm). En annan definition ger
Graubaud (1979) samt Patton, Kaufmann, Blackbourn och Brown (1991) (enligt Nordahl
m.fl. 2007, s.31). Dessa forskare menar att beteendeproblem ocksa maste forstas som ett
normativt och relativt fenomen d.v.s. hur de vuxna forestaller sig att acceptabelt beteende
skall se ut i olika situationer och i olika aldersgrupper. De understryker ocksa att
beteendeproblem oavsett form maste finnas Gver en viss tid for att kunna klassas som
beteendeproblem (Nordahl m.fl. 2007, s.31).

Bronfenbrenner (1979), Klefbeck & Ogden (2003) och Henggeler, Melton och Smith
(1992) ser (enligt Nordahl m.fl. 2007, s. 31) beteendeproblem som ett resultat av ett stort
ekosystem. Man ser beteendeproblemen som ett misslyckande i att fora samman individen
och dess miljé och det ror sig dd om en obalans mellan individens kompetens och
omgivningens krav. Detta synsatt menar saledes att barns beteendeproblem inte
nodvandigtvis behdver bero pa brister i barnets sociala eller kognitiva formaga, utan kan
istallet vara en reaktion pa problem i barnets hemmiljo eller larmiljo. Nordahl (2002),
Sandbeak (2002) och Ericsson (2003) menar (enligt Nordahl m.fl. 2007, s.32) att barnet ar
en delaktig agent i sitt eget liv. Med det menas att det problembeteende som exempelvis
kan framtrdda i pedagogiska sammanhang kan vara en strategi for att beméstra situationer.

Barnet kanske anvander sig av detta problembeteende for att utdva inflytande Over
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kamrater eller sa tas det i uttryck for att protestera mot oréattvisor fran pedagogen. (Nordahl
m.fl. 2007, s.32).

Sarlie (2000) menar (enligt Nordahl m.fl. 2007, s.44) att det finns fem nyckelfaktorer som
ar lampade att urskilja mera allvarliga beteendeproblem fran mera lindriga beteende
problem. 1. Férekomsten av antisociala handlingar 2. Varaktighet dver tid, forekomst i
manga olika kontexter och situationer 3. Hur allvarligt beteendet paverkar barnets sociala
formaga och prestationer i negativ riktning 4. | vilken utstrackning beteendet kranker,
plagar eller skadar andra manniskor och djur 5. Vilken grad av gensvar beteendet far fran
de vuxna och vilka atgarder det leder till. Om ett barns beteende omfattar dessa
nyckelfaktorer ar beteendet sd pass allvarligt att man talar om beteendestorning eller
uppforandestérning. Beteendestdrning ar en diagnos som faststélls med hjalp av 15
kriterium som alla omfattar allvarliga forseelser som ska ha visat sig under en 12 manaders
period dar minst ett kriterium ska ha visat sig under de senaste 6 manaderna. (Nordahl m.fl.
2007, 5.38).

Detta examensarbete kommer att fokusera pa lindrigare beteendeproblem hos barn i
daghemsalder. 1 litteraturstudierna utgick examensarbetsgruppen fran barnets normala
utveckling med fokus pa barn vars beteende ses som problematiskt och utmanande. Darfor
anvands termen beteendeproblem i detta examensarbete, for barn med en lindrig form av
problematiskt och utmanande beteende. Litteraturen skiljer dock oftast inte pa begreppen
beteendeproblem, och beteendestorning, vilket ocksa ar orsaken till att litteraturen kring
barn med beteendeproblem ofta fokuserar pa diagnostisering och dylikt. Neuropsykiatriska
diagnoser och diagnosen beteendestorning star utanfor examensarbetets avgransning. Vi
kommer endast da det for arbetets syfte &r motiverat, att namna diagnosen
beteendestorning. For att l&sa mera om beteendestérning se Froberg, Karlsson och
Sopenluoma 2013.

3 Metod och arbetsprocess

| foljande kapitel behandlas metoden som examensarbetsgruppen anvént sig av och
arbetsprocessen kring den. Eftersom examensarbetets grund ligger i att utreda, o6ka
forstaelse och forklara begreppet utmanande barn anvandes litteraturstudier och

innehallsanalys som metod. | detta kapitel kommer examensarbetsgruppens
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litteratursokningsproces att askadliggéras och innehallsanalysen som é&r resultatet av

litteraturstudierna kommer ocksa att presenteras. Litteraturstudier

3.1 Litteraturstudier

Vid en litteratursokning bor man undersoka vilka sokord som bést stoder arbetets syfte och
fragestdllning och undvika de sékord som inte &r relevanta. Den mest gynnsamma
litteratursokningen har hdg sensitivitet och hég precision. Med hdg sensitivitet menas att
man kan identifiera relevanta referenser, medan man med hdg precision menar att man
forkastar sadan litteratur som ar irrelevant. Med litteratur avses har i princip allt tryckt
material; bocker, artiklar, rapporter, uppsatser, essder osv. Litteratursokningen i
examensarbetsgruppen har skett i faser, i bdrjan var sokningen véldigt bred och
examensarbetsgruppen sokte pa allt som kunde tankas relatera till begreppet utmanande
barn. Willman, Stolts och Bahtsevani (2006) betonar detta och menar att det i borjan av en
forskningsprocess ar viktigt att samla pa sig ett gediget kallmaterial och det ar darfor
viktigare att behalla en hdg sensitivitet i borjan av processen. Med hjalp av en god
sokstrategi med relevant exkludering och inkludering halls litteratursokningen pa en
hanterbar niva med en hanterbar mangd relevant litteratur. (Willman m.fl. 2006, s.70).
Awven Ejvegard (2003) papekar att det ar omojligt att hinna lasa all litteratur. Darfor maste
man avgransa sig och koncentrera sig pa det man kan ha nytta av. Till sin hjalp kan man
exempelvis ta bockers innehallsforteckningar. (Ejvegard 2003, s.46). Viktigt att komma
ihdg, ar att informationen som fas via litteraturstudier ar sekundardata d.v.s. originalsyftet
har varit ett annat &n syftet for den aktuella studien. Darfor ar det viktigt att vara kritisk da
man vid litteraturstudier granskar och anvander litteratur. En annan sak man maste tanka
pa ar att sokrutinerna kan paverka sokningens resultat om man anvander fel sékord och fel
sorts databaser.(Bjorklund & Paulsson 2003, s.67).

Examensarbetsgruppen valde att till en borjan mestadels soka litteratur i
bibliotekskataloger. Parallellt med detta sokte examensarbetsgruppen &dven litteratur i
tidsskrifter och pa internet med hjalp av sokmotorn Google eller i olika artikeldatabaser.
Examensarbetsgruppen valde att begransa de centrala sokspraken till svenska, finska och
engelska, men sokte dven litteratur pa norska. Examensarbetsgruppen hade stor hjélp av
bockernas innehallsforteckningar och kunde dar via hitta gemensamma namnare fér vad
som &r viktiga faktorer i forhallande till begreppet “utmanande barn”. Soékningen

avgransades vidare till bocker skrivna mellan 1997- 2013. Sokningen ké&nnetecknades i
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detta skede av att gruppen nu kunde stka mer relevant litteratur relaterat till utmanande

barn. Sékningen blev mer inriktad pa sokord i enlighet med examensarbetets syfte och

avgransning d.v.s. utmanande barn med lindriga beteendeproblem. | detta skede mérkte

gruppen att internetbaserade sokningar oftast gav s.k. “falska traffar”. Artiklarna kunde

ofta ha titeln “utmanande barn”, ”haastavat lapset” eller ’challenging children” men vid en

narmare anblick handlade sedan texterna om beteendestérningar och diagnoser, en sadan

text var exempelvis Socialstyrelsens publikation ”Barn som utmanar” som vi endast

anvénde en utvald del av. Ett annat hinder i den internetbaserade sokningen var att artiklar

eller E- bocker antingen var avgiftsbelagda, krdvde medlemskap eller hade begrénsad

visning. Examensarbetsgruppen gjorde i detta skede en avgrénsning mellan sékord och

begrepp som inte &r relevanta eller som &r relevanta for studien.

Tabell 1. Litteratursokningsprocess

Identifiering
sokvag/soksprak

Svenska

Finska

av Litteratursokning i bibliotekskataloger och i artikeldatabaser pa internet.

Exkludering av avgiftsbelagd litteratur i databaser pa internet eller

litteratur som kraver medlemskap.
Soksprak i huvudsak finska, svenska, engelska, men &ven norska.
Utformande av sokord.

Relevant litteratur hittades via Novias bibliotek, Abo stadsbibliotek, Abo
Akademis kurshoksbibliotek och i viss man pa internet med hjéalp av

sokmotorn Google.

Systematisk genomgang av bockernas innehallsforteckningar for att

identifiera relevanta termer.

Beteendeproblem, kansloméssiga problem, socio-emotionella svarigheter,
socio-emotionell utveckling, problembarn, blyga barn, blyghet, aggressiva
barn, temperament, explosiva barn, resursforstarkande perspektiv/pa

daghem, styrkebaserat perspektiv/pa daghem.

Haastava* laps*, aggressiivi* laps*, voimavarakeskeinen, haastava

kéaytos, tulistuva lapsi, vetdytyv?laps?, ujo*laps*, voimavarakeskeinen
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tyOtapa.

Engelska Challenging child*, challenging behaviour, social withdrawal, socio-
emotional, socio- emotional development/difficulties, bashful behavior,

the strength perspective/ in daycare/in kindergarden

Norska Atferdsvansker + blant barn/+ i barnehagen och atferdsproblemer/+ blant
barn.

Exludering av *  "Koulun hukkaamat lapset”, Greene (2009)

litteratur

»  "Mitd mind teen tdmdn lapsen kanssa?”’, Viljamaa (2013)
*  "Yhdessd kasvattamaan”’, Salminen (2005)

»  Tietoisen ldsndolon opas vanhemmille”, Andersen (2010)
» "The Family school”, Salmi (2008)

« "Att se mojligheter i svarigheter", Olsson & Olsson (2007)

Inkludering av « "Barn med socio- emotionella problem", Johannessen (1997)
litteratur
« "Barn som utmanar", Socialstyrelsen (2010)

» "Att bemota beteendeproblem bland barn och unga™, Nordahl m.fl.
(2007)

+ "Brakiga barn", Eresund & Wransgjo (2008)
« "Pienen lapsen sosiaalisuus™, Keltikangas- Jarvinen (2012)
*  "Explosiva barn”, Greene (2003)

*  ”Blyga och dngsliga barn”, Socialstyrelsen (2010)

| tabell 1 tydliggors examensarbetsgruppens litteratursékningsprocess. | tabellen forklaras

genom vilka sokvégar, sokord och soksprak examensarbetsgruppen har kommit fram till
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relevant litteratur. Vidare forklaras ocksa exkluderad och inkluderad litteratur i form av
boktitlar. Examensarbetets syfte gjorde att litteratur om barn i skolaldern, litteratur om barn
med neuropsykiatriska diagnoser och litteratur om barn med diagnosen beteendestorning
samt litteratur om foraldratraning och interventioner exkluderades. Ett undantag fran denna
avgransning gjordes i och med att boken” Temperamentti ja koulumenestys” anvindes 1
kapitel 3.5. Boken innehdll mycket bra information angaende barn och temperament.
Boken kunde pa ett beskrivande satt presentera olika temperamentsdrag hos barn. Den del
av boken gruppen valde att anvanda, var inte heller uteslutande for barn i skolaldern, utan
kunde ocksa appliceras pa barn i daghemsaldern. Boken anvandes for att ytterligare oka
forstaelsen for utmanande barn. Litteratur som exempelvis tog upp barn i daghemsalder,
lindrigare beteendeproblem, kénslomassiga problem/socio-emotionella svarigheter, social
kompetens, sjalvkansla, trotsiga barn, aggressiva barn, explosiva barn, blyga barn,
temperament, risk och skydds- faktorer samt stodinsatser for utmanande barn inkluderades
dock i sokningen eftersom att de alla relaterade till utgangs-begreppet utmanande barn och
namndes flitigt i litteraturen som viktiga faktorer. Examensarbetsgruppen utarbetade en
tabell dar hittad litteratur listades enligt databas, sokord, traffar och resultat. | bilaga 1
tydliggors litteratursokningsprocessen genom att presentera sokvég, sokord, traffar och
resultat. Traffarna star enligt hur manga relevanta kallor vi hittat pa sokordet och vidare
presenteras den relevanta kallan i resultatkolumnen. Exempel 1/340 000 dar ett
representerar den relevanta traffen, medan 340 000 representerar det sammanlagda antalet

traffar.

3.2 Innehallsanalys

Examensarbetet praglas av ett kvalitativt arbetssdtt. Det ar framst studiens syfte och
tillvagagangsatt som avgor om studien ar kvalitativ. (Bjorklund & Paulsson 2003, s.62).
Kvalitativ ansats innebar att man forsoker beskriva, forsta eller pa annat satt forklara ett
visst fenomen. | den kvalitativa ansatsen forsoker forskaren se pa en situation objektivt och
forhalla sig forutsattningslost till alla situationer. (Forsberg & Wengstrom 2013, s.45).
Samtidigt papekar Forsberg och Wengstrom att man som forskare maste inse att de egna
tankarna eller fordomarna om ett dmne kan komma att paverka resultatet av

undersokningen. (Forsberg & Wengstrom 2013, s.45,54).

Granheim och Lundman (2004) menar (enligt Granskar & Hoglund - Nielsen 2012, s.189)

att innehallsanalys &r en kvalitativ analysmetod som handlar om att beskriva skillnader och
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likheter i texter. Genom induktiv analys férsoker man hitta monster, teman och kategorier
utgaende fran insamlad data, d.v.s. litteraturen som inte ar tydligt uttalade. Forsberg och
Wengstrom (2013, s.151) menar att innehallsanalys handlar om att identifiera
meningsharande enheter i texten sasom koder och kategorier. Detta goérs med hjélp av en
induktiv analys som betyder att forskaren forutsattningslost samlar in fakta utgaende fran
problemstéliningen. Forsberg och Wengstrom (2013, s.167) listar en enkel form av
innehallsanalys som bestar av fem steg som vi har valt att félja. Steg ett innebér att man
granskar texten och bekantar sig med materialet. | steg tva granskas texten och innehallet
kodas. | steg tre kondenseras eller omskrivs koderna till stérre enheter som kallas
kategorier och i steg fyra forsoker man sammanfatta kategorierna i 6vergripande teman.
Det dvergripande temat blir ett resultat av forskarens egen tolkning av koderna och

kategorierna. Slutligen i steg fem tolkas och analyseras resultaten.

| borjan av innehallsanalysprocessen bekantade examensarbetsgruppen sig med och
skummade igenom det insamlade materialet. Eftersom examensarbetsgruppen samlat pa
sig ett gediget material fanns det en hel del att ga igenom. Dérefter lastes och granskades
litteraturen noggrannare for att fa fram relevanta koder eller ord som ofta namndes i
litteraturen. Detta gjordes genom att forst granska bockernas innehallsforteckningar och
sedan narmare granska de aktuella kapitlen for att hitta meningsbéarande enheter i texten.
De meningsbarande enheterna kondenserades och forkortades till koder, pd samma vis
fargkodades dven koderna i texterna. De koder som ansags vara relevanta var sadana som
ofta namndes och fick siledes en betydelse for syftet med detta arbete. De mest
framtradande eller de mest betydelsefulla koderna var sjalvkansla, aggressivitet, social
kompetens, social trdaning, temperament, olika bendmningar pa utmanande barn,

anknytning och konsskillnader.



Tabell 2. Innehallsanalysprocess

Soisalo (2012, s.121) menar att en tillrdckligt god sjdlvkdnsla kan fungera som en inre skyddande
faktor for en positiv utveckling.

“Sosiaaliset taidot ja sosiaalinen kompetenssi puolestaan tarkoittavat ihmisen kykyd tulla toimeen
muiden ihmisten kanssa... Niihin kuuluu sellaisia asioita kuin kyky analysoida sosiaalisia tilanteita...
kyky ymmdrtdd muiden ihmisten mielialoja, kyky ratkaista ongelmia, sovitella ja tehdd
kompromisseja”. (Keltikangas- Jarvinen 2012, s.49-50).

“Lapsen temperamentti on olennainen merkitys sosiaalistumisen prosessissa”. (Keltikangas-
Jarvinen 2012, s.59.)

"En del trotsiga barn har en starkare tendens dn vi andra att reagera pa tillségelser och
instruktioner pd det hdr scttet, en form av hog kdnslighet. Det dr inte det barnet skall géra som dr
svdrigheten, det dr att han blir tillsagd vad han skall géra som han reagerar sd starkt pg.” >

”Pieni lapsi puolestaan turvautuu aggression, kun hdn joutuu tilanteeseen, jota hdn ei vielé hallitse
ja josta hén ei selvid”. (Keltikangas- Jarvinen 2012, s.146-147).

”Om ett barn inte dr tillréickligt moget for att reflektera éver hur adekvata hans tolkningar dr; hur
effektiva hans reaktioner dr, eller hur hans beteende paverkar andra — ett férhallande som Daniel
Goleman har kallat “kdnslomdssig analfabetism” — kommer han férmodligen att uppleva socialt
samspel som extremt frustrerande.” (Greene 2003, s.43-44).

...”lapsen tdrkein kehitystehtdvd on kiintymissuhteen luominen tunnetasolla térkeisiin aikuisiin. Se
on lapsen sosiaalisen kehityksen ja sosiaalisten taitojen pohja, mutta myés lapsen kognitivisen
kehityksen pohja”. Keltikangas- Jarvinen 2012, 5.26).

“There are,however,indications that boys are often exposed to a higher number and greater level
of risk for externalizing problems than girls, even though the risks in and of themselves are basically
the same” (Andershed,Andershed och Farrington 2012, s.16).

“Blygheten behéver inte vara ett problem men den kan leda till att man inte deltar i aktiviteter man
egentligen tycker om och kan orsaka ett stort lidande” (Socialstyrelsen 2010, s.11).

“Att férebygga och reparera problem pd det sociala och emotionella omrddet i férskoledldern kan
ha positiva spridningseffekter pG andra omrdden och p& hur barnen kommer att fungera senare i
livet” (Johannessen 1997, s.11).
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Sjalvkansla

Social
kompetens

Temperament

Trotsiga barn

Aggressiva
barn

Explosiva barn

Anknytning

Konsskillnader

Blyga barn

Atgard

| tabell 2 listas meningsbarande enheter som examensarbetsgruppen kommit fram till
genom att granska litteraturens innehallsforteckningar och kapitel. Examensarbetsgruppen
hittade ett flertal beldgg for att ovannamnda koder forekommer frekvent i litteratur som
handlar om utmanande barn. Nagra av de meningsharande enheterna

examensarbetsgruppen hittat i litteraturen exemplifieras i ovanstaende tabell. De

3 http://www.mindrebrak.se /uploads/2/5/0/3/25037244 /olydnad.pdf


http://www.mindrebrak.se/uploads/2/5/0/3/25037244/olydnad.pdf
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meningsbarande enheterna sammanfattar och motiverar och ger belédgg for varfor just dessa

koder &r relevanta for arbetets syfte.

Tabell 3. Resultat av innehallsanalysen

UNDERKATEGORI
Kodenhet 1.

Aggressiva barn,
Trotsiga barn
Explosiva barn

Kodenhet 2.
Blyga barn
Kodenhet 3.

Kon

Sjalvkansla
Temperament
Social kompetens

Kodenhet 4.

Anknytning
Familjeomstandig
heter

Kodenhet 5.
Forebygga

Atgirda

KATEGORI

Utagerande barn

Inat-agerande barn

Individuella faktorer

Faktorer i omgivningen

Professionellas kunskap

TEMA

Utmanande barn med socio-
emotionella svarigheter

Skydds och riskfaktorer

Stodatgarder i daghemsmiljo

| tabell 3 slogs liknande koder ihop och bildade enheter i stapeln “underkategorier”.

Koderna aggressiva barn”, trotsiga barn” och “explosiva barn” slogs ihop till den forsta

enheten i stapeln “underkategori” medan den andra enheten, “blyga barn” blev en egen

enhet. Den gemensamma ndmnaren for barn med aggressivt, trotsigt och explosivt

beteende &r att de &r impulsiva, har problem med kansloreglering och deras beteende

paverkar forutom dem sjalva ocksa personer i deras omgivning. Denna typ av beteende

kallas i litteraturen for utatagerande beteende som saledes blev en kategori for dessa koder.
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De blyga barnens beteende kénnetecknas av radsla infér nya situationer och fraimmande
manniskor och i motsats till de utagerande barnen paverkar de blyga barnens beteende
mestadels dem sjélva. Detta beteende bendmns i litteraturen som inat-agerande beteende
och blir dérfor en kategori till koden “blyg”. Kategorierna utmynnade i temat Utmanande
barn med socio-emotionella svarigheter. Detta eftersom alla dessa barn ar utmanande pa
sitt satt och orsaken till deras beteende &r olika former av socio-emotionella svarigheter.
Koderna 7kon”, sjalvkéansla”, “temperament” och social kompetens” blev den tredje
enheten i stapeln underkategori medan anknytning” och familjeomsténdigheter” utgjorde
den fjarde enheten i stapeln underkategori. Koderna i den tredje enheten utgor alla nagot
som utgar fran barnets personliga egenskaper och darmed blir individuella faktorer en
kategori. Koderna i den fjarde enheten kannetecknas av att de bada pa nagot vis relaterar
till faktorer utanfor individen och siledes blir “faktorer i omgivningen” en kategori. Bade
de individuella faktorerna och faktorer i omgivningen kan beroende pa utfall utgora
antingen ett skydd eller en risk for barnets positiva utveckling. Temat for kodenhet tre och
fyra och deras kategorier blir saledes skydds- och riskfaktorer. Den femte enheten bestar av
koderna “’forebyggande” och “atgird”. Dessa bildade kategorin “’professionell kunskap”
eftersom atgard och ingripande &r beroende av att professionella har den kunskap som
kravs for att kdnna igen problemen for att kunna ingripa i ett tidigt skede. Det 6vergripande

temat blev ddrmed  stodatgérder 1 daghemsmiljo™.

3.3 Etiskt forhallningssatt

Professionella skall bemota dessa barn med forstaelse och respekt samt hjdlpa barnen i
situationer dar problem uppstar. Det etiska forhallningsattet speglas ocksd i hur
examensarbetsgruppen for fram synen pa de utmanande barnen och deras problematik.
Genom att ta upp systemteori som beskriver beteendeproblem som en del av en helhet vill

examensgruppen betona att problem inte endast ligger hos individen.

Vid systematiska litteraturstudier &r det viktigt att man tar i beaktande olika etiska
aspekter. Forsberg och Wengstrom (2013) lyfter fram olika etiska Overvdganden som
maste goras vid urval av insamlad data och resultat. Dessa ar att redovisa for alla artiklar
som ingar i studien, presentera resultat som bade stéder och inte stoder hypotesen och vélja
studier som noggrant och etiskt Gvervagts. Man maste vara forsiktig med att inte gora
feltolkningar av litteraturen och vara noga med kéllhanvisningar ndr man anvander sig av

insamlad data. Eftersom tidigare dokumenterad kunskap &r undersokningsféaltet man
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anvander sig av i litteraturstudier, far man darmed ocksa svaren pa fragor fran litteraturen

och inte manniskor. (Forsberg & Wengstrom 2013, s.69-70).

Forskningsetiska delegationen (2012) lyfter fram betydelsen av att en forskning &r etiskt
godtagbar. Pa sa vis blir forskningen palitlig och trovardig. For att en forskning skall ha
god vetenskaplig praxis skall forskningen vara hederligt, omsorgsfullt och noggrant
skriven. Dokumentationen och resultatet skall &ven vara val gjorda. Aven data
anskaffnings- undersoknings- och beddmningsmetoder skall framkomma och hanvisningar
ar av stor betydelse nédr man anvander sig av andra forskare. Forskningen skall planeras,

genomforas och rapporteras och all insamlad information skall lagras.

| detta arbete har litteraturstudier anvénts som metod, dar hanvisningar till andra forfattare
och publikationer tagits i beaktande. | litteraturstudierna har egna omskrivningar gjorts och

hanvisningar har noggrant skrivits ner for att undvika plagiat.

3.4 Validitet och reliabilitet

Validitet innebér att man undersokt det man i syftet fastslagit att man ska undersoka. Intern
validitet handlar om huruvida resultaten kan uppfattas som riktiga. I innehallsanalys dér ett
fenomen undersoks blir det darfor viktigt att testa om man har fatt fram riktig information
om fenomenet. Man kan testa den interna validiteten genom att jamféra de egna resultaten
med andra undersokningar. Da resultaten 6verensstammer med andra forskares resultat
eller slutsatser har validiteten styrkts, men det betyder anda inte att den egna
undersokningen dar sann. Forskaren kan sedan Kkritiskt granska huruvida den egna
uppfattningen har paverkat resultatet eller om det finns belagg for att resultatet ar reellt. En
annan sak forskare maste frga sig ar om de har fatt tag pa de ratta kallorna. Ett vanligt
problem &r att man av olika orsaker inte kan fa tag pa de kallor som kan innehalla viktig
information for arbetets syfte. Ett ytterligare problem forskare kan sta infor ar att det inte
gar att fa tag pa originalkallan och darfor maste forskaren anvéanda sig av sekundarkallor.
Vid anvéandningen av sekundarkallor maste forskaren ta i beaktande att informationen kan
vara fargad av forfattarens egna asikter eller syn pa fenomenet. Tillforlitligheten kan
starkas genom att man samlat in information fran manga oberoende kallor i sitt arbete.
Kéllorna behover inte vara samstammiga i sin beskrivning av ett fenomen, olika asikter
kan vara ett lika sakert tecken pa validitet. Validiteten kan ocksa starkas genom kritisk
granskning av forskningsprocessens mest centrala faser exempelvis kan man se 6ver hur

kategorierna har tagits fram och hur de har bearbetats och férklarats. (Jacobsen 2007,
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s.157-163). Vid kvalitativa undersokningar ar inte malet att endast beskriva och forsta ett
fenomen utan ocksa forklara varfor fenomenet uppstar eller ser ut som det gor. Detta ger
upphov till att forskaren forsoker hitta samband mellan olika fenomen och att man som
forskare menar att ett fenomen kan ge upphov till ett annat. Trots att man kan pavisa
samband mellan ett fenomen eller ett annat kan man dock inte ta sadana slutsatser
forgivna. Extern validitet handlar om huruvida resultatet fran en undersokning kan
generaliseras fran endast nagra fa kallor. Om det visar sig att en asikt upprepade ganger
syns i flera k&llor kan man argumentera for att det ar ett generellt drag hos det undersokta,
men det kan inte bevisas. (Jacobsen 2007, s.166-167). Forutom validitet talar man ocksa
om reliabilitet da tillforlitligheten i undersokningsmetoder behandlas. Reliabilitet handlar
om undersokningsresultatens upprepbarhet d.v.s. likadana undersdkningar ger samma
resultat. (Tuomi & Sarajarvi 2004, s.133). For att en undersokning ska ha hdog
tillforlitlighet borde andra forskare komma fram till ungefar samma slutsats &ven om
urvalet vore ett annat. | undersdkningar dar resultaten tolkas blir darfor tillforlitligheten ett
problem, eftersom alla manniskor tolkar saker pa olika satt. (Eriksson & Wiedersheim-
Paul 2001, s.40). Dérfor blir det viktigt att forskare Oppet beskriver vilka metoder de
anvant sig av och hur dessa kan ha paverkat resultatet, sa att lasaren kan bilda sig en
uppfattning om de har fortroende for den metod som anvénts i arbetet. (Jacobsen 2007,
s.175). Examensarbetsgruppen undersoker och kritiskt granskar det egna arbetet ndrmare i

kapitel 8 (kritisk granskning).

4 Utmanande barn med socio- emotionella svarigheter

Den gemensamma namnaren for utmanande barn &r socio- emotionella svarigheter. Dessa
barn har problem med socialt samspel och missforstas ofta av bade vuxna och andra barn.
De utagerande barnen testar talamod och granser hos bade vuxna och andra barn, medan de
blyga barnen skapar oro eller gloms bort av de vuxna, utanférskap i sociala situationer med
andra barn ar ocksa vanligt, det finns dock orsaker till dessa problem. Barn beter sig bra
om de kan™* &r ett citat frin Ross W Greene, med detta menar han att vuxna méste inse att
barnet har svarigheter som gor att beteendet paverkas. For att kunna forsta och hjélpa barn
som utmanar, krédvs kunskap om hur dessa barn &r funtade, hur de tdnker och hur de

fungerar. Kapitlet kommer att presentera bendamningar pa utmanande barn for att 6ppna

4 http://www.parentbooksummaries.com/the-explosive-child
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upp dessa for lasaren. Slutligen presenteras hur olika temperament hos barn kan ta sig i

uttryck i olika socio- emotionella svarigheter.

4.1 Socio-emotionella svarigheter hos utmanande barn

Pihlaja (2004) menar att barns socio-emotionella svarigheter syns i barnets kansloliv,
uttryckande av kanslor och social verksamhet i interaktion med andra. Socio-emotionella
svarigheter kan synas pa olika sétt hos barn, det kan t.ex. vara frigan om utagerande
beteende, stérande beteende eller synas som blyghet eller att barnet drar sig tillbaka eller &r
skyggt. Barnet kan ocksa vara impulsivt, ha koncentrationssvarigheter eller
beroendeproblem som t.ex. syns i att barnet inte vill separera fran mamman eller lamna
hemmet. Ofta har de barn som lider av socio-emotionella svarigheter ocksa problem med
sjalvkanslan och barnets fardigheter for kénslolivet och det sociala ar vanligtvis inte
motsvarande for barnets alder. Som vuxen kan man inte krava sadana saker av dessa barn
som man vanligtvis skulle krava av ett barn pa en viss mognadsniva. Férutom de tidigare
namnda kan barn med socio-emotionella svarigheter ocksa ha problem med andra
utvecklingsomraden som t.ex. motorik, sprak eller kognitiva fardigheter. Barn med socio-
emotionella svarigheter har ofta svart med interaktionssituationer och svarigheterna kan
ofta synas i leken eller hur barnet tar kontakt. Dessa barn har ocksa ofta svart att se saker
ur andras synvinkel, behdrska sina kanslor och komma 6verens med andra barn. Barns
svarigheter pa det socio-emotionella planet syns ofta i familjens vardag genom exempelvis
harjande eller att barnet drar sig tillbaka. (Pihlaja 2004, s.219-221). | samband med socio-
emotionella svarigheter skriver Pihlaja om aggressivt och valdsamt agerande barn, vars
beteende kan komma till uttryck genom okontrollerbara impulser, kéansloutbrott och
agerande som sarar andra. | langden skadar detta beteende forutom foraldrarnas
foraldraskap och fostringspersonalens yrkesskicklighet ocksa barnets egna sjalvkansla.
Forutom dessa barn namner Pihlaja ocksa granslosa barn, angestfyllda barn, skygga och
radda barn. De granslosa barnen har valdigt svart att ta ett nej, de har dven svart med
begransningar och tillsagelser medan angestfyllda barn kan ha valdigt svart att uttrycka
kanslor pa ett forstaeligt satt. Angestfyllda barn kan t.ex. skratta nar de &r radda. Pihlaja
menar att barn som &r skygga eller rdadda och séllan tar kontakt med andra, kan vara
deprimerade och ha en tendens att dra sig undan och isolera sig. (Pihlaja 2004, s.221-224).

Enligt Johannessen (1997) foljs alltfor ofta allmanna kannetecken eller symptom da man

forsoker lista ut vilka barn som lider av socio-emotionella svarigheter och vilka som inte
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gor det. Risken &r att man i tveksamma fall alltfor latthandigt “’diagnostiserar” barn enligt
karaktaristiska kannetecken. Johannessen raknar upp och kritiskt granskar nagra
kannetecken for socio-emotionella svarigheter for att fa fram dem pa ett mer nyanserat satt.
Dessa kannetecken ar motorisk oro och hog aktivitetsniva, koncentrationssvarigheter och
uppmarksamhetsstorningar, bristande uppmarksamhet, bristande formaga att satta sig in i
och ta hansyn till andras perspektiv, svarigheter med att turas om, bristande flexibilitet,

tillbakadragenhet och passivitet. (Johannessen 1997, s.34).

Med motorisk oro och hog aktivitetsniva menar Johannessen att barnen beskrivs som
motoriskt oroliga, att de springer omkring, klattrar, springer, hanger, gungar pa stolen och
klanger pd dem som sitter brevid. Barnen som ar motoriskt oroliga kan t.ex. oavsiktligt
knuffa till andra vilket omgivningen ofta kan tolka som att barnet avsiktligt forstor och slar
0.s.v. Nar omgivningen uppfattar aggressionen som avsiktlig och svarar pa detta med
straff, forstarks barnets beteende som till slut kan bilda ett beteendemdnster. Johannessen
betonar att omgivningens reaktioner har en stor betydelse pa vare sig den motoriska oron
blir ett socio-emotionellt problem eller inte. | detta fall &r det viktigt att ta i beaktande
barnets alder och utvecklingsniva eftersom ju yngre barnen ar desto svarare har de att
forsta sambandet mellan sina handlingar och konsekvenserna av dem. Fysiska angrepp och
motorisk oro avtar ofta med aldern nar spraket utvecklats mer och kan anvéndas istallet for
dessa. (Johannessen 1997, s.34-35).

Koncentrationssvarigheter och uppmarksamhetsstorningar bland barn beskrivs ofta som en
oférmaga att aldrig eller mycket séllan kunna koncentrera sig pa lugnare aktiviteter, vara
lattdistraherad och ofta blanda sig i andras aktiviteter. Koncentration beskrivs ocksa ofta
utifran ett lararperspektiv som antyder att barn som inte koncentrerar sig pa det lararen
tycker &r viktigt, ar okoncentrerade. | sjélva verket kan anledningen till att barnet &r
okoncentrerat vara att uppgiften som barnet ombetts gora varken &r tillrackligt motiverande
eller intressant. | manga situationer ar det nddvandigt att ocksa kunna koncentrera sig pa
flera saker pa en gang. Barnet maste kunna koncentrera sig pa bade innehallet och reglerna
for kommunikationen i socialt samspel. Till exempel maste ett barn som leker tillsammans
med andra barn, koncentrera sig pa bade lekens tema och sociala relationer till de andra.
Detta &r av stor betydelse, for om barnet endast gar in i lekens tema klarar barnet inte av att
folja med i lekens sociala utveckling och tvartom fungerar heller inte leken ifall barnet inte
forstar temat och bara ger sig in i de sociala relationerna. Den vuxna skall ocksa ta i
beaktande att koncentrationen i socialt samspel & av annan sort &n den i kognitiva

uppgifter. Barnet behdver inte heller lida av koncentrationssvarigheter bara for att barnet
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har en uppméarksamhet som snabbt skiftar fran det ena till det andra. Ofta bedéms ocksa
koncentrationen utifran yttre tecken pa koncentration. Ett barn som sitter stilla och ser ut
som att det lyssnar kan i sjalva verket koncentrera sig pa nagot helt annat. Barnen kan ha
lart sig hur det skall se ut da det koncentrerar sig. Andra barn kan daremot se ut som att de
inte koncentrerar sig genom att de hela tiden tittar sig omkring och ser ut som att de inte
foljer med men kan &anda kan vara fullt koncentrerade pa det man talar om. En del barn kan
ocksa lattare bli trotta av vissa uppgifter och darefter tappa koncentrationsformagan medan
de i andra uppgifter kan koncentrera sig langre. Barn kan ocksa p.g.a. osékerhet och angest
Over att klara av en uppgift eller p.g.a. radslan att misslyckas, bli okoncentrerade nar all
energi gar till att undvika uppgiften. Det som ar viktigt att komma ihag da det galler barns
koncentrationssvarigheter, ar att de kan vara ganska nyanserade och t.ex. forskolors sétt att
gora saker pa kan bidra till dessa svarigheter. Exempelvis om barnet har svart med
muntliga anvisningar, skall man istallet forsoka hitta alternativa séatt att uttrycka

anvisningarna pa. (Johannessen 1997, s.35-38).

Klgve och Taxerds (1993) menar (enligt Johannessen 1997, s.39) att bristande
uppmarksamhet kannetecknas av impulsivt beteende. Detta beteende handlar om att barn
agerar utan att tdnka, ofta byter aktivitet, &r slarviga och motoriskt oroliga. Dessa barn ar
inte opaverkbara utan deras impulsivitet och uppmarksamhet andras efter relation och
kontext. Bristande impulsivitet och impulskontroll kan forutom pa det kognitiva planet,
ocksa vara ett problem pa det sociala eller emotionella planet. Medan kognitiv impulsivitet
handlar om en benagenhet att svara pa en fraga eller uppgift impulsivt och utan att tanka,
handlar social och emotionell impulsivitet om att barnet kommer med sociala initiativ och
framhavanden utan att tanka pa hur de passar in i varken relationen eller kontexten. Barnet
kan t.ex. skrika rakt ut, ta andras leksaker eller tvinga sig med i andras lekar. Johannessen
skriver ocksa om bristande social kanslighet d.v.s. bristande formaga att ta hansyn till och
satta sig in i andras perspektiv. Hon menar att vissa barn med socio-emotionella
svarigheter ofta ses som egoistiska och hansynsldsa samt att de saknar medkansla. Dessa
barn kan ha svarigheter med att kanslomassigt satta sig in i andras situation och har svart
att satta sina egna behov at sidan, vilket &r nagot som oftast blir lattare ju aldre barnen blir.
Vidare menar Johannessen att denna bristande sociala kanslighet kan synas i hur mycket
barnets sjalv bestammer och later andra bestamma, hur barnet hjalper eller trostar andra
och huruvida barnet kan kompromissa. Det som &r viktigt att beakta &r i hurdan omfattning
barnet klarar av dessa saker eller om formagorna till detta helt och hallet fattas. Att satta

grénser for vad som &r avvikande i detta fall &r inte latt eftersom barn som inte kan
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uttrycka sina behov och later andra bestimma Gver dem, har problem med social
sensitivitet. Risken med dessa barn ar att de ofta ses som latthanterliga som inte orsakar
problem och darfor uppmarksammas heller inte deras problematik pa samma satt barn med
bristande social k&nslighet. (Johannessen 1997, s.38-40).

Johannessen lyfter ocksa fram betydelsen av att kunna turas om och vara flexibel i socialt
samspel, man skall bade kunna ge och ta. Barn med socio-emotionella svarigheter har
nddvéndigtvis inte de fardigheter som behdvs for att klara av att t.ex. se andra alternativ
och loésningar pa saker an de egna. Som ett sista kannetecken for socio-emotionella
svarigheter namner Johannessen tillbakadragenhet och passivitet. Utmarkande for detta
beteende bland barn &r att de ar initiativiosa, har dalig sjalvbild, blir osynliga i
barngruppen, ar radda for minsta lilla utmaning, grater, ogillar forandringar, betraktar
hellre &n gar med i lekar och tilldelas ofta rollen som hund i lekar. Genom att de inte gor
nagot vasen av sig, forsvinner de allt mer i barngruppen och blir osynliga bade for sig sjalv
och andra. Johannessen satter sig dock lite kritiskt till att det skulle vara fragan om ett
emotionellt problem, hon menar att barn som drar sig undan inte direkt behover ha daligt
sjalvfortroende och angest, de kan likaval ha en bra fantasi och darmed ocksa ett rikt inre
liv. (Johannessen 1997, s.40-41).

4.2 Trotsiga barn

Vuxna blir latt provocerade nar ett barn véagrar lyda och den direkta reaktionen pa barnets
trotsiga beteende &r att saga till pa skarpen. | de flesta fall fungerar detta och barnet lar sig
med tiden att det &r ett odnskat beteende. Utmanande barn kan dock vara extremt trotsiga
och vagrar att lyda vuxna trots flertalet tillsdgelser. For vissa barn &r trots en reaktion pa
att de inte forstar eller kan gora vad som forvantas av dem. Vuxna marker alltfor sallan att
barnet inte behérskar uppgiften eller situationen och sétter darfor press pa barnet, vilket
leder till att det blir brak. Trotsiga barn brukar beskrivas som envisa, de vill styra 6ver allt
och de vill att allt ska vara pa deras villkor. Dessa barn verkar omgjliga att bestimma éver
och de végrar lyda. Med dessa barn hjalper det inte att hoja rosten och saga till pa skarpen,
for reaktionen blir da ett annu starkare trotsbeteende och leder endast till en maktkamp som

ar frustrerande for bade barnet och den vuxna.

Vad &r da orsakerna till att vissa barn &r extremt trotsiga? En av orsakerna kan som tidigare
namnts vara att barnet inte forstar vad som forvantas av det. En annan orsak kan vara att

barnet k&nner sig krankt av den vuxna. En del trotsiga barn &r extra kénsliga och reagerar
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starkare dn andra pa tillsagelser och instruktioner och det ar inte alltid det barnet ar tvunget
att gora som ar problemet, utan det ar tillsagelsen som barnet reagerar pa. Dessa barn ar
extra kansliga och kan bli krankta eller reagera starkt och negativt pa sadant som de flesta
barn uppfattar som en normal vénlig tillsagelse. For trotsiga barn kan en vénlig uppmaning
bli sa svar att de i det 6gonblicket helt enkelt inte kan lyda. Barn med trotsigt beteende
hamnar darfor ofta i konflikter och de vuxna missforstar ofta dessa barn och antar att
barnet bara inte vill lyda. Om kansligheten kvarstar 6ver en langre tid kan det aggressiva
beteendet bli sa generaliserat att det utloses aven av annat an tillsagelser. Det aggressiva
beteendet kan ocksa vara situationsbundet, vilket innebér att det endast forekommer i vissa
situationer. Exempelvis da ingen ser pa alternativt att det ar riktat till en viss person. Barnet

kan exempelvis tycka om att vara med mamma ibland, men ibland hota eller sl henne. °

4.3 Aggressiva barn

Enligt Pulkkinen innebdr aggression att man med avsikt skadar en annan individ antingen
fysiskt eller verbalt. (Pulkkinen 2002, s.62). Eresund och Wrangsj0 anser att aggressivitet
ofta forknippas med utagerande beteende, vilket innebér att barnet reagerar pa tankar och
kanslor pa ett omoget satt for sin alder. Barnet kan exempelvis ha svart att handskas med
frustation, inre spanning eller konflikter. (Wrangsjé & Eresund 2008, s.303). Aven
Pulkkinen tar upp detta och skriver att aggressiva barn inte vet hur de ska I6sa konflikter pa
annat satt an att ge tillbaka t.ex. om ett barn skuffar dem, skuffar de tillbaka. (Pulkkinen
2002, 5.60).

Keltikangas- Jarvinen skriver att aggressivt beteende beror pa att man saknar social
kompetens. Hon menar att da barnen mérker att de far sin vilja igenom genom att bete sig
aggressivt, anvander de sig i fortsdttningen ocksa av aggressivt beteende eftersom det
fungerar. (Keltikangas- Jarvinen 2010, s.65-66). Vanligtvis minskar det aggressiva
beteendet da barnet blir aldre och det fysiskt aggressiva beteendet andrar till verbal
aggression. Hos alla barn sker inte denna forandring, utan det aggressiva beteendet
fortsatter. Keltikangas- Jarvinen menar att det ar tva faktorer som kan paverka detta:
bristande sensitivitet och foraldrarnas inkonsekventa disciplin. Med inkonsekvent disciplin
menar hon att fordldrarna ibland &r strdnga och ibland ger efter. (Keltikangas- Jarvinen
2010, s.67-69). Keltikangas- Jarvinen tar &ven upp skillnader i pojkars och flickors

aggressivitet. Pojkar anvéander sig av bade direkt och indirekt aggressivitet, medan flickor

5 http: //www.mindrebrak.se /uploads/2/5/0/3/25037244 /olydnad.pdf
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anvander sig mer av indirekt aggressivitet. Hon nédmner &ven att pojkars aggressiva
beteende ofta & mer accepterat &n flickors. (Keltikangas- Jarvinen 2010, s.70). Pulkkinen
tar ocksa upp skillnaden mellan hur aggressiva pojkar och flickor reagerar da de blir arga. |
hennes egen forskning kom hon fram till att pojkar visar sin aggression pa ett mer valdsamt
satt an flickor, trots detta forekommer verbal aggression i samma utstrackning hos bade
pojkar och flickor. (Pulkkinen 2002, s.65).

Keltikangas- Jarvinen tar upp trappsteg som beskriver hur barnet behandlar social
information. Det forsta trappsteget handlar om vad barnen lagger sin uppmarksamhet pa
och vad de noterar. Det andra trappsteget ar beddmning och tolkning. Detta handlar om da
barnet funderar varfor ett annat barn handlat som det gjort. Aggressiva barn misstolkar ofta
andra barn och tror att de har menat ndgot illa och avsiktligt varit dumma mot dem. Det
tredje trappsteget handlar om att skapa ett mal for sina egna handlingar. | detta trappsteg
finns &ven skillnader mellan aggressiva och icke-aggressiva barn, de aggressiva barnen vill
alltid vinna och drar sig séllan ur en situation. | det fjarde trappsteget marks den storsta
skillnaden mellan aggressiva och icke-aggressiva barn. Om en handling vécker aggressiva
kanslor hos barnet, reagerar ett aggressivt barn alltid med aggressivitet, eftersom det for
dem inte existerar nagon annan l6sning, efter detta reflekterar barnet kring sina beslut.
Barnet funderar om beslutet var bra och om det genom beslutet nadde malet. Barnet
funderar aven Gver hur det kunde ha handlat pd nagot annat satt. Aggressiva barn
ifrdgasatter aldrig sin aggressiva reaktion utan ser ingen annan losning. De kan inte heller
forsta att deras aggressiva beteende var orsaken till det andra barnets beteende. Det sista
trappsteget handlar om att utvdrdera sina beslut fran moralisk och etisk synvinkel.
Aggressiva barn ser sitt beteende som acceptabelt och ser darfor inget hinder i att anvanda
det. (Keltikangas- Jarvinen 2010, s.168-170).

Salmivalli tar upp reaktiv aggression och proaktiv aggression. Skillnaderna mellan dessa &r
att reaktivt aggressiva barn har en dalig status i gruppen, medan proaktivt aggressiva ofta
har ledaregenskap och har en god status i gruppen. Salmavalli anser att proaktivt
aggressiva barn ofta bildar kamratgrupper med varandra, hon menar att detta kan bero pa
att proaktivt aggressiva barn soker sig till varandra eller att de paverkar det aggressiva
beteendet hos varandra. Reaktivt aggressiva barn tolkar ofta kamraternas handlingar som
avsiktligt fientliga, medan proaktiva barn anser att aggressivitet ar den enda lI6sningen for

att fa sin egen vilja igenom. (Salmivalli 2005, s.62-63).
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Barn har en energikédlla som hor till deras personlighetsutveckling och genom denna
energikalla kommer deras viljekraft fram. En del barn kan reagera valdigt kraftigt da de
blir arga och kan fa mycket starka aggressionskanslor, ibland kan det handla om svara
utvecklingskriser. Barn behover vuxnas hjalp for att lara sig kanna igen olika kanslor. Om
barn inte k&nner igen och inte kan namnge kanslor kan de inte behérska situationer dar de
uppkommer. De barn som ké&nner igen olika kanslor ar ofta mindre aggressiva och har
battre sociala fardigheter. (Cacciatore 2010, s.17-18). Det ar vanligt att barnen beter sig
aggressivt mot foréldrarna men kontrollerar sitt beteende bland andra ménniskor. Det &ar
viktigt att professionella kommer ihag att aggressivt beteende hos barn inte alltid &r
foraldrarnas fel. Da vuxna bemoter barn med aggressivt beteende ar det viktigt att de kan
kontrollera sin egen frustation som kan uppsta i en sadan situation. Eresund och Wrangsjo
skriver att det aven ar viktigt att komma ihdg att barn som ar okoncentrerade, rastlésa,
stokiga och hénsynslosa inte med avsikt handlar aggressivt. Om dessa barn reagerar
aggressivt och sedan bemots av vuxna pa ett motaggressivt satt, kan barnen fa en kansla av
att de blivit missforstadda. Detta kan ytterligare leda till att det aggressiva beteendet okar
stegvis. (Eresund & Wrangsjo 2008, s.303-306). Pulkkinen tar &ven upp att aggressiva barn
oftast reagerar aggressivt for att de sjalva mar daligt, detta kan t.ex. handla om att barnen
har blivit orattvist behandlade eller utsatta for vald. (Pulkkinen 2002, s.63).

4.4 Explosiva barn

Explosiva barn ses oftast som trotsiga, aggressiva, utagerande, besvarliga, envisa och
utmanade (Greene & Ablon 2012, s.11). Explosiva barn kan jamfdras med t.ex. barn med
lassvarigheter. P4 samma satta som barn utvecklas sent med lasfardigheter, utvecklas
explosiva barn sent med flexibilitet och frustationstolerans. Nodvandiga faktorer for
flexibilitet och frustationstolerans ar t.ex. formaga att kunna satta sig in i nagon annans
situation, problemldsning, planeringsférmaga, organisering av tankar och impulskontroll.
Dessa faktorer kan vara bristfalliga hos explosiva barn. Explosiva barn kan dven sakna
verbal formaga och detta kan det leda till svarigheter gallande problemldsningsformaga,
svarigheter med att forsta orsaker-verkan forhallanden, svarigheter att anpassa sig till
okéanda, ovantade situationer, svart att forsta sociala sammanhang och socialt omddéme.
Explosiva barn kan dven ha svart att bearbeta sprak. De explosiva barnen har svart att
sortera och uttrycka sina tankar, detta leder ofta till frustation och barnet har svart att

reagera pa ett onskvart satt. (Greene 2003, s.21-23).
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Det ar vanligt for explosiva barn att ha svarigheter med att beharska sina kanslor i
situationer dar det uppkommer frustation. | dessa situationer har barnet ofta svart att
anvanda sig av kognitiv formaga. Med kognitiv férmaga menar Greene bl.a. att barnet har
svarigheter med problemldsning och att hélla sig lugn. (Greene 2003, s.25). | situationer
som orsakar barnet frustation har barnet svart att halla sig lugnt och svart att losa
problemet pa ett anpassningsbart sétt. | dessa situationer kan det vara svart att fa barnet
lugnt genom argumentation eller genom bestraffning. Det sistndmnda kan leda till att
barnets reaktion blir &nnu mer oacceptabel. Barnet blir latt frustrerat, om man jamfor med
barn i samma alder. | situationer som barnet kanner sig upprort blir barnet t.ex. valdigt
upprort, oorganiserat, verbalt eller fysiskt aggressivt. Barnet kan aven bli frustrerat vid
forandring i t.ex. aktivitet, planer eller vid uppmaningar. Dessa barn kan &ven ha ett enkelt
och svart-vitt tankande och bristande flexibilitet. Aven om barnet vet att ett utbrott kan
leda till allvarliga foljder, fortsétter barnets utbrott. Barnet kan plétsligt skifta humor, &ven
i situationer som inte ar sa allvarliga p.g.a. att explosiva barn kan vara valdigt kansliga
gallande t.ex. klader, mat, ordningsfoljd och lukt. Det ar ocksa vanligt att explosiva barn
far utbrott om de ar hungriga och i andra situationer dar dven andra barn blir trétta och lite
irriterade. (Greene 2003, s.25-26).

Explosiva barn kan ha svart med sociala situationer eftersom det kravs sociala formaga,
flexibilitet och mangsidigt tankande, vilket kan orsaka svarigheter for dessa barn.
Explosiva barn reagerar ofta likadant varje gang i dessa situationer, genom att t.ex. sla,
skrika, grata och explodera. Manga explosiva barn har svart att forsta hur deras reaktioner
kan paverka andra. (Greene 2003, 42-43). Eresund och Wrangsjo (2008, s.55) presenterar
Greene & Albons forskning (2006) om barn med explosivt beteende. Barn med bristande
social formaga har svart med att inleda, uppehalla och avsluta samtal. De kan ha problem
med sociala kontakter och det kan verka som att de inte bryr sig om vad andra tdnker om
vad de sager. Dessa barn kan ocksa ha svart att lasa av om nagon formedlar ndgot via
ogonkontakt. De kan ofta ha svart att reglera volymen, vilket kan vara orsaken till varfor
de kan skratta eller skrika for hogt. (Eresund & Wrangsjo 2008, s.55).

Da barn har problem med att prata, uttrycka sig genom sprak eller svarigheter att forsta
sprak, kan de aven ha svart att hantera frustation. Genom spraket kommunicerar man med
andra och kan tala om for dem vad man tdnker. Kommunikationsstorningar ar ganska
vanliga bland explosiva barn. En del explosiva barn kan ocksda ha svart med att
kategorisera och forsta sina kanslor. Vilket innebér att barnet inte kommer ihag hur

han/hon tidigare reagerat i en liknande situation, det héar kan leda till ytterligare frustation.
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Andra barn kan & andra sidan ha problem med att fa sagt i ord vad problemet &r, dessa barn
kan saga att de ar arga, men vet inte sedan hur de skall reagera. Ofta reagerar de pa grund
av frustationen som uppstar med att vara valdsamma. Barn som kan uttrycka att de &r arga,
kan ha svart att svara pa varfor de ar arga. Det ar inte ovanligt for explosiva barn att
konstant vara i en irriterad sinnesstdmning, darfor blir de latt frustrerade och reagerar starkt
pa sma problem. (Greene 2003, s.44-46, 48).

Greene och Albon (2006) menar (enligt Eresund och Wrangsjo 2008, s.53) att det hos
explosiva barn ofta brister i de exekutiva funktionerna. Detta innebér att barn har svart att
anpassa sig till nagot nytt som t.ex. nya regler, nya omstandigheter eller att byta fran en
uppgift till en annan. Explosiva barn kan ocksa ha problem med tiden eller problem med
att gora saker i logisk ordning. De kan dessutom ha problem med att forsta vad deras
handlingar far for konsekvenser. Da man férsoker fa barnen att anpassa sig till en ny
situation kan det leda till frustation och utbrott, darfor ar det viktigt att visa barnet
forstaelse, for att undvika utbrott. Aven Eresund och Wrangsjo skriver om detta och
bendmner det “kognitiv oflexibilitet”. Kognitiv oflexibilitet innebér att vissa barn kan ha
problem med att nagot dndras och inte med att sjélva innehallet dndras, vilket kan leda till
frustation, eftersom de har problem med att anpassa sig till nya situationer. Detta innebar
att dessa barn har ett stort behov av forutsagbarhet och att halla fast vid planer. (Eresund &
Wrangsjo 2008, s.54).

4.5 Blyga barn

Socialstyrelsen (2010) skriver i sin publikation ”Blyga och dngsliga barn™ att blyghet ar ett
medfott personlighetsdrag eller temperament. Att vara blyg handlar om att vara tystlaten,
och ké&nna oro speciellt i sociala situationer med frammande manniskor eller personer man
inte kanner sa bra. Blyghetens grad och inverkan kan variera fran person till person.
(Socialstyrelsen 2010, s.11). Andershed & Andershed (2005, s.78) definierar blyghet hos
barn som en vilja men oférmaga att narma sig andra, medan de menar att tillbakadragenhet
hos barn innebédr att barnet inte ar intresserat av att leka med andra barn. Keltikangas-
Jarvinen betonar att blyghet inte betyder att man &r ointresserad av andra manniskor och
inte kan njuta av deras sillskap. Att vara blyg handlar om att ’spérra sig”, vara nervos och
inte veta vad man skall séga i t.ex. nya eller éverraskande sociala situationer. (Keltikangas-
Jarvinen 2010, s.41). Blygheten i sig behover inte alltid vara en dalig egenskap och skall

darfor heller inte automatiskt ses som ett problem. Att vara blyg kan vara en genetisk
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egenskap eller inga i en del utvecklingsfaser och avta da barnet véaxer och utvecklas.
Blyghet kan dock ocksa vara en féregangare till exempelvis allvarligare angestbesvar.
Blyghet i kombination med andra faktorer kan bli en potentiell riskfaktor. (Socialstyrelsen
2010, s.10, 22). Rubin et al. menar (enligt Doey m.fl. 2013, s.8) att blyghet for bégge
konen forknippas med socio-emotionella svarigheter som inkluderar bade daliga

kamratrelationer och internaliserade problem som angest och depression.

Blyghet kan forekomma pa olika sétt, till exempel i de flesta sociala sammanhang eller
bara i vissa situationer, samtidigt kan en person som ar blyg adnda verka utatriktad.
Blygheten kan hos en del barn upplevas som ett hinder som orsakar lidande ifall t.ex. det
blyga barnet inte vagar gora saker det egentligen tycker om, be om hjalp eller delta i nya
aktiviteter. (Socialstyrelsen 2010, s.11). Alla barn har styrkor och &r vardefulla pa sitt sétt,
blyga barn kan ha formagor och styrkor som sedan igen andra barn saknar. Att blyga barn
garna observerar en lek innan de deltar och helt enkelt behdver mer tid, behdver i sig inte
betraktas som ett problem. Lundan betonar betydelsen av att ge de blyga barnen mer tid
eftersom chansen da &r storre att de vagar sig med i leken. (Lundan 2012, s.59-60). Alla
barn tolkar situationer pa olika satt, baserat pa deras tidigare erfarenheter. Det som ofta
skrammer barn mest &r oforutsdgbarhet och situationer som praglas av detta. Vet barnet
vad som kommer att hénda ar det inte lika skrammande, darfor ar det viktigt att férutse och
forklara situationer i forvag for de blyga barnen, om det bara gar. Genom att forutse
situationer och forbereda barnet, kan barnet samla mod nér det vet vad som kommer att
handa. (Lundén 2012, s.62, 65).

Helmen Borge skiljer pa blyghet och socialt tillbakadragande. Hon beskriver det sociala
tillbakadragandet som bristande kompetens i sociala relationer och att det mer handlar om
ett medvetet val &n om reaktioner av rédsla som i blyghet. Social tillbakadragenhet hos
barn kan ocksa bero pa att de inte lyckats bli accepterade eller belonade i leken med andra.
Bristande prosocialitet kan ses som en synonym till social tillbakadragenhet. Helmen
Borge lyfter fram att en del undersokningar om hogriskpojkar har visat att blyghet som ofta
ses som en nackdel, har visat sig fungera som en skyddsfaktor i utvecklandet av kriminellt
beteende. Till skillnad fran blyghet sags social tillbakadragenhet inte som en skyddsfaktor
utan i kombination med antisocialt beteende 16pte dessa pojkar storst risk att utveckla ett
kriminellt beteende. (Helmen Borge 2012, s.137-138).

Keltikangas-Jarvinen lyfter fram oron 6ver de blyga, tysta och forsiktiga barnen. Nér bl.a.

blivande barntradgardslarare hade tillfragats om vad de ser som sin storsta utmaning i
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arbetet, hade de svarat de blyga och tillbakadragna barnen, inte de aggressiva. Keltikangas-
Jarvinen anvandr sig av begreppet “selviytyjd” d.v.s. dverlevare for att beskriva de barn
som utgaende fran sina egenskaper klarar sig i samhallet. Hon menar att de som tar plats
och forsvarar sina egna réattigheter, dven genom aggressivt beteende, kan ses som
Overlevare. Darmed menar hon att oron riktar sig till dem som inte gor det eftersom de inte
vaxer upp till 6verlevare. Radslan for att de blyga barnen kommer att ha svarigheter i

framtiden, menar hon att véacker oro. (Keltikangas-Jarvinen 2010, s.74-75).

4.6 Temperamentsdrag hos barn

Ett hogsensitivt barn tar in alla intryck och har svart att stdnga ute och sortera intryck.
Barnet iakttar allting alltid och marker allt. Hogsensitiva barn ar ocksa valdigt kansliga for
smaker och lukter ofta sddant som andra inte skulle reagera pa, exempelvis att mjolken &r
aningen for varm, skoljmedlet i kladerna luktar starkt och illa. Hogsensitiva barn ar ocksa
kansliga for hoga ljud och kan satta hdnderna for dronen som om ljudet gjorde ont. De kan
ocksa vara kansliga for beroring eller olika material. Denna kénslighet gor att dessa barn
latt blir 6verstimulerade i miljéer med extra mycket stimuli och i vérsta fall blir de
handlingsforlamade. Hogsensitiva barn ar ocksa emotionellt och socialt kénsliga och
uppmarksammar noggrant andra manniskors kanslor och hur de férandras, darfor kan dessa
barn ofta vara socialt skickliga eftersom de &ar sa goda tolkare. De kan av samma orsak
dock latt bli sdrade av andra manniskors sociala signaler, antydningar och kritik.
(Keltikangas- Jarvinen 2006, s.66-69). Lagsensitiva barn ar raka motsatsen till hogsensitiva
barnen, de tar risker eftersom de inte &r lika oroliga for att skada sig. Lagsensitiva barn har
svart att lasa sociala signaler eller tolka sociala situationer. Barnen kan ha svart att forsta
vad en annan manniska menar med det hon sager. De har svart att tolka att det sagda ordet
kan betyda nagot helt annat an det som konkret sags. Lagsensitiva barn kan ha svart att
forsta andra manniskors sinnesstamning och om de sjélva har en viss sinnesstdmning i en
situation har de svart for att anpassa sin egen sinnesstamning efter andras. De kan
exempelvis skratta och skoja da ett annat barn &r ledset och oroligt. Lagsensitiva barn
forstar ofta inte kritik eller antydningar pa att deras narvaro inte &r onskvard eftersom
budskapet ofta gar forbi dem, detta kan ocksa skydda barnet i sociala situationer, eftersom
de till skillnad fran de sensitiva barnen trots kritiken stannar kvar i gruppen. (Keltikangas-
Jarvinen 2006, s.66-71).
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Aktivitet tar sig i uttryck hur snabbt en person é&ter, talar, ror sig och hur de gestikulerar. Ar
personen lugn och reserverad eller ar allt som personen gor hogljutt, stort och snabbt. Da
man talar om barn &r aktivitet samma sak som att vara livlig. Ett hdgaktivt barn visar ett
stort intresse infor livet och att testa pa nya saker. Aktiva barn uppnar motorisk mognad
snappet tidigare an ett mindre aktivt barn och lar sig darfor ga, springa, klattra och aka
cykel tidigare an forsiktiga barn, dessa barn ar standigt i rorelse och de maste ocksa fa
chansen att rora pa sig ofta. Da ett hogaktivt barn &r upprymt, upphetsat eller trétt okar ofta
farten och ju langre aktiviteten pagar och ju livligare den har varit, desto svarare ar det for
barnet att lugna ner sig. (Keltikangas- Jarvinen 2006, s.78- 80). Lag aktivitetsniva ar inte
samma sak som att vara omotiverad eller orkeslds, utan det betyder att barnet ar langsamt
da det utfor saker. Det har heller inget samband med intelligens eller svarigheter med den
motoriska utvecklingen att gora. Dessa barn har helt enkelt inte brattom nagonstans.
Lagaktiva barn ar ofta langsamma i sina rorelser och i sina handlingar, det tar exempelvis
lange att ata, kld pa sig och av sig och att besoka toaletten. Vuxna kan kanna som om de
alltid maste skynda pa barnet. Om ett barn ar lagaktivt lar det sig ofta att cykla, hoppa pa
ett ben och klattra senare an ett aktivt barn. Lagaktiva barn har oftare en hogt utvecklad
finmotorik eftersom de gdrna sitter stilla och ritar och pysslar istallet for att delta i
hdgaktiva lekar. (Keltikangas- Jarvinen 2006, s.76-80).

Barn med hog anpassningsniva behdver inte forhandsplanering eller tidtabeller, de har latt
for att andra sina planer och dverraskningar orsakar ingen nervositet och évergangar verkar
inte heller stéra dem. Eftersom dessa barn ar sa anpassningsbara ar risken stor for att dessa
barn gléms bort eller, medan koncentrationen istéllet laggs pa de svara barnen. | basta fall
underlattar den hoga anpassningsnivan for barnet, medan den i varsta fall kan leda till att
kamrater och vuxna kor over” barnet. (Keltikangas- Jarvinen 2006, s.84- 86). Barn med
lag anpassningsniva har ett stort behov av att halla fast i det som kanns bekant.
Overraskningar och ovantade hindelser inger ngest och gor att kanslan av livskontroll
vacklar. Upprepningar inger dessa barn trygghet och daven de minsta andringar i tidtabellen
kan vanda upp och ner pa hela dagen. Barn med lag anpassningsniva har dven svart for
dvergangar och att ge sig ivdg nagonstans kan vara valdigt svart, trots att nagot roligt
vantar dd de kommer fram. En sadan enkel sak som att bli ombedd att komma till
middagen kan utldsa ett raserianfall om det kommer 6verraskande och ovantat. Barn med
lag anpassningsniva kan behdva extra mycket personligt utrymme och kan ogilla da en
méanniska kommer for ndra. Barnet kan motsétta sig tandtvatt, nageltrimning och allt som

ror situationer dar en annan manniska kommer for néara, oavsett om manniskan ar bekant
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sedan tidigare eller ej. Barn med lag anpassningsniva mar béasta i strukturerade miljoer med
klara regler och rutiner. Det kan sdgas att barnet protesterar mot férandringen, inte mot

sjalva saken. (Keltikangas- Jarvinen 2006, s.86-87).

Barn med hdg uthallighet vill alltid slutfora det de har pabdrjat, de 6var oavbrutet pa nya
saker tills de slutligen beharskar dem och de ger inte upp aven om saken kan kannas svar
och utmanande. Om ett barn har hog uthallighet kan det ha svart att avsluta en aktivitet da
den vuxna ber om det. Ett barn med hog uthallighet vill inte paborja en ny uppgift eller
aktivitet innan den foregaende ar klar eller avslutad. Barn med hég uthallighet har ett gott
talamod och kan underhalla sig sjéalva langa stunder. Dessa barn ar ocksa noggranna med
att halla fast vid de asikter, mal och varderingar som de anser vara ratta, detta kan dock ta
sig i uttryck som envishet vilket kan vara enerverande for vuxna i barnets omgivning.
(Keltikangas- Jarvinen 2006, s.95-96). Barn med Iag uthallighet har svart att underhalla sig
med en och samma sak nagon langre stund och de véaxlar ofta mellan aktiviteter om de inte
snabbt uppnar sina mal. Om en uppgift kanns lite for svar sa tréttnar de snabbt och ger upp.
Barn med lag uthallighet &r ocksa ofta lattfrustrerade, vilket &r en orsak till att de snabbt
vaxlar fran en uppgift till en annan &r att de vill undvika den obehagliga kénslan av att vara
uttrakad. Lag uthallighet star i samband med formagan att kompromissa och formagan att
agera enligt situation. Pa grund av att hinder och fordrojningar irriterar barnet, stoder sig
barnet pa den vuxna for att minska eventuell frustration. Konsekvenserna av detta &r att,
det tar langre tid for barn med lag uthallighet att bli sjalvstandiga. (Keltikangas- Jarvinen
2006, 5.97).

5 Skydds- och riskfaktorer

Examensarbetsgruppen anser att skydds och riskfaktorer &r en komplicerad ekvation och
kommer darfor i detta kapitel att presenterar skydds- och riskfaktorerna jamsides
perspektiv, medan vi jamfor hur en och samma faktor antingen kan utvecklas till en risk
eller skyddsfaktor beroende pa olika omstandigheter hos inividen eller i individens
omgivning. Examensarbetsgruppen har valt att koncentrera sig pa skyddsfaktorer som
stoder barnets utveckling och anser darfor att det inte ar andamalsenligt att ta upp alla
enskilda riskfaktorer i ett skilt kapitel. Individuella skydds- och riskfaktorer som tas upp i
detta stycke ar temperament, kon, social kompetens, och sjalvkansla medan anknytning

och familjeomsténdigheter beskrivs som faktorer i omgivningen.
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5.1 Allmant om skydds- och riskfaktorer

| litteraturstudien framgick att riskfaktorer i storre omfattning an skyddsfaktorer ar mal for
forskningen. Riskfaktorerna tas darfor nastan undantagslost upp mer ingaende i litteraturen
om utmanande barn &n skyddsfaktorerna. Trots detta ndmns dock ofta resiliens d.v.s.
motstandskraft och bemastrande i samband med riskfaktorerna. Durlak (1995) menar
(enligt Nordahl m.fl. 2007, s.79) att en riskfaktor kan definieras som en eller flera faktorer
hos individen eller i dennes miljo som kan utgora Okad sannolikhet fOor en negativ
psykosocial utveckling, exempelvis beteendeproblem. En riskfaktor ar nagot som
forekommer redan innan barnet har utvecklat beteendeproblem och som férutséager en
negativ utveckling. En skyddsfaktor kan definieras som en eller flera faktorer i individens
uppvéxtmiljo som kan minska risken for en negativ psykosocial utveckling hos barn som
utsatts for riskfaktorer. Skyddsfaktorer framjar positiv utveckling och kan dérfér dampa

eller kompensera for effekten av riskfaktorer. (Nordahl m.fl. 2007, s.79).

5.2 Individuella faktorer

Keltikangas- Jarvinen (2006) skriver att det finns ett flertal temperamentsteorier, men
menar att de alla &nda enas om att temperamentet ar en medfodd samling beredskap eller
fallenhet, som definierar individen och dennes reaktioner — eller form av beteende.
Temperamentet refererar alltsa till den stil enligt vilken manniskan agerar, men
temperamentet berattar inget om vilket motiv en manniska har da den agerar pa ett visst
satt, inte heller berattar temperamentet hur gott eller illa en manniska beter sig.
(Keltikangas- Jarvinen 2006, s.22-23). Ett hetsigt temperament och ett utagerade beteende i
forskolealdern utgor riskfaktorer for att utveckla allvarligare beteendeproblem senare i
livet. Barn som daremot tidigt uppvisar ett temperament som ger positiv respons fran
vuxna dr battre skyddade mot beteendeproblem i framtiden. (Nordahl m.fl. 2007, s.88).
Eresund och Wrangsj6 (2008) menar att enskilda aspekter av temperamentet som kan vara
intressanta att ta upp dd man studerar beteendeproblem, &r negativ och positiv
emotionalitet, intensitet i reaktioner, vilka distraktionstrosklar barnet har, ihardighet och
formaga att ateruppta aktivitet. Eresund och Wrangsjé menar att dven om vissa av dessa
aspekter kan vara intressanta att se pa da man granskar utagerande beteende, sa ar det en
kombination av en hojd aktivitetsniva, negativ emotionell grundstdamning och
anpassningsproblem som kan leda till beteendeproblem, sarskilt om det kombineras med
en riskfylld miljofaktor. (Eresund & Wrangsjo 2008, 5.95-96).
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Nordahl m.fl. skriver om beteendeproblem och kdn och de menar att det &r en riskfaktor i
sig att vara pojke. (Nordahl m.fl. 2007, s.86). Aven Andershed och Andershed (2005)
menar att normbrytande beteende ar mer vanligt hos pojkar och dven de menar att pojkar
I6per storre risk att utveckla ett normbrytande beteende. (Andershed & Andershed, 2005,
s.70). Andershed, Andershed och Farrington, (2012, s.16) menar att orsaken till detta &r att
pojkar ar utsatta for ett hogre antal risker och en hogre niva av risk att utveckla ett
normbrytande beteende, medan skillnaderna i risk mellan pojkar och flickor inte skiljer.
Brody (1999) menar (enligt Chaplin och Aldao 2013, s.737) att konsskillnader i att
uttrycka kénslor dar ett resultat av ett biologiskt forankrat temperament, samt
socialiseringen av pojkar och flickor som innebér att de tar till sig konsrelaterade
informella normer och regler for hur man uttrycker kanslor. Brody och Hall (2008) menar
(enligt Chaplin och Aldao 2013, s.737) att sarskilt k&nslor som gladje, eller negativa
internaliserande (inatagerade) kéanslor sasom ledsamhet, radsla, angest, skuld och skam é&r
typiskt for flickor. Zahn-Waxler, 2001; Zahn-Waxler, Cole och Barrett, 1991 menar (enligt
Chaplin och Aldao 2013, s.737) att flickor ocksa forvantas visa mera empati och sympati
bade i form av ansiktsuttryck och empatiskt beteende. Pojkar forvantas visa mindre av
dessa 6mtaliga kanslor och de é&r tillatna att uttrycka externaliserande (utagerande) kanslor
sasom ilska, forakt och avsky i storre utstrackning an flickor. llska och forakt framjar malet
att klara av hinder, som kan inkludera att man agerar utat istallet for inat i desperation.
Brody menar vidare (enligt Chaplin och Aldao 2013, s.737) att pojkar i spadbarnsaldern
har en hogre aktivitetsniva, de hetsar snabbare upp sig och visar oftare negativa
kansloyttringar och mindre sprakfardigheter och lagre grad av impulskontroll an flickor.
Chaplin, Cole, & Zahn-Waxler, 2005a; Fivush & Buckner 2000 menar (enligt Chaplin och
Aldao 2013, s.737) att forskning visar att foraldrar uppmuntrar kanslor i unga flickor
genom att tala till dem om kanslor. Detta pa grund av att flickor uppvisar en storre
vokabular och mera utvecklade kommunikativa fardigheter, forskning visar ocksa att
foraldrar anvander ett storre antal ord da de talar till flickor &n till pojkar. Detta kan vara en

orsak till varfor flickor i allménhet ar mera emotionellt uttrycksfulla &n pojkar.

Doey m.fl. har genom empirisk litteratur, undersokt forekomsten av mojliga konsskillnader
betraffande blyghet och hur vuxna svarar pa blygheten pa olika satt beroende pa barnets
kon och eventuella konsskillnader i foljderna av blyghet. Resultat fran deras undersokning
visar pa att det inte finns nagra betydande konskillnader géllande blyghet i den tidiga
barndomen samt i tidig skolader. Daremot visar flickor blyghet i storre utstrackning an

pojkar i senare barndom och ungdomsar. Foraldrar, jamnariga och larare visade sig reagera
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mer negativt pa pojkars blyga beteende an flickors. Doey m.fl menar dock att det
atminstone finns en del belagg for att blyghet forknippat med internaliserade problem &r
mer vanligt bland pojkar an flickor. Aven om negativa forhallanden med betydelsefulla
personer kan ha negativa effekter pa alla barn, ar riskerna storre for de blyga barnen. (Doey
m.fl. 2013, s.1,4,5). Doey m.fl. menar att blyghet bland pojkar & mindre socialt accepterat
an blyghet bland flickor. Detta for att blygheten bryter mot kénsnormer relaterade till den
manliga rollen. (Doey m.fl. 2013, s.1). Henderson m.fl. menar (enligt Doey m.fl. 2013, s.6)
att pojkar som varit negativt reaktiva i 9 manaders alder, visade sig vara socialt varsamma i
4-ars alder. Det finns atminstone en del ytterligare bevis som direkt tyder pa att blygheten
for pojkar &r mer stressande an for flickor. Dettling m.fl. menar (enligt Doey m.fl. 2013,
s.5) att detta har pavisats bland svenska pojkar i daghemsalder dar det fysiologiska tecknet

for stress kortisol nivan, 6kade langs med dagen pa daghem for dessa blyga pojkar.

Vahedi, Farrokhi och Farajian (2012) har undersokt utvecklingen av social kompetens och
beteendeproblem hos barn i daghemsaldern genom att intervjua barntradgardslarare.
Forskningen visade att flickor ofta ses som mer socialt kompetenta &n pojkar och att
barntradgardslarare anser att pojkar oftare uppvisar beteendeproblem an flickor. Vahedi
m.fl. menar att detta kan bero pa att pojkar leker mer riskfyllt och hardhant an flickor,
dessutom visar de mer ilska och aggressivitet mot sina kamrater. Forskningen visar dven
att barntradgarslarare ser flickor som snallare och lugnare an pojkar och att de lattare
accepterar pojkars vilda beteende an flickors. Flickor far oftare tillsagelser av
barntradgardslarare om oacceptabelt beteende, vilket gor att flickor anpassar sig genom att
kontrollera och reglera sitt beteende. Som ett resultat av detta far flickor oftare chansen att
Ova och utveckla social kompetens och utvecklar darfor en hogre social kompetens an
pojkar. (Vahedi, Farrokhi & Faraijan 2012, s.130-132).

Den sociala formagan bestar av b.la. formagan att analysera sociala situationer, férmagan
att forstd andra méanniskors sinnestamning, formagan att l6sa problem, foérhandla och
kompromissa. Till den sociala formagan hor alltsa ett lager av problemlésningsmodeller,
dar manniskan kan hitta en god losning pa problem som kan uppsta i olika situationer.
Sma barns socialitet visar sig inte som ett behov av att standigt vara i andra manniskors
séllskap, dock visar det sig som ett intresse infér andra méanniskor. Ett socialt barn iakttar
nyfiket en frimmande ménniska, ler mot denne och &r beredd att ta kontakt. Barnet kan
exempelvis nyfiket utforska framlingen pa nara hall och vid tillfragan dven satta sig och
prata, visa sina leksaker och svara pa fragor utan att behova desto mera tid for eftertanke.

Dessa barn ar ofta pa gott humor och utatriktade och blir snabbt ett barn som vuxna har latt
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for att tycka om. Barn med sadana formagor far precis den uppméarksamhet av vuxna som
barn behover, medan ett dveraktivt och lattretligt barn oftare far negativ uppméarksamhet.
Ett valdigt reaktivt barn som till sitt temperament ar lattretligt hamnar i konflikter bade
med andra barn och med personal, medan ett blygt barn inte nodvandigtvis far tillrackligt
med stod. (Keltikangas- Jarvinen 2012, s.49, 50, 94, 95).

Socialstyrelsen (2010, s.37) skriver i publikationen ”Barn som utmanar” att barn med
bristande sjalvfortroende, negativ sjalvuppfattning och dalig sjalvtillit 16per risk for att
utveckla beteendeproblem, detta eftersom de t.ex. genom utagerande beteende forsoker
kompensera och délja kénslor av att misslyckas. Soisalo (2012, s.121) menar & andra sidan
att en tillrackligt god sjalvkansla kan fungera som en inre skyddande faktor for en positiv

utveckling.

5.3 Faktorer i omgivningen

Anknytning handlar om en process mellan foralder och barn som resulterar i ett
psykologiskt band dem emellan (Broberg, Hagstrom & Broberg 2012, s.33). Barnets forsta
sociala fardighet ar att utveckla anknytningsrelationen, genom vilken barnet lar sig hur
manniskor forhaller sig till varandra. Bradley m.fl (1994), Ferguson och Lynskey (1996)
menar (enligt Nordahl m.fl. 2007, s.95) att varma och stédjande relationer till minst en
foralder kan fungera som en skyddsfaktor i utvecklandet av beteendeproblem. Keltikangas-
Jarvinen (2012, s.37) menar ocksa att trygga och stabila manniskorelationer &r en
forutsattning for barns utveckling. For att barn senare i livet skall kunna etablera sociala
relationer ar kvaliteten i samspelet med anknytningspersonerna central (Nordahl m.fl.
2007, s.90). Eresund och Wrangsjo poangterar ocksa betydelsen av den tidiga
anknytningen. Barnet behdver en trygg och empatisk vuxen som ger bekréaftelse och
tillgodoser barnets behov for att barnet skall kunna utveckla sjalvkanslan. (Eresund &
Wrangsjo 2008, s.144). Fonagy (2007) menar (enligt Eresund & Wrangsjo 2008, s.100) att
anknytningssvarigheter kan leda till uppmarksamhetsproblem, svarigheter att halla tillbaka
impulsiva reaktioner, svarigheter med problemfokusering och att engagera sig i planering

samt svarigheter i att utforska och tolka sociala situationer.

Helmen Borge (2012, s.89) refererar Baldwin m.fl. (1990), Borge (2009), Egeland m.fl.
(1993), Fergusson och Lynskey (1996), Fonagy och Target (2000) som menar att om
vuxna och barn har en varm relation inverkar det positivt pa barnets psykiska och fysiska

hélsa. Vidare menar de att trygg uppfostran innebér att barnet skall ha ett gott liv, att
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foraldrarna accepterar barnet som det &r, att barnet far vara tillsammans med andra barn, att
foraldrarna diskuterar med barnet, att foraldrarna satter granser och anpassar dem enligt
barnets alder, mognad och milj6. Helmen Borge tar aven upp vilka riskfaktorer inom
familjen som kan ha en negativ inverkan pa barnets positiva utveckling, dessa kan t.ex.
vara allvarliga gral mellan foréldrarna, alkoholmissbruk eller misshandel. (Helmen Borge
2012, 5.90).

6 Stodatgarder

Det finns en del stodatgarder med hjélp av vilka professionella pa daghem kan stoda
utagerande respektive indt-agerande barn. | detta arbete benamns utgerande barn som
trotsiga, aggressiva och explosiva. Gemensamt for utagerande barn, ar att de behdver
trygga vuxna som modeller for beteende och problemldsning i sociala situationer. Genom
att forsoka forutse situationer dar utbrott kan uppsta, kan professionella forhindra eller
forebygga att utagerande barn utsétts for situationer dar de inte vet hur de skall reagera.
Utagerande barn kan ofta ha lag frustrationstolernas och behéver darfor ocksa fa stod och
évning i detta. Inat-agerande barn, behdver precis som utagerande barn, vuxnas stod i
sociala situationer. | detta arbete bendmns de inat-agerande barnen som blyga barn. Inat-
agerande barn behover stdd och hjalp av den vuxna i att starka sin sjalvkénsla och utveckla
den sociala kompetensen. Med hjalp av vuxnas forstdelse och uppmuntran, kan

professionella pa daghem stoda de blyga barnen i deras vardag.

6.1 Utagerande barn

For att stodja trotsiga barn kan professionella se 6ver hur de ger barnen instruktioner och
tillsagelser och systematiskt vanja dem vid dessa. Professionella maste 6va sig i att inte
alltid utga fran att det bara ar trots, &ven om vuxna kanner sig provocerade och frustrerade.
Den vuxna borde istéllet ta reda pa hur barnet tanker och inse att barnet kanske inte vet hur
den vuxna vill att det ska géra. Vuxna maste ha tdlamodet att lugnt och vanligt forklara for
barnet hur det ska géra. Om den vuxna kan ana monster i situationer dar det ofta blir
problem som vid exempelvis vila och pakladning kan man vid ett lugnt tillfalle
tillsammans med barnet komma 6éverens om regler och skriva ner dem. Med yngre barn
kan man istallet t.ex. anvanda bildschema for att fortydliga de olika situationerna. Barnet

skall garna ha tillgang till dem, da kan den vuxna ocksa vid behov lattare papeka regeln.
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Det &ar bra att den vuxna visar att den litar pa barnet genom att avlagsna sig efter en

tillsagelse, istallet for att stanna kvar och bevaka barnet. °

Cacciatore skriver att det som ett aggressivt barn behover da de blir argt ar en trygg, lugn
och ansvarstagande vuxen. Det &r den vuxna som skall visa fér barnet hur man léser en
situation da man kanner sig frustrerad och arg. Den vuxna skall visa at barnet att den vuxna
har kontroll dver situationen. Cacciatore menar att de vuxna inte skall kommendera barnet
och laxa upp barnet verbalt da barnet ar frustrerat. Hon menar att det ar onddigt eftersom
barnet ar sa litet att talet inte har nadgon inverkan pa beteendet. Om vuxna inte haller sig
lugna i en situation da barnet blir aggressivt, visar de vuxna for barnet att de &r lika
omogna i situationen. Om vuxna tappar kontrollen i dessa situationer kan det leda till att
barnet testar granser for att se hur langt de kan ga med att provocera vuxna forran de blir
arga, eller sa kan det leda till att barnet kanner att gral med vuxna ar nagot skrammande
som leder till att barnets aggressionsutveckling avtar. (Cacciatore 2010, s.37-38). Enligt
Keltikangas- Jarvinen skall personal pa daghem lara barnen sociala fardigheter och pa det
viset minska pa det aggressiva beteendet hos barnen. Hon menar att barnen inte kan lara
sig detta utan en vuxen och betonar att daghem &r en plats som skall delta i att lara dem
det, eftersom det pa daghemmet finns skolad personal. Det &r inte meningen att personalen
skall lagga sig i och tala om for barnen vad som ar ratt och fel i vartenda brak som uppstar
mellan barnen. Keltikangas- Jarvinen betonar dock att man inte skall Iata barnen l6sa sina

problem sjdlva, utan med hjélp av vuxna. (Keltikangas- Jarvinen 2010, s.167-168).

| kapitel 3.2 ndmndes reaktiv aggressivitet och proaktiv aggressivitet. De reaktivt
aggressiva barnen ser omgivningen som ett hot, darfér borde den vuxna férsoka minska
situationer som barnet kan kéanna sig hotat i. Detta kan t.ex. goras genom att forsoka fa
barnet att se annorlunda pa andra barns handlingar och inte alltid tolka dem som fientliga.
Man kan forstarka proaktivt aggressiva barns goda beteende genom att beromma dem da
de inte reagerar aggressivt. Dessutom kan den vuxna ldra dem att fa sin vilja igenom pa

andra satt an genom att anvanda sig av aggressivitet. (Salmivalli 2005, s.68).

Greene namner att vuxna skall veta vad det explosiva barnet klarar av och inte klarar av att
gora, eftersom den vuxna da kan minska barnets frustationsniva och slippa onédiga utbrott.
(Greene 2003, s.127). Greene menar att det ar viktigt att hjélpa explosiva barn att lara sig
flexibilitet och frustationstolerans, detta ar viktigt for att barnen skall kunna hantera

motgangar och férandringar. Om de explosiva barnen inte far hjdlp med detta, kommer de

6 http://www.mindrebrak.se /uploads/2/5/0/3/25037244 /olydnad.pdf
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fortsatta att reagera pa ett opassande satt, eftersom de inte vet om nagon annan mdjlighet.
Vidare menar han att det &r vanligt att vuxna tror att det viktigaste i konflikter med
explosiva barn &r att halla auktoriteten vilket oftast forvarrar utbrotten. (Greene 2003,
s.127). Greene och Ablon menar att nar vuxna star for det som har bestamts och inte ger
efter och sager till at barnet flera ganger for att barnet skall lyda, 6kar risken for explosiva
utbrott. Vidare menar de att problemet inte ligger i att vuxna kraver nagot av barnet, utan
problemet &r att vuxnas krav framfors pa ett satt som gor att risken for explosiva utbrott
okar. Det ar vanligt att vuxna i en situation dar barnet far ett explosivt utbrott vill visa att
de inte tanker ge efter och ger annu fler tillsagelser eller hotar med nagot, vilket ytterligare
starker utbrottet. Vanliga fraser som vuxna anvander i detta fall ar t.ex. "Du far inte...",
"Nej" eller "Du maste...". (Greene & Ablon 2013, s.60, 62). Att tillsammans med barnet
l6sa problem kan fungera som ett sétt att undgd explosiva utbrott och samtidigt tranas
barnets kognitiva fardigheter. (Greene & Ablon 2013, s.69).

6.2 Inat-agerande barn

| Socialstyrelsens publikation (2010) “Blyga och ingsliga barn” framgar att blyga barn
behover hjalp med att lyfta fram och anvéanda de resurser och férmagor de har och komma
over de radslor som kanske hindrar dessa styrkor fran att komma fram. Socialstyrelsen
lyfter ocksa fram betydelsen av att lara barnet att tdnka positivt om sig sjalv. Detta &r
betydelsefullt eftersom de blyga barnen ofta utgar ifran att blygheten ar en del av dem som
inte gar att andra. Genom att vuxna lar barnet att tanka positiva saker om sig sjélv och pa
sa vis paminna barnet om dess starka sidor och tidigare erfarenheter dar barnet lyckats, kan
detta hjalpa dessa barn att vdga mer. Socialstyrelsen menar att man ocksa kan hantera
blygheten i barngruppen genom att uppmuntra barnet att delta, ge positiv uppmarksamhet
nar barnet borjar delta mer, stalla upp sma och realistiska mal med barnet, visa intresse, ge
barnen mojlighet att visa sina styrkor och hitta aktiviteter som engagerar barnen till att
kommunicera och interagera med varandra. (Socialstyrelsen 2010, s.39, 30-32).

Lundan (2012) poangterar att livliga barn som kommer fram, tar plats och uppmarksamhet
ofta beundras medan blyga barn underskattas. Lundan menar att trygga vuxna pa ett
respektfullt och uppskattande satt utan prestationskrav, kan uppmuntra blyga barn i sma
steg at gangen. (Lundan 2012, s.60). Socialstyrelsen listar upp nagra rad for hur man som
vuxen kan hantera det enskilda barnets blyghet utan att barnet paverkas negativt av att vara

blygt. Dessa ar att lara barnet sociala fardigheter som att fora sin egen talan, vaga sta for
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sina asikter, be om hjalp och sdga ifran. Det andra radet handlar om att man inte heller
skall etikettera barnet p.g.a. blygheten, det vill sdga beskriva det blyga barnet som blygt.
Detta &r viktigt for att barnet inte skall borja leva upp till dessa férvantningar och for att
andra inte skall bete sig annorlunda och bli forsiktigare i bemdétandet av barnet. Andra
saker som &r viktiga att ta i beaktande ar att inte lata de blyga barnen isolera sig, vilket de
ofta gor eftersom de kanner sig obekvédma i sallskap utanfor den egna familjen. Med blyga
barn som med alla andra barn, &r det viktigt att skapa tillit. Detta kan vara utmanande for
blyga barn som oftast har svarare att lita pa andra. (Socialstyrelsen 2010, s.30-31).

Keltikangas-Jarvinen betonar ocksa de vuxnas roll i stddandet av det blyga barnet. Hon
menar att det blyga barnet behéver den vuxnas hjélp for att lara sig knep fér hur man skall
Klara sig i nya situationer och komma 6éver den blyga reaktionen. Barn med svaga sociala
fardigheter behdver positiva erfarenheter av att vara med andra. Den vuxnas uppgift ar att
styra och handleda det blyga barnet och uppmuntra med erfarenheter och ge rad pa vilket
satt man kan vaga sig till de andras séllskap. Barnet skall inte tvingas med i leken utan
uppmuntras till det. Det &r heller inget fel pa att leka sjalv, tvartom &r det en formaga som
manga barn saknar. Uppmuntran skall goras med beaktande pa barnets alder, ju yngre
barnet ar, desto mer skall barnets grundtemperament respekteras. Detta for att man antar att
dessa fardigheter kan utvecklas i ett senare skede. En 2-aring kan mycket vl leka for sig
sjalv medan en 4-aring som leker for sig sjalv, redan kan vara i behov av hjalp och stod i
sociala sammanhang. Det som ar viktigt att ta fasta pa & om barnet i fraga har tillrackliga
fardigheter att ga med i leken och om han/hon kan félja gruppens regler. Man behover inte
vara orolig Over barnets behov att vara for sig sjalv om han/hon emellanét pa eget initiativ
gar med i andras lek och klarar av att leka med andra. (Keltikangas-Jarvinen 2010, s.43-
46). Det ar inte alltfor ovanligt att tysta barn paras ihop med andra blyga barn, vilket
snarare har visats starka det blyga beteendet. (Socialstyrelsen 2010, s.39).

Den vuxna kan styra barnet med i leken t.ex. genom att ge barnet en positiv och tydlig roll
som leken inte gar att utféra utan. Den vuxna ser sedan till att barnet klarar av sin roll och
pa sa vis blir feedbacken av de andra barnen oftast ocksa positiv. Den vuxna ordnar
situationer dar barnet far hjélpa andra men ocksa ta emot hjalp och pa sa sétt far det barnet
positiva upplevelser och erfarenheter av att leka med de andra barnen. Som vuxen i
barngruppen kan man ocksa stoda de blyga barnen genom att satta grund for véanskap
mellan dem som leker bra tillsammans och stoda vénskapen. (Keltikangas-Jéarvinen 2010,
5.46-47).
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7 Resultaredovisning

Examensarbetets forsta fragestallning var att beskriva utmanande barn med lindrigare
beteendeproblem d.v.s. de barn som dnnu inte utvecklat sa pass allvarliga beteendeproblem
att de kan diagnostiseras med beteendestérning. For att kunna skriva om utmanande barn
var vi forst tvungna att ta reda pa vilka benamningar som anvéands for dessa barn i
litteraturen. Utmanande barn med utagerande beteende &r de som ndmns och tas upp mest
I litteraturen och barn med utagerande beteende bendmns framst som; trotsiga, aggressiva
och explosiva barn. Utmanande barn med inat-agerande beteende faller i litteraturen i
nastan samtliga fall i skuggan for de utagerande barnen. Examensarbetsgruppen har darfér
valt att lyfta fram &ven de blyga barnens problematik. En orsak till att de utagerande
barnen ar sa Overrepresenterade i litteraturen &r att deras beteende kénnetecknas av
riskfaktorer som kan leda till beteendestdrning om de inte far stod och hjalp i tid.
Utagerande beteende i barndomen anses vara ett beteende som i framtiden kan kosta
samhallet resurser och pengar om det utvecklas till ett antisocialt beteende i vuxen alder.
Utagerande beteende tycks alltsa enligt litteraturen vara ett mera allvarligt problem &n
blyghet. Litteraturen visar dock att barn som i tidig alder lider av stark blyghet speciellt i
kombination med andra riskfaktorer riskerar att utveckla allvarliga angestsyndrom i vuxen
alder, som &aven det kostar samhallet pengar med tanke pa hur socialt handikappande
sjukdomen kan vara. Darfor anser examensarbetsgruppen att det &r viktigt att dven lyfta
fram denna problematik sa att de blyga barnen kan fa det stod och den hjalp de behover.

For att kunna skriva om barn med beteendeproblem var vi tvungna att granska litteraturen
for att se hur litteraturen bendmner termen “beteendeproblem”. Det har under processens
gang visat sig att beteendeproblem ar ett mangtydigt begrepp som i viss litteratur syftar till
b.la. beteendestorning, eller individer med utvecklingsstdrning medan den i annan litteratur
syftar till barn med socio-emotionella svarigheter. Orsaken till att detta begrepp ar sa
splittrat kan dels forklaras med att det inom litteraturen beskrivs ur en rad olika perspektiv.
Det psykiatriska omradet vill ofta forklara beteendeproblem ur ett diagnostiskt perspektiv
och etikettera beteendeproblem med diverse diagnoser. Det pedagogiska omradet vill i
vissa fall diagnostisera men &ven utéver diagnoser forsoka forsta och forklara
beteendeproblem. Tyvarr kan man inom litteraturen marka att den pedagogiska synen pa
beteendeproblem ofta betonar problem hos individen, istdllet for att dven se utanfor

individen och vara 6ppen for att problemet dven kan bero pa omgivningen.
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Barn med socio-emotionella svarigheter ar i enlighet med var innehallsanalys den
gemensamma namnaren for de utagerande och inat- agerande barnen. Socio-emotionella
svarigheter kan antingen synas som utagerande storande beteende eller som blyghet. De
utagerande barnen kan ha problem med impulskontroll, koncentration och sjélvkénsla, men
kan ocksa ha svarigheter med sprakliga fardigheter, motorik eller kognitiva fardigheter.
Svarigheter med kognitiva fardigheter kan exempelvis ta sig i uttryck genom att barnet har
svart att utveckla och uppréatthalla sociala relationer, detta pa grund av att de kan ha
problem som gor att de inte kan se saker ur andras perspektiv eller behérska sitt humor.
Barn med socio-emotionella svarigheter har ocksa problem med den egna sjalvkanslan och
sjalvbilden och detta kan forvarras av att barnet ofta far tillsagelser om de fel de begar av

de vuxna, medan de séllan far hora da de gjort nagot bra.

Den andra fragestallningen var vilka skyddsfaktorer som kan stdda barnets positiva
utveckling och vilka riskfaktorer som kan skada barnets positiva utveckling. Inom
litteraturen lag fokus pa riskfaktorer medan skyddsfaktorer namndes mera séllan och da de
namndes var det i form av ett kort konstaterade om vad som kan fungera som
skyddsfaktorer. En orsak till detta kan i likhet med utagerande beteende vara att
forskningen vill 6ka kunskapen om riskfaktorer, for att professionella ska kunna férebygga
det beteende i tidigt barndom som kan leda till antisocialt beteende i vuxen alder.
Litteraturstudierna visade att skydds och riskfaktorer antingen kan vara individuella eller
faktorer i barnets omgivning. Pojkar verkar l6pa storre risk for att utveckla
beteendeproblem och detta beror pa att pojkar verkar vara utsatta for ett storre antal
riskfaktorer an flickor och detta kan dels bero pa genetiska faktorer men kan dven bero pa
att pojkar socialiseras in i ett konsstereotypt beteende var utagerande accepteras i storre
utstrdckning an hos flickor. Barn som ar impulsiva, reaktiva eller aggressiva loper storre
risk for att utveckla beteendeproblem, speciellt om dessa beteenden kombineras med en
miljofaktor sdsom exempelvis problematiska familjeforhallanden. Hos barn kan ett lugnt
balanserat temperament, social kompetens och goda och stabila familjeférhallanden alla
utgdra skydd mot utvecklande av beteendeproblem. Blyga barns beteende utgdr en risk for
social exkludering och deras &ngslan kan forvéarras av att barnet Gverbeskyddas av
foréldrarna. Om man inte ingriper i blyga barns éngsliga beteende finns det en risk for att

barnen senare i livet utvecklar internaliserande problem sasom angest och depression.

Den tredje fragestallningen handlade om pa vilket satt man kan Oka professionellas
forstaelse for utmanande barn och hur de i sitt arbete kan stddja dessa barn. For att

professionella battre ska kunna forsta utmanande barn med socioemotionella problem
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maste de ha kunskap om vad socio-emotionella svarigheter ar och varfor dessa barn beter
sig eller reagerar som de gor. Hos barn med socio-emotionella svarigheter ar de kognitiva
fardigheterna och den sociala kompetensen vanligtvis inte motsvarande for barnets alder,
vilket &r viktigt for professionella att komma ihag. Professionella och andra vuxna borde
inte utga fran att barnet inte vill, utan maste tanka pa att det finns en mojlighet att barnet
inte klarar av det som forvantas eller kravs av det. Detta kréver att den vuxna ar skarpsynt
och observant pa vilka situationer som vallar problem for barnet och att den vuxna da
forsoker hitta en niva eller ett tillvdgagangssatt som béattre passar barnets mognadsniva
d.v.s. omgivningen anpassas efter barnets behov och inte tvdartom. | situationer dar trots
eller aggression uppstar, ar det viktigt att den professionella haller sig lugn och inte pressar
barnet ytterligare genom tjat eller annu vérre att dven den vuxna tappar tdlamodet och
borjar skrika. Detta leder ingen vart med barnet utan forvérrar bara barnets utbrott.
Explosiva eller aggressiva utbrott beror ofta pa att barnet inte forstar eller vet hur de ska
bete sig eller uttrycka sig i en hotfull eller frustrerande situation. Den vuxna borde lata
barnet lugna ner sig och sedan diskutera igenom vad som utléste situationen och hjalpa
barnet att satta ord pa sina kanslor och forslagsvis fundera igenom med barnet hur det
kunde ha agerat annorlunda och hur det kan agera annorlunda om samma situation uppstar
igen. Detta 6var upp barnets sociala fardigheter pa grund av att barnet far vara med och
l6sa problemet istéllet for att barnet forpassas bort fran den Gvriga gruppen utan vidare
diskussion. Det som ar viktigt att komma ihag ar att bade de utagerande och de blyga
barnen maste uppmuntras da de lyckats eller vagat gora nagot bra. Alla barn behover fa
hora att de &r bra och trots att vuxna ibland maste kommentera ett daligt beteende far de
inte gldmma bort att uppmuntra det goda beteendet eller de goda egenskaper som alla barn

har.

Genom litteraturstudier om utmanande barn och fullgérandet av detta arbete har
examensarbetsgruppen kommit fram till nagra forslag om hur man kunde vidareutveckla
detta examensarbete. Examensarbetet kunde bidra till bl.a. skolning, fortbildning eller som
underlag i arbetshandledning for personal pa daghem. Pa detta satt kunde man oka de
professionellas kunskap och forstaelse for de utmanande barnen. Med hjalp av mera
kunskap om dessa barn, kunde personalen pa daghem snabbare ta itu med
beteendeproblem och pa sa vis forebygga och stoda dessa barn pa bésta satt. Utgaende fran
examensarbetet kunde man eventuellt ocksa utveckla broschyrer eller infoblad for personal
pa daghem. Alternativt kunde dven ett videoklipp utformas déar beteendeproblem bland

utmanande barn exemplifieras och forklaras.



47

8 Kritisk granskning

Examensarbetets syfte var att utreda vad som avses med utmanande barn.
Fragestallningarna 16d; vilka skydds-och riskfaktorer som kan paverka barnets utveckling
och pa vilka satt professionella pd daghem kan stdda utmanande barn. Syftet och
fragestallningarna beskrivs tydligt i inledningen och med hjalp av gedigna litteraurstudier

och en noggrann innehallsanalys har fragestallningarna besvarats och syftet uppnatts.

Pa grund av att examensarbetsgruppen bestar av tre socionom (YH) studeranden hade
gruppen i borjan av processen en viss forforstaelse for vad beteendeproblem &r och vilka
faktorer som paverkar den positiva utvecklingen. Darmed paverkades ocksa
litteraturstudierna och innehallet i examensarbetet som kunde ha sett annorlunda ut ifall en
annan grupp hade forskat i samma tema. Pa grund av egna studier, erfarenheter och tankar
hade examensarbetsgruppen en viss bild av vad utmanande barn ar och vilka skydds-och
riskfaktorer relateras till dem samt vad man pa daghem kan ta i beaktande gallande dessa
barn. Examensarbetsgruppens egna tolkningar kan ha paverkat innehallet i examensarbetet
med tanke pa vilken sorts litteratur som inkluderades och exkluderades samt fran vilket
perspektiv gruppen ser pa utmanande barn. Ifall en annan typ av litteratur hade inkluderats
och gruppen hade utgatt fran andra perspektiv kunde innehallet och resultatet av arbetet se
annorlunda ut. Att genom litteraturstudier undersoka begreppet utmanande barn var
kravande eftersom anvéndandet av varken begreppet utmanande barn eller termen
beteendeproblem, var enhetlig. Att fa tag pa och hitta relevant litteratur om utmanande
barn var kravande, speciellt i borjan men underlattade da skrivprocessen framskred och

examensarbetsgruppen blev mer insatta i amnet.

Forutom ett resursforstarkande perspektiv har examensarbetsgruppen ocksa utgatt ifran en
barnsyn dar barnet ses som kompetent och systemteori har fungerat som teoretisk bas. Det
resursforstarkande perspektivet genomsyrar arbetet och syns daven i rubriken genom vilken
examensarbetsgruppen har velat antyda det positiva forhallningssattet till barn oavsett
beteendeproblem eller inte. Genom systemteori har examensarbetsgruppen velat fa fram att
beteendeproblem kan ha att gora med allt fran individuella faktorer till faktorer i
omgivningen. FOrutom dessa aspekter har &ven tidigt ingripande betonats. Detta
presenteras redan i bakgrunden till examensarbetet i kap.1.1 och genom det nationella
dokumentet “Lasten, nuorten ja lapsiperheiden palvelujen uudistaminen Lasten Kaste -
kehittdmistyostd pysyvéksi toiminnaksi” ddr behovet av tidigt ingripande géllande

beteendestorningar betonas. Detta examensarbete presenterar orsaker till varfér och hur
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problembeteende uppkommer och hur man genom tidigt ingripande kan forhindra att
lindriga beteendeproblem utvecklas till bestaende allvarligare problem. Alla dessa olika

perspektiv har pa sitt satt paverkat och format innehallet i examensarbetet.

Litteratursokningen och litteraturen som hittades bestod till storsta delen av svensk och
finsk litteratur. Forutom litteratur pa dessa sprak anvandes ocksa nagra engelska kallor. |
borjan av processen hittades ocksa en hel del norsk litteratur men de visade sig att den var
mer inriktade pa beteendestorningar och familjeinterventioner och anvandes darfor inte.
Anvandningen av flera sprak har resulterat i ett bredare antal kéllor som ocksa starker
tillforlitligheten. Dock kan dversattningar som examensarbetsgruppen gjort i samband med
litteratur pa andra sprak an svenska, ha paverkat tillforlitligheten. Tack vare ett flertal
soksprak har sokningen gett ett brett urval av sokord. | borjan anvéandes ett snavare urval
av sokord, genom att anvanda dessa kom examensarbetsgruppen vidare till nya relaterade
begrepp och pa sa vis blev sokningen bredare. Examensarbetsgruppen har anvant sig av
olika sokvagar sadsom olika bibliotekskataloger och olika vetenskapliga artikeldatabaser
och pd sd vis starkt tillforlitligheten. P& grund av tidsbrist begransade sig
examensarbetsgruppen till tre bibliotek. Ifall tidsramen for examensarbetsprocessen hade
varit langre, hade examensarbetsgruppen kunnat utvidga litteratursokningen till flera
bibliotek. Litteraturen som valdes att anvanda bestod av kallor fran 1997-2013. Till storsta
delen har kallor fran 2000 talet anvants. Litteratursokningen paverkades av att en del
artiklar var avgiftsbelagda, krdvde medlemskap eller inte var tillgangliga. Dessutom gav
manga internetbaserade sokningar s.k. “falska trdffar”. Anvéndningen av sokord
paverkades i borjan av litteratursokningsprocessen av examensarbetsgruppens

forforstaelse.

Examensarbetsgruppen har noggrant beskrivit litteratursokningsprocessen och presenterat
de olika skedena av processen. De meningsbdarande enheterna dr citat som
examensarbetsgruppen uppfattat som vasentliga yttranden i texterna. Koderna valdes ut pa
basis av budskapet i de meningsbdrande enheterna. Kategorierna utarbetade
examensarbetsgruppen med hjélp av att sla ihop koderna till stérre enheter, medan temat
stod for den Gvergripande konklusionen och baserade sig pa examensarbetsgruppens egen
tolkning.  Innehallsanalysprocessen och resultatet av litteratursokningen d.v.s.
innehallsanalysen presenteras i Overskadliga tabeller (se tabell 1, 2 och 3). Detta for att
gora resultatet mer overskadligt for lasaren och for att lasaren ska kunna bilda sig en
uppfattning om hur examensarbetsgruppen har tolkat, resonerat, inkluderat och exkluderat

litteratur. Examensarbetsgruppen har motiverat de val de har gjort for l&saren och vidare
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motiverar innehallsanalysen varfor de valda delarna i teorikapitlet ar vasentliga att
presentera och ta upp. Examensarbetets tillforlitlighet kan ha paverkats av att
examensarbetsgruppen anvénts sig av en del sekundarkéllor, dessa har dock valts med
eftertanke och endast anvants om det for syfte varit relevanta. Kéallhanvisningar bade
primara och sekundéra, har gjorts noggrant och konsekvent genom hela arbetet. P4 grund
av att examensarbetsgruppen bestatt av tre skribenter har de skrivna delarna systematiskt
granskats av de ovriga skribenterna for att undvika sakfel och felaktig kallh&nvisning,

vilket ytterligare starker tillforlitligheten.

Examensarbetsgruppen kan konstatera att detta examensarbete har ett nyttovérde eftersom
det inte finns nagon sammanfattande definition av begreppet utmanande barn.
Examensarbetet kan for daghemspersonal fungera som en sammanstallning med
information om utmanande barn och hur man pa daghem pa bésta satt kan stoda dessa barn

i deras vardag.

Examensarbetsgruppen hoppas att daghemspersonal kommer att ha nytta av
examensarbetet och att andra examensarbetsgrupper blir inspirerade att vidareutveckla

material utgaende fran detta examensarbete.
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