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1 JOHDANTO

Paihdekokeilut ovat nuorilla yleisid. Suomalaisnuorten eniten kayttdmia paihteita ovat alkoholi ja
tupakkatuotteet. Viime vuosina my6s huumekokeilut ovat yleistyneet nuorilla, kun taas alkoholin ja
tupakan kayttd ovat laskussa. Paihdehairiot alkavat kehittya yleisimmin 14-15-vuotiaana.
Paihdehairiostd voidaan puhua silloin, kun paihteet alkavat hallita eldmdn eri osa-alueita.
Paihdeongelmat ovat yhteydessa nuorten mielenterveyteen ja mitd aikaisemmin ja runsaammin
nuori alkaa kayttamaan paihteita, sitd todennakdisempaa on, ettd nuori oireilee psyykkisesti myds
muilla tavoin. (THL 2022a.)

Usein poliisi kohtaa nuoria silloin, kun tilanne vaatii puuttumista. Tallaiset tilanteet ovat usein
negatiivissavytteisia ja nuorille jad helposti negatiivinen kuva poliisista, joka tulee paikalle vain silloin,
kun nuoret ovat tehneet jotakin vaarin. Tallaisia nuorten ja poliisin valisid kohtaamisia ovat etenkin
alaikaisten nuorten paihteisiin liittyvat tilanteet, joihin poliisi joutuu puuttumaan. N&sin (2016,16)
tutkimuksessa selvidd, ettd nuorten rikollisuuteen liittyy usein alkoholin vaikutuksen alaisena
oleminen, vaikkakin alkoholisidonnaisuus nuorten tekemaan rikollisuuteen on laskussa pain, niin

kuin nuorten alkoholin kayttdminen ylipaatansa.

Poliisin ennalta estavassa strategiassa vuosille 2019-2023 on saadetty, ettd ennalta estavan
toiminnan yksi teema on se, etta poliisi kohtaisia nuoria positiivisissa merkeissa (Sisaministerio 2019,
23). Taman avulla nuorten luottamusta poliisia kohtaan saadaan vahvistettua ja kynnysta kohdata
poliisi madallettua. Nuorten kohtaaminen on myds rikosten ja tulevien rikollisten syntymisen ennalta

estamista.

Koulu on keskeinen paikka nuorten kasvatukselle ja tata kautta myods paihdeopetukselle.
Paihdeopetus siséltyy koulun opetussuunnitelmaan. Koulu on myds ainut paikka, missa voidaan
kohdata kaikki ikdluokan nuoret yhta aikaa. Taméa opinnaytetyd syntyi halusta kohdata nuoria ja
jarjestda heille  mahdollisuus positiviseen kohtaamiseen poliisin  kanssa. Nykyaan
[&hipoliisitoiminnan mukaisia kouluvierailuja ei resurssien takia toteuteta kovinkaan usein, joten
sellaiselle on myds kysyntaa. Liséksi halusin vierailun yhteydessa esittd& nuorille ajankohtaista tietoa
ennalta ehkaisevasta nakokulmasta. Ylaasteikaisille nuorille paihdekokeilut ovat ajankohtaisia, joten
aiheeksi valikoitui paihdekasvatus. Lisdksi nuorten paihteiden kayttd tyollistaa poliisia, joten tdma
aihe sopi ennalta estavaan toimintaan. Kouluvierailun kohteeksi valikoitu Petdjaveden ylaaste oman

sijaisuustaustani myota.

Opinnaytetyon tarkoituksena on valistaa nuoria paihteiden kayton haitoista ja tukea paihteetonta
elamaa seka toteuttaa poliisin ennalta estdvdd toimintaa. Opinnaytetydn tuotoksena syntyi

opetusmateriaali dia-esityksen muodossa. Teemaa kasitelladn koulussa opettajan johdolla eri
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oppiaineissa, mutta luokanopettaja- ja erityisluokanopettaja taustani perusteella koen, etta oppilaat
vastaanottavat, kiinnostuvat ja keskittyvat asioihin eri tavoilla, jos tunnilla on valillda mukana eri
auktoriteetteja ja asiantuntijoita. Lisaksi kouluvierailu mahdollistaa oppilaille positiivisen kohtaamisen
poliisin kanssa.

2 OPINNAYTEYON TOTEUTUS

Tama opinnaytetyd toteutetaan toiminnallisena opinnaytetyéna. Toiminnallinen opinnaytetyd on
vaihtoehtoinen  toteutustapa ammattikorkeakoulun  tutkimusperusteiselle  opinnaytetydélle.
Toiminnallisen opinnaytetydn tavoitteena on toiminnan ohjaaminen, opastaminen, toiminnan
jarjestaminen tai jarkeistaminen ammatillisessa kentdssd. Sen tuotoksena voi olla esimerkiksi
ammatilliseen kayttoon suunniteltu ohje, opastus tai ohjeistus. My0s esimerkiksi tapahtuman
toteuttaminen, kirjat, oppaat, portfoliot ja kotisivut voivat olla opinnaytetyén tuotoksia. Tarkeinta
toiminnallisessa opinnaytetydssd on kaytdnnon toteutuksen ja sen raportoinnin yhdistyminen

tutkimusviestinnallisin tavoin. (Vilkka & Airaksinen 2004, 9.)

Toiminnallista opinnaytetyotd tehtdessa on syytd tehdd toimintasuunnitelma, jotta tyon idea ja
tavoitteet ovat tiedostettuja ja perusteltuja. Toimintasuunnitelmaan kirjataan mita, miten ja miksi
opinnaytetyttad tehdaan. Sen péaaasiallinen tarkoitus on jasentaa tekijalle, mita ollaan tekemassa.
Toimintasuunnitelma osoittaa myds suunnitelmallisuutta. Aluksi on tulee selvittdd, mita muita
samantapaisia ideoita on toteutettu, jotta ei toteuta jo jonkun keksimaa ja toteuttamaa ideaa. Myos
kohderyhmaén ja aiheen tarpeellisuuden kartoittaminen, lahdekirjallisuus ja muut mahdolliset lahteet
toimintasuunnitelmassa ovat oleellista. Taman jalkeen toimintasuunnitelmassa voi pohtia aiheen
rajausta ja ongelmien ratkaisua. (Vilkka & Airaksinen 2004, 26-27.) Toimintasuunnitelman tekeminen
auttoi paljon opinnaytetydprosessin alkuvaiheissa, silla se helpotti aiheen rajaamista, kohderyhméan
valintaa, tavoitetta ja lahteiden etsimista. Kun nama olivat valmiina, oli kirjoitusprosessia ja itse

tuotosta paljon helpompi alkaa tydstamaan.

Toiminnallisen opinnaytetydn lopullisena tuotoksena on aina jonkunlainen konkreettinen tuote. Sen
vuoksi myos raportoinnissa tulee kasitella konkreettisen tuotoksen saavuttamiseen kaytettyja
keinoja. (Vilkka & Airaksinen 2004, 51.) Tassa opinnaytetydssa produktina toimii sahkdiseen Power
Point- diaesitysmuotoon tehty paihteisiin liittyva opetusmateriaali ylakoululaisille. Vilkan ja Airaksisen
(2004, 65-66) mukaan toiminnallista opinnaytetyotad tehdessa kielellistetdan tydskentelyprosessia
opinnaytetyon raportiksi itse produktin lisdksi. Raportista tulee selvitd mit&, miksi ja miten on tehty,
millainen prosessi on ollut ja miten produktin tekija on arvioinut prosessia ja tuotosta. Raportissa

tulee olla myds lahteisiin perustuva tietoperusta aiheeseen liittyvista kasitteista.



3 PAIHTEET

3.1 Paihteen maaritelma

Paihteet voidaan maaritella usealla tavalla. Ladketieteellisen maaritelméan mukaan paihde tarkoittaa
paihdyttavad ainetta, pdaihtymistarkoitukseen kaytettavaa ainetta ja psyykkisiin toimintoihin
vaikuttavaa ainetta (Duodecim Terveyskirjasto 2021). Paihde voidaan maaritella myo6s
yleisnimikkeena kemiallisille aineille, jotka aiheuttavat kehossa paihtymyksen tunnetta tai
humalatilaa. Yleisesti paihteiksi luokitellaan alkoholi, tupakkatuotteet ja huumeet. Liséksi Suomessa
alkoholista ja tupakasta kaytetaan nimitysta sosiaalinen paihde, koska ne ovat lain mukaan
rajoitetusti sallittuja. Niiden kayttamisen ikdrajaa, paikkaa, myymistd, valittamista ja valmistamista
rajoitetaan erilaisin toimin. Huumeilla tarkoitetaan yleiselld tasolla muita paihteitd kuin alkoholia ja
tupakkaa. (Dahl & Hirschovits 2005, 5-6.)

Paihteiden vaikutus kehoon ei ole yksiselitteinen. Siihen vaikuttavat useat eri tekijat, kuten
kayttoymparistod, kaytettava aine ja sen epapuhtaudet, kayttétapa, kayttomaara seka se, kuinka
pitkdan ja usein ainetta on kaytetty. Myo6s kayttajan persoonallisuustekijoilla, yleistilalla, ialla ja kehon
koolla on merkitysta. Paihteitd on mahdollistaa kayttdd ja saada elimistoon monella tavalla.
Paihdeaineita voidaan ottaa suun kautta, nuuskaamalla, imeyttamalla limakalvolta tai iholta,

imppaamalla seka lihaksen- tai suonensisaisesti. (Dahl & Hirschovits 2005, 5.)

Maailman terveysjarjestd (WHO 2022) méaarittelee terveyden koostuvan fyysisesta, psyykkisesta ja
sosiaalisesta ulottuvuudesta. Paihteet vaikuttavat kokonaisvaltaisesti kaikkiin naihin terveyden osa-
alueisiin. Tamé& on tarked huomioida péaihteiden k&yton ennaltaehkaisyssa ja lopettamisen

tukemisessa.

3.2 Alkoholi

Alkoholi on eniten kaytetty "laillinen paihde”. Silla voidaan katsoa olevan niin terveydelle hyddyllisia
kuin haitallisiakin vaikutuksia. (Kiianmaa 2015, 17.) Terveydelle hyddyllisten ja kielteisten
vaikutusten maard riippuu alkoholin  kulutusmaarastd ja juomistavoista. Myonteiset
terveysvaikutukset jaavat kuitenkin vaestotasolla moninkertaisesti terveyshaittojen alapuolelle.
(Huttunen 2013, 11.) Alkoholi imeytyy ruuansulatuskanavasta verenkiertoon ja sielta joka puolelle
elimistda. Alkoholin yleisintd vaikutusta kutsutaan humalaksi, joka ilmenee keskeisesti siten, etta
alkoholi vaikuttaa hermoimpulssien kulkuun toteuttaviin valittdjaaineisiin ja niiden reseptoreihin el
vastaanottajiin. (Kiianmaa 2015, 17-18.) Kaytdnntssa tama tarkoittaa sitd, etta ihmisen elimiston
antamat kaskyt ja viestit keholle ja sen toiminnalle eivat toimii normaalilla nopeudella ja tarkkuudella.
Jatkuva ja toistuva alkoholin kayttd kasvattaa ihmisen kehon toleranssia eli alkoholin humalluttava

vaikutus vahenee, silla keskushermosto tottuu alkoholiin (Kiianmaa 2015, 17).



Euroopassa alkoholi sisaltyy kolmen terveyttd uhkaavimman padriskitekijan joukkoon. Sen on
todettu liittyvan yli 60 erilaiseen sairauteen. Alkoholiriippuvuuden syntyminen voi aiheuttaa
terveydelle ja elamé&n muille osa-alueille yltdvan hyvinvoinnin ja toimintakyvyn heikkenemisen jopa
vuosikausiksi. Alkoholi vaikuttaa keskushermostoon ja sita kautta aivoihin. Aivojen altistuminen seka
siella tapahtuvat muutokset ovat keskeinen tekija muille terveyshaitoille. (Aaltoa 2015, 7-16.)

Alkoholin fyysiset terveyshaitat voivat olla tilannekohtaisia, joka tarkoittaa sitd, ettéd ne voivat syntya
jo yhdelld juomiskerralla, eivatkéd edellytd alkoholin ongelmakayttba. Tallaiset fyysisen terveyden
haitat voivat olla tapaturmat, vakivalta, myrkytyskuolemat, itsemurhat sekd sydanékkikuolemat.
Pitkaaikainen alkoholin liikakéyttd puolestaan lyhentaa elinianodotetta ja aiheuttaa erilaisia fyysisia
terveyshaittoja. Téallaisia ovat esimerkiksi haimatulehdus, maksakirroosi, sikidvauriot,
alkoholiriippuvuus, muistihairiét, sydamen toiminnan hairiot ja tietyt syovat. (Aalto 2015a, 10-14;
Karlsson ym. 2013, 26-27).

Alkoholi vaikuttaa my6ds ihmisen psyykkiseen terveyteen. Yleisin alkoholin aiheuttama
mielenterveyden hairio on alkoholiriippuvuus. Alkoholiriippuvuuteen ja alkoholin ongelmakaytt6on
liittyy useasti muitakin psyykkisia oireita. Alkoholin kayttd voi aiheuttaa esimerkiksi masennusta tai
ahdistuneisuutta, pahentaa masennusta tai ahdistuneisuutta ja pitkdaikainen runsas alkoholinkayttd
voi aiheuttaa alkoholihallusinoosin. (Aalto 2015b, 221-228.) My6s terveyden sosiaalinen ulottuvuus
karsii alkoholin liiallisesta kaytosta. Karlsson ym. (2013, 34-36) mainitsevat alkoholin ja
vakivaltaisuuden seké alkoholin ja tapaturmien yhteydesta seka siitd, ettd nykyaan kiinnitetaan
aimepaa enemman huomioita myds alkoholin kayton kielteisiin vaikutuksiin  esimerkiksi
perheenjaseniin, tydkavereihin, naapureihin ja muihin l&heisiin. Liiallinen alkoholin kaytté voi nain
ollen altistaa ihmissuhdeongelmille, elamanhallintaongelmille ja ty6elaman haasteille, jotka voivat

johtaa syrjaytymiseen ja yksinaisyyteen (Kotovirta & Osterberg 2013, 84-85).

3.3 Tupakka ja nikotiini

Yleisimmat tupakkatuotteet Suomessa ovat tupakka ja nuuska. Tupakan savussa ja hikotiinissa
olevat kemikaalit aiheuttavat useita erilaisia terveyshaittoja (Vahakangas 2017, 79). Tupakoinnilla
onkin yksittdisistd elintapariskeistd suurin elinidn odotettava Iyhentavd vaikutus. Elinian
lyhentymiseen vaikuttavat tupakoinnista aiheutuvat sairaudet seka tupakoitsijoiden suurempi riski
kuolla melko tavallistenkin terveysongelmien seurauksena, kuten leikkauskomplikaatioihin seka

keuhkokuumeeseen. (Laatikainen 2017, 98.)

Lisdksi tupakansavulle altistuminen aiheuttaa terveyshaittoja myds heille, ketka eivat itse aktiivisesti

tupakoikaan. Tupakansavulle altistumiselle ei voida maaritelld riskitontd alarajaa, koska altistuminen

5



on aina terveysriski. (Laatikainen 2017, 98.) Passiivinen tupakointi tarkoittaa sité, etté henkil¢ altistuu
tupakoijien ymparistdon tuottamalle tupakansavulle, vaikkei henkil itse polta tupakkaa. Passiivinen
tupakansavu aiheuttaa myds terveyshaittoja, koska ympariston tupakansavussa on taysin samoja
yhdisteitd kuin aktiivisen tupakoitsijan paavirran savussa. Sivuvirran savu tosin laimenee hieman
ilmassa ennen kuin se paatyy passiivisen tupakansavun kohteelle. Terveyshaitat koskevat etenkin
henkilditd, jotka saanndllisesti ja pitkdaikaisesti altistuvat passiiviselle tupakoinnille. Passiivisen
tupakoinnin on osoitettu olevan yhteydessa esimerkiksi kasvaneeseen sydpariskiin seka DNA-
vaurioihin. (Husgafvel-Pursiainen 2017, 84-85.)

Nikotiini on voimakas myrkky, joka aiheuttaa riippuvuutta. Nikotiinin imeytyminen elimistté6n ja
vereen on yksilollista, joten on vaikea sanoa, millainen maaré voi johtaa nikotiinimyrkytykseen.
Nikotiini voi aiheuttaa rytmihairi6ita tai sidekudostumista sydamessa. Nykytutkimusten mukaan sita
pidetddn myods sydpdavaarallisen aineena. Muita nikotiinin aiheuttamia sairauksia ja mahdollisia
haittavaikutuksia ovat esimerkiksi sydan- ja verisuonitaudit, mahahaava, haiman sairaudet seka ihon

sairaudet ja oireet. (Vahakangas 2017, 79-82.)

Nuuskatuotteiden terveyshaitoista tiedetdan vahemman kuin poltettavien tupakkatuotteiden
terveyshaitoista, koska niiden kaytté on yleistynyt vasta myéhemmin ja nuuskatuotteiden ja niiden
valmistamisen kirjo on laaja. Nuuskan kayttamisestd puuttuu tupakan palamisessa syntyvat
haitalliset aineet. Nuuskan kayttd saa aikaan kuitenkin todella korkean ja pitkakestoisen veren
nikotiinipitoisuuden. Taméan vuoksi nuuskaaminen voi aiheuttaa tupakkaa voimakkaammat
nikotiinivaikutukset seka nikotiiniriippuvuuden. Nuuskan aiheuttamat terveysvaikutukset johtuvatkin
paaosin nikotiinista, joka nostaa verenpainetta ja kiihdyttdd sykettda. Nuuskaaminen lisaa riskia
sydan- ja verenkiertosairauksiin seka suun sairauksiin. (Ollila & Rautalahti 2017, 102.) Heikkisen
(2017, 104-105) mukaan nuuskalla ja tupakalla on myds suun sairauksien liséksi suuhun vaikuttavia
esteettisia haittoja. Téallaisia ovat esimerkiksi hampaiden varjaantyminen tummemmaksi,

limakalvovauriot, ienmuutokset seka ienvetaytymat ja pahan hajuinen hengitys.

Fyysisen terveyden liséksi tupakointi ja nuuskaaminen aiheuttavat haittaa myds psyykkiselle ja
sosiaaliselle terveydelle. Nikotiinin kaytén jatkuessa henkild voi tulla riippuvaiseksi nikotiinista ja
my0s toleranssi kasvaa. Fyysinen riippuvuus ilmenee vieroitusoireina. Nikotiiniriippuvuus vaikuttaa
psyykkiseen terveyteen siten, etta henkillla on pakonomainen halu ja tarve saada nikotiinia eika
han pysty kieltaytymaan nikotiinia sisaltavista tuotteista. Tupakkariippuvuus on nikotiiniriippuvuutta
laajempi kasite, joka pitaa sisalldadn psyykkisen riippuvuuden lisaksi myds toiminnallisen ja
sosiaalisen ulottuvuuden. Talléin tupakoiminen on psyykkista nautintoa tuottavaa toimintaa, joka
johtaa tapariippuvuuteen. Sosiaalinen riippuvuus ilmenee puolestaan siina, etta tupakointiin voi liittya

tupakoijien keskeistd yhteisollisyyttd ja yhteenkuuluvuutta. (Kiianmaa ym. 2017, 11-12)



Lopettaessaan tupakoinnin nama sosiaaliset suhteet ja hetket voivat jadada pois henkilon paivista,

jolloin henkilén sosiaalinen terveys voi karsia, ellei hanella ole tilalle korvaavia sosiaalisia suhteita.

3.4 Huumeet

Huumeilla tarkoitetaan oikeudellisesta nakdkulmasta laitonta paihdetté. Lainsaadantd maarittelee
paihteiden laittomuuden eli, kun paihde on laiton se on lainsaadanndn mukaan huume. Myds joitakin
ladkkeita on luokiteltu lainsdddanndssa huumausaineiksi. Huumausainelainsaadantd perustuu
kansainvalisiin sopimuksiin. (THL 2022b.) Ladketieteessa huumeet maaritellaan puolestaan aineiksi,
jotka vaikuttavat ihmisen psyykkisiin toimintoihin, tunteisiin, mielialoihin ja kognitioihin (Kainulainen
2016). Huumeilla on erilaisia vaikutuksia kehoon aineesta riippuen. Huumausaineet voivat
lamaannuttaa keskushermostoa, kiihdyttdd keskushermostoa, rauhoittaa tai aiheuttaa
hallusinaatioita (Dahl & Hirschovits 2005, 6).

Huumeet aiheuttavat yksil6lle fyysisen terveyden haittoja erilaisin taudein ja tapaturmin. Huumeiden
kayttdmiseen liittyvid terveyshaittoja ovat erilaiset tartuntataudit, huumeriippuvuudet ja -sairaudet
sekad huumeiden aiheuttamat kuolemat. Ruiskuhuumevalitteisia tartuntatauteja ovat hiv, A-, B- ja C-
hepatiitti. Sairaaloissa yleisimmat kirjattavat huumesairaudet ovat riippuvuudet, aivo-oireyhtymat,
vieroitusoireet, myrkytykset ja paihtymystilat. Pahimmassa tapauksessa huumeiden kayttd voi
aiheuttaa kuoleman, joko pitkdan jatkuvan kaytdn seurauksena tai yksittaisellda kayttokerralla.
Huumausainekuolemia voidaan tarkastella kolmesta eri nakokulmasta: aineldyddsten,
kuolemansyiden ja tapaturmaisten myrkytysten perusteella. Aineldydds tarkoittaa sita, ettd
ruumiinavauksen yhteydessa ruumiista 16ytyy positiivisia huumausaineldydoksia, mutta ne eivat ole
valttamatta valitttméassa tai merkittavassa yhteydessd kuolemaan. Huumausainekuolema
merkataan kuolemansyyksi, jos kyseessa on ollut tahallinen tai tahaton myrkytys tai huumeiden
kaytostd johtuva mielenterveyden hairid. Tapaturmainen kuolema voi puolestaan aiheutua
esimerkiksi tapaturmaisessa yliannostuksessa, sekoilussa, huumeiden kayton kokemattomuudessa,

itsemurhassa tai sekakaytossa. (Varjonen 2015, 80-92.)

Huumeiden vaikutus psyykkiseen terveyteen muodostuu erityisesti rijppuvuuden seurauksena tai
erilaisten huumeiden kayttamisen tai kaytbn lopettamisen sivuvaikutuksina, kuten hajanaisuutta,
aistiharhoja ja harhaluuloja (Aalto 2012, 163-166). Huumeiden kayttd vaikuttaa negatiivisesti myos
sosiaaliseen terveyteen. Tutkimusten mukaan huumeiden ongelmakayttgjilla on enemman
sosiaalisia ongelmia kuin muulla vaestolla keskimaarin (Varjonen 2015, 100). Huumeiden kaytto voi
vieraannuttaa henkilon sosiaalisen yhteisén etddmmaksi seka vaikuttaa negatiivisesti
perhesuhteisiin. Huumeet eivat siis vaikuta negatiivisesti pelkastaan kayttajan terveyteen, vaan se
voi heikentaa valillisesti my6és muiden terveytta. Huumeiden kayttajan laheisten psyykkinen terveys

voi heikentya esimerkiksi sen vuoksi, ettd he joutuvat kantamaan jatkuvaa huolta laheisestaan
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huumeiden kayton vuoksi tai he saattavat kokea pelon tunteita laheisen huumeidenkaytdén vuoksi.
(Varjonen 2015, 61-62; Tuomola 2012, 145-147.) Lisdksi myds taysin sivullisten henkildiden terveys

voi olla vaarassa, jos huumeidenkayttaja paattaa lahtea liikenteeseen.

4 NUORET JA PAIHTEET

4.1 Nuorten paihteiden kaytto

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL) tekee vuosittain Suomessa kouluterveyskyselyitda, joissa
selvitetaan lasten ja nuorten terveytta seka terveystottumuksia. Kyselyt antavat tarkeaa tietoa myos
nuorten paihteiden kaytostd. Uusimpien kyselyiden avulla saadaan selville, millaiseen suuntaan
nuorten paihteiden kayttd on kehittynyt perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaisilla, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoilla seka ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoilla. Eurooppalainen koululaistutkimus 15-16-
vuotiaiden nuorten paihteiden kaytdostd (ESPAD) julkaistaan myds THL:n sivuilla. Se tehdaéan joka
neljas vuosi Euroopan maissa ja viimeisin tutkimus on vuodelta 2019. My6s tdman tutkimuksen

avulla saadaan hyvéaa ajankohtaista tietoa suomalaisten nuorten paihteiden kaytosta.

Nuorten tupakoimattomuus ja raittius ovat olleet kasvavia trendeja kaikissa edella mainituissa
oppilaitoksissa viimeisen kymmenen vuoden aikana (THL- kouluterveyskysely 2021; THL- ESPAD-
tutkimus; Niemela 2015, 140-141; Rimpela & Kannas 2017, 57). Nuorilla tupakointi ja alkoholin kaytto
ovat pddasiassa sosiaalista toimintaa, jonka vuoksi kaytdn aloittamista ja kayttamisen tapaa
maarittelevat isossa roolissa ymparistotekijat ja kaveriporukan asennoituminen (Niemela 2015, 141;
Korhonen ym. 2017, 56; Rimpela & Kannas 2017, 57-60). My6s Simonen (2007, 33-58) osoittaa
tutkimuksessaan nuorten alkoholinkayton olevan sidoksissa erittdin vahvasti nuorten sosiaaliseen

ryhmaan ja ryhmén alkoholin kayton tarkoituksenperaisyyteen ja kulttuuriin.

Tupakoimattomuuden ja raittiuden kasvuun voivat vaikuttaa monenlaiset tekijat. Terveellisten
elamantapojen ihannointi on noussut viime vuosien aikana esille median ja some-vaikuttajien
johdolla, joka on omalta osaltaan voinut vaikuttaa siihen, etté nuoret tahtovat elaa terveellisemmin ja
paihteiden kaytto ei ole enda niin ihannoitua kuin aiemmin. Terveellisistéa elamantavoista ja siihen
liittyvista teemoista on tullut ikd&n kuin uusi harrastusmuoto ja paihteet eivét sovi siihen yhtaloon.
My@6s julkisuudenhenkilét ja sosiaalinen media tarjoavat paljon tietoa paihteisiin liittyvista teemoista,
joten on mahdollista, ettd nuoret ovat myos tatd kautta entista tietoisempia padihteiden
terveysvaikutuksista. Nuorisomuoteja on kuitenkin hankalaa ennakoida ja seurata, koska niité tulee
ja menee jatkuvasti, mutta ne levidvat tehokkaasti sosiaalisen median ansioista (Ahlstrém 2013, 72).
Raittiuden kehittymiseen on voinut vaikuttaa lisaksi teknologian kehitys, mika on tuonut nuorten

keskuuteen uusia tapoja viettaa ja kuluttaa aikaa.



Muutokset nuorten alkoholin  kaytdssa eivat ole paikannettavissa vain johonkin tiettyyn
nuorisoryhmaan tai joukkoon, vaan muutos on tapahtunut koko maanlaajuisesti kaikissa nuorisossa.
Ahlstrom (2013) mainitsee mahdollisiksi alkoholin kaytoén laskun selittjiksi myds vanhempien
tiukempaa valvontaa sek& poliisin kiristam&&a nuorten alkoholin kaytdon valvontaa. Lisaksi
vapaaehtoisjarjestot tekevat nykyaan paljon toitéd nuorten alkoholin kaytosta aiheutuvine ongelmien
ehkaisemiseksi. (Ahlstrom 2013, 72.)

Nuorten tupakoinnin suuri lasku on kuitenkin tuonut savukkeiden tilalle muita tuotteita, jotka sisaltavat
nikotiinia, kuten nuuskan ja séhkdsavukkeet (Rimpela & Kannas 2017, 57). Kouluterveyskyselyjen
ja ESPAD-tutkimuksen perusteella etenkin nuuskan k&ayttd on yleistynyt todella paljon nuorten
keskuudessa viimeisen kymmenen vuoden aikana, varsinkin ammatillisessa oppilaitoksessa.
Kahden edellisen vuoden aikana siind on kuitenkin havaittavissa pienta laskua edellisiin lukuihin
verrattuna. Tyttdjen nuuskan kayttd on puolestaan edelleen kasvussa. (THL — kouluterveyskysely
2021 ; THL -ESPAD-tutkimus 2019.) Kannabis on nuorten yleisimmin kayttdma ja kokeilema huume,
muiden huumeiden kayttd on erittdin harvinaista alaikaisilla nuorilla. ESPAD- tutkimuksen mukaan
vuonna 2019 13 prosenttia 15-16-vuotiasita pojista ja yhdeksan prosenttia tytoista oli joskus kokeillut
kannabista. Pojilla kannabiksen kayttd on lisdantynyt huomattavasti pidemman aikavalin tuloksiin
verrattuna. (THL — ESPAD- tutkimus 2019.)

Paihteiden kayttaminen aloitetaan usein jo nuorella idlla. Yleisimmin ensimméainen paihde, jota
kokeillaan on tupakka ja taman jalkeen alkoholi. Paihteiden kayttd lisdantyy aikuisuutta kohti ja
joillekin se voi aiheuttaa ongelmakayttéa ja riippuvuutta. (Niemela 2015, 139-140, 145.) Varhaisessa
vaiheessa aloitettu paihteiden kayttd lisaa riskia riippuvuuden syntymiselle (Fréjd ym. 2009, 22).
Alkoholin, tupakan ja nikotiinituotteiden sekd huumeiden riippuvuutta aiheuttavat ominaisuudet
pohjautuvat kaikki siihen, ettd ne muokkaavat aivojen mielihyvatoimintoja. Riippuvuuden
kehittymiseen vaikuttavat niin psyykkiset, fyysiset kuin sosiaalisetkin tekijat (Kiianmaa 2015b, 33-
42))

Varsinkin nuorilla paihtein kayttéon ja riippuvuuden kehittymiseen vaikuttaa suurelta osin sosiaaliset
tekijat sekd ymparistd (Kilanmaa 2015b, 35; Niemela 2015, 141-145; Winell ym 2017, 10-11).
Kaveripiirin paihteiden kayttaminen voi aiheuttaa nuoressa paineita ja halua kuulua joukkoon, vaikka
pohjimmiltaan sita ei haluaisikaan. Talldin paihdekokeiluista kieltaytyminen voi olla hyvin haastavaa.
Esimerkiksi nuorten jarjestdmissa juhlissa voi esiintya paihdekokeiluja, kun halutaan testata rajoja ja
kukaan ei ole valvomassa. Tallaisissa tilanteissa, joissa vaikka koko muu kaveriporukka nauttii
alkoholia ja yllyttaa jotakin ottamaan myos, vaatii nuorelta erittdin vahvaa itseluottamusta ja mielen

lujuutta kieltaytya kavereiden yllytyksesta huolimatta. Tallaisissa tilanteissa nuori voi pelatd oman



asemansa ja maineensa puolesta, jos han ei tee niin kuin muut tekevat. Pahimmillaan kieltaytyminen
voi johtaa porukasta poissulkemiseen ja ulkopuolisuuden kokemukseen.

Toisaalta kaveripiirin merkitys korostuu myo6s positiivisessa merkityksessa toisinpain. Ystavapiirin
ollessa kielteinen paihteitd kohtaan, ei kyseisen joukon yksittédiset nuoret lahde kokeilemaan péaihteita
niin helposti, koska rynméapaine vaikuttaa myos toisinpain. Niemelan (2015, 145, 151) ja Winellin ym.
(2017, 11) mukaan myo6s koulu- ja kotiymparistd ovat hyvin merkityksellisid nuorten paihteiden
kayttoon. Nuorten paihteiden kayttd on yleisempaa ammatillisissa oppilaitoksissa kuin lukiossa ja
perheissa vallitseva ilmapiiri seka vanhempien ja sisarusten paihteiden kaytté vaikuttavat siihen,

millaiseksi nuoren suhde péaihteita kohtaan muodostuu.

4.2 Nuorten paihteettdmyyden tukeminen

Etenkin nuorten paihteettomyytta tuetaan ehkaisevan paihdetyon avulla. Sen tarkoituksena on
vaikuttaa paihteita koskeviin asenteisiin, tietoihin ja oikeuksiin. Ehkaisevalla paihdetyolla pyritaan
vaikuttamaan lisaksi paihdehaitoilta suojaaviin elementteihin ja riskitekijoihin seka paihteiden
saatavuuteen, kayttdtapoihin, tarjontaan ja haittavaikutuksiin. Ehkéiseva paihdety6 edistdd omalta
osaltaan hyvinvointia, terveyttd ja turvallisuutta. Ehk&isevan paihdetyon kattava lainsaadanto
uudistui vuonna 2015, jolloin raittiustyolaki- ja -asetus yhdistyivat laiksi ehkdisevan paihdetyon
jarjestamisesta (523/2015). Kyseinen laki pitda sisallaan alkoholin, tupakka- ja nikotiinituotteet,
huumausaineet ja muut pdaihdyttavat aineet, rahapelaamisen, seka naista aiheutuvien
terveydellisten, yhteiskunnallisten ja sosiaalisten haittojen ennaltaehkaisyn. (Markkula & Viskari
2020, 46; Karlsson ym. 2013, 59.)

Ehkaisevan paihdetyon jarjestamista koskevan lain (523/2015) perusteella ehkaisevan paihdetyon
vastuu kuuluu ensisijaisesti julkiselle vallalle, mutta tyéta on tehtdva yhdessa yleishyddyllisten
yhteisojen, jarjestdjen ja seurakuntien kanssa. Kuntien tehtava on huolehtia ehkaisevéan paihdetyon
jarjestamisestd omalla alueellaan. Tata varten kunnilla on toimielin, joka vastaa naista tehtavista.
Yhdeksi toimielimen tehtavaksi on myds Kkirjattu vastuu yhteen sovittaa kunnan ehkaisevan
paihdetyon toimia yhdessa poliisin kanssa. (Markkula & Viskari 2020, 48.) Eniten yhteisty6ta tehdaan

kuitenkin terveys-, sosiaali- ja koulutoimen kanssa (Karlsson ym. 2013, 59-60).

Ehkaiseva paihdetyd voidaan jakaa kolmeen p&éluokkaan. Primaaripreventio tarkoittaa ennen
terveysongelmaa tehtdvaa valiintuloa, sekundaaripreventio tarkoittaa varhaista puuttumista
kehittyvaén terveysongelmaan ja tertiaaripreventio on ongelman uusiutumisen ehkaisemista tai
ongelmien rajoittamista. Nuoriin  kohdistuva ennaltachkéisevd paihdetyd on p&&osin
primaaripreventiota, koska silla pyritaan vaikuttamaan nuoriin ennen kuin he alkavat kokeilemaan ja
kayttdmaan paihteitd. Primaariprevention tarkoitus on vaikuttaa kohderyhman kaytokseen ja

kasityksiin eli motivoida suuntaamaan eldm&énsa tavoiteltuun suuntaan. Kasvatus ja tiedon
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jakaminen ovat keskeisessd roolissa primaariprevetiossa, mutta myds sosiaalisten taitojen
omaksuminen kuuluu ehkéisevaan paihdetyohdon. Nuorten kanssa on kaytava keskustelua siita,
miten he voivat toimia itsendisesti tilanteissa ja paattdmaan suhtautumisestaan paihteisiin.
Ehkaisevaa on tyota on tehtava yhteistydssa eri tahojen kanssa. Varsinkin vanhemmat ja opettajat
kouluissa pystyvat omalla esimerkilladn ja toiminnallaan ennalta estimaan nuorten ei-toivottua
kaytosta. (Van der Stel Deborah Voordewind 1999, 39.)

Koululla on tarkea rooli nuorten paihteiden kayton ehkaisyssa, koska nuoret viettavat siella niin paljon
aikaa. Kouluilla on myés paljon eri alojen ammattilaisia ja hyvat kytkokset muihinkin auttaviin tahoihin
ja yhteisty6kumppaneihin. Lisdksi koulun tavoittaa kaikki nuoret, joten siella on mahdollista vaikuttaa
kaikkien nuorten paihteiden kayttéén saman aikaisesti taustoista riippumatta (Von Der Pahlen &
Marttunen 2012, 218). Etenkin terveystieto-oppiaine on isossa roolissa nuorten paihteiden kayton
ehkaisyssa (Rimpela & Kannas 2017, 58; Varjonen 2015, 42-43). Koulussa paihdetyd koostuu
kolmesta eri tavoitteesta, jotka ovat paihteisiin liittyvan tiedon jakaminen, henkilékohtaisen ajattelun
ja asenteiden kehittdminen sek& vaihtoehtoisten harrastusten ja ajankaytén nakokulmien
tarjoaminen (Babor ym. 2010, 204-205). My0s kouluterveydenhuolto on osa koulun toteuttamaa
paihteiden kayton ennaltaehkaisya (Niemela 2015, 150; Von Der Pahlen & Marttunen 2012, 218).
Terveydenhoitajalla on hyva mahdollisuus selvittda ja keskustella nuorten kanssa heidan paihteiden
kaytostaan luottamuksellisesti kahden kesken terveystarkastuksien yhteydessa. Terveydenhoitajilta
6ytyy myds hyvia esitteitd ja paihteidenvastaisia julisteita, joilla voidaan lisata paihteisiin liittyvaa

tietoisuutta.

Ystavapiirin sekd vanhempien kielteinen asenne paihteitéd kohtaan tukee nuorten paihteettomyytta,
koska heidan asenteensa vaikuttavat nuorten omiin asenteisiin (Niemela 2015, 151; Von Der Pahlen
& Marttunen 2012, 216; Korhonen ym. 2017, 56). Vanhempien ei kuitenkaan kannata olla liian jyrkkia
paihteitd kohtaan, silla teini-ikdiset nuoret voivat haluta talléin kapinoida kovemmin vanhempien
tahtoa vastaan. Paihteettomyyden tukemisessa oleellisessa roolissa on myos nuoren elinympariston
muokkaaminen niin, ettd se ei tue paihteiden kayttdd ja sen aloittamista. Nuoren elinympariston
muokkaamiseen voidaan vaikuttaa esimerkiksi lakien avulla, jotka rajoittavat nuorten paihteiden
hankkimista ja saatavuutta seka paihteisiin kohdistuvalla verotuksella, jolloin nuorella ei ole niin hyvin
varaa hankkia pdihteitd (Rimpela & Kannas 2017, 57; Korhonen ym. 2017, 56; Niemela 2015, 151;
Von Der Pahlen & Marttunen 2012, 216).

Viestinta on yksi keino, jonka avulla voidaan ennalta ehkéista nuorten paihteiden kayttéa. Viestinnan
avulla saadaan valitettya tietoa tietylle kohderyhmalle, tiettyd kanavaa pitkin. Koulu on luonnollinen
viestinnan paikka nuorille. (Babor ym. 2010, 200, 205; Soikkeli 2001, 50.) Muita tehokkaita nuoriin
kohdistuvia viestintikanavia ovat sosiaalisen median palvelut, harrastukset ja nuorille suunnatut

kampanijat. Erilaiset jarjestot voivat jarjestdd kampanjoita, ehkéaisyohjelmia ja tapahtumia, jotka on
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suunnattu nuorille. Monet nuoret viettavat paljon aikaa myds harrastusten parissa urheiluseuroissa,
joten myds seuroilla on hyva mahdollisuus viestia ja vaikuttaa nuorten paihteettomyyden tukemiseen.
(Rimpeld & Kannas 2017, 60). Rimpela ja Kannas (2017, 57) muistuttavat, ettd keskeisinta
paihteettomyyteen tukemisessa on se, ettd nuoret saavat yhtenaista viestia paihteettomyydestd,

jolloin myds yksittaiset kiellot ja rajoitukset tukevat paihdepolitiikkaa ja -viestintaa.

Ennalta ehkéisevaa paihdetyota tulisi tehdd kaikkien aikuisten, joiden eteen tulee tilaisuus
keskustella nuorten kanssa pdihteista. Valistamista voidaan toteuttaa taustasta ja roolista riippuen
eri nakdkulmista. Neutraalit asiantuntijat, kuten ladkarit tai kouluterveydenhoitajat, antavat tilanteesta
riippumatta valttdmatonta taustainformaatiota, todistajat, esimerkiksi jarjestdjen edustajat, puhuvat
vakaumuksesta ja siitd miten ovat omaan vakaumukseensa paatyneet ja pedagogit puolestaan
kannustavat ja ohjaavat nuoria alylliseen ja moraaliseen pohdintaan seka ajatteluun. Myds poliisit
ovat Suomessa merkittdvia paihdevalistajia, etenkin huumeisiin liittyen, silla poliisilaki velvoittaa
poliiseja ennalta estamaan rikoksia. (Soikkeli 2001, 56-59.) Varjosen (2015, 43) mukaan poliisi on
tehnyt etenkin huumeiden vastaisessa toiminnassa tiivista yhteisty6ta koulujen kanssa, tiedottamalla
huumausainerikollisuuteen liittyvistd ilmidista. Tiedottaminen on ollut luonteeltaan ennalta

ehkaisevaa, koska nuorten katsotaan olevan alttiita huumekokeiluihin.

4.3 Opetussuunnitelma

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (OPS) antavat raamit opetuksen ja jarjestamiselle.
Se ohjaa ja tukee opetuksen suunnittelua ja toteutusta. OPS:sta 16ytyy tavoitteet ja siséllot, joita
opetuksessa tulee noudattaa. (OPS 2014, 9.) Koulu on térkeassd ja isossa roolissa nuoren
elaméassa, joten on hyva tarkastella myds sita, kuinka koulua velvoitetaan opettamaan ja
kasittelemaan paihteiden kayttdéa. Koulu on kuitenkin yksi merkittdva tekija nuorten
paihteettdomyyden tukemisessa.

Opetussuunnitelmassa ylaasteikéisille paihdekasvatusta on sisallytetty suoraan terveystieto-
oppiaineeseen, mutta myods laaja-alaiseen osaamistavoitteeseen “itsestd huolehtiminen ja arjen
taidot” (L3). Laaja-alaiset osaamistavoitteet tarkoittavat erilaisia teemoja ja tavoitteita, joita tulee
kehittda ja tukea kaikissa oppiaineissa ja kouluarjessa. Paihteettémyys tulee esille itsesta
huolehtiminen ja arjen taidot (L3) kokonaisuudessa siten, etta sen yksi tavoite on ohjata oppilasta
tunnistamaan omaa ja yhteistd hyvinvointia edistavia toimintatapoja, jossa huomiota kiinnitetdén

muun muassa paihteettomyyden merkitykseen. (OPS 2014, 281, 283.)

Terveystieto-oppiaine siséltdd paihdekasvatusta 7-9-luokkalaisille nuorille.  Terveystiedon
oppimissisaltdihin liittyy terveyden vaaratekijoiden opiskelu, joissa paihteet ja riippuvuus mainitaan
yhtend asiasisaltona. Terveystiedossa oppilaat oppivat tarkeitad tietoja paihteistd, mutta opetuksen

tavoitteena on my6s se, etta oppilaat osaavat tunnistaa omia terveystapojaan ja valintojaan, etsia
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luotettavaa tietoa, ymmartaa paihteiden kaytdon seurauksia seka tiedostaa, mistd saada apua ja
tukea paihteisiin liittyvissa asioissa, kuin muissakin terveyteen liittyvissa asioissa. (OPS 2014, 398-
403.) Terveystieto oppiaineessa painotetaan myds oppimisympariston, tybtapojen ja
yhteistyotahojen merkitystd, nain ollen esimerkiksi poliisin pitdama tunti voi herattdd oppilaissa

erilaisia ajatuksia ja havaintoja kuin "normaali” opettajan pitama oppitunti.

5 POLIISIN ENNALTA ESTAVA TOIMINTA

5.1 Maaritelméa

Poliisilaissa saadetaan yhdeksi poliisin tehtavaksi ennalta estava toiminta. Sen tarkoituksena on
yllapitda yhteiskunnan ja ihmisten turvallisuuden tunnetta seka luottamusta poliisia kohtaan
puuttumalla varhain turvallisuutta mahdollisesti heikentaviin asioihin. Ennalta estdva toiminta on
myds taloudellista yhteiskunnalle, koska rikosten ja hairididen aiheuttamat kustannukset seka
syyllisten edesvastuuseen saattaminen on yhteiskunnalle kallista. Poliisin ennalta estavan toiminnan
strategia vuosille 2019-2023 maarittelee toiminnallisia tavoitteita ja erilaisia strategisia linjauksia
poliisilaitoksille. Strategiassa poliisin ennalta estava tyd0 maaritellaan seuraavasti: "Poliisin ennalta
estavalla tyolla tarkoitetaan suunnitelmallisia ja johdettuja toimia, joilla estetddn rikoksia,
turvallisuutta heikentéavia hairiditd ja muita ihmisten turvallisuuden ja turvallisuuden tunteeseen
vaikuttavia ei-toivottuja tapahtumia”. Keskeistd ennalta estavassa tydssa on ratkaisulahtdisyys
yhdessa eri viranomaisten, jarjestdjen ja yhteisdjen kanssa seka tietojohtoinen toiminta, jonka

tuloksista raportoidaan sdanndllisesti. (Sisdministerié 2019a.)

Strategiassa on viisi ennalta estavan toiminnan kohdetta ja strategisia linjauksia niiden
toteuttamiseen. Toiminnan kohteena on vahvistaa eri vaestdryhmien turvallisuutta ja turvallisuuden
tunnetta ennalta estavalla toiminnalla, ennalta estdd vakivaltaa, edistdd hyvia vaestosuhteita,
yhdenvertaisuuden toteutumista ja torjua polarisaatiota, varmistaa tehokkaat ja tarkoituksenmukaiset
ennalta estdvaa tyota tukevat yhteistybrakenteet ja -prosessit sekd lisatd teknologian ja
innovaatioiden hyddyntamista ennalta estavassa tydossa. Tahan opinnaytetyohon liittyy vahvasti eri
vaestéryhmien turvallisuutta ja turvallisuuden tunnetta ennalta estdva toiminta, koska siind yksi
linjaus on toimia lasten, nuorten ja heidan vanhempiensa kanssa. Tydmuotona etenkin
l&hipoliisitoimintaa on sidoksissa edellda mainittuun toimintaan, koska sen tavoitteena on, etta poliisi

on osa paikallista yhteisda, poliisi tunnetaan ja haneen luotetaan. (Sisaministerié 2019a.)

5.2 Nuoriin kohdistuvia tyémuotoja

Lasten ja nuorten luottamus poliisin rakennetaan varhaisessa vaiheessa, joka siirtyy heidan
mukanaan aikuisuuteen, koska nuoruudessa saadut kokemukset poliisista luovat asennepohjan
poliisia kohtaan my6s aikuisuuteen. Poliisin ja nuorison kohtaamista tulee tapahtua muulloinkin kuin
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kielteisissd ja nuorten kannalta epamiellyttavissa tilanteissa, jotka voivat johtaa siihen, etta
suhtautuminen poliisin on negatiivista. Nuorten kanssa toimiessa on myo6s tarkeaa, etta poliisi
ymmartaa nuorison kielta ja kulttuuria sailyttden kuitenkin asemansa ja roolinsa poliisina. Yleisella
suomalaisten nuorten luottamus poliisin on korkealla, mutta erilaisten vahemmistéryhmien
luottamus poliisia kohtaan voi olla oleellisesti alhaisempi. Myds vanhempien asenteet ja luottamus
poliisia kohtaan periytyy helposti lapsille. (Sisaministerid 2019a, 23.) Naiden seikkojen vuoksi juuri
kouluvierailut ovatkin poliisille hyva tapa |ahentya nuorten kanssa ja lisata nain ollen luottamusta

poliisiin, koska koulussa poliisi kohtaa koko ikaryhman nuorison samassa paikassa.

Strategiassa kasitellaan poliisin ja oppilaitosten yhteistydn kehittamisté. Poliisin [Asndoloa kouluissa
pyritddn lisddmaan muissakin olosuhteissa kuin turvallisuutta heikentavissa tilanteissa. Yhteistyon
kannalta on tarke&d, etta oppilaitosten henkildkunta tuntee poliisin ennalta estavan toiminnan ja sen
tydmuodot. Poliisi voi lisata lasnéaoloaan oppilaitoksissa myds hyddyntamalla teknologiaa, jolloin on
mahdollista tavoittaa useampiakin oppilaitoksia samanaikaisesti. Huomioita tulee kiinnittéd& poliisin

positiivisen l&asndolon lisddmiseen oppilaitoksissa. (Sisaministerié 2019a, 25.)

Muita etenkin nuoriin kohdistuvia tydmuotoja ovat Ankkuritoiminnan vahvistaminen ja laajentaminen
sekd vahemmistéryhmiin kuuluvien nuorten tarpeiden huomioiminen. Ankkuritoiminnalla pyritaan
katkaisemaan nuorten rikoskierteet varhaisessa vaiheessa ja talla tavoin vahentdmaan nuorten
syyllistymistéa uusiin rikoksiin. Ankkuritoimintaa toteutetaan moniammatillisissa tyéryhmissa, joihin
pyritddn jatkossa saamaan tiivimpaa yhteistyota myos opetustoimen kanssa. Ankkuritoiminnan
mydta myos poliisin osaamista ja tydkaluja kohdata nuoria vahvistetaan ja kehitetaan. (Siséaministerio
2019b; Sisaministerio 2019a, 25-26.) VAhemmistdryhmiin kuuluvat nuoret ovat usein muuta vaestoa
useammin kiusaamisen, vakivallan ja uhkailun kohteena, eivatka he kerro kokemuksistaan aikuisille
tai viranomaisille. Tavoitteena on lisata poliisin osaamista tunnistaa ja kohdata vahemmistdihin
kuuluviin nuoriin kohdistuvaa kiusaamista, vakivaltaa ja uhkailua. Poliisin tulee levittdd myos tietoa
viharikoksista ja toteuttaa toimia, jotka lisdavat positiivisia kontakteja poliisin ja vahemmistéihin

kuuluvien nuorten valilla. (Sisaministerio 2019a, 26.)

6 AIHEESEEN LITTYVAA LAINSAADANTOA

6.1 Nuori rikoksen tekijana

Suomen rikoslaissa (1889/39) saadetaéan rikosoikeudellisen vastuun edellytyksista. Rikoslain 3:n
luvun 4 8:ssd saadetaan vastuuikdrajasta ja syyntakeisuudesta. Pykdlan mukaan rangaistusvastuu

edellyttdd, ettd tekijd on teon tapahtuessa tayttanyt viisitoista vuotta ja on syyntakeinen. Alle
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viisitoista vuotiaita nuoria ei voida siis asettaa rikosoikeudelliseen vastuuseen teoistaan. Heille

voidaan kuitenkin pitd& esimerkiksi puhutteluita ja ohjata eri palveluiden ja tukitoimien piiriin.

Kun kyseessa on alle 15-vuotiaan tekema rikos, esitutkinta paatetdan rikosoikeudellisen vastuun
puuttumisen vuoksi. Esitutkinnan avulla voidaan kuitenkin selvittdd alle 15-vuotiaan rikoksesta
epdillyn osallisuutta, vahingonkorvauksia ja lastensuojelun toimenpiteita tutkittavana olevaan asiaan
liittyen. Poliisin on tehtava aina lastensuojeluilmoitus ja ilmoitettava nuoren huoltajalle, jos alle 15-

vuotias nuori on tehnyt rikollisen teon. (Poliisi 2022.)

Jos rikoksen tekijana on ollut 15-20-vuotias nuori, hanta katsotaan nuorena rikoksentekijana. Talldin
nuoren rikoksesta epaillyn ikd huomioidaan syyllisyytté ja seurauksia arvioitaessa. Nuorten rikoksen
tekijoiden sosiaalinen tilanne on otettava myds huomioon, jotta nuorta voidaan tukea paasemaan
kohti rikoksettomaa elamaé. Alle 18-vuotiaisiin nuoriin kohdistetussa esitutkinnassa heita edustaa
huoltajat tai erikseen maaratty edunvalvoja. Huoltajat saavat olla esimerkiksi mukana kuulusteluissa.
(Poliisi 2022.)

6.2 Paihteisiin liittyvid rikosnimikkeita

Suomessa alkoholia ei saa myyda alle 18-vuotiaille ja vakevampien alkoholijuomien ikaraja on 20-
vuotta. Edella mainitut ikarajat koskevat myos alkoholin hallussapitoa. Alkoholin valittaminen
alaikaiselle on rangaistava teko ja siita valityspalkkion ottaminen menee tdrkeén rikoksen puolelle.
Myoskdan nuuskaa, tupakkaa tai muita tupakkatuotteita ei saa myyda alaikdisille. Suomessa
huumausaineet ovat laittomia kaikilta henkiloilté iasta riippumatta. Huumausaineiden myyminen ja
hallussapito ovat rikoksia. (Nuortennetti 2022.) Rikoslaissa (39/1889) huumausainerikoksista
saadetaan luvussa viisikymmenta ja alkoholirikoksista luvussa 50a. Tupakkatuotteista ja siihen
littyvastd rangaistussddnnoksista saadetaan puolestaan tupakkalain (549/2016) luvussa 14.
Seuraavaksi esitellaan yleisimméat huumausaine- ja alkoholirikokset sek& rangaistussaannokset

tupakkatuotteisiin liittyen.

Huumausainerikos (RL 50:1)

Joka laittomasti

1) valmistaa tai yrittdd valmistaa huumausainetta taikka viljelee tai yrittaa viljelld kokapensasta, kat-
kasvia (Catha edulis) tai Psilosybe-sienia,

2) vilielee tai yrittda viljella oopiumiunikkoa, hamppua tai meskaliinia sisaltavia kaktuskasveja
kaytettdvaksi huumausaineena tai sen raaka-aineena taikka kaytettdvéksi huumausaineen
valmistuksessa tai tuotannossa,

3) tuo tai yrittdd tuoda maahan taikka vie tai yrittda vieda maasta taikka kuljettaa tai kuljetuttaa tai

yrittda kuljettaa tai kuljetuttaa huumausainetta,
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4) myy, valittad, toiselle luovuttaa tai muulla tavoin levittaa tai yrittéaé levittdd huumausainetta, tai
5) pitda hallussaan tai yrittdd hankkia huumausainetta,

on tuomittava huumausainerikoksesta sakkoon tai vankeuteen enintdan kahdeksi vuodeksi.

Huumausaineen kayttorikos (RL 50:2a)
Joka laittomasti kayttda taikka omaa kayttoa varten pitdd hallussaan tai yrittdd hankkia vahaisen
maaran huumausainetta, on tuomittava huumausaineen kayttérikoksesta sakkoon tai vankeuteen

enintdan kuudeksi kuukaudeksi.

Huumausainerikoksen valmistelu (RL 50:3)
Joka tehdékseen 1 §:n 1-4 kohdassa tarkoitetun rikoksen valmistaa, tuo maahan, hankkii tai
vastaanottaa tallaisen rikoksen tekemiseen soveltuvan valineen, tarvikkeen tai aineen, on

tuomittava huumausainerikoksen valmistelusta sakkoon tai vankeuteen enintaan kahdeksi vuodeksi

Alkoholirikos (RL 50a:1)

Joka alkoholilain tai sen nojalla annetun saéannoksen vastaisesti

1) valmistaa alkoholijuomaa tai vékiviinaa,

2) tuo maahan alkoholijuomaa tai vakiviinaa,

3) myy, valittda tai muutoin toiselle luovuttaa alkoholijuomaa tai vékiviinaa,

4) pitda hallussaan tai kuljettaa véakiviinaa,

5) pitéda hallussaan tai kuljettaa alkoholijuomaa myyntitarkoituksessa tai
6) pitdé hallussaan tai kuljettaa laittomasti valmistettua tai maahan tuotua alkoholijuomaa,

on tuomittava alkoholirikoksesta sakkoon tai vankeuteen enintddn kahdeksi vuodeksi.

Tupakan myyntirikos (Tupakkalaki 1098)

Joka tahallaan

1) 53 8:n 1 momentin vastaisesti myy tai muutoin vastiketta vastaan luovuttaa taikka valittaa
tupakkatuotteen tai nikotiininestetta alle 18-vuotiaalle,

2) 51 8:n vastaisesti myy tai muutoin vastiketta vastaan luovuttaa taikka valitté& purutupakkaa,
nenanuuskaa tai suussa kaytettavaksi tarkoitettua tupakkaa,

3) elinkeinotoiminnassa myy tai muutoin luovuttaa tupakkatuotteita tai nikotiininestetta ilman
vahittdismyyntilupaa 44 8§:n vastaisesti tai tekemétta nikotiininesteiden véahittdismyynnista 48 §:ss&
tarkoitettua ilmoitusta taikka

4) 60 §:n vastaisesti tukkumyynnissa myy tai muutoin luovuttaa tupakkatuotteita tai nikotiininestetta
muulle kuin mainitussa pykalassa tarkoitetulle toimijalle,

on tuomittava tupakan myyntirikoksesta sakkoon tai vankeuteen enintaan kuudeksi kuukaudeksi.
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Tupakointirikkomus (Tupakkalaki 1138)

Joka tahallaan yleisen kulkuneuvon, sisétilan tai ulkoalueen haltijan tai hanen edustajansa taikka
yleisen tilaisuuden jarjestajan tai sielld jarjestyksenvalvojana toimivan taikka valvontaviranomaisen
huomautuksesta huolimatta jatkaa tupakointia sisatilassa tai ulkoalueella, jossa tupakointi on 74

8:n 1 momentin mukaan kielletty, on tuomittava tupakointirikkomuksesta sakkoon.

Mitd 1 momentissa saadetaan tupakoinnista, koskee myos poltettavaksi tarkoitetun kasviperaisen
tuotteen polttamista ja sahkdsavukkeen kayttamista sekd savuttoman tupakkatuotteen kayttamista
74 8:n 3 momentin vastaisesti paivakodin taikka esi- tai perusopetusta, ammatillista koulutusta tai

lukio-opetusta antavan oppilaitoksen sisé- ja ulkotiloissa.

7 PAIHDEOPPITUNNIN TOTEUTUS

Opinnaytetydn toiminnallisena osana kavin pitamassa Petajaveden yla-asteen JOPO- luokalle
(joustava perusopetus) paihteisiin liittyvan oppitunnin syyskuussa 2022.. Luokan oppilaat olivat 8-9-
luokkalaisia, he olivat ialtddn 14-16-vuotiaita. Luokka valikoitu sen perusteella, ettd oma &itini on
siella opettajana ja olen itse ollut kyseisessa luokassa tekemassa sijaisuuksia aiemmin, joten vierailu
oli helppo jarjestaa. Vierailuun oli varattu aikaa 1,5 tuntia jonka aikana pidimme sopivassa kohti 15

minuutin valitunnin. Vierailua varten tein PowerPoint- muotoisen diaesityksen.

7.1 Suunnittelu

Produktin tekemistd ennen suunnittelin tarkasti, keta kohdeyleistna tulee olemaan, millaisia teemoja
produktiin ja vierailuun haluan siséllyttdd seka mité oppilaiden oppimistavoitteita vierailuni aikana
pyrin edistamaan. Produktia ja vierailua suunniteltaessa oli huomioitava myos paljonko aikaa koululla
oli kaytettdvissd. Koska opinnaytetytn aiheeni on pdaihdekasvatus ylakouluikaisille, kasittelin
produktissa ja vierailun aikana péaihteita yleisesti, enkd valikoinut mitdén tiettyd paihdetta.
Suunnittelin produktin ja vierailun niin, etté se ei olisi pelkdstd&n minun itseni yksin luennoimista
paihteiden vaaroista. Pyrin suunnittelemaan vierailun sellaiseksi, ettd se olisi mahdollisimman
vuorovaikutteinen minun ja oppilaiden valilla. Halusin myds, ettd oppitunnilla kasiteltaisiin muitakin
nakokulmia kuin paihteiden haittavaikutuksia, kuten esimerkiksi, millaisia tukipalveluja péaihteisiin

littyen on olemassa ja mita tietoa ja kokemuksia nuorilla itsellaédn aiheesta on entuudestaan.

Aiemmista opettajaopinnoistani oli hyotyd oppitunnin suunnittelussa. L&hdin liikkeelle siitd, mité
tavoitteita ja sisdltéja oppitunnin aikana kasitellaan ja millaisia tyoskentelymuotoja kaytetdan.

Tyoskentelytavoiksi valitsin pohtivan tydskentelyn ja vuorovaikutuksessa tapahtuvan oppimisen.
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Tarkastelin perusopetuksen opetussuunnitelmaa (OPS 2014, 399-400) ja poimin sieltd tavoitteet ja
siséllot, joita halusin produktini sisaltdvan. 7-9 luokkien terveystiedon oppimistavoitteista 16ytyi
oppituntiini sopivia tavoitteita ja sisalloksi sopi S2 “terveytta tukevat ja kuluttavat tekijat”.

Oppimistavoitteiksi valikoituivat:

*T5 "Ohjata oppilasta syventdamaan ymmarrysta fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta terveydesta
ja niita vahvistavista ja vaarantavista tekijoistéd ja mekanismeista seka tukea oppilaan valmiuksia
kayttaa naihin liittyvia kasitteitd asianmukaisesti”

*T6 "Tukea oppilaan kehittymista terveyteen ja sairauteen liittyvan tiedon hankkijana ja kayttajana ja
edistaad valmiuksia toimia tarkoituksenmukaisesti terveyteen, turvallisuuteen ja siarauksiin liittyvissa
tilanteissa”

*T7 ” Ohjata oppilasta tunnistamaan ja arvioimaan omia terveyteen ja turvallisuuteen liittyvia
tottumuksiaan, valintojaan ja niiden perusteluja seka rohkaista oppilasta pohtimaan oman terveyden
kannalta merkityksellisia voimavaroja”

*T10 ” Ohjata oppilasta luomaan perustaa opiskelu-, toiminta- ja tyokyvylle ja sen yllapitamiselle”

Suunnitellessani oppitunnin kulkua yritin pitda keskiossa sita, ettd vaikka aika onkin lyhyt ja tietoa
olisi jaettavana paljon, oppitunnin tarkoitus olisi kuitenkin kayda asioita lapi keskustelun ja pohdinnan
kautta. Produkti ja sen sisaltamat tiedot olisivat ikdan kuin tukirunko oppitunnin pohjana, mutta sita
ei tarvitsisi orjallisesti noudattaa. Usein oppilailta tulee hyvid ajatuksia, kysymyksia ja
keskustelunaiheita ja niihin on mielestani tarked tarttua, sillakin uhalla, ettd joku oma suunnitelma ei
toteutuisi juuri niin kuin on ajatellut. Suunnitellessani oppituntia tavoittelin sitd, ettd se herattaisi
nuoret pohtimaan kriittisesti produktissa kasiteltyja asioita sek& omaa suhdettaan ja asenteitaan

paihteita kohtaan.

Paihdekasvatusta suunniteltaessa oli tarkedd muistaa aiheen eettinen ndkékulma. Nuoret tulevat
hyvin erilaisista taustoista ja kokemukset paihteisiin liittyen voivat vaihdella laidasta laitaan nuoren
omasta ja perheen taustasta riippuen. Oppitunnilla tarjottu tieto ja kayty keskustelu saattaa aiheuttaa
nuorissa erilaisia tunteita tai ahdistusta, jos lahipiirissa on jokin aiheeseen liittyva akuutti tilanne
kaynnissa tai nuorella on epamukavia kokemuksia aiheesta. Tunti oli suunniteltava niin, ettd aihetta
kéasitellaan tavoin, jotka eivat aiheuta nuorille pelkoa tai ahdistusta. Oppitunnin vetdjana minun itseni
tuli huomioida ja valmistautua niin, ettd osasin kunnioittaa nuorten nédkemyksia ja mielipiteita, vaikka
ne eroaisivatkin omistani. Oppitunnin yksi tavoite oli tarjota uusia nakokulmia ja lisda tietoa

keskusteltaviin aiheisiin paihteisiin liittyen.

Valmis produkti muodostui power-point diaesitykseksi. Esityksen alussa on 1 dia lahinn& oppitunnin
pitdjaa varten, jossa kerrotaan oppitunnin tavoitteet ja sisallét, seka tarvittava aika ja valineet.

Diaesitykseen on jaoteltu paihteet omiksi osioikseen. Heti alussa on video, jonka tarkoituksena on
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herattad oppilaiden ajatuksia paihteista ja paihdekasvatuksesta, taman avulla on tarkoitus luoda
keskusteleva ja vuorovaikutteinen tunnelma heti alusta lahtien. Liséksi jokainen paihdekokonaisuus
alkaa yhteisella pohdinnalla oppilaiden kanssa, jolloin oppilaat saavat aluksi kertoa omia ajatuksiaan
ja tietojaan aiheesta. Dioihin puolestaan on koottu tietoa yleisesti paihteista ja niiden vaikutuksista
terveyteen. Esitykseen on sisdllytetty muutama video ja oppilaiden netissa tehtava tietovisa, jotta
esityksessa olisi hieman vaihtelua. Esityksen loppupuolella puolestaan pohditaan yhdessa
oppilaiden kanssa paihteiden kayton seurauksista yksil6lle ja muille ihmisille. Tarkoituksena on myds
keksia keinoja, joilla voisi auttaa paihteiden kanssa ongelmissa olevaa henkiléd. Oppilaat saavat
myos itse etsid keinoja ja paikkoja, josta voi saada tietoa ja apua paihteisiin liittyen ja naita olisi
tarkoitus tarkastella yhdessd. Myos minulla oppitunnin vetdjan on valmiiksi etsittynd tahoja ja

sivustoja, joita voimme yhdessa tarkastella.

7.2 Vierailun toteutus

Koska luokan opettaja oli minulle ennestdan tuttu, kaytdnnoén asiat sujuivat helposti. Olin sopinut
etukateen opettajan kanssa, etta tulen pitaméaan kyseisen oppitunnin luokkaan syksyn aikana, joten
he ei eivat olleet kasitelleet paihteitd vielda muilla oppitunneilla. Minun ei tarvinnut siis huolehtia siita,
ettd kertoisin samoja asioita heille, mitd koulussa juuri on opiskeltu, painvastoin, sain pohjustaa ja
aloittaa aihekokonaisuuden oppilaiden kanssa. Koululla eika kyseisella luokalla ollut muutenkaan

kaynyt vierailemassa poliisia l&hiaikoina, joten my6s siltd kannalta vierailu oli hyva.

Vierailu alkoi silla, etté esittelin itseni ja oman taustani seka mikéa on vierailuni tarkoitus. Luokassa oli
10 oppilasta. Pieni ryhmakoko mahdollisti sen, ettd pystyin huomioimaan paremmin oppilaita ja
oppilaiden oli myds ehka helpompi osallistua keskusteluun ja esittdd kysymyksida. Ennen dia-
esityksen aloittamista kyselin oppilailta muutamia kysymyksia heidan paihdetuntemukseensa liittyen
ja siihen, mita aiheita koulussa on paihteisiin liittyen aiemmin késitelty ja milloin. TAmén jalkeen
aukaisin dia-esityksen ja kerroin ensin esityksen rakenteesta ja sisallosta, jotta oppilaat tiesivat mita
oli luvassa. Muistutin oppilaita myos siitd, etta he voivat kysya tai kommentoida missa kohti tahansa

ja, ettéd jos jokin asiaa kiinnostaa erityisesti voimme lopuksi paneutua siihen ja tutkia yhdessa asiaa.

Dia-esityksen alun video osoittautui hyvaksi l[Ammittelyksi, jonka avulla oppilaat paasivat
virittaytymaan aiheeseen ja heréttelemaan ajatuksia. Liséksi videon tarkoitus oli myds pohjustaa
ideaa siita, ettd mind en tullut saarnaamaan ja pelottelemaan oppilaita péaihteiden kaytostd, vaan
jakamaan tietoa ja pohtimaan yhdessa paihteisiin liittyvia kysymyksid. Pidimme pienen tauon noin
40 minuutin jalkeen, kun olimme esityksen puolivalissa. Tauon jalkeen jatkoin tuntia. Koko esityksen
pitdmiseen meni aikaa noin 1h 30min. Esityksessa olevat videot ja oppilaiden tekemé tehtava veivat

jonkun verran aikaa, joten l[Aheskaan koko aika ei ollut luennoimista ja tiedon jakamista. Oppitunnin
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pituuden kestoon riippuu myds paljon se, kuinka paljon oppilaat itse haluavat keskustella aiheista ja
haluavatko he esimerkiksi tutkia paihdelinkki- sivustoa enemmankin, jossa yksi tehtéava oli tehtavana.
My0s esityksen lopussa ajan kulua maarittaa se, kauanko oppilaat haluavat tutkia nettisivuja, joista
voi loytyd apua ja tietoa paihteisiin liittyen. Me kaytimme oppilaiden kanssa jonkun verran aikaa
tunnin dia-esityksen paatyttyd viela siihen, ettd tutkimme yhdessa nuortennetti- sivustoa ja

paihdelinkki- sivustoa.

7.3 Palaute koululta

Vierailun paatteeksi pyysin oppilaita kirjoittamaan palautetta vierailustani ja oppitunnin siséllésta. En
tehnyt mitdan valmista palautelomaketta, vaan annoin oppilaille tyhjat paperit. Kirjoitin taululle
muutamia apukysymyksia avuksi, mihin oppilaat esimerkiksi voisivat ottaa kantaa. Apukysymykset
liittyivat mm. diaesitykseen, sen selkeyteen, tehtaviin, saivatko oppilaat uutta tieota, herattikt esitys
ajatuksia, miten oppilaat kehittaisivét tuntia ja mika oli hyvaa. En jaanyt itse odottamaan palautetta,
vaan pdaatin vierailuni siihen, jotta oppilaat saivat rauhassa pohtia ja Kirjoittaa palautteensa. Sain

palautelaput myohemmin luokan opettajan valityksell&.

Oppilaiden palaute oli aika lyhyt sanaista, mutta siita sai kuitenkin jotakin ajatuksia irti. Palautteiden
perusteella oppilaat pitivat siita, ettd poliisi kavi vierailemassa luokassa, koska se ol
mielenkiintoisempaa ja toi vaihtelua kouluarkeen. Kehitettdvaa oppilaiden palautteiden perusteella
oli se, etté oppitunnilla k&siteltaisiin vahemman péaihteiden terveyshaittoja ja keskityttaisiin enemman
esimerkiksi eri huumausaineisiin ja niiden erityispiirteisiin. Oppilaiden mukaan esityksessa oli jonkun
verran asioita, joita he jo tiesivat, mutta he esityksen my6ta he oppivat myds joitakin uusia asioita.
Oppilaat pitivat siitd, etta tunnilla oli vaihtelua videoiden ja nettisivujen myoéta. Myds esityksen pituus

koettiin sopivaksi.

Opettajan antama palaute oli hyvin kannustavaa ja positiivista. Hanen mukaansa tunti oli suunniteltu
hyvin ja aihe oli ajankohtainen télle ikaryhmalle. H&n mainitsi myos siitd, etta paihteet ovat haastava
aihe kasitellda koulussa, koska oppilailla on hyvin erilainen tietopohja ja kokemukset niihin liittyen.
Opettajan mielesta vuorovaikutteisuus minun ja oppilaiden valilla toimi hyvin ja pyrin osallistamaan
oppilaita mukaan, kuitenkaan ketddn pakottamatta. Myods nettisivujen tutkiminen ja tiedon etsiminen
sieltd oli opettajan mukaan hyva keino pitda oppilaiden mielenkiintoa ylla. Pohdimme opettajan
kanssa yhdessa myos sitd, ettéd joku ryhméatehtava tai muu vastaava pieni projekti sopisi teemaan,

mutta sellaisen toteuttaminen vaatisi enemman aikaa.
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8 POHDINTA

Opinnaytetydn toteuttamisprosessi onnistui mielestani kokonaisuutena hyvin. Yksi tarkea tavoite oli
lisdtd nuorten tietamysta padihteistd ja tama tavoite onnistui hyvin opetusmateriaalin avulla.
Oppilaiden antama palaute vahvisti myds taman tavoitteen, koska suurin osa heista Kkirjoitti
palautteeseen saaneensa jotain uutta tietoa. Toinen tavoite oli saada nuorille positiivinen
kohtaaminen poliisin kanssa. Uskallan vaitta&, etta kouluvierailu oli kaikille oppilaille positiivinen
kokemus poliisin kohtaamisesta. Lisaksi opinnaytetyd prosessin aikana kartutin myds omaa

tietopohjaani paihteista ja ennalta estavasta toiminnasta.

Opinnaytetyotd varten perehdyin ensin tilastoihin, tutkimuksiin ja tieteelliseen Kkirjallisuuteen.
Tarkastelin myds hieman lainsdddantdd aiheeseen liittyen. Teoriaan perehtymisen jalkeen oli
selkeampi rakentaa opinndytetyon teoriapohja ja nostaa sinne esille oleelliset aiheet ja kasitteet.
Teorian kirjoittamisen jalkeen perehdyin vield opetussuunnitelmaan, jotta opetusmateriaalista tulisi

mahdollisimman tarkoituksenmukainen.

Toiminnallisen opinndytetydn produktina syntyi opetusmateriaali pdihteista ylékouluikaisille.
Produktissa pyrin huomioimaan yldasteen opetussuunnitelman asettamia oppimistavoitteita, mutta
myo6s luomaan nuorille mahdollisimman mielenkiintoisen ja monipuolisen tunnin. Opetusteemojen
valinnoissa pyrin kasittelemaan aihetta eri nékdkulmista, silla perinteinen paihdekasvatus menee
helposti pelkéksi saarnaamiseksi pdaihteiden terveyshaitoista. Opetusmateriaalin pohjaksi 18ysin
erilaisilta aiheeseen erikoistuneilta nettisivuilta hyvia ideoita ja materiaaleja, joita muokkasin

produktiini sopivaksi.

Opetusmateriaali onnistui mielestani hyvin. Sen tavoite oli olla informoiva, mielenkiintoinen ja
helposti hyddynnettavissa oleva. Materiaali sisdltaa aluksi tiedot siitd, mita se pitaa sisallaan, kenelle
se on suunnattu, mika sen tavoite on sek& mita sen toteuttaminen vaatii. Taman vuoksi materiaali
on helposti muidenkin poliisien tai opettajien hyddynnettavissd. Opetusmateriaali noudattaa myds
opetussuunnitelman tavoitteita tyoskentelymuotojen suhteen. Materiaali siséltdd informoivia
tietoiskuja, mutta myos oppilaita osallistavia tehtavid ja vuorovaikutuksessa tapahtuvaa oppimista.
Opetusmateriaali on nyt testattu ja sitd pystyy kokemuksien ja tarpeiden mukaan muokata

haluamaansa suuntaan.

Oppitunnin toteutus oli toimiva. Sen tarkoituksen oli p&aasta testaamaan opetusmateriaalin
toimivuutta. Toinen tavoite oli tietenkin poliisin ennalta estdvan toiminnan mukainen nuorten
kohtaaminen. Oppitunti sujui mutkattomasti ja nuoret osallistuivat aktiivisesti keskusteluun ja
tehtaviin. Valilla oppilaiden mielenkiinto ja keskustelu meinasivat ajautua yleisesti poliisin tyéhoén

liittyviin asioihin, joten nuorilla olisi varmasti mielenkiintoa kuulla myés yleisesti poliisin tydsta ja alalle
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hakeutumisesta. Kaiken kaikkiaan oppitunti sujui onnistuneesti, koska opettajalta ja oppilailta saama
palaute oli paaosin positiivista. Myds itselleni jai tunne onnistumisesta ja oppitunti eteni

suunnitelmieni mukaan.

Kehittdmisehdotuksena  opetusmateriaalia  voisi muokata  oppilaiden nakokulmasta
kiinnostavammaksi vahentamalla paihteiden terveyshaittojen esittelemista ja lisaamalla tarkempia
tietoiskuja eri paihteistd. Opetusmateriaalin muokkaaminen tietenkin vaikuttaa siihen, mihin
oppitunnin aikana pyritddn ja mita tavoitellaan. Jos aikaa olisi enemman kaytettavissa voisi
opetusmateriaaliin kehitella jonkin ryhmatyon tai projektin, jossa oppilaat paasisivat itse etsimaan ja

hyodyntamaéan tietoa enemman.

Opinnaytetydn produktin eli opetusmateriaalin hyédyntaminen jatkossa on mielestani taysin
mahdollista. Opetusmateriaali on testattu ja todettu toimivaksi myds sellaisenaan kuin se nyt on.
Pienella perehtymisella aiheeseen ja vierailemalla etukateen oppitunnilla hyddynnettavilla
verkkosivuilla, kuka vain poliisi voi mennd tekemaan paihdekasvatusta diaesitysta hyddyntaen.
Materiaali on helppokayttdinen, koska kaikki oheismateriaalit, kuten linkit ja videot, I6ytyvat suoraan

dioista, joten mitddn muuta materiaalia ei tarvitse.

Painhteiden kayttaminen aloitetaan usein nuorena ja kayttd lisaantyy kohti aikuisuutta. Joillekin
paihteiden kaytto voi aiheuttaa jopa ongelmakayttoa ja riippuvuutta. (Niemela 2015, 139-140, 145.)
Painteilla on kuitenkin myo6s terveydelle haitallisia vaikutuksia, vaikka kyse ei olisikaan
ongelmakaytosta. Nuorten paihteiden kayton ehkaisyssa koulu on keskeinen paikka, koska siella
tavoitetaan kaikki ikdluokan nuoret saman aikaisesti (Von Der Pahlen & Marttunen 2012, 218).
Lasten ja nuorten luottamus poliisin rakennetaan varhaisessa vaiheessa, joka siirtyy heidan
mukanaan aikuisuuteen, koska nuoruudessa saadut kokemukset poliisista luovat asennepohjan
poliisia kohtaan myds aikuisuuteen. Poliisin ja nuorison kohtaamista tulee tapahtua muulloinkin kuin
kielteisissd ja nuorten kannalta epamiellyttavissa tilanteissa, jotka voivat johtaa siihen, etta
suhtautuminen poliisin on negatiivista. Nuorten kanssa toimiessa on myo6s tarkead, etta poliisi
ymmartda nuorison kieltd ja kulttuuria sailyttden kuitenkin asemansa ja roolinsa poliisina.
(Sisaministerio 2019a, 23.) Edella mainittujen seikkojen ja opinnaytetydbn tavoitteiden
saavuttamiseksi, opinnaytetyoni toiminnallinen osuus suuntautuikin juuri koululla jarjestettavaksi

poliisin pitamaksi oppitunniksi.
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LIITE 1 —= MATERIAALI KOULUVIERAILULLE

PAIHTEET

Paihdeoppitunti 7-9-luokkalaisille

Tavoitteet ja sisalto

T5 ohjata oppilasta syventamaa ymmarrystaan fyysisestd, psyykkisesta ja sosiaalisesta terveydesta ja
niita vahvistavista ja vaarantavista tekijoista ja mekanismeista seka tukea oppilaan valmiuksia kayttaa
naihin liittyvia kasitteita asianmukaisesti (OPS 2014)

T6 tukea oppilaan kehittymista terveyteen ja sairauteen liittyvan tiedon hankkijana ja kayttajana seka
edistaa valmiuksia toimia tarkoituksenmukaisesti terveyteen, turvallisuuteen ja sairauksiin liittyvissa
tilanteissa (OPS 2014)

T7 ohjata oppilasta tunnistamaan ja arvioimaan omia terveyteen ja turvallisuuteen liittyvia
tottumuksiaan, valintojaan ja niiden perusteluja seka rohkaista oppilasta pohtimaan oman terveyden
kannalta merkityksellisia voimavaroja (OPS 2014)

T10 ohjata oppilasta luomaan perustaa opiskelu-, toiminta- ja tyokyvylle ja sen yllapitamiselle (OPS
2014)

S2 Paihteet terveyden vaaratekijana (OPS 2014)

Pohtiva tyoskentely

Vuorovaikutuksessa tapahtuva oppiminen

Oppitunnin kesto: 1,5h (pieni tauko hyvassa kohtaa)
Tarvittava materiaali: Esityksen pitaja tarvitsee videotykin, oppilailla kannykat/padit/lapparit




Oppitunnin
kulku

1 Alkoholi
2 Tupakka ja nikotiini

3 Huumeet

e [ ©
| |
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Pitkaaikainen alkoholin kaytto ja terveys

Riippuvuus

Unettomuus, hermostuneisuus, masentuneisuus
Sydamen rytmihairiot

Verenpaineen kohoaminen

Maksatulehdus, maksakirroosi

Impotenssi, hedelmattémyys, hormonihairiot
Keskittymiskyvyn vaikeudet, muistihairiot, aivojen
surkastuminen

Syoévat

Vastustuskyvyn heikkeneminen

Maha- ja pohjukaissuolen vuodot

Akuutti ja krooninen haimatulehdus

Sormien ja varpaiden tunnottomuus

Heikkous ja vapina
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Tupakka ja nikotiini

Mita nikotiini on?

Mita nikotiinituotteita on olemassa?
Kuka saa kayttaa nikotiinituotte
Suomessa?

Miten nikotiini vaikuttaa ihmiseen?

Mita nikotiini on:
Nikotiini on stimuloiva, piristava aine,
johon kehittyy vahva riippuvuus.
Tupakkakasvi sisaltaa nikotiinia ja
nikotiini on savukkeiden, nuuskan ja
muiden tupakkatuotteiden tarkein
riippuvuutta aiheuttava aine. Myos

sahkdsavukkeissa kaytetaan
nikotiinia sisaltavaa nestetta.




Yleisimmat nikotiinituotteet Suomessa

Savukkeet: Savukkeiden savun mukana tupakan nikotiini ja muut
aineet kulkeutuvat keuhkoihin, josta ne imeytyvat nopeasti
verenkiertoon ja saavuttavat aivot n. kahdessa sekunnissa.

Nuuska: Suussa, ikenen ja ylahuulen valissa, joko annospussissa
tai irtonuuskana pidettavasta savuttomasta tupakkatuotteesta nikotiini
ja muut aineet imeytyvat suun limakalvojen kautta verenkiertoon.

Sahkosavuke: Sahkosavukkeen hoyrystyvan nesteen sisaltama
nikotiini imeytyy keuhkojen kautta verenkiertoon.

Nikotiinituotteiden kaytto

Suomessa

Tupakkatuotteita ja nikotiininesteita ei saa myyda, luovuttaa eika valittaa alle
18-vuotiaalle.

Alle 18-vuotias ei saa tuoda maahan tupakkatuotetta tai nikotiininestetta.
Alle 18-vuotias ei saa pitaa hallussaan tupakkatuotetta tai nikotiininestetta.

Tupakointi sekd nuuskan ja sahkdsavukkeen kaytto
on kielletty oppilaitosten alueella.

Tupakkatuotetta, tupakan vastiketta, tupakointivalinettd, tupakkajaljitelmaa,
sahkdsavuketta tai nikotiininestettéd ei saa markkinoida.

Tupakoida ei saa yksityisessa kaytdssa olevan kulkuneuvon sisalla, kun siella
oleskelee alle 15-vuotias.




Rangaistus

Nuuskan salakuljetusrikoksesta maksimirangaistus
on 2 vuotta vankeutta.

Nuuskanvalittaja voi joutua maksamaan
tupakkaverot.

Maahantuojan ja levittajan lisaksi myos nuuskan
ostaja syyllistyy rikokseen.

Talloin maksimirangaistus on 1 vuosi ja kuusi
kuukautta vankeutta.
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Huumeet ovat laittomia paihteita ja l1adkkeita,
jotka maaritelladn huumausaineasetuksessa

Vaikuttavat psyykkisiin ja fyysisiin toimintoihin

Huumausaineet vaikuttavat keskushermostoon
lamaannuttavasti tai kiihdyttavasti tai
aiheuttaen voimakkaita aistiharhoja

Huumeita ovat esimerkiksi:
-kannabis
-amfetamiini
-ekstaasi
-LSD
-kokaiini
-heroiini
-opioidit
-muuntohuumeet
-laakeopioidit
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Kannabis on Suomen kaytetyin laiton paihde
Kannabiksen kayttd, osto, myynti ja hallussapito on kiellettya
Toivotut valittdmat vaikutukset: paihtymys, rentoutuminen tai

energia lajista riippuen, hyvan olon tunne, sosiaalisuus,
aistien herkkyys, lievat aistiharhat

Negatiiviset valittdmat vaikutukset: Ahdistus, vainoharhat,
paniikki, levottomuus, pelkotilat, tapaturmat, muistihairiot,
motorisen toiminnan hairiét, pulssin kiihtyminen, pahoinvointi,
voimistaa olevaa mielentilaa, aistit herkistyy

ks AK€

N \‘\ lw/’

Kannabiskokeilun
seuraukset?
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Lahteet:

Kuvat: Pixbay.com

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL)

EHYT Ehkaiseva paihdetyod ry - tyokalut ja materiaalit https://ehyt.fi/tyokalut-ja-
materiaalit/

Tupakkalaki 549/2016 https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2016/20160549
https://paihdelinkki.fi/fi

Alkoholilaki 1102/2017
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2017/20171102#Lidm45237815682368
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-

aat/itsehoito/juomisen_hallinnan_opas/Pages/2.-Juomisen-seuraukset.aspx

Terve.fi https://www.terve.fi/teemat/huumeet

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014

https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/perusopetuksen_opetussuunnitelman

_perusteet_2014.pdf
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