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Tutkimuksen tarkoituksena on selvittda ylaasteikaisten nuorten kokemuksia heidan sosiaalisista
suhteistaan pandemia-aikana. Tassa tutkimuksessa sosiaalisilla suhteilla tarkoitetaan
vertaissuhteita, jotka pitavat sisallaan laheiset ystavyyssuhteet, kaverisuhteet ja toverisuhteet.
Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa nuorten kokemuksista vertaissuhteisiin ja niiden
muutoksiin liittyen. Opinnaytetydn hyoty nakyy mahdollisuutena suunnitella ja kehittda
nuorisotalojen toimintaa, mikali vastaavanlainen pandemia-aika koittaa myohemmin uudestaan.
Yhteistydkumppanina toimi Oulun kaupungin itdisen alueen kaksi nuorisotaloa.

Opinnaytety0ssa tietoperustassa kuvaamme lasten ja nuorten sosiaalisia suhteita ja peilaamme
pandemia-ajan muutoksia niihin seka lisaksi sita, miten nuorisotalotoiminta edistaa lasten ja
nuorten sosiaalisia ystavyyssuhteita. Informaatio on hankittu luotettavien lahteiden kautta, jotka
patevat koko Suomen alueella ja myds Oulun kaupungin nuorisotydén perussuunnitelmaa
hyodyntaen, joka tukee paikallisia tavoitteita. Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena tutkimuksena ja
aineisto kerattiin teemahaastatteluiden avulla. Aineisto litteroitiin tekstimuotoon, jota kaytimme sen
analysointiin.

Tutkimustulosten mukaan suurin osa nuorista koki pandemia-ajalla olevan vaikutuksia heidan
sosiaalisiin suhteisiinsa, kuten esimerkiksi vanhempien suhtautuminen ystavien nakemiselle
kyseisend aikana tai nuorisotalojen kiinni oleminen. Osa nuorista kokivat nuorisotyon tukevan
heidan sosiaalisia suhteitaan esimerkiksi erilaisten digitaalisten palveluiden kautta. Osa nuorista
kokivat, etta nuorisopalvelut olisivat voineet mainostaa nakyvammin toimintaansa seka luoda sita,
mutta ymmarsivat tilanteen haastavuuden kuitenkin. Tutkimustulosten myota nuorisopalveluiden
toimintaa voidaan kehittad esimerkiksi laajemmalla toiminnan mainostamisella ja digitaalisten
palveluiden ja toimintojen lisa@misella.
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The purpose of this thesis is to find out the experiences of middle school-aged youth about their
social relationships during the pandemic time. In this thesis social relationships mean peer
relationships that hold close friendships, basic friendships and other friendly relationships. The goal
of this thesis is to create information about experiences in peer relationships and their changes
amongst young. The benefit of this thesis is seen as a possibility to plan and develop community
centers activities if same type of pandemic arrives later again. This thesis is made in cooperation
with two eastern region community centers of Oulu.

In this thesis database we describe social relationships and mirror it to pandemic period changes
to it amongst young and also how community centers promote social friendships amongst children
and young. The information has been gathered from reliable sources that are reliable in the whole
Finnish society and using the youth work plan of Oulu, which supports the local goals. Thesis was
made as a qualitative thesis and material was gathered by theme interviews. Material was
transcribed into text form which was used to analyze it.

The research indicates that most of the young experienced the pandemic time to have an effect on
their social relationships like for example parents’ attitude towards seeing friends live and
community centers being closed during the pandemic period. Some of the young experienced youth
work to support their social relationships for example through digital services. Some of young
thought that youth services could have advertised and created their activities more, but they also
understood the challenge of the situation. Thesis results indicates that there is room to improve the
activities by wider advertisement, adding more digital services and activities.
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1 JOHDANTO

Vuoden 2020 alkupuolesta lahtien Suomessakin on eletty poikkeuksellisia aikoja COVID-19-
pandemian aiheuttamien rajoitusten vuoksi. Hallitus linjasi 16.3.2020 lisatoimenpiteisté koronaan
reagoimiseksi. Koulujen ja oppilaitosten lahiopetus keskeytettiin seka lisaksi joukko valtion ja
kuntien toimintoja suljettiin. Naihin kuului myos harrastustilat seka nuorisotalot. Nuorisotyon tuli
mukautua tilanteeseen, jossa ryhmamuotoisia toimintoja ei voitu toteuttaa kasvokkain. Tama
tarkoitti digitaalisiin tyovalineisiin siirtymista. Koska kaikki nuoret eivat ole samanarvoisessa
asemassa on tarkeaa pystya tavoittamaan heidat. Haavoittuvat ryhmat voivat olla alttimpia
syrjinnalle sekd yhteisdjen ulkopuolelle jaamiselle. (Kauppinen, Kiilakoski & Lahtinen 2020;

Valtioneuvosto 2021.)

Pandemia-ajan yhteiskunnalliset vaikutukset ovat jatkuneet jo yli kaksi vuotta ja se on merkinnyt
nuorille  esimerkiksi  sosiaalista eristaytymista ja  harrastustoiminnan  keskeytymista.
Pandemiajakson pitkittyessa on nahty, etta lapset ja nuoret ovat yksi pahiten rajoitustoimenpiteista
karsineista ryhmista. Koronarajoitusten vaikutus on voimakkaampaa nuorten osalta, kuin aikuisten,
koska rajoitukset vaikuttavat nuorten koulunkayntiin, opiskeluun, harrastuksiin seka sosiaalisten
suhteiden yllapitamiseen. (Vaestdliitto 2020.) Pandemia-ajan seurauksena on kehittynyt
hyvinvoinnin vajeita, joiden korjaaminen vie paljon aikaa. Seurantatietoa on otettava vield monta
kertaa, jotta saadaan selville, kuinka lopulta pandemia-ajan kriisista toivutaan. Tassa
opinnaytetydssa tavoitteena on tuottaa tietoa mahdollisten uusien tydomuotojen tai -tapojen
|6ytamiseksi, jotta vastaavanlaisissa tilanteissa nuorten sosiaalisia suhteita voidaan tukea entista

paremmin. (Lahtinen 2022.)

Pandemia-aika on vaikuttanut nuorten arkeen, mutta myos heille suunnattuihin palveluihin. Osa
palveluista on siirtynyt joko kokonaan tai osin digitaaliseksi. Osa kasvokkaisista palveluista on ollut
ajoittain suljettuna, tilojen kavijamaaria on rajoitettu ja toimintoja on muutettu vastaamaan

turvallisuusohjeistuksia. (Kauppinen, Kiilakoski & Lahtinen 2022.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena onkin kuvailla Yli-lin seka Talvikankaan nuorisotalojen nuorten
kokemuksia sosiaalisista suhteista kyseisena pandemia-aikana. Tutkimus keskittyy nuorten
vertaissuhteisiin, eli suhteisiin ikatovereiden kanssa. Tutkimus tuo esiin nuorten kokemuksia muun
muassa siita, miten pandemia-aika on muuttanut heidan sosiaalisia suhteitaan, jos on muuttanut

ollenkaan. Tutkimus nostaa myos esille nuorten kokemuksia siita, minkalaiseksi he ovat kokeneet



nuorisotalojen valiaikaiset sulkemiset tai osittaisen siirtymisen digitaaliseen muotoon. Tavoitteena
on tuoda Oulun kaupungille tietoa, jota voisi hyddyntdd nuoriin kohdistuvien palveluiden
kehittamisessa, mutta my0s kartoittaa opinnaytetyon tekijoiden ammatillista osaamista

tutkimuksellisen tyon parissa.



2 NUORTEN SOSIAALISET SUHTEET IKATOVEREIDEN KANSSA

21 Nuorisotyo

Nuorisotyé on nuorten kasvun, itsenaistymisen ja osallisuuden tukemista yhteiskunnassa, jotta
nuorista kehittyisi aktiivisia kansalaisia. Opetus- ja kulttuuriministerid tukee kuntien ja jarjest6jen
nuorisotyota ja sen kehittdmistad valtionosuuksin tai-avustuksin. Se myds tulosohjaa ja tukee
alueellista nuorisotydta. Toiminnallaan ministerid haluaa myos edistaa nuorten osallistumista ja
osallisuutta. Paikallisesta nuorisotyostd, kuten esimerkiksi nuorisotilojen yllépidosta vastaavat

kunnat. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2022.)

Nuorisotyota tehdaan monialaisesti yhteistyossa eri toimijoiden kanssa ja sen tarkoituksena on olla
ennaltaehkaisevaa kasvatustyota kodin ja koulun rinnalla. Nuorisotyon olennaisia tehtavia ovat
esimerkiksi turvallisen ryhman luominen, nuorten ystavyyssuhteiden vahvistaminen seka nuorten
valisen vuoropuhelun kasvattaminen. Keskeinen osa nuorisotyon tavoitteita on nuorten valisten
suhteiden tukeminen. (Kiilakoski 2013, 31.)

Kunnallinen nuorisotyd0 ymmarretaan yleensa nuorisotiloilla tapahtuvaksi, kaikille ikaryhmaan
kuuluville nuorille avoimeksi toiminnaksi. Nuorisotyon tyomuotoja on kuitenkin paljon tata
enemman, ja monia niista toteutetaan valtakunnallisesti. Eniten lisdantyneet tydmuodot kunnissa
ovat nuorisoty0 koulussa, etsiva nuorisotyd, tyopajatoiminta seké digitaalinen ja sosiaalisessa
mediassa tehtava nuorisotyd. (Nuorisotydstda Suomessa 2022.) Oulun nuorisotyd noudattaa
kaupungin laatimaa nuorisotyon suunnitelmaa, jossa kuvaillaan nuorisopalveluiden tavoitteet,
arvot, tydmuodot ja toiminnot. Nuorisotydn muotoina ovat alueelliset- ja keskitetyt palvelut. (Oulun

kaupunki.)

Nuorisotalot kuuluvat alueelliseen nuorisotydhon. Nuorisotalot ovat ympari Oulua sijoitettuja
paikkoja, joihin noin 7-18-vuotiaat lapset ja nuoret voivat menné viettdmaan vapaa-aikaa yksin tai
ystavien kanssa. Nuorisotaloilla he voivat pelata erilaisia peleja, kuten esimerkiksi kortti-, lauta- tai
videopeleja, osallistua erilaisiin ohjaajien kehittamiin tapahtumiin, tai vain “hengailla” ystavien ja
ohjaajien kanssa. Vapaaehtoisuus on nuorisotaloilla tarkeintd, jotta nuorilla on mahdollisimman

pieni kynnys tulla kdymaan paikalla. Nuorisotaloilla annetaan my0ds tukea ja opastusta nuorille



ongelmatilanteissa, mutta nuorta ei voida pakottaa kertomaan ongelmistaan. Nuorisotyontekijalla
odotetaan olevan hyvat sosiaaliset taidot, jotta ongelmia voidaan ratkoa. Tyo ei siten ole pelkastaan

valvomista ja pelien seka leikkien ohjaamista.

Koronaan reagoimiseksi julistettu poikkeustila nakyi myo0s nuorisotyon toimintamalleissa.
Nuorisotydlle digitaalinen nuorisotyd ei ollut kuitenkaan taysin uusi asia, silla verkkonuorisotyota
tai digitaalista nuorisotyota oli kehitetty jo pitkaan. Koronakevaan tapoja tyoskennella olivat
esimerkiksi ryhmamuotoiset toiminnot, joiden alustana kaytettiin usein Discordia. Sen lisaksi
kaytossa olivat yksityisviestit nuorille ja jalkautuva tyo, jonka merkitys myos korostui korona-aikana.
(Kauppinen, Kiilakoski & Lahtinen 2020.)

Nuorisotaloilla on siis tullut ajankohtaiseksi my0s aktiivinen verkkotyoskentely koronan
seurauksena. Talla tarkoitetaan esimerkiksi aktiivista sosiaalisen median paivittamista, “live-
toimintaa”, jolloin talon nuorisotyontekijat kayttavat sosiaalisen median sovelluksia ja pitavat
“lived”. Tama voi tarkoittaa esimerkiksi sita, etta nuoret voivat osallistua reaaliajassa keskusteluun
samalla, kun ohjaajat kuvaavat tekemisiaan. Lisaksi on olemassa myos pelinuorisotaloja, joissa
nuorilla on mahdollista osallistua erilaisiin  pelivalmennuksiin  seka mahdollisuus pelata
nuorisotyontekijdiden kanssa erilaisia videopeleja yhdessa, vaikka eivat olisikaan fyysisesti
nuorisotalolla paikalla. Verkkonuorisotydn merkityksestd mainitaan my6s Oulun kaupungin
nuorisotydn suunnitelmassa. Siita kaytetaan nimitysta digitalisaatio. Nuorisotyon suunnitelmassa
mainitaan, etta digitalisaatio nakyy tyossa toimintatapojen uudistamisena. Talla tarkoitetaan, etta
tyomenetelmien ja -tehtavien digitalisointia. Pyritaan siis hyodyntamaan ja kokeilemaan

digitalisaation mahdollisuuksia eri tydmuodoissa (Oulun kaupungin nuorisotyon suunnitelma).

Nuorisotyd ei kuitenkaan keskity pelkastaan nuorisotaloille, vaikka se onkin ohjaajien tyopaikka
tassa tapauksessa. Tata kutsutaan alueelliseksi nuorisotyoksi. Alueellinen nuorisotyd on osa
yhteiséllistd nuorisotyotd, joka tarkoittaa avointa nuorisotoimintaa, ohjattuja toimintoja, nuorten
ryhmid, jalkautuvaa tyota ja erilaisia alueellisia yhteistydmuotoja, jotka tukevat esimerkiksi lasten
ja nuorten sosiaalisia suhteita ja huomioi yksilon seka ryhmien tarpeita (Oulun kaupungin
nuorisotyon suunnitelma). Alueellinen nuorisotyo luo esimerkiksi kattavamman toiminnan sisallon
nuorelle.  Sisaltdjen kautta nuoret saavat kosketuspintoja, tunnekokemuksia ja
osallisuuskokemuksia. Nama taas jattavat nuoriin kokemusjaljen, joiden vaikutus ilmenee heidan

voimaantumisenansa ja toimintana elamantilanteissaan. (Kiilakoski, Kinnunen & Djupsund 2015.)



Nuorisotalojen ohjaajat tekevat lisaksi erittdin aktiivisesti yhteisty6td oman alueensa koulujen
kanssa. Esimerkiksi Myllyojan nuorisotalo tekee yhteistyota Hintan ja Myllyojan ala-asteen kanssa
seka myos Laanilan ylaasteen kanssa. Tavoitteena nuorisotydlla koulussa on kohtaaminen ja
tietoisuuden lisa@minen virka-ajan ulkopuolella. Lisaksi autetaan lapsia ja nuoria koulunkayntiin
sitouttamisessa,  poissaolojen  vaikutusten  korjaamisessa, kouluyhteison  hyvinvoinnin
vahvistamisessa ja tuetaan kiusaamisen vastaisessa tyossa. (Opetus- ja kulttuuriministerid 2021.)
Nuorisoty6ta koulussa voi olla esimerkiksi valituntitoiminnan jarjestaminen koululla, jonka avulla
paastaan tutustumaan lapsiin ja nuoriin paremmin. Tama voi vahentad kynnysta joidenkin
yksildiden osalta tulla kaymaan nuorisotalolla. Ala-asteella toiminta voi nakya erilaisten leikkien tai
pelien ohjaamisena, kun taas ylaasteella tyypillista voi olla valituntikahvilan pitdminen, jonne nuoret
voivat tulla juomaan ilmaiset kahvit ja juttelemaan nuorisotyontekijoiden kanssa. Lisaksi
nuorisotyontekijat voivat pitaa erilaisia oppitunteja littyen moderneihin aiheisiin, kuten esimerkiksi
opetusta sosiaalisen median kaytdsta ja mita vaaroja siihen voi liittya. Yleista on myos se, etta he

osallistuvat kouluissa ryhmaytyksiin, mikali sellaiselle on tarvetta.

Nuorisotalon tyontekijat toimivat yhteistyossa muidenkin eri tahojen kanssa, joka on
paikkakuntariippuvaista ja se voi olla monialaista tai moniammatillista. Oulussa voidaan kayttaa
esimerkkina Walkers-nuorisokahvilaa. Jalkautumisesta on tullut yha yleisempi nuorisotyon muoto,
jota kaupungin tyontekijat tekevat yhteistyossa Walkersin vapaaehtoisohjaajien kanssa.
Jalkautuminen tarkoituksena on lahtea kavelemaan ja valvomaan alueilla, joissa yleensa on paljon
nuoria, kuten esimerkiksi ostoskeskuksissa tai keskustan alueella viikonloppuina. Tarkoituksena
on tavoittaa nuoria, keskustella heidan kanssaan ja varmistaa, etta heilld on kaikki hyvin.
Esimerkkina vastaavasta toiminnasta voidaan kayttaa kesalla olevia viikonloppuja kaupungilla,

jolloin nuoria on paljon liikkeella ja useasti voidaan kasitella alkoholin kayttotapauksia.

Oulussa sijaitsee 22 nuorisotaloa, jotka on jaettu pohjoiseen-, itdiseen-, eteldiseen- ja keskiseen
alueeseen. Pohjoiseen alueeseen kuuluvat Haukipudas, Rajakyla, Pateniemi ja Ritaharju. ltaiseen
alueeseen kuuluvat Hiukkavaara, Jaali, Kiiminki, Myllyoja, Talvikangas, Vesala, Yli-
li ja Ylikiiminki. Eteldiseen alueeseen kuuluvat Kaakkuri, Kaukovainio, Maikkula ja Oulunsalo.
Keskiseen alueeseen kuuluvat Bystromin nuorten kahvila Oulun keskustassa, Kaijonharju,
Karjasilta, Kastelli, Puolivalikangas seka Toppila. (Oulun kaupunki.) Lisaksi kokeilussa on nuorten
pop up nuorisotila Valkeassa, jossa ikaraja yltaa jopa 29 ikavuoteen asti. Jokaisella alueella on

alueellinen esimies, joka vastaa oman alueensa nuorisotyon toiminnasta.
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2.2 Nuoruus ja sosiaaliset suhteet

Nuoruus voidaan jakaa esimerkiksi kolmeen vaiheeseen. Naita ovat varhaisvaiheen 12-15-
vuotiaat, keskivaiheen 15-18-vuotiaat, seka loppuvaiheen 18-20-vuotiaat. Jokaisessa nuoruuden
vaiheessa on nuorelle uusia haasteita ja tehtavia. Opinndytetyon haastatellut nuoret sijoittuivat
varhaisvaiheen loppupuolen seka keskivaiheen alun valimaastoon. (Dunderfelt 2011, 84-85.)
Opinnaytetydossamme kasittelemme paasaantoisesti nuorten vertaissuhteita, eli vastavuoroisia
seka tasavertaisia suhteitaan muihin nuoriin. Vertaiset ovat yksiloita, jotka ovat suurin piirtein
samalla tasolla sosiaalisessa, emotionaalisessa tai kognitiivisessa kehityksessa. Vertaiset ovat

useasti ikatovereita, mutta ei tarvitse kuitenkaan olla taysin samanikaisia. (Salmivalli 2005, 15.)

Varhaisnuoret, eli 12-15-vuotiaat likkuvat usein porukoissa samanikaisten kanssa. lkatoverit ovat
tarkeita tassa iassa, silla kaverit toimivat tarkeina peilipintoina itselle, mutta he tarjoavat myos
korvaamatonta tukea siirryttdessa lapsuuden vaiheesta nuoruuteen. Keskinuoruudessa, eli
ikavuosina 15-18 kaverisuhteet kehittyvat usein varhaisnuoruutta intimeimmiksi ja nuori saattaa
viihtya yha enemman pienemmissa joukoissa, joilla on yhteisia kiinnostuksen kohteita. Ystavyksia
yhdistavat arvot, asenteet ja ajattelutavat. ltselleen tarkeita asioita jaetaan ja toiselle osoitetaan
luottamusta ja valittamista. Ystavan kanssa kasitellaan myos monia kasvuun ja aikuisuuteen
littyvia asioita, joista ei haluta véalttdmattd puhua omille vanhemmille. (Mannerheimin

lastensuojeluliitto 2021.)

Tassa opinndytetydssa maarittelemme nuorten sosiaalisia suhteita Laineen (2005) mukaan.
Arkikielessa ystava-, kaveri- ja toveritermeja kaytetddn usein synonyymeina, mutta tassa
opinnaytetydssa maarittelemme sosiaalisia suhteita niiden eroilla, vaikka raja niiden valilld onkin
liukuva. Nuorella perheen ulkopuolisia sosiaalisia suhteita ovat esimerkiksi laheiset ystavat seka
hyvistd kavereista muodostuvat sosiaaliset verkostot. Tovereilla tarkoitetaan jollakin tavalla
yhteenkuuluvia, toisinsa nahden samantapaisessa asemassa olevia kumppaneita, kuten
luokkatoverit, harrastus- seka muut vertaisryhmat. Naissa ymparistéissd muodostuu monenlaisia
sosiaalisia verkostoja ja lopulta eritasoisia ihmissuhteita. Laheinen ystavyys on perheen
ulkopuolista vastavuoroista, emotionaalisesti [amminta ja laheistd suhdetta. Laheisen ystavyyden
piirteita ovat mieltymys, kiintymys, yhteenkuuluvuus, samaistuminen, uskollisuus, rehellisyys ja
luottamus. Naiden laheisten ystavyyssuhteiden lisaksi nuorella voi olla useampien kavereiden
muodostamia sosiaalisia verkostoja, jotka toimivat kenttana sosiaaliselle vertailulle, kokemuksille
ryhmaan kuulumisesta, toisten hyvaksynnasta seka uusille virikkeille ja ajanvietteelle. Kaverilla
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voidaan tarkoittaa sellaisia henkil6ita, joihin liittyy myénteinen suhde ja jotka hakeutuvat usein
toistensa seuraan, mutta varsinaista laheista emotionaalista sidetta ei ole. Niin nuoret, kuin muutkin
ihmiset kaipaavat siis seka kahdenkeskeisia ystavyyssuhteita, etta sosiaalisia suhteita monien
kesken. (Laine 2005, 144-145.)

Sosiaalisilla suhteilla on suuri merkitys hyvinvointiin ja mielenterveyteen ja tarve kuulua joukkoon
on meille ihmisille luontaista. Toisille se voi tarkoittaa laajaa kaveriverkostoa, mutta toiselle yksi tai
kaksi laheisempaa ystavaa riittaa. Ystavyys- ja kaverisuhteiden antama tuki liittyy paitsi sosiaalisiin
kokemuksiin myds sosiokognitiiviseen kehittymiseen. Laheisilla ystavyyssuhteilla on erityisen suuri
merkitys nuoren emotionaaliselle kehitykselle, kun taas muut kaverisuhteet tukevat nuoren
sosiaalista kehitysta. Myonteiset sosiaaliset suhteet tukevat nuoren henkistd hyvinvointia ja
tasapainoisen persoonallisuuden kasvua. |katovereilla on myds suuri rooli nuoren itsetunnon seka
sosiaalisen minakuvan muodostumisessa ja kehittymisessa. Positiiviset kokemukset sosiaalisista
suhteista helpottaa niiden luomista jatkossakin, kun kuva itsesta pidettynd henkiléna vahvistuu.
Negatiiviset kokemukset, kuten pettymykset, syrjintd tai kiusaaminen muodostavat helposti
itsestaan negatiivisen kuvan, minka myota myonteisten sosiaalisten suhteiden solmiminen
hankaloituu. Ystavyys- ja kaverisuhteilla onkin suuri merkitys nuoren emotionaalisen, sosiaalisen
seka kognitiivisen kehityksen kannalta. (Laine 2005, 175-176; YTHS; MLL 2021.)

Ystavyyssuhteet ovat aarimmaisen tarked osa lapsen ja nuoren kehitysta. Laaja
kehityspsykologinen tutkimuskirjallisuus osoittaa ystavyyssuhteiden ja vertaisryhmien yhteyden ja
merkityksen lapsen ja nuoren psykososiaaliseen kehitykseen. (Laine 2005, 206.)
Ystavyyssuhteiden kautta lapset ja nuoret saavat miellyttavia kokemuksia kumppanuuden,
erilaisten virikkeiden ja hauskanpidon yhteydessa. Lisaksi heidan sosiaalinen kompetenssinsa
kehittyy laheisyyden kokemisen, emotionaalisen tuen saamisen ja luottamuksen tunteen
kokemisen kautta. Nuoruusian ystévyyssuhteissa olennaisimpina tekij6ina ovat laheisyys,
salaisuuksien jakaminen, itsensa tutkiskelu yhdessa ystavan kanssa ja liséksi viela loogisen

paattelyn ja emootioiden integrointi. (Salmivalli 2005, 36-37.)

THL:n julkaiseman kouluterveyskyselyn (2021) mukaan perusopetuksen 8. ja 9.-luokkalaisista noin
joka kolmas (28,8%) oli kokenut koronaepidemian véhentaneen yhteydenpitoa kavereihin.
Kouluterveyskyselyjen mukaan 8. ja 9. -luokkalaisista nuorista vuonna 2019 itsensa yksinaiseksi

tunsivat 11 prosenttia, kun taas vuonna 2021 osuus oli 16 prosenttia.
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2.3  Nuorten vapaa-aika

Vapaa-aikaa arvostetaan yha enemman kaikissa ikaluokissa samalla, kun tyonteon arvostus on
laskussa. Vapaa-ajalla korostuvat ihmisten halu viettaa aikaa perheen, ystavien ja harrastusten
parissa. Vapaa-aikaan liittyva toiminta nahdaan myos tarkeana nuoren identiteetin rakentumisen
kannalta. Vapaa-aika on myos nuorelle se toimintakentta, jossa he luovat perheen ulkopuolisia
ihmissuhteita. Nuorten ystavyyssuhteet ja niiden muodostuminen ovat kenties keskeisin osa
nuorten vapaa-aikaa. Vertaisryhmissa harrastetaan, jaetaan elaman iloja ja suruja, kiinnostutaan
uusista asioista, tai sitten vain vietetaan aikaa mitaan kummempaa tekematta. (Aaltonen ym. 2011,
5-6, 29-31.)

Vuoden 2020 lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen Salasuon (2020) mukaan yhdessa
terveydentilan kanssa ihmissuhteet ovat nuorten haastattelututkimuksissa kaikista elamanalueista
voimakkaimmin yhteydessa yleiseen tyytyvaisyyteen. Haastattelutulosten mukaan 89 prosenttia
nuorista tapaa kavereitaan vahintaan viikoittain ja 10-14-vuotiaista nelja viidesta nuoresta tapaa
kavereitaan paivittain. Tulokset my0s osoittavat kasvotusten tapaamisen ja nettisovelluksilla

viestittelyn olevan suosituimmat tavat pitaa yhteytta.

Tassa ikavaiheessa nuori voi myds uppoutua laitteiden ja digin aarelle pitkiksikin ajoiksi.
Digitaalisilla ymparistdilla on nuorille kuitenkin suuri merkitys etenkin ystavyyssuhteiden kannalta.
Nykypaivana sosiaalisten medioiden avulla yllapidetaan jo olemassa olevia ystavyyssuhteita, mutta
myos luodaan uusia ja saadaan tietoa ymparoivasta maailmasta. Vuoden 2020 lasten ja nuorten
vapaa-aikatutkimuksen haastattelujen tuloksetkin osoittavat, etta yleisimmat hyvin tarkeiksi koetut
syyt median kaytolle ovat ystavyyssuhteiden ylidpito (79 %) ja tiedonhaku (74 %). Digitaalisilla
ymparistoilla on merkittava osuus nuoren kasvussa kohti aikuisuutta ja oikein kaytettyna se lisaéa
hyvinvointia, tukee nuoren kasvua ja kehitysta ja mahdollistaa nuoren osallisuuden ja tiedon

saamisen hanelle tarkeista asioista. (Mannerheimin lastensuojeluliitto; Salasuo, 2020.)

Vuoden 2020 lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen (Salasuo, 2020) haastattelutulokset vapaa-
ajan tyytyvaisyydesta osoittaa myos, ettd isojen kaupunkien keskustassa asuvat nuoret antavat
vapaa-ajalleen keskimaarin hieman heikomman arvosanan verrattuna harvaan asuttujen alueiden
nuoriin. Vaikkei Talvikangas olekaan aivan Oulun kaupungin keskustaa, on silla Yli-lin kanssa silti

merkittava ero sijainnillisesti.
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2.4 Osallisuus

Osallisuus tarkoittaa sita, etta yksilé kuuluu yhteiskunnassa yhteisdon tai yhteiséihin, jossa han
pystyy vaikuttamaan oman elamansa kulkuun, mahdollisuuksiin, toimintoihin, palveluihin ja
yhteisiin asioihin (THL 2017). Lasten ja nuorten osallisuus on yksi merkittdva tekija heidan
kehityksensa kannalta. Lasten ja nuorten osallisuudessa on kuitenkin enemman kyse siita, etta he
paasevat maarittdmaan, toteuttamaan ja arvioimaan omaksi edukseen tehtavaa tyota. Se, etta
lapsi tai nuori paasee osalliseksi asioiden kasittelyssa, jotka koskevat itsed tai omaa yhteisda on
tarkeda oman identiteetin kehittymisen kannalta. Kyseessa on siis yksi kasvun ja kehityksen

perusedellytyksista, joka auttaa oppimaan ja elamaan yhdessa muiden kanssa. (THL 2022.)

Osallisuustoiminta nuorisoty6ssa edistdd nuorten vaikutusmahdollisuuksia ja kuulluksi tulemista
kunnassa. Se tukee esimerkiksi nuoren itsetuntoa ja minakuvaa, suhdetta muihin nuoriin, aikuisiin,
lahiymparistoon sekd yhteiskuntaan. Selkeimmin nuorten suhdetta yhteiskuntaan vahvistetaan
erilaisten osallisuusrakenteiden, kuten nuorisovaltuuston kautta. Tdman suhteen vahvistaminen on
usein yhteydessa toisten suhteiden tukemiseen, kuten esimerkiksi nuorten valisen

vuorovaikutuksen vahvistamiseen. (Kiilakoski 2013, 32-35.)

Vertaisryhmat ovat usein paikka lapselle ja nuorelle, missa he paasevat vaikuttamaan ryhmassa
tehtavaan toimintaan ja vapaasti iimaisemaan itseaan. Jokaisella yksilolla on kuitenkin sosiaalinen
status ryhmassa, joka maarittaa kuinka paljon on vaikutusvaltaa. Esimerkiksi torjutuksi tulleen
lapsen toimintaa tulkitaan kielteiseksi, toimi han miten tahansa. Jos nuori jaa ryhmien ulkopuolelle,
hanelta puuttuu myds tarkea harjoituskentta, missa sosiaalisia taitoja opitaan. Ryhmien
ulkopuolelle jaaneilla nuorilla on taten suurempi riski esimerkiksi kokea yksinaisyyden tunnetta ja
joutua kiusatuksi. (Salmivalli 2005, 33.)

Osallisuuden tukeminen on yksi tapa torjua kdyhyytta seka ehkaista syrjaytymista. Nain ollen
osallisuuden avulla pystytddn vahentamaan eriarvoisuutta. (THL 2019). Oulun kaupungin
nuorisotyon perussuunnitelman mukaan tavoitteena on saada lapsista ja nuorista kasvaisi
vastuullisia yksil6ita, jotka olisivat myds omasta elamastaan, toisista ihmisista ja ymparistosta
huolehtivia maailmankansalaisia (Oulun kaupungin nuorisotydn suunnitelma). Osallisuuden
mahdollistaminen lapsille ja nuorille siis on darimmaisen tarkeaa, jotta he kokisivat, ettd heilla on
mahdollisuus vaikuttaa asioihin jo nuorella ialla ja oppisivat sekd ymmartaisivat sen merkityksen.

Sosiaalihuoltolaki toimii my6s osallisuuden taustalla. Taman lain tarkoituksena on vahentaa
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eriarvoisuutta ja edistda osallisuutta (Sosiaalihuoltolaki 2014 §1). Taustalla toimii myds tarkeana
osana nuorisolaki, jonka mukaan tulee edistaa nuorten osallisuutta ja vaikutusmahdollisuuksia

seka kykya ja edellytyksia toimia yhteiskunnassa (Nuorisolaki 2016 §2).

THL:n julkaisemien kouluterveyskyselyjen mukaan vuonna 2019 peruskoulun 8. seka 9. luokan
oppilaista 73 prosenttia koki kuuluvansa itselleen tarkeaan ryhmaan tai yhteisoon. Vuonna 2021
osuus oli 68 prosenttia. Vuonna 2019 vastanneista 75 prosenttia koki pystyvansa vaikuttamaan

joihinkin elinymparistonsa asioihin, kun taas vuonna 2021 osuus oli 70 prosenttia.
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3 TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Tassa tutkimuksessa yhteistykumppanina toimi Oulun kaupungin itdisen alueen nuorisotyd.
Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvailla Yli-lin seka Talvikankaan nuorisotaloilla kayvien
nuorten kokemuksia sosiaalisista suhteista pandemia-aikana. Haastateltavat olivat 8-9-
luokkalaisia (15-16-vuotiaita) nuoria, joiden vapaa-ajanvietto voi olla jo moninaisempaa

verrattaessa esimerkiksi ala-asteikaisiin.
Opinnaytetydmme tehtavana oli vastata tutkimuskysymykseen:

o Millaisia kokemuksia Yli-lin ja Talvikankaan nuorisotalojen nuorilla on heidan sosiaalisista

suhteistaan pandemia-aikana?

Opinndytetyon tavoitteena oli tuoda Oulun kaupungille tietoa nuorten kokemuksista, seka
mahdollisia kehitysideoita esimerkiksi digitaalisen nuorisotyon saralle. Digitalisaatio tuo mukanaan
nuorille uudenlaisia tapoja viettaa aikaa kavereiden kanssa, mutta myos nuorisotydlle nuorten
tavoittamiseksi. Tutkimus tukee Oulun kaupungin nuorisotydn arvoja, joita ovat esimerkiksi
haavoittuvassa asemassa olevien tukeminen seka aktiivisen ja osallistuvan kansalaisuuden

vahvistaminen (Oulun kaupungin nuorisotyon perussuunnitelma).

Itsellemme  asettamia  opinnaytetyohon liittyvia tavoitteita  peilasimme  sosiaalialan
kompetensseihin. Eettistd osaamista paasimme kehittamaan tyoskenneltaessa kouluikaisten
nuorten kanssa, jotka ovat haavoittuvassa asemassa muun muassa syrjaytymisriskin vuoksi.
Halusimme tuoda erityisesti heidan aanensa ja kokemuksensa kuulluksi taman opinnaytetyon
osalta. Opinndytetyon kautta halusimme saada tulevaan ammattimme evaita toimia nuorten
syrjaytymisen ehkaisemiseksi ja osallisuuden edistamiseksi. Asiakastyon osaamiseen liittyviin
tavoitteisiin nostimme esiin nuorten kohtaamisen, seka sensitiivisen tydotteen. Opinnaytety6ta
tehdessamme tavoitteenamme oli myds oppia tarkastelemaan kriittisesti nuorisotyon palveluja
seka niiden toimivuutta. Opinndytetyon tekeminen myo6s kehitti meidan tutkimuksellista

tydotettamme esimerkiksi haastatteluiden suunnittelemisen seké toteuttamisen kautta.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisella, eli laadullisella tutkimusotteella. Lahtokohtana kvalitatiivisessa
tutkimuksessa on todellisen eldaman kuvaaminen ja siind pyritaan tutkimaan kohdetta
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Laadullisessa tutkimuksessa suositaan ihmista tiedon keruun
valineena ja tutkija luottaa omiin havaintoihinsa mittausvalineiden sijaan. Kuvailemme teini-ikaisten
nuorten kokemuksia, joten laadullinen tutkimusote on perusteltua. Laadullisen tutkimuksen
lahtokohtana ei ole tutkia maarallisesti nuorten kokemuksia, vaan keskiossa on yksilon
subjektiivinen kokemus aiheesta. Ajatuksena ei kuitenkaan ole selittaa kaikkien yksildiden
toimintaa tai ajatuksia. Tassa tutkimuksessa tarkoituksena oli selvittaa nuorten toimintaa, jotka
voivat tulla esille esimerkiksi haluina, ihanteina, arvoina, uskomuksina tai kasityksina (Vilkka 2021,
56; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 156-160.)

41 Tutkimusmenetelma

Luonnollisimmaksi vaihtoehdoksi aineiston saamiseksi naimme teemahaastattelut. Jotta saimme
tarvitsemamme tiedon nuorten kokemuksista, loimme teemarungon ja sen pohjalta suoritimme
nuorten kanssa teemahaastattelut. Teemahaastattelu on yksi laadullinen metodi, jossa tutkittavien
aani paasee esiin vahvemmin. Teemahaastattelussa kaydaan keskustelunomaisesti lapi ennalta
suunniteltuja teemoja. Puhumisjarjestys teemoissa on vapaa, eika kaikkien haastateltavien kanssa
valttamatta kayda kaikkia asioita lapi samalla laajuudella. Haastattelussa tutkijalla voi olla
mukanaan lyhyet muistiinpanot kasiteltavista teemoista esimerkiksi ranskalaisin viivoin listattuna,
mutta myds joitakin apukysymyksia tai avainsanoja voidaan laatia etukateen. Tarkoituksena
kuitenkin on, ettei haastattelut mene papereiden tavaamiseen vaan keskittyminen sailyy

keskustelussa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006; Hirsjarvi ym. 2007, 160.)

Haastattelun teemarunko (liite 1) jakautuu kolmeen paateemaan, jotka ovat laheiset ystavat, kaverit
seka toverit ja muut vertaisryhmat (esimerkiksi koulukaverit tai harrastuksien kautta tulleet
tuttavuudet). Namé teemat muodostuivat pitkalti Laineen (2005) tavasta kuvata nuorten erilaisia
suhteita ja niiden eroja. Keskityimme aiheiden osalta keskustelemaan, minkalaiset nama

vertaissuhteet olivat ennen pandemia-aikaa ja milld tavoin ne ovat mahdollisesti muuttuneet

17



pandemia-aikana. Oliko tullut uusia tuttavuuksia, tai olivatko ystavyyssuhteet muuttuneet. Lisaksi
keskustelimme nuorisotalojen toiminnasta naiden suhteiden tukijana. Tietoperustassamme vapaa-
aika nousi merkittavaksi kentaksi nuorten vertaissuhteiden muodostamiselle seka yllapitamiselle,

joten siitakin oli aiheellista keskustella.

Haastattelut nauhoitettiin ja toteutettiin yksilohaastatteluina molempien opinnaytetyontekijan lasna
ollessa. Kaytimme samaa pohjaa jokaisen nuoren haastattelussa seka Yli-lin, etta Talvikankaan
nuorisotalolla. Tama ei kuitenkaan tarkoittanut, etta kysyimme tasmalleen samat kysymykset
jokaiselta nuorelta, koska teemahaastattelu on kuitenkin ihmisten vélista interaktiota, jonka
seurauksena keskustelu elaa haastattelun edetessa. Talloin tilaisuuden tullen keskustelun aikana
voitiin luoda uusia kysymyksia, joiden avulla haastateltava pystyi avaamaan mielipidettaan tai
ajatustaan aiheesta laajemmin. Haastattelun kautta pystyimme luomaan erilaisen kontaktin nuoriin

ja saada selville heidan ajatuksiaan.

4.2 Tutkimukseen osallistuvat

Nuorisotalot valitsimme yhteistyokumppanimme kanssa, jotta saisimme tietoa seka pienen
paikkakunnan, etta kaupunkialueen nuorten ajatuksista nuorisotalolla. Haastateltavat olivat
ylaasteikaisia nuoria. Kyseessa oli pieni maara haastateltavia nuoria, joten kyselylomake olisi

kaikin puolin heikompi- ja persoonattomampi valinta tutkimuksen kannalta.

Haastattelimme viitta nuorta. Kaikki haastateltavat olivat 15-vuotiaita nuoria, joten huoltajilta ei ollut
tarvetta pyytaa lupaa osallistumista varten. Nuorilta otimme kuitenkin allekirjoituksen haastattelua
varten, jossa nuoret suostuivat haastatteluun ja siten osaksi opinndytetyotdmme. Liséksi
lahetimme saatekirjeen (lite 2) haastateltaville, jossa selitimme tarkemmin tekemaamme
tutkimusta ja avaamme tarvittavat kasitteet opinnaytetyohon littyen (aihe, miksi teemme sen,
luottamuksellisuus, julkaisu ja lupa). Haastateltavat kerdsimme nuorisotalojen tyontekijdiden
avulla, heidan kysellessad halukkaita haastatteluihin osallistuja. Tarkoituksena oli kuitenkin
haastatella nuoria, jotka kayvat aktiivisesti nuorisotaloilla ja tydntekijat tuntevat alueensa nuoret
parhaiten. Haastateltavat nain ollen valittiin tarkoituksenmukaisesti, jotta saimme tarvittavaa tietoa
aiheeseen liittyen (Hirsjarvi ym. 2007, 160). Otimme huomioon kuitenkin sen, etté kaikki nuoret
eivat valttamatta olisi paasseet paikan paalle sairastumisen tai haluttomuuden vuoksi, jolloin

olisimme etsinyt uusia haastateltavia. Toisena mahdollisena haasteena aineiston hankintaan
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littyen olisi voinut olla se, ettd nuorilta ei saada tarpeeksi materiaalia, jolloin voidaan haastatella
useampia vapaaehtoisia nuoria tai tyontekijoita aiheeseen liittyen. Haastateltavilta saatu materiaali

oli kuitenkin tarpeeksi kattava.

4.3  Aineiston analyysi

Haastattelut &anitettiin, jonka jalkeen kirjoitimme ne sanasta sanaan puhtaaksi. Tata tapaa toimia
kutsutaan haastatteluaineiston tekstimuotoon muuttamiseksi eli litteroinniksi (Vilkka 2021, 110).
Litteroitua aineistoa kertyi 28 sivua. Puhtaaksi kirjoitetun materiaalin avulla pystyimme
analysoimaan saamiamme vastauksia ja esittdd saamiamme tuloksia nuorten kokemuksista.
Tarkoituksena ei siis ollut saada ymmarrysta siita, miten kaikki nuoret kokevat aiheen vaan kuvailla
haastateltavien nuorten kokemuksia, jonka avulla voidaan mahdollisesti muuttaa nuorisotyota viela

positiivisempaan suuntaan tavoittaaksemme enemman nuoria.

Aineiston analyysimenetelmana kaytimme teemoittelua, koska se on luonteva etenemistapa
teemahaastattelun analysoimiselle. Teemoittelussa on kyse siita, etta aineistossa eritellaan
olennaiset aiheet ja tuodaan esille keskeisia asiakokonaisuuksia seka tyypillisia piirteita
(Tietoarkisto). Aineistoa jarjestellessa teemojen mukaan, kunkin teeman alle kootaan
haastatteluista ne osiot, joissa puhutaan kyseisestda teemasta. Haastatteluista 1oytyy yleensa
teemat, joista haastateltavien kanssa on puhuttu, joten aineisto voidaan jarjestella luontevasti
teemoittain litteroinnin jalkeen. Analyysin lopullisiksi teemoiksi tuli laheiset ystavat, kaverit seka
toverit- ja muut vertaissuhteet. Tassa opinndytetydssa nama teemat pysyivat samana kuin
haastatteluissa kaytetty teemarunko, mutta ne olisivat voineet myds elaa. Joskus keskustelujen
pohjalta voi syntya uusia teemoja, joten litteroitua tekstia tuleekin tarkastella ennakkoluulottomasti.

(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Teemoittelun tukena kaytimme my6s koodausta. Maalasimme tekstinkasittelyohjelmalla
litteroidusta tekstista samaa teemaa kasittelevat osiot keskenaan saman varisiksi. Koodit ovat
aineistoon tehtyja jasentelevia merkintdja ja luokitteluja, kuten vaikkapa alleviivauksia varikynin. Se
helpottaa aineiston kasittelya, kun tietyt tekstikohdat 16ytdd nopeammin. Litteroinnilla
muodostuneeseen aineistoon merkitaan samoilla koodeilla ne tekstikohdat, joissa puhutaan
samoista tai samankaltaisista asioista. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)
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4.4 Eettisyys ja luotettavuus

Oulun ammattikorkeakoulun opiskelijoina sitouduimme tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK)
Hyva tieteellinen kaytanto -ohjeistukseen. Noudatimme tutkimuksessa tiedeyhteison tunnustamia
toimintatapoja eli rehellisyytta, yleistd huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimuksen jokaisessa
vaiheessa. Opinnaytetydssa kaytimme tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eettisesti
kestavia tiedonhankita-, tutkimus- ja arviointimenetelmia. Tutkimukseen olemme hakeneet
mahdollisimman ajantasaisia ja monipuolisia lahteita. Tietoperusta on koottu luotettaviksi
arvioiduista lahteista, jotka on merkattu tyohomme asianmukaisesti. Tutkimus suunniteltiin ja
toteutettiin ja siitd raportoitiin seka siind syntyneet tietoaineistot tallennettiin tieteelliselle tiedolle
asetettujen vaatimusten edellyttdamalla tavalla. Myos tarvittavat tutkimusluvat hankittiin. (TENK
2012.)

Lisaksi sitouduimme opinnaytetyon tekemista ohjaaviin ammattikorkeakoulujen opinnaytetoiden
eettisiin suosituksiin. Naiden eettisten suositusten mukaan tutkija kunnioittaa tutkittavien
henkiloiden ihmisarvoa ja itsemaaraamisoikeutta. Tutkija toteuttaa tutkimuksensa siten, etta
tutkimuksesta ei aiheudu tutkittavina oleville ihmisille, yhteisdille tai muille tutkimuskohteille
merkittavia riskeja, vahinkoja tai haittoja. (TENK 2019; Arene 2021.)

Osallistuessaan tutkimukseen tutkittavalla henkil6lla oli oikeus osallistua vapaaehtoisesti, mutta
myos kieltaytya osallistumasta. Tutkittavalla henkildlla oli myos oikeus keskeyttaa osallistumisensa
milloin tahansa ilman kielteisia seurauksia hanelle itselleen, tai my0s peruuttaa suostumuksensa
osallistua tutkimukseen milloin tahansa. Tutkittavalla henkildlla oli oikeus saada tietoa tutkimuksen
sisallostd, henkildtietojen kasittelysta ja tutkimuksen kaytannon toteutuksesta. Tasta tiedotimme

haastatteluun osallistuvia myos saatekirjeessa (liite 2). (TENK 2019.)

Tutkimukseen osallistuvien vastaajien anonymiteetti sailytettiin ja koska vastaajat olivat 15-
vuotiaita, huoltajilta ei ollut tarvetta pyytaa lupaa. Tutkimuksen tulokset muodostuivat vastaajien
subjektiivisesta kokemuksesta, eika niiden tarkoitus ollut selvittda objektiivista totuutta. Tutkijoina

me tulkitsimme haastateltavien nakokulmia puolueettomasti ja tutkittavien kasitysten mukaisesti.

Tutkimuksen luotettavuutta on vahvistettu selostuksella tutkimuksen kaikista vaiheista ja sen
toteuttamisesta. Haastatteluolosuhteista seka aineistonkeruusta on kerrottu totuudenmukaisesti.
Mahdolliset hairidtekijat, virhetulkinnat haastatteluissa ja myos tutkijoiden oma itsearviointi

tilanteessa on kuvattu. (Hirsjarvi ym. 2007, 227.)
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Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida uskottavuuden vahvistettavuuden
refleksiivisyyden seka siirrettdvyyden kriteereilld. Tutkimuksen uskottavuutta vahvistimme
vuorovaikutuksellisella tyootteella |api tutkimuksen jokaisen vaiheen. Myoskin haastateltavien
nakemyksien tulkitsemisessa pidimme yhteisymmarrysta ylla, jotta haastateltavat voivat arvioida
niiden paikkansapitavyytta. Tutkimuksen vahvistettavuutta tukee se, etta tutkimusprosessi kirjataan
siten, etta toinen tutkija pystyi seuraamaan tutkimuksen kulkua, vaikka toinen tutkija ei paatyisikaan
samalla aineistolla samoihin tulkintoihin. Refleksiivisyytta vahvistaen olemme tutustuneet ilmioon
littyvaan kirjallisuuteen ja vahvistaneet omaa asiantuntijuuttamme luoden kattavan tietoperustan.
Siirrettavyytta, eli tutkimusten tulosten siirrettavyytta vastaaviin tilanteisiin tukee se, ettd annamme
rittavasti tietoa tutkimukseen osallistujista seka ymparistosta, jotta tutkimus voitaisiin toistaa jonkun

muun toimijan toimesta. (Juvakka & Kylma 2007.)

Kaikki haastattelut nauhoitettiin, jotta mikaan ei jaanyt meidan tutkijoiden oman muistin tai
muistiinpanojen varaan. Tallenteelta saimme nuorten kokemukset taltioitua sellaisenaan ja
analyysista tulee luotettavampi. Nauhoittaminen voidaan nahda luotettavuutta lisddvana tekijana,
silla muutkin kuin lasnaolleet voivat analysoida aineistoa ja vertailla havaintojaan. Luotettavuutta
parantaa tekstien analysoimisessa esimerkiksi aukikirjoitetut kategorisoinnit ja koodaukset. Myos

haastatteluiden harjoittelu lisaa yleensa luotettavuutta. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)
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5 TULOKSET

Opinnaytetydmme tutkimustehtavana oli kuvailla nuorten kokemuksia heidén sosiaalisista
suhteistaan pandemia-aikana. Haastattelut suoritimme teemahaastatteluna, jonka perustana oli
kolme paateemaa; laheiset ystavat, kaverit seka toveri- ja vertaissuhteet. Teemat sailyivat samoina
aineiston teemoittelussa. Haastattelimme viitta nuorisotalolla kayvaa nuorta ja vastaamme naiden
teemojen kautta tutkimustehtava@mme. Haastateltavat olivat 15 vuotta tayttaneita ylakoululaisia.
Pandemia-aika nakyi nuorten sosiaalisissa suhteissa, mutta naihin suhteisiin vaikutti myos muut
asiat nuoren elamassa, kuten esimerkiksi ylakouluun siirtyminen tai luokanvaihdokset.
Harrastusten keskeytyminen seka etakouluun siirtyminen nakyi erityisesti toveri- ja muissa
vertaissuhteissa. Yhteydenpitotapana tuli hyvin vahvasti esille erilaiset digitaaliset valineet kuten
esimerkiksi Discord. Kyseessd on siis alun perin pelaamista varten suunniteltu
pikaviestintasovellus, joka helpottaa kommunikointia pelaajien kesken. Mydhemmin kyseista
sovellusta on ruvettu kayttamaan myds yleisena alustana keskusteluille sekd tydkaluna
nuorisotydssa, jonka avulla voidaan tavoittaa myds nuoria, jotka eivat valttamatta ole aktiivisia

nuorisotalon kavijoita.

5.1 Laheiset ystavat

Jokaisella haastateltavalla nuorella oli vahintaankin yksi laheinen ystava, jonka kanssa viettaa aika
ja pandemian aikana osalle nuorista muodostui myds uusia ystavyyssuhteita. Vaikka
koronarajoituksien vuoksi vapaa-ajan vietto oli rajoitettua, laheisten ystavien kanssa pidettiin
yhteytta ja vietettiin aikaa saannollisesti eri tavoin. Ystavien tapaamiseen vaikutti esimerkiksi
vanhemmat ja julkisten tilojen, kuten nuorisotalojen sulkeutuminen. Ystavien tapaaminen tapahtui
usein ulkona, jonka lisaksi kommunikoitiin myds erilaisten digitaalisten sovellusten valityksella.
Etenkin pienemmalla paikkakunnalla digitaalisten keskusteluvaylien arvo nousi esille pitkien

valimatkojen seurauksena.
"Ei viittiny tulla kummankaa kotiin sillo, mutta néhtiin kuitenki melkeen péivittéin pihalla.”
"-- Alussa se oli sesmmosta, ettd me nahtiin aika harvaselta ja sitte enemmaé justiinsa vaikka

viestiteltiin tai vastaavaa, vaikka me aivan viereisissé taloissa oltiinki.”
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Osa nuorista koki nuorisotalotoiminnalla olleen [aheisia ystavyyssuhteita tukeva vaikutus
pandemia-aikana erilaisten toimintojen muodossa. Esimerkiksi nuorisotyontekijoiden jarjestamat
tietovisat Discordissa tai Instagram-livet olivat tapahtumia, joihin osallistuttiin yhdessa laheisten

ystavien kanssa ja jotka koettiin mieluisiksi.

5.2 Kaverit

Jokaisella haastateltavalla nuorella oli vahintdankin yksi kaveriporukka, johon tunsi kuuluvansa.
Kaveriporukoissa oli usein joukossa myds laheisia ystavia ja valilla raja kavereiden ja laheisten
ystavien valilla oli hailyva. Kaverisuhteissa koettiin muutoksia pandemia-ajan vuoksi, mutta myos
muista syista. Osalla haastateltavista jai kokonaisia kaveriporukoita taakse koronan jaljilta, mutta
osa solmi uusia kaverisuhteita tai vahvisti entisiaan. Kaveriporukoiden vaihtumisen taustalla oli
myos esimerkiksi muutto eri alueelle, jonka seurauksena matkat olivat pitempia tai eriavat

kiinnostuksen kohteet.

"Mé&hén -- vaihdoin myGs koulua, niin -- kaikki kaverit oikeestaa mita tuolla koulussa oli, nii jai my6s

vaha niinku taakse.”

"Joo kyl mé uskon, ettd se porukka hajos just koronan takia, ku meillé ei ollu mahollisuutta eikéa
lupaa néhé -- et me vaan néhtiin sit porukalla taéllé pihoilla, nii sitte ku sité ei saanu tehé -- toiset

sai toista seuraa ja muuta tekemista.”

Nuorisotalot koettiin yleisesti tarkeina ajanviettopaikkoina ja kaverisuhteita tukevana toimintana,
jossa nuoret saivat tavata kavereita ja turvallisia aikuisia tutussa ymparistossa, mutta talojen
kiinniollessa jarjestetty vaihtoehtoinen toiminta koettiin vaihtelevasti kaverisuhteita tukevaksi.
Haastatteluissa kuitenkin nousi esille nuorten ymmarrys tilanteen haastavuudesta niin nuorten,

kuin nuorisotydntekijéiden nakokulmasta.

Haastattelemiemme nuorten kavereiden valinen ajanvietto digitalisoitui paljon pandemia-aikana.
Haastatteluissa yhteydenpitotapoina nousi useasti esille videopelit, Discord ja videopuhelut.
Videopelit, seka Discord ovat olleet suosittuja nuorten keskuudessa jo entisestaan, mutta koronan
jalkeen videopuhelut ovat jaaneet nuorten kayttdon entista vahvemmin. Digitalisaation avulla
nuoret pystyivat myds solmimaan uusia kaverisuhteita esimerkiksi pelaamisen kautta. Kolme

haastateltavista kertoi pelanneensa videopeleja kavereidensa kanssa pandemia-aikana ja naihin
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kaverisuhteisiin pandemia-aika ei vaikuttanut juurikaan. Kaikki eivat kuitenkaan kokeneet

etayhteyksien korvanneen kasvokkaista nakemista.

"No videopuhelut. Se on semmonen miké tuli koronan kautta ja on jaény meille edelleen ja sillé

tavalla ollaa yhteyksisséa.”

"No siihen on ehké tullu enemmaén tyyppejé lissdéa, ku oltiin vaikka Discordissa, juteltiin tosi paljon

ja pelattiin.”

5.3 Toveri- ja muut vertaissuhteet

Toveri- ja muiksi vertaissuhteiksi nuorten mielsivat helpoiten harrastusten tai koulun kautta tutuksi
tulleet muut nuoret. Etenkin naihin sosiaalisiin suhteisiin pandemia-aika vaikutti haastateltavien
joukossa merkittavasti monien harrastuspaikkojen sulkemisten ja etakouluun siirtymisen vuoksi,
silla juuri ndma koulut ja harrastuspaikat olivat monesti ainoat ymparist6t, jossa heita tavattiin. Osa
haastateltavista ei jatkanut harrastuksen parissa enaa sulkujen jalkeen, minka vuoksi
harrastustoverit saattoivat jaada kokonaan pois. Luokkatovereista etaantymisessa oli vaihtelua
haastateltavien kesken, mutta uudelleennakeminen sulkujen jalkeen koettiin paasaantoisesti

kuitenkin positiivisena.

"Mé olin semmosessa kuviskehossa, -- mut se sit suljettiin ja samoin ratsastus suljettiin, ku oli
korona. Sit piti kummatki lopettaa. -- Mé lopetin sen jélkeen ratsastuksen, koska se oli niin pitkdén

pois.”

"Kyl se jonku verran joo vaikutti, mut -- Teams-tunnit oli kylla semmonen hauska juttu, etté siiné
pysty puhumaan ja vastaavaa. -- Ku néki uudelleen sen pitkén tauon jélkeen, nii oli se kyllé aika

huikee fiilis.”

Toveri- ja muihin vertaissuhteisiin nuoret kokivat yleisesti saaneen eniten tukea nuorisotyolta
esimerkiksi  ryhmaytymisten ja  muiden toimintojen  muodossa.  Pandemia-aikana
nuorisotyontekijoiden jarjestamat yhteiset Discord-puhelut ja muut digitaaliset valineet koettiin
hyviksi tavoiksi pitaa yhteytta muihin nuoriin, mutta myos nuorisotyontekijoihin.
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6 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksemme tarkoituksena oli kuvailla Yli-lin ja Talvikankaan nuorisotalojen nuorten
kokemuksia heidan sosiaalisista suhteistaan pandemia-aikana. Tavoitteenamme oli tuottaa tietoa
Oulun kaupungille nuorten kokemuksista tdné kyseisena pandemia-aikana. Liséksi tutkimuksessa
kasiteltiin nuorisotalojen tukea nuorten sosiaalisiin suhteisiin. Haastattelimme opinnaytetyotamme
varten viitta ylakoululaista nuorisotalolla kayvaa nuorta, ja haastatteluiden paateemat muodostuivat
laheisista ystavista, kavereista seka toveri- ja vertaissuhteista. Haastatteluissa esiin nousi
pandemia-aika, mutta myds muut nuorten sosiaalisia suhteita muovaavat tekijat kuten
koulunvaihdokset, ylakouluun siirtyminen tai yhteisten mielenkiinnon kohteiden myoéta solmitut
uudet suhteet. Nuoret toivat esille myds uusia digitalisoituneen pandemia-ajan tuomia tapoja pitaa

sosiaalisia suhteitaan ylla.

Nuoren perheen ulkopuoliset sosiaaliset suhteet muodostuvat erilaisista sosiaalisista verkostoista
ja eritasoisista ihmissuhteista. Naita ovat esimerkiksi laheiset ystavat, hyvat kaverit seka muut
jollakin tavalla yhteenkuuluvat, samantapaisessa asemassa olevat nuoret, kuten luokkatoverit,
harrastus- seka muut vertaisryhmat. Osa nuorista viihtyy paremmin suuremmissa
kaveriporukoissa, kun taas osalle riittaa yksi tai kaksi laheistd ystavaa. (Laine 2005, 144-145.)
Haastattelemistamme nuorista jokainen tunnisti omaavansa sosiaalisia suhteita kaikista naista eri
verkostoista. Ymmarrettavasti kuitenkin esimerkiksi laheisten ystavien seka kavereiden valilla raja
saattoi olla hailyva. Haastateltavat esimerkiksi kertoivat heilla olevan kaveriporukoita, joista he

kokivat kaikkien olevan myds laheisia ystavia.

Opinnaytety6tamme tukee valtioneuvoston (2020) julkaisema raportti Lasten ja nuorten hyvinvointi
koronakriisin jalkihoidossa, jossa kirjoitetaan, etta koulun rajoitukset ja etaopiskeluun siirtyminen
ovat heikentaneet nuorten mahdollisuuksia yllapitaa ja vahvistaa luontevasti laheis- ja
vertaissuhteitaan, kun yhdessdolo vertaisryhman kanssa on lakannut useilla nuorilla lahes
kokonaan. Myos lasten ja nuorten harrastustoimintaan kohdistuneet rajoitukset ovat heikentaneet
lasten ja nuorten vertaissuhteita. Raportissa myds mainitaan Mannerheimin Lastensuojeluliiton
yllapitdmaan Lasten ja nuorten puhelimeen soittaneista lapsista ja nuorista, jotka ovat surreet sit,
etteivat paase harrastuksiin eivatka tapaamaan kavereita. Tauko harrastuksista on voinut myés
lisdtd harrastusten pysyvaa lopettamista. Vaikka nuorten harrastukset eivat olleetkaan

tutkimuksemme kohteena, haastatteluissa nousi esille harrastustoimintojen keskeytymisten
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negatiivinen vaikutus nuorten vertaissuhteisiin etenkin niissa tapauksissa, joissa harrastus on
lopetettu  keskeytymisten my6td pysyvasti. Osa haastateltavista kertoi etédéntyneensa
luokkatovereistaan etdopetuksen aikana, vaikka luokansisaisia Whatsapp-ryhmia olisikin luotu.
Paluu kouluun ja luokkatovereiden tapaaminen pitkasta aikaa koettiin haastateltavien joukossa

positiiviseksi.

Toisaalta nuorten harrastuksiin ja vapaa-ajan viettoon on poikkeusolojen myota kehittynyt myos
uusia keinoja verkkoyhteyksien avulla. Esimerkiksi pelaamiseen tai muut tietotekniset
harrastustoiminnat erilaisten verkkoymparistoissa ovat voineet muodostua aiempaa tarkeammaksi
monille nuorille ja tarjota luontevan tavan olla yhteydessa ystaviin ja yhteisdihin. (Valtioneuvosto
2020.) Tamakin tukee tutkimuksemme tuloksia nuorten kertoessaan siita, miten sosiaalisia suhteita
on pidetty ylla erilaisten digitaalisten kanavoiden avulla, kuten esimerkiksi Discord, Instagram,
Snapchat ja Whatsapp. Néitd yhteydenpitotapoja haastateltavat kertoivat myds jatkaneensa niin
sanotuissa normaalioloissakin. Nuoret nostivat esille sita, ettei pahimpaan pandemian aikaan
ystavia tai muita vertaisia nuoria kyetty nakemaan kasvotusten, jolloin erilaiset digitaaliset kanavat
nousivat entistd suurempaan arvoon. Naita eri digitaalisia ymparist6ja hyddynnettiin muun muassa
yhdessa pelaamiseen, videopuheluihin tai vaikka vain viestittelyyn. Tata tukee myds Salasuon
(2020) kirjotus lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen tuloksista, joissa 79% haastateltavista

kertoi ystavyyssuhteiden yllapidon hyvin tarkeaksi koetuksi syyksi median kaytolle.
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7 POHDINTA

Olemme korona-ajan opiskelijoita ja koulujen sulkeutuessa aloimme keskustelemaan aiheesta
enemman seka pohdimme, etta kuinkahan paljon tama vaikuttaa lapsiin ja nuoriin, josta ajatus
lahtikin etenemaan. Ajatuksia oli aiheeseen liittyen, mutta lopullinen aihe paatettiin yhteistuumin
ollessamme palaverissa itaisen alueen esimiehen ja yhdysohjaajien kanssa. Tutkimus itsessaan
kohdistui ylaasteikaisiin nuoriin, koska heidan sosiaaliset suhteensa ovat monesti moninaisempia
seka syvempia kuin pienempien lasten. Lisaksi olemme opinnoissamme suuntautunut lapsiin,
nuoriin seka perheisiin ja meilla molemmilla on tarkoituksena lahtea tekemaan toita nuorten parissa
valmistuttuamme. Yhtena syyna myos aiheen valintaan vaikutti monien ihmisten huoli nuorten
jaksamista kohtaan sekd@ harrastusmahdollisuuksien rajoittaminen. Nuorisotalot koimme
luontevaksi paikaksi tavoittaa haastateltavia nuoria heille luontaisessa paikassaan, mutta myds
kavijoiden moninaisuuden vuoksi. Haastateltaville nuorille nuorisotilat olivat turvallinen ja
olennainen kohtaamispaikka, jossa vietetdan aikaa kavereiden kanssa ja kohdataan muita nuoria
seka turvallisia aikuisia. Sen lisaksi nuorilla on mahdollisuus osallistua erilaisiin toimintoihin seka
muuhun mielekkaaseen tekemiseen. Talot olivat jo auki normaalisti haastatteluja tehdessa ja

nuoret olivat palanneet luonnollisiin ymparistoihinsa.

Aloitimme opinnaytetyon parissa tydskentelyn kevaalla 2022 ja suunnittelu eteni aikataulumme
mukaan. Tavoiteaika haastatteluille olisi ollut kevaalla ennen nuorten kesalomia, mutta
valitettavasti emme tahan tavoitteeseen paasseet ja opinnaytetyon eteneminen hieman hidastui.
Sen lisaksi vimeinen ammattiharjoittelumme alkoi heti syksylla, mik& hidasti tyon tekemista
entisestaan. Paasimme kuitenkin takaisin vauhtiin ja haastattelut saimme suoritettua sujuvasti
harjoittelun ohella. Nuorisotaloilla ohjaajat olivat hyvin avuliaita ja hankkivat jopa yhden
haastateltavan lisda, kun huomasimme, ettd haastatteluiden materiaalia olisi voinut olla hieman
enemmankin. Haastattelut kestivat keskimaarin noin 20 minuuttia nuorta kohden. Kun pohdimme
itse haastattelutilannetta, tulimme siihen tulokseen, etta olisimme ehka saattaneet saada laajempia
vastauksia nuorilta, jos ilmapiiri haastattelussa olisi ollut rennompi. Monille nuorille on varmasti
hankalaa alkaa kertomaan eldmastaan kahdelle ventovieraalle henkildlle. Nuorten kanssa
tydskennellessa on kuitenkin tarkeda pystya luomaan luottamussuhde heidan kanssaan, joka ei
valitettavasti toteutunut haastattelussa syysta, ettd emme olleet aikaisemmin tavanneet heita.
Tilanne tuntui hieman jannittyneelta lahes kaikkien haastateltavien kanssa. Pyrimme kuitenkin

omalla positiivisella ja rennolla asenteella tekemaan haastattelutilanteista mahdollisimman
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miellyttavia. Pohdimme sitd, ettd olisiko tilannetta auttanut, jos olisimme tavanneet nuoret
useammin kuin kerran. Talla tavoin haastattelussa ei valttamatta olisi ollut niin paljoa jannitteita
osalla haastateltavista. Toisin sanoen olisimme ehka voineet pohtia enemman sita, miten
haastattelut olisi voitu toteuttaa paremmin nuoren nakokulmasta. Haastatteluiden myota opimme
sen, kuinka tarkeaa on pystya luomaan positiivinen ja rento iimapiiri haastatteluissa. Sen luomista
helpottaisi paljon jo jonkinlainen luottamussuhde nuoren kanssa. Opinnaytetydn suhteen se oli
hieman haastavaa, mutta tydelamassa nuorten parissa haastateltavat nuoret ovat usein oppineet
tuntemaan tyontekijan, jonka seurauksena heidan kanssaan on varmasti myos helpompi

keskustella.

Oppimistavoitteisiimme liittyvat sosiaalialan kompetenssit ja niihin kuuluvat teemat kulkivat kasi
kaddessa opinnaytetydomme eri vaiheissa. Tietoperustan tyostaminen lisasi tietamystamme
kohderyhmastdamme nuorista sosionomin nakokulmasta. Pystyimme tunnistamaan nuorten
sosiaalisia suhteita ja sitd kautta hyvinvointia tukevia tekijoita, mutta myds naité vahingoittavia
riskitekijoita. Opimme myds uutta nuorisoty6sta osana palvelujarjestelmaa ja sen eri muodoista.
Aineiston keruussa asetuimme nuorten puolelle ja pyrimme tuomaan heidan omia kokemuksiaan
esille parhaamme mukaan. Haastattelutilanteissa pystyimme luomaan vuorovaikutustilanteen,
jossa nuorta kuunneltin ja oltiin aidosti kiinnostuneita kuulla heidan kokemuksiaan, vaikka
syvemman luottamussuhteen muodostamiseen ei ollutkaan aikaa. Koko opinnaytetyon prosessi
kehitti meidan tutkimuksellista osaamistamme. Opimme soveltamaan laadullista
tutkimusmenetelmaa ja suunnittelemaan tutkimuksen jokaista eri vaihetta myoten. Haastatteluita
emme ole ennen tehneet, joten sekin oli antoisa kokemus. Siita sai harjoitusta tulevaisuutta varten
ottaen huomioon, etta nuorten haastatteleminen on usein osa nuorten parissa tyoskentelevan

arkea.

Tuloksissa pandemia-ajan tuomat muutokset ja niiden laajuus yllatti. Jokaisella haastateltavalla oli
jonkintasoisia muutoksia sosiaalisissa suhteissa, mutta kaikki eivat kuitenkaan selittyneet
poikkeusoloilla. Osalla oli kaveripiiri vaihtunut kokonaan, kun ei saanut tai voinut nahda ystaviaan.
Osa haastatelluista oli solminut uusia ystavyys- ja kaverisuhteita ja osalla taas oli harrastus, ja sen
myota yksi vertaisryhma jaanyt kokonaan koronan jalkeen pois. Naita voisikin pohtia potentiaalisina
kehittdmisen aiheina. Miten voidaan yllapitaa tai tukea lasten ja nuorten sosiaalisia suhteita

paremmin vastaavissa tilanteissa ja milla tavoin voidaan tukea heidan harrastuksiaan?

Tama tutkimus auttoi ymmartamaan jalleen sen, kuinka suuri merkitys laheis- ja vertaissuhteilla on

lapsille ja nuorille. Ei pelkastaan siksi, etta kaverit tuovat iloa elamaan, vaan lisaksi ystavyyssuhteet
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auttavat nuorta kehittymaan yksilona ja aktiivisena yhteiskunnan jasenena. Tulevaisuudessa tyota
tehdessa olisi tarkeaa muistuttaa itseaan aiheen tarkeydesta. Opinnaytetydta tehdessdmme esille
tuli hyvin vahvasti digitalisaatio ja sen merkitys. Nuorisotyossa onkin otettu digitalisaatio hyvin
vahvasti vastaan monin eri tavoin. Nykyaan nuorisotyossa hyodynnetaan sosiaalisen median eri
alustoja, joiden avulla voidaan mainostaa talon toimintaa seka lisaksi tavoittaa nuoria esimerkiksi
live chattien kautta. Lisaksi on erilaisia keskustelualustoja otettu kayttoon kuten esimerkiksi
aikaisemmin mainitsemamme Discord. Ohjaajat pelaavat myos nuorten kanssa eri peleja netissa
ja pitavat pelistrimeja, joiden kautta tavoittavat nuoria myos ja samalla pystyvat keskustelemaan
nuorten kanssa rennommassa ymparistossa, joka on nuorelle mielekds. Koemme digitaalisen
nuorisotydn hyvin merkittdvana asiana, koska talla tavoin nuoria tavoitetaan enemman ja

laajemmalta alueelta, jotta mahdollisimman harva nuori kokisi olevansa yksin.
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SAATEKIRJE LITE1

HYVA VASTAANOTTAJA

Teemme opinnaytetyonamme laadullisen tutkimuksen nuorten kokemuksista sosiaalisista
suhteista pandemia-aikana Oulun kaupungille. Opinnaytetyon tavoitteena on tuoda Oulun
kaupungille tietoa, jotta nuorisotydn palveluja voidaan kehittda vastaamaan nuorten tarpeita
vastaavina aikoina. Tutkimus on Oulun ammattikorkeakoulun sosionomin opintoihimme liittyva

opinnaytetyo.

Opinndytetydn aineistonkeruu toteutetaan teemahaastatteluina, johon kutsumme teidat
osallistumaan. Osallistuminen merkitsee sovittuna aikana nuorisotalolla keskustelua esimerkiksi
ystavyyssuhteista sekd vapaa-ajanvietosta. Haastatteluun osallistuminen on taysin vapaaehtoista
ja luottamuksellista. Osallistumisen voi myds keskeyttaa halutessaan milloin tahansa. Tutkimuksen

tekijoilla seka nuorisotyontekijoilla on vaitiolovelvollisuus haastatteluun osallistumiseen liittyen.

Tutkimuksen tekemiseen on saatu tarvittava lupa. Haastattelussa antamanne vastaukset
kasitelladn nimettomana ja luottamuksellisesti. Haastattelut nauhoitetaan, mutta nauhoitteet
poistetaan opinnaytetyon valmistuttua. Kenenkaan vastaajan henkilokohtaiset tiedot eivat paljastu

tuloksissa. Haastattelu tehdaan sovittuna paivamaarana ja aikana.

Opinnaytetydmme ohjaajana toimii Merja Savolainen Oulun ammattikorkeakoulusta. Opinnaytetyd

julkaistaan kaikkien saataville Theseuksessa joulukuussa.

Ystavallisin terveisin,

Jiri Dahlgren: 09daji00@students.oamk.fi
Santeri Junttila: 09jusa00@students.oamk.fi
Sosionomiopiskelijat, Oulun ammattikorkeakoulu

Haastateltavan nimi ja allekirjoitus:

33



Alle 15-vuotiaan huoltajan nimi ja allekirjoitus:

TEEMAHAASTATTELURUNKO LITE2

Taustatiedot

o Nuorisotaloaktiivisuus, vapaa-ajanvietto

Laheiset ystavat

o Laheisten ystavyyssuhteiden kuvailu
o Onko useampia laheisia ystavia?
o Kuinka usein viettaa aikaa yhdessa?
o Miten ja missa aikaa vietetaan?
e Miten pandemia-aika on vaikuttanut ystavyyssuhteisiin?
e Miten nuorisotalotoiminta on tukenut laheisia ystavyyssuhteita pandemia-aikana?

Kaverit

e Kaveripiirien kuvailu
o Onko useita kaveripiireja?
o Kuinka usein vietetdan aikaa?
o Miten ja missa aikaa vietetaan?
e Miten pandemia-aika on vaikuttanut kaverisuhteisiin?
¢ Miten nuorisotalotoiminta on tukenut kaverisuhteita pandemia-aikana?

Toverit seka muut vertaisryhmat

o Tovereiden seka vertaisryhmien kuvailu
o Esimerkiksi luokkatoverit tai harrastusten ryhmat
e Miten pandemia-aika on vaikuttanut naihin suhteisiin?
e Miten nuorisotalotoiminta on tukenut naita suhteita pandemia-aikana?
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