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| Matkalle lihdettiessi

Nuoren olisi hyvi laittaa kyseisen maan hité-

numero kdnnykk&znsé.



Matkailijat voivat joutua rydstetyksi kuljettaes-

saan arvoesineitd mukanaan, hotellilta on suo-
Vedessi meduusat ja hait voivat aiheuttaa mat-

siteltavaa vuokrata tallelokerao.
kailijalle harmia.



2  Matkalla

Nuori voi joutua rasismin kohteeksi maassa,
jossa vallitsevana véestiind ovat tummaihoiset

ihmiset.

Kasiapteekin tulisi siséltdd hyttyskarkoitinta,

ceptidinea, sidetarpeet, antihistamiinia, ne-
nésumutetta, maitohappobakteeria, sérkyladk-
keitd, laastaria ja matkapahoinvointiliikkeits.

Olisi hyvé varata lidkkeitd yhden viikon yli.



Tyttii ja kaveri lshtivat baariin, tyttd sai juo-
maansa tyrméystippoja (koska ei nauttinut pal-
jon alkoholia)=> tytti herdé uimarannalta, tul-
lut raiskatuksi mahdollisesti useamman henki-
léin toimesta. Asiasta tehtiin rikosilmoitus, mut-
ta tapahtuma on jattényt jiljet jota kéydaén lapi
terapiassa. Kavereiden tulisi katsoa toistensa

perdan.

Nuoret rakastuvat matkalla ja tulevat huijatuksi

"kunpa olisikin rokote ihastumista vastaan”.

Matkailijan on huomioitava runsas nesteiden
juominen, suolaiset vilipalat ja ohuet vaatteet
suojaamaan vartaloa. On myiis muistettava
aurinkolasit sekd pidn suojaus, koska pédn
kautta haihtuu nestettd. Niin voidaan vilttyd

auringon pistokselta seké nestehukalta.

Matkailijan tulee muistaa myis talvisaikaan
suojakertoimen olevan 30-50. Palovammaoihin

nuori voi laittaa kortisonia seké after sun- voi-

detta.




Ulkomailla huomioitava liikenne -> erilaiset
likenneséénnit ja ilmasto (kypdrén kéyttd,
vammat erityisesti paén ja jalkojen alueella),

maanteiden kunto seké liikennekulttuuri.

Mielenterveysongelmista kérsivit nuoret lihte-

viit matkalle ilman laakitystd ja nauttivat alko-
holia—> léhtevit omille teille, herdgvit muvalta,
tapahtunut raiskaus/maannut tuntemattoman
henkilin kanssa= hatd sukupuolitaudeista,
HIV:sté. Nuorien tulisi sopia pelisdénniit kuinka

matkalla tulisi toimia, matkoilta on tultu myis

HIV - tartunnan kanssa, jolloin on aloitettava
HIV:n estolikitys/selvitettivi onko profylaksi-

an aloitus mahdollinen kyseisessé maassa.

Vakuutuksissa nuoret saéstivit ja lshtevit jopa

toiselle puolen maapalloa ilman vakuutuksia.
Kun nuori on lahdissé eksoottiseen maahan, voi
asiniden hoitaminen maksaa a00-1000 euroa,
nuori voisi kartoittaa omaa kéyttaytymistéén, ja
télls kaventaa hintaa jonka asioiden hoitaminen

voi kustantaa.



Terveysalan opiskelijan on mahdollista saada

maksutta hepatiittirokote esimerkiksi vaihtoon

3 Rokotukset |ihdettdessé.

Nuoret séistivit rokotusten ottamisessa, hal-
vempi vaihtoehto on, ettd nuoret ottavat pai-
kanpalli rokotuksia, on kuitenkin tarkistettava

rokotusten luotettavuus.




Japanin aivotulehdusta vastaan rokotetaan

riskinarvion perusteella.

Ulkomailla flunssakaudet ovat aikaisemmin,
joten olisi suositeltavaa ottaa influenssarokote,
jos rokotetta ei ole ottanut, matkailija herkistyy

saamaan muitakin tauteja helposti.

4  Hygienia

Omalla kéyttédytymiselld voi ehkisté lavantau-
din seké koleran tartuntaa huomioimalla kési-

hygienian.




o Tartuntataudit
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USA:ssa ollut nuori=> virus joka levisi telttaili-

joiden keskuudessa, tilanteessa virus-vasta-

aineita ei otettu, koska aikaa olisi kulunut kau-

an.
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Jos ulkomailla on saanut eldimenpureman, on
hakeuduttava l4ékériin saamaan rabiesta vas-

taan laakitys.



[ endeamiset maat

[ tapaus tai ryvés tapauksia
polioviruksen maahantuonnin
seurauksena (0-6 kk)

+ villin polioviruksen aiheuttama

tapaus

Poliota ei esiinny Vili- eika
Eteld-Amerikan maissa




Usein nuoret lopettavat matkalle lahtiesséén e-
pillerit, koska kokevat etteivit niitd tarvitse.
Nuorten tulisi kéyttdd jérked lopettamistilan-

teessa, ja ajatella asioita pidemmiille.
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http://www.terveyskirjasto.fi/
http://www.tervesuomi.fi/
http://www.if.fi/web/fi/henkiloasiakkaat/Vakuutuksemme/Henkilovakuutus/Pages/Esittely.aspx
http://www.fennia.fi/Kotitalousasiakkaat/Matkustaminen/
http://www.rantapallo.fi/matkavinkit/maailmanymparimatkaajan-abc/
http://formin.finland.fi/Public/default.aspx?nodeid=15732&contentlan=1&culture=fi-FI
http://yle.fi/vintti/yle.fi/akuutti/arkisto2007/200307_a.htm
http://www.rokote.fi/
http://www.thl.fi/
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