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Toivomme, eftd sinulle on tasta

oppaasta iloa ja hyotya

onnistuneita imetyshetkia

Kiitokset yhteistyokumppanille Karhulan Toivelinnan neuvolan

terveydenhoitqjille, oppaan kuvittajalle ja kaannostyossa auttaneille.




MIKSI KANNATTAA IMETTAA ¢

Aidinmaito on paras ravinto taysiaikaisesti syntyneelle vauvalle 4 - 6 kuukauden
ikaan asti. Se sisaltaa kaiken tarpeellisen lukuun ottamatta D-vitamiinia.
Rintamaidossa on riittavasti valkuaisaineita, rasvaa, hiilihydraatteja, ja se on helposti
sulavaa. Rinta on vauvalle muutakin kuin maitoa, se on rakkavutta, lohdutusta,

ravhoittumista ja turvaa.

Vauvan nesteytys on turvattu rintamaidon avulla, kun nesteytyksen tarve lisddnnyt,
kuten kuumeen tai vatsataudin takia. Imetys on ekologisin sekd turvallisin ja halvin

tapa ruokkia lasta.

Imetys ja didinmaito tukevat vauvan kognitiivista kehitystd. Imetys edistad didin ja

vauvan vdalistd vuorovaikutussuhteen syntymistd antaen vauvalle |Gheisyyttd, mikd

vaikuttaa hdnen kehitykseensd.

Taysimetystd suositellaan 4 - 6 kuukauden ajan ja lisGruokien aloittamisen jalkeen osittaista imetystd
vuoden ikadan asti.

Taysimetykselld tarkoitetaan vauvan ravinnonsaannin furvaamista ainoastaan didin rinfamaidolla.

Osittaisessa imetyksessd vauva saa rinfamaidon lisdksi didinmaidonkorviketta ja/tai kiintedd ruokaa.




IMETYKSEN EDUT

Imetykselld on suotuisia terveysvaikutuksia niin vauvalle kuin didillekin

Vauvalle

Ruuansulatus, immuunipuolustusjarjestelma ja
hermosto ovat vield kehittymdattémi& vauvan
syntyessd, mutta didinmaito tukee elimiston
kehittymistd ja kypsymistd. Tdma selittdd imetyksen

ja didinmaidon terveysvaikutukset.

Imetyksen hyodyt nakyvat selkeimmin

tulehdussairauksien kohdalla.

Taysimetys antaa parhaan suojan taudin-
aiheuttajia vastaan. Imetetyilla lapsilla on

pienempi riski sairastua infektiosairauksiin.

Tadman takia imetykselld on suojaava vaikutus
ripulitauteja vastaan ensimmdisen kuuden

kuukauden aikana.

On havaittu, ettd imetetyilld vauvoilla v&hemman
korvatulehduksia sekd hengitystie- ja

suolistoinfektioita.

Imetyksen on myds osoitettu antavan suojaa
vauvoille virtsatietulehduksilta. Lisdksi didin
rintamaito tehostaa joidenkin rokotteiden

antfamaa immuunivastetta.

Imettdminen ndyttad vahentdvan lapsuusidn
ylipainoa, diabetesta, astmaa ja leukemiaa sekd
vauvojen katkytkuolemien riskid. Imeminen vaatii
lihastydtd ja tukee kasvojen normaalia kehitystd,
minkd& takia pitkddan imetetyilld vauvoilla on

v@hemmdan purentavirheitd.

Imemisell&d on myds kipua lievittava vaikutus

vauvalle.




Aidille

Heti synnytyksen jalkeen kaynnistyva imetys tukee didin palautumista raskaudesta ja
synnytyksesta. Erittyessadn imetyksen aikana oksitosiinihormoni supistaa kohtua vahentaen

aidin kohtutulehdusriskia ja verenvuotoa synnytyksen jalkeen.
Imetys helpottaa ylimadrdisestd painosta eroon pddsemista.
Hormonaalisia syistd imetys vahentdad riskid sairastua rinta- ja munasarjasydpddn.

Imettaneilld dideilld on pienempi riski sairastua

* verenpainetautiin

aikuistyypin diabetekseen

korkeaan kolesteroliin

* syddn- ja verisuonitauteihin.




IMEMISOTE

Hamuilu ja liikehdinta kertovat vauvan olevan valmis

imemaan rintaa. Koskettamalla vauvan huulta nannilla
voidaan tehostaa hamuilua. Vauvan hamuilulle tulisi antaa
rittavasti aikaa. Kun vauva alkaa tavoitella rintaa, hdn avaa

suuta lagjasti auki ja kadntad pddnsd rinnan suuntaan.

Hyvassd imemisotteessa

e vauvan suu on taynnd rintaa ja rinnanpdad sijoittuu

syvalle suuhun
* kieli asettautuu alaienten padlle
e vyldhuuli lep&d rinnan pddlld ja alahuuli koskettaa rintaa

* leuka koskettaa rintaa ja posket ovat pydreind

* imetys ei tunnu kivuliaalta didille
e vauvan nielemisddnet kuuluvat.

Rintakumia voidaan kayttad, jos vauvalla on vaikeuksia

saada otetta rinnasta.



IMETYSASENNOT

Imetysasennon tulisi olla sellainen, missa aiti tuntee olonsa mukavaksi.

Imetys vaatii aidilta alussa keskittymista, karsivallisyytta ja harjoittelua.

Ei ole yht& oikeaa tapaa imettdd, silld didit ja vauvat ovat erilaisia. Aidin
tulee etsid itselleen luonteva imetysasento. Imetysasentoa vaihdetaan

seuraavalla kerrallg, jos rinta tuntuu taydeltd.

Tyynyja on hyva kayttad apuna imetysasennon Idytamisessd. Tyynyjen
avulla voi esimerkiksi helposti vaihtaa vauvan asentoa ja kohottaa hdnet
rinnan tasolle. Tarkedd on, ettd vauvan pdad ja vartalo ovat suorassa

linjassa ja pad kallistuu taaksepdin.

Ennen kotiutumista sairaalasta didille olisi hyvd neuvoa monia erilaisia

imetysasentoja.




Istuma-asento

istuma-asennossa diti ndkee hyvin vauvan

imemisotteen

tyynyd, tuolin k&sinojaa ja imetystyynyd on

hyva kayttad apuna tassé imetysasennossa
aidin pitdd istua selkd suorana.

Rinnan vastakkaisella kadella aiti tukee
vauvaa hartioista peukalon ja etusormen
asettuessa vauvan niskan kohdalle. Toinen
kasi tukee aidin rintaa. Vauvan kadet ovat

vapaana molemmin puolin rintaa.

Kainaloasento

Mikdali vauvalla on vaikeuksia tarttua rintaan
istuma-asennossa, kainaloimetysasento soveltuu
silloin paremmin. Tyynyjen avulla voidaan

sQadelld, kuinka korkealla vauva on.

Vauva on didin kainalossa kiinni imetettavan
rinnan puolella. Toisella kadella aiti voi tukea
rintaa ja rinnan puoleisella kadella vauvan
paata. Vauvan kadet ovat vapaana rinnan

molemmin puolin.
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Kvlkiasento makuulla

makuuasennossa diti pystyy imettdmdadn joko alemmasta tai ylemmdastd rinnasta
yolliset imetykset onnistuvat helpommin t&ssd asennossa.

Aiti makaa kyljelldén, polvet hieman koukussa, takapuoli hartioita taaempana, jolloin lapselle jad tilaa
didin vieressd. Aidin asentoa voidaan esimerkiksi tukea tyynyillé seldn takaa ja polvien vdlissa. Vauvan

asentoa voidaan tukea selasta kaarityn pyyhkeen tai didin ylemman kaden avulia.

Ylemman rinnan imetyksessa diti kadntyy vauvaan pdin ja rinta niin sanotusti tippuu vauvan suuhun.

Toinen tapa on kohottaa vauvaa tyynyjen avulla rinnan korkeudelle. Makuuasennossa diti voi myos

imettdd takaperin niin, ettd vauva tulee rinnalle ylhaalta, didin pddn puolelta.

Tata asentoa suositellaan, kun didin rinnanpddt ovat arat, rinnan yldosassa ovat maitotiehyet tukossa

tai rinta tyhjenee huonosti.
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Muita imetysasentoja

Imettdmistd seisaaltaan kannattaa yrittdd, jos vauva lakkoilee ja hylkii rintaa.
Likkuminen imettdessd voi rauhoittaa ja nukuttaa vauvaa. Vauvan asento on
sama kuin perinteisessd imetysasennossa istualtaan, kantolinaa voi tarvittaessa

kayttad apuna.

Puoli-istuvaa imetysasentoa suositellaan vuolaiden rintojen imetyksessd. Mikdali didin
maidoneritys on runsasta, voidaan myds imettdd selinmakuulla vauvan ollessa

adidin vatsan paalla.

Konttausasento soveltuu, kun didin rinnat ovat pakkautuneet maidosta, talldin
painovoima ja vauvan imeminen saa rinnan herumaan. Myds suuririntaisille dideille

on myds apua tastd asennosta.
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VAUVANTAHTINEN IMETYS

Vauva sadtelee itse syomadansa maitomaaraa ja varmistaa sen avulla riittdvan maidon erityksen.

Mita enemman imetetaan, sita enemman maitoa muodostuu; tata voidaan sanoa kysynnan ja
tarjonnan laiksi. Vauvantahtisessa imetyksessd vauva maardd imemistineyden ja imetyskerran
keston. Yksildllinen vaihtelu imetyksen kestossa on suurta. Vauvoilla ei ole pdivarytmid ennen kolmea

ikdkuukautta, ja osa imetyskerroista kohdistuu yéhon.

Vauvan olisi hyva imed rintaa vahintddn kahdeksan kertaa vuorokaudessa maitomdadrdn

ylldpitdmiseksi, rittdvan kasvun ja kehityksen turvaamiseksi ensimmadisten kuukausien aikana.

Vauva ilmaisee imemishalunsa

avaamalla suutaan

e kaantadmalla paata sivulle
* lipomalla ja maiskuttamalla
e viemalld k&ttd suuhun

e |evottomalla likehdinndall&.

Jos vauva on tyytymdatdn imemisen jalkeen, hdnelle kannattaa tarjota toista rintaa. Vauva on

kylldinen, kun han pddstaad irti rinnasta tai nukahtaa.

Ajan kanssa opitte tulkitsemaan ja erottamaan vauvan tarpeet.
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Tihedn imemisen kausi

Vauvan kasvaessa imemistineys harvenee ja
samalla imetyksen kesto lyhenee. Talldin vauva
tiuhentaa imetyskertojaan iltaisin ja on
levottomampi. Ajoittain vauva viintyy rinnalla
jatkuvasti. Tihean imemisen kaudeksi kutsutaan
aikaaq, jolloin vauva imee rintaa Iahes
taukoamatta muutaman vuorokauden ajan. Voit
kokea, ettd maitomadadra vahenee tai loppuv,
mutta tiheilla imetyksilla on kuitenkin

painvastainen vaikutus.

Rintojen lypsdminen

Jos vauva ei suostu imemaan rintaq, voidaan
sita tarvittaessa lypsaa kasin tai rintapumpulia.
Rintojen saannollinen tyhjennys pitaa ylla ja
lisaa maidoneritysta seka ehkaisee rintojen

pakkautumista.

* pese kadet saippualla ja rinnat

lGmpimalla vedelld

* lypsyastian on oltava puhdas ja riittdvan

laakeasuinen

» aseta peukalo ja etusormi vastakkaisille
puolille rintaa, paina sormia toisiaan kohfi

ja vedad niitd hieman ndnniin pdin
* rintaa puristetaan rytmisesti

* sormien paikkaa voi vaihtaa, kun maidon

virtaaminen hidastuu

* josrintojen lypsé&minen aiheuttaa kipuag,

on tekniikka vaarad.
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IMETYSONGELMAT

Synnytyksen jalkeen rinnat voivat olla turvonneet ja aristavat, mutta tadma on tilapdistd ja

ohimenevdad. Sen jalkeen imetyksen pitdisi kuitenkin tuntua miellyttavalta.

Pakkautuneet rinnat

Mikdali rinta on kiilt&van pingottunut, turvonnut tai punainen, se on pakkautunut.
Tavallisimmat syyt pakkautumiseen ovat

e liian harvat imetykset
* vauvan huono imemisote tai tehoton imeminen

* haavoiftunut ndnnipiha.

Hoito
* fiheiden imetysten jatkaminen
* Vviiledt kadreet, kuten pyyhkeeseen kadritty pakastevihnannespussi tai kyimdageelipussi
auttavat kipuun ja aristukseen sekd rintojen turvotukseen
* Turvotusta helpottavat tehokkaasti myds kaalinlehdistd tehdyt jGdkaappi kyimat kadreet.
Kaalinlehtien pinta voidaan rikkoa kaulimen avulla, ja lehdet laitetaan rintojen ympdrille
imetysten valillg

e tarpeen mukaan diti voi kayttad sarkylddkettd olonsa helpottamiseksi.
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Maitotiehyiden tfukkeutuminen ja rintatulehdus

Altistavia tekijoita maitotiehyttukoksen syntyyn ovat rinnan altistuminen kylmadlle, kiristavat
vaatteet, kuten rintaliivien kaarituen paine rintaan, harvemmat imetykset kiireen takia ja sama

imetysasento.
Tiehyttukoksessa rinnassa on aristava ja punoittava alue, jossa voi tuntua selked patti tai kovempi
alue. Kuumeen nousu on myds mahdollista, ja sen lisdksi saattaa olla yleisoireita, kuten pdadnsarkyd

ja lihaskipua.

Hoito

* rinnan tehokas tyhjentdminen ja lepo

* imettdmisen aloittaminen kipedstd rinnasta, jolloin vauvan annetaan imead sitd tavallista
kauemmin

* imetyksen aloittaminen terveestd rinnasta ja sen jdlkeen vauvan siirtdminen kipedlle rinnalle,
jos kipu estad imetyksen tukkeutuneesta rinnasta

* |Gmpdhoito, kuten IGmpimat k&dreet ja kevyt hieronta suihkussa

* |Imetysasennon vaihto.

Jos oireet eivat helpota edella mainituilla keinoilla, tulee ottaa yhteytta laakariin.
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Oireet rintatulehduksessa ovat samanlaiset kuin tiehyttukoksessa, mutta rintatulehdus on kuitenkin
bakteerin aiheuttama tulehdusreaktio. Bakteeritulehduksen riskid liséd rinnanpdiden haavaisuus ja
hoitamaton tiehyttukos. Rintatulehduksen hoidossa on samat periaatteet kuin tiehyttukoksessa,

mutta siihen tarvitaan myos antibioottikuuri.

Haavaiset rinnanpddt

Hyva imetysasento ja oikea imemisote vauvalla ennaltaehkaisevat rinnanpaiden rikkoutumista ja
kipeytymista. Haavautumia voi olla nénnin juuressa ja ndnnissd, rikkoutuneesta nGnninpddsta voi
my®&s vuotaa verta. Aidin herkké iho, suuret ja pitk&t nannit seké& matalat ja sisédnpdin k&dntyneet

rinnanpddt lisdavat riskic rinnanpdiden rikkoutumiseen.

Rinnanpdiden rikkoutumisen ehkadisy

* hyva kdasihygienia
* rintojen hoidossa valtetddn liiallista pesua ja saippuan kayttdd
* ndnnin suojaksi voidaan hieroa maitopisara

* pyritddn valttdmaadn rintojen hautomista.

Rinnanpaiden ollessa rikki rinnat tarvitsevat ilmakylpyja 15 - 20 minuvuttia. Rinnanpaan haavautumien
hoitoon ja kivun lieviltamiseen voidaan kayttaa voiteita, kuten lanoliinia ja hydrogeelia. Haavaisia

rinnanpadita suojaamaan voidaan kaytaa rintakumia, jos muista toimenpiteista ei ole apua.
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Vuolaat rinnat

Maitoa erittyy rinnoista joskus niin paljon, ettd vauva ei ehdi niell& sitd. Tdmdan seurauksena vauva

kakoo ja yskii sekd irrottaa otteensa rinnasta.

Runsasta maidoneritystd helpottaa

imetyksen keskeytys, jolloin maidon annetaan suihkuta sideharsoon
imettdminen yhdesta rinnasta 2 - 3 sydttdkerran ajan

hyvd imemisote ja imetysasento

vauvan imettdminen pystyasennossa, jossa hénen on helpompi nielld maitoa

maidonkerddjan kaytto.

Imemislakko

Imemislakossa vauva kieltdytyy imemdastd rintaa. Imemislakko voi johtua monesta syystd, kuten

vauvan kivusta hampaiden puhjetessa. Vauvan rauhoittaminen ja imetyspaikan tai -asennon

muuttaminen sekd keinuttaminen ja imettdminen kdvellessd myds auttavat. Tarkein asia on, etta

vauvaa ei pakoteta rinnalle, koska se vain vaikeuttaa tilannetta. Rintaa kannattaa kuitenkin tarjota

usein. Jos vauva ei suostu imemaadn rintaa lainkaan, voi lypsdd ja tarjota pienid madrid maitoa

lusikalla tai kupista.
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Riittdakd maitoe

Maito riittdd yhden ja jopa useamman vauvan tarpeisiin suurimmalla osalla dideistd. Tavallisimmat
syyt rittdmattdmadn maidon saantiin ovat liian harvat, lyhyet imetykset ja tehoton imeminen.
My&s stressi, vasymys ja tupakointi heikentdvat maidoneritystd.

Taman takia on tarkeaaq, etta pidat erityisesti huolta itsestdsi ja omasta jaksamisestasi.

Merkkejd riittadmattomdastd maidon saannista ovat

e vauvan uneliaisuus, itkuisuus ja painon lasku
* rinnalla vauva ei halua imed tai niellé

* tummat ulosteet ja virtsa sekd niiden vahaisyys.

Imetystd voidaan tehostaa

* imettdmalld vauvaa 1 - 3 tunnin vdalein pdivisin ja neljdn tunnin valein disin
o pyrkimdalld 12 imetyskertaan vuorokaudessa

* lyps@malla rintaa.

Tarjoa lisaruokaa, jos edella mainitut keinot eivat tehoa ja lapsen paino ei nouse riittavasti.




VASTA-AIHEET IMETYKSELLE

Tilanteet, joissa imetysta ei suositella, ovat harvinaisia. Imetyksen vasta-aiheita ovat HIV-tartunta,
aktiivinen tuberkuloosi, vesirokko seké aktiivinen herpes rinnassa. Aidin ei tule imettad, jos hdn on

huumausaineiden kayttaja tai hanta hoidetaan sytostaateilla.

Alkoholia voi kayttad tilapdisesti imetyksen aikana. On kuitenkin varmistettava, ettd veressd ei ole
endd alkoholia, kun aloitat imettdmadn. Yhden alkoholiannoksen poistumiseen menee noin 2
tuntia, eik& maidon lypsdminen nopeuta alkoholin poistumista kehosta. Humalahakuinen
juominen ja suuret annokset ovat haitallisia vauvalle. Tupakointia ei pidetd imetyksen esteend.
Tulisi kuitenkin harkita tupakoinnin lopettamista tai ainakin vahentad sitd, koska nikotiinia on ta&lldin

rinfamaidossa.
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LISATIETOA

Neuvolan terveydenhoitqjilta saat

apua ja tukea imetykseen.

Yhteystiedot:

Karhulan Toivelinnan ditiys- ja lastenneuvola
Mervi Jyrkila

Lastenneuvola, vastaava terveydenhoitaja

lt&ranta, Tivtinen, Hakalanmaki, Metsékulma, Popinniemi,
Suullisniemi, Sunila

Soittoaika ma - pe klo 8.00 - 8.30 ja 12.00 -12.30

puh. 05 234 7203

Toivelinnankatu 2, 48600 Kotka

Eija Laine

Aitiysneuvola, terveydenhoitaja

Alahovi, Eskola, Helildn pohjoisosa, Huruksela, Korkeakoski,
Laajakoski, Peippola, Veikkola, Hovila, Turvala, Kolkkala,
Jumalniemi, Kalliokoski

Soittoaika ma - pe klo 8.00 - 8.30 ja 12.00 - 12.30

puh. 05 234 7205

Toivelinnankatu 2 48600 Kotka

Marjaana Marttila

Lastenneuvola, terveydenhoitaja

Kouvula, Karhulanniemi, Karhulantie, Sammonkatu,
Turvala, osa Hovilaa, Alahovi, Helill&; Rauhala, Raitit,
Malminkin

Soittoaika ma - pe klo 8.00 - 8.30 ja 12.00 - 12.30
puh. 05 234 5522

Toivelinnankatu 248600 Kotka

Tarkempaa lisatietoa aiheesta ja
kayttamistamme lahteista saa
opinndytetyostamme, joka loytyy osoitteesta

www.theseus.fi/




