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Otokan matkassa

-Tydvaline ymparistdkasvatukseen

Tama on kehittamispainotteinen opinnaytetydomme, jonka tarkoituksena on kehittaa uusi
tyovaline  ymparistokasvatukseen. Kehittamistyon  aloitimme  syksylla  2021.
Toimeksiantajamme on Verkanappuloihin kuuluva paivakoti Verkavekarat Kaarinassa

Opinnaytetydssamme  kasittelemme varhaiskasvatuksen oppimiskasitystd seka
oppimisymparistdja. Lisdksi olemme syventyneet luonto- ja ymparistdkasvatukseen,
luontosuhteeseen ja sen kehittymiseen, seka seikkailukasvatukseen.

Kehittamistydmme tuotokseksi syntyi Otékadn matkassa -vihko, joka on tarkoitettu
paivakodin tydntekijdille yhdessa lasten kanssa kaytettdvaksi, luontosuhdetta
vahvistavaksi tyovalineeksi. Helppokayttéinen vihko siséltdd monenlaista toimintaa ja
leikkeja, joita voi kayttda apuna varhaiskasvatuksen opetussisaltdjen suunnittelussa.

Vihon sisalldissa huomioimme erityisesti luonnon ja 6tdkdiden eettisen kohtelun esiin
tuomisen. Valitsimme vihkoon toimintaa, joka toteuttaa Opetushallituksen
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) oppimisen osa-alueita
dtokkateemalla. Lisaksi Otokan matkassa sisaltaa tietoa erilaisista yleisista 6tokoista, ja
houkuttelee etsimaan niista lisaa tietoa.

Kerasimme tuotoksesta suullista palautetta paivakodin henkildstolta, minka lisaksi he
saivat antaa kirjallista palautetta printattuun tuotokseen liitettyyn palautepaperiin.
TyoOntekijoiltd saatu palaute oli positiivista ja he kokivat vihon kayttokelpoiseksi
tydvalineeksi. Testasimme myos tuotosta lapsiryhmassa ja havainnoimme
toimintatuokioita.
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YmparistOkasvatus, luontosuhde, varhaiskasvatus, luontokasvatus, oppimisymparisto,
seikkailukasvatus
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On the road with bugs

-A tool for environmental education

This is our bachelor’s thesis about environmental education. The purpose of this
developmental work is to create a pedagogical tool, which can be used both indoors
and in nature. We began our developmental work in the Autumn of 2021. The
assignment was given to us by kindergarten Verkavekarat in Kaarina.

In this thesis we cover the learning theories and learning environments of early
childhood education. In addition to that we also write about environmental education,
nature education, nature relationships and how they form, as well as

The result of our work is a booklet called Otékan matkassa (On the road with bugs)
which helps children develop a strong nature relationship. It is meant to be used by
kindergarten workers and children together. The easy-to-use booklet which includes all
kinds of activities is useful when making lesson plans.

In the contents of our booklet, we highlight the ethical treating of nature and insects. The
bug themed activities we chose to include in our booklet utilize the areas of learning from
Varhaiskasvatussuunniteman perusteet (2022) published by the National board of
education. Otokan matkassa also contains information about common bugs and invites
to look up more information about them.

We gathered both spoken and written feedback of our work from the workers at the
kindergarten. The feedback was positive, and they felt that the booklet was a useful tool.
We tested the booklet with the children and observed how the children perceived the
activities.

Keywords:

Environmental education, nature relationship, early education, nature education,
learning environment, adventure education
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1 JOHDANTO

Ymparistokasvatus on tarkea osa lasten kasvua ja oppimista. Lasten on hyva
ymmartda oman toiminnan merkitys osana luontoa. Halusimme tehda opinnaytetyon
itsedmme kiinnostavasta ja lasten oppimisen kannalta tarkeasta aiheesta, joten
paadyimme ymparistokasvatukseen. Toimeksiantajaksemme I0ysimme Verkavekarat
Kaarinasta. Kehitimme heille uuden tydvalineen, jota voidaan hyddyntaa

ymparistokasvatuksessa ja lasten luontosuhteen kehittdmisessa.

Yksi ymparistdkasvatuksen yleinen tavoite on kasvattaa ihminen ymparistotietoiseksi,
jolloin han on myds ymparistomyodnteinen. Lapsuuden myodnteisten
ymparistokokemusten ja aikuisian ymparistdsta huolehtimisen valillda on vahva yhteys.
(Parikka-Nihti & Suomela 2014, 22-23.) Haluamme opinnaytetydmme tuotoksena
syntyneen tyovalineen avulla tukea lasten myonteisen luontosuhteen

kehittymista. Pyrimme tuotoksellamme tukemaan ja edistamaan lasten tietoutta ja

ymmarrysta luonnosta.

Opinnaytetydssamme kasittelemme lasten oppimista, seka oppimisymparistojen
merkitysta oppimiselle. Tuotoksemme sisaltaa 6tokoihin littyvaa pedagogista toimintaa
ja leikkeja, jotka hyddyntavat varhaiskasvatuksen oppimisen osa-alueita, joten olemme

kertoneet niista lyhyesti raportissamme.

Kaymme opinnaytetydssamme lapi ymparisto- ja luontokasvatusta seka kestavan
kehityksen kasvatusta ja luontosuhteen perustaa. Hyvan luontosuhteen luomisella
luonto- ja ymparistdkasvatuksen avulla on suuri merkitys lapsen haluun kohdella
luontoa eettisesti. Kasittelemme myos seikkailukasvatusta, silla se on yksi
tydmenetelma, jota voidaan hyddyntaa lasten luontosuhteen rakentamisessa ja
kehittdmisessa. Seikkailukasvatuksessa mennaan oppimaan esimerkiksi luontoon

siihen liittyvista asioista, kuten kasveista tai eldimista.

Tyoévaline, jonka loimme osana opinnaytety6ta, on Otdkan matkassa -niminen vihko,
jossa on tietoa 6tokdista, 6tdkkateemaista toimintaa ja 6tokkakortit, joilla voi pelata
erilaisia peleja. Vihon avulla lapset tutustuvat yhdessa aikuisen kanssa yleisimpiin
hydnteisiin seka niiden elinymparistoon. Kannustamme lapsia tarkkailemaan metséssa
ymparistoa ja tutkimaan metsaa 6tokoiden nakokulmasta, 6tokoita seka luontoa

kunnioittaen.
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2 OPPIMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

2.1 Oppimiskasitys

Varhaiskasvatuksen oppimiskasitys perustuu ndkemykseen siita, etta lapsi on
aktiivinen toimija, joka haluaa oppia uutta, kerrata, tarkkailla ja tutkia. Lapsen
oppiminen ei ole rajattu mihinkaan tiettyyn ymparistéén, vaan sita tapahtuu jatkuvasti ja
kaikkialla. Oppiminen on kokonaisvaltaista ja se tapahtuu muun muassa jaljitellen,

likkuen, tehtavia tehden, itseilmaisun avulla ja leikkien. (Opetushallitus 2022, 17-18.)

Kehittamistehtadvamme on suunnattu 4-5- vuotiaille lapsille, joten keskitymme tassa
tydssamme erityisesti 4—5- vuotiaiden lasten oppimiseen. Viisivuotiaana lapsella on jo
huomattavan laaja tietoperusta sekd hyvat valmiudet kognitiiviseen toimintaan, kuten
syy-seuraussuhteet seka sisaltdaluekohtainen tiedonhallinta. Naiden taitojen varaan
rakentuu lapsen paattely- ja toimintavalmiudet. Lapselle voi jo nelja-viisivuotiaana olla
erityisia kiinnostuksen kohteita kuten eldimet, 6tokat tai autot. Lapsen kiinnostus jotakin
asiaa kohtaan ja siita luotu tietoperusta helpottaa uuden oppimista kyseisesta aiheesta.
(Nurmi 2014, 25.) Lapset kiinnostuvat noin viisivuotiaina saantoleikeista eli esimerkiksi

muisti-, kortti- ja lautapelit kiinnostavat talléin (Siiskonen ym. 2014, 229).

Leikilla on suuri itseisarvo lapselle, minka lisdksi silla on pedagoginen merkitys lapsen
oppimiselle, kehitykselle ja kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. Leikkiminen on lapselle
mieluisaa, se motivoi ja tuottaa iloa samanaikaisesti, kuin se auttaa lasta omaksumaan
tietoa ja oppimaan monia taitoja. (Opetushallitus 2022, 18.) Ne asiat, joita lapset
kokevat ja nakevat, heijastuvat siihen, millaisia leikkeja tama leikkii. Leikit jattavat
jalkensa lapsen keskushermostoon, jolloin taman kyvyt ja taidot kehittyvat. (Helenius &
Lummelahti 2013, 14.)

Leikkien yhteydessé opitaan tuntemaan myds luontoa (Helenius & Lummelahti 2013,
40). Leikin avulla opitaan etenkin silloin, kun aikuinen ohjaa leikkia. Silloin leikki on
tavoitteellista oppimista. (Riebert ym. 1998, Heleniuksen & Korhosen 2008, 109
mukaan.) Lapsi oppii parhaiten motivoituneena ja kun oppimistehtaviin kytkeytyy
emotionaalista latausta. Tama toteutuu parhaiten leikin yhteydessa. Lapsi oppii
tarinoiden ja leikin avulla. Heleniuksen & Korhosen mukaan Tarinallisen oppimisen
avulla lapsi on ongelmia ratkaiseva sankari (Helenius & Korhonen 2008, 109, 120 &
123).
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Juonellinen oppiminen toimii siirtymavaiheena leikin ja kouluoppimisen valilla. Kyse ei
ole enaa pelkasta leikista, mutta ei viela mydskaan varsinaisesta kouluoppimisesta.
Juonellinen ja tarinallinen oppiminen on lapselle luonnollinen ja mielekas tapa oppia.
(Helenius & Korhonen 2008, 123-124.) Lisaksi varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa (2022) korostetaan tutkivan oppimisen tarkeytta. Heleniuksen ja Korhosen
(2008, 128) mukaan Hakkarainen ym. (2004) toteaa, etta tutkivassa oppimisessa
pyritdan siihen, ettei lopputuloksena ole vain oikean vastauksen antaminen opettajan
antamaan kysymykseen. Parhaimmillaan oppilaat siis voivat paasta mydés tuottamaan
uutta tietoa (Helenius & Korhonen 2008, 128).

Ihmisen tiedot ja taidot eivat lisdanny ilman vuorovaikutusta kasitteellisen,
toiminnallisen, teoreettisen ja kaytannollisen oppimisen valilla. Tieto ei ole itsessdan
merkityksellistd, vaan se, mista ja miten tietoa hankitaan, merkitsee. Lapsi tulkitsee
tietoa ja suhteuttaa sitd omaan toimintaan sekad omaan tietorakenteeseensa.
Esimerkiksi eldinleikkien tai roolileikkien avulla voidaan lasten oppimistoiminnot
muuttaa tutkimiseksi. Ymparistotietoisuus heraa, kun lapselle annetaan mahdollisuus
tutkia luonnossa. Parhaimmillaan oppiminen on tutkimusprosessi, jossa opitaan uutta.
(Helenius & Korhonen 2008, 158-159.)

2.2 Oppimisen alueet

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa on maaritelty viisi oppimisen aluetta, joilla
kuvataan toiminnan tavoitteita ja sisaltéja. Oppimisen alueiden kokonaisuudet ovat
kielten rikas maailma, ilmaisun monet muodot, mina ja meidan yhteisdbmme, tutkin ja
toimin ymparistdssani seka kasvan, liikun ja kehityn. Oppimisen alueet eivat ole
toisistaan irrallisia, vaan ohjaavat kasvattajien toiminnan suunnittelua ja toteutusta
lasten mielenkiinnonkohteita ja osaamista yhdistaen ja soveltaen seka edistavat laaja-

alaista osaamista. (Opetushallitus 2022, 37.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppimisen osa-alue, kielten rikas maailma
sisaltaa kielellisten taitojen ja valmiuksien seka kielellisten identiteettien kehittymisen
vahvistamisen. Kielen kehityksen keskeisiin osa-alueisiin kuuluu vuorovaikutustaitojen,
kielen ymmartamisen, kielitietouden, kielellisen muistin, sanavaraston, seka kielen
kayttotaitojen ja puheen tuottamisen kehittyminen. Kieli on lapsen oppimisen kohde ja
valine. Vuorovaikutustaitojen kehittymiselle tarkeaa on lapsen kokemus kuulluksi

tulemisesta ja kannustus kommunikointiin. Lasten kielen ymmartamisen ja kayttamisen
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taitoja kasvattaja voi tukea toiminnan johdonmukaisella sanoittamisella ja kiireettémalla
keskustelulla, tarkkaa ja kuvailevaa kielta kayttaen. Lasten kielellisen muistin ja
sanavaraston kehitysta voidaan tukea loruin ja laululeikein, kuvailevaa kielta kayttaen

ja asioita nimeten seka tarinoita kertoen. (Opetushallitus 2022, 42—44.)

Mina ja meidan yhteisbmme -oppimisen alue pitaa sisallaan eettisen ajattelun,
katsomuskasvatuksen, lahiyhteisdn menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden
pohdintaa seka mediakasvatuksen. Eettisen ajattelun taidot kehittyvat, kun lasten
kanssa pohditaan oikeaa ja vaaraa, ystavyytta ja erilaisia tunteita.
Katsomuskasvatuksessa tutustutaan uskontoihin, katsomuksiin ja uskonnottomuuteen.
Tavoitteena on edistda kunnioitusta ja ymmarrysta erilaisia katsomuksia kohtaan seka
lasten kulttuurisen ja katsomuksellisen identiteetin kehittymista. Lahiyhteis6a voidaan
pohtia historiallisten asioiden ja tulevaisuuden rakentamisen kautta, nykyhetken
ymparistdjen ja ihmisyyden moninaisuutta pohtien. Mediakasvatus tukee lapsen
mahdollisuutta toimia aktiivisesti ja ilmaista itsedan yhteisdssaan, kun medioihin
tutustutaan ja sen sisaltdja luodaan turvallisessa ymparistdssa. (Opetushallitus 2022,
46-48.)

Matemaattisen ajattelun kehittyminen, ymparistokasvatus ja teknologiakasvatus
kuuluvat tutkin ja toimin ymparistdssani -oppimisen alueeseen. Lapset tutustuvat
matematiikkaan ja sen osa-alueisiin havainnollisen ja leikinomaisen toiminnan my6ta.
Matemaattista ajattelua voidaan tukea esim. innostamalla lapsia havainnoimaan
lukumaaria ymparistossaan. Teknologiakasvatus on teknisten ratkaisujen havainnointia
seka tietoteknisiin laitteisiin, toimintaan ja turvallisuuteen tutustumista. (Opetushallitus
2022, 48, 49.)

Varhaiskasvatuksessa tuetaan tavoitteellisesti musiikillista, kuvallista, kasityollista,
sanallista ja kehollista ilmaisua. Nama sisaltyvat oppimisen osa-alueeseen nimelta
ilmaisun monet muodot. Tutkimalla, tulkitsemalla ja luomalla merkityksia, seka ilmaisun
taitoja harjoittelemalla voidaan kehittda ajattelun ja oppimisen taitoja. Eettisen ajattelun
kehittymisen kannalta ajattelun ja mielikuvien luomisen kyky on keskeista. Lisaksi
taiteellisen ilmaisun avulla lapset voivat motivoivalla tavalla tehda nékyvaksi

ajatuksiaan, tunteitaan ja havaintojaan. (Opetushallitus 2022, 44—46.)

Kasvan, liikkun ja kehityn -oppimisen alueen tavoitteet liittyvat likkumiseen,
ruokakasvatukseen, terveyteen ja turvallisuuteen. Tavoitteena on luoda pohja

terveelliselle ja fyysista aktiivisuutta arvostavalle elaméantavalle seka itsestdan
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huolehtimisen ja arjen taidoille. Varhaiskasvatuksessa saatujen kokemusten on
tarkoitus innostaa lapsia liikkumaan ja kokemaan liikunnan iloa. Keskeista
likuntakasvatukselle on lapsilahtdisyys. Liikkuessa lasten itsesaately-, vuorovaikutus-
ja muut sosiaaliset taidot kehittyvat. (Opetushallitus 2022, 50,51.)

2.3 Varhaiskasvatuksen pedagoginen oppimisymparisto

Eri lahteissa kaytetdan kasitteena oppimisymparistda seka toimintaymparistda,
kaytdamme molempia kasitteita raportissamme tarkoittamaan samaa asiaa.
Oppimisymparistolla tarkoitetaan tilaa, aluetta tai paikkaa, seka siella olevia ihmisia,
esineita, yhteisoja ja tarvikkeita, jotka tukevat kokonaisvaltaisesti lapsen oppimista,
vuorovaikutusta ja kehitysta. Oppimisymparistolla ei tarkoiteta ainoastaan esimerkiksi
paivakodin sisatiloja, vaan myos ulkoalueet, luonto, seka muut rakennetut tilat, kuten
vaikka kirjastot ja museot voivat olla oppimisymparistoja. Erilaiset oppimisymparistot
mahdollistavat lasten monimuotoiset leikit, pelit, likunnan ja erilaiset tekemiset.
(Opetushallitus 2022, 28-29.) Helenius ja Korhonen (2008, 109) toteavatkin, etta leikki

on lapsen paras oppimisymparisto.

Varhaiskasvatuslaissa (540/2018, §10) on maaritelty, ettd varhaiskasvatuksessa on
luotava oppimisymparisto, joka on terveellinen, turvallinen, seka kehittava ja oppimista
edistava. Oppimisymparistd kehittyy ja rakentuu jatkuvasti arjen kadytannoissa ja
koostuu osittain tiedostetusti ja osin tiedostamatta maaraytyneista elementeista. Kaikki
ymparistdssa toimivat, niin lapset, kuin aikuiset, osallistuvat sen muokkaamiseen.
Osaltaan kehitykseen vaikuttavat kulttuuriset ja yhteiskunnalliset tekijat. Pedagogista
toimintaymparist6a voidaankin tarkastella hetkessa rakentuvana relationaalisena
prosessina. (Koivula ym. 2017, 283—-284.)

Varhaiskasvatuksen oppimisympariston tulee sisaltaa kolme ulottuvuutta, jotka ovat
fyysinen-, psyykkinen- ja sosiaalinen ulottuvuus (Opetushallitus 2022, 28). Fyysisella
oppimisymparistolla tarkoitetaan esimerkiksi jotakin tilaa, sekad sen huonekaluja,
tyovalineita ja oppimateriaaleja. Jarjestelemalla fyysista oppimisymparistdd, kasvattaja
pystyy huolehtimaan varhaiskasvatuksen tavoitteellisen pedagogiikan toteutumisesta.
(Koivula ym. 2017, 285.)

Pedagogisen oppimisympariston psyykkisella ulottuvuudella tarkoitetaan henkilon
omaa kokemusta kyseisesta ymparistosta (Koivula ym. 2017, 287). Psykologinen

oppimisymparisto kasittda lapsen kasityksen ymparistdsta tunnetasolla, kuten oma
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turvallisuuden tunne tai tunne hyvaksytyksi tulemisesta. Esimerkkina psykologisen
oppimisympariston pohdinnassa kaytamme nyt lumikasaa. Paivakodin pihalla oleva
lumikasa voi olla asia, jonka eri henkilét kokevat hyvin eri tavalla. Lapsille se voi olla
hauska lumileikkien paikka, josta osa vaikkapa tykkaa laskea makea, kun taas toiset
haluavat kiivetad sen paalle tahystamaan ymparistéa. Varhaiskasvattaja taas voi kokea,

ettad lumikasa on haitaksi, silla tdma ei aina nae, mita kasan takana tapahtuu.

Pedagogisen oppimisymparistdn sosiaalinen ulottuvuus muodostuu paivakodissa
kaytdssa olevista arjen kaytanteista ja yhteisista pelisdanndista, jotka ohjaavat
toimintaa. Sosiaalinen ymparisté myds muokkautuu toiminnan aikana, etenkin silloin,
kun lapsia osallistetaan toimintaan ja heidan aloitteensa seka ideansa huomioidaan.
(Koivula ym. 2017, 287-288.) Kasvattajien rooli on sosiaalisen ymparistdn
muotoutumisen kannalta erittdin suuri, silla tdman ja lasten valinen vuorovaikutus on se
tekija, jonka avulla sitd rakennetaan. Lisaksi sosiaalista ulottuvuutta kehittda
paivakodin ja perheiden, seka muiden yhteistytahojen ja toimijoiden valinen yhteistyo.
(Kokkoniemi 2021.)

2.4 Luonto oppimisymparistona

Hyva oppimisymparistd tukee lapsen kokonaisvaltaista kehitystd monipuolisesti seka
tukee lapsen uteliaisuutta, aktiivisuutta, itseohjautuvuutta ja vastuuntuntoa (Parikka-
Nihti & Suomela 2014, 77 & 82). Luonto soveltuu mainiosti varhaiskasvatuksen
pedagogiseksi oppimisymparistdksi. Sielld on tilaa, materiaaleja ja mahdollisuuksia
monipuoliseen oppimiseen, leikkiin ja tutkimiseen. Varhaiskasvatuksen perusteissa
(Opetushallitus 2022, 29) luonnon mainitaan oppimisymparisténa tarjoavan luonto- ja
likuntakokemusten oppimisen paikan. Naiden lisaksi luonto tarjoaa myds hyvan paikan
muiden asioiden oppimiseen, silld oppiminen on tehokkaampaa ja asiat jaavat
paremmin oppijan mieleen, kun oppimistilanteeseen liittyy toiminnallisuutta, liiketta,

oivallusta ja kertaamista eri tilanteissa (Kuo ym. 2019).

Luonnossa liikkuminen tukee lapsen kokonaiskehitysta: mm. motorista kehitysta,
opettaa syy-seuraussuhteita seka kehittdd ongelmanratkaisukykya. (Tuomaala &
Myyrylainen 2002, 16-17; Salonen 2010, 104.) Luonnossa liikkuessa ja toimintaa siella
toteutettaessa, syntyy monipuolisesti monenlaisia kokemuksia ja elamyksia. Opettajien
tai ohjaajien ei erikseen tarvitse rakentaa oppimisymparistdja toimintaan. (Karppinen
ym. 2020, 161.)
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Luonto ja metsa virittda lapsen aistit ja herattaa lapsen mielenkiinnon oppia
ymparistostaan (Parikka-Nihti 2014, 50). Lapsille on luontaista ihmetella ja pohtia
asioita. Lasten leikeissa sekoittuvat heidan omat kokemuksensa ja havainnot
ymparistostaan. Tasokkaassa ja mielekkaassa oppimisessa on mahdollista tutkia,
ihmetella ja ylittda omat tietonsa ja oppimisensa rajat yhdessa muiden kanssa. (Cantell
2015, 52.)

Stressin on tutkimuksissa todettu vaikuttavan negatiivisesti oppimiseen. Luonnossa
toimiminen auttaa monien tutkimusten mukaan mm. lievittdmaan stressia ja
parantamaan itsehillinta3, itsekuria ja tarkkaavaisuutta mika voi puolestaan tehostaa
oppimista. Lisaksi luontoymparistd tarjoaa mahdollisuuden myds itsetunnon
vahvistamiseen, rentoutumiseen ja rauhoittumiseen seka lapsen tuella, etta ilman.
(Arvonen 2014, 17-18; Kuo ym. 2019; Salonen 2010, 105.) Monelle luonto voi olla
paikka rauhoittumiselle, seka esteettisista asioista nauttimiselle (Opetushallitus 2022,
48).

Ulkona, luonnossa paivakotiryhman kanssa toimittaessa lapsi oppii soveltamaan
oppejaan hyvassa, turvallisessa seurassa. Luontoymparisté on erinomainen paikka
toteuttaa luontokasvatusta, silla luonnossa on helppo havaita ihmisen hyvinvoinnin
olevan riippuvainen luonnon hyvinvoinnista. Lisaksi luonnossa toimintaa toteutettaessa
lapsi saa purkaa energiaa eikd aikuisen tarvitse olla koko ajan kieltamassa, ettei jotakin
saisi tehda, silla elamyshakuiset ja vilkkaat lapset kaipaavat paljon virikkeita ja

vauhdikasta toimintaa. (Karppinen ym. 2020, 166, 209.)

Luonnossa ja rakennetussa lahiymparistdssa retkeily seka ympariston tutkiminen on
tarkea osa varhaiskasvatuksen luonto- ja ymparistokasvatusta. Retkien ja ympariston
tutkimisen avulla lapsi oppii nauttimaan luonnosta ja lahiymparistostaan. Eri
vuodenaikoina luontoa eri aistein havainnoimalla, seka havainnoista keskustelemalla ja
etsimalla lasta kiinnostavista asioista lisaa tietoa, oppii tdma tuntemaan luontoa, seka
siihen liittyvia ilmidita ja erilaisia elain- tai kasvilajeja ja niiden ominaispiirteitd. Samalla
syntyy myonteisia kokemuksia, joiden ansiosta ymparistdsuhde vahvistuu.
(Opetushallitus 2022, 43.)

Opetussuunnitelman perusteissa ohjataan siihen, etta opetus pyritdan viemaan
tarkasteltavan asian kannalta sen omaan ja aitoon oppimisymparistdonsa. Tama auttaa
lasta ymmartamaan kokonaisuuksia ja riippuvaisuuksia toisiin asioihin ja opettaa siten

syventavia syysuhteita seka koota paattelyketjuja. (Cantell 2015, 25.) Kestavaa
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kehitysta ja ilmastonmuutosta on vaikeaa ymmartaa yhden oppiaineen nakdkulmasta.
Siksi on tarkeaa toteuttaa oppiaineiden rajat ylittdvaa pedagogiikkaa. (Cantell 2015,
49). Luonnossa liikkkumiseen ja metsaretkiin on helppo yhdistaa tasapainoa ja
kehonhallintaa, seka esimerkiksi kielellisia ja matemaattisia kykyja kehittavia
elementteja (Ponkkd & Saakslahti 2017, 141).

Turun AMK:n opinnaytety6 | Vanamo Kupila & Emilia Norrdahl



3 YMPARISTOKASVATUS

3.1 Luonto- ja ymparistOkasvatus

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin (Opetushallitus 2022, 42—43) on yhdeksi
oppimisen osa-alueeksi kirjattu osio Tutkin ja toimin ymparistdssani. Tahan osioon
kuuluu ymparistokasvatus. Ymparistokasvatuksella tarkoitetaan kokonaisvaltaiseen
ymparistovastuulliseen elamantapaan kasvamista (Palmer 1998, Raittilan 2017, 210-

212 mukaan). Ymparistdkasvatus on arvokasvatusta (Raittila 2017, 220).

Luonto- ja ymparistdkasvatus eivat ole tdysin sama asia. Kasitteena ymparistd on
usein laajempi kokonaisuus, kuin luonto. Luonnonvaraisen ympariston lisaksi
ymparisto- kasitteeseen liittyy myos sosiaalinen, henkildkohtainen ja yhteiskunnallinen
ulottuvuus (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 17—-18; Tuomaala ja Myyrylainen 2002, 10)
Luontokasvatus on tarked osa ymparistdkasvatusta (Cantell 2020, 32). Luontokasvatus
on ymparistokasvatuksen alakasite, jossa erityisen tarkeaa on henkildkohtaisen
tunnesuhteen luominen luontoon, ymparistoherkkyyden vahvistaminen seka luonnon
tuntemuksen edistdminen lapsen oman kokemuksen kautta (Chawla & D. Flanders
Cushing 2007, Parikka-Nihti & Suomelan 2014, 66 mukaan).

YmparistOkasvatuksen tavoite on, etta lapsen luontosuhde ja kyky toimia vastuullisesti
ymparistdssa vahvistuu. Tuomala ja Myyrylainen (2002, 10-11) kertovat, etta
luontokasvatuksen tavoitteena on lisata lapsen ymparistotietoutta ja vahvistaa siten
tunnesuhdetta luontoa kohtaan. Tavoitteena on myos lisata inmisen ymmarrysta
ympariston tarkeydesta elamamme ja hyvinvointimme kannalta. Lisaksi
ymparistokasvatuksen tulisi ohjata lapsia kohti kestavaa elaméantapaa seka antaa
lahtokohdat ymparistdsta huolehtimisen halun ja asenteiden muuttamiseen kaytannon
toiminnaksi. Aikuisena ymparistosta huolehtimisen tulisi kaikilla ihmisilla olla

tiedostamaton osa elamaa ja arkea.

YmparistOkasvatuksen kolme osa-aluetta ovat oppiminen ymparistdssa, oppiminen
ymparistosta ja toimiminen ymparistdén puolesta (Opetushallitus 2022, 42—

43). Ymparistda tulisi kasitella opetuksessa ottamalla huomioon ymparisto fyysisena
kokonaisuutena, yksilon ja elinympariston valisen suhteen seka yhteiskunnallisesta

nakokulmasta (Cantell 2004, 56-57). Ymparistdkasvatuksella tarkoitetaan, ettd ihminen

Turun AMK:n opinnaytety6 | Vanamo Kupila & Emilia Norrdahl



10

oppii koko elinikdnsa ja tulee tietoiseksi ymparistosta, ymparistokysymyksista ja

omasta roolistaan ymparistonsa huolehtijana (Helenius & Korhonen 2008, 155).

YmparistOkasvatuksella edistetaan kestavan elamantavat kehittymista seka siina
tarvittavien taitojen harjoittelemista. Kaytannén taitoja ovat esimerkiksi roskaamaton
retkeily, vastuullinen ruuan kulutus, kierratys/jatteiden lajittelu, energian saastaminen,
jarkevan kulutuksen ja saastavaisyyden opettelu seka jatteiden vahentaminen
kayttamalla esine uudelleen korjaamisen avulla. Asioista keskustelemalla lapsi oppii

kiinnittdmaan huomiota tekojensa vaikutuksiin. (Opetushallitus 2022, 43—44.)

Lasten ymparistdkasvatuksella pyritddn luomaan ymparistotietoisuutta tulevaisuutta
varten. Usein ymparistokasvatus mielletdan pelkaksi luonnontiedoksi, mutta myos
kaupunkiymparistdon liittyva tieto on osa ymparistokasvatusta. (Davis 2009; Pramling,
Samuelsson & Kaga 2008, Raittilan 2017, 210 mukaan.) Varhaislapsuudessa
tapahtuva ymparistdsta oppiminen tuottaa kokemuksia, jotka ovat hyvin merkittavia
ymparistovastuullisuuden kehityksen kannalta (Raittila 2017, 216). Lahiluonto ja
rakennettu ymparistd ovat lapsille oppimisen kohteita ja oppimisymparistdja.
(Opetushallitus 2022, 43.)

Cantellin (2004, 133) mukaan Van Matre (1990) kirjoittaa, etta pelkka lajien nimien
opettelu seka laji tuntemukseen keskittyminen vie lasten mielenkiinnon oppimisesta,
koska kun laji on nimetty, oppijoiden kiinnostus siirtyy jo seuraavaan kohteeseen.
Pelkka eri lajien nimien harjoittelu ei palvele ymparistOkasvatusta, mutta kun
kiinnitetddn huomiota eri lajien erikoisominaisuuksiin ja siihen, miten se eroaa muista
elidista, paastaan ymparistokasvatuksen asialle. Oppiminen saadaan pysymaan
mielenkiintoisena, kun pohditaan esimerkiksi, miksi juuri tuon nakdinen elid asustelee

tuollaisessa paikassa. (Cantell 2004, 133.)

Luonto- ja ymparistokasvatuksen rinnalla on lapsien kanssa syyta kasitella myos
kestavaa kehitysta (Wolff 2004, Cantellin 2020, 20 mukaan.) Kestava kehitys tarkoittaa
toimintaa, joka tyydyttda nykyhetken tarpeet kuitenkaan viematta tulevilta sukupolvilta
heidan mahdollisuuttaan tyydyttaa omia tarpeitaan tai uhata muiden elididen
olemassaoloa (Cantell 2014, 23). Varhaiskasvatuksessa voidaan lapsia ohjata
taloudellisesti kestavaan kehitykseen mm. opettamalla lapsille kayttdmaan materiaaleja

ja tavaroita vastuullisesti seka saasteliaasti.

Turun AMK:n opinnaytety6 | Vanamo Kupila & Emilia Norrdahl



11

Ymparistokasvatuksen rinnalle on tullut myéhemmin termi, kestavan kehityksen
kasvatus, siina keskeista on pohtia ymparistén laatua, ihmisten tasa-arvoa,
ihmisoikeuksia, rauhaa ja niita ohjaavan politikan valisia suhteita. On hyva olla
tietoinen nykyisin kaytettavasta kestavan kehityksen kasvatus -termista, mutta
keskustelu oikeasta kasitteesta ei valttamatta lahenna alan ihmisia vaan pikemminkin
painvastoin aiheuttaa turhaa vaittelya, silla tarkein asia ei ole oikean kasitteen

I6ytaminen, vaan kasvatuksen toteuttamistavat. (Cantell 2004, 28.)

3.2 Luontosuhteen perusta

Luontosuhde kertoo ihmisen suhtautumisesta, asenteista ja arvoista luontoa kohtaan.
Kasitetta luontosuhde kaytetaan tarkasteltaessa lapsen suhdetta luonnonmukaiseen
ymparistdoonsa seka luonnossa tapahtuviin erilaisten ilmididen ymmartamiseen
(Parikka-Nihti & Suomela 2014, 67). Lapsen luontosuhde kehittyy vahvaksi
toimittaessa aktiivisessa vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa ja luomalla siten
tunnesidetta luontoon (Tuomaala ja Myyrylainen 2002, 7 & 10; Kytta 2003, 11; Cantell
2020, 59).

Kaytannossa varhaiskasvatuksessa voidaan tehda paljon lapsen luontosuhteen
hyvaksi paivakodin arjessa. Esimerkiksi ulkoilujen aikana voidaan maata katselemassa
pilvid, tutkia paivakodin pihan 6tokoita seka retkeilla [ahimetsissa elamyksellisyytta ja
kokemuksellisuutta korostaen. (Kalliala 2012, 227.) Mieluisan luonnossa puuhastelun,
leikkimisen, tutkimisen ja oppimisen ohella lisataan lapsen ymmarrysta luonnon ja
ympariston huolehtimisen merkityksesta, kuten mitd merkitysta on roskien
kerdamiselld, lintujen talviruokinnalla tai hyénteisista ja niiden hyvasta kohtelusta
(Parikka-Nihti & Suomela 2014, 68). Liséksi voidaan havainnoida saailmidita,
ymparistdon muuttumista eri vuodenaikoina, tutustua eri kasvi- ja elainlajeihin seka
muihin luonnon kasitteisiin. lImidista ja kasitteista keskustellaan ja niita tutkitaan

yhdessa, jolloin opitaan myds tiedon hakua. (Opetushallitus 2022, 43.)

Ihmisen suhde luontoon, tavat liikkua luonnossa seka kayttaytya luonnossa
omaksutaan jo lapsena, siksi vastuullinen suhtautuminen luonnonvarojen
saastelidaseen ja viisaaseen kayttoon seka ympariston suojeluun on luotava jo hyvin
varhain omakohtaisten kokemusten kautta (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 57;
Tuomaala & Myyrylainen 2002, 7&10; Cantell 2020, 59). Mikali lapsi ei saa

omakohtaista kokemusta luonnosta ja luotua silla tavoin tunnesidetta oman
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kokemuksensa kautta ymparistdonsa, luonto voi jaada vieraaksi lapselle (Tuomaala ja
Myyrylainen 2002, 7). Omakohtaisilla luontokokemuksilla pyritdan vaikuttamaan lapsen

arvoihin ja asenteisiin (Karppinen ym. 2020, 210).

Ymparistoherkkyys on kasite, joka kuvaa ihmisen kokemuksellista suhtautumista
luontoon. Se on tarkeimpia tekijoitd ymparistévastuullisuuden kehittymisessa.
Ymparistoherkkyys on luonnon kunnioittamista ja kykya havaita luonnossa tapahtuvia
muutoksia. (Helenius & Korhonen 2008, 161.) Lapsen ymparistoherkkyytta voi kehittaa
tutkimalla ja tekemalla luonnossa. Esimerkiksi maataiteen, luontorunojen tai erilaisten
henkilokohtaisten luontotehtavien ja kokemusten avulla. (Wahlstrom 1997, Heleniuksen
& Korhosen 2008, 161 mukaan.)

Nykyihmiset ymmartavat huolestuttavan huonosti omaa henkildkohtaista ekologiaansa.
Siksi ymparistokasvatuksen yhteydessa olisikin hyva tarkastella esimerkiksi, ettd miten
oma suihkuvesi on l[Ammitetty, mista ruoka tulee, miten ja mista vesi tulee hanaan tai
minne jatdkset menevat, kuin vessanpytty vedetdan. Jos emme hallitse oman
henkildkohtaisen ekologiamme perustapahtumia, miten opimme hallitsemaan kestavan
kehityksen? Hyva tavoite ymparistokasvatustyolle on saada lapset kokemaan seka
nakemaan itsensa osana luontoa seka tiedostamaan oma riippuvuutensa muusta
luonnosta. (Cantell 2004, 42—45.) On tarkeaa ymmartaa inmisen tekojen seuraukset
maapallolle ja oma riippuvuutemme luonnosta, kun puhumme esimerkiksi 6tokdiden ja

muiden maapallon elididen hyvasta kohtelusta.

3.3 Luonnon hyva kohtelu

Lapsen vahvan luontosuteen luominen ohjaa luonnon hyvaan kohteluun. Lapsia tulee
ohjata kunnioittamaan luontoa, kasveja ja elaimia (Opetushallitus 2022, 43). Elaimet
ovat usein tarkeassa roolissa lapsen positiivisen luontosuhteen rakentamisessa.
Erilaisiin eldimiin ja luontokappaleisiin, kuten hydnteisiin ja 6t6kdihin suhtautuminen on
usein sidoksissa ihmisten kulttuureihin: tietyt eldinlajit ovat arvostetumpia tietyissa
kulttuureissa, kun taas toisessa kulttuurissa samaan elainlajiin suhtaudutaan taysin
painvastoin. Lasten elainsuhteita tutkittaessa lapset kuvaavat hyvin usein elaimia ja
niiden merkitysta itselleen samalla tavalla kuin suhdetta muihin lapsiin. (Cantell 2020,
65.)

Lapselle on myos opetettava eettisen toiminnan periaatteita luonnossa toimimiseen:

luonnon marjoja ja rauhoittamattomia kukkia saa kerata vapaasti, mutta lintujen pesia
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ja poikasia ei saa hairita. Tulen tekopaikat on katsottava huolellisesti ja tuli on
sammutettava, eika toisten pihamaille saa menna ilman lupaa. (Tuomaala &
Myyrylainen 2002, 128.) Luonnon hyvan kohtelun saantéja opitaan keskustelemalla
lasten kanssa niista usein. Esimerkiksi jokaisen metsaretken yhteydessa on
ensisijaisen tarkeaa toimia itse mallina lapsille, jotta lapset oppivat aikuisen mallista
mm. Keraamaan roskat, jattdmaan muurahaiskeko rauhaan tai innostumaan luonnon

pienista ihmeista. (Helenius & Korhonen 2008, 160.)

Useissa tutkimuksissa on selitetty, millainen ihminen toimii ymparistovastuullisesti.
Tasta on tutkijoilla melko yksimielinen ndkemys: ymparistévastuullinen henkild
arvostaa ymparist6a, tietdd ymparistdsta, kokee ymparistdon liittyvat kysymykset
henkilokohtaisiksi ja uskoo voivansa vaikuttaa niihin. Tallaiseksi ymparistd
vastuulliseksi aikuiseksi kasvaneella ihmiselld on takanaan hyvin usein merkittavia
lapsuuden luontokokemuksia seka ymparistétekoihin rohkaissut tuttu aikuinen. (Cantell
2020, 89-90.)

Lasten ja nuorten luonnon arvostamista vastuuntuntoa ymparistosta ja myonteisia
tunteita luontoa kohtaan on todettu syntyvan elamyksellisen luontokokemusten kautta
(Cantell 2020, 90). Ymparistokysymykset ovat arvolatautuneita kysymyksia, joihin ei
oppikirjoista ole suoria vastauksia. Ymparistokasvatus on arvokasvatusta, jota on myds
kyseenalaistettu. Arvokasvatuksessa voi olla olemassa riski, etta opettaja pyrkii
siirtdmaan suoraan omia arvojaan opiskelijoille. Opetuksessa opiskelijoille pitaisi antaa
mahdollisuus arvioida asioita kriittisesti itse eri nakokulmista, olla valttamatta mitaan
aiheita, kiinnittda huomiota omiin sanavalintoihin seka painotuksiin ja kiinnittaa
huomiota omista arvomaailmoista riippumattomaan opetuksen painotukseen.
Arvoneutraali ymparistokasvatus ei ole kaytanndssa mahdollista, mutta on tarkeaa, etta
kasvattaja tiedostaa omat ymparistoon liittyvat asenteensa ja arvonsa seka tunnistaa

niiden merkityksen kasvatustilanteessa. (Cantell 2020, 96-97.)

My@és kierrattdminen on osa luonnon hyvaa kohtelua. Luonnon arvostus ja halu
kierrattda seka toimia luonnon hyvaksi syntyy luonnossa liikkumisesta ja hyvasta
luontosuhteesta, kun lapselle kerrotaan hanen toimintansa seurauksista (Tuomaala &
Myyryldinen 2002, 10). Lisaksi negatiivisiksi koetut luonnon muutokset omassa
tarkeassa lahiymparistdssa voivat vaikuttaa haluun toimia luonnon hyvaksi. Tama
tietysti edellyttaa jonkinlaista luontosuhdetta, jonka ansiosta lahiymparistd koetaan

tarkeana (Cantell 2020, 60 & 72). Lapsille on jo nuorena tarjottava tilaisuuksia vaikuttaa
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luonnon hyvinvointiin, jotta he kokevat pystyvansa vaikuttamaan konkreettisesti ja

valittémasti ymparistdonsa hyvinvointiin (Cantell 2020, 212).

Kestava kehitys on tarkea osa varhaiskasvatusta, silla ymmarrys oman toiminnan
merkityksesta ymparistolle lahtee rakentumaan jo lapsena. Sosiaalisesti ja
kulttuurisesti kestavaan kehitykseen voidaan kannustaa mm. opettamalla suomalaisia
kulttuuriperinteita ja suomalaisia arvoja: esimerkiksi jokamiehen oikeudet takaa

luonnossa liikkumisen ja luonnon antimista nauttimisen. (Cantell 2004, 25.)

Kuten aikaisemmassa tekstissa on kaynyt ilmi osallisuus ja osallistava toiminta
ymparistokasvatuksessa on hyvin tarkeaa. Lasten ja nuorten osallisuuden tukeminen
osana varhaiskasvatusta perustuu lapsen oikeuksien sopimukseen. Vastuulliseksi
ymparistd kansalaiseksi kasvamisessa osallisuuden kokeminen on keskeista. Vaikka
ymparistokysymykset olisivat yksildlle merkityksellisia, mutta niihin ei koe pystyvansa
vaikuttamaan ja olla osallisena niiden ratkaisemisessa, ei todennakoisesti ole valmis

toimimaan ympariston puolesta. (Cantell 2020, 213.)

3.4 Seikkailukasvatus

Seikkailukasvatus on ty6tapa tai tydmenetelma, jossa hyddynnetaan aitoja
oppimisymparistdja liittaen opiskeltavat asiat ja taidot niiden oikeisiin ymparistoihin.
Tata tyotapaa pidetdan osana kestavan kehityksen kasvatusta, kun siihen sisallytetdan
ymparistoa ja esimerkiksi luontoa ja sen suojelua koskevia asioita. Tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd outdoor education eli seikkailukasvatus tyétapaa sisaltava kestavan
kehityksen kasvatuksella on monenlaisia myoénteisia vaikutuksia oppimiseen seka

lasten kasitykseen ymparistdsta. (Karppinen ym. 2020, 123.)

Oppiminen seikkailukasvatuksessa tapahtuu yksin ja ryhman kanssa, joten se on
kokemista yksilona seka ryhmassa. Omasta turvallisuudesta sekd myés ryhmasta
huolehtiminen on sosiaalista ymparistokasvatusta parhaimmillaan. Retkilld opitaan
turvallisuuden tunnetta (esim. Metsassa yopymiset, pimealla luonnossa liikkuminen)
seka pyritaan kokemaan hyvan olon tunnetta luonnossa, jotta saadaan positiivisia
kokemuksia ja opitaan, etta luonto on turvallinen paikka. Seikkailukasvatuksessa
pyritaan selviytymaan vaikeista tehtavista kohtaamaan omia rajoja ja opitaan
positiivisia oppimiskokemuksia itsensa voittamisen avulla. Seikkailukasvatusta voidaan

hyvin soveltaa myos rakennettuun ymparistoon, esimerkiksi paivakodin takapiha tai
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laheiset puistot tarjoavat runsaasti uusia jannittavia yllatyksia ja tutkimuskohteita.
(Cantell 2004, 128.)

Seikkailukasvatus on pedagogista toimintaa, jossa seikkailua kaytetaan
kasvatukselliseen tarkoitukseen eli opetetaan seikkailullisen toiminnan avulla lapselle
juuri esimerkiksi luonnosta ja sen elidista. Seikkailukasvatukseen kuuluu suunnittelu,
opetus-/oppimistapahtuma ja sen arviointi. Oppiminen tapahtuu siis opetustilan (esim.
paivakodin) ulkopuolisessa toimintaymparistdssa tai luonnossa. Ulkona tapahtuva
seikkailukasvatus on yksi ilmidoppimisen menetelma, jonka avulla opitaan
kokemuksellisesti mm. Suomen luonnon arvoista, kestavasta kehityksesta seka itsesta
osana yhteisda. (Karppinen ym. 2020, 98.) Seikkailu toimii hyvana kasvun ja oppimisen
innostajana paivakoti-ikaisille lapsille (Karppinen ym. 2020, 210). Seikkailun voima
opetusmenetelmana on sen luomassa jannityksessa, joka tekee oppimiskokemuksesta

erityisen mieleenpainuvia (Cantell 2004, 128).

Esimerkkina varhaiskasvatuksessa toteutettavasta seikkailukasvatuksesta
hyédynnamme Pirkkalan kunnassa kaytdssa olevaa kuvausta. Seikkailukasvatusta on
kuvailtu Kurikan kulman paivakodissa seuraavasti: Seikkailukasvatus on lapsen
kokonaisvaltainen kasvatus- ja kasvuprosessi, jonka lahtokohtana on kasitys uteliaasta
ihmisesta, joka aktiivisesti etsii uusia kokemuksia, elamyksia, tietoa ja taitoja. Kun
lapset toimivat aktiivisina osallistujina luonnossa yhdessa toisten lasten kanssa, lapset
oppivat heille mielekkaalla ja haasteellisella tavalla uusia asioita itsestaan, luonnosta ja

yhteiselamasta. (Pirkkalan kunta 2019.)

Metsa on luonnon oma koulu: upea ja innostava ymparistd lapsen monipuoliselle
kehitykselle. Lapsen omakohtaisten myonteisten kokemusten ja elamysten kautta
heraa kiinnostus ihmisen ja luonnon vuorovaikutukseen seka luonnon suojelemiseen.
Siten lapsi oppii ymmartamaan ja arvostamaan luonnonvaraista seka rakennettua
ymparistdd. Saasta riippumaton ulkoilu ja ulkoilu, joka tapahtuu sdanndéllisesti koko
vuoden ympari, tarjoaa lapsille elamyksia ja seikkailuja, joista syntyy unohtumattomia
muistoja. Kaiken toiminnan lahtokohtana ja tarkeimpana arvona on kaiken elaman
kunnioitus. (Pirkkalan kunta 2019.)
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4 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

4.1 Toimeksiantaja ja kehittamistehtava

Opinnaytetydmme toimeksiantaja on Verkanappulat Oy:n kuuluva yksityinen paivakoti
Verkavekarat, joka sijaitsee hyvien ulkoilumahdollisuuksien lahella Kaarinassa.
Verkanappulat Oy on perustettu vuonna 2000. Verkanappuloilla on paivakoteja Turun
ymparistokunnissa, yhdeksalla eri paikkakunnalla ja toimipisteita lahes 30. Paivakodin
perusajatuksena on yksildllisen, osallistavan, yhteiséllisen ja kodinomaisen seka
kiireettdman varhaiskasvatuksen tarjoaminen. Paivakoti haluaa luoda turvallisen,
hyvaksyvan ja toiminnallisen ympariston lapsille. Tavoitteena Verkanappuloilla on
luoda toimivaa yhteisty6td vanhempien ja ammattilaisten valille, jotta lapsille voidaan

taata turvalliset puitteet kasvaa. (Verkanappulat 2021.)

Pedagogisiin toimintatapoihinsa Verkavekarat nimeavat pienryhmatoiminnan, joka
osallistaa lapsia ja mahdollistaa lasten yksil6llisen huomioimisen. Projektitydskentelyn,
joka oppimisen menetelmana vahvistaa lapsen omaa ajattelua, tutkimista ja pohdintaa.
Leikin, joka tukee luovaa ajattelua seka vuorovaikutusta toisten kanssa ja
kielirikasteen, jonka avulla lapset oppivat lorujen laulujen ja muiden paivatoimintojen

rinnalla muitakin kielia. (Verkanappulat 2021.)

Teemme opinnaytetydbmme Verkavekaroiden Peukaloisten ryhmaan. Peukaloisissa on
21 lasta, jotka ovat ialtdan nelja-viisi-vuotiaita. Toimeksiantajan puolelta opinnaytetyon
kehittamisideana tai toiveena tuli esille luonnon tarkeys, kestava kehitys, luonto
tarkeana oppimisymparistona seka otokat. Koska itsekin olimme yhtena vaihtoehtona
kehittamistydmme tuotokseksi pohtineet 6tokkateemaista tydvalinetta, paadyimme

valitsemaan sen opinndytetydn aiheeksi.

Paivakodin henkildkunnan mukaan lapset ovat hyvin kiinnostuneita tutkimaan 6tokaita,
mutta 6tdkoiden kasittely on joskus hieman kovakouraista. Paivakodissa lapset olivat
aiemmin tutkineet omatoimisesti niin kiinnostuneina 6tokdéita, etta he olivat repineet
leikkialueen turvalaattoja irti maasta. Tasta syysta paadyimme kasittelemaan
tuotoksessamme 6tokoita seka niiden hyvaa kohtelua ja osaa luonnon tarkeina

kappaleina.
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Peukaloisten ryhman lapset ovat kiinnostuneet monenlaisesta toiminnasta. Niin
leikeista, tutkimisesta, askarteluista, musiikista, kuin monesta muustakin. Ryhman
tyontekijat toivovat, ettd luonnon kunnioituksen lisaksi tuotoksemme auttaisi esimerkiksi
saantdéjen noudattamisen harjoittelussa ja tunne- seka kaveritaitojen kehittymisessa.
Lisaksi he kertovat, ettd ryhma oppii parhaiten toiminnan kautta, joten he toivovat

tuotoksen sisaltavan runsaasti toiminnallista aktiviteettia.

Peukaloisiin kuuluvat lapset ovat hyvin kiinnostuneita hyonteisista, joten 6tokat ovat
mainio teema monenlaiselle toiminnalle. Lapsien kiinnostus 6t6kéita kohtaan helpottaa
tiedon omaksumista aiheesta. Lisaksi lapsia kiinnostava aihe on heille myos

mielekkdampi oppia ja he jaksavat opiskella aiheesta pitkajanteisemmin.

Peukaloisten ryhma kay viikoittain retkilla metsassa, joka antaa oivan tilaisuuden tutkia
Otokoita ja maastoa. Paivakodin piha on suurimmaksi osaksi hienoa hiekkaa ja
asfalttia, joten 6tokoita varmasti 16ytyy myos pihalta, mutta metsa on epailematta
antoisampi oppimisymparistd opetusmielessa aiheeseen liittyen. Paivakodista 10ytyy

luuppeja 6tokoiden tutkimista varten.

4.2 Kehittamistyon tavoitteet

Kehittamistydmme tavoitteena oli kehittdd ymparistokasvatuksen tyovaline, joka
Otokoiden tutkimisen, luonnossa toimimisen ja uuden oppimisen avulla tukee lapsen
luontosuhteen kehittymista, seka luo vahvan kiinnostuksen ja perustan vahvalle
luontosuhteelle. Eri 6tokkalajeista opettamalla halusimme parantaa lasten
ymparistotietoutta ja edesauttaa luonnon monimuotoisuuden seka eri 6tokdiden
arvostamista. Erityista painoa halusimme antaa 6tokoiden hyvalle ja eettiselle

kohtelulle.

Toisena kehittamistydmme tavoitteena oli kehittda varhaiskasvatuksen henkildstolle
helppokayttdinen, yksinkertaisesti lasten ika- ja taitotason mukaan muunneltavissa
oleva ja kayttokelpoinen, varhaiskasvatussuunnitelman oppimisen osa-alueita
hyddyntava tyévéline pedagogisen toiminnan suunnitteluun. Halusimme, etta Otokan
matkassa -vihon sisaltdman monipuolisen toiminnan avulla voisi helposti suunnitella

esimerkiksi 6tokkateemaisen viikon tai kuukauden.

Alusta asti meille oli myés selvaa, etta kehittdmistydmme tuotoksen tulisi olla sellainen,

etta sitd voi kayttaa ja tutkailla yhdessa lapsen kanssa. Kuvien avulla pyrimme
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tekemaan tuotoksesta lapsia kiinnostavan. Lisaksi halusimme, etta vihko sisaltaisi
runsaasti myds sellaista toimintaa, jota voi ilman kummempia valmisteluita tai

tarvikkeita jarjestaa vaikkapa metsaretkella.

4.3 Kehittamismenetelmat ja kehittdmisen prosessi

Kehittamismenetelmana kaytimme tydssdmme konstruktiivista mallia, jossa yhdistyy
kehittdmistyon lineaarinen ja syklinen eteneminen. Lineaarisen mallin mukaan
etenevassa kehitystydssa on seitseman vaihetta. Tyd alkaa siitd, kun tunnistetaan
tarve kehittamistyolle. Taman jalkeen alkaa ideointivaihe, suunnitteluvaihe, tyon
toteuttaminen ja lopulta kehittamisen tulos ja tuotos. Valmis tuotos arvioidaan, minka
jalkeen on jaljella tuotoksen levittdminen ja implementointi eli kayttdonotto. Lineaarisen
mallin mukaan tyo etenee jarjestelmallisesti vaiheesta toiseen. Kaytanndssa niin
suoraviivaista tydskentelya voi olla hyvin vaikea toteuttaa, silla malli ei esimerkiksi

huomioi vastoinkaymisten mahdollisuutta. (Salonen ym. 2017, 52-53.)

Lineaarisen mallin rinnalle nousseessa kehittdmistydn syklisessa etenemisessa tyon
eri vaiheet muodostavat kehia. Tydskentely etenee spiraalimaisesti, jolloin tydskentelyn
siirryttya uuteen vaiheeseen, palataan silti edelliseen vaiheeseen takaisin ja arvioidaan
sen tulos. Oman toiminnan ja tehdyn tydn reflektointi onkin tarkea osa spiraalimaista
mallia. (Salonen ym. 2017, 52.)

Konstruktiivisessa mallissa tyon jokin vaihe voi edeta lineaarisesti ja jokin taas
syklisesti. Mallin perusajatus on se, etta kehittamistyo perustuu yhteisollisyyteen ja
yhteiseen tekemiseen, oppimiseen, alituiseen reflektioon, menetelmaosaamiseen seka
osallisuuteen. Vuorovaikutuksen ja keskustelun avulla omaa ty6ta pysahdytaan

reflektoimaan seka arvioimaan. (Salonen ym. 2017, 53.)

Kehittamistydmme alkoi syksylla 2021, kun paatimme, etta haluamme
opinnaytetydnadmme kehittda varhaiskasvatuksessa kaytettavan ymparistokasvatuksen
tydvalineen. Otimme tyon varhaisessa vaiheessa yhteytta paivakoti Verkavekaroihin,
jotka kiinnostuivat ideastamme ja ilmoittivat olevansa halukkaita ryhtymaan
opinnaytetyomme toimeksiantajaksi. Toimeksiantajan kanssa kaydyn dialogin avulla
tunnistimme kehittamistyon tarpeen, joksi valikoitui 6tokkateemaisen

ymparistokasvatuksen tydvalineen luominen.
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Toimeksiantajan hankkimisen jalkeen aloitimme ideointivaiheen, jossa lahdimme
keskenamme aivoriihi-tyylisesti jakamaan keskenamme runsaasti erilaisia ajatuksia
siitd, kuinka toteuttaisimme kehittamistydmme ja missd muodossa sen tuotos olisi.
Aivoriihimenetelmassa kaikki ideat kirjataan yl6s ja keskeista on toisten ideoiden avoin
vastaanottaminen ja potentiaalin tunnustaminen (Meri6 2017, Salosen ym. 2017, 59

mukaan).

Vuoden 2021 lopussa toimeksiantajan edustajan kanssa jarjestetty tapaaminen, jossa
dialogia kayttden keskustelimme ideoistamme ja toimeksiantajan toiveista ja tarpeista,
auttoi aiheemme rajaamisessa. Dialogin eli avoimen keskustelun kautta tavoitellaan
yhteisymmarrysta. Dialogissa keskeista on se, ettd muiden ajatuksia kunnioitetaan.
(Salonen ym. 2017, 61.) Tapaaminen oli alku suunnitteluvaiheelle, vaikka ideointi
jatkuikin viela suunnittelun rinnalla. Tahan saakka tyoskentelymme oli noudatellut
enimmakseen lineaarista etenemismallia, mutta nyt tydskentely alkoi konstruktiiviselle

mallille tyypillisesti edetd myds syklisesti.

Suunnitteluvaihe jatkui loppuvuodesta 2021 kevaaseen 2022. Sina aikana teimme
kirjallisen kehittdmissuunnitelman, tutustuimme aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen ja
tutkittuun tietoon. Suunnitteluvaiheessa tydskentelyymme liittyi vielad erittain paljon
epavarmuutta, silla meilla oli edelleen paljon ideoita, ja kehittdmistydémme haki vield
hieman suuntaa. Saimme kuitenkin kehittdmissuunnitelman tehty4, ja sen tultua

hyvaksytyksi aloitimme toteutusvaiheen.

Tyostimme kehittamistyotamme kehittamissuunnitelmamme pohjalta kevaan, kesan ja
alkusyksyn 2022 ajan. Tyoskentelyn aikana olimme yhteydessa toimeksiantajaan ja
pidimme heidat ajan tasalla tydskentelymme vaiheesta, sekad saimme suullista
palautetta siihenastisesta tydstamme. Tyodskentelyvaiheessa pidimme keskenamme
saanndllisesti palavereja, joissa jaoimme ajatuksia, seka pidimme toisemme ajan

tasalla siita, mita olimme milloinkin tyostaneet.

Tyo6skentelyvaihe oli meilla hyvinkin paallekkainen tuotosvaiheen ja arviointivaiheen
kanssa, silla tydstimme tuotostamme samanaikaisesti, kuin kirjoitimme opinnaytetydn
raporttia. Kehittamistydmme tuotoksena valmistui syksylla 2022 Otékan matkassa -
vihko. Toinen meista suoritti syksylla 2022 Verkavekaroissa sosionomin
ammattiopintojen syventavan tyoharjoittelun. Harjoittelun aikana kokeilimme useasti
tuotostamme, seka paasimme henkilokunnan kanssa tapahtuvan paivittaisen dialogin,
seka kohderyhmaan tutustumisen ja lasten havainnoinnin avulla reflektoimaan

ty6tdmme ja muokkaamaan sita toimeksiantajan tarpeiden mukaiseksi. Havainnoinnin
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avulla voidaan selvitta, kuinka tyévaline vastaa kehittamistyon tavoitteita (Salonen ym.
2017, 40). Koska arvioimme ja testasimme tuotostamme samanaikaisesti, kun
tydstimme sita, pystyimme muokkaamaan sita havaintojemme pohjalta. Lisaksi
kerasimme tyontekijoilta suullista ja kirjallista palautetta valmiista tuotoksestamme.
Kehittamistydmme tuli pdatdkseen marraskuussa 2022.
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5 TUOTOS

5.1 Tuotoksen esittely

Kehittamistyon tuotoksemme on 6tokkavihko. Lahtokohtana tydllemme oli kasvattajien
tarpeeseen vastaaminen. Halusimme luoda tuotoksen, joka toimii varhaiskasvattajien
tyovalineena ja tukee lasten luontosuhteen kehittymista. Kyselimme paivakodin
kasvattajilta, mita he toivoisivat tuotokseltamme. Otékat nousivat yhdeksi peukaloisten
ryhman lasten yhteiseksi kiinnostuksen kohteeksi, joten valitsimme aiheeksi 6tokat.
Lapsien kiinnostuksen kohde valikoitui aiheeksemme, jotta tuotoksemme pohjautuu
lapsilahtoisyyteen. Henkildston kanssa kaytyjen dialogisten keskusteluiden pohjalta
lahdimme toteuttamaan 6tokkavihkoa, joka sisaltéa saantoleikkeja, sisaltéda paljon

toiminnallisuutta ja tukee kaveritaitoja.

Kehitimme Verkavekaroiden ryhmalle pedagogisen toimintavihon, jossa
varhaiskasvatuksen oppimisen osa-alueita kasitelladn monipuolisesti hydnteisteeman
kautta. Erilaisen pedagogisen toiminnan liséksi vihko sisaltaa myos tietoa erilaisista
0tokaista, joihin ryhma voi varhaiskasvatusymparistdssa, kuten piha-alueella tai
lahimetsassa tormata. Vihko on tarkoitettu kasvattajan ja lapsen yhdessa

tarkasteltavaksi, seka kasvattajan tyovalineeksi.

Tarkoituksena on, ettd vihkoa voi pitdd mukana vaikkapa retkirepussa tai ulkoillessa.
Otokaita ja niihin liittyvaa materiaalia, kuten loruja, lauluja, peleja ja askarteluja
kasiteltaisiin ryhman kiinnostuksen mukaan. Kun ulkoa (tai miksei sisatiloistakin) 16ytyy
jokin vihossa kasitelty hyonteinen, voidaan siihen vihkoa kayttaen tutustua ja tehda
tahan kyseiseen hydnteiseen liittyvaa toimintaa. Vihon hyonteisiin ei ole pakko tutustua
siina jarjestyksessa, kun ne vihossa esiintyvat ja aiemmin kasiteltyihin hyonteisiin voi

myds aina halutessa palata.

Kehittamamme ymparistokasvatukseen tarkoitetun tyovalineen avulla voidaan toteuttaa
ymparistokasvatusta eri vuodenaikoina eri oppimisen osa-alueita hyédyntamalla ja
vahvistaa lasten luontosuhdetta. Tyévaline edistaa erilaisten hydnteis- ja 6tdkkalajien
tuntemusta, mika parantaa ymparistétietoutta. Tydvaline ohjaa lapsia kunnioittamaan ja
arvostamaan luontoa, sekd kohtelemaan 6tokoita hyvin. Lisaksi tydvalineen avulla
lapset paasevat harjoittelemaan varhaiskasvatuksen perusteiden mukaisia taitoja,

mielenkiintoisen ja innostavan 6tokkateeman avulla.
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Osa vihon materiaalista on sellaista, mika vaatii luonnonmateriaalien kaytt6a, tai
luonnossa toimimista. Lukuun ottamatta naita, voi vihkoa soveltaa sisatiloissa,
esimerkiksi talvikautena kaytettavaksi. Ennen kaikkea suunnittelimme kuitenkin vihosta
sellaisen, etta siind hyddynnetaan luontoa oppimisalueena. Oppaan avulla on myoés
mahdollista suunnitella 6tokkaaiheinen teemaviikko tai -kuukausi, tai vaikka

kokonainen 6tokkaprojekti.
5.2 Tuotoksen perustelut

Otdkkavihon alkuun kirjoitimme etiikkaosion, jossa kerrotaan 6tokoiden eettisesta
kohtelusta. Osio on tarkoitettu kasvattajan ja lapsen yhdessa kasiteltavaksi, ja sen
avulla haluamme herattaa avointa keskustelua siitd, miten 6t6kaoita tulisi kohdella ja
miksi. Pyrimme tuotoksessamme inhimillistdmaan 6tokoitda muun muassa eloisien

kuvien avulla.

Otoékkavihon pelit, leikit ja runot tukevat lapsen oppimisen alueita monipuolisesti.
Oppimisen alueet on maaritelty varhaiskasvatussuunnitelmassa. Olemme kertoneet
jokaisen tehtavan tai lorun kohdalla kyseisen puuhan oppimisen alueet, joita tekeminen
kehittda, mika entisestédan helpottaa aktiviteettien valinnassa ja toiminnan
suunnittelemisessa. Vihkoa kayttamalla ymparistoon voidaan tutustua lasten kanssa
monipuolisia materiaaleja kayttaen ja eri aistien avulla. Esimerkiksi keksityt tai valmiit
ymparistoon liittyvat tarinat ja leikit innostavat lapsia (Parikka-Nihti & Suomela 2014,
80).

Kehittamamme tyovaline houkuttelee lapsia havainnoimaan lahiymparistéaan
Otokoiden nakodkulmasta. Lasten tehdessa havaintoja, arvioivat he samalla tekemiensa
havaintojen merkittavyytta. Tassa on mukana myos kielellinen ulottuvuus: ympariston
kohteiden nimeaminen tekee niista osaltaan merkityksellisia. (Parikka- Nihti &
Suomella 2014, 85.) Havainnoinnin ansioista 6tokat eivat ole pelkastaan 6tokoita, vaan
harjoittelemme myds lajien nimia ja joitakin hyonteisiin liittyvia termeja. Samalla kuin

lapset oppivat luonnosta ja 6tdkdista lisaa, kartuttavat he myds sanavarastoaan.

Lapsi oppii tarinoiden ja leikin avulla, joten olemme kayttaneet tuotoksessamme yhtena
ty6tapana sadutusta. Tarinaan on annettu lyhyt alku, joka liittyy kaverisuhteisiin ja
tunteisiin. Sadun tarkoituksena on ohjata lasta pohtimaan kaveritaitoja, tunteita ja
niiden merkitysta. Tuotoksessamme on myds 6tdkka aiheisia loruja. Loruttelu herattaa

lapsen mielenkiinnon, koska sanat soivat kiinnostavalla tavalla, se myds tukee lapsen
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kielellista kehittymista. Lisaksi satujen ja niiden hahmojen avulla lapsi oppii empatiaa,
jokaisesta sadusta tai lorusta opitaan jotakin uutta. Sadun keinoin voidaan lapselle
kertoa esimerkiksi, miten ihmisen toiminta vaikuttaa luontoon. Sadun tarjoaman
elamyksen avulla lapsi omaksuu paremmin tietoa. (Tuomaala & Myyrylainen 2002, 76,
81).

Tuotoksessa on myds askartelua ja taiteen luomista, silla taidekasvatus edistaa
luovuutta ja on tarkea osa varhaiskasvatusta. Taidekasvatus kasittaa spontaanin ja
suunnitellun toiminnan. Taiteellinen ilmaisu voi olla lapsille tapa tuoda esiin havaintoja
seka tunteita tai olla tapa luovan ajattelun nakyvaksi tekemiseen. Taiteellinen
kokeminen ja ilmaiseminen auttaa lasta ymmartdmaan ja jasentdmaan ympardivaa
maailmaa. Lapsille mahdollistetaan tuottaa taidetta erilaisilla valineilla, materiaaleilla,

maalaten, piirtaen tai rakentamalla. (Opetushallitus 2022, 39,40.)

Vihon loppuun lisdsimme 6tokkakortit, joita voi hydédyntaa monella eri tavalla. Pelikortit
ja muut vihon pelit tukevat lasten saantdleikkien oppimista. Lapset kiinnostuvat noin
viisivuotiaina saantdleikeista eli esimerkiksi muisti-, kortti- ja lautapelit kiinnostavat
talléin (Siiskonen ym. 2014, 229). Peukaloisten ryhman lapsista monet ovat
kiinnostuneita erilaisista peleista ja lapset ovatkin toivoneet, etta paivakodissa

pelattaisiin esimerkiksi muistipeleja.
5.3 Rakenne ja helppokayttdisyys

Alusta asti meille oli selvaa, etta haluamme tuotoksestamme muotoutuvan
mahdollisimman selkean ja helppokayttdisen. Taman takia lisasimme tuotokseen
sivunumerot, sisallysluettelon ja kayttdohjeen. Heti kayttdohjeen jalkeen on etiikkaosio,

joka johdattelee lapset hydnteisten hyvaan kohteluun ja innostaa niiden tutkimiseen.

Otdkan matkassa on jaoteltu eri dtokkalajien mukaan. Osion alussa on tietosivu, jossa
on kuva 6tokasta, lapsen ikatasoon sopivaa tietoa siita, seka erillinen laatikko, jossa
kerrotaan, mita sivun 6tokka syo. Tietosivun jalkeen seuraa kyseiseen 6tokkaan

liittyvaa toimintaa.

Jokainen toiminta on jaoteltu tuotoksessa omalle sivulleen, eli samalla sivulla ei ole
ohjeita useaan eri puuhaan. Heti toiminnan nimen peraan olemme kertoneet
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) oppimisen osa-alueen tai osa-alueet,

joihin toiminta erityisesti liittyy. Taman jalkeen kerromme mahdolliset valineet, joita

Turun AMK:n opinnaytety6 | Vanamo Kupila & Emilia Norrdahl



24

toiminta vaatii. Toimintaohjeen peraan olemme kirjoittaneet mahdolliset vinkit, joiden

avulla toimintaa voi muokata ja kehittaa.

Kullakin sivulla on jokin varikas 6tokkaaiheinen kuva, joka kiinnittaa lasten
mielenkiinnon. Faktasivujen kuvat on piirretty mahdollisimman todenmukaisiksi. Jotkin
kuvat ovat lisatty ohjeita selkeyttdmaan. Vihon loppupuolella on lista 6tokkateemaisista
lauluista, jotka kasvattaja voi hakea netista. Laululistan jalkeen on viela 6tokkakortit ja

ohjeet kuuteen eri peliin, joita korteilla voi pelata.
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6 KEHITTAMISTYON ARVIOINTI JA AMMATILLINEN
KASVU

6.1 Kehittamistyon arviointi

Kehittamistyon arvioinnille ei ole yhta ainoata oikeata tapaa, vaan arviointi muovautuu
kuhunkin tilanteeseen sopivaksi. Arviointi jatkuu lapi tydskentelyn eri syklien ja siihen
voi sisaltya itsearviointia, ulkoista arviointia seka vertaisarviointia. Tyon kriittisen
tarkastelun avulla voidaan pohtia, miten tehty kehittamistyo vastaa sille asetettuja
tavoitteita. (Salonen ym. 2017, 64-65.)

Koko opinnaytetydprosessin ajan arvioimme ja reflektoimme omaa tyéskentelyamme ja
tekemaamme tyota, sekd muokkasimme toimintaamme havaintojen pohjalta. Pidimme
saanndllisesti yhteisia palavereja, joissa kdvimme lapi tyétdmme ja ajatuksiamme
siihen liittyen. Keskustelimme myos tydskentelystdmme Whatsappin valityksella.
Lisdksi saimme ohjaavalta opettajalta valiarviointeja, joista meille oli erityisen suurta
hyotya prosessin etenemisen kannalta. Opinnadytetydpajoissa tydskentelimme lisaksi
vertaisparin kanssa, ja annoimme toisillemme palautetta tdistdmme. Oli valaisevaa
paasta seuraamaan toisten kehittdmistyota, silla se antoi meille uusia nakékulmia

omaan tyoskentelyymme.

Kehittamistydmme tavoitteena oli kehittaa helppokayttdinen ymparistokasvatuksen
Otokkateemainen tydvaline, joka vahvistaa lasten luontosuhdetta ja sisaltaa tietoa ei
OtOkoista, sekd kannustaa 6tokoiden ja luonnon hyvaan ja eettiseen kohteluun.
Tyoévalineen tuli sisaltda varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) oppimisen
osa-alueita toteuttavaa toimintaa, joka olisi helposti toteutettavissa niin sisa- kuin
ulkotiloissa. Halusimme, etta tuotos olisi sellainen, ettad se soveltuisi lasten ja
tydntekijoiden yhdessa kaytettaviksi. Toimeksiantajalta saimme erityistoiveen, etta

tuotos kannustaisi lapsia 6tokoiden eettiseen kohteluun.

Tavoitteidemme perusteella tydmme tietoperustaan valikoituivat varhaiskasvatuksen
oppimiskasitys sekd pedagogiset oppimisymparistot, erityisesti luonto
oppimisymparistona. Lisaksi syvennymme tietoperustassamme luonto- ja
ymparistOkasvatukseen, luontosuhteen kehittymiseen. luonnon hyvaan kohteluun seka
seikkailukasvatukseen. Kasittelemme tietoperustassa lyhyesti myos

varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) oppimisen osa-alueita.
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Tietoperustan, ja sen sisaltamien teemojen ansiosta syvennyimme kirjallisuuteen ja
muihin lahteisiin, jotka auttoivat meita kehittdmaan tuotoksen, joka vastaa

kehittamistyolle asetettuja tavoitteita.

Tuotoksemme sisaltaa tietoa eri 6t0kdista, seka 6tokkateemaista toimintaa, seka
kannustaa 6tdkoiden tutkimiseen. Suuri osa toiminnasta on mahdollista toteuttaa
luonnossa. Otékan matkassa avulla lapset paasevat kokemaan runsaasti
Otokkateemaisia leikkeja, peleja, ja muuta puuhaa, jotka tarjoamalla runsaasti luontoon

liittyvia kokemuksia, luo perustan luontosuhteelle ja kehittaa sita entisestaan.

Vihon sisaltaman etiikkaosion kasitteleminen yhdessa lapsen tai lapsirynman kanssa
toimii hyvana eettiseen ajatteluun ohjaavana hetkena. Siihen on lapsen ikatasoon
sopivasti kerrottu siita, miten ja miksi 6tokoita tulee kohdella hyvin, seka annettu
vinkkeja siihen, kuinka 6tokéita voi turvallisesti tutkia. Otokan matkassa tieto-osioihin ja
leikkeihin olemme sisallyttineet faktaa siita, miten eri 6tokat ovat hyddyksi muille.
Oppimalla enemman 6tokdista, niiden hyddysta ja pohtimalla muiden kanssa niiden
eettistd kohtelua, on lasten helpompi ajatella 6t6kdita elavina olentoina, joita ei saa

vahingoittaa.

Sisallytimme Otdkan matkassa -vihkoon runsaasti erilaista toimintaa. Suuri osa
toiminnasta on toteutettavissa ymparistdsta riippumatta ja ilman erityisia valmisteluita
tai tarvikkeita. Askarteluissa ja kasitoissa tarvikkeet ovat joko kierratys- tai
luonnonmateriaaleja, tai yleisia askartelutarvikkeita, joita 10ytyy useimmista
paivakodeista. Se, etta toimintaohjeen yhteydessa on kerrottu siihen liittyva oppimisen
osa-alue helpottaa toiminnan suunnittelua entisestaan. Koska vihon sisaltama toiminta
on niin monipuolista, on sielta helppo valita eri ryhmille ja eri tilanteisiin sopivaa

toimintaa.

Toinen meista suoritti sosionomiopintojen syventavan tydharjoittelun Verkavekaroissa
Peukaloisten ryhmassa, johon kehittamistydmme teimme. Harjoittelun alkaessa olimme
tehneet tuotostamme jo melko pitkalle. Tydharjoittelun ajan dialogi ryhman opettajan,

seka kahden lastenhoitajan kanssa oli paivittaista ja jatkuvassa kaytossa.

Tyoharjoittelun aikana saimme vapaat kadet testata tuotosta ja sen sisaltamaa
toimintaa Peukaloisissa. Tutustumalla lapsiin, opimme heidan kiinnostuksen
kohteistaan ja tarpeistaan syvallisemmin. Dialogin ja havainnoinnin perusteella
muokkasimme ja kehitimme tuotostamme lapsilahtdisemmaksi, seka vastaamaan

paremmin Peukaloisten tarpeita ja kiinnostusta.
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Kuva 1. Kokeilimme tuotostamme eri oppimisymparistoissa, niin sisalla, kuin

ulkotiloissa. Kuvien matikkamatonarut ja 6tokkaaskartelut olivat lapsille erityisen
mieluisia.

Tyobharjoittelun aikana yhteisty6 toimeksiantajan kanssa oli tiivimmilldan. Tuolloin
uutena tarpeena nousi esille tunne- ja kaveritaitojen sisallyttdminen tuotokseen. Vaikka
tyo oli jo hyvin pitkalla, lisdsimme sinne viela pari kaveritaitoja kehittavaa ja yhteistyota
vaativia leikkeja, sekd sadutuksen, jonka avulla voi pohtia kaveruutta ja tunteita.
Kehittamistyota olisi helppo jatkaa lisdamalla Otékan matkassa -vihkoon enemman
tunnetaitotehtavia, tai vihon rinnalle voisi kehittaa erillisen 6tokkateemaisen
tydvalineen, kuten pelin, joka keskittyisi erityisesti tunnetaitojen 6tdkkateemaiseen

kasittelyyn.

Lokakuussa saimme tuotoksen valmiiksi. Tulostimme sen ja veimme paivakotiryhmaan.
Suullisen palautteen lisaksi, laitoimme tuotoksen yhteyteen paperin, johon sai
halutessaan kirjoittaa nimettdmana avointa palautetta tuotoksesta ja 6tokka-
toimintatuokioista. Saamamme palautteen mukaan tydntekijat kokivat Otékan
matkassa olevan selked, helppokayttdinen ja “ihanan konkreettinen.” Vihon sisaltama
toiminta miellettiin monipuoliseksi seka lapsille mieluisaksi ja etiikkaosio tarkeaksi.
Tyontekijat arvioivat, ettéd he tulevat jatkossa hyddyntamaan Otékan matkassa -vihkoa

ja sen sisaltamia 6tokkakortteja.
6.2 Eettisyys

Ennen kehittdmistydbmme alkua olimme tutustuneet kehittdmistydn tekemisen teoriaan
seka tutkimus- ja kehittdmistyon tekemisen eettisiin nakokulmiin. Osana
sosionomiopintoja olimme molemmat suorittaneet opintojakson kehittamis-, tutkimus- ja

innovaatio-osaaminen, johon kuului muun muassa kehittdmistoiminnan tavoitteisiin ja
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tarkoitukseen, kehittamistydn prosessiin, menetelmiin, seka luotettavuuteen ja

eettisyyteen perehtyminen.

Olimme koko tydskentelymme ajan yhteydessa toimeksiantajaan, seka pyrkineet
toimimaan mahdollisimman avoimesti. Kehittamisty6ta tehdessa huomioimme
toimeksiantajan toiveet, seka sen ryhman tarpeet ja kiinnostuksen kohteet, johon
kehittamistydn teimme. Eras toimeksiantajan toiveista oli luonnon ja 6tokdiden eettisen
kohtelun opettaminen lapsille, joten sisallytimme tuotoksen alkupuolelle osion, joka
ohjaa hydnteisten hyvaan kohteluun ja eettiseen tutkimiseen. Lisaksi olemme

tuotoksessa tuoneet esille eri 6tokodiden hyotyja.

Opinnaytetydn raportissa emme mainitse yksittaisia henkilditd nimeltd anonymiteetin
sdilymisen vuoksi. Saimme toimeksiantajalta luvan ottaa lapsista kuvia
jarjestamissamme toimintatuokioissa havainnoinnin tueksi ja hyddyntaa niita
raportoinnissa. Kuvissa ei ndy lasten kasvoja tai nimia, eivatka he ole muutenkaan

tunnistettavissa.

Kehittamistyota tehdessamme olemme pitaneet huolta siita, ettd noudatamme
kehittamistydn tekemisen eettisia periaatteita. Opinnaytetydn raporttiin olemme Turun
ammattikorkeakoulun Iahteidenkaytdn ohjeistusta noudattaen merkinneet huolellisesti
kayttamamme lahteet. Lahteitd valitessa olemme huomioineet Iahdekritiikin, seka
pyrkineet valitsemaan kehittamistydbmme kannalta mahdollisimman relevantteja

lahteita.
6.3 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyon tekeminen oli meille yli vuoden mittainen projekti. Kun opinnaytetyén
tekeminen alkoi, olimme suorittaneet jo lIahes kaikki opintoihimme sisaltyvat
varhaiskasvatuksen kurssit. Kehittdmisty6ta tehdessa paasimme hyddyntamaan
opintojen aikana hankittua tietoa, seka syventamaan ja laajentamaan sita entisestaan.
Opinnaytety6ta tehdessa oli mielenkiintoista paasta soveltamaan omia kiinnostuksen

kohteita ja oppimiamme asioita toisiinsa.

Opinnaytetydn tietoperustaa kirjoittaessa ja suunnitellessa luimme paljon kirjallisuutta
varhaiskasvatuksen oppimiskasityksesta ja oppimisymparistdista. Tiedonkeruu auttoi
meita sisaistdmaan oppimisymparistdjen merkityksen erilaisten oppijoiden oppimiselle.

Fyysisen oppimisymparistdn elementtien lisdksi omaksuimme keinoja, joilla voimme
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varhaiskasvatuksen opettajina vaikuttaa siihen, minkalaiseksi paivakodin sosiaalinen ja

psyykkinen oppimisymparistd muodostuu.

Ideoidessamme, suunnitellessamme ja valikoidessamme sisaltéa Otokan matkassa -
vihkoon syvennyimme varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan suunnitteluun seka
varhaiskasvatuksen oppimisen osa-alueiden huomioimiseen suunnittelussa. Aluksi
koimme vihon sisaltdja valikoidessamme haastavaksi lasten ika- ja taitotasojen
huomioimisen, silla kummallakaan meista ei ollut kauheasti kaytannoén kokemusta 4-5-
vuotiaiden lasten kanssa toimimesta. Kasitys siita, oliko jokin tuotokseen
ajattelemamme toiminta liian yksinkertaista, tai vaihtoehtoisesti liian haastavaa oli siis

toisinaan hakusessa.

Kehittamistydn prosessin edetessa ehdimme kumpikin suorittaa sosionomikoulutuksen
syventavan tyoharjoittelun, seka saada lisda kokoemusta eri-ikaisten lasten kanssa
toimimisesta. Oppimisen kannalta kohderyhmamme havainnointi ja toimeksiantajan
edustajien kanssa kayty dialogi oli erittdin hedelmallista, ja opimme siita paljon.
Saimme prosessin aikana paljon ideoita ja ajatuksia siitd, kuinka 6tdékkavihon toiminnot

voisivat olla eri ryhmille muokattavissa.

Toimeksiantajalle toteutettu kehittamistyo oli ennen opinnaytetydn tekemista vierasta,
joten olimme alkuun melko epavarmoja siita, miten se toteutuu. Opinnaytetyopajoista,
vertaistapaamisista ja kevaalla 2022 opinnaytetyokurssien kanssa samaan aikaan
kaynnissa olleesta tutkimus- ja kehittamisinnovaatio -projektiharjoittelusta saimme
kuitenkin tukea tyoskentelyyn. Vaikka kehittamisty6 tuntui meista useasti haastavalta,
koimme sen silti erittdin mielenkiintoisena ja opettavaisena, silla saimme sen aikana
runsaasti harjoitusta moniammatillisessa tiimissa tyoskentelyyn. Lisaksi
toimeksiantajan edustajien, seka meidan kahden keskinainen vuorovaikutus auttoi

meitd oppimaan toisten mielipiteiden ymmartamista ja kuuntelemista.

Kumpikin meista kokee, etta identiteettimme varhaiskasvatuksen opettajina on
kehittynyt opinnaytetydn tekemisen aikana hurjasti. Opinnaytetydn prosessin
alkupuolella, kun joku kysyi meiltd kehittdmistydstdmme tai sen aiheesta, koimme
itsemme melko epavarmoiksi siitd kertoessa. Pitkan tyoskentelyprosessin, sen
sisaltdman moniammatillisen yhteistyon, runsaan dialogin ja kaikkien muiden sen
sisaltdmien kokemusten ansiosta kykenemme nykyaan aivan uudenlaisella
itsevarmuudella keskustelemaan varhaiskasvatukseen liittyvista asioista muiden alalla

tydskentelevien kanssa. Vaikka tieddmme oppimisemme jatkuvan valmistumisemme

Turun AMK:n opinnaytety6 | Vanamo Kupila & Emilia Norrdahl



30

jalkeen, on sosionomikoulutus ja tdman opinnaytetydn tekeminen luonut hyvan pohjan

vahvan ammatti-identiteetin syntymiselle ja varhaiskasvatuksessa tyoskentelemiselle.
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Otokin matkassa
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(tokan matkassa kiyttcohjeet

1. Vihon alun etiikkaosioon on kirjattu atoksiden tutkimiseen
littyvid asioita, jotka on hyva kiyda lapi yhdessi lasten kanssa.

2. Vihon rakenne on sellainen, ett kunkin dtckan sivulle on
koottu hieman tietoa dtokdsta. Pyrimme tuotoksessa tuomaan
esille eri dtokaiden hyddyt. Erillisessi laatikossa on kirjattu, mita sivun dtikka sya.

3. Tietosivun jalkeen on ohjeet toimintaan, joka littyy kyseiseen itakkaan. Ohjeen alussa on kerrottu
mahdolliset tarvikkeet seki oppimisen osa-alue, johon se erityisesti liittyy. Suuri osa vihon toiminnoista on
mahdolista jarjestaa esimerkiksi metsassa. Vinkit antavat ideoita toiminnan muokksamiseksi.

4. Otikkalauluja-osiossa on lsta 3tGkksteemaisista kappaleista, otka Ioytyvat internetista nimells hakemalla.

yhteydessi on ohjeet kuuteen peliin, joita korteilla voi pelata.

Vihkoa voi kiytta sisils tai ulkona. Ottakaa Otikan matkassa vaikka retkireppuun metsaretkelle mukazn!
Metsa on oivallinen oppimisymparists. Esimerkiksi matematiikkaa voi harjoitella siten, ettd lasketaan metsissa
erilaisia asioita, joita siella nakyy. Pyytaks vaikka lapsia tuomaan niin monta keppia, kuin muurahaisella on
jatkoja, tai vaikka yhta monta kapy, kuin leppakertulla on taplial
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Otokits tutkiessa on muistettava...

Al turhaan koske dtikkaal

o Vaikka dtokat ovat niin pienid, ja osa on hassun nakdisia, ovat ne silti
eléimid aivan kuten esimerkiksi kissat ja koirat.

o (tokit ei saa kiusata tai satuttaa.

o (tikat ovat herkkiz, ja varovainenkin kosketus voi satuttaa niit.

o (toksits ei tarvitse pelats. Jotkut 6tokat voivat kuitenkin pistsa tai purra,
jos niité kiusaa.
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Tutki tokkaal

o (tokki on hieno ja mielenkiintoinen! Sité katsomalla voi oppia paljon. Mit
tokka puuhaal

@ Suurennuslasin tai luupin avulla dtokasts voi nahda pieniakin yksityiskohtia.
Aikuinen auttaa, kun tokka pyydystetain luuppiin. Muistakaa palauttaa
tokka takaisin asuinympiristodnsi.

@ Montako jalkaa tai siipe 6takalla on? Mita muuta laskettavaa vaitte
Gtokista keksia?

o Liytyiks otokka, jota ette tunne? Tutkikaa yhdessa netist tai kirjasta
hyonteislajeja ja koittakaa tunnistaa se.

Vinkkil Google Lens -sovelluksen avulla voi tokasts ottaa kuvan, jonka
perusteella sovellus ehdottaa, mika se voisi olla. Sovellusta voi kayttia myds
esimerkiksi kasvien tunnistamiseen.
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Kovakuoriainen

Kovakuoriaiset ovat mazilman yleisin hydnteinen.

Kovakuoriaisia on hyvin eri kokoisia ja nkbisié.
Kovakuoriaisten kehoa peittéa kova kuori, joka suojaa niit.
Kovan kuoren alla niilli on siivet joilla ne voi lentia.

Monet kovakuoriaiset asuvat lshoavassa puussa.

Miti kovakuoriaiset sydvat?

o lasvijite %

o iitepily

o Kukkien teralehdet
o Raadot

o Eliinten kakka

o [ehdet

o Hydnteiset

o Sienirihmastot

Suomessa asuu 3700 eri kovakuoriaislajia, minka takia niiden ruokavaliot poikkeavat
toisistaan. Jotkin lajit syévt esimerkiksi vain kasveja, kun toiset taas metsastavit muita
hydnteisia.

Lahteet: lajiti, otokkatietn fi & hips./fsuomenhuanto.fifkoulut/bunnista -knokkaat -havabuoriziset/
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Koppakuoriaishippa
(ppimisen osa-alueet: Kasvan, likun ja kehityn

Leikkijista valitaan yksi tai useampi hippa.
Muut leikkijt ovat koppakuoriaisia, jotka juoksevat maaritylla alueella ympiri ja kiinniottajaa karkuun.

Jaadessaan kiinni koppakuoriaiset kaatuvat selalleen ja satkivat Kasilla ja jaloilla. Mut koppakuoriaiset
voivat pelastaa kiinnijianeet leikkijt kaantamalla heidat kyfjelleen.
Hippa saa ottaa pelastettuja koppakuoriaisia kiinni vasta sitten, kun he ovat taas padsseet juoksemaan.

Lshde: http./fforskolebanken weebly.com/livliga-lekar himl
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Kalevi Koppakuoriainen ja Hillevi Hamahakki
~sadutus

Tarvikkeet: Paperia ja kyna

Oppimisen osa-alueet: Kielten rikas maailma, mind ja meidén yhteissmme

Lukekaa lapsille tarina Kalevista ja Hillevista. Lukemisen jilkeen jokainen saa vuorollaan keksi3,
kuinka tarina jatkui. Kirjoittakaa tarina muistiin ja lukekaa valmiit tarinat @aneen.

Tarina: Oli kaunis péiv. Kalevi koppakuoriainen oli paivittisella lentelyreissullaan limpimassa
auringonpaisteessa. Yhtakkia sen lento pysahtyi kuin seindan, ja Kalevi tunsi siipiensa
takertuneen johonkin tahmaiseen. "Kautta kuoreni kiillon ja kuuden jalkanil Mihin mind oikein
juutuin?”, Kalevi hammasteli.

Juuri siloin han kuuh ganen takaansa. Ani ofi tuttu. Se kuului Hillevi Hamahakille, joka sanoi:

Miten tarina jatkuu?

& U
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Leppakerttu

Leppakertun oikea nimi on leppapirkko ja se kuuluu
kovakuoriaisiin.

Leppakertun punainen vari ja sen erittama kitker neste
suojaavat sit saalistajilta, kuten linnuilta.

Leppakertut viettavat talven suojaisissa pikku koloissa.
Keviialla ne heradvit ja munivat kasvien varsille ja lehdille
munansa.

Miti leppakertut sydvat? %

e [firvoja
o Vihannespunkkeja
o Jotkut lajt sydvat sienikasvustoa kasvien lehdilts

Leppakertut auttavat viljelijiita syomlla viljelyskasvien lehdilta haitallsia

Lihde: atokkatieto fi & https o www omavarainen. fifl pusterhasaturit!
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10

S

Kirvanmetséistys
Tarvikkeet: Leikkivarjo
Oppimisen osa-alueet: Kasvan, lilkun ja kehityn

Vksi leikkiji valitaan leppakertuksi, joka on leikkivarjon alla. Mut ovat kirvoja, jotka istuvat varjon

Versio 1. Leppakerttu nappaa yksi kerrallaan kirvaa jalasta, jolloin timin on mentiva leppakertun kanssa
varjon alle. Leikki jatkuu, kunnes kaikki ovat varjon alla

Versio 2. Kirvat istuvat silmat kiinni, ja leppakerttu nappaa yhden tai useamman leikkijin kanssaan varjon

alle. Kun kirvat saavat luvan avata silmiinss, on heiddn yhdessa pohdittava, kuka tai ketkd muista kirvoista
puuttuu.

Makilln: its:f .ok it documents TST647 16607672/ Esmeskke LCY LM leikkivariolethein/Of6ob8 70 -BF20- 45-8089-(909eb &
e e thesews ifbttrearhandle 100241141132 Dpas plf pdsequence=hislowed=y
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Ryhméleppis
Tarvikkeet:
Kartonkia jatai paperia
Maalia, virikynia
Puikkoiima

Oppimisen osa-alueet: Mind ja meidan yhteisomme, ilmaisun monet muodot

Koko ryhma askartelee yhteisen leppakertun, jonka voi laittza vaikka ryhmtilan
seindlle.
Suurelle kartongille tai paperille piirretaan leppakertun @ariviivat. Ryhmalaiset saavat
yhdessi maalata tai varitta leppakertun.

Jokainen saa askarrella leppakertulle oman pilkun. Piirtiké tai askarrelkaa pilkusta
sellainen, etta se kertoo juuri teists itsestannel Siind voi olla vaikka kuva omasta
kiinnostuksen kohteesta tai se voi olla varitetty omalla lempivarill.

Liimatkaa pilkut leppakerttuun.

Ryhmaleppiksess kaikkien ryhmalaisten persoonat saavat nakyal

Turun AMK:n opinnaytetyd | Vanamo Kupila & Emilia Norrdahl
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Leppakerttu suojautuu

Oppimisen osa-alueet: Kielten rikas maailma

*Jo suojaviri kertoo sen,

md olen pahanmakuinen."

“Ja jos peto mua ahdistas,
se haijyn hajun haistaa ssa."

“Vaan jos ei sekaan tehoa,

niin ma leikin kuollutta."

Hlina Kynsifani 20M. Loruja Dtskiists.
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Kastemato

Kastemadot voivat elaa jopa 10-vuotiaiksi.

Ne asuvat maan alla itse kaivamassaan pystysuorassa kiytivissa, joka on jopa 1-2 metria pitka.
Talvella mato asuu riittévin syvalli maan alla, ettei se palele.

Kastemato henqittsa ihonsa lipi, mink takia sen pitia aina olla kostea. Lima madon iholla my@s
suojaa sitd sairauksilta.

Kastemato on samaan aikaan koiras ja naaras.

Kastemadoilla ei ole aivoja.

Miti kastemadot sydvat? %

o fuolleita kasveja
o Puiden lehtia
o Maassa elavia pieneliits

Madot sydvat kasveja ja kakkaavat ulos multaa, joka on
monille kasveille ravinteikas ja tirkea kasvuaine!

Lhde: hitps://suomenluanto fifuutiset/kastebiera-eivea-jopa-keksimetrisen-tunmelin/ &
hitps:/fsuomentuonto fifuutise/kastehera- keivaa-jopa- keksimetrisen-tunnelin/

Turun AMK:n opinnaytetyd | Vanamo Kupila & Emilia Norrdahl
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Kastemadot sateella

Oppimisen osa-alueet: Kasvan, likun ja kehityn

Leikin ohjaaja huutaa: "Ulkona sataa, kastemadot likkeelle!". Tzlin leikkijat saavat lahtea likkumaan
ympari leikkialuetta,
Leikin ohjaaja huutaa: "Aurinko paistaa, kastemadot suojaant” Tallgin leikkijdiden on akkia siimyttava
suojaisaan paikkaan ja jaatava sinne auringonpaisteen ajaksi.

Turun AMK:n opinnaytetyd | Vanamo Kupila & Emilia Norrdahl
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&™ Matikkamatonarut

Oppimisen osa-alueet: Tutkin ja toimin ymparistassani

Leikatkaa narusta tai langasta erimittaisia matoja, aina aivan lyhyista, vain parin sentin mittaisista monen
‘ kymmenen sentin mittaisiin asti.
Jokainen saa vuorollaan nostaa itselleen purkista oman matikkamatonarunsa.
Mittailkaa asioita matikkamatonarujen avulla!

Loytyykd jotakin, joka olisi yhta pitka kuin mato?
Ent3 jotain, jonka ympiri se mahtuisi menemain?
Kuinka monen matikkamatonarun mittainen esimerkiksi ulkoa lytynyt pitka keppi on?

Lide:
hittps/ peda.net/sateenkaarikoko/mimljik/SbcM5HScBe MeaallOF 0 Tedob 286 materiaalipankkifth e/ downloadf ec39alF I Tbdfal Zb4Reb ddd 75148338 bdad]
ol futhirmustehta 00 U Bfvia LOCL B L 20huantoon pdf
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Hamahakki

Hamahakeills on 8 jalkaa. Silmia niills on lajista riippuen 6 tai 8.
Jotkin hamahakit kutovat verkkoja, joiden avulla ne pyydystivat toisia
hyanteisia ruoaksi

Toiset hamahakit jahtaavat tai vaanivat dtokait, joita ne pyydystavit.
Suomessa ei asu ihmiselle myrkylisia hamahakkeja.

Myas lukit ovat hamahakkielaimia. Ne eivit kuitenkaan kudo verkkoja, ja niilli
on vain kaksi silmaa.

Miti hamahakit sydvat! %

o Hydnteisia

Joistakin hyanteisista jaa hamahakin ruokailun jalkeen pelkat kuoret
jaljell.

Lahde: otokkatieto fi

Turun AMK:n opinnaytetyd | Vanamo Kupila & Emilia Norrdahl



Liite 1
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Seittihippa

Oppimisen osa-alueet: Kasvan, likun ja kehityn

Tita leikkia varten tarvitaan tila, jossa mahtuu juoksemaan.
Yksi leikkijist valitaan hamahakiksi, joka on kiinniottaja. Hamahakki on aina kierroksen alkaessa
leikkialueen keskella. Muut leikkijat ovat leikkialueen toisessa laidassa. Kierroksen alkaessa heidan on
juostava leikkialueen vastakkaiseen reunaan.

Hamahakki koittaa ottaa toisia kiinni koskettamalla heita. Kiinnijzaneet leikkijat jaavt seisomaan siihen,

yrittamalls kurkottaen saada juoksevat leikkijt iinni, kuitenkaan [ihtematts paikaltaan. Himahakki on
ainut kiinniottajista, joka saa liikkua.
Saadessaan jonkun kiinni on uusien kiinnijianeiden jaatava myds paikoilleen. Nain kiinnijaaneet
muodostavat vahitellen hamahakinseitin, joita juoksijat koittavat karttaa.

Lahde: htp-/ lekarkivet.seflekar phplid=215
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Tarvikkeet: leikkivarjo

Oppimisen osa-alueet: Kasvan, ikun ja kehityn

Valitaan leikkijiden joukosta muutama lapsi, jotka menevit leikkivarjon alle selalleen makaamaan.

Muut leikkijat nostelevat hitaasti varjoa ylds ja ales. Kun varjo on ylhaalls, satkivt sen alla olevat leikkijat
ksidn ja jalkojaan, ja varjon ollessa alhaalla on heidin maattava paikoillaan.

Lahde: hetps:/ Fwwew ouka fif documents/TBT6ATB807ET2 Esimerkke L C3LA + eikkivarjoleibkeshins/ OffiabB20 - 80 -4345- B089- o 3097 et 37
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Hamahakinseitissa

Oppimisen osa-alueet: Kasvan, likun ja kehityn

Tarvikkeet: narua
Pujotelkaa puiden tai esimerkiksi kiipeilytelineen tolppien valiin narusta hamahakin seitti.
Vetakaa naru menemiin korkealta, matalalta ja silta valitt.
Paasettekd kulkemaan seitista lipi koskematta sit?

Vinkki: Muodostzkaa ryhm ja yrittakaa kulkea seitin lapi kisi kidess padstamitta missadn
kohtaa irti.

Turun AMK:n opinnaytetyd | Vanamo Kupila & Emilia Norrdahl
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Pitkjalkainen lukki

Oppimisen osa-alueet: Kielten rikas maailma

Jalan aivan vahingossa,
tyystin epahuomiossa,
pieneen koloon tukki
pitkakoipilukki.
Voi harmillinen tenkkapoo,
vaan lukki tuumas “soromnool

Seitseman i jalkaa vaan,

mut viela paasen kulkemaan,"

Hlina Eynsijarvi 2074, Loruja Otikiets.
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Kimalainen

Kimalaiset, kuten monet muutkin parriaiset, ovat tarkeita
pilyttjid eli ne auttavat kasveja lisantymain.

Koska kimalaiset ovat niin painavia, tiytyy niiden lammitella
siipilihaksiaan auringossa ennen lentoa,

Talven kimalainen viett3a horrostaen jossakin mukavassa
pikku kolossa.

Miti kimalaiset sydvat? %

o Jitepilyi
o [Kukkien metti

o Niiden itse valmistamaa hunajaa

Kimalaisila on pitka kieli, jolla ne saavat metta syvistikin kukasta.

Kimalaisila on takajaloissa siitepélyvasut, joihin ne voivat kerti siitepély ja

|Lu|jeﬂaa mukanaan.

Lihde: hyanteismazibma fi

Turun AMK:n opinnaytetyd | Vanamo Kupila & Emilia Norrdahl
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Pérriispes

Oppimisen osa-alueet: Tutkin ja toimin ymparistassani, ilmaisun monet muodot

Tarvikkeet:

Maitotilkki

Kuivaa koiranputkealjarviruokoa
Nippusiteita/Narua

Mattoveitsi

Puuliima {esim. erikeeper)
(maalia)

Valmistus:

o Keratkaa loppukesasts tai syksyla koiranputkia ja/tai jarviruokoa ja laittakaa ne kuivumaan johonkin
kuivaan, hyvin tuuletettuun tilaan.

o Leikatkaa kuivunut kasvi mattoveitselli ennen varren solmua, seki aivan seuraavan solmun edests.
(Katso kuva 1) Nain saatte pohjallsia, toisesta paasti avoimia putkia.

o Leikatkaa maitopurkista yldosa pois siten, ettd kaksi vierekkista sivua jaavat pitemmiksi, ja kaksi
lyhemmiksi. Talla tavoin pitemmista sivuista syntyy pesaan harjakatto. (Katso kuva 2)

o Levittakaa maitotilkin pohjalle fiimaa ja asettakaa leikatut putket liimaan pohjapuoli ensin. Nain nihin
i mene liimas, ja putket jaavt avoimiksi. Antakaa kuivua kunnolla,

o Laittakaa maitopurkin ympirille kaksi nippusidetta napakasti, muttei lian tiukast, jottei putket
murskaannu. (Tai narua)

o (Halutessanne voitte maalata purkin saankestavalla maalilla ymparistain sulautuvilla vareill)

o Pujottakaa kiinnitysnaru tai -nippuside purkin nippusiteiden alta.
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Pesan Kiinnitys:

Kiinnittakaa pesd aikaisin kevaalla kukkakedon tai marjapensaiden laheisyyteen n. 115 m korkeuteen,
suuaukko aamuaurinkoa kohti. Kiinnittzkaa pesa vaskatasoon riittivin napakast, jottei se heilu tuulessa.
Keratka pesa syksylla pois, ja laittakaa se seuraavana kevana samaan paikkaan.

Kuva 2. Maitotalkin leikkaaminen

Kuva 3. Valmis pérrizispesa

Lide: Bt/ fwvem.yenerist. G domoloadnoname/ LTBTSLLTHTS -TCE4-4338-964-
ATTTACRATENY TN/ACHEE
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Polytyspeli
Oppimisen osa-alueet: Kasvan, likun ja kehityn; tutkin ja toimin ymparistdssani

Valmistelut: Piirtakaa iso rinki maahan. Ringin reunoille piirtakaa yksi pesa vahemman kuin
leikkijita on pelissa mukana.

Vksi pelaajista on kimalainen, joka Ky pélyttaméssa kukia.

Muut pelaaat ovat kukkia, jotka seisovat pesissa kasvot ringin keskustaa kohti
Kimalainen kiert ringin ulkokeha ympari. Jossain kohtaa hin koskettaa valitsemansa kukan
selkad, ei polyttsa taman. Palytyksen jalkeen kimalainen lihtee juoksemaan ringin ympiri.
Tuntiessaan kimalaisen palytyksen, kukan on heti lshdettava juoksemaan ringin ulkoreunaa
vastakkaiseen suuntaan, kuin kimalainen.

Kimalainen ja kukka kisaavat siits, kumpi paasee tyhjzan pesain ensiksi.

Jos kimalainen on ensimmainen, tulee tast kukka, ja kukasta uusi kimalainen. Muuten
jatketaan samaan tapaan.

&)
) <
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Muurahainen

Jotkut muurahaiset rakentavat muurahaispesia, joissa ne asuvat.

Niita kutsutaan kekomuurahaisiksi. Yhdessa pesdssd voi asua jopa

100 000 muurahaista!

Joidenkin muurahaisten koteja ovat kaytavit, joita ne ovat kaivaneet

maan alle.

Pesissi asuu yksi kuningatarmuurahainen, jonka tehtivina on munia
munia. Naarasmuurahaiset eli tyﬁ|5iset hoitavat pesdssd kaikki tydt.
Koirasmuurahaisia kutsutaan kuhnureiksi. Niiden ainut tehtivi on

lisiantya.

Miti muurahaiset sydvat? %

o fukkien metti

o Kirvojen kakkaa, joka on hyvin sokeripitoista. Sitd kutsutaan
mesikasteeksi.

o Muita dtdkoita

o Raatoja

o Siemenia

Lehde: hyoateismaailma.fi & http:/fwww Juontolitto.fif pibkatehtavet/metsa/kekomuurahaiset - teustaa

Turun AMK:n opinnaytetyd | Vanamo Kupila & Emilia Norrdahl
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Muurahaisten yhteistyéleikki
(ppimisen osa-alueet: Kasvan, lilkun ja kehityn; min ja meidan yhteisomme

Valineet: Jokin esine, kuten keppi, jota voi siirtéa kadesta kateen.

Leikkijciden on tehtava yhteistydti keskenaan samoin, kun muurahaiset tekevat rakentaessaan pesia.
Leikkijat asettuvat riviin tai rinkiin. Ensimméisella on jokin esine kidess, jonka tim aina siirtda kadesta
kiteen seuraavalle.

Vinkki 1: Keksikéa yhdessa uusia tapoja siirtia esine leikkijalt toisele tai lisatka leikkijgiden valists
vilimatkaa.

Vinkki 2: Ottakaa aikas, kuinka kauan kestsd, etti esine on siirtynyt koko matkan. Yrittakaa parantaa
aikaanne tai vaikka likuttaa esinetts mahdollisimman hitaastil Vertailkaa aikoja. Siirtyik tavara hitaammin

vai nopeammin?
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Munakennomuurahainen

Oppimisen osa-alueet: llmaisun monet muodot

Tarvikkeet:

o Tyhji munakennoja

Maalia

Liimaa (erikeeper/ kuumaliima)

Piippurassi

o Silmat
Leikatkaa munakennosta haluamanne muotoinen vartalo ja maalatkaa se.
Antakaa vartalon kuivua, mink jalkeen limatkaa siihen jalat ja silmat.

kuten havuja. Miti kaikkea muurahaispesista loytyy?

Vinkki 2: Samalla tyylilla voi tehda minka vain Gtikan. Antakaa luovuuden kukoistaal

Turun AMK:n opinnaytetyd | Vanamo Kupila & Emilia Norrdahl
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Vakoile muurahaisia

Oppimisen osa-alueet: Tutkin ja toimin ymparistassani, kielten rikas maailma, ilmaisun
monet muodot

Kun loyditte muurahaispesan, jiaka seurasmaan ja tarkastelemaan muurahaisten touhuja.
Mita kaikkea muurahaispesassa on?
Mita muurahaiset tekevat?

Vinkkil Kaykaa jalkikiteen havaintojanne yhteisesti lapi. Muistelkaa, mita kaikkea saittekaan
vakoillessa selville. Piirtakaa kuva huomioistanne.

Turun AMK:n opinnaytetyd | Vanamo Kupila & Emilia Norrdahl
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Herkkugtokka
(o 20-30kp)

Oppimisen osa-alueet: lImaisun monet muodot; kasvan, liikun ja kehityn

Ainekset:

200 g voita

2 dl sokeria

2k vaniljasokeria
9 1kl kaakaojauhetta
6 dl kaurahiutaleita
6 rkl kylma vetts
Suolatikkuja

Valmistus:

Mitatkaa voi kattilsan ja antakaa porista noin minuutin ajan. Lisitkaa loput ainekset (suolatikkuja lukuun ottamatta)
hyvin sekoittaen. Antakaa seoksen jahtya viiledssa paikassa noin 40 minuutin ajan, kunnes se jahmettyy hieman ja
tulee helposti muotoiltavaksi.

Muovatksa taikinasta otaksiden vartaloita. Tehka jalat, silmat ja suut katkotuists suolatikuista.
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Etana ja kotilo

Kuoriselkiisid etanoita kutsutaan kotiloiksi.
Etanat ja kotilot ovat linnuill, siilille ja joillekin dtokdille mieluisaa ruokaa.

Etanoiden ja kotiloiden taytyy pysya kosteina. Kova kuori suojaa kotiloita kuivumasta.

Miti etanat sydvt! %

Lehtia
Kasvijiitetté

Sienia

o levii

Raatoja

Eri etana- ja kotilolajeilla voi olla vihan eri ruokavalio.

Lahde: otokatieto fi
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Kapyetana
Oppimisen osa-alueet: lImaisun monet muodot, tutkin ja toimin ympéristdssani

Etsitaan maasta kipyja ja pujotetaan niille havunneulasista tuntosarvet. Miten etana voisi lilkkua? Miti muita
tokaité voisi kavysta tehda?
Tehkaa kapyetanalle metsan koti. Miti siella olisi hyva olla?

Lishde: Ruatsalainen Setu-Meria, 2021, Lusntoleikikirja
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Etana ja muurahainen
Tarvikkeet: Musiikkisoitin; kannykks, radio tms.

Oppimisen osa-alueet: Kasvan, liikun ja kehityn; ilmaisun monet muodot

Hitaan musitkin kuuluessa leikkijat ovat etanoits, joiden on liikuttava mahdollisimman hitaasti
musiikin mukana.

Kun ojsaja vaihtaa nopean kappaleen soimaan, tulee leikkijoists vikkeli muurahaisia, jotka
ipittavit reippaasti musiikin tahtiin.
Vaihdelkaa musiikkia hitaan ja nopean valills.

Vinkki: Voitte leikkia etanaa ja muurahaista myis ilman musiikkia. Talliin ohjaajan sanoessa,
ettd “Dlette muurahaisia” tai Nyt taytyy likkua hitaasti, kuten etana”, leikkijat liikkuvat
ohjeiden mukaan.

Turun AMK:n opinnaytetyd | Vanamo Kupila & Emilia Norrdahl
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Hyttynen

Hitihyttynen munii munansa kosteaan paikkaan, kuten esimerkiksi lammikkoon. Munista kuoriutuu

toukkia, joista tulee hyttysia.
Hyttyset ja niiden toukat ovat tirkeiti ruokaa esimerkiksi monille kaloille, innuille, sammakoille ja

muille atakaille.

Mits hyttyset sydvat? %

o Naaraat imevit verta nisakkiista ja linnuista.

o Koiraat juovat kukkien mett ja kirvojen kakkaa eli mesikastetta.

Hyttyset voivat imed verta myds ihmisistd, jolloin pistospaikalle nousee

kutiseva paukama. Se ei kuitenkaan ole vaarallista.

Lihde: hitps:/ Thyonteismasikma fifhyontessety pstavat- hyonteiset/hyttynen
B hitps://pest bighadmale.comfifkomary/a- kemarah/kin-est - komaro/
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Piéskynen tulee!
Oppimisen osa-alueet: Kasvan, likun ja kehityn

Alussa yksi leikkijista valitaan paskyseksi, ja muut ovat hyttysia, joita padskynen koittaa pyydystia

ruoakseen.

Tilava leikkialue on jaettu kahtia. Padskynen on keskella ja hyttyset toisessa reunassa. Kun paskyseksi

valittu leikkija huutaa: "Paaskynen tuleel’, on hyttysten juostava alueen toiseen laitaan. Niista hyttysist,

jotka paiskynen saa kiinni, tulee paskysia ja seuraavalla kierroksella hekin pyydystivat hyttysia. Leikki

loppuu, kun kaikista leikkijdista on tullut hyttysia.
Vinkki: Paaskyt voivat liti eli juosta kidet levallian. Hyttyset voivat lentaa heiluttamalla kasia

juostessaan.
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Hyttysen hatyytys
Oppimisen osa-alueet: Kasvan, likun ja kehityn; kielten rikas maailma

Ohjaaja kertoo leikkijille, minnepain kehoa hyttynen laskeutuu. Hyttysen saa haadettya likuttamalla
kyseista kehonosaa.

Vinkki 1: Lisahaastetta leikkiin sza ottamalla mukaan oikean ja vasemman harjoittelun. Esimerkiksi
hyttynen on oikealla jalalla tai vasemmalla korvalla.

Vinkki 2: Pel voi leikkia myds vieraalla kielells.

Turun AMK:n opinnaytetyd | Vanamo Kupila & Emilia Norrdahl

67



Liite 1

36

Perhonen ja toukka

Perhosen elamaan kuuluu nelja vaihetta el se kay lapi
muodonmuutoksen.

1. Perhonen on munassa.

2. Munasta kuoriutuu toukka.

3. Toukka koteloituu.

4. Kotelosta kuoriutuu perhonen.

Suomessa elaa noin 2500 eri perhoslajial

Mita perhoset sydvat?
o fukkien metti %
o Puiden mahlaa
o Pehmeits hedelmid

..Enta toukat?

o frilaisia kasveja, kuten nokkosia, ohdakkeita, maitohorsmaa ja
lehti.

Lshde: bt e st kol fpuntrh i otphan-ofat peshspantar
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Perhosen vaiheet -leikki
Oppimisen osa-alueet: Tutkin ja toimin ymparistdssani; kasvan, ikun ja kehityn

Lapset likkuvat vapaasti maratylls alueella. Leikin ohjazjan merkkisanan kuultuaan heidan tulee toimia
merkin maaraamalla tavalla.

4 PERHONEN - Liikutzan varpaisillaan liikuttaen kisia siipien tavoin.
J MUNA- Mennain kyykkyyn lattialle.
%\ d S TOUKKA- Laskeudutsan machan ja rydmitén toukan tavoin.

KOTELO - Menndan halaamaan lahinta puuta tai tolppaa tai seisomaan selkd seind vasten, kunnes leikin
ohjaaja antaa uuden merkin.

Turun AMK:n opinnaytetyd | Vanamo Kupila & Emilia Norrdahl



Liite 1

3B

Lehtiperhonen

Oppimisen osa-alueet: lImaisun monet muodot, tutkin ja toimin ympéristdssini

Etsikaa maastosta luonnonmateriasleja, joista taiteilette perhosia mashan. Esimerkiksi
syksyn varikkaista lehdista voi taiteilla perhoselle upeat varikkaat siivet. Esitelka perhoset
toisllenne.

Vinkki: Taiteilkea perhosille kukkia, joiden mettd ne voivat syddal
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Perhosentoukka-loru

Oppimisen osa-alueet: Kielten rikas maailma

Voi, sa toukka tollero, kaunis karvalollero. Vihre on sulla paita, siina moni tapla, raita.
Varo sina varpusta, tiaista tai tikkaa, toukka on makeampi tunkion rikkaa.
Kotelohon kotvaksi itsesi peiti ja sitten se heit ja perhona liitele ilmojen teits.

Ehrstram, E. 1997 Haierunogen irja.
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lImapallotoukka
Tarvikkeet: limapalloja
Oppimisen osa-alueet: Mind ja meidin yhteissmme; kasvan, likun ja kehityn

Jokaiselle leikkiille annetaan ilmapallo. Leikkijat muodostavat toukan menemalls jonoon ja laittamalla
ilmapallon itsensa ja edess olijan vliin siten, ett niist3 ei pideta kisin kinni.
Kuinka monta leikkijza jonoon mahtuu ilman, ett ilmapalloja putoaa?
Yrittakaa kavel erilaisia reitteji.
Vinkki 1: Yrittakaa mennd eri esteiden yli tai i
Vinkki 2: Tehka kaksi joukkuetta ja kisailksa, kummat ovat nopeampia

Lehde: Lasten keskus 2018. Tepasteleva tuhetjalkainen ryhmteimintaa pienille ja isolle.
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Otskkalauluje

Hyttys-Hubert -Satu Sopanen & Tuttiorkesteri
Hima haméhakki
Itikan sitikan kotimatka -Mikko Perkola & Kennel
Kaksi matoa -Maritta Kuula
Kassit Kasissain -Frobelin Palikat
Kimalainen ja kérpéssieni -Hevisaurus ja Hanna Pakarinen
Karpanen istui polvella
Lenni lenn leppakerttu
Mc Koppakuoriainen -Ella ja Aleksi
Muurahaisten muori -Soil; Perkid

Muurahaisten vene -Pikku Papun Orkesteri

Perhonen -Frébelin Palikat

Otskin aamujumppa ~Enna Henriksson
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Otokkakortit

(ppimisen osa-alueet: llmaisun monet muodot, kielten rikas maailma

Tulostakaa ja laminoikaa tokkakortit.

o Miki puuttuu?
O Kortit levitetian kuvapuoli ylaspéin maahan. Muiden pitiessa silmia kiinni yksi kortti
poistetaan. Kun silmat saa taas avata, yritetdan arvata, mika atakka puuttuu.

e Korttien etsintd
O Ohjaaja piilottaa pihalle, metsaan, sisalle tms. maaratylle alueelle dtokkakortteja. Leikijat
saavat elsid ne.
o Vinkki: Pilota kortit sellaiiin paikkoihin, josta kuvan atikan voisi oikeasti loyta. Esimerkiksi
perhonen pensaaseen, mato kiven alle.

o Muistipel
o Muistipelid varten taytyy tulostaa kahdet kortit.

o Mita otokks ajattelen?
o Otikkekortit on levitetty maahan kuvapuoli ylaspin. Kukin leikkifa saa vuorollzan paitta
yhden kortin, jota tami ajattelee. Muut leikkijat yrittavat kysymyksia kysymalli saada selvill,
mika kortti on kyseessi.

e Bingo

O Montsko korttien ataksisti naette ulkoillessa? Voitte jatkaa bingoa tulevilla retkilli, kunnes
kaikki lajit ovat loytyneet.
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o Myrkkystokks
O Yksi leikkij poistuu muiden seurasta. Sila aikas muut saavat paattss, miks dtokka on
myrkkytikka. Luvan saatuaan muualla ollut leikkijé palaa ja alkaa yksi kerrallaan poimia
kortteja samalla nimeten dtakat. Arvasjan poimiessa myrkkydtdkan, saavat muut huutaa:

"Myrkkyatokkal"
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