Tama materiaalipaketti on osa Laurea Ammattikorkeakoulussa vuonna 2022
tekemaamme opinndytetyota Materiaalipaketti urbaanien lahiymparistdjen
hyodyntamiseen varhaiskasvatuksessa. Olemme suunnitelleet materiaalit Vapaalan
(Vantaa) ja Kanervan (Helsinki) padivakodeille. Materiaaleja on mahdollista kuitenkin
hyodyntaa muissakin erityisesti kaupunkialueilla sijaitsevissa paivakodeissa.
Kohderyhmana suunnittelussa ovat olleet 3-5 -vuotiaat lapset. Kortit seka muu
materiaali ovat tarkoitettu tulostettaviksi ja laminoitaviksi.

Toivomme valmiista materiaalista olevan iloa ja hyotya monessa paivakodissa.

Tytti Marttila Sarita Pulli



MATERIAALIPAKETTI URBAANIEN OPPIMISYMPARISTOJEN HYODYNTAMISEEN
VARHAISKASVATUKSESSA

o Tama materiaalipaketti sisaltaa vinkkikortteja leikkeihin ja aktiviteetteihin
seka materiaalia kaupunkiymparistossa kaytettavaksi.
o Tehtavatyypit on merkitty kortin pohjavarin mukaan seuraavasti:

Vihrea - Kestava kehitys
Oranssi - Leikit

Sininen — Havainnointitehtavat
Punainen — Liikuntatehtavat
Keltainen — Ryhmatehtavat

o Jokaisessa kortissa kerrotaan tehtavdohjeiden lisaksi, missa kyseinen
aktiviteetti on hyva suorittaa seka mita valineita ja valmisteluja tarvitaan.

o Aktiviteetissa toteutuvat oppimisen osa-alueet on merkitty kortteihin
seuraavin lyhentein:

Kielten rikas maailma= Kie

Kasvan, liikun ja kehityn= Kas

Tutkin ja toimin ymparistossani= Tut
[lImaisun monet muodot= lIm

Mina ja meidan yhteisomme= Min

o Korttiin on merkitty |lahde, josta tehtava on otettu suoraan tai mukaillen.



KUVASUUNNISTUS
Missa: Leikkipuistossa
Tarvitset: Puistokuvakortit

Ohje: Jaa lapset pienryhmiin. Anna kunkin
ryhmaén ottaa yksi kuva pussista. Ryhman
tulee etsid puistosta oikea leikkivaline ja
juosta sen luo. Lapsia voi ohjeistaa
vertailemaan, mitd samaa tai mita eroa on
kuvalla ja oikealla. Lasten tulee kertoa
havainnoistaan aikuiselle, tullessaan
vaihtamaan korttia.
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Lahde: (mukaillen)
https://blog.edu.turku.fi/ulkopeda/files/2021
/08/Ulkoleikkikortit-2020.pdf

* MIKA MUUTTUI?

Missa: Puistossa, kentalla, tienvarressa
Ohje: Ohjeista lapset tarkkailemaan itseasi.

Pyyda lapsia kaantymaan tai sulkemaan
silmansa. Vaihda jotain itsessasi. Tama
onnistuu parhaiten, jos sinulla on vaatteita,
joita muuttaa. Muuta esimerkiksi kaulaliinan
asentoa, ota hanskat pois tai vaihda repun
tai laukun asentoa. Kun olet tehnyt yhden
muutoksen, pyyda lapsia kddantymaan ja
arvaamaan, mika on muuttunut.
Sanoittakaa yhdessa muutosta.

Tehtdvaa voi muuttaa esim. niin, etta kolme
lasta tulee seisomaan eteen ja he tekevat
muutoksia asusteissaan tai jarjestyksessaan
tai tavassaan olla.

CIONTRCT ™

Lahde (mukaillen):
https://www.leikkipankki.fi/Leikit/Tiedot/387

PARKOUR PUISTOSSA
Missa: Leikkipuistossa

Ohje: Suunnittele rata, joka puistossa
kierretaan. Radalla voi olla ylitettavia,
alitettavia ja kierrettavia asioita. Suorittakaa
rata ensin seuraa johtajaa -menetelmalla.
Seuraavaksi lapset voivat suorittaa rataa
omaan tahtiin. Lasten osallisuutta voi lisata
antamalla lasten suunnitella rataan sopivia
kohtia. Lapset voivat my®&s yksi kerrallaan
ndyttda tempun ja muut tekevat perdssa.
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Lahde (mukaillen):
https://blog.edu.turku.fi/ulkopeda/files/2021
/08/Ulkoleikkikortit-2020.pdf

KAUPUNKITAULUT

Missé;Kéverreitin varrella
Tarvitset: Pahvikehykset tai oikeat kehykset

Ohje: Laita kehys sopivaan kohtaan.
Tutkikaa, tarkastelkaa ja ihastelkaa yhdessa
rajattua kohtaa. Keksikaa taululle nimi.
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Lahde (mukaillen)
https://taidekoti.com/2017/05/luonnon-
kauneus/



HAKU-LEIKKI

Missa: Nurmialueella, kentalla

Ohje: Aikuinen antaa tehtavan esim. kuka
tuo suurimman kavyn, keltaisen kukan,
muoviroskan, mustan kiven tms. mita
ymparistosta voi loytya. Aikuinen esim.
puhaltaa pilliin, kun hakuaika on paattynyt.
Yhdessa tutkitaan [0ydettyja asioita.
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Lahde: (mukaillen)
https://www.leikkipankki.fi/Leikit/Tiedot/947

- PUUBINGO
Missa: Puistoalueella, tienvarressa
Tarvitset: Puubingoalustan ja tussin

Ohje: Ryhman koosta ja kehitystasosta
riippuen, ota yksi yhteinen bingo tai
pienryhmille omat. Ohjeista lapset
havainnoimaan lahiympéristosta puita ja
tutkimaan lehtia. Loydettaessa oikea puu,
alustaan merkitaan ruksi. Kun rukseja on rivi
tai I6ytyneita puita sovittu maara, voi huutaa

bingo. Bingon voi my6s huutaa aina [dydetyn

puun kohdalla.

Muunnokset: Kesalld lapset voivat etsia puita

ja syksylla maasta lehtia.

CRORTACT ™

Lahde (mukaillen):
https://blog.edu.turku.fi/ulkopeda/files/2021
/08/Ulkoleikkikortit-2020.pdf

MUQOTOLEIKKI

Missa: Kavelymatkan varrella. Tehtévaa voi
tehds, jollain tietylla tieosuudella tai
pidemman etapin varrella.

Tarvitset: Muotokortit

Ohje: Jokainen lapsi nostaa itselleen pussista
eri varisen muotokortin, jota pitda kdadessaan.
Kulkekaa tietd eteenpadin. Pysahtykaa. Anna
lapsille ohje, esim. "kolmiot hyppivét kolme
hyppya". Korttien kanssa tehtavia voi
muokata lasten kehityksen mukaan. Ohjeen
voi antaa varin tai muodon mukaan seka
niiden yhdistelman. Yhdistelma voi olla esim.
“siniset ympyrat menevat kyykkyyn”.
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Lahde:
Sosionomiopiskelijan kehittelema

MEIDAN PUU

Missa: Tutun kulkureitin varrella

Ohje: Valitkaa, jonkin usein kulkemanne
reitin varrelta ryhmallenne "oma” puu.
Tarkastelkaapuuta ja dokumentoikaa
havaintoja muistiin eri tavoin. Ottakaa kuvia
tai mahdollisesti jopa piirtakaa puusta kuvia.
Keskustelkaa muutoksista vuoden aikojen
muuttuessa. Keskustelkaa, miten ihminen
voi vaikuttaa puun kasvuun ja hyvinvointiin.
Pohtikaa puun merkitysta eldimille.
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Lahde (mukaillen): https://www.kierratyskeskus.fi/
ymparistokoulu/koulutukset_kasvattajille/opetus
materiaalit/palloassat/maanpaallinen_elama



OMA ALUE
Missa: Puistoalueella, leikkipuistossa

Tarvitset: Paksua lankaa, luupit tai
suurennuslasit

Ohje: Valmistele langasta sopivan kokoisia
lenkkeja. Jaa lapset pienryhmiin (3-4 |asta).
Anna ryhmalle yksi lenkki ja tutkimusvélineet.
Ohjeista lapsia etsimaan maasta sopiva kohta
tutkimuksille ja asettamaan lankalenkki
maahan. Lasten tehtava on yhdessa tutkia
oma alueensa ja tehda siitd havaintoja.
Aarteita voi kerata talteen tai niista voi ottaa
kuvia. Léydokset voi esitellda myds muille
ryhmille.
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Lahde (mukaillen): https://www.theseus.fi/bitstream/
handle/10024/150432/Leskinen_Sanna%?20%20Vaihemak
i_Sari.pdf.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y

 VARIBINGO

Missa: Leikkipuistossa, puistoalueella
Tarvitset: Vdribingoalustan ja tussin

Ohje: Ryhman koosta ja kehitystasosta
riippuen, ota yksi yhteinen bingo tai
pienryhmille omat. Ohjeista lapset
havainnoimaan luonnosta tai rakennetusta
ymparistosta vareja. Loydettaessa oikea vari,
alustaan merkitaan ruksi. Kun rukseja on rivi
tai loytyneita véreja sovittu maara, huutakaa
bingo. Bingon voi my&s huutaa aina Idydetyn
varin kohdalla.
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Lahde (mukaillen): e
https://blog.edu.turku.fi/ulkopeda/files/2021 '
/08/Ulkoleikkikortit-2020.pdf

NOIDAN KATTILA

Missa: Turvallisella puistoalueella tai kentall,
jossa lapset voivat juosta.

Ohje: Hippa on noita, joka kosketuksellaan
muuttaa muut sammakoiksi. Sammakot
pelastuvat ja muuttuvat takaisin lapsiksi
pomppimalla pataan. Pata voi olla hiekkaan
piirretty ympyra tai joku muu yhdessa sovittu
paikka. Vuorossa oleva noita voi myos keksia
muun eldimen ja ndyttaa, miten pataan pitaa
liikkua.
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Lahde (mukaillen):
https://blog.edu.turku.fi/ulkopeda/files/2021
/08/Ulkoleikkikortit-2020.pdf

ROSKIEN KERAYS JA KIERRATYS
Missa: Paivakodin lahiymparistossd

Tarvitset: Keraysastiat esim. muovi- tai
paperipusseja eri roskille, suojakasineet

Ohje: Keratkaa kavelyretkellda nakemanne
roskat ja lajitelkaa lopuksi yhdessa roskat
joko suoraan kierratyspisteessa tai
paivakodilla.
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Lahde:
sosionomiopiskelijan kehittelema



KARHU KASKEE

Missa: Kentalld, nurmialueella

Ohje: Jokainen on vuorollaan karhu, joka
kaskee eli nayttaa liikkeen. Muut toistavat
perassa. Liike voi olla esim. hyppiminen

taputtaminen, irvistaminen jne. Liike vaihtuu,

kun karhu kaskee tehda jotain muuta.
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Lahde: (mukaillen)
https://www.leikkipankki.fi/Leikit/Tiedot/1064

- LHKENNEMERKKIBINGO

Missa: Katualueella taajamassa
Tarvitset: liikennemerkkibingoalusta, tussi

Ohje: Ryhman koosta ja kehitystasosta
riippuen, ota yksi yhteinen bingo tai
pienryhmille omat. Ohjeista lapset
havainnoimaan lahiymparistosta
likennemerkkeja. Loydettdessa oikea
liikennemerkki, alustaan merkitaan ruksi.
Kun rukseja on rivi tai [0ytyneita vareja
sovittu maara, huutakaa bingo. Bingon voi
myo6s huutaa aina I6ydetyn varin kohdalla.
Kuljettaessa aikuinen voi valilla pysayttaa
ryhman ja pyytda lapsia tarkkailemaan.

Lahde:
https://docs.google.com/document/d/1R4hh
Z12DKGxmbzrUXW-VMjLmTEOHNUpACNJf03_MNxg/edit

AUTOHIPPA

Missa: Turvallinen puistoalueella tai kentalla
Tarvitset: Huomioliivin tai nauhan

Ohjeet: Yksi on hippa ja muut autoja. Hippa
pukee liivin paalleen. Hipan kosketuksesta
auto jaa paikoilleen kadet ikaan kuin ratissa
kiinni. Toinen leikkija voi pelastaa kiinni
jaaneen vaantamalla ratista eli kdantamalla
kasia. Nain leikkija voi taas jatkaa karkuun
juoksemista.
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Lahde:
Sosionomiopiskelijan kehittama

SANKARITEKO
Missa: Paivikodin Iahiympadristéssa
Ohje: Herata keskustelua hyvista teoista.

Pohdi lasten kanssa, mita hyvia tekoja
ihmiset voivat tehda toisilleen. Sitten
pohtikaa mita hyvia sankaritekoja ihminen
voisi tehda luonnolle ja eldimille.
Toteuttakaa lasten ideoita mahdollisuuksien
mukaan. Sankareille voi jalkikateen
askarrella diplomit.
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Lahde (mukaillen): https://www.kierratyskeskus. ﬁ/ym par
istokoulu/koulutukset_kasvattajille/opetusmateriaalit/pal
loassat/rauha_oikeudenmukaisuus_ja_hyva_hallinto



MUUTTUVA PEILI

Missa: Puistossa, kentalla

Ohije: Yksi valitaan peiliksi ja muut asettuvat
riviin esimerkiksi 10 m paahan peilista. Peili
kaantyy selin muihin ja valitsee haluamansa
asennon/liikkeen esim. kyykky, yhdelld jalalla
seisominen, kasien heiluttelu, olkapaiden
taputtelu jne. Muut liilkkuvat peilin
osoittamalla tavalla kohti peilid ja pysahtyy,
kun peili kaantyy. Jos peili huomaa jonkun
liilkkuvan, joutuu tdama palaamaan takaisin
lahtoviivalle. Ensimmainen peilia koskemaan
padssyt vaihtuu uudeksi peiliksi.
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Lahde:
https://www.leikkipankki.fi/Leikit/Tiedot/105
5

_ MISSA PIIPPAA?

Missa: Kentalld, puistossa

Ohje: Asettukaa piiriin. Yksi lapsi asettuu
piirin keskelle silmét kiinni. Aikuinen osoittaa
yhta lasta, jonka tehtava on alkaa
piippaamaan (piip, piip, piip). Keskella ollut
kaantyilee ddnen suuntaan ja osoittaa sinne.
Hanen tehtavansa on yrittaa arvata, kuka
piippaa. Arvattuaan lapsi voi avata silmansa
ja katoa, meniko arvaus oikein. Keskell3
ollutta lasta voi vaihtaa oikean vastauksen
perusteella tai jokaisen arvauksen jalkeen.
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Lahde (mukaillen): https://leikkipaiva.fi/sata-
leikkia/#Ulkoleikit

LIIKENNEMERKKIJUMPPA

Missa: Kavelymatkan varrella

Ohje: Ennen liikkeelle Iahtoa sovitaan, etta
liikennemerkkien kohdalla pysahdytaan ja
tehdaan jokin jumppaliike esim. kyykky,
taputus, hyppy paikallaan, kadsien nosto, jalan
nosto...
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Lahde:
Sosionomiopiskelijan kehittama
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TUNNELMATIIVISTYY SAARELLA

Missa: Hiekkakentalld, hiekkatiella

Ohje: Piirra hiekkaan iso ympyra saareksi.
Ohjaa lapset ympyran sisalle. Kerro lapsille,
ettd heidan saarensa alkaa kutistua veden
noustessa ja heidan pitaa yrittaa pysya
saarella yhdessa. Lohkaise saaresta pala
piirtamalla uusi raja ympyran sisalle. Lasten
pitaa tiivistya yhteen ja auttaa toisiaan
pysymaan saarella saaren pienentyessa.
Lopuksi voidaan yhdessa ihmetelld, miten
pienelle saarelle lapset ovat mahtuneet.

Lahde (mukaillen): https://www.theseus.fi/bitstream/handle
/10024/144196/Ylinen_Emilia_Rautio_Riikka.pdf.pdf;jsessio

nid=D4222732922CBIBC56C8740043A77B83?sequence=1

KUUNNELLAAN AANIA

Missa: Kavelyreitin varrella

Ohje: Pysahtykaa tien reunaan ja
kuunnellaan hetki ympariston aania.
Aikuinen antaa merkin, kun kuuntelu alkaa
ja loppuu. Lopuksi keskustellaan, mita aania
kuultiin. Voidaan esim. pohtia, mitka danet
tulivat ihmisista, mitka autoista, eldimista,
tuulesta jne.
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Lahde: (mukaillen)
https://www.leikkipankki.fi/Leikit/Tiedot/361
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HARAKKA HYPPII|

Missa: Kentalla, nurmialueella

Ohjeet: Lausutaan runo ja tehdaan siihen
kuuluvat liikkeet:

Harakka hyppii maassa - Hypitdan paikallaan.
Vastarakki keikkuu kivella - Keinutaan
puolelta toiselle.

Varpunen nokkii katolla — Koputetaan
sormilla paata.

Kissa koyristaa selkaa — Koyristetdan selkaa.
Kaikki linnut pelkaa — Vapistaan.

Tuolla ne jo lentaa — Heilutetaan kasia kuin
siipia.

Omaan pikku pesaan — Tehdaan kasista pesa.
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Léhde:
https://leikkipaiva.fi/sata-leikkia/#Liikuntaleikit
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SATEENKAARILEIKKI

Missa: Puistossa, kentalla
Tarvitset: Varimallit ja pussin

Ohje: Laula halutessasi varipussilaulu (=
lorupussilaulu). Pussista nostetun varin
mukaisesti lapset tekevat jotain: esim. Kaikki,
joilla punaista, menevat kyykkyyn. Lasten
osallisuutta voi lisata antamalla varikortin
nostajan keksid, mitd tehdaan.
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Lahde (mukaillen):
https://blog.edu.turku.fi/ulkopeda/files/2021
/08/Ulkoleikkikortit-2020.pdf

KIM-LEIKKI AISTEILLE

Missa: Kentalld, puistossa

Ohje: Etsitadn yhdessa maasta erilaisia pienia
asioita esim. jotain pehmead, kovaa, kevytts,
sileda karheaa yms. Loydetyt asiat kootaan
yhteen ja painetaan mieleen, mita on esilla.
Yksi on arvuuttaja (aikuinen aluksi) ja muut
laittavat silmét kiinni. Arvuuttaja poistaa
yhden esineen. Muut avaavat silmat ja se,
joka ensin arvaa poistetun asian, on seuraava
arvuuttaja. Leikkia voi myds silmat kiinni niin,
ettd lapset tunnustelemalla paattelevat, mika
esineista puuttuu.

@O®O®C

Lahde (mukaillen):
https://www.oppijailo.fi/poimi-parhaat-
ulkoleikit/

SATEENKAARILEIKKI
Misséa: Taukopaikalla
Tarvitset: Varimallit ja pussin

Ohjeet: Laula halutessasi varipussilaulu
(=lorupussilaulu). Pussista nostetun varin
mukaisesti lapset tekevit jotain: esim.
Kaikki,joilla punaista, menevat kyykkyyn.
Lasten osallisuutta voi lisdtd antamalla
varikortin nostajan keksid, mita tehdaan.

Kie, Kas

Lahde (mukaillen):
https://blog.edu.turku.fi/ulkopeda/files/2021
/08/Ulkoleikkikortit-2020.pdf

PUUT JA HARAKAT

Missa: Puistossa
Tarvitset: Lankaa puiden merkkaukseen

Ohje: Merkitse alueelta puita saman verran
kuin lapsia. Lapset ovat harakoita. Ohjeista
lapsia etsimdan itselleen oma pesdapuu. Ota
yhdesta puusta merkki pois. Sitten huudetaan
yhteen ddneen: "Puu kaatui. Etsitaan uusi”.
Lapset juoksevat uuden vapaan, merkityn
puun luokse. llman puuta jadneet harakat
keraantyvat istumaan yhdessa sovittuun
paikkaa. Jos lapsia on paljon, voi joka
kierroksella poistaa kaytosta esim. kaksi
puuta.

HDO®®

Lahde (mukaillen):
https://julkaisut.metsa.fi/julkaisut/show/1289



ORAVANPESA-LEIKKI

Missa: Kentalld, puistossa

Ohje: Muodostetaan piiri. Piirissa kolme
vieruskaveria muodostaa pesan niin, etta
reunimmaiset kdantyvat vastakkain ja ottavat
kasista kiinni ja keskelle jadva kolmas lapsi on
pesdssa oleva orava. Piirin keskelld on 1-2
oravaa vailla pesaa. Keskella olevat lapset
huutavat “oravat vaihtavat pesad” Pesien
ovet avautuvat nostamalla kddet yl0s ja
oravat etsivat itselleen toisen pesan. Samalla
keskelld olleet oravat yrittavat lIoytaa itselleen
pesan. llman pesaa jadneet oravat ovat
seuraavat huutajat.

(e (o) @ (o

Lahde (mukaillen):
Suomen Latu lastentoiminta Instagram,
Metsamorrin leikkivinkki

AARREARKKU-LEIKKI

Missa: Alue, jossa lapset voivat liikkua
itsenadisesti.

Ohje: Piirrd maahan “arkku”. Arkku voi olla
myads jokin sovittu paikka, esim. puiston
penkki. Ohjeista lapset etsimaan arkkuun
aarteita. Sen jalkeen voitte yhdessa tutkia ja
vertailla aarteita. Jos aarteiden joukossa
roskia, viekaa lopuksi ne yhdessa roskikseen.

OR®Y D,

Lahde (mukaillen):
https://blog.edu.turku.fi/ulkopeda/files/2021
/08/Ulkoleikkikortit-2020.pdf

SATEENKAARILEIKKI
Misséa: Taukopaikalla
Tarvitset: Varimallit ja pussin

Ohjeet: Laula halutessasi varipussilaulu
(=lorupussilaulu). Pussista nostetun varin
mukaisesti lapset tekevit jotain: esim.
Kaikki,joilla punaista, menevat kyykkyyn.
Lasten osallisuutta voi lisdtd antamalla
varikortin nostajan keksid, mita tehdaan.

Kie, Kas

Lahde (mukaillen):
https://blog.edu.turku.fi/ulkopeda/files/2021
/08/Ulkoleikkikortit-2020.pdf

KISSAT JA HIIRET
Missa: Hiekkakentalla

Ohje: Sopikaa leikkialue ja rajatkaa se esim.
kepeilla. Kaksi leikkijaa valitaan kissoiksi, jotka
piirtavat omat pesat alueen nurkkiin. Muut
lapset ovat hiirid. Kissat menevat pesiinsa
odottamaan ja hiiret jadvat alueen keskelle.
Kun hiiret huutavat yhdessa ” Kissa ei saa
meita kiinni”, kissat lahtevét ottamaan hiiria
kiinni. Kiinni saatu hiiri joutuu kissan pesaan.
Lopuksi lasketaan, kuinka monta hiirta kissat
saivat.

(kE) (im) @ TUT

Lahde:
https://www.oppijailo.fi/poimi-parhaat-
ulkoleikit/



LIKENNEMERKKIBINGO

o Kopioi jokaiselle lapselle oma tai ryhmalle / pienryhmalle yhteinen.

o Laminoituna alustaa voi kayttaa pois pyyhittavien tussien kanssa ja
alusta on pitkaikainen.






PUISTOKUVAKORTIT

o Leikkaa ja laminoi kuvakortit.
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MUOTOKORTIT

o Kopioi muotokortteja kahdet kappaleet.
o Leikkaa korteiksi ja laminoi.






PUUBINGO

o Kopioi jokaiselle lapselle oma tai ryhmalle / pienryhmalle yhteinen.

o Laminoituna alustaa voi kayttaa pois pyyhittavien tussien kanssa ja
alusta on pitkaikainen.






VARIBINGO

o Kopioi jokaiselle lapselle oma tai ryhmalle / pienryhmalle yhteinen.

o Laminoituna alustaa voi kayttaa pois pyyhittavien tussien kanssa ja
alusta on pitkaikainen.
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VARIMALLIT

o Leikkaa ja laminoi varikortit
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