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THVISTELMA

Taman opinndytetyon tarkoituksena on tutkia Paijat-Hameessa toimivien
sijaisperheiden kokemuksia saamastaan tuesta. Tavoitteena on tuottaa tietoa
Lahden seudulliselle lastensuojelun perhehoidolle sijaisvanhempien kokemuksista
tarjottavasta tuesta ja siitd mit& he kaipaisivat siihen lisda. Tutkimuksessamme
keskitymme kahteen isoon osioon, PRIDE-ennakkovalmennukseen sek& Startti
alkuvaiheen tukeen — sijoituksen ensimmaisen vuoden aikana.

Opinnaytety6 on laadullinen tutkimus, johon osallistui nelja sijaisvanhempaa
Paijat-Hameen alueelta. He ovat toimineet sijaivanhempina noin vuoden ajan
haastattelu hetkella. Tutkimuksessamme aineistonkeruumenetelmana kaytimme
puolistrukturoitua haastattelua ja aineiston analysoimme aineistolahtoisesti.

Tutkimustuloksista ilmenee sijaisvanhempien tyytyvaisyys saatuun tukeen, mutta
myos kehittdmiskohteita 10ytyy PRIDE-ennakkovalmennukseen seké Startti
alkuvaiheen tukeen. Pyrimme esittdmaan tutkimustuloksemme siten, etta niiden
pohjalta olisi helppo tehd& johtopaatoksia, jotta tukimuotoja voitaisiin kehittaa
vield kattavammiksi.

Johtopéaatéstemme mukaan sijaisvanhempien kokemus PRIDE-
ennakkovalmenuksesta on hyva, vaikka suhtautuminen aluksi olikin negatiivista.
Tutkimuksessamme ilmenee sijaisvanhempien tarve konkreettisempaan tietoon ja
he kaipaavat kaytannénlaheisempia esimerkkejé arkeen. Startti alkuvaiheen tuki -
tyoskentelyyn sijaisvanhemmat ovat tyytyvéisié ja he pitavat sita hyvana
jatkumona PRIDE-ennakkovalmennukselle. Sijaisvanhemmat pitavat tarkeana
Startti-alkuvaiheen tukitydskentelyn aikana sosiaaliohjaajan kanssa kaytyja
keskusteluja, mutta ihmettelevét miksei lasta tavata tydskentelyn aikana. Startti-
alkuvaiheen tuen materiaaliin he kaipaavat myds pienia muutoksia, jotta
materiaali palvelisi sijaisvanhempien tarpeita paremmin.

Asiasanat: lastensuojelun perhehoito, sijaisvanhempi, perhehoitaja, kvalitatiivinen
tutkimus, ennakkovalmennus, alkuvaiheen tuki
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ABSTRACT

The purpose of this study is to survey foster parents” testimonials of training and
first years support in Paijat-Hame area. Our goal was to give information for child
welfare from thoughts that foster parents have on the support that they have had
and what they wanted more. In our study we focused on two areas, PRIDE-
training and Startti- first year support.

This is a qualitative study in which four foster parents from Paijat-Hame region
took part.They have been foster parents for one year. The material was collected
as a half structured interview and analyzed inductively.

The results indicate that foster parents were satisfied with the support that they
have had in the first year, but some empowerment in PRIDE-training and Startti-
first year support were needed. We tried to present our data in such a way that on
their basis it would be easy to draw a conclusion, in order to develop more
comprehensive forms of support.

Our conclusion is that foster parents” experienced PRIDE-training to be good,
although they acted negatively at first. Our study showed the need for more
concrete information for foster parents and they needed more practical examples
of every day life. Foster parents were happy with Startti first year support and they
considered it a good continuation of the PRIDE-training. Foster parents stressed
the importance of first year support; the work with the chief of social counselor
was important. Foster parent wondered why children weren’t involved in the first
year meetings.They also needed some changes in first year support material,so
that it could serve their needs even better.

Key words: child welfare, foster care, foster parent, qualitative study, PRIDE-
training, first year support
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyomme kaésittelee sijaisvanhempien omia kokemuksia PRIDE -
ennakkovalmennuksesta sekd alkuvaiheen tuesta Startista, joka on kehitetty
seudullisesti Paijat-Hameen alueen sijaisvanhemmille. Startti alkuvaiheen tuki —
uuden sijoituksen alkaessa on kehitetty vuonna 2009 osana perhehoidon hanketta
ja sijaisvanhempien kokemuksia siité ei ole tutkittu lainkaan. PRIDE -
ennakkovalmennus on otettu tutkimukseemme mukaan, koska se kuuluu
olennaisena osana alkuvaiheen tukeen ja sijoituksen ensivaiheisiin. Kokemuksien
lisdksi kerdsimme sijaisvanhemmilta tietoa siitd, kuinka PRIDE -
ennakkovalmennusta seké Startti-alkuvaiheen tukea sijoituksen alussa tulisi
heidédn mielestaan kehittaa.

Aihe on ajankohtainen, silld vuonna 2012 lastensuojelulakiin tulleen uudistuksen
myo0té lasten ensisijainen sijoituspaikka on perhehoito (Lastensuojelulaki
316/2011, 508). Perhehoito on myds taloudellisesti laitoshoitoa edullisempi
paikka sijoittaa lapsi (Tuloksellisuustarkastuskertomus 2012, 57). Sijaishuollossa
painopiste on siis siirtymassé laitoshoidosta enemmaén perhehoitoon, jolloin on
hyva tutkia millaisena sijaisvanhemmat kokevat saamansa tuen ja kuinka sita voisi

parantaa vastaamaan heidan tarpeitaan.

Useat kunnat ovat viime vuosina alkaneet kehittaa sijaisvanhemmille tarjottavaa
ensimmaisen vuoden tukea. Perhehoidon tarjoamaa tukea on kehitetty niin, etté se
olisi jatkumona PRIDE -ennakkovalmennukselle ja etta tapaamiskerrat
palvelisivat sijaisvanhempien tarpeita. Painopisteet eri kuntien jarjestimassa
tuessa ovat kuitenkin eri aihealueissa, osassa kiinnitetddn huomiota
Kiintymyssuhteen luomiseen, toisessa taas panostetaan biologisen perheen kanssa
toimimiseen ja joissain kunnissa taas tukea annetaan eri osa-alueille tasapuolisesti.
Tuen tarkoituksena on sijaisvanhempien jaksaminen arjessa seké sijoituksen

jatkuminen.

Aihe valikoitui yhteisen kiinnotuksemme kautta. Lastensuojelulaitoksessa seka
lastensuojelun perhehoidossa suoritetut harjoittelut antoivat lopullisen
mielenkiinnon sijaisvanhemmuuteen ja sen tutkimiseen. Otimme yhteytta

lastensuojelun perhehoitoon ja heidan kauttaan muodostui aiheemme



sijaisvanhempien kokemuksista sijoituksen alkuvaiheen tuesta yhdistettyna

PRIDE-ennakkovalmennukseen.



2 PERHEHOITO SIJAISHUOLLON MUOTONA

Jokaisella lapsella on oikeus turvalliseen kasvuympéristoon, tasapainoiseen ja
monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun (Lastensuojelulaki
417/2007, 18). Lahtokohtana lastensuojelussa on aina vanhempien tukeminen
niin, ettd lapsen/nuoren oikeudet toteutuvat hdnen omassa kotonaan. Aina tama ei
kuitenkaan toteudu ja talloin lapsi tarvitsee kodin ulkopuolista sijoituspaikkaa.
Lapsen elinolojen vaarantuessa lastensuojelun tarkoituksena on tarjota lapselle
turvallinen ymparisté kasvaa. (Perhehoitoliitto 2014a.) Lastensuojelulain
muutoksesta johtuen, sijaishuolto on jarjestettdva ensisijaisesti perhehoitona
(Lastensuojelulaki 316/2011, 508). Kaikilla sijoitetuilla lapsilla tulee olla
mahdollisuus hyvéan perhe-elaméan ja lapsi hydtyykin lahes aina perhehoitoon
sijoittamisesta. Perheessa kasvaminen varmistaa lapselle pysyvéat inmissuhteet ja

sitoutuneet aikuiset. (Hakkarainen, Paloniemi & Heinonen 2013.)

2.1 Sijaishuolto

Lastensuojelulain 88/2010 498:n mukaan lapsen sijaishuollolla tarkoitetaan
huostaan otetun, kiirellisesti sijoitetun tai 83 §:ssé tarkoitetun
véliaikaismaarayksen perusteella sijotetun lapsen hoidon ja kasvatuksen
jarjestamista kodin ulkopuolella. Sijaishuoltoa voidaan jarjestad perhehoitona,
laitoshuoltona tai muulla lapsen tarpeita edellyttdmalla tavalla. (Lastensuojelulaki
88/2010, 498).

Lapsi otetaan huostaan, jos huomataan puutteita lapsen huolenpidossa tai
kasvuolosuhteet vaarantavat lapsen terveyden tai kehityksen. Huostaanotto
voidaan toteuttaa myds, jos lapsi vaarantaa omilla teoillaan terveyttaan tai
kehitystaan. Huostaanottoon ryhdytdan vain, jos avohuollon tukitoimet eivat ole
riittavia tai jos arvioidaan sijaishuollon olevan lapsen edun mukainen.
(Lastensuojelulaki 417/2007, 408.)

Sijaishuoltopaikkaa valitessa tulee kiinnittaa erityinen huomio huostaanoton
perusteisiin ja lapsen tarpeisiin sek& lapsen sisarussuhteiden ja muiden laheisten
ihmissuhteiden yll&pitamiseen ja hoidon jatkuvuuteen. Laitoshuoltoa jarjestetaan,

jos sijaishuoltoa ei voida jarjestaa lapsen edun mukaisesti tukitoimien avulla



perhehoidossa tai muualla. (Lastensuojelulaki 316/2011, 508.) Vuonna 2012
tulleen lastensuojelun lakimuutoksen mukaan lapsen sijaishuolto on ensijaisesti

jarjestettava perhehoidossa (Sosiaali- ja terveysministerio 2011).

2.2 Lastensuojelun perhehoito

Lastensuojelun perhehoito tarkoittaa lapsen hoitoa ja kasvatusta sekd muun
ympérivuorokautisen huolenpidon jarjestamista kodin ulkopuolella
sijaisperheessa. Lastensuojelun perhehoitoa voidaan kayttd4 huostaanotettujen ja
Kiireellisesti sijoitettujen lasten ja nuorten hoidon jarjestamiseksi tai jos lapsi
sijoitetaan avohuollon tukitoimena. Perhehoitoa annetaan lapselle, joka ei ole
laitoshuollon tarpeessa ja jonka hoitoa, kasvatusta tai muuta huolenpitoa ei voida
jérjestaa lapsen omassa kodissa, ldheisverkostossa tai muissa sosiaali- ja

terveydenhuollon palveluissa. (Sosiaalihuoltolaki 1992/311, 258.)

Perhehoidolla mahdollistetaan pysyvét inmissuhteet ja elinymparisto, jossa lapsi
voi osallistua arjen askareisiin ja toimiin seka olla osana perhettd (Ketola 2008a,
22). Vuonna 2012 perhehoidosta tuli sijaishuollon ensisijainen sijoitusmuoto
(Lastensuojelulaki 417/2007 508). Vuonna 2012 Valtiontalouden
tarkastusviraston teettdman tuloksellisuusraportin (57) mukaan perhehoidon
kustannukset olivat erdéssé kunnassa 15 000 euroa/lapsi/vuosi, kun taas
laitossijoituksissa kustannukset olivat 40 000 euroa/lapsi/vuosi. Mikéli kunnat
suosivat perhehoitoa, saadaan sijaishuollon kustannuksia pienennettya 70 000-
100 000 euroa/vuosi/lapsi. Syy perhehoidon ensisijaiseen tarjoamiseen ei ole siis
ainoastaan laissa vaan se on myds kunnille edullisempaa seka parempi vaihtoehto
lapsen emotionaalisen kehityksen kannalta. (Valtiontalouden tarkastusvirasto
2012, 57; Sijaisvanhemmaksi 2014c).

Lastensuojelun sijaisperheitd valmennetaan ja tuetaan paédasiassa kunnissa seké
kolmannen sektorin jérjestdissa (Ketola 2008b, 47). Esimerkiksi Pelastakaa
Lapset ry voi hoitaa kunnan toimeksiannosta lapsen perhesijoituksen ja sen
jalkeisen perhehoidon. Heidéan palveluihin kuuluu perheiden valmennus, lapsen tai
nuoren sijoitus sijaisperheeseen seka perhehoidon aikana annettava tuki ja

tdydennyskoulutus. Pelastakaa Lapset ry toteuttaa seka lyhyt- etté pitk&aikaista



lastensuojelun perhehoitoa ja heidén piirissdan on vuosittain noin 350

perhehoidon piirissé olevaa lasta ja nuorta. (Pelastakaa Lapset ry 2014.)

Perhehoitokumppanit tarjoaa lastensuojelun perhehoidon palveluja ja se
erikoistunut vahvasti tuettuun perhehoitoon. Vahvasti tuettu lastensuojelun
perhehoito merkitsee lapsiléhtoisté perhehoitoa seka riittavaa ja oikea-aikaista
tukea sijaisvanhemmille. Perhehoitokumppanit tdydentda kuntien tuottamia
perhehoidon palveluita ja se voi toimia kumppanina sijoittajakunnille
lastensuojelun perhehoidossa. Perhehoitokumppanit tarjoavat myos lyhytaikaista
perhehoitoa. Perhehoitokumppaneiden toiminta-ajatus perustuu FCA:n luomaan
perhehoidon malliin, joka on lahtdisin Isosta-Britanniasta, jossa se on talla
hetkell& suurin yksityinen perhehoidon palveluiden tuottaja ja toimija. Se toimii
my0s Irlannissa, Uudessa-Seelannissa sekd Australiassa. (Perhehoitokumppanit
2014.)

Lyhytaikaista perhehoitoa tarjotaan yleisimmin avohuollollisena toimenpiteena.
Silloin kysymys on muutamasta paivastd muutamaan kuukauteen kestavésta
sijoituksesta. Sijoituksen aikana yhteisty6 sijaisperheen, sosiaalityontekijan seké
biologisten vanhempien kanssa on tiivista. Kriisiperhe on valmiudessa ottamaan
lapsen tai nuoren luokseen mihin vuorokaudenaikaan tahansa. Kriisiperheiden

tarve on kasvanut viime vuosina huomattavasti. (Sijaisvanhemmaksi 2014e.)

Pohjoismaissa sijaishuollon muotona kéytetaan yleisimmin perhehoitoa. Muihin
maihin verrattuna sijaishuolto on Suomessa viela laitospainotteista
(Tuloksellisuustarkastuskertomus/lastensuojelu 2012). Ruotsissa yleisin kaytetty
sijaishuollon muoto on sijaisperhe. Sijaisperheisiin paésee yli 70 prosenttia
kaikista sijoitetuista lapsista. Ruotsin lainsdaddnndén mukaan sijaisperheella
tarkoitetaan perhettd, johon sosiaalilautakunta sijoittaa lapsen, mutta kyseessa ei
ole tydsuhde (Hallituksen esitys 2006; Kénkéanen & Laaksonen 2006, 37.)
Norjassa sijaishuoltopaikkoina kaytetaan paasaantoisesti sijaisperheita ja laitoksia.
Sijaisperhe on yleisin vaihtoehto, kun lapsi on otettu huostaan. Norjassa
sijaisperheissé asuu noin 80 prosenttia kodin ulkopuolelle sijoitetuista lapsista.
Laitoksia pidetddn Norjassa vain valiaikaisina sijoituspaikkoina tai jos lapsi ei

selvid tavallisessa perheesséd. Tanskassa sijaishuoltopaikat jaetaan kolmeen eri



ryhmaan. Yleisimmin sijoituksissa kaytetaan sijaisperheitd, tavallisten
sijaisperheiden lisaksi niihin sisaltyvéat myods asuntolatyyppiset sijoituspaikat.
Muita sijoituspaikkoja Tanskassa ovat laitokset sek& kasvatukselliset
asumispalvelut. Myos Islannissa lapsi sijoitetaan yleensa perhehoitoon.
(Hallituksen esitys 2006.)

Useimmissa maissa perhehoito on samankaltaista, mutta eroavaisuuksiakin 10ytyy
sijaisvanhempien rekrytoinnista, koulutuksesta sekéd valvonnassa. Esimerkiksi
Puolassa ja Skotlannissa sukulaissijaisvanhemmat eivat ole velvoitettuja
ennakkovalmennukseen, mutta heité tarkkaillaan koko sijoituksen ajan. Ruotsin
mallissa taas kaikki sijaisvanhemmat ovat samalla viivalla, kaikki
sijaisvanhemmat ovat velvoitettuja kdymaan samat koulutukset. (Laklija 2011,
16-17.) Ennakkovalmennus eroaa myos eri maissa. Ruotsissa eri kunnissa on
erilaiset ennakkovalmennukset, kun taas Suomessa seka Sloveniassa on kaytssa
PRIDE-ennakkovalmennus. Ranskassa ennakkovalmennus on pakollinen ja se
kestéa 300 tuntia, joista 60 tuntia on erikoistumisjaksoa. Ranskassa
sijaisvanhemmat ovat velvoitettuja kdymaan erikoistumiskoulutuksia, kunhan
sijoitussopimus on allekirjoitettu. Puolassa annettavan ennakkovalmennuksen on
oltava Sosiaali- ja terveysministerion hyvaksyma. Se sisaltda PRIDE-ohjelman
seké Brittildisen ”Choosing the foster”-ohjelman. (Laklija 2011, 19-20.)

IFCO (International foster care organisation) on kansainvélinen verkosto, joka on
luotu tukemaan sijjaisperheitd maailmanlaajuisesti. Se koostuu vapaaehtoisista
seké rekisterdityneista jasenistd. He tarjoavat monikulttuurisen toiminta-alustan
nuorille, sijaisvanhemmille, sosiaalitydntekijoillle seka opiskelijoille. IFCO
kannattaa ajatusta siitd, ettd jokaisella lapsella on oikeus perheeseen ja heidan
tehtdvansé on tuottaa tietoa konferensseissa, jarjestdd konsultaatioita seka
verkostua, jotta tdménkaltainen ajattelumalli yleistyisi. (International foster care

organisation 2014.)

2.2.1 Lastensuojelun perhehoidon tilanne ja ajankohtaisia tilastoja

Sijaishuolto Suomessa on enemmaén laitospainotteista verrattuna muihin maihin.

Ruotsissa ja Isossa-Britanniassa perhehoidon osuus sijaishuollossa on noin 70 %



ja Norjassa se on noin 80 %. (Tuloksellisuustarkastuskertomus 2012, 10.)
Suomessa vuonna 2012 sijoitetuista lapsista ja nuorista 35,3 % oli sijoitettuna
perhehoitoon (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013a). Suomessa vuonna 2012
oli oman kodin ulkopuolelle sijoitettuna 17 830 lasta ja nuorta, joista huostaan
otettuja oli 10 675 ja heist& noin puolet oli saanut kodin sijaisperheesta

(Sijaisvanhemmaksi 2014a).

Vuosien 19952005 aikana kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten
maaré kasvoi Suomessa 50 prosentilla (Forsberg & Ritala-Koskinen 2011, 55).
Vuonna 1995 kodin ulkopuolelle sijoitettuja lapsia oli 10 739 ja vastaava luku
vuonna 2005 oli 15 261. Vuonna 2012 kodin ulkopuolelle oli sijoitettu 17 830
lasta ja nuorta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013b.) Vuonna 1991
perhehoitoon oli sijoitettuna 54,4 % kaikista sijoitetuista lapsista ja nuorista, kun
taas vuonna 2012 perhehoidon osuus oli vain 35,3 %. Vuosina 1991-2007
perhehoitoon sijoitettujen lasten mééra oli suurempi kuin laitoshoitoon
sijoitettujen maara. Vuodesta 2008 asetelma on kaantynyt niin pain, etta
laitoshoitoon on sijoitettu enemman lapsia ja nuoria kuin perhehoitoon. Vuonna
2011 perhehoitoon oli sijoitettuna 33,6 % ja vuonna 2012 luku oli 35,3 %, joten
edellisvuodesta on tapahtunut nousua. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2013a.)
Muutos johtuu todennédkdisesti vuonna 2012 voimaan astuneesta lastensuojelun
lakimuutoksesta, jonka mukaan sijaishuolto tulee ensisijaisesti jarjestaa

perhehoitona.

Paijat-Hameesséa oli vuonna 2012 sijoitettu kodin ulkopuolelle 769 lasta ja nuorta,
joista huostaanotettuja oli 505. Perhehoitoon oli sijoitettuna 224, ammatilliseen
perhekotihoitoon 121 ja laitoshoitoon 347. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos
2013a.)

2.2.2 Lahden seudullinen lastensuojelun perhehoito

Vuoden 2011 alussa tulleen organisaatio uudistuksen myéta Lahden
lastensuojelupalvelut jaettiin viiteen yksikk6on, joita ovat alkuarviointi,
lastensuojelun sosiaalityd, perhehoito, perhepalvelukeskus ja lastenkotipalvelut
(Kuvio 1).



Lastensuojelupalvelut

(Lastensuojelupalveluiden paallikko)

Alkuarviointi
ja
lastensuojelu-
tarpeen
selvitykset

(Alkuarvioin-
nin johtava
sosiaalityon-
tekijé)

- lastensuojelu-
ilmoitukset

- lastensuojelu-
tarpeen
selvitykset

- virka-ajan
paivystys

- lastensuoje-
lun toimistoty6

Lastensuoje-
lun
sosiaalityo

(Lastensuoje-
lun
sosiaalityon
johtava
sosiaali-
tyontekija)

- avohuolto

- sijaishuolto
- jalkihuolto

- asiantuntija-
ryhmé

- sijoitusty6-
ryhmé

- selvitykset
oikeudelle

Perhehoito

(Perhehoi-
don johtava
sosiaalityon-
tekija)

- seudullisuus
- sijaisperhei-
den
rekrytointi,
valmennus,
tuki ja jatko-
koulutus

- lasten ja
perheiden
sosiaalityd

Perhekeskus-
palvelut

(Perhepalveluk
eskuksen
johtaja)

Avohuolto-
painoitteisuus
- kuntouttavan
tyon osastot

- tukihenkilo/
tukiperhe

- vertaisryhmét
- perhetyd

Lastenkoti-
palvelut

(Lastenkoti-
palvelujen
johtaja)

Perhekeskuk-
set:
Salinkallio
Metsdkangas

Lastenkodit:
Méantymaki
Huhmaranta

Kuvio 1. Lahden Lastensuojelupalvelut (Lahden kaupunki 2013)

Lahden lastensuojelun perhehoidosta tuli siis osa Lahden lastensuojelupalveluita.

Perhehoidon osalta uudistus ei tuonut muutoksia Lahden lastensuojelun

perhehoidon yksikkdon, vaan yksikko jatkoi toimintaa seudullisena

perhehoitoyksikkdna. Lahden perhehoitoyksikké on tarjonnut seudullisesti

palveluja Péijat-Hameen alueella 1.3.2010 lahtien. Lahden seudulliseen

lastensuojelun perhehoitoyksikkddn kuuluu 14 kuntaa, ne ovat

Peruspalvelukeskus Aavan ja Oivan kuntien lisaksi Lahti ja Heinola. (Viinikainen

2011, 4-5.)
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Tyontekijoiné lastensuojelun perhehoidossa toimii johtava sosiaalityontekijé,
kolme sosiaaliohjaajaa, nelja sosiaalityontekijéé seka kaksi kanslistia (Suokas
2013). Lahden lastensuojelun perhehoitoyksikko vastaa PRIDE-
ennakkovalmennuksen jarjestdmisesta seudullisesti sijaisvanhemmille. Sen liséksi
yksikko vastaa uusien sijaisvanhempien rekrytoimisesta, lapselle sopivan perheen
etsinnastd, sijoituksen toteuttamisesta, sijaisperheen tukemisesta ja koulutuksen
jarjestamisesta seka tukiperheille jarjestettavasté virkistystoiminnasta.
(Viinikainen 2011, 5.) Luvussa kolme kasittelemme tarkemmin Lahden

seudullisen lastensuojelun perhehoidon antamia tukimuotoja.

2.3 Perhehoitaja

Perhehoitajalla tarkoitetaan perhehoitolain (331/2010) mukaan henkil64, joka
antaa omassa kodissaan sosiaalihuoltolain (710/82) 25 8:ssa tarkoitettua
perhehoitoa kunnan tai kuntayhtymén kanssa tehdyn toimeksiantosopimuksen
perusteella. Perhehoitajana voi toimia henkild, joka koulutuksensa, kokemuksensa
tai henkilokohtaisten ominaisuuksiensa perusteella hyvaksytdan antamaan
perhehoitoa. Henkilon tulee suorittaa ennakkovalmennus ennen perhehoitajana
toimimista. (Perhehoitolaki 331/2010, 18.) Arkimiehen (2008, 255) mukaan
perhehoitaja on virallinen nimitys sijaisvanhemmalle. Vuoden 1992
perhehoitajalain myoté sijaisvanhemmista on alettu kayttad nimitysté perhehoitaja
(Ahto & Mikkola 1999, 12).

Arkimiehen (2008, 255) mukaan perhehoitajan oikeuksiin kuuluu saada tukea
kasvatus- ja hoitotehtavissd, saada valmennusta ja tyonohjausta seka rahallista
korvausta toimeksiantosopimuksessa maaréatylla tavalla ja tulla kuulluksi
sijaislapsen asioissa, jotka koskevat lapsen huoltoa. Perhehoitajan tulee noudattaa
sovittua asiakassuunnitelmaa seka tehda yhteistyota sosiaalihuollon kanssa. Hanen
tulee turvata hyvé hoito, huolenpito ja kasvatus sijaislapselle seka auttaa
séilyttamaan yhteydet laheisiin ihmisiin. Perhehoitajaa koskee

salassapitovelvollisuus sijaislapsen asioista. (Arkimies 2008, 255.)
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2.4 Sijaisvanhemmuus

Sijoitettavien lasten ja nuorten tarpeet ovat yksilollisid, minka takia myos
sijaisperheet voivat olla erilaisia. Tarkeda on, etta sijaisperhe pystyy vastaamaan
sijoitetun lapsen tai nuoren tarpeisiin ja sitoutuu tehtdvaan niin pitkéksi aikaa kuin
lapsi tai nuori sijaiskotia tarvitsee. Sijaisperheen merkitys lapsen kehitykselle on
todettu merkittavéksi erityisesti lapsen kiintymyssuhteen muodostumisen
kannalta. Tarkasteltaessa kodin ulkopuolisten hoidon muotoja, sijaisvanhemmuus
turvaa parhaiten pysyvien ja elinikdisten ihmissuhteiden syntymisen ja
jatkumisen. (Sijaisvanhemmaksi 2013.)

Sijaisvanhemmuus edellyttéd sijaisvanhemmilta normaalia vanhemmuutta ja
toisaalta lapsen erityistarpeiden huomioimista, lapsen kasvun ja kehityksen
tukemiseen paneutumista seka aikaisempien kokemusten korjaamista ja
korvaamista uusilla, myonteisilla kokemuksilla (Ahto & Mikkola 1999, 24).
Sijaisvanhemmuus on eldmantapa, johon liittyy oleellisesti halu auttaa.
Sijaisvanhemmuudella voi myds yhdistdé ansiotyon ja vanhemmuuden, se on

eraénlaista kotiansiotyota. (Saarinen 2006, 84-85.)

2.5 Hankkeita ja tutkimuksia aiheesta

Sosiaali- ja terveydenhuollon kehittdmisohjelma KASTE alkoi vuonna 2008.
Kehittdmisohjelma toimi vuosina 2008—-2011. Se sai jatkoa vuonna 2012 ja jatkuu
vuoteen 2015. KASTE-ohjelman tarkoituksena on kéynnistaa osaohjelmia, jotka
uudistavat sosiaali- ja terveysalan toimintamalleja ennaltaehkdisevampaan
muotoon. Lasten, nuorten ja perheiden osalta ohjelma keskittyy parantamaan
palveluita niin, ettd ne vastaavat kohderyhman tarpeita enemman ja esimerkiksi
lastensuojelussa huostaanottojen maara vahentyisi. (Sosiaali- ja terveysministerio
2011, 20.) KASTE-ohjelmassa vuonna 2012 tehtyjen linjausten mukaan
lapsiperheille, lapsille ja nuorille suunnattuja palveluja pyritaan parantamaan niin,
etta sosiaalialan erityisosaamista vieddan lasten normaaleihin kasvu- ja
elinympéristoihin, kuten kouluihin ja paivékoteihin. Néill4 keinoilla pyritaan

parantamaan ennaltaehkéisevaa tyotapaa. Ohjelman tavoitteena on kehittaa
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lastensuojelun avohuoltoa ja perhehoitoa. Kotiin vietévia palveluita pyritain

lisddmadn ja vahvistamaan. (Sosiaali- ja terveysministerio 2012, 22—23.)

Nuorten ystavat on sosiaali- ja terveysalan asiantuntija- ja vaikuttajajarjesto.
Jérjeston omistama liiketoimintakonserni tuottaa valtakunnallisesti sosiaali- ja
terveyspalveluja. Jarjesto toimii lasten ja nuorten, mielenterveys- ja
paihdekuntoutujien ja vammaisten seka heidan perheidensa tukemisen hyvaksi.
(Nuorten Ystavat 2014.) Nuorten Ystavat tarjoavat kunnille perhehoitopalveluita,
joihin kuuluu ennakkovalmennus ja vahvan tuen paketti. Perhehoitopalvelut
sitoutuvat tarjoamaan sijaisvanhemmille PRIDE-ennakkovalmennusta seka
vahvan tuen paketin sijoituksen alkaessa. Kunnat voivat ostaa sijoituksen alussa,
Nuorten Ystévien tarjoaman vahvan tuen paketin, joka muistuttaa paljon Startti-
alkuvaiheen tukea. Vahvan tuen paketti siséltdd yhden kotikdynnin sijaisperheen
luona kerran kuukaudessa, véhintddn 11 kertaa vuodessa. Jokainen kotikaynti
dokumentoidaan kirjallisesti sijoittavalle kunnalle, Nuorten Ystavista on myos
tyontekija mukana tarvittaessa asiakassuunnitelmaneuvotteluissa sekd muissa
verkostopalavereissa. Tyontekija on tarpeen mukaan puhelinyhteydessé
perheeseen seké tarjoaa perheelle kriisiluonteista neuvontaa, ohjausta tai
konsultaatiota perheen sita tarvitessa. Nuorten Ystavat mahdollistavat
sijaisperheille lakisaateisen vapaan pitdmisen yhteistyona Nuorten Ystavat-
palvelut oy:n alaisten, alueellisten lastensuojeluyksikdiden yhteistyona.
Sijaisperheille tarjotaan myos lastenpsykiatrin tai muun erityisasiantuntijan
konsultaatioita ryhmémuotoisesti. Nuorten ystévien perhehoitopalveluun kuuluu
myaos vertaisryhman jarjestamistd, tdydennyskoulutusta seka sijoitetuille lapsille
intervallityyppisen hoitojakson Nuorten ystavien lastensuojeluyksikdssé. (Nuorten
ystavat 2014; Kulju 2013.)

Keinu -voimauttavat taidemenetelmat osaksi lastensuojelun perhehoidon
tukitoimia on Raha-automaattiyhdistyksen tukema hanke, jonka toimintakausi on
2012-2014. Hankkeessa pyritadn mallintamaan voimauttavia taidemenetelmia
seka kehittdmaan uusia tydmenetelmia sijoitettujen lasten ja nuorten,
sijaisperheiden seké lasten biologisten vanhempien tukemiseksi. Hankkeessa
kéaytetdan Keinu -ajattelumallia, jonka pohjana on Juha Siitosen

voimaantumisteoria. Keinu -ajattelumalli ndyttéaa sijoitetun lapsen
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voimaantumisen perustan vahvistumiseen vaikuttavat tekijat seka luo uudenlaisia
voimavaroja vapauttavaa yhteistyokulttuuria lastensuojelun perhehoitoon. Keinu -
hankkeessa kahden ensimmaisen vuoden aikana tuotettiin Keinu -musikaali, jota
esitettiin valtakunnallisesti 20 kertaa. Musikaalin avulla pyrittiin tuomaan
nakyvaksi perheeseen sijoitetun lapsen tunteet sekd hanen ympérillaan elavien
ihmisten ajatukset. Musikaalissa esiintyivat sijoitetut lapset ja nuoret, heidan
sijaisperheensé seké biologiset vanhemmat. (Perhehoitoliitto 2014b.)

Rauman kaupungissa on k&ynnissa Remontti -hanke, jonka puitteissa Rauman
perhehoito kehittéa lastensuojelun perhehoidolle alkuvaiheen tukipakettia.
Alkuvaiheen tuen tarkoituksena on olla tiivista ja avointa, ja silla luodaan pohjaa
yhteisty6lle sijaisperheen kanssa. Tydskentely kestdd kahdeksan kuukautta
sijoituksen alkamisesta ja sisdltad nelja kotikdyntia. Kotikaynnit on teemoitettu ja
ne pyritaan raataloimaan jokaisen sijaisperheen seké sijoitetun lapsen tarpeiden
mukaan. Tarvittaessa kotikéyntejé voi olla useampia ja sosiaalitydntekijan
mukanaolo voi vaihdella perheen tilanteen mukaan. Ennen tydskentelyn alkamista
perheelle jaetaan tietopakettikansio, jossa kerrotaan tukitydskentelystd. Ennen
sijoitusta sosiaaliohjaaja pyrkii tutustumaan sijoitettavaan lapseen, hénen
biologisiin vanhempiinsa seka sijaisperheeseen. Tyoskentelyssa mukana on
sosiaaliohjaaja ja kahdella kerralla lapsesta vastaava sosiaalityontekija.
Kotikaynneilla sosiaaliohjaaja tydskentelee osan ajasta sijaisvanhempien, osan
ajasta lasten kanssa seka osan ajasta koko perheen kanssa, eli sijaisperhe otetaan
kokonaisvaltaisesti huomioon. Sosiaaliohjaaja jatkaa perheen tukea antavana
tyontekijana myos alkuvaiheen tuen jalkeen ja osallistuu lasta koskeviin

asiakassuunnitelmapalavereihin sosiaalityontekijan tydparina. (Lahdemaki 2013.)
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3 LASTENSUOJELUN PERHEHOIDON SIJAISVANHEMMILLE
TARIJOAMAT TUKIMUODOT

Lastensuojelun perhehoito tarjoaa sijaisvanhemmille PRIDE -
ennakkovalmennusta, sijoittava kunta vastaa ennakkovalmennuksen
jarjestamisesta (Pesépuu ry 2010). Lahden seudullinen lastensuojelun perhehoito
tarjoaa myos alkuvaiheen tukea uuden sijoituksen alkaessa, Starttia, jonka he ovat
kehittaneet osana perhehoidon kehittdmishanketta vuonna 2009 (Seudullinen
perhehoitoyksikko 2011).

3.1 PRIDE -ennakkovalmennus

Huostaanottojen maaré on kasvussa, joten uusia sijaisvanhempia tarvitaan koko
ajan lisaa (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2013a, 6). Perhehoitajalain
(317/2011,18) mukaan perhehoitajaksi ryhtyvéan henkilon on kaytévé siihen
tarvittava ennakkovalmennus. Ennakkovalmennuksen avulla pyritdan takaamaan
jokaiselle lapselle tasavertainen mahdollisuus péésta hyvin valmentautuneeseen
perheeseen, jolla on mahdollisuus vastata lapsen yksilllisiin tarpeisiin ja tehda
yhteistyotd hanelle tarkeiden ihmisten kanssa. Tavoitteena on myds antaa
sijaisvanhemmuutta harkitsevalle perheelle riittavasti tietoa, jotta he voivat tehda

tietoon perustuvan paatdksen sijaisvanhemmaksi ryhtymisestd. (Pesapuu ry 2010.)

Ennakkovalmennus eli PRIDE (Parents resources for information development) -
koulutus on 14 vaiheinen lastensuojelun perhehoidon kehittdmisohjelma, jolla
taataan jokaiselle sijaisvanhemmalle yhtaldiset valmiudet tulevaan
sijaisvanhemmuuteen (Pesapuu ry 2010). Valmennuksesta haluttiin kehittaa
pitkakestoinen, prosessinomainen seka lapsen tarpeista lahteva. Valmennuksen
avulla toivottiin saatavan tehtavastaan tietoisia sijaisvanhempia, joilla on
tarvittavat valmiudet tarjota sijoitetuille lapsille pysyvyytta ja turvallisuutta.
Vuonna 1994 Pelastakaa Lapset ry ja Perhehoitoliitto ostivat PRIDE -ohjelman.
PRIDE -projekti oli Raha-automaattiyhdistyksen rahoittama, projekti toteutettiin
vuosina 1994-1998. Projektin aikana koulutettiiin PRIDE -kouluttajat ja
sovellettiin ohjelma Suomeen sopivaksi. Vuodesta 1998 PRIDE -ohjelman

yllapito ja kayttdoikeus on ollut Pesdpuu ry:ll&. Projekti on ollut merkittava
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perhehoidon kehittymiselle Suomessa, koska valmennuksen kayttonoton jalkeen
sijaisperheiden valmennuksen ajankohta selkeytyi. Aikaisemmin valmennus
tapahtui lapsen juuri saapuessa perheeseen tai lapsen saapumisen jélkeen.
Valmennusmalleja ei juurikaan ollut k&ytettévissa ja valmennus oli riittdmatonta.
Valmennus tulee kuitenkin tdné pdivana kayda ennen lapsen saapumista
perheeseen, jotta tulevat sijaisvanhemmat saavat tarpeeksi aikaa pohtia ja sisaistaa
mit& merkitsee kasvattaa "vierasta" lasta, joka tarvitsee paljon huomiota, koska
han on kokenut menetyksid. Kuntien lisaksi uusia sijaisvanhempia rekrytoi ja
PRIDE -ennakkovalmennusta jarjestdd Pelastakaa Lapset ry sekd SOS -lapsikyla
ry. (Back-Kiianmaa & Hakkarainen 2008, 121-123.)

PRIDE -valmennuksen tapaamiskertojen teemat koostuvat keskeisista
sijaisvanhempien tarvitsemista tiedoista ja taidoista, joita kutsutaan valmiuksiksi.

Naita valmiuksia ovat:

1) lapsen suojeleminen ja hoivaaminen

2) lapsen kehityksen tukeminen ja hanen kehityksellisten viiveidensa
huomioiminen

3) lapsen suhteen tukeminen biologisiin vanhempiinsa ja hanen laheisten
ihmissuhteidensa jatkumisen turvaaminen

4) lapseen sitoutuminen ja luotettavana aikuisena toiminen seka

5) yhteistyon tekeminen lapsen asioissa yhteistydtahojen ja biologisten

vanhempien kanssa (Pesapuu ry 2010).

Kokeneet sijaisvanhemmat, sosiaalityontekijat ja muut asiantuntijat ovat laatineet
namé valmiudet, jotka ovat valttamattomia lasten suojelemisessa ja hoitamisessa
seké tuettaessa perhettd. Sijaisvanhemman tulee PRIDE -valmennuksen jélkeen
tietdd, tiedostaa sekd ymmartaa nama valmiudet, jotta han voi toimia

sijaisvanhempana. (Hakkarainen ym. 2008, 6-7.)

PRIDE -valmennus koostuu yhdeksastd tapaamiskerrasta, joilla jokaisella on oma
teemansa. Niiden lisaksi valmennukseen kuuluu perhekohtaiset tapaamiset

perhehoidon toimistolla ja perheen kotona seka kirjallisia kotitehtavia ja yhteisen
arvioinnin. Ennakkovalmennuksessa pyritddn rohkaisemaan perheitd kohtaamaan

erilaisuutta ja autetaan ymmartdmaan sijoitetun lapsen tarvetta tuelle.
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Valmennuksessa kdydaan l&api myos sijaisvanhemman omaa lapsuutta ja erilaisten
mielikuva harjoitteiden avulla pyritddn ndkemaan sijoitetun lapsen tunteita eri
vaiheissa sijoitusta. (Pesapuu ry 2010.) Ennakkovalmennuksessa kouluttajina
toimivat perhehoidon sosiaalityontekija yhdessa kokeneen sijaisvanhemman
kanssa (Hakkarainen ym. 2008, 1). Lahdessa ennakkovalmennuksen
jarjestamisesta vastaa seudullinen lastensuojelun perhehoitoyksikkod (Lahden
kaupunki 2012).

3.2 Startti — Alkuvaiheen tuki uuden sijoituksen alkaessa

Sijaisvanhempien on tarkead rakentaa kiintymyssuhdetta sijoitettuun lapseen
lapsen tullessa perheeseen. Tarkoitukseen kaivattiin tydmenetelméa seudullisesti
Lahden alueella, jossa sosiaaliohjaaja tukee sijaisvanhemman ja lapsen
Kiintymyssuhteen rakentumista. Vuonna 2009 osana Lahden perhehoidon
hanketta, kehitettiin Startti alkuvaiheen tuki - uuden sijoituksen alkaessa.
(Seudullinen perhehoitoyksikké 2011.)

Startti on Lahden seudullisen perhehoitoyksikdn suunnittelema tukipaketti
sijaisperheille sijoituksen alkuvaiheeseen. Sosiaaliohjaaja tapaa sijaisperhetta
sijoituksen ensimmaéisen vuoden aikana noin 56 kertaa. Starttityoskentelyssé
lapsen asioista vastaava sosiaaliohjaaja ja sosiaalitydntekijé toimivat tyoparina,
vaikka sosiaaliohjaaja hoitaa padosin itsendisesti kotikaynnit. Tydpariudella
pyritddn varmistamaan yhdenmukaisuus ja lapsen edun huomioinen tydskentelyn
aikana. Tapaamiset ovat teemoitettu, ja teemat on suunniteltu tukemaan lapsen ja
sijaisperheen keskindista vuorovaikutusta ja kiinnittymista. Tapaamiset
jarjestetdan useimmiten perheen kotona. Tydskentelylla varmistetaan riittavan
tuen tarjoaminen sijoituksen alkuvaiheessa. Startin materiaali annetaan
sijaisperheelle ennen tydskentelyn aloittamista. Perhe voi lukea materiaalista
kunkin tapaamisen teemoista ja perehtya niihin ennen tapaamiskertoja pohtien
etukateen juuri heidén perheeseen liittyvia asioita. (Seudullinen
perhehoitoyksikkd 2011.)

Startin ensimmaéinen tapaamiskerta sijoittuu lapsen tutustumisjaksoon. Teemoina

on tuolloin lapsen tulo sijaisperheeseen seka vuorovaikutuksen tarkeys.
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Tapaamisen aikana korostetaan arjen rutiinien ja yhteisen ajan tarkeytta.
Sijaisvanhemmille kerrotaan fyysisen kosketuksen vaikutuksesta sijoitetun lapsen
Kiinnittymiseen. Toisella tapaamisella keskitytaén siihen, kuinka lapsi tarvitsee
sijaisvanhemman apua selvitdkseen menetyksistd ja kuinka tarkeda yhteistyo
biologisten vanhempien kanssa on. (Seudullinen perhehoitoyksikké 2011.)

Kolmannella tapaamisella keskitytaan lapsen erityisyyteen, perusturvallisuuden
palauttamiseen seka korjaavien kokemusten merkitykseen. Sijaisvanhemmalle
kerrotaan lapsen taustoista, jotta hén voisi ymmartaa paremmin lapsen kaytosta.
On térkedd, ettd sijaisvanhemmalle kerrotaan myods lapsen myonteisista
kokemuksista, jotta han voisi yllapitaa lapsen kehitysté tukevia asioita. Talla
tapaamiskerralla mukana on lapsen asioista vastaava sosiaalitydntekija yhdessa

sosiaaliohjaajan kanssa. (Seudullinen perhehoitoyksikko 2011.)

Neljannen ja viidennen tapaamiskerran teemoina on sijoitetun lapsen kasvatuksen
haasteellisuus ja toimivat kasvatuskeinot arjessa. Tapaamisilla keskustellaan
sijoitetun lapsen erityisyydesta ja ajatuksista, joita sijaisvanhemmilla on herannyt.
Viimeiselld kotikaynnilla sijaisvanhempien kanssa palataan vuoden aikana
lapikaytyihin teemoihin ja arvioidaan ensimmaista vuotta yhdessa
sosiaalitydntekijén ja sosiaaliohjaajan kanssa. Startin paatyttya sosiaaliohjaaja on
sijaisvanhempien kaytettavissa, jos perheen arjessa ilmenee jaksamiseen

vaikuttavia asioita. (Seudullinen perhehoitoyksikké 2011.)

Tukipaketin suunnittelussa ja toteutuksessa ovat olleet mukana tiiviisti Paijat-
Héameen sijaisvanhemmat ry:n aktiivit, myés Lahden kaupunki tuki hanketta.
Hyvan yhteistyon taustalla on Lahden lastensuojelun perhehoidon
sosiaalitydntekijat, jotka eivét ole juurikaan vaihtuneet ja heilla on pitka kokemus

perhehoidosta ja sijaisvanhempien kanssa toimimisesta. (Nurminen 2011.)

3.3  Muut tukimuodot

Perhehoitajalakiin (1992/312, 2§, 68, 78) on ennakkovalmennuksen liséksi
Kirjattu virallisina tukimuotoina perhehoitajalle annettava taloudellinen tuki,
oikeus vapaaseen sekd oikeus tyonohjaukseen, koulutukseen ja vastuutyontekijan

tukeen. Vastuu tukien jarjestdmisesta sijaisvanhemmille on ensisijaisesti
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sijoittavalla kunnalla. Oikeanlaisen tuen jarjestymisen kannalta on tarkeé&a
perhehoitajan ja sijoittavan sosiaalityontekijan yhteistyon sujuminen.
(Hakkarainen ym. 2008, 21.) Lakisaateisten tukimuotojen lisaksi Lahden
seudullinen lastensuojelun perhehoito tarjoaa sijaisvanhemmille vertaisryhmia,

joihin he ohjautuvat sosiaalityontekijan suosituksesta (Suokas 2013).

Taloudellinen tuki seké oikeus vapaaseen ovat perhehoitajalaissa (1992/312 2§,
38, 68) madritettyja tukimuotoja perhehoitajalle. Perhehoitajalla on oikeus saada
hoidosta palkkiota, jollei toimeksiantosopimuksessa ole toisin sovittu.
Hoitopalkkio on kuukaudessa véhintadn 650 euroa perhehoidossa olevaa yhté
henkil6& kohden. (Perhehoitajalaki 1992/312, 28.) Taman liséksi perhehoitajalle
maksetaan perhehoidossa olevan henkilon yllapidosta ja hoidosta aiheutuvat seka
hoidon k&ynnistymisesté aiheutuvat kustannukset (kulukorvaukset), jollei
toimeksiantosopimuksessa ole toisin sovittu (Perhehoitajalaki 1992/312, 38).
Perhehoitajalla on oikeus vapaaseen, yleensé sijaisvanhempi saa kuukautta
kohden yhden péivén vapaata. Sijoittavan kunnan tulee huolehtia perhehoidossa
olevan henkilén hoidon jarjestdmisesta perhehoitajan vapaan ajaksi tarvittaessa.
(Perhehoitajalaki 1992/312, 68.) Perhehoitaja kuuluu kunnallisen elékelain
(2003/549, 38) mukaan eléketurvan seké tapaturmavakuutuslain (1948/608, 38)

piiriin.

Sijaisvanhemmille on tarjolla my6s mentorointia. Mentorointi on suhteellisen uusi
vertaistuen muoto. Siind mentorointikoulutuksen saanut sijaisvanhempi antaa
vertaisasiantuntija-apua perheelle, jolla on haasteellinen tilanne tai he ovat vasta
aloittaneet sijaisperheend. (Hakkarainen ym. 2012, 29.) Tydskentelytapa perustuu
vaitiolovelvollisuuteen ja luottamukseen. Mentorointi on tapa siirtaa hiljaista
tietoa eteenpdin ja silla pyritaan edistimaan osaamista, itsearvostusta ja
identiteetin vahvistumista. Sitd varten laaditaan Kirjallinen sopimus yhdessa
sosiaalityontekijan, mentorin ja sijaisvanhemman kanssa. Mentorointi kestaa
puolesta vuodesta vuoteen, mentori seka mentoroitava pyrkivat tapaamaan 1-2
kertaa kuukaudessa. Tampereen kaupungin asiakasohjaus kouluttaa perhehoitajia
ja tarjoaa mentorointia alueella toimiville perhehoitajille. (Nurminen 2010, 10—

11.) Lahden seudullinen lastensuojelun perhehoito ei tarjoa mentorointia, sitd on
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ainoastaan sosiaaliohjaaja Jarvisen (2013) mukaan tarjottu kokeilumielessa

yhdelle perheelle.

Vertaistuki on yksi keskeisimmistd tukemisen muodoista. Perhehoitajien mielesté
kokemusten jakaminen ja kuulluksi tuleminen samassa tilanteessa olevien kanssa
antaa uusia toimintamalleja ja nakdkulmia omaan tyohon. Perhehoitoliitto
jarjestéda vertaisryhmaohjaajakoulutuksia. Koulutuksen kéynyt perhehoitaja
kokoaa ryhman yhdessé alueen perhehoitoyhdistyksen ja sijoittajien kanssa.
Vertaisryhmét kokoontuvat noin kymmenen kertaa ja ohjaaja saa siita palkkion.
Kokemusten mukaan vertaisryhmé on tarkea erityisesti sijoituksen alussa, koska
silloin sijaisvanhemman ja sijoitetun lapsen vélille syntyy kiintymyssuhde.
(Ketola 2008, 50-51.) Lahden lastensuojelun perhehoitoyksikkd tarjoaa erilaisia
vertaistukiryhmia sijaisvanhemmille, esimerkiksi vertaistukiryhmé Fas-lasten
sijaisvanhemmille sekd uusien sijaisvanhempien vertaistukiryhma (Jarvinen
2013). Haastatteluissamme ilmeni, ettd Paijat-Hameen alueen sijaisvanhemmilla
on sosiaalisessa mediassa vertaistukiryhma, jossa he jakavat kokemuksiaan

sijaisvanhemmuudesta.

Tyonohjauksella tarkoitetaan ammatillisten ja persoonallisten valmiuksien
lisaamistéa reflektiivisen keskustelun avulla. Se keskittyy tyon ja tyontekijan
itsensé tutkiskeluun, tavoitteena on kehittéa ja varmistaa toiminnan laatu.
Tyonohjaus perustuu ohjattavan omaehtoisuuteen, aktiiviseen otteeseen,
vastuulliseen sitoutumiseen sekd ammatilliseen ettd persoonalliseen
kehittymiseen. Nain ollen tydntekijan oma tarve ja halu saada tyénohjausta ovat
perustana sille. (Punkanen 2009,7.) Tyonohjausta tarjotaan perhehoitajille
haastavissa kasvatustilanteissa heidan jaksamisensa turvaamiseksi. Se voi olla
ryhmaé- tai yksiloohjausta. Tydnohjaajalla on hyva olla kokemusta perhehoitoon
liittyvista asioista esimerkiksi lastensuojelusta. Ei ole ihantellista, etta sijoittava
sosiaalityontekija antaa tyonohjausta, koska silloin suhteessa on mukana
sosiaalitoimen velvollisuus valvoa sijoituksen sujumista ja sijaisperheen
toimintaa. Useimmiten tyonohjauksen tarve esiintyy sijoituksen alussa, silloin
Kiintymyssuhdetta on vaikea luoda lapsen ja perhehoitajan vélille.
Tyo6nohjauksellisia tarpeita voi syntyd myos haastavissa yhteistyotilanteissa

sijoitetun lapsen biologisen perheen kanssa, etenkin jos he eivét ole hyvaksyneet



sijoitusta. (Ketola 2008b, 49-50.) Lahden lastensuojelun perhehoito tarjoaa

tarvittaessa tyonohjausta sijaisvanhemmille (Jarvinen 2013).

20
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4  TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Seuraavaksi esittelemme tutkimuksemme toteuttamista. Ensin kerromme
tutkimuksemme tavoitteet ja tutkimustehtdvamme ja syyt miksi olemme paatyneet
tahan ratkaisuun. Luvun keskivaiheilla kerromme aineiston hankinnasta ja

haastatteluiden toteutuksesta. Luvun lopussa kerromme analysoinnin vaiheista.

4.1 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimustehtavé

Tavoitteenamme on tutkia sijaisvanhempien kokemuksia PRIDE -
ennakkovalmennuksesta seka Paijat-Hameen alueella tajottavasta alkuvaiheen
tuesta Startista. Tutkimuksessamme keskitymme sijaisvanhempien omiin

kokemuksiin, odotuksiin seké kehitysideoihin néista aihealueista.

Aihevalintamme on ty6elamélahtéinen. Tiedustelimme opinnaytetyon aihetta
Lahden lastensuojelun perhehoidon johtavalta sosiaalityontekijaltd Annakaisa
Suokkaalta. Tyéeldamén taholta nousi tarve saada tietoa alkuvaiheen tuesta, koska
se on uusi kaytanto eika siita 10ydy vielad tutkimustietoa. Startti alkuvaiheen tuki —
uuden sjoituksen alkaessa pohjautuu niin vahvasti PRIDE -
ennakkovalmennukseen, joten tyeldman edustajat toivoivat myds, etta
tutkisimme sijaisvanhempien kokemuksia ennakkovalmennuksesta osana
opinnaytetyotdmme. Ennakkovalmennuksen osalta kiinnostus kohdistui
nimenomaan ennakkovalmennuksen materiaalin kaytettdvyyteen seka
ennakkovalmennuksen antamista valmiuksista sijaisvanhemmuuteen.

Y hteisty6taho toivoi voivansa kayttaéd opinndytetyétamme tietopohjana

alkuvaiheen tuen kehittamista varten.

Olemme molemmat tutustuneet ammatillisten harjoitteluiden kautta
lastensuojeluun ja perhehoitoon. Kiinnostuksemme on lastensuojelun perhehoidon
kehittdmisen ja tuen tarpeellisuuden kartoittamisessa. Toivomme tutkimuksemme
tuottavan enemman tietoa sijaisvanhemmuudesta ja tuen tarpeesta, jotta voimme
hyodyntéa sita tulevaisuudessa tyollistyessamme sosiaalialalle. Tutkimuksemme
aikana opimme myos laadullisen tutkimuksen perusteet ja tyovaiheet. Aiheemme

on ajankohtainen, koska perhehoidon merkitys osana lastensuojelua on
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lakimuutoksen myo6té kasvanut, sek& aiempaa tutkimustietoa alkuvaiheen tuesta ei

ole.
Tutkimustehtavat:

- Millaista tukea sijaisvanhemmat ovat kokeneet saaneensa
ennakkovalmennuksen sekd ensimmaisen vuoden aikana?
- Millaista tukea sijaisvanhemmat olisivat kaivanneet?

- Millaisia valmiuksia ennakkovalmennus antoi sijaisperheen arkeen?

Laadullinen tutkimus on laaja kasite. On monia erilaisia kasityksié siitd onko
laadullinen tutkimus empiiristé vai teoreettista. Tuomen ja Sarajarven (2009, 19)
mukaan laadullisessa tutkimuksessa yhdistyy teoreettisen ja empiirisen
tutkimuksen osia, joten voidaan paatella sen olevan vahan molempia. Laadullisen
tutkimuksen avulla tutkitaan yleensa ilmi6td, tutkimuksen aikana
tutkimussuunnitelma eldd mukana ja voi muuttua hieman tutkimuksen edetessé
(Eskola & Suoranta, 1998. 15). Laadullinen tutkimus perustuu aikaisempien
tutkimusten johtopéatoksiin seka kasitteiden maarittelyyn. Laadullisessa
tutkimuksessa tutkija perustaa tutkimustuloksensa jo l6ydettévissa olevaan
teoriatietoon. (Hirsjarvi ym. 2007, 135-136.)

4.2 Tutkimusmenetelmand puolistrukturoitu haastattelu

Puolistrukturoidussa haastattelussa kysymykset ovat kaikille samat, mutta niiden
jarjestys saattaa muuttua haastatteluiden aikana. Haastatteluissa valmiita
vastausvaihtoehtoja ei ole, vaan kysymyksiin vastataan omin sanoin.
Puolistrukturoidusta haastattattelusta kaytetaan joissain tapauksissa nimitysta
teemahaastattelu varsinkin, jos haastateltavien kanssa kaytetaan kysymyksia
tietysta teemasta, muttei esitetd niita valttamatta samassa jarjestyksessa kaikille
haastateltaville. Monissa tapauksissa puolistrukturoitu haastattelu muistuttaa
teemahaastattelua, on tietty teema, jonka pohjalta tehdaan tarkkoja kysymyksié.
Tama on yleista tehdessd ensimmadista opinnaytetyota. Puolistrukturoitu
haastatattelu sopii erityisesti tilanteisiin, joissa ei ole tarpeellista tai ei haluta antaa
haastateltaville kovin suuria vapauksia. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka,
2006.)
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Tutkimuksessamme kdytimme haastatteluissa puolistrukturoitua haastattelua.
Haastatteluissamme oli kaksi eri teemaa, PRIDE -ennakkovalmennus ja Startti -
alkuvaiheeen tuki. Kysymykset olivat muotoiltu valmiiksi ja ne esitettiin
haastateltaville samassa jarjestyksessé. Haastattelukysymykset
ennakkovalmennuksesta laadimme yhdessé lastensuojelun perhehoidon johtavan

sosiaalityontekijan kanssa.

Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2007, 203) mukaan teemahaastattelussa
aihepiirit eli teemat ovat tiedossa, mutta kysymysten tarkka muoto ja jarjestys
puuttuvat. Eskola ja Suoranta (1998, 87) kuvaavat teemahaastattelua samalla
tavalla. Eskolan ja Suorannan (1998, 87) teoksessa kuitenkin tarkennetaan vield,
ettd teemahaastattelussa haastattelija varmistaa, ettd kaikki teema-alueet kdydaan
l&pi, valmiita kysymyksia ei ole, vaan haastattelijalla on jonkinlainen tukilista

kasiteltavista asioista.

4.3 Aineiston hankinta

Haimme tutkimuslupaa Lahden kaupungin lastensuojelupalveluiden péallikolta.
Paatos luvan myontamisesta tehtiin 22.5.2013. Luvan myodntdmisen jalkeen
tapasimme Lahden seudullisen lastensuojelun perhehoidon johtavan
sosiaalitydntekijan Annakaisa Suokkaan ja han lahetti haastattelukutsut (LIITE 1)
sijaisperheille. Haastattelukutsuja lahetettiin yhdelletoista sijaisperheelle Paijat-
Héameen alueella. Perheet, joihin kutsut l&hetettiin, olivat toimineet sijaisperheena
1-2 vuotta. Néistd saimme vastauksia vain kahdelta sijaisperheeltd, jolloin
paatimme lahettaa vield kutsut neljaén perheeseen. Saimme vield yhden
haastateltavan liséa tata kautta. Ensimmadisen haastattelun jélkeen sijaisperheen
aiti pyysi yhteystietomme vélittadkseen tietomme yhdelle tutulle sijaisperheelle,
joka toimii Lahden alueella. Kaikki haastateltavat ovat toimineet sijaisvanhempina

haastatteluiden ajankohtana noin 1-2 vuotta.

Pyrkimyksemme oli saada 46 haastateltavaa pariskuntaa. Tulimme jo kuitenkin
varhaisessa vaiheessa tietoiseksi siitg, ettd saattaa olla vaikea saada
sijaisvanhempia osallistumaan pariskuntana tutkimukseen lastenhoidon

jarjestamisen vuoksi. Haastattelimme yhteensa kuutta henkil6d, joista nelja
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henkil64 osallistui haastatteluun pariskuntina ja kaksi yksin sijaisditind- tai isana.
Haastateltavat lahettivat yhteystietonsa suostumuslomakkeella tutkijoille. Otimme
yhteyttd haastateltaviin puhelimitse ja sovimme haastatteluajankohdan.
Haastattelut toteutimme sijaisperheiden kotona sekd Oppimiskeskus Fellmannian
tiloissa. Haastattelun alussa pyysimme sijaisvanhempia allekirjoittamaan
suostumuslomakkeen (LI TE3) haastattelumateriaalin k&ytt6a varten osana

opinndytetyotamme.

Haastatteluihin olimme varanneet aikaa noin tunnin. Pisin haastattelu kesti noin
tunnin verran ja lyhin puolisen tuntia. Haastattelutilanteissa olimme molemmat
mukana ja kysymykset esitimme vuorotellen. Haastattelutilanteista pyrimme
tekemaan keskustelunomaisen ja luontevan. Haastateltavat vastasivat kysymyksiin
omin sanoin ja sen pohjalta kysyimme mygs tarkentavia kysymyksia. Olimme
vuorovaikutuksessa haastateltavien kanssa siten, ettd annoimme haastateltaville
tilaa kertoa omista kokemuksistaan my6s haastattelukysymysten ulkopuolelta.
Useimmissa haastatteluissa keskustelu poikkesi hetkeksi aiheesta, koska
sijaisvanhemmat kertoivat omista kokemuksistaan ja tuntemuksistaa ensimmaéisen

vuoden ajalta hyvin avoimesti.

4.4  Tutkimusaineiston analysointi

Aineistomme analysoimme aineistolédhtdisen sisallénanalyysin keinoja kéayttaen.
Aineistolahtoinen sisallonanalyysi on yksi laadullisen tutkimuksen
analysointimenetelmistd ja se voidaankin jakaa kolmivaiheiseksi prosessiksi. Se
koostuu litteroidun aineiston pelkistamisesta eli redusoinnista, aineiston
ryhmittelysta eli klusteroinnista ja teoreettisten késitteiden luomisesta eli
abstrahoinnista. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 108-109.) Aineistomme analysoinnin

tuloksia pyrimme kuvaamaan tutkimuksen lopusta 16ytyvélla kaaviolla (LIITE 4).

Ensin teimme Word-tekstinkésittelyohjelmalla aineiston puhtaaksi kirjoituksen eli
litteroinnin. Litteroinnilla tarkoitetaan haastattelu aineiston Kirjoittamista sanasta
sanaan (Hirsjarvi ym. 2007, 217 ). Litteroinnin aloitimme heti haastatteluiden
jalkeen ja litteroimme koko aineiston. Jatimme kuitenkin naurahdukset ja

huokaukset pois litteroinnista, koska koimme tutkijoina, etteivat ne ole oleellisia
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tutkimusemme kannalta. Puhtaaksi kirjoitettua aineistoa tuli yhteensé 59 sivua
fontilla Times New Roman 12 ja rivivélilla yksi.

Aineiston litteroinnin jalkeen luimme aineiston l&pi moneen kertaan, joten
molemmat péa&sivat tutustumaan koko aineistoon. Alleviivasimme aineistosta
kaiken oleellisen tutkimuskysymyksiamme apuna kayttaen. Talla tavoin pyrimme
poimimaan aineistosta vain merkittavan tiedon. Alleviivatut ilmaukset
kirjoitimme erilliseen tiedostoon. Merkkasimme haastattelut H1, H2, H3 ja H4,
jolloin ilmaukset oli helpompi 10yt&a uudelleen litteroidusta tekstista.

Seuraava vaihe oli Klusterointi eli ryhmittely, jonka teimme erikseen niin PRIDE-
ennakkovalmennuksesta kuin Startti-alkuvaiheen tuestakin. Vertasimme
alleviivattuja sitaatteja ja muodostimme ndistd omia ryhmid ja muodostimme
ryhmille kuvaavia nimié ja ndin muodostimme aineistomme alaluokkia, jotka

tulivat ylaluokkien kokemus, materiaali ja kehitys alle.

Viimeinen vaihe aineistolahtoisessé siséllonanalyysissa on abstrahointi eli
kasitteellistaminen. Tassa vaiheessa muodostetaan teoreettisia kasitteitd, jolloin
saadaan vastaus tutkimustehtdvaan. Td&ma perustuu paattelyyn, jossa edetaan
kerdtysta aineistosta kohti kasitteellisempia ilmauksia. Tutkimuksen aineisto
pyritadan lopulta liittdméaén teoreettisiin kasitteisiin. Oleellisinta on, etta tutkija
pyrkii ymmartdmaan tutkittavia asioita omasta nakékulmastaan. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 112-113.)
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tassa luvussa esittelemme tutkimuksessamme saatuja tuloksia. Tavoitteenamme
on kertoa sijaisvanhempien omia ajatuksia PRIDE -ennakkovalmennuksesta sek&
heidan saamastaan alkuvaiheen tuesta. Haastattelukysymyksiimme saamamme
vastaukset ovat sijaisvanhempien omia kokemuksia, jonka takia kaytdmme suoria
lainauksia haastatteluista ja talla tavoin pyrimme tuomaan sijaisvanhempien aanté

kuuluviin.

5.1 PRIDE -ennakkovalmennus osana sijaisvanhemmuuden tukemista

Ty06eldaman toivomuksena oli, ettd kysyisimme sijaisvanhemmilta heidén
kokemuksiaan ennakkovalmennuksesta, materiaalin kéytettavyydesta
valmennuksen jélkeen sek& ennakkovalmennuksen antamista valmiuksista
sijaisvanhemmuuteen. Haastattelukysymykset ennakkovalmennuksesta laadimme

yhdessa perhehoidon johtavan sosiaalitydntekijén kanssa.

Haastatteluiden alussa keskustelimme sijaisvanhempien kanssa heidén
kokemuksistaan PRIDE -ennakkovalmennuksesta. Aikaa ennakkovalmennuksesta
oli kulunut kaikilla haastateltavilla noin kaksi vuotta. Vaikka
ennakkovalmennuksesta oli kulunut jo aikaa, sijaisvanhemmat kuitenkin muistivat
valmennuksen siséllon hyvin. Sijaisvanhemmat puhuivat valmennuksen teemoista

ilman erillista kertausta.

5.1.1 Sijaisvanhempien kokemuksia PRIDE -ennakkovalmennuksesta

Sijaisvanhemmat lahtivat PRIDE -ennakkovalmennukseen hyvin erilaisin
odotuksin. Osa haastateltavista lahti ennakkovalmennukseen innolla, osa taas koki
sen pakolliseksi. Sijaisvanhemmille oli muodostunut kuva, etta
ennakkovalmennus on raskas prosessi, jossa kdydaan lapi omaa elamaa

lapsuudesta aikuisuuteen. He kuvasivat kokemuksiaan seuraavasti:

Ihan mieleton into. Mut ei kuitenkaan mikaan ruusunen kuva, et
jes jes tddhan nyt on kamalan hauskaa. Niiku monet varmaan
aattelee, et tdd on ku kuitenki on véahan nahny et kella on niiku
sijaislapsia ja kuullu heita. Et ei tad nyt ihan niiku mik&an
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tavallinen kuvio oo, mut en ma tienny, et se nain raskas on.

Kokemukset ennakkovalmennuksesta olivat kuitenkin melko yhtenevéisia.
Haastatteluissa kavi ilmi, etté sijaisvanhemmat pitévét ennakkovalmennusta
tarpeellisena, mutta eivat kokeneet kuitenkaan saaneensa sielta riittavia

valmiuksia sijaisvanhemmuuteen.

Oikeestaan niinku nyt ku ajattelee, ni antokose minkaannéakosia
loppujen lopuks niinku valmiuksia, vaan et se oli sellai
pakollinen.

Kyl tommonen PRIDE kannattaa ehdottomasti kyll& kayda
enneku rupee sijaisvanhemmaks. Jos ei 0o niiku mit&a hajua, et
lahet&é vaa pelastamaa maailman lapset, ni eihan siit sit tuu
mitaa.
Haastatteluissa sijaisvanhemmat totesivat, ettei sijaisvanhemmuuteen ole valmista
koulutuspohjaa vaan siihen kasvetaan kaytdnnon ja kokemuksen kautta.
Sijaisvanhemmat kokivat, ettd ennakkovalmennus antaa teoriatasolla tietoa
sijaisvanhemmuudesta, mutta kdytanndntasolla asiat esitetdén puuttellisesti.
Haastateltavien mukaan kaytdnndnvinkit jaivat uupumaan
ennakkovalmennuksesta ja he olisivat kaivanneet enemman tietoa arjen

vaativuudesta seka sitovuudesta.

Mut toisaalta se oli myos sit aika teoreettine, et ei niin kovin
kaytannonlaheinen.

Sielt puuttu semmaost kaytannonvinkkia, etta jos niinku
hatéatilanteessa riko lasi siis semmosia vinkkeja, ettd timmonen
tilanne, taalta voitte ottaa apua.
Haastatteluissa tuli ilmi sijaisvanhempien kokemus siitd, etta
ennakkovalmennuksessa asioita kerrottiin valikoiden. Heidan mielestdan
ennakkovalmennuksen olisi pitdnyt valmentaa heitd kohtaamaan
sijaisvanhemmuuden nurja puoli. Sijaisvanhemmat toivat voimaakkaasti
haastatteluissa esille, etta arki sijaisperheena ei vastannut ennakkovalmennuksessa

annettua kuvaa. Sijaisvanhemmat olivat yllattyneita arjen sitovuudesta.

Olis ihan hyva tuoda ilmi siell& jo, et jos sa lahdet viikonlopuks
johonkin, haluat nyt vaikka teatteriin lahtee. Niin s& et ihan
mihin tahansa naapuriin voikkaa viedd, vaan sun on ilmotettava
sosiaalityontekijalle, ettd tdma nyt menee sen takia tonne ja
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tanne.

Mika on nyt selvinny téssa parin viikon sisalla niin ni yksi, et
sielléa ihan oikeesti puhuttais ihan taysin asiat selvaks eika
jatettéis niiku et vahan leijumaa etta tasta sitoutumisesta et
sijaisvanhemmat sitoutuu.

Jokaisessa haastattelussa sijaisvanhemmat korostivat ennakkovalmennusryhmaa ja
sitd kautta saatua tukea. Koettiin, ettd ennakkovalmennuksessa kaydyt
ryhmékeskustelut olivat antoisia, koska niissa jaettiin omia tuntemuksia ja
huomattiin odotusten olevan samankaltaisia. Sijaisvanhemmat kertoivat, ett4 osa
ennakkovalmennusryhmasté jatkaa edelleenkin yhteydenpitoa ja he jakavat
kokemuksiaan muiden sijaisvanhempien kanssa. Sijaisvanhemmat kokivat
ryhmaéltd saadun tuen tarkeaksi.

Kaikki kerto niitd omia kokemuksiaan ja omia ennakkoluulojaan
ja pelkojaan ja toiveitaan ja sellassia ja muut rymaytteli sit
pilvilinnoja alas. Ja et se oli niiku paljon semmosta et siel oli
muutama muuki ketk& on toiminu niiku pitkaa vaikka
tukiperheena ni ne kyl osas sanoo et juu ei se ihan noin mee,
etté ei 00 ndin ruusuista ja auvoista enaa etta.

Ryhmakeskustelut oli loistavia ja meil oli ihan alyttéman
mahtava ryhma. Ne meidn keskustelut ronsyili ihan minne sattuu
ja ne oli ihan siis sellassia et sielt sai niiku ihan mielettdmasti
itellee.

5.1.2 Sijaisvanhempien ajatuksia ennakkovalmennuksen materiaalista

Kysyimme sijaisvanhemmilta heidén ajatuksiaan ennakkovalmennuksen
materiaalista seka kotitehtdvistd. Ennakkovalmennuksen aikana sijaisvanhemmat
tekevat tehtavid, jotka kerataan jokaisen henkilokohtaiseen kansioon. Tehtévissa
kasitellaan aiheita lapsuudesta nykypéivaan. Tehtévien avulla he prosessoivat

omaa kasvuaan sijaisvanhemmaksi.

PRIDE -ennakkovalmennuksen materiaalia pidettiin kokonaisuudessaan hyvana.

Sijaisvanhempien mielesta kansio oli riittava ja tietoa oli hyvin.

Must se oli iha hyva, ihan riittava ja hyva.

Ennakkovalmennuksessa tarkeédksi osaksi koettiin mielikuvaharjoitteet,

paneelikeskustelu sek& biologisen perheen merkitys. Eréén sijaisvanhemman
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mukaan mielikuvaharjoitteiden avulla voi paasta l&helle sijoitettavan lapsen

tunteita.

Sit oli niit jotain mielikuvateht&via, ne oli kans niiku aika
avaavia siella omassa mielessd, et ne oli kylla kans niiku hyvia,
et ne oli aika rajuja, kun niihin oikein. Ni ne oli siis niiku tosi
ahistavia ja et niill& paas paljo siihen, siihen tota fiilikseen, et
mika lapsella on se olo kun sité revitdan ja riuhdotaan joka
suuntaan.

Biologisen perheen merkitys tuli usein esille haastatteluiden aikana.
Sijaisvanhemmat kokivat sen isoksi osaksi sijaisperheen arkea ja sijaislapsen
Kiinnittymista perheeseen. Sijaisvanhemmista oli tarkeas, etté
ennakkovalmennuksessa puhutaan biologisen perheen merkityksesta sijaislapselle

ja sen tuomista haasteista.

Se joo et puhutaan siité ku puhutaan siita, etta mista se lapsi on
tulossa ja mihin se on ehka sen jalkeen menossa. Ja just siita
niinku ehk& niista haasteista mut sit my6s niista
mahdollisuuksista mité se voi se biologinen perhe ja suku niiku
tarjota. Ja ehké se on kuitenki se mik& kaikkia sijaisvanhempia
eniten mietityttad, koska se kuitenki kuuluu niin suurelta osin
sithen elamé&an.

Ennakkovalmennuksesta saatu kansio ja siihen keratty materiaali koettiin
haastateltavien mukaan tarpeettomaksi sijaisperheen arjessa. Mielipiteet olivat
yhtenevéisia, kaikki olivat sailyttdneet kansion, mutta eivat kuitenkaan kokeneet
tarpeelliseksi palata siind olevaan materiaaliin enda ennakkovalmennuksen
jalkeen.

Ollaankohan me nyt sen verran, et ollaa siirretty kansioita

kaapista kaappiin.

En oo kylla sen jalkeen siihen koskenu, ku valmennus oli ohi.
Haastatteluissa kavi ilmi, etta sijaisvanhemmat saivat kotitehtavia
enakkovalmennuksessa. Haastatteluissa kysyimme sijaisvanhemmilta heidén
omaa panostustaan tehtaviin. Sijaisvanhemmat kertoivat, ettd useimmiten

tehtévien tekeminen jai viimeiseen iltaan, vaikkakin he olivat pohtineet tehtdvia

aiemmin.

Valil ku unohtu et hupsista, tehtéavat on tekematta ni edellisena
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iltana me istuttiin naamat vastakkain. Voi ziisus naa olis olla
huomisiltaan mennessa oltava valmiina, neljakymmenta
kysymyst&, miten naihin vastataan.

Useimmat haastateltavista kertoivat verranneensa tehtévien vastauksia yhdessa
puolison kanssa. He kokivat sen tarkeéksi, koska silloin he oppivat myos
toisistansa jotakin uutta. Sijaisvanhemmuus on yhteinen asia, joten on tarkeé&a

tietd4 toisen mielté askarruttavat asiat, jotta ne eivat heijastu sijaisperheen arkeen.

Kyl me niit juteltii keskendmme, mutta nyt tehtii enemmanki
sillee niiku et molemmat teki ne ite ja sitte katottii yhessa, etta
mité s oot tanne Kkirjottanu ja se oli taas toi niiku meillekki
semmost et aattelet s& noin et aijjaa, et tuli sellassia.

Ehka ne ennakko-odotukset niita kohtaan oli suuremmat ja piti
niit paljon haastavampina ku mité ne sit oikeesti oli, ettd mun
mielest jokainen kyl selvida niisté. Ja toisaalt se oli ihan
hauskaa, koska molemmat tekee omat ni sitte niitten vertailua
vahan ja sita miettiista et siin joo ehka oppi myos siit toisestaki
uusia asioita ja tuli uusia mielipiteita ilmi.

5.1.3 Sijaisvanhempien ajatuksia ennakkovalmennuksen kehittamisesta

Halusimme my®s tutkimuksessamme saada tietdd miten sijaisvanhemmat
kehittéisivat ennakkovalmennusta vield enemman uusien sijaisperheiden tarpeita
vastaavaksi. Haastatteluissa nousi esille kolme eri teemaa, joita sijaisvanhemmat
kehittéisivat PRIDE -ennakkovalmennuksessa; kdaytannonléheisyys,

sitoutuneisuuden tiedoksituominen seké biologisten vanhempien kanssa toiminen.

Sijaisvanhempien kokemuksen mukaan ennakkovalmennus oli teoreettinen ja siita
puuttui kaytannénlaheisyys. He olisivat kaivanneet enemman tietoa
sijaisvanhemmuuden sitovuudesta ja biologisten vanhempien kanssa toimimisesta.
Sijaisvanhemmat toivovat, ettd ennakkovalmennukseen lisattéisiin enemman

kaytanndnlaheista ajattelua seka konkreettisia vinkkeja sijaisperheen arkeen.

Kaytannonlaheisempaa ajattelua ni toivoisin, et se
sijaisvanhempi ois tosi kokenu, joka siel on sit kouluttamassa et
hénel ois niiku monesta vinkkelista kertoo.

No just varmaa noita kaytonnoénvinkkeja tai semmosta.
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Arki sijaisperheena on sitovampaa kuin haastateltavat olivat osanneet odottaa.
Sijaisvanhempien tulee usein pyytaa sosiaalityontekijalta lupa esimerkiksi lapsen
hoitoon viemisesta tai matkalle l&htemisestd. Haastateltavien mukaan olisi hyva
tuoda ennakkovalmennuksessa esille se, ettd sijaisvanhempana toimiminen vaatii

sitoutuneisuutta eri tavalla kuin tavallinen vanhemmuus.

Emma niiku siind mielessa nakis mitad parantamisen sillalailla
siihen, ainoo vaa et tata vois niiku véahan et mihin ne
sijaisvanhemmat niiku oikeesti sitten sitoutuu etta.

Ennakkovalmennuksen siséltoon haastateltavat haluaisivat enemmén tietoa
biologisten vanhempien kanssa toimimisesta. Haastateltavien mukaan biologiset
vanhemmat voivat tuoda omat haasteensa sijaisperheen arkeen. Sijaisvanhemmat
joutuvat usein toimimaan yhteistyssa biologisten vanhempien kanssa, joilloin
heidan kanssaan toimimista tulisi korostaa ennakkovalmennuksessa

sijaisvanhempien mielesta viela enemman.

Mité ongelmia voi tulla, ja nain etté ku kuitenkin on niiku
tiedetaa lapsen taustat, tiedetédén biologisten vanhempien
taustat, kaikki naa ettd, et miten niiku niita kasitella.

No just sité biologisten vanhempien kanssa toimimista et,
enemman sité puolta mité se voi olla.

5.2  Alkuvaiheen tuki Startti osana sijaisvanhemmuuden tukemista

Toisena teemana haastatteluissa oli Lahden seudullisen lastensuojelun
perhehoidon kehittdma alkuvaiheen tuki Startti. Kysyimme sijaisvanhemmilta
kokemuksia tuesta, tuen materiaalista seké kehitysehdotuksia tukeen ja sen
materiaaliin. Osalla haastateltavista Startti oli jo paéttynyt ja osalla se oli viela

kesken.

Alkuvaiheen tuesta eli Startista tydelama halusi saada tietoa sen merkityksesta,
materiaalin tarpeellisuudesta seka tuen kehittamisesta. Kysymykset alkuvaiheen
tuesta laadimme yhteistydssé perhehoidon sosiaaliohjaajien kanssa, joiden

tyonkuvaan alkuvaiheen tuki Startti kuuluu.
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5.2.1 Sijaisvanhempien kokemuksia alkuvaiheen tuesta Startista

Sijaisvanhemmat saivat tietd alkuvaiheen tuesta Startista heti sijoituksen alettua
sosiaalityontekijalta. Sijaisvanhemmille annettiin alkuvaiheen tuen materiaali
kotiin luettavaksi, jotta he voisivat tutustua tapaamiskertojen teemoihin etukéteen.
Sijaisvanhemmilta ei noussut erityisid odotuksia Startista, heidan odotukset
koskivat enimmékseen sosiaaliohjaajan tapaamisia ja mahdollisuuksia purkaa

omia ajatuksiaan ulkopuolisen kanssa.

Ei mulla ollu ainakaa oikeestaan mitddn muuta ku just sen etta
voidaan keskustella sitten ndista mita sitten onkaan silla
hetkella mielessa ja mahdollisesti ongelmia ja just sitte kysya et
jos joku rupes askarruttaa.

Alkuvaiheen tukea pidettiin hyvana jatkumona ennakkovalmennukselle. Startin
aikana kaytiin 1api uudestaan samoja aiheita kuin ennakkovalmennuksessa ja
sijaisvanhemmat kokivat sen hyvéna asiana. Sijaisvanhemmat kokivat, etta Startti
tyoskentely on tarked seka pakollinen osa sijaisvanhemmuutta samoin kun

ennakkovalmennus.

Et tosiaanki se pitdis olla ihan yht& pakollinen ku toi PRIDE ni,
et se jatkuis siita tavallaan se sama, sama sellanen huolenpito ja
kannustus ja opastus.

Haastateltavien mukaan Startti oli ehe& kokonaisuus. Joidenkin sijaisvanhempien
mielesté Startissa olleiden teemojen jarjestys ja kayntien aikavéli olivat sopivia.
Kayntikertojen teemat kuvasivat hyvin sijaisperheen sen hetkisté tilannetta ja
tarvetta. Osa sijaisvanhemmista oli taas sitd mieltd, ettd kayntikertoja olisi voinut

olla useammin, silla sijaisperheen arki voi olla hektista alkuvaiheessa.

Must se on ollu oikeestaa se Startti kokonaisuutena ihan hyva ja
ma en naa siina niiku mitaa mika ei olis meian kohalla toiminu.

Et se oli niiku iha hakellyttavan tarkka siis siind se rytmi siina
Startissa.

Kysyimme haastatteluissa sijaisvanhemmilta tuliko heidéan koko perheensa
huomioiduksi alkuvaiheen tuen aikana. Haastateltavat olivat yksimielisia siitg, etta
tyoskentelyn aikana keskusteltiin koko perheen hyvinvoinnista. Kuitenkin

sijaisvanhemmilla oli erilaisia kokemuksia siitd miten perheen sekd biologiset etta
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sijoitetut lapset oli otettu huomioon tydskentelyssé. Osa oli tyytyvaisia siihen,
etteivat lapset olleet lasna Startti -alkuvaiheen tukityoskentelyn aikana kun taas
osa haastateltavista oli sita mieltg, ettd lapsetkin olisi ollut hyvé ottaa mukaan

tapaamiskertoihin ainakin osittain.

Mietin et lapsia ei taidettu siiné tota ees niiku haastatella
missad vaiheessa et ne oli aina jossai hoidossansa sitte sillon.
Lapsi tais olla muutaman kerran et eiku se oli kotona, niin no
kotonahan se oli. Mut kyll& siin& kaytiin niiku koko perheen
hyvinvointia lapi. Et se oli ainut mitd ma niillekkin ihmettelin oli
se etté ku lapsen ei ois tarvinu sillon olla kotona, et meil ei
kayny ketaa niiku kattomassa et miten se lapsi voi. M& sanoin et
mahan voin olla minkalainen narsisti tahansa ja kertoo tassa
meidn ihanasta pilvilinnaperheesta ja lapsi on teljettyna
jonnekki komeroon. Et tdsséa ma vaan omaa sadekeh&ani
kiillotan, mut kyl ne sitte huomas et se on ihan varsin toimiva
yksilo, et en ollu teljenny sitd minnekkaa ja nipistelly ja
tupakalla poltellu.

Sijaisvanhemmat kokivat Startin tarkeéksi sijoituksen alkuvaiheessa.
Tyoskentelyn aikana saatu henkinen tuki sosiaaliohjaajalta koettiin tarpeelliseksi.
Sijaisvanhemmat saivat ymmarrystd, joka auttoi selviytyméan ensimmaisen
vuoden aikana. Haastattelussa korostui tydskentelyn tarpeellisuus ja se, etta

alkuvaiheen tukea tulisi tarjota jokaiselle sijaisperheelle valtakunnallisesti.

Nyt ois ollu vaikka just tavallaan vaikka joku ois kayny
neuvomassa ja just niiku kaytannossa etta mitéa ma voisin teha.
Et ois ollu sellasta ymmarrystd, se on niiku se kaiken lahtokohta
sellanen henkinen tuki.

Se oli ihan loistava ja et se kans pitais olla ehdottomasti kaikilla
uusilla sijaisperheilla.

5.2.2 Sijaisvanhempien kokemuksia alkuvaiheen tuen materiaalista

Alkuvaiheen tuen tyoskentelyn tukena kaytetaan Lahden seudullisen
lastensuojelun perhehoidon kehittdamaa Startti materiaalia. Se koostuu kuudesta eri
teemasta, joita kaytetdan Startin tapaamisten pohjana. Oppaasta 16ytyy myos
vuorovaikutusleikkeja seka kirjavinkkeja. Sijaisvahempien mukaan opaslehtinen

oli hyva ja selked. Sijaisvanhemmat kuvailivat materiaalia tiiviiksi ja
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ytimekkaaksi paketiksi, jonka haastateltavat olivat lukeneet ennen sijaislapsen

tuloa perheeseen.

Sijaisvanhemmat

Se on must siin& on niiku just &sken sanoit siin on hyvin tiiviit,
hyvin niiku kerrottu n&a ytimet ja naa, sellai tiivis paketti,
paketti et ei varmaa yhtaa enempaa tarvis ollakkaa.

No ihan jees varmaa tammaonen lyhyt ja ytimekas, mut ma luulen
et tda on vaa tAmmonen kasikirja.

selasivat haastattelun aikana Startin materiaalia, josta he

poimivat itselleen tarkeéksi nousseita teemoja. Mielipiteet teemoista olivat hyvin

erilaisia, osa haastateltavista nosti esiin trauman vaikutuksen lapseen, osalla taas

biologisten vanhempien kanssa toimiminen oli noussut tarkeéksi.

Ku mé sillon alussa sité luin ni siin on paljon niiku semmosta
tietoa just n&it tassaki traumatisoituneiden vaikutus lapsen
kehitykseen ja siin& oli paljon sellasta niiku.

N&a lasten menetykset téatd mun mielest me sillon pohdittiin ja
taa on ehka sellanen mika itteddki koskettaa sitte ja vahan
jotenki paasee siihen et mita se lapsi mahdollisesti niiku
ajattelee tai kokee. Nii ja sita paitsi tadhan jatkuu tasta mun
suosikki aiheesta eli tasta biologisista vanhemmista.

Startin materiaalin kdyttd unohtui haastateltavien mukaan arjessa. Syité tahan

olivat arjen hektisyys ja vaativuus. Sijaisvanhempien mukaan sijoituksen

alkuvaiheessa arki on vaativaa, koska silloin lapsi Kiintyy perheeseen ja vaatii

sijaisvanhempien

tdyden huomion, jolloin sijaisvanhempien mukaan aikaa ei

I16ydy mihinkaan ylimaaraiseen.

Ja ehka sillee et mun mielest kaikki timmdonen materiaali ni se
ei nyt ihan yks yhteen mee mita ite valttamatta tarvitsee, mutta
sit on kuitenki jotain mis on tommosii perusasioita ja sitte etta
voi niité siihen omaan elamaan ja arkeen nivoa. Mut kuitenki
ihan kiva et siit jaa joku timmonen, jos muistais sen jalkeen nait
tutkailla et tds on ihan hyvia nait kirjavinkkeja ja muita et nait
vois kayttaa myos Startin jalkeeki.

Meilla varsinki se eka vuos oli aika rankka ni ei siina ehi
tollasia niiku lukemaa.

Ni ei siitd niiku, sitd on vaan niin elaa siina arjessa ni tommosil
plakaateil ei oikeesti niiku mitaa. Et ois riittany et sdannot siina
lyo poytaa et nyt on tallanen hetki teilld ai missa mita et ku se
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arki on niin hektisté ja siin on niin kiinni, ni ei siin& niiku
tammoset on niiku aika sivuseikkoja siiné et siin on tarkeinta
vaan se etta niiku selviytyy paivasta toiseen.

Haastateltavilta kysyimme miten he kehittéisivat alkuvaiheen tuen materiaalia.
Sijaisvanhemmat olivat sitd mieltd, ettd materiaali voisi olla hieman
yksikertaisempi huomioon ottaen sijaisperheen arjen vaativuuden. Haastateltavat
toivoivat myods, ettd materiaalissa késiteltaisiin myds enemman asioita
sijaisvanhemman nédkokulmasta, silla sijaisvanhemmat kokivat, ettd Startin
materiaalissa keskitytddn paljon biologisen vanhemman ja sijoitetun lapsen

valisen suhteen tukemiseen.

Ehka siind elamanvaiheessa ku se tilanne on niin paalla ni se
vois olla niiku viel& yksinkertasempi.

No ehké tas vaa korostetaa aika paljon sita biologista niiku sen
lapsen ja biologisen vanhemman nékoévinkkelistd, et vahan vois
ottaa my0s sitd meién roolia et sité niiku vois kans tahéan, just
niit meidn tuntemuksia.

5.2.3 Sijaisvanhempien ajatuksia alkuvaiheen tuen kehittdmisesta

Haastatteluissa kysyimme, miten sijaisvanhemmat kehittaisivat Starttia.
Sijaisvanhemmat olivat yleisesti ottaen tyytyvaisia alkuvaiheessa saamaansa

tukeen ja Startti tyoskentelyyn, kuitenkin joitain kehittdmisen kohteita 16ytyi.

Kuten jo edellda mainitsimme, sijaisvanhempien mielesta sijoitetun lapsen
huomioiminen ja tydskentelyyn mukaan ottaminen Kkoettiin tarkeaksi.
Sijaisvanhempien mielesta olisi hyva, jos sosiaaliohjaaja tarkkailisi sijoitetun
lapsen ja sijaisvanhemman vélista vuorovaikutusta. Haastateltavat haluaisivat
tyoskentelya kehitettdvan siihen suuntaan, etta sijoitetun lapsen mukana oleminen

ainakin osittain tydskentelysséd mahdollistuisi.

Mut se oli véhan niinku semmonen et ehk& no niiku siihen alkuu
sen Startin tiimoilta ois voinu olla semmosia niiku et ois tavattu
mya0s sita lasta jollain tavoin. Ja siihen ois voinu niiku viel tukea
jos tarvetta ja et joku semmonen kaynti siin ois voinu olla ihan
kiva mik& ois voinu olla vaikka vaa et leikitaa tunti tossa ja
ollaa ja ne ois niiku kattonu etta tarviiko tasta niiku jotai
jatkotoimenpiteita.
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Alkuvaiheen tukeen haastateltavat olisivat myo6s toivoneet kokeneen
sijaisvanhemman lasndoloa, joka olisi tuonut uusille sijaisvanhemmille
nakokulmia arkeen kaytdnnontasolla. Haastateltavat sijaisvanhemmat kokivat, ettd
jo PRIDE -ennakkovalmennuksessa kokenut sijaisvanhempi toi hyvin esille omia
kokemuksiaan sijaisvanhemmuudesta ja ndin ollen saman toivottiin jatkuvan
alkuvaiheen tuessa. Kokeneen sijaisvanhemman haluttaisiin tuovan alkuvaiheen

tukeen omia ndkdkulmiaan ja kokemuksiaan sijaisperheen arjesta.

Olis ollu joku joka olis ollu tietyl tapaa niinku samalla viivalla
meidan kanssa eli jo oleva sijaisvanhempi, ni se ois voinu ehka
tuoda siihen jotaki.

Ehk& ma en tiid voisko siin olla siis sijaisvanhempiki.

Kehittdmisehdotuksena sijaisvanhemmilta nousi tydnohjauksen tarjoaminen
kaikille sijaisvanhemmille. Haastateltavat olisivat kaivanneet jo Startin ohella
tyonohjausta ja joillekkin haastatelluista sité ei tarjottu lainkaan.
Ennakkovalmennuksessa puhutaan tyénohjauksen térkeydesta, kuitenkin
haastateltavien mukaan sitd harvemmin tarjotaan ensimmaisend vuonna.
Sijaisvanhemmat toivoivat, ettd tydnohjausta annettaisiin jo Startin aikana ja sita
jatkettaisiin koko loppusijoituksen ajan sdéédnndllisesti. Haastateltavat kokivat
tyonohjauksen olevan henkil6kohtaisempaa, jossa he saavat purkaa tuntojaan

taysin ulkopuoliselle henkildlle.

Vois olla et jo siis muun muassa tydnohjauksesta puhuttais
enemman ja sitd myos niinkun automaattisesti tarjottais
sijaisvanhemmille, sitd mahdollisuutta ettei se olis sita etta mita
se on nyt ollu et se niiku ihan ite joudut etsimaan ettd, etsimaan
ja kyselemaéan onko vai ei, vaikka siita pridessa puhutaan
hirveesti tyénohjauksestakin, mutta kyl se jaa niiku sen
sijaisvanhemman harteille sitte ruveta etta hei, vaan et se pitais
niiku jotenki liittad tén Startin liséks, etta sul tulis se
tyénohjaus.

Ja sitte just siitd tydnohjauksesta meille ruvettiin puhumaan
puolentoist vuoden paasta. Meille laitettiin sdhkdpostia et
haluatteko tydnohjausta. Tammaénen sahkoposti ja ma olin ihan
et mit& se on, mé& en oo kuullukkaa.
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6 JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa kasittelemme tutkimustuloksista tehtyjéd johtopaatoksia. Jaamme
johtopéatokset kahteen eri alalukuun, PRIDE -ennakkovalmennukseen seka
alkuvaiheen tukeen Starttiin. Vertailemme saatuja tutkimustuloksia teoreettiseen
viitekehykseen seké aiempiin tutkimustuloksiin. Ennakkovalmennuksen osalta
kuitenkin aiempia tutkimuksia l16ytyy vahan, joten perustamme johtopaatokset
talt& osin muihin teoreettisiin l&hteisiin. Tutkimusjoukkomme on suhteellisen
pieni, joten emme pyri tekeméaan yleistyksid, koska jokaisen kokemus on
henkil6kohtainen ja siten yhtéd arvokas.

6.1 Ennakkovalmennus

Haastatteluissa kavimme lapi sijaisvanhempien omia kokemuksia PRIDE -
ennakkovalmennuksesta. Haastatteluiden aikana keskustelimme sijaisvanhempien
kanssa heidan omista odotuksistaan ennakkovalmennusta kohtaan, kokemuksiaan
valmennuksesta ja sen mahdollisia kehittdmisehdotuksia. Sen liséksi kysyimme
PRIDE -ennakkovalmennuksessa kéytetystd materiaalista ja tehtévista seka niiden
toimivuudesta. Ennakkovalmennuksesta saadut tulokset perustuvat jokaisen
sijaisvanhemman henkilokohtaiseen kokemukseen, jonka vuoksi niité ei voida
yleistad. PRIDE -ennakkovalmennukseen liittyvia tutkimuksia l6ytyy vahéisesti,
emme l6yténeet tutkimuksia, joissa olisi ollut sama nakékulma kuin meilld. Tésta
syystd emme voi peilata juurikaan saatuja tuloksiamme ennakkovalmennuksen

osalta teoriaan.

Jotta hakijat saavat hyvéat valmiudet toimia sijaisvanhempina, ennakkovalmennus
on valttaméton ja itsestadnselvyys (Aho-Kaipio 2012, 70). Ennakkovalmennus
koettiin negatiivisena ja pakollisena meidéan tutkimuksessamme, vaikka
sijaisvanhemmuus perustuu vapaaehtoisuuteen ja jokainen haastattelemamme
sijaisvanhempi oli motivoitunut tehtavaansa. Ajan myoté asenteet
ennakkovalmennusta kohtaan kuitenkin muuttuivat myonteisemmiksi. Mehtonen
(2008) kasittelee tutkimuksessaan sijaisvanhempien kokemuksia heidan
saamastaan tuesta. Tutkimuksessa selvitetdan sijaisvanhemmaksi ryhtymiseen

vaikuttavia tekijoitd, joita ovat aiemmat kokemukset ja tieto



38

sijaisvanhemmuudesta, perheen omat resurssit sekd lasten hyvinvointi (Mehtonen
2008, 61). Vertaamallahaastatteluissamme esiin nousseita odotuksia
ennakkovalmennuksesta Mehtosen (2008) saamiin tuloksiin, voimme tehd&
johtopaatoksen, ettd namé samat tekijat ovat vaikuttaneet myos meidan
haastattelemiin sijaisvanhempiin. Ennakkoasenteet valmennusta kohtaan yllattivat
meidéat, koska sijaisvanhemmuus perustuu vapaaehtoisuuteen. Vaikka kokemukset
olivat pa&osin negatiivisia, kaikki haastateltavat toivat esille
ennakkovalmennusryhman tarkeyden. Haastateltavat kokivat saaneensa ryhmalté
paljon tukea ja sielld oli helppo jakaa omia ajatuksiaan. PRIDE -
ennakkovalmennus ei ole varsinaisesti vertaisryhmd, mutta samassa
elamantilanteessa olevat sijaisvanhemmat voivat jo sielld jakaa yhdessa tuntojaan.
Sijaisvanhemmuus on erilaista vanhemmuutta ja se herattad usein tunteita, jotka
voivat olla yllattavia, hAmmentavia ja pelottaviakin, jolloin vertaistuki on
korvaamatonta (Raitanen 2008, 165).

Tutkimustulostemme mukaan sijaisvanhemmat kokivat ennakkovalmennuksen
tarpeellisena, mutta heidan mielestdén sielté ei kuitenkaan saanut riittavia
valmiuksia sijaisvanhemmuuteen. Tutkimusjoukkomme olisi kaivannut enemmaén
kaytdnndnlaheisyyttd ja omakohtaiseen kokemukseen perustuvia esimerkkeja
sijaisvanhemmuuteen. Peltosen (2011, 34) tekemén maaréllisen tutkimuksen
tuloksista on kuitenkin havaittavissa, ettd ennakkovalmennus antaa realistisen
kuvan sijaisperheen arjesta, niiltd osin kuin se on mahdollista. Tutkimuksessa
ennakkovalmennuksesta on saatu riittavasti tietoa sijaisvanhemuuteen seka se on
vastannut sijaisvanhempien omia odotuksia (Peltonen 2011, 28-29). Mielestimme
tutkittaessa kokemusta ennakkovalmennuksesta on huomioitava kokemuksen
henkilokohtaisuus ja se seikka, ettei valmennusta voida toteuttaa niin, etta
jokainen sijaisvanhempi olisi tyytyvéinen siihen. Ero tutkimus tulosten vélilla voi
johtua myds siita, etta Peltosen (2008) tutkimus on télta osin maarallinen, kun taas
meidan tutkimuksemme on laadullinen. Peltosen tutkimuksessa
vastausvaihtoehdot olivat valmiina, kun taas meidan tutkimuksessa kysymyksiin

vastattiin sanallisesti, joka mahdollisti epdkohtien julkituomisen paremmin.

Haastatteluissa ilmeni sijaisvanhempien kokemus siitg, etta

ennakkovalmennuksessa asioita kerrottiin valikoiden. Heidan mielestaan
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ennakkovalmennuksen olisi pitanyt valmentaa heitd kohtaamaan
sijaisvanhemmuuden nurja puoli. Sijaisvanhemmat toivat voimaakkaasti
haastatteluissa esille, etté arki sijaisperheend ei vastannut ennakkovalmennuksessa
annettua kuvaa. Arjen sitovuus tuli monelle yllatyksena seké

ennakkovalmennuksessa annettiin liian ruusuinen kuva sijaisperheen arjesta.

Aho-Kaipion (2012, 55) tutkimuksessa saadut tulokset vastaavat meidan
saamiamme tuloksia. Tuloksissa ilmenee sijaisvanhempien tyytyméattomyys
konkreettisen tiedon puutteeseen ennakkovalmennuksessa. Peltosen (2008, 29, 36)
tutkimuksessa sijaisvanhemmat ovat olleet tyytyvaisid ennakkovalmennuksen
antamaan kuvaan sijaisperheen arjesta. Tutkimukseen vastanneet olivat saaneet
riittavasti tietoa sijaisvanhemmuuteen liittyvista asioista ja etuuksista.
Tutkimustuloksia tarkastellessa tulee kuitenkin ottaa huomioon, etté toinen
vertailtavista tutkimuksista on osittain maérallinen ja toinen laadullinen.
Tutkimustulosten eridvaisyys voi myos johtua tutkittavien omista

henkilokohtaisista kokemuksista.

Ennakkovalmennuksen koulutusmateriaalia ja kotitehtavia pidettiin Peltosen
(2008, 31) tutkimuksessa térkeind. Haastatteluissamme sijaisvanhemmat kokivat
materiaalin kattavana ja tarpeellisena osana ennakkovalmennusta. Aho-Kaipion
(2012) tutkimuksessa selviaa sijaisvanhempien pitdvan ennakkovalmennuksen
tehtavia tyolaina ja vaikeasti ymmarrettavind. Tehtdvat ovat avoimia kKysymyksia,
joihin tulee vastata omin sanoin. Sijaisvanhemmat kuitenkin kokivat tehtévien
teon yhdistavén heitd, kun niita tehtiin yhdessa. (Aho-Kaipio 2012, 53-54.)
Paadyimme samankaltaisiin tuloksiin omien haastatteluiden perusteella, osa
sijaisvanhemmista teki tehtavat yhdessa puolison kanssa, kun taas osa keskusteli
tehtavista yhdessa ennen seuraavaa valmennuskertaa. Kysyimme
sijaisvanhemmilta ajatuksia materiaalin kaytettavyydesta valmennuksen jalkeen ja
yllatyimme, ettei yksikéan haastatelluista sijaisvanhemmista ollut palannut

materiaaliin uudelleen.

Biologisen perheen osallisuutta sijaisperheen arjessa, lapsen kokemia menetyksia
sekd perhesuhteita yleisesti kdydaan lapi ennakkovalmennuksessa (Hakkarainen &

Koisti-Auer 2008). Haastatteluissa eniten keskustelua herdatti juuri lapsen
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biologisen perheen térkeys ja sen tuomat haasteet. Hakkarainen ja Koisti-Auer
(2008) pyrkivat PRIDE -kirjassaan tuomaan esiin biologisen perheen tarkeyden
niin lapsen kuin sijaisvanhemmankin kannalta. Sijaisvanhemman on pyrittava
ymmartdmaan ja tukemaan lapsen suhdetta biologisiin vanhempiinsa, koska
sijaisvanhemman tehtdvané on auttaa lasta ymmartamaan lapsen suhdetta
vanhempiinsa sek& antaa lapselle realistinen kuva siit&, miksi lapsi ei voi asua
biologisten vanhempiensa kanssa. (Hakkarainen ym. 2008.) Tutkimuksessamme
sijaisvanhemmat kertoivat pohtineensa jo ennen lapsen saapumista perheeseen,
biologisen perheen mahdollisia vaikutuksia heidén arkeensa. Aho-Kaipion (2012,
52) tutkimuksessa sijaisvanhempien ennakkoluulot ja pelot koskien biologista
perhettd halvenivat PRIDE -ennakkovalmennuksen aikana. Pd&simme

tutkimuksessamme samankaltaisiin tuloksiin.

Opinnaytetyossamme yhtend tarkoituksena oli keratd ideoita sijaisvanhemmilta
ennakkovalmennuksen kehittdmiseksi. Sijaisvanhemmat toivoivat valmennukseen
lisattavan tietoa arjen sitovuudesta seké kéytanndnlaheisempié vinkkeja arkeen.
Monille sijaisvanhemmille arjen sitovuus oli tullut yllatyksena ja tdmén takia he
kokivat tarkedksi tuoda jo ennakkovalmennuksen aikana esille se, etté
sijaisvanhemmuus on erilaista vanhemmuutta. Se vaatii enemmaén sitoutuneisuutta
ja voi olla raskaampaa. Téssakin kohtaa haastattelua tuotiin vahvasti esille
biologisen perheen merkitys seké sen vaikutus sijaisperheen arkeen. Toivottiinkin,
ettd ennakkovalmennuksessa korostettaisiin biologisten vanhempien kanssa

toimimista.

6.2 Startti- alkuvaiheen tuki

Startti alkuvaiheen tuki on kehitetty vuonna 2009 osana Paijat-Hameen
seudullisen lastensuojelun perhehoidon hanketta (Seudullinen perhehoitoyksikkd
2011). Haastattelimme sijaisvanhempia, joista yhdella perheelld alkuvaiheen
tukityoskentely on vield kesken ja muilla se on paattynyt. Haastatteluissa
keskityimme kokemuksiin alkuvaiheen tuesta ja miten sita tulisi kehittaa

palvelemaan vield paremmin uusia sijaisvanhempia.
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Sijaisperheité tuettaessa perhehoidon rakenteiden tulee olla kunnossa, tyon tulee
olla rittavasti resursoitua ja tyontekijoiden ammattitaitoisia. Sijaisperheiden
tukemisen tulee perustua jokaisen perheen yksil6llisiin tarpeisiin. (Ketola 2008,
46.) Startti koettiin tutkimuksessamme hyvané jatkumona
ennakkovalmennukselle, koska sielld kerrattiin samoja asioita kuin
ennakkovalmennuksessakin. Sijaisvanhemmat pitivat tydskentelya tarpeellisena ja
heidan mielestdan se tulisi olla pakollinen jokaisella sijaisvanhemmalla niin kuin
ennakkovalmennuskin. Kysyttaessa sijaisvanhemmilta odotuksia alkuvaiheen
tuesta, heidan odotukset kohdistuivat sosiaaliohjaajan tapaamisiin ja sita kautta
saatavaan keskusteluapuun. Aho-Kaipion (2012, 72) tutkimuksessa kdy myos
ilmi, ettd alkuvaiheen tuki on tarpeellinen ja tarked ja etté tuen tulisi myos olla

pakollinen jokaiselle sijaisvanhemmalle.

Mehtosen (2008) tutkimuksessa sijaisvanhemmat kokivat saavansa tukea
perheenjaseniltddn ja muilta laheisiltaan, vertaisryhmistd, sijaislasten
syntymaperheeltd, sosiaalityontekijalta seka muilta sosiaalialan ammattilaisilta.
Tarkeimpéna tuen lahteend pidettiin kuitenkin muita kuin ammattihenkilostoa.
Sosiaalista tukea koettiin saavan eniten niilta tahoilta, jotka ovat osallisia
sijaisperheen arkeen, esimerkiksi naapureilta ja lastenhoitajilta (Mehtonen 2008,
68-69). Tutkimukseemme haastatellut sijaisvanhemmat korostivat
ammattihenkil6Ité, tassa tapauksessa sosiaaliohjaajalta saatua henkisté tukea.
Sijaisvanhemmat eivat tuoneet haastatteluissa esille lahipiirilta saatavaa tukea.
Haastatteluissa mainittiin sosiaalisessa mediassa toimivasta ryhmésté, johon
Paijat-Hameen alueen sijaisvanhemmat voivat liittya ja saada vertaistukea, siitd ei
ole kuin maininta muutamassa haastattelussa. P&attelimmekin, ettd internetin
kautta saataava vertaistuki ei ole vield tarkeaa sijoituksen alkuvaiheessa. Kaipion
(2008, 41) mukaan erityisesti sijoituksen alussa moni sijaisvanhempi kokee
olevansa yksin ja uupunut, jolloin omien verkostojen kautta tai PRIDE -
ennakkovalmennuksen aikana luodut yhteydet muihin sijaisvanhempiin

hyodynnetaan vertaistukena.

Sijaislapsen tuleminen perheeseen on sijaisvanhemmille sek& perheen
mahdollisille biologisille lapsille mullistava asia. Muutoksiin sopeutuminen vie

aikaa ja voimia jokaiselta perheenjaseneltd. Sijaisvanhemmat kokivat perheen
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biologisten lasten jadvan vahalle huomiolle sijoituksen alussa. (Kaipio 2008, 41,
47.) Alkuvaiheen tuen aikana keskustellaan perheen hyvinvoinnista
kokonaisvaltaisesti. Kysyttaessa sijaisvanhemmilta miten lapset huomioitiin
tyoskentelyn aikana, kokemukset olivat hyvin erilaisia. Muutaman
sijaisvanhemman mielesta perheen lapsia ei tarvitsisi ottaa mukaan
tukityoskentelyyn, kun taas osan mielestd lasten mukaan ottaminen
tukityoskentelyyn koettiin tarkedksi. Sijaisvanhemmat kummastelivat
haastatteluissa seikkaa, ettei sijoitettua lasta tavata Startti tydskentelyn aikana.
Sijaisvanhemmat haluaisivatkin kehittda tyoskentelya siten, ettd sosiaaliohjaaja
tarkkailisi sijaisvanhemman ja sijoitetun lapsen valista vuorovaikutusta edes
yhdella kotik&ynneisté. Sijaisvanhemmat pitivat varsinkin haastavien lasten
kanssa tdménkaltaista tyoskentelya tarkednd. Sijaisvanhempien kaipaama muutos
sijoitetun lapsen tapaamiseen on astunut voimaan vuoden 2014 alusta.
Lakimuutoksen mukaan lapsen asioista vastaavan sosiaalityontekijén tai muun
lastensuojelun tydntekijan on tavattava lasta riittdvan usein, joka tulee nékya
asiakassuunnitelmassa. (Lastensuojelulaki 2013/976 298.) Paasaantoné olisi, ettéd
lapsi tapaisi vastaavaa tyontekijadnsa henkilokohtaisesti aktiivisen tydvaiheen
aikana vahintaan kaksi tuntia kuukaudessa. Aktiivinen tyovaihe pitaa sisalldan
lastensuojelutarpeen selvitys, arvioinnin seka sijoituksen valmistelun.
Lastensuojelun sosiaalitydntekijén tydajasta vahintdan puolet tulis kayttaa lasten
ja perheiden kohtaamiseen. Muutoksen tavoitteena lapsen oikeuksien kuuleminen
ja mielipiteen ilmaiseminen seka riittavéan tiedon ja tuen saaminen. (Sosiaali- ja

terveysministerio 2013.)

Alkuvaiheen tydskentelyssa tukena kéytetdan Startti-materiaalia, joka koostuu
kuudesta eri teemasta seké vuorovaikutusleikeista ja kirjavinkeistd. Materiaali
jaetaan sijaisvanhemmille ennen sijoitetun lapsen saapumista perheeseen, jotta he
voivat tutustua siihen etukateen. Sijaisvanhemmat pitivat haastatteluissa
materiaalia hyvana ja selkednd, sita kuvailtiin tiiviiksi ja ytimekkéaéksi paketiksi.
Annoimme haastattelun aikana Startin materiaalin sijaisvanhemmille selattavaksi,
heidén oli tarkoitus poimia itselle tarkeiksi nousseita teemoja. Tassakin kohtaa
tarkeimmiksi teemoiksi nousi biologisten vanhempien kanssa toimiminen seké
trauman vaikutus sijoitettuun lapseen. Materiaalia ei koettu tarpeelliseksi

sijaisperheen arjessa. Téata he perustelivat siten, ettd sijoituksen alkuvaiheessa arki
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on hektista ja vaativaa eika energiaa riitd sijaisvanhemmalle mihink&n

ylimadréiseen.

Alkuvaiheen tuen materiaalia sijaisvanhemmat haluaisivat kehittdd hieman
yksinkertaisempaan muotoon. Materiaalilta toivottiin helppolukuisuutta, jotta sita
voisi hyddyntaa vaativassa arjessa. Sijaisvanhempien mielesta olisi myds hyva,
ettd materiaalissa késiteltéisiin asioita myos sijaisvanhemman nékokulmasta, talla
hetkelld heidan kokemuksensa mukaan materiaalissa keskitytdan biologisen
vanhemman ja sijoitetun lapsen vélisen suhteen tukemiseen. Sijaisvanhemman ja
sijoitetun lapsen valisen kiintymyssuhteen luominen tapahtuu sijoituksen
alkuvaiheessa, jonka vuoksi olisikin tarkedd huomioida tdma alkuvaiheen tuen
materiaalissa. Lapsi tai nuori voi Kiintyé turvallisesti ja pysyvésti hoitaviin
sijaisvanhempiinsa perhesijoituksessa. Télla tavoin lapsi saa mallin perhe-
elamalle, joka luo perustan turvalliselle kiintymyssuhteelle ja télla tavoin taataan
lapsen normaali kehitys ja kasvu. (Sijaisvanhemmaksi 2014b.) Rauman Remontti
hankkeen alkuvaiheen tuessa lapsen ja sijaisvanhemman valisen kiintymyssuhteen
syntyminen ja sen tarkeys on teemana kahdella ensimmaisella kotikaynnilla
(Lahdemaki 2013). Huomasimme vertaillessa Starttia Rauman Remontti
hankkeeseen, ettd Raumalla keskitytddn enemman lapsen ja sijaisvanhemman
Kiintymyssuhteeseen seké vuorovaikutukseen, kun taas Startissa on jokaisella
kotikaynnilla eri teemansa aina sijaisperheen arjesta biologisen perheen kanssa

toimimiseen.

Sijoituksen alkuvaiheessa tyonohjaus koetaan tarpeelliseksi, koska
kiintymyssuhdetta on hankala luoda. Perhehoitaja tarvitsee tyonohjausta erityisesti
haastavissa kasvatustilanteissa oman jaksamisensa turvaamiseksi. Tyonohjaus voi
olla joko ykilo- tai ryhmamuotoista. Tydnohjaajalla tulisi olla aikaisempaa
kokemusta lastensuojelusta, jotta tyonohjaus onnistuisi. (Ketola 2008, 49-50.)
Perhehoitajat toimivat tehtédvéassaan yksin ilman tydyhteison tukea, jolloin
tyonohjauksen merkitys korostuu. Haastavia tilanteita kohdataan toistuvasti yksin,
joka voi johtaa siihen, etta ajatukset alkavat Kiertda kehad ja kyky huomata
ratkaisuja harmaértyy. Tyonohjauksen avulla vapautetaan energiaa, joka on
sitoutunut keskenerdisten asioiden sekd ongelmien pohtimiseen. Talla tavoin

tyonohjattava eli perhehoitaja saa tilaa omille oivalluksille ja ndakdkulmille.
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Sujuvassakin arjessa tyonohjausryhmé on monille sopiva tukimuoto.
Sijaisvanhemmilla tulisi olla mahdollisuus jatkuvasti tai tilapéisesti haastavissa
tilanteissa riittavaan yksilo- tai parisuhdetyonohjaukseen. (Amante 2014.)
Haastattelemamme sijaisvanhemmat kaipasivat alkuvaiheen tuki tydskentelyn
rinnalle tyonohjausta. Heiddn mukaansa tyénohjausta tarjotaan Paijat-Hameen
alueella toimiville sijaisvanhemmille vahdisesti. Sijaisvanhemmat totesivat
haastattelun lopuksi, ettd tyonohjausta tarjottaisiin perhehoitajille automaattisesti

yhtend tukimuotona sijoituksen alussa.

Peltosen tutkimuksessa (2011, 39) sijaisvanhemmat toivoivat kokeneita
sijaisperheitd vierailemaan PRIDE -ennakkovalmennukseen seké jokaiselle
sijaisvanhemmaksi aikovalle pariskunnalle oman “tutor”-perheen, jonka luona
voisi vierailla. Omassa tutkimuksessamme sijaisvanhemmat kaipasivat
alkuvaiheen tukeen kokeneen sijaisvanhemman lasnéoloa sosiaaliohjaajan
rinnalle. Tata he perustelivat siten, ettd kokenut sijaisvanhempi voisi kertoa
tuoreelle sijaisvanhemmalle omia alkuvaiheen kokemuksiaan ja antaa
kaytanndllisia vinkkeja arkeen. Sosiaaliohjaajalla ei ole kokemusta
sijaisvanhempana toimimisesta, jolloin sijaisvanhempi ei valttamatté saa sellaista
tukea kuin tarvitsisi. Joissain tapauksissa sijaisvanhempi tarvitsee kokeneemman
sijaisvanhemman tukea ja ohjausta, jolloin tukimuotona voidaan kayttaa
mentorointia. Hakkaraisen ym. (2012, 29) mukaan mentorointi on suhteellisen
uusi tukimuoto, jota voi antaa mentorointikoulutuksen kdynyt perhehoitaja.
Haastatteluiden perusteella tulimme johtopaatokseen, etté sijaisvanhemmat

kaipaisivat mentorointia yhdeksi tydskentelytavaksi alkuvaiheen tukeen.

Alkuvaiheen tuki yhdessa PRIDE -ennakkovalmennuksen kanssa ovat tarkeéat
tukimuodot, jotta sijaisvanhemmat jaksaisivat paremmin tehtavassaan.
Tutkimuksessamme kévi ilmi se, ettd vaikka sijaisvanhemmat eivat kohdistaneet
erityisia odotuksia alkuvaiheen tukeen, sité pidettiin kuitenkin pakollisena,
tarkedna ja valttamattomana tydmuotona. Perhehoidon osuuden lisddminen
sijaishuollossa on perusteltua etenkin sen edullisuuden, mutta myés sen
kodinomaisuuden vuoksi. Perhehoitajista on kuitenkin pulaa. Onkin tarkeaa

kuunnella sijaisvanhempien kokemuksia ja niiden pohjalta kehittd4 systemaattinen
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ja kattava tukiverkosto. T&lla tavoin saadaan rekrytoitua uusia perhehoitajia seka

jo rekrytoidut perhehoitajat pysymaéan sijaisvanhempina. (Mehtonen 2008, 75.)
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7 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Eettisyys on vahvasti sidoksissa tutkimuksen luotettavuuteen. Eettisia vaatimuksia
tutkimuksessa ovat aiheen valinta, tutkittavien henkildiden kohtelu sek&
eparehellisyyden vélttdmattdminen. Tutkimusaiheen valinnassa on syyta miettia
kenen ehdoilla tutkimusta tehddén ja miksi tutkimukseen ryhdytdan. Tutkittavien
henkil6iden kohtelussa on pohdittava miten heiltd pyydetédan suostumus
haastatteluun, millaisia tietoja heille annateaan seka miten heilt saatu tieto
séilytetadn. Tutkimuksessa tulee valttaa eparehellisyytta kaikissa vaiheissa.
Eparehellisyydeksi tulkitaan toisten tekstien plagiointi, toisten tutkijoiden osuuden
véahatteleminen, tutkimustuloksien kritiikiton yleistaminen sek& harhaanjohtava
raportointi. Hyva tutkimus on tehty néité eettisia perusperiaatteita kunnioittaen.
(Hirsjarvi ym. 2004, 25-28.)

Tutkimuksessa haastateltaville kerroimme puhelimitse mitd tutkimuksemme
kasittelee ja aikomuksestamme nauhoittaa haastattelut. Asiat kaytiin uudestaan
l&pi haastattelun alussa. Tutkimuksessamme pyysimme haastateltavilta
suostumuksen haastatteluun erilliselld lomakkeella (LIITE 3), jossa kerroimme
haastattelumateriaalin kéytdsta opinnaytetydossamme sek& materiaalin

havittamisesta tutkimuksen valmistuttua.

Anonymiteetin séilyttdminen tutkimuksessa on yksi eettisyyden peruste.
Tutkittavilla tulee olla mahdollisuus sailya anonyymeiné eli heidén
henkil6llisyytensa salataan. Tutkijan kannalta haastateltavien anonymiteetin
sailyttdminen on vapautta lisadava seikka, koska silloin tutkija voi kasitella
tutkimustuloksiaan aiheuttamatta haittaa tutkittaville. Joissain tilanteissa lupaus
henkil6llisyyden salaamisesta voi rohkaista haastateltavia kertomaan avoimemmin
ja rehellisemmin tietojaan tutkittavasta aiheesta. Anonymiteetin sdilyttdminen
valmiissa tutkimuksessa voidaan toteuttaa eri keinoin, tutkittaviin voidaan viitata
numeroilla tai kirjaimilla. Tutkijan tulee siis tehda kaikkensa, jotta haastateltavien
henkil6llisyys pystyy salassa. (Makinen 2006, 114-115.) Omassa
tutkimuksessamme olemme ottaneet tdman seikan huomioon siten, etté
késittelemme haastatteluaineistosta saatua tietoa yleisella tasolla.

Tutkimuksessamme kéytetyistd sitaateista olemme jattaneet tunnistetiedot pois
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seké olemme jattaneet sellaiset sitaatit huomioimatta, joista haastateltavien

henkil6llisyys voi paljastua.

Esitimme jokaiselle haastateltavalle samat kysymykset samassa jarjestyksessa.
Valmiiden kysymysten jalkeen annoimme sijaisvanhemmille mahdollisuuden
kertoa omia ajatuksiaan ja keskustelu k&antyi usein sijoituksen eri vaiheisiin.
Tuodaksemme esille kaiken tarpeellisen tiedon, litteroimme jokaisen haastattelun
kokonaisuudessaan. Analysointivaihe oli aikaa vievaa ja aineiston ryhmittely
osoittautui joiltain osin haasteelliseksi, esimerkiksi yhdistavien tekijoiden
I6ytaminen aineistosta. Tutkimustuloksissamme ké&sittelemme ainoastaan
haastatteluista saatua aineistoa ja vertaamme sitd aiempiin tutkimuksiin ja
teoriatietoon johtopéaétoksissamme. Tutkimusjoukkomme on suhteellisen pieni,
joten emme voi tehda yleistyksia tutkimustuloksistamme. Tutkimuksemme
perusteella voi kuitenkin saada kuvan millaisena sijaisvanhemmat kokevat

ennakkovalmennuksen seka ensimmaisena vuotena saamansa tuen.

Analyysivaiheessa kdvimme ensin molemmat I&pi koko haastattelu materiaalin
vuorotellen. Teimme alleviivauksia mielestamme térkeisté lauseista, joita sitten
vertailimme yhdessa. Analyysivaihe oli haastavampi kuin osasimme odottaa.
Analyysi taulukon yhdistavia tekijoité oli ajoittain haastavaa loytaa. Molemmilla
oli onneksi koko prosessin ajan samanlainen ajatusmaailma siitd, mité
tutkimukseen otettaisiin mukaan. Analyysivaiheen jalkeen oli helppo aloittaa
tutkimustulosten Kirjoittaminen yhdessd, kun koko tutkimusaineisto oli saatu

yhteen kehykseen.
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8 POHDINTA

Lastensuojelun perhehoito ja sijaisvanhempien tukeminen kiinnostivat meité ja
halusimme tehdd tutkimuksen, josta olisi hyotyéa kaytannodssa. Tutkimuksen
aiheen saimme lastensuojelun perhehoidolta. Tutkimuksessamme keskityimmekin
PRIDE -ennakkovalmennuksen ja alkuvaiheen tuen Startin merkitykseen
sijaisperheen arjessa Péijat-Hameen alueella. Meille tarke& oli kasitell aihetta
sijaisvanhempien kokemusten kautta, koska on tarke&4 saada tietdd miten
sijaisvanhemmat kokevat saamansa tuen ja kuinka sitd voisi kehittada
sijaisvanhempien tarpeita vastaavaksi. Sijoituksen alussa tarkeita asioita ovat
PRIDE -ennakkovalmennus, tieto lapsesta, erilaisten tukien merkitys, yhteistyo
sosiaalityontekijan kanssa, yhteydenpito biologiseen sukuun seka
Kiintymyssuhteen merkitys (Aho-Kaipio 2012, 70). N&it4 samoja aiheita nousi

esille myds meidén tutkimuksessamme.

Toteutimme tutkimuksemme laadullisen tutkimuksen menetelmin. Koimme sen
aiheen kannalta hyvaksi, koska tutkimme sijaisvanhempien kokemuksia, jolloin
on parempi, ettd haastateltava saa vastata kysymyksiin sanallisesti. T&lla tavoin
taataan tutkimuksen eettisyyden toteutuminen ja annetaan haastateltavalle
mahdollisuus kertoa vapaasti kokemuksistaan. Kéaytimme puolistrukturoitua
haastattelua ja laadimme kysymykset valmiiksi yhdessa tydelamatahon kanssa.
Valmiiden kysymysten avulla saimme vastaukset juuri niihin teemoihin kuin
halusimme. Nain jalkikéateen haastettelumateriaalia tarkastellessa, huomasimme
kysymysten jalkeen, ettd keskustelun aikana esiin nousi tutkimuksemme kannalta

merkittavia asioita.

Tutkimusjoukkomme jai mielestdamme suppeaksi ja pohdimmekin oliko
haastattelukutsujen lahettdmisajankohta huono ja oliko silla merkitysta, etta
haastattelut olivat perhekohtaisia. Pohtiessa haastatteluja nain jalkikateen
ryhméhaastattelu olisi voinut olla parempi vaihtoehto. Talldin
haastattelutilanteeseen ei olisi kohdistunut haastateltavien osalta niin paljon
jannitysta ja silloin olisi myds voinut syntya sijaisvanhempien kesken keskustelua
ja syvallisemp&é pohdintaa aiheestamme. Toisaalta taas ryhmahaastattelu olisi

voinut olla haastava, silla tutkimuksen tarkoitus oli tutkia omia kokemuksia
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PRIDE -ennakkovalmennuksesta ja Startti alkuvaiheen tuesta — uuden sijoituksen
alussa ja néin ollen osa henkilokohtaisista mielipiteisté olisi mahdollisesti jaanyt

nain ollen pois.

Haastattelutilanteet olivat myds meille uusia ja jannittavié tilanteita.
Sijaisperheiden kotiin meneminen, haastatteluiden nauhoittaminen ja
haastattelutilanteiden sujuminen olivat asioita, joita jannitimme. Neljaan eri
haastattelutilanteeseen mahtui tunnetiloja laidasta laitaan, jotka omalla tavallaan
uuvuttivat meitd. Pyrimme kuitenkin jokaisen haastattelun jalkeen reflektoimaan
asioita yhdessd, sen avulla uusimme voimavaroja jatkaa tutkimusta. Tarke&én
rooliin nousi myds opinndytetyonohjaajamme, jolle saimme aika ajoin purkaa

tunteitamme.

Haastattelumateriaalin purku eli litterointi oli aikaa vievéé ja turhauduimme
prosessin aikana. Litteroidun tekstin ryhmittely toi myds oman haasteensa, koska
joitain sitaatteja olisi voinut hyodynt&dd useammassa ryhmassa. Ryhmittelyn
aikana huomasimme, ettd analyysitaulukon sitaattien valinnassa tulee olla
tarkkana. Useimmat sitaateista olivat sellaisia, joissa haastateltavien anonymiteetti
ei olisi valttamatta sailynyt. Taman liséksi sijoituksen taustatekijét olivat
haastateltavilla hyvin erilaiset, jotka tulivat selvasti esille haastatteluissa.
Alaluokkien nimeédminen oli hankalaa, koska sitaateille oli vaikeaa 10yt&a
kuvaavia ilmauksia yhdella sanalla. Aineiston analysointi oli ndin kokemattomille
tutkijoille haastava ja aikaavieva osio, johon emme olleen osanneet varautua.

Analysointitapa oli tutkimukseemme sopiva, valitsisimme saman tavan uudelleen.

Meidén kasityksemme PRIDE-ennakkovalmennuksesta tutkimuksen alkaessa
olivat erilaiset. Toinen meista ei tiennyt juuri mitdén ennakkovalmennuksesta kun
taas toisella oli tietoa valmennuksesta ja sen sisallosta. Kasityksemme mukaan
lahikerrat olisivat opetustunteja, joissa asioita késiteltaisiin koulunomaisesti.
Haastatteluiden myoté oli mukavaa huomata, etté tapaamiskerroilla asioita
kasitellaan keskustellen ja yhdessa ryhman kanssa pohtien. Odotimme, etta
sijaisvanhemmat olisivat olleet innostuneempia ennakkovalmennuksesta ja
kokeneet saaneensa sieltd enemman evaité sijaisperheen arkeen. Oli myos

yllattdvad huomata miten paljon PRIDE -ennakovalmennus jakaa
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sijaisvanhempien mielipiteitd seka kuinka suuri merkitys ryhmélla seka vetajalla
on valmennuksen onnistumisessa. Ennakkovalmennuksesta saatava kansio
koostuu kotitehtévista sekd muusta materiaalista, joita kerdtdén koko
valmennuksen ajan. Tutkimuksemme mukaan materiaalin kaytto
ennakkovalmennuksen jalkeen on vahdistd, koska materiaalia ei koettu
tarpeelliseksi arjessa. Toisaalta yllatyimme tuloksesta, mutta toisaalta jos itse
pohdimme asiaa tavallisen vanhemman nékdkulmasta, on ymmarrettava, ettei
ensimmaisend tule mieleen etsid ratkaisua opuskirjoista vaan todennédkéisemmin
vertaiselta tai internetistd. Sijaisvanhemmuus on ammatillisen vanhemmuuden
lisdksi tavallista vanhemmuutta, jossa kokemus kertyy eletyn eldman kautta.
Mielestdamme olisi hyvé jos ennakkovalmennuksessa otettaisiin enemman
huomioon se, etté jokainen sijaisvanhempi lI6ytdd oman tavan toimia ja olla
vanhempi oman kokemuksen kautta niin kuin jokainen vanhempi biologisen
lapsensa kanssa. Pohdimmekin olisiko syyta paivittaa materiaali sellaiseksi, etta
siité tulisi kaytettavyydeltadn parempi ja ndin ollen palvelisi sijaisperheitd arjessa

paremmin.

Sijaisvanhemmuus kuten vanhemmuus yleensa on sitovaa, monikaan
sijaisvanhempi ei ollut osannut tdhén varautua. Haastatteluissa nousi esille
esimerkiksi luvan kysyminen sosiaalityontekijalta koskien sijoitetun lapsen
viemisté ulkopuoliselle henkildlle hoitoon. Taémaé oli yllattanyt sijaisvanhemmat,
mutta myds meidat. Meité jaikin mietyttdmaén haastatteluiden jalkeen miten
siihen ei ollut osattu varautua. Ennakkovalmennuksessa taytyisikin mielestdamme
tuoda selvasti esille normaalia arkea rajoittavat tekijat seké arjen sitovuus. Meidan
kesken keskustelua heratti se, miten véhén ennnakkovalmennuksen sisélléssa on
arjen vaativuudesta ja sitovuudesta keskustelua. Ennakkovalmennuksen siséltoon
tulisikin lisata tietoa arjen sitovuudesta, koska mielestdimme talla tavoin tuettaisiin
sijaisvanhempien jaksamista ja luotaisiin oikeanlainen kuva arjesta tuleville

sijaisvanhemmille.

Opinnaytetyoprosessin alkuvaiheessa kasityksemme oli, ettd alkuvaiheen tukea
tarjotaan vain Paijat-Hameen alueella toimiville sijaisvanhemmille. Prosessin
edetessa l6ysimme kuitenkin monia eri kuntia, joissa alkuvaiheen tukea on

lahdetty kehittdmaan. Sijaisvanhempien kokemuksen mukaan alkuvaiheen tuki on
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tarpeellinen jatkumo ennakkovalmennukselle. Alkuvaiheen tuessa keskitytdan
moneen eri ndkdkulmaan, esimerkiksi kiintymyssuhteeseen ja biologisen perheen
merkitys lapselle. Haastateltavien sijaisvanhempien mielestd Startti keskittyy
sijoitetun lapsen ja biologisen vanhemman Kiintyssuhteen yllapitdmiseen.
Tiedostamme tdman olevan térked seikka, mutta meidan mielestamme olisi
tarkedmpad keskittya alkuvaiheessa sijaisvanhempien ja sijoitetun lapsen valiseen

suhteeseen seké sijaisvanhempien hyvinvointiin.

Mielestdamme Startti alkuvaiheen tuki — uuden sijoituksen alussa on tarkeéa tuki
perheille heid&n jaksamisensa tukemiseksi ja sijaisvanhemmat olivatkin
suurimmalta osin tyytyvaisida saamaansa tukeen, mutta aloimme pohtia
vaihtoehtoja tuelle. Pohdimmekin olisiko hyvé, jos alkuvaiheen tukea tarjottaisiin
vain sitd haluaville ja vaihtoehtoisesti niille, jotka eivét koe sita niin tarpeelliseksi,
tarjottaisiin esimerkiksi mentorointia. Mielestdmme sijaisvanhempien kanssa
tulisi kdyda keskustelua sijoituksen alussa heidan toiveistaan koskien tukea. On
selvad, ettd lastensuojelun perhehoito tarvitsee tietoja siitd, miten sijaisperheella
menee ja tuen antaminen kuuluu heidan palveluihinsa, mutta voisiko mahdollisesti
Startti tuen ohessa tai sen tilalla olla jokin muu tukimuoto, joka voisi joillekkin
perheille sopia paremmin. Tydnohjaus voisi olla myds hyva tukimuoto, jossa
sijaisvanhemmat saisivat purkaa tuntojaan ulkopuoliselle henkil6lle.
Mentoroinnin kautta taas sijaisvanhemmat saisivat purkaa tuntojaan sellaiselle
ihmiselle, joka on ollut samassa tilanteessa joskus ja sitd kautta saisi myos tukea
omiin tunteisiinsa. Kuitenkin olisi tarked miettida millainen mentoroija olisi, jotta
hanelld olisi riittavat valmiudet tehtdvaan. Mielestimme Startti alkuvaiheen tuki —
uuden sijoituksen alussa olisi jopa toimivampi kuin siihen liittaisi mentoroinnin

tai tydnohjauksen.

Opinnaytetyoprosessin aikana nousi esille muutamia jatkotutkimusaiheita:
sijaisvanhempien kokemuksia tuesta, jota tarjotaan muutamia vuosia sijoituksen
alkamisesta, olisi hyva tutkia. Tieto alkuvaiheen tuen paattymisen jalkeisesta
tuesta toisi tarpeellista tietoa, millaista tukea jo hieman kokeneemmat
sijaisvanhemmat kaipaisivat arkeensa. Tutkimuksemme aikana nousi muutaman
kerran esille sijaisvanhempien keskindinen yhteydenpito niin sosiaalisessa

mediassa kuin kasvotustenkin. Vertaistuen vaikutus sijaisvanhempien eldmaan
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sijoituksen alkuvaiheessa olisi hyvé tutkimuskohde. Haastateltavana voisi olla
niin vertaistuen saajia kuin antajiakin ja heidan omia kokemuksiaan vertaistuesta

sijotuksen ensimmaisend vuonna.

Tutkimusprosessi alusta loppuun on ollut hyvin pitka ja aika ajoin myds melko
haastava, mutta opettavainen matka. Aikataulun osalta kaikki ei mennyt niin kuin
olimme suunnitelleet, mutta pienin askelin oli ilo huomata kuinka
opinndytetydmme kehittyi ja samalla itse kehityimme siind mukana niin
Kirjoittajina kuin pohtijoinakin. Opinnaytetydmme aikana olemme pa&sseet
kuulemaan tarinoita sijaisperheen eldmasta ja arjesta ja sité kautta voimme
kasittdd millaista elama sijaisvanhempana on. Uskomme, ett& prosessin kautta
saamme sosionomin tydhon lastensuojelun kentélle tietoa, taitoa ja vélineita

kohdata eri elamantilanteissa olevia ihmisia.
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LITE 1
Saatekirje sijaisvanhemmille
Hyvat sijaisvanhemmat,

Olemme Noora Anttila ja Zeynep Gencer ja opiskelemme Lahden
ammattikorkeakoulussa sosionomeiksi. Teemme opinnéytetyota sijaisvanhempien
kokemuksista sijaisvanhemmuuden ensimmaisesta vuodesta. Opinndytetyon
tavoitteena on saada teilta tietoa kokemuksistanne ja saamastanne tuesta
sijoituksen ensimmaiseltd vuodelta. Tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa tietoa
Lahden seudulliselle lastensuojelun perhehoidolle sijaisvanhempien kokemuksista

ennakkovalmennuksesta ja ensimmaéisen vuoden Startti tukipaketista.

Tutkimuksemme toteutetaan haastattelemalla teité sijaisvanhempia teille
sopivassa paikassa sovittuna ajankohtana. Voimme haastatella teitd pariskuntana
tai yksittaisend sijaisvanhempana. Alustavasti haastattelut toteutetaan kesakuussa
2013. Haastatteluun varaamme aikaa noin tunnin verran. Saatekirjeen mukana on
alustava haastattelurunko, jossa on teemoja ja muutamia kysymyksia, joita

tulemme haastattelussa kdymaan lapi.

Haastattelut nauhoitetaan ja vastauksenne késitelld&n luottamuksellisesti.
Tutkimuksen tuloksista teita ei voida tunnistaa vastaajaksi. Tutkimusaineisto
kerdtddn ainoastaan tutkimukseen, johon tdma saatekirje liittyy. Aineiston
tallentamisen ja analysoinnin jalkeen haastattelu materiaali havitetaan.
Tutkimuksemme valmistuu tammikuussa 2014. Opinnaytetydémme on luettavissa
ammattikorkeakoulujen verkkokirjastosta (theseus.fi) julkaisun jalkeen. Teemme
mya0s opinnaytetyon valmistuttua artikkelin tutkimuksestamme Lahden

lastensuojelun perhehoidon julkaisemaan Haloo-lehteen.

Tutkimusta koskeviin kysymyksiinne vastaa Zeynep Gencer puhelimitse (044 578

2534) tai sahkopostitse osoitteessa zeynep.gencer@student.lamk.fi.
Ystévéllisin terveisin:

Noora Anttila ja Zeynep Gencer
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LITE 2

Haastattelukysymykset

Kertokaa omin sanoin sijaisvanhemmuutenne vaiheista ja ensimmaisen vuoden

kulusta. Mistd kimmoke alkaa sijaisvanhemmaksi on tullut?

PRIDE-ennakkovalmennus

8.

9.

Miten kuvailisitte ennakkovalmennusta?
Millaisia odotuksia teilla oli ennakkovalmennuksesta?

Miten koitte PRIDE-ennakkovalmennuksen tehtdvat ja ryhmékeskustelut?
Mika oli oma panostuksenne niihin?

Millainen oli ennakkovalmennuksen materiaali? Oletteko palanneet siihen
uudelleen ensimmadisen sijaisvuoden aikana?

Millaisia valmiuksia ennakkovalmennus antoi sijaisvanhemmuuteenne?
Mitd olisitte toivoneet ennakkovalmennukselta lisd4?

Mika oli ennakkovalmennuksessa hyvaa? Miké taas ei toiminut?

Miké osa ennakkovalmennuksesta oli teille hyddyllisin? Miksi juuri se?

Millaisena koitte PRIDE-ennakkovalmennuksen keston?

10. Milloin PRIDE-ennakkovalmennus paattyi teilla? Sijoittava kunta?

STARTTI-tukitydskentely- alkuvaiheen tuki

1.

2.

Kuvaile Starttia. Mité se on ollut teidén perheelle?

Mistd saitte tietoa Startista?

Millainen on ollut oma panostuksenne Starttiin?

Millaisia odotuksia teilld oli saamastanne tuesta?

Startti tukipaketti koostuu kuudesta kerrasta, oliko kertaméara mielestanne

riittdva? Olivatko kerrat tarpeeksi tiheésti? Miten itse jakaisitte
kayntikerrat ensimmaiselle vuodelle?



10.

11.

12.

13.

14.

Millaisena olette kokeneet Startin?
Miten teidan koko perheenne tuli huomioiduksi?
Koitteko saamanne tuen mielesténne riittavaksi? Perustele.

Mitd tukea olisitte toivoneet lisda ensimmaiselle vuodelle? Kaytannon
apua? Taloudellista apua? Kotiapua?

Mika oli startissa hyvaa? Mika taas ei toiminut?
Miké osa startissa oli teille hyodyllisin? Miksi juuri se?
Miten startti on auttanut teitd selviytyméén uudessa elamantilanteessa?

Mitd mieltd olette Startin esitteestd? Mitd muutoksia siihen olisi teidén
mielestédnne hyva tehda?

Miten kehittaisitte Starttia?

Mitd muuta haluatte sanoa?
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LIITE3
Lupa haastattelumateriaalin kdyttdmiseen opinndytetydssa

LUPA HAASTATTELUMATERIAALIN KAYTTAMISEEN
OPINNAYTETYOSSA

Osallistun Noora Anttilan ja Zeynep Gencerin opinndytetydhdn sijaisvanhempien
kokemuksista sijaisvanhemmuudesta ensimmaéisen vuoden ajalta. Annan luvan
kayttad haastattelussa esiin tuomiani asioita opinnaytetyssa. Haastattelut
nauhoitetaan opinndytetyon tekemisté varten, jonka jalkeen nauhoitukset tuhotaan.
Opinnaytety6 toteutetaan niin, ettei kenenkaan haastateltavan henkilollisyys

paljastu.

Kiitos osallistumisesta!

Paikka ja aika

Allekirjoitus ja nimenselvennys
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LIITE 4

Analyysitaulukko

"Mut toisaalta se oli myos sit
aika teoreettine, et ei niin kovin
kaytdannonlaheinen."

Ennakkoavalmennus on melko

Kokemus — Teoreettinen .
teoreettinen.

"No just varmaa noita
kaytannénvinkkeja tai
semmosta."

PRIDE-ennakkovalmennus Kehittaminen Kaytannonlaheinen Enemman kéyténnonvinkkejd
sijaisarkeen.

Ei kdytetty valmennuksen "En oo kyll4 sen jilkeen siihen
Materiaali Tarpeeton W -y
jalkeen. koskenu, ku valmennus oli ohi.

Ensimmaisen vuoden tuki
"Must se on ollu oikeestaa se

Kokemus Ehed kokonaisuus L0 Hyvi ja toimiva kokonaisuus.

"Mut se oli vahan niinku
semmonen et ehké no niiku
Startti alkuvaiheen tuki Kehittiminen o o Toivo((iin,_e"t('a sijzzitet_tua lasta si!hen_alkuu sen Startil_w tiip_wilta
tavattaisiin Starin aikana. ois voinu olla semmosia niiku et
ois tavattu myos sita lasta
jollain tavoin."

Arjen hektisyyden ja "Meilld varsinki se eka vuos oli

Materiaali Kayttamattémyys arjessa rankkuuden vuoksi materiaali aika rankka ni ei siind ehi
jéi vahalle kaytolle. tollasia niiku lukemaa."




