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Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli kehittdd Suomen Ladulle ja sen yhdistykselle
Geonautit ry:lle geokatkdilyn ohjaajakoulutusmateriaaleja seka sita kautta jarjestaa jatkossa
ohjaajakoulutuksia. Ohjaajakoulutuksille on jatkuvaa tarvetta Suomen Ladun alla toimiville
yhdistyksille ja tdma koulutus on tarkoitettu niille, joilla on jo jonkin verran geokatkoilykoke-
musta, ja jotka haluavat ohjata muita geokatkdilyn pariin. Suomen Ladulla ei ole ollut enaa
muutamaan vuoteen erillistd geokatkdilyvastaavaa ja lisaksi geokatkoily-yhdistys oli elanyt
hiljaiseloa muutaman vuoden. Vuonna 2021 yhdistyksen nimeksi annettiin Geonautit ry (ent.
Geoliikkujat) ja sille valittiin uusi hallitus.

Koulutuspaketin luomiseen hyddynnettiin Suomen Ladulta saatuja materiaaleja. Tietoa ja
kokemusta kerattiin Suomen Ladun lisdksi myds muilta yhteistydkumppaneilta Turun La-
dulta, Geonauteilta seka Turun CampusSportilta. Geokatkdilyyn liittyvaa kirjallisuutta 16ytyy
melko vahan, mutta sen sijaan erilaisia nettisivustoja geokatkoilysta I6ytyy melko runsaasti.
Tyon teoriaosuus alkaa geokatkdilyn historiasta ja perusteista siirtyen geokatkdilyn pelisaan-
toihin ja jokamiehenoikeuksiin. Teoriaosuudessa kdydaan myds lapi oppimista ja oppimis-
prosessia seka likunnan edistdmiseen liittyvia asioita.

Tama opinnaytetyo oli produktityyppinen tyo, jonka lopputuloksena syntyi valmis koulutus-
paketti. Pohjana tyéssa hyddynnettiin Suomen Ladun teettdmia kyselyita geokatkdilyn orga-
nisoinnista seka yhdistyskysely aikuislikunnasta. Tyén eteneminen ja vaiheet on kuvattu
prosessikaavioissa. Itse lahiopetus on kahdeksantuntinen monipuolinen kokonaisuus, jossa
ohjaajia valmistetaan kaytannon toimintaan teorian, ryhmatehtavien ja oheisharjoitusten
avulla. Ohjaajille tehtiin myds tukimateriaaleja ohjaamisen tueksi.

Geokatkoilyn ohjaajakoulutuksia on tarkoitus jarjestaa aluksi kaksi kertaa vuodessa, joista
ensimmainen jarjestetaan syksylla 2022. Koulutusten ja materiaalien kehittdminen jatkuu tu-
levaisuudessa sitd mukaa, kun koulutukset etenevat ja niistéd saadaan kaytannon kokemusta
ja palautetta.
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1 Johdanto

Taman opinnaytetydn tarkoitus oli tuottaa koulutuspaketti Suomen Ladulle, jonka avulla
koulutetaan uusia geokatkoilyohjaajia latuyhdistyksille. Tarvetta ja kysyntaa koulutuspake-
tille ja sita kautta koulutuksille 16ytyy, koska edelliset geokatkdilyn ohjaajakoulutukset Suo-

men Ladussa on pidetty vuosina 2014 ja 2015.

Geokatkoilyn historia ja tausta on melko nuori, koska laji syntyi vasta vuonna 2000, kun
USA:n puolustusministerio poisti GPS-jarjestelman hairintédsignaalin. Talla hetkelld geokat-
kdja 18ytyy jo yli kolme miljoonaa reilusta 190 eri maasta. Geokatkoilysta I0ytyy vain muu-
tamia kirjallisuuslahteita, kuten esimerkiksi englanninkielinen kirja "Geocaching in the UK”
ja Turun Yliopiston julkaisema vaitoskirja "User Experience Of Geocaching and Its Applica-
tions to Tourism and Education”. Naiden kirjojen siséltéa on hyddynnetty tadssa opinnayte-
tyossa. Tulossa on myds ensimmainen suomalainen geokatkoilya kasitteleva teos, joka il-
mestyy toukokuussa 2022, mutta joka ei ihan ehtinyt tahan opinnaytetyohon kirjallisuuslah-
teeksi. Kirjan nimi on Geokatkdily, jonka kirjoittajana on Joel Ahola seka kustantajana Kart-

takeskus.

Geokatkoilyyn liittyvaa tietoa 16ytyy runsaasti eri nettisivustoilta ja tassa tydssa onkin hyo-
dynnetty useita nettisivustoja kuten esimerkiksi geocaching.com, ceocache.fi ja suomen
latu.fi. Lisaksi tydssa on kaytetty apuna Suomen Ladun materiaalipankkia, johon saatiin

kayttdoikeus.

Itsessaan geokéatkdily on hyvin monipuolinen harrastus, jota voivat harrastaa kaikki aina
vauvasta vaariin. Suomessa on upeat mahdollisuudet liikkua luonnossa ja geokatkailla jo-
kamiehenoikeudella Iahes missa tahansa. Geokatkodilyharrastuksen aloittamiseen tarvitaan
vain alypuhelin tai GPS-laite. Geokatkdily on mita parhainta terveys- ja kuntoliikuntaa,
koska siina tulee lahes huomaamatta liikkuttua geokatkoja etsiessa. Geokatkoja voi etsia
kavellen, juosten, pyoraillen, kiipeillen, uiden, soutaen ja niin edelleen riippuen siitd minka-
laista geokatkoa ollaan etsimassa ja missa kyseinen geokatké sijaitsee. Geokatkdja 10ytyy
lahes kaikkialta missa ihminen on kaynyt ja vain luovuus on geokatkaja piilottavien harras-

tajien rajana.

Geokatkaily lajina on vakiinnuttanut asemansa Suomen Ladun lajitoiminnoissa, mutta osal-
listujamaarat yhdistystoiminnassa ovat vahentyneet viime vuosina. Geokatkoily-yhdistystoi-
minta on lahtenyt lahiaikoina aktiivisesti kehittymaan ja taman koulutuspaketin on tarkoitus

osaltaan vahvistaa geokatkoilya Suomessa.



2 Geokatkoilyn historiaa ja taustaa

Monet haaveilevat tai ovat haaveilleet aarteiden |0ytamisesta ja siksi aarteenetsinnalla
leikki- tai pelimielessa onkin vuosisatoja pitka historia. Yksinkertaisimmillaan aarteenetsinta
on ollut lista esineita, jotka pitaisi [0ytaa. Taman paivan teknologia on mahdollistanut nyky-
aikaisen aarteenetsinnan, geokatkdilyn, josta onkin tullut suosittu maailmanlaajuinen har-
rastus. Lajin harrastajia kutsutaan geokatkailijoiksi (engl. geocacher) tai katkailijoiksi, kun
taas ei-harrastajia kutsutaan Harry Potter-kirjoista lainatulla termilla "jasti” (engl. muggle).
(Marsh 2011, 7 ja 59.)

Geokatkoily harrastuksena syntyi vuonna 2000, kun USA:n puolustusministerio poisti GPS-
jarjestelman hairintasignaalin 1.5.2000. GPS-jarjestelma (engl. Global Pointing System) oli
alun perin sotilaskayttoon tarkoitettu jarjestelma. Hairintasignaalin poiston jalkeen maail-
man ensimmainen geokatko piilotettiin USA:ssa 3.5.2000 ja Euroopan ensimmainen geo-
katko piilotettiin Irlantiin 3.6.2000. Suomen ensimmainen geokatkd 16ytyy Keravalta ja on
piilotettu 30.9.2000. (Marsh 2011, 11-12; Geokatkét.fi s.a.; Maanmittauslaitos s.a.)

Geokatkoily perustuu siis satelliittipaikannukseen, jossa geokatkolle on maaritetty koordi-
naatit paikkaan, josta geokatko pitaisi I6ytya. Katkojen tarkat tiedot haetaan joko internetista
niihin liittyviltd nettisivuilta tai alypuhelimen geokatkoily -sovelluksesta. Maailmanlaajuinen
geocaching.com -sivusto sisaltaa yli 3,3 miljoonan geokatkon tiedot. Suomessa vastaavasti
yritys nimeltdan Kiven alla Oy, on laatinut suomalaisille harrastajille omat geocache.fi -si-
vustot. Tarkkojen sijaintitietojen saamiseksi on ensin luotava oma maksuton kayttajatunnus
geocaching.com -nettisivuille, jonka jalkeen voi alkaa etsimaan geokatkéja. (Marsh 2011,

13-14; Suomen Latu s.a.; Geocache.fi s.a.)

2.1 Mika on geokitko?

Useimmiten geokatko on piilotettu pakasterasia tai muoviputkilo, jonka sisalta 16ytyvat loki-
vihko ja kyna. Annettujen koordinaattien, geokatkon tyyppitietojen ja maaston vaikeusas-
teen seka muiden vinkkien avulla pyritaan loytamaan geokatko. Rasian koko voi vaihdella
alle 1 dl:n suuruisestd mikrokatkdsta aina monen kymmenen desilitran kokoiseen suureen
rasiaan (Geokatkot.fi s.a.). Kaynti merkitdan lokikirjaan ja etsinnan tulos kirjataan myos
geocaching.com -nettisivuille. Kaikki, joilla on tunnukset, voivat halutessaan piilottaa myos
oman katkén (Suomen Latu s.a.). Geokatkon koko vaihtelee, mutta paasaantdisesti katko-

rasia sisaltda seuraavat asiat (kuva 1):



+ Katkotiedote: Tama ei ole roska (kuva 2).

+ Lokikirja

 Kyna

* Vaihtotavarat

+ Matkalainen (engl. Travel Bug) ja Geokolikko (engl. Geocoin)

+ Katkorasiasta voi myos usein 10ytya geokatkdilyn virallinen logo (kuva 3).

Tama ei ole roska

GEOKATKO

Ole ystavallinen ja jdta rasia paikoilleen
kuten se ol1. Jos haluat tutustua
harrastukseen, Tue rasian sisdlld oleva
tiedote tai kday www-sivulla
www.geocaching.fi Kiitos.

Kuva 2. Katkotiedote (Geocache.fi s.a.)




Kuva 3. Geokatkoilyn kansainvalinen ja virallinen tavaramerkki (Geocaching.com s.a.)

2.2 Katkotyypit, katkon tiedot ja koko

Geokatkoja 16ytyy monia erilaisia tyyppeja ja ne voidaan jakaa purkillisiin seka purkittomiin

katkoihin.

Purkilliset katkot:

Peruskatkd / Tradikatké (englanniksi Traditional Cache): perinteinen geokatko,
eli tradikatkd, on kaikkein yksinkertaisin ja suosituin katkotyyppi.

Multikatko (engl. Multi-Cache): multikatkd koostuu useammasta etapista. Jokai-
selta etapilta 16ytyy vihje tai tieto, jolla paaset seuraavalle etapille ja lopulta itse
katkolle.

Mysteeri (engl. Mystery or Puzzle Cache): mysteeri voi olla melkeinpa mita ta-
hansa, mika ei muihin kategorioihin sovi. Mysteerikatkossa katkorasian koordi-
naatit voi saada esimerkiksi ratkaisemalla jonkin arvoituksen, salakirjoituksen tai
palapelin.

Geolodju (engl. Letterboxing Hybrid): geolodju on partiolaisten lodjun ja geokat-
kdn yhdistelma. Geolodjuissa on yleensa koordinaattien lisksi vinkkeihin perus-
tuva tapa etsia katké. Geolodjussa on aina leimasin, jolla partiolaiset todistavat
I0ytonsa.

Wherigo-katkd (engl. Wherigo Cache): wherigo-katkoihin kuuluu yhteensopi-
vassa laitteessa pelattava pelitiedosto. Wherigo-pelit voivat hyédyntaa laitteen
paikkatietoja seikkailun rakentamisessa. Pelin |api paastyaan saat varsinaisen
katkdpurkin sijainnin selville. (Marsh 2011, 45-48; Geokatkot.fi s.a.)



Purkittomat katkot:

+ Geokohde (engl. EarthCache): geokohteet ovat opettavaisia virtuaalikatkoja.
Geokohteessa ei ole katkdpurkkia, vaan yleensa jokin mielenkiintoinen geologi-
nen kohde, josta taytyy selvittda vastaus katkdon omistajan kysymyksiin.

* Webbikamerakatkod (engl. Webcam Cache): webbikamerakatkdn ideana on 10y-
taa koordinaateista webbikamera ja tallentaa kameran ottama kuva itsesta.

* Geokatkoailijdiden kokoontumiset eli miitit (engl. Event Caches).

» Virtuaalikatkd (engl. Virtual Cache): Virtuaalikatkdssa ei ole katkopurkkia vaan
paikalla kaynti todistetaan valokuvalla tai lahettamalla katkon omistajalle vas-
taus kysymykseen, jonka ratkaisun saa selville kaymalla katkopaikalla.

* Adventure Lab (engl. Lab Caches): Tata katkotyyppia etsiessa pitaa ensin la-
data puhelimelle Adventure Lab-ohjelmisto, jonka jalkeen katkailija siirtyy fyysi-
sesti tiettyyn sijaintiin ja vastaa ohjelman esittamaan kysymykseen. (Marsh
2011, 48-49; Geokatkot.fi s.a.)

Geokatkoa etsittdessa kaydaan ensin lapi geokatkdon liittyvat oleellisimmat tiedot, jotka
I6ytyvat katkokuvauksesta (kuva 4). Katkdkuvauksesta, josta selvidd geokatkon vaikeus-

taso, maastoarvo ja koko.

+ Katkokuvauksessa on kaikki geokatkdsta ilmoitetut tiedot esim. aikaisempien
katkoilijoiden loggaukset ja mahdollinen parkkipaikka autolle.

+ Tarkeimpia tietoja ovat katkon nimi, tyyppi, koko, vaikeus- ja maastoluokitus
seka sijainti.

» Lisaksi katkdssa voi olla piilovihje (engl. Encrypted hint) ROT-13 koodauksella,
jonka saa nakyviin halutessaan. Esim. Xvira nyyn >kiven alla. (Geowiki.fi 2012.)

* Vaikeusluokitus (D-arvo) 1-5: esim. yksi tahti on yleensa helposti |6ytyva perus-
katko ja viiden tahden vaikeus voi tarkoittaa erittdin vaikeaa mysteerikatkoa.

* Maastoluokitus (T-arvo) 1-5: esim. T1 on pydratuolilla saavutettavissa ja T5 luo-
kituksessa tarvitaan jonkinlaiset valineet (kiipeilyvalineet, vene, yms.). (Geokat-

kot.fi s.a.; Geocache.fi s.a.)



Traditional Cache
Hirvensalon metsapolut

Kirjartu viimeksi: 01/23/2022 | GCYGTYC

Kirjaa geokatkd

@ o s

Lisd3 listalle Lataa GPX Lihetd Garminiin

25 3,0 small
a8t a8 - ?
Vaikeustaso lMaasto Koko

@ 2 suosikkipistetta

Katkan tekija: Lapa58
Pvim: 09/12/2021

Kuva 4. Ote katkokuvauksesta (Geocaching.com s.a.)

Geokatkon kokoluokitus:
* Micro (engl. micro): alle 1 dl. Voidaan puhua myds nanopurkista (kuva 5).
+ Pieni (engl. small): 1-9 dlI.
* Keskikokoinen (engl. medium / regular): 1-19 I.
* Suuri (engl. large): 20 | tai enemman.
*  Muu (engl. other): erikoisempi purkkiratkaisu. (Geokatkoét.fi s.a.)

Kuva 5. Micro-kokoinen nanopurkki (Geokatkot.fi s.a.)



2.3 Geokatkoilyn harrastaminen

Geokatkojen etsiminen sopii kaikenikaisille inmisille. Parhaimmillaan geokatkoéily on muka-
vaa ulkona liikkkumista yhdessa ystavien ja perheen kanssa. Haastetta kaipaaville on run-
saasti katkoja, joissa joutuu ponnistelemaan, kiipeilemaan, konttaamaan, juoksemaan ja
jopa rydmimaan. Liikunnan maaran voi arvioida ennalta geokatkon maaston vaikeusas-
teesta ja muista vinkeistd. Kehon lisaksi geokatkoily pistdd myos mielen raksuttamaan, kun

halutaan ratkoa mysteerikatkoja. (Suomen Latu s.a.)

Suomesta I0ytyy yli 74 000 gedkatkéa ja maailmanlaajuisesti geokatkoja 16ytyy yli 3,3 mil-
joonaa. Harrastajia tai tarkemmin sanottuna geokatkoéilijéiden nimimerkkeja Suomesta [0y-
tyy yli 200 000. Maailmanlaajuisesti harrastajamaara on yli 6 miljoonaa. Suomen ylivoimai-
sesti eniten geokatkdja I6ytanyt harrastaja on "kapeka” (kuva 6), jolta I6ytyy yli 94 000 ha-

ettua katkéa 99 eri maasta. (Geocaching.com s.a; Suomen Latu s.a; Geocache.fi s.a.)

S 2 @ Emle BEAACOBEEEWE m @50 A7 ach gugUle
1. kapeka |93322|2154/107|845/1135/2682/127| 313 23| 23| 0| 3| 0 20| 0| 0{100756/94948| 52/94616/0.001) 89
2. Katsukka |54489| 409 49|113| 463| 101| 34, 11| 7 5| 3| of 0| 1| of o 5568558983 11/55012|0.000] 112
3. vekess |54450| 593| 49|134| 464 208[102| 15 10 7| 5| 0| 0| 2| 0| 0] 5604158945  16/54975/0.000 112
4. |pattipolvi |55733| 182) 21|143| 587| 67| 46 10| 8 4| 3| 4| 0| 22| 0| 0| 5683158162 21/56362|0.000) 30
5, Toivontai |44518| 172| 29|285| 725 260) 4 3 0 0| o0 of 0] 1| 0| 0] 45087/48774| 11/45383/0.000) 51
6. Mekas2 |44711| 288 16|275 402| 274, 0 488 49| 45| 4| 9| 0| 0 o] o 45561/47521| 24/45153|0.001] 54
7./500 Xi |41397| 261) 71|416| 583| 349 62 83| 21| 17| 23/10| 0| 3| 0| 0] 43302(44724| 14542196/0.003) 38
8. Pele53 |41609) 332| 17|253| 408| 314, 7| 3691421116 61| 4| 0| 1| 0| 0| 43635/44204| 12542158/0.003) 54
9, tavi2 |39358| 287 11|436| 457| 435 S52) 106 20/ 18] 5| 8| 0| 0| 0| 0 41186/43418| 29/39856/0.001) 24
10. Tonde@ |38915| 201| 22|249| 269| 189 44 44| 14) 10| 1| 5| 0| o of o 3995342371 42/35248)0.001] 23|

Kuva 6. Eniten geokatkdja loytaneet nimimerkit TOP-10 tilanne 14.2.2022 (Geocache.fi
2022)

Geokatkaily lajina on vakiinnuttanut asemansa Suomen Ladun lajitoiminnoissa, mutta osal-
listujamaarat ovat pikkuhiljaa vahentyneet vuosien 2015-2021 aikana (kuva 7). Talla tar-
kastelujaksolla huippuvuosi osallistujamaarissa on ollut vuonna 2015 ja alhaisin osallistuja-

maara vuonna 2021. (Suomen Latu s.a.)
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Kuva 7. Suomen Ladun osallistujamaarat lajitoiminnoissa (Suomen Latu s.a.)

Suomessa on reilu 200 000 geokatkdilynimimerkkia (tilanne 02/2022), joiden aktiivisuus
harrastuksen suhteen vaihtelee suuresti. Esimerkiksi, jos I0ydettyjen geokatkéjen maara
rajataan vahintaan 1000 geokatkda / nimimerkki, niin silloin nimimerkkeja 16ytyy enaa reilu
5000. (Geocache.fi 2022).

Sinansa loydettyjen geokatkdjen maara ei kerro koko totuutta harrastuksen aktiivisuudesta,
koska laatu voi korvata maaran. Joku saattaa keskittyd enemmankin geokatkdjen tekemi-
seen kuin itse geokatkdjen etsimiseen ja joku toinen taas haluaa ratkoa pitkalti mysteerikat-

koja, jolloin katkdjen 16ytdmaara etenee hitaammalla tahdilla.

2.4 Jokamiehenoikeudet ja geokatkoilyn etiketti

Suomessa ja muualla pohjoismaissa, seka Skotlannissa on erittdin laajat jokamiehenoikeu-
det. Nama oikeudet takaavat jokaiselle oikeiden nauttia luonnosta ja sen antimista piittaa-

matta kenen omistamilla mailla liikutaan.

Suomen maa-alasta jopa 96 % on kaytettavissa jokamiehenoikeudella, muut alueet eivat
ole kaytettavissa tai ne ovat rajoitettuja esimerkiksi rakentamisen, luonnonsuojelun tai
maanpuolustuksen vuoksi. (Tuunanen, Tarasti & Rautiainen 2012, 13.) Jokamiehen oikeuk-

sien kayttd kuuluu kaikille Suomessa asuville ja oleskeleville.



Jokamiehenoikeudella saat:

liikkua kavellen, hiihtden, ratsastaen tai pyo6railld luonnossa pois lukien pihamaat ja
pellot.

oleskella ja leiriytya tilapaisesti luonnossa.

kerata ja poimia marjoja, kasveja ja sienia.

onkia ja pilkkia.

likkua veneella seka uida ja peseytya vesistoissa.

kulkea talvisin jailla.

Jokamiehenoikeudelle ei saa:

roskata luontoa.

hairita kotirauhaa liikkkumalla tai leiriytymalla pihapiirissa.
ajaa moottorikayttoiselld ajoneuvolla maastossa.

aiheuttaa hairi6ta tai haittaa toisille, luonnolle tai ymparistélle.
kaataa tai vahingoittaa puita.

keratd sammalta, jakalaa, maa-ainesta tai puuta.

kalastaa ja metsastaa ilman asianomaisia lupia. (Suomenlatu.fi s.a.)

Geokatkoja voi etsia ja piilottaa kaikkialla missd saa muutenkin liikkua jokamiehenoikeu-

della. Koska piilotettavat kohteet ovat pienia, ei katkoja voida pitaa jatelain tarkoittamana

roskaamisena. Maanomistajan ei tarvitse ottaa katkdja huomioon toiminnassaan, eika ha-

nen tarvitse vastata milldan tavalla katkodlle koituvasta vahingosta esimerkiksi metsatdiden

yhteydessa. Jos maanomistaja puuttuu katkorasiaan, olisi sitéd kohdeltavana I6ytotavarana.

Jos katkon etsimisesta voi aiheutua haittaa tai hairiotd maanomistajalle olisi hyva sopia

maanomistajan kanssa katkdn tekemisesta ja tarvittaessa poistaa katkd, jos se aiheuttaa

maaston kulumista. (Tuunanen ym. 2012, 81.)

Geokatkailijan etiketti linjaa harrastajien yhteisia periaatteita, joita kaikkien tulisi pyrkia

noudattamaan geokatkdillessaan:

En aseta itseani tai muita vaaraan.

Noudatan lakeja seka alueita koskevia maarayksia.
Kunnioitan yksityisalueita ja hankin luvan tarvittaessa.
Valtan hairion ja yleisen huolestumisen aiheuttamista.
Pyrin minimoimaan omat ja muiden vaikutukset luontoon.
Otan toiset huomioon.

Suojelen geokatkdjen koskemattomuutta. (Geokatkot.fi s.a.)
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3 Liikunnan edistamisen tavoitteet ja arvot

Koska geokatkéily tapahtuu paaasiassa ulkona ja yleensa vielda luonnossa liikkuen, niin
siind tarvitaan vahintaankin kehon liikehallintaa seka liikettd aina kevyesta liikkeesta rasit-
tavaan liikkumiseen. Geokatkoilya voi ja kannattaa harrastaa ympari vuoden, koska silloin
oppii paremmin nauttimaan ulkoilusta ja varsinkin luonnossa liikkuminen tulee tutummaksi.
Talvella ja syksylla liikkuessa pitaa vain huomioida paremmin vaatetus, jotta harrastus py-
syisi mielekkdana. Lisaksi esimerkiksi otsalamppu on erittdin hyva apuvaline, kun valoisuus

vahenee syksyn edetessa.

Geokatkoilya voi harrastaa monella eri tapaa ja esimerkiksi pidemmat geokatkoilyreitit (trai-
lit) voi tehda, vaikka juosten, pyoraillen tai patikoiden. Nain ollen rasittavaa tai reipasta lii-
kuntaa saattaa kertya kerralla useampi tunti, koska huomio on kiinnittynyt geokatkojen et-
simiseen ja liike tapahtuu vahan niin kuin sivutuotteena. Geokatkdily on myds harrastus,
jossa teknologia on integroitu fyysiseen liikkuvuuteen. Amerikkalaistutkimuksen mukaan
nuorten (14—18 v.) geokatkdilyn harrastaminen auttaa lisdamaan fyysista aktiivisuutta niilla
nuorilla, jotka eivat ole liikunnallisesti kovinkaan aktiivisia (Battista, West, Houge & Son
2016).

Viikoittaisen liikkumisen suositus tyoikaisille 18—64-vuotiaille kertoo terveyden kannalta riit-
tavan liikkumisen maaran seka samalla antaa esimerkkeja fyysisen aktiivisuuden lisaa-
miseksi arjessa (kuva 8). Sykettd kohottavaa eli reipasta liikuntaa suositellaan 2,5 tuntia
viikossa tai vaihtoehtoisesti rasittavaa liikuntaa 1 tunti 15 minuuttia viikossa. Edelld mainit-
tuja tuntimaaria ei tarvitse lilkkkua kerralla vaan siihen riittdd muutaman minuutin patkat ker-
rallaan. (UKK-instituutti 2022.)

Lisaksi liikehallintaa ja lihaskuntoa tulisi harjoittaa vahintaan kaksi kertaa viikossa. Lihas-
voima kasvaa saanndlliselld nousujohteisella harjoittelulla, jota tehdaan vahintaan kaksi
kertaa viikossa (UKK-instituutti 2020). Ikdantymiseen kuuluu lihaskunnon surkastuminen ja
40 ikdvuoden jalkeen lihasmassa vahenee noin 0,5 % vuodessa ja voima 1 % vuodessa

ilman voimaharijoittelua (Hulmi 2016, 14).

Tarkeaa on myos paikallaanolon tauottaminen, kevyt arki- ja hyotyliikunta seka riittava uni.
Liikkumisella ja riittavalla unella on yhdessa merkittavia terveysvaikutuksia ja lisaksi unella

on suuri vaikutus palautumiseen. (UKK-instituutti 2022.)
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UNTA

PALAUTTAVAA

Viikoittainen liikkumisen suositus 18-64-vuotiaille (D UKK-instituutti

Kuva 8. Aikuisten liikkumisen suositus (UKK-instituutti 2022)

Jokainen voi arvioida omaa liikkumistaan UKK-instituutin Arvioi liikkumisesi-verkkosovelluk-
sella. Kyseinen sovellus auttaa selvittamaan arjen aktiivisuuden, liikkumisen seka unen
maaran. Sovelluksesta I0ytyy omat vaihtoehdot ty6ikaisille, yli 65-vuotiaille, raskaana ole-
ville, alle vuosi sitten synnyttaneille seka aikuisille, joiden likkuminen on vaikeutunut syysta
tai toisesta. (UKK-instituutti 2022.)



12

4 Kouluttaminen ja oppimisprosessi

Geokatkoilya on hyédynnetty koulutuksessa ja opiskelussa vuodesta 2001 Iahtien. Esimer-
kiksi Australiassa opiskelijat osallistuivat "Geokétkdilyn ideologia” -koulutusohjelmaan,
jossa opiskelijat tekivat ja piilottivat uusia geokatkéja tutustuen samalla GPS-jarjestelman
ja internetin kayttéon ja hydédyntamiseen. Lisaksi toisessa esimerkissa opiskelijoille jarjes-
tettiin kaksipaivainen "ulkoilukoulu”, jossa opiskelijat paasivat kayttamaan ja kehittdmaan
matemaattisia ongelmanratkaisukykyjaan geokatkoéilyn parissa. Matematiikan opettajat
ovat hyddyntaneet geokatkoilya opetuksessaan auttaakseen opiskelijoita ratkaisemaan loo-
gisia ongelmia, kehittddkseen matemaattista paattelykykya ja opettaakseen opiskelijoita
mittaamaan etaisyyksia. Geokatkdilyssa kartanlukutaito, matemaattiset taidot, historiantieto
ja fyysinen aktiivisuus integroituvat. Opetusmielessa geokatkdilyssa teoriatieto pystytaan
todentamaan ja hydédyntamaan helposti kdytannossa, joten geokatkoily on yksi varteenotet-

tava opetusmetodi muiden opetustapojen rinnalla. (Ihamaki 2015, 19-23.)

Oppimista ja opettamista voidaan pohtia seuraamalla opettajan ja oppijan toimintaa. Opet-
taminen voidaan jakaa kahteen erilaiseen osioon: opettajaldhtdiseen opettamiseen ja oppi-
mislahtoiseen opettamiseen. Opettajalahtdisessa opettamisessa opettajan tavoite on siirtaa
tietoa oppijoille puhumalla ja ndyttdamalld esimerkiksi diaesitys, jolloin oppijat ovat melko
passiivisia tiedon vastaanottajia ja saattavat tehda samalla muistiinpanoja. Oppimislahtoi-
sessa opetuksessa taas pyritaan eri keinoin edistdmaan oppijan oppimista esimerkiksi kayt-
tamalla apuna digitaalisia valineitd ja suunnittelemalla oppimisprosessi oppimistehtavineen.
Oppimislahtdisessa opetuksessa oppijat paasevat osallistumaan enemman ja avainase-
massa on myds itseohjautuvuus, ja lisdksi opettajan rooli on olla enemman ohjaaja seka
asiantuntija. Pidempikestoinen oppimisprosessi on tavoitteellinen opetuskokonaisuus sisal-
tden useamman oppimistilanteen, jossa prosessia ohjaa oppimiselle asetetut tavoitteet
(kuva 9). Opettaja on suunnitellut oppimisprosessin siten, etta sen eri vaiheet, oppimistilan-

teet ja oppimistehtavat ohjaavat oppijaa oppimaan. (Koli 2017, 11-13.)

Oppimistilanne
e G
£ h

Oppimisprosessi-laajuus, kesto ja pituus

;) a
e )
-
Cppimistilanne Oppimistilanne

Kuva 9. Oppimisprosessi (mukailtu Koli 2017, 14)

Oppimisen tavoitteet

Oppimistulokset
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Nykyisessd nopeatempoisessa maailmassa "aloita tekeminen ja opi tehdessasi” korvaa
usein vanhanaikaisemman ajattelumallin "opi ensin ja tee sitten”. Tekemiseen taytyy olla
vahva motiivi ja tarkoitus, ja siksi usein paras tilanne oppimisen kannalta onkin akuutti on-
gelma, jossa asia taytyy ratkaista nopeasti tai ainakin laittaa alulle nopeasti. Kokeilemisella,
yrityksella ja erehdykselld, toiminnalla seka luovuudella on iso merkitys oppimisprosessissa

motivaation ja oppimishalun kannalta. (Salakari 2009, 17.)

Nykymaailmassa tarvitaan yhd enemman uudenlaisia tiedonkasittelyn valmiuksia, jolloin
myos tarvitaan uudenlaisia oppimisen taitoja. Mahdollisuudet ja menetelméat oppimiseen
ovat monipuolistuneet ja muuttuneet. Koska informaatiota on saatavilla paljon ja helposti,
niin tarkeaksi asiaksi nousee olennaisen ja oikean tiedon I6ytdminen informaatiotulvasta.
(Salakari 2009, 28.)

Teknologian hyédyntadminen opetuksessa on yha suuremmassa roolissa ja siina piilee myos
valtava potentiaali. Teknologian kehittyminen on vienyt opetuksen uudelle tasolle ja tekno-
logiaa hyddynnetaankin nykyaan vahvasti opetuksessa. Oppimispelit ja simulaatiot ovat
mukana opetusmenetelmina niin tyéelamassa kuin kouluissa. Pelit ja leikit ovat toimineet
oppimisen menetelmina jo ihmiskunnan esihistoriasta lahtien, joten teknologian hyddynta-

minen oppimisessa on luonnollinen jatkumo talla saralla. (Salakari 2009, 36.)
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5 Tyon tavoite, tausta ja vaiheet

Opinnaytetydn aihe juontaa alkunsa Suomen Ladun tarpeeseen ja pyynté6n koulutusmate-
riaalin luomiseen ja koulutusten jarjestdmiseen. Pyyntd oli alun perin suunnattu Geonautit
ry:lle, joka on Suomen Ladun alla toimiva geokatkoily-yhdistys. Toimeksiantajana oli kui-
tenkin Suomen Latu ja heiltad saatiin myds oikeudet kayttdd Suomen Ladun geokatkdily-

materiaaleja.

Tavoitteena oli tehda toimiva koulutuspaketti Suomen Ladulle. Ylipaatansa ohjaajakoulu-
tuksille on jatkuvaa tarvetta Suomen Ladun alla toimiville yhdistyksille. Materiaalin kokoa-
misessa tarvittiin jonkin verran verkoston apua ja vuorovaikutustaitoja, jotta pystyttiin teke-
maan yhtenainen ja hyva koulutuspaketti. Taustalle oli tarkoitus saada geokatkailyn ja lii-
kunnan edistdmisen teoriaa, sekd luoda selkea pedagoginen koulutusmateriaali. ltsessaan
Geokatkoily on hyvaa kunto- ja terveysliikkuntaa, jossa voi asettaa tavoitteet oman kuntota-

son mukaan.

5.1 Resurssit ja verkosto

Tyon tekemiseen tarvittiin yhteisty6ta ja viestintdd muutamien eri toimijoiden kanssa (kuva
10). Taman opinnaytetydn prosessiin saatiin yhteistyo- ja verkostokumppaneilta oleellista

tietoa ja kokemusta tyon eteenpain viemiseksi.

(@) )
@, voJ SUOMEN LATU
/

GEONAUTIT RY T o

Kuva 8. Opinnaytetydn yhteisty6- ja verkostokumppanit

Suomen Latu on Suomen suurin ja vaikuttavin ulkoilujarjestd, johon kuuluu yli 94 000 ja-
senta 184 eri yhdistyksesta. Suomen Ladun tarkoituksena on edistaa kaikenikaisten ulkoi-
lua ja liikunnallista elamantapaa kaikkina vuodenaikoina. Suomen Latu on perustettu 1938

Helsingissa ja nimensa mukaan kaikki alkoi hiihdosta. (Suomen Latu s.a.)
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Geonautit ry on valtakunnallinen geokatkoilya edistava yhdistys (Geonautit s.a.). Suomen
Ladun alla toimiva yhdistys eli muutaman vuoden hiljaiseloa ja aktivoitui vuoden 2020 lo-
pussa. Yhdistykselle valittiin uusi hallitus vuoden 2021 tammikuussa ja nyt yhdistyksen toi-

minta on lahtenyt aktiivisesti kehittymaan.

Turun Latu on yksi Suomen Ladun jasenyhdistys ja keskittyy vastaavanlaisesti kaikkina
vuodenaikoina tapahtuvaan ulkoliikuntaan, jossa tavoitteena on saada ulkoilu ja liikunta ela-
mantavaksi. Toiminta perustuu puhtaasti vapaehtoistoimintaan. Turun Ladulla on melko

pitka historia, koska se on perustettu 1956. (Suomen Latu s.a.)

CampusSport toimii Turun yliopiston yhteydessa ja on tarjonnut likuntapalveluita turkulais-
ten korkeakoulujen opiskelijoille ja henkildstélle vuodesta 2016 lahtien (CampusSport s.a.).
Kesalla 2021 CampusSport otti geokatkoilyn uudeksi lajiksi valikoimiinsa ja tarjonnasta 16y-
tyy oma TYS-niminen katkdsarja kaikille geokatkoilyn harrastajille. Lisaksi opiskelijoille on

tarjolla geokatkailyreitteja GoCache-mobiilisovelluksen kautta.

5.2 Tyon vaiheet ja aikataulu

Tama opinnaytetyd on produktiotyyppinen tyo, jonka lopputuloksena syntyi valmis koulu-
tuspaketti. Opinnaytetydn alustava idea ja suunnittelu I&hti kayntiin elokuussa 2021 ja eteni
siitd suunnitelman mukaisena prosessina (kuva 11). Alkumatka prosessissa oli enemman-
kin tiedon keruuta ja tydn hahmottamista, kun taas prosessin puolivalin jalkeen tahti 1ahti
kiihtymaan ja tydn eteneminen oli hyvinkin vauhdikasta ennen viimeista vaihetta tyén pa-

lauttamiseksi arvioitavaksi.

Vaihe 3:
opinndytetyd
valmis arvioitavaksi
20.03.2022

Vaihe 1:
1/3 opinnaytetydsta
valmis
31.01.2022

Vaihe 2:
2/3 opinndytetydsta
valmis
28.02.2022

Opinnaytetydseminaari
21.04.2022

TyGsuunnitelman
palautus
e 11.12.2021

(@) =

Kuva 9. Opinnaytetydn aikataulu
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Opinnaytetyon prosessiin on kuulunut lukuisia eri vaiheita kuten palavereita, tapaamisia ja

ohjausta (kuva 12). Tietoa on keratty monesta eri suunnasta ja ty6ta on muokattu eteenpain

aina kulloisenkin tilanteen mukaan.

2.

8.
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02112021 ) 11, 15.12.2021 Opinnéytetys
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Kuva 10. Opinnaytetydn prosessin vaiheita

5.3 Taustakartoitus

Kaytannossa tdman opinnaytetydn asiakkaana oli yhdistys ja sita kautta yhdistyksen jase-
net seka geokatkdilyn harrastajat. Asiakasymmarryksen maarittelyssa on kaytetty Suomen
Ladun teettamia kyselyitd. Vuonna 2020 on teetetty kysely geokatkdilyn organisoinnista tu-
levaisuudessa (Liite 4). Lisdksi vuonna 2021 Suomen Latu on tehnyt yhdistyskyselyn ai-

kuisliikunnasta (kuvat 13 ja 14).

Kyselyiden perusteella geokatkdilyohjaajille on tarvetta ja sitd kautta myos ohjaajakoulutuk-
sille. Ohjaamiseen tuntuu I6ytyvan jonkin verran kiinnostusta, mutta liséksi lajin pariin halu-
taan lisda harrastajia. Huomionarvoinen asia on myds se seikka, ettéd yhdistyksissa tapah-
tuva ohjaaminen ja toiminta on pitkalti vapaaehtoista. Nain ollen niiden ihmisten motivaa-

tiota voidaan pitéa melko korkeana, jotka haluavat kouluttautua ja ohjata muita lajin pariin.
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Jarjestadko yhdistyksenne toimintaa seuraavissa lajeissa:
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Kuva 11. Yhdistyksen aktiivisuus eri harrastusmuodoissa (Suomen Latu s.a.)

Mika on haastavaa uuden lajin ottamisessa mukaan yhdistyksen
toimintaan?
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Kuva 12. Yhdistysten suurimmat haasteet uuden lajin aloittamiseen toiminnassa (Suomen
Latu s.a.)
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6 Geokatkoilyn ohjaajakoulutuspaketti

Taman opinnaytetydn tuotoksena syntyi koulutuspaketti Suomen Ladulle (liite 1). Geokat-
koéilyn ohjaajakoulutus toteutetaan yhden paivan aikana ja koulutuksen on tarkoitus antaa
hyvat perusteet geokatkoéilyohjaajana toimimiseen. Koulutuspaivan aikana kaydaan lapi oh-
jaamisen suunnittelemista, jokamiehenoikeuksia, ryhmaohjauksiin liittyvia turvallisuusasi-
oita seka geokatkdjen tekoa ja piilottamista. Samalla tutustutaan muihin geokatkoilyohjaa-
jiin ja voidaan jakaa tietoa seka kokemuksia geokatkoilysta ja ohjaamisesta. Lisaksi ohjaa-
jille annetaan ohjaamisen tueksi materiaalipaketti (lite 2) ja pohja turvallisuussuunnitel-
masta seka riskianalyysista (liite 3). Koulutukseen osallistuvat saavat materiaalipaketit kou-

lutuksen jalkeen sahkodisessa muodossa sahkopostiinsa.

Koulutuspaiva alkaa esittelyilla ja tutustumisella muihin osallistujiin, jonka jalkeen siirrytaan
esittelemaan Suomen Latua ja sen toimintaa. Esittelyiden jalkeen siirrytdan luontevasti itse
geokatkdilyyn kaymalla 1api ensi muutamia geokatkoilyn perusasioita ja geokatkoilyvarus-
teita. Taman jalkeen mietitdan ja tutustutaan ohjaamisen suunnitteluun kaymalla lapi ylei-
simpia geokatkaoilyyn liittyvid ohjelmistoja ja sitad kautta edetdan geokatkoilyreittien suunnit-
teluun, josta johdonmukaisesti siirrytdan ulkona suoritettavaan ryhmatehtavaan. Aamupai-
van ohjelma loppuu ruokataukoon ja tauon jalkeen siirrytaan kasittelemaan jokamiehenoi-
keuksia ja turvallisuusasioita, mitkd ovatkin hyvin oleellisia asioita, kun liikutaan luonnossa
yksin tai ryhman kanssa. Loppuaika on tarkoitus kayttaa katkétydpajaan, joka sisaltaa eri-
laisten tapahtumien suunnittelua ja jarjestamista sekd geokatkdjen tekoa, piilottamista ja
julkaisuja koskevia asioita. Koulutuspaivasta jokainen saa varmasti uusia ideoita ja ajatuk-

sia tulevien ohjaamisien tueksi.

Ohjaajakoulutuksia on tarkoitus pitda vuoden sisalla kaksi, joista toinen jarjestetaan Etela-
Suomen alueella ja toinen Pohjois-Suomen alueella. Vaatimuksena koulutukseen osallistu-
miseen on, ettd osallistujalla on vahintdan 100 geokatkda haettuna ja yksi piilotettu geo-
katko.
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7 Pohdinta

Opinnaytetydn tuloksena syntyi monipuolinen geokatkoéilyn ohjaajakoulutuspaketti Suomen
Ladulle ja Geonauitit ry:lle. Materiaali on visuaalisesti onnistunut ja sisalléltdan se haastaa
koulutettavat osallistumaan koulutuksen sisaltédn sekéd samalla jakamaan omaa kokemus-
taan ja osaamistaan muille. Tarkeaa tassa tydssa oli myos saada vankka teoreettinen pohja

koulutuspaketille ja sita onkin hyddynnetty eri nakdkulmista.

Tata opinnaytetyéta tehdessa paastiin melko syvalle geokatkoilyyn liittyvassa aihepiirissa
ja sita kautta myos kouluttamisen ideologiaan. Pohjana on ensin kayty lapi geokatkoilyn
historiaa ja perusteita, joka saattavat olla monelle tuttuja asioita, mutta jotka ovat ainakin
hyva jokaisen kerrata. Tyon edetessa oli myds melko suuri yllatys, ettd kuinka laajasta ai-
healueesta loppujen lopuksi on kyse. Koulutuspaketin aihealueita olisi voinut syventaa
melko paljonkin ja olisi helposti saatu tehtya myos kahden paivan mittainen koulutuspaketti.
Idea oli kuitenkin rajata koulutus yhden paivan mittaiseksi niin, ettad se olisi mahdollisimman
monipuolinen huomioiden kaikki oleelliset aihealueet ohjaamisen nakdkulmasta. Oleelli-
sinta on kuitenkin haastaa koulutettavat oppimaan niin, ettei kyseessa olisi pelkastaan kal-
vosulkeiset, vaan koulutettavat joutuvat osallistumaan, suunnittelemaan ja miettimaan asi-
oita. Lisaksi verkostosta tuli toiveita koulutuspaivan sisaltéon ja materiaalissa ainakin osit-
tain huomioitiin se seikka, ettd monella koulutukseen osallistuvalla saattaa olla jo ainakin
vahan kokemusta geokatkoilyn ohjaamisesta. Mutta koska kyseessa on niin monipuolinen
harrastus, jokainen ohjaaja tai ohjaajaksi ryhtyva haluaa todennakoéisesti syventaa oppimis-

taan ainakin yhdella tai useammalla osa-alueella.

Koulutusta ei ehditty jarjestamaan ennen taman opinnaytetydn valmistumista, joten materi-
aalipaketin sisallén toimivuus ndhdaan paremmin vasta ensimmaisen koulutuspaivan yh-
teydessa. Taman vuoksi paketin sisaltdon on jatetty hieman pelivaraa suuntaan ja toiseen.
Jos nayttaa silta, ettd aikaa kuluu johonkin aihealueeseen suunniteltua enemman, niin seu-
raavaa aihetta voidaan kasitelld hieman nopeammin tai vastaavasti toisinpain Tietynlainen
pilottiversio aiheesta oli Turun yliopistolla toteutettu koulutus aloitteleville geokatkoilyn har-
rastajille, josta saatiin hyvia ideoita ja ndkdkulmia ohjaajapaketin sisaltdon. Joka tapauk-
sessa tama koulutuspaketti antaa hyvan pohjan tulevaisuudessa jarjestettaville koulutuk-
sille ja sitd voidaan muuttaa ja edelleen kehittda. Koulutuksen kayneiltd on hyva pyytaa
palautetta koulutuksesta, jonka perusteella materiaalipakettia seka kouluttajien osaamista

voidaan edelleen kehittaa.
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Liitteet

Liite 1. Geokatkoilyn ohjaajakoulutuspaketti

10.9 )
Helsinki

e Kdulutuspéivéin tavoitteet |
I(_b:u_lutuspéiivén jalkeen osallistuja osaa:
vl ‘Suunnitella geokitkoilytapaamisen ja sen sisillén { . ®
v' Jokamiehenoikeudet

v’ Ottaa huomioon ryhméanohjauksen turvallisuuden

v' Tiedottaa tapaamisista ja tapahtumista

Nilly'id Vv Luoda ja piilottaa geokitkon

| v Luoda geokitkoilytapahtuman

' l‘lflj’t'_ustutaan muihin geokitkailyohjaajiin ja ideoidaan yhdessi geokatkdilytoimintaal
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Pdivan ohjelma

9.30 Esittelyt ja koulutuksen tavoitteet
13.00 Ohjauksen suunnittelu osa 2

10.00 Lajiesittely * Jokamiehenoikeudet
* Suomen Latu * Turvallisuussuunnitelma +
*  Geokatkoily riskianalyysi
* Geokatkoilyvarusteet * Tiedottaminen
10.30 Ohjauksen suunnittelu osa 1 15.00 Iltapaivakahvit
* Reitin suunnittelu Katkotyopaja
* Ohjelmistot * Miitin pitaminen
¢ Muut tapaamiset ja tyopajat » Katksjen rakentaminen

* Piilottaminen ja julkaisu

12.00 Lounastauko 17.00 Koulutuspaiva paattyy

(]
v,

SUOMEN LATU

GEOKATKOILYN OHJAAJAKOULUTUS
10.9.2022, Helsinki

Kouluttajina Anita Laulumaa-Selin ja Saku Selin

Nimimerkki: Team Taikamaa

Kerro lyhyesti:

» Nimi ja nimimerkki
» Paikkakunta ja oma latuyhdistys (jos kuulut sellaiseen)

> Kerro yksi itsellesi tarkea muisto geokatkoilyharrastuksestasi.

o9 SUOMEN LATU
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ULKOILE
OSALLISTU
VAIKUTA

é} SUOMEN LATU

SUOMEN LATU

ON VALTAKUNNALLINEN
ULKOILUJARJESTO




JA SAMALLA SUURIN...

Visio: Kaikki [oytavat mielekkaan tavan
ulkoilla ja nauttia luonnosta

Edistamme kaikenikaisten ulkoilua ja
lilkunnallista elamantapaa — kaikkina
vuodenaikoina

Yli 94 000 jasenta 184
jasenyhdistyksessa

LOYDA
| OMA TAPASI
| ULKOILLA

25
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SUOMEN LATU

200 2010 2012 2014 2018

Ulkoile | Osallistu | Vaikuta
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LUONTOLIIKUNTAA, HIKEA JA HYVAA OLOA P

YHTEISTYOSSA
TOTEUTETTAVAT LAJIT

Kively ja sauvakively
Retkiluistelu

PAINOPISTELAJIT KEHITETTK.VKT LAJNT VAKIINTUNEET LAJIT
JASISALLOT
Retkeily Talvivinti

Melonta Polkujucksu

Hiihto
Hyvinvointia luennosta -teema Maastopysriily
Sienestys

Frisbeegolf
mm’

* Lajitoiminnan jaottelu maarittaa lajiin kaytettavat resurssit
* Naiden lajien lisaksi yhdistyksissa harrastetaan myds mm. pyorailya,

lumikenkailya ja lentopalloa
* Suomen Latu kouluttaa vuosittain yli 200 uutta aikuisliikunnan ohjaajaa

eri lajeihin
Ulkoile | Osallistu | Vaikuta

<3
@

YHTEISTA AIKAA JA ELAMYKSIA

* Lasten ja perheiden toiminnassa 7
vhdistyvat liikunta, luonnossa Z?":}i;
toimiminen seka yhdessaolo !

* Valitamme terveita
elamanarvoja seka myonteista
asennetta lilkuntaa ja luontoa
kohtaan

* Monipuolinen kattaus:
®* Metsamorri, Muumien ulkoilukoulut,
Luonnossa kotonaan, Tunteet hukassa,
perheliikuntahankkeet

Ulkoile | Osallistu | Vaikuta
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JARJESTON RAHOITUS 2022 &

G v ; SUOMEN LATU
Varsinaisen toiminnan rahoitus

ile | Osallistu | Vaikuta

SUOMEN LATU

OSALLISTU
. JALOYDA &
1!0M§YHTE S|

—— ]
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JASENENA PAASET MUKAAN, da
TUET TOIMINTAA JA SAAT ETUJA

* Suomen Ladun selkaranka muodostuu aktiivisesta jasenistostamme,
jotka omalla vapaaehtoisella toiminnallaan edistavat suomalaisten
ulkoilu- ja lilkkuntamahdollisuuksia

* Jasenyhdistyksemme tarjoavat vaylan osallistua vapaaehtoistyohon
jokaiselle itselleen sopivalla tavalla

* Yhdistysten toiminnassa mukana yli 20 lajia ja osallistumiskertoja
vuosittain lahes 400 000

* Runsaasti paikallisia ja valtakunnallisia etuja jasenille:
suomenlatu.fi/jasenedut

Ulkoile | Osallistu | Vaikuta

d '3
-

SUOMEN LATU

I‘l‘ » ’ » &
J ““V '

¢

VAHVA KANNANC
ULKOILMAELAMA
PUOLESTA
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ULKOILU KUULUU KAIKILLE

* Suomesta paras ulkoilumaa
* vaikutamme erilaisten ulkoilupaikkojen
olemassaoloon, kaytettavyyteen ja
saavutettavuuteen
* Sailytetaan jokamiehenoikeudet
elavina — turvataan ne jalkipolville

* Muita teemoja:
* luonnon virkistyskayton edistaminen
* Liikuntapaikkarakentamisen edistaminen

Ulkoile | Osallistu | Vaikuta

VAIKUTTAVAA VIESTINTAA i o

* Latu&Polku, Suomen suurin harrastelehti

Hiihdon

tulevajsy,

* Valtakunnalliset kampanjat Talvipyirsity,
b dl (dmag
* Ulkona kuin lumiukko, 50 000 osallistui vuonna 2021 : ;

* Nuku yo6 ulkona, melkein 90 000 nukkui yonsa ulkona
28.8.2021

Ulkoile | Osallistu | Vaikuta
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SUOMEN LATU

KIILOPAA L1
AITO TUNNE
TUNTURISTA

SUOMEN LATU KIILOPAA

» Suomen Latu Kiilopaa

* Sijaitsee Urho Kekkosen kansallispuiston
valittomassa laheisyydessa

Hotelli, hostelli ja ulkoilukeskus

: 'rch
ustic o

* Ravintola- ja kahvilapalvelut

* Majoituskapasiteetti n. 200 hlo

* Viikoittaisia ilmaisia opastettuja retkia
* kiilopaa.fi

Ulkoile | Osallistu | Vaikuta
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Lajiesittely: Geokatkoily

* GPS-jarjestelman héirintdsignaalin poistaminen 1.5.2000 mahdollisti tarkan paikallistamisen siviileille.

+  GPS-jarjestelma oli alun perin sotilaskdyttoon tarkoitettu.
* Maailman ensimmainen geokatko piilotettiin USA:ssa 3.5.2000. Ei enaa toiminnassa.
+ Euroopan ensimmainen kidtkd GC43 Europe’s First sijaitsee Irlannissa. Julkaistu 3.6.2000. Edelleen haettavissa.

+ Suomen ensimmadinen kdtké GC72 Sun Gear sijaitsee Keravalla. Julkaistu 30.9.2000. Edelleen haettavissa.

q
v,

SUOMEN LATU



‘I.'ajiésittely: Geokatkoily

« Suomessa yli 74 000 katkoa.
* Maailmanlaajuisesti yli 3,3 miljoonaa katkoa.
* Maailmalla harrastajamaéra on yli kuusi miljoonaa.

*  Suomessa on reilu 200 000 nimimerkkia.

itk L@ Em % BAACOnEREWE m &M o @ Uke
1. kapeka 93322_2154 107 845 1135:2682_12?_ 313| 23 23 0_ 3 0. 20_ o] 0_100?56 04948 5294616 0.001 99
2. Katsukks 54489) 409 49113 463 101) 34| 11 7| 5| 3| of o] 1| o] o 5568558983  11/55012(0.000| 112
3. Veke&3s 54450 583 49134 454. 208 102_ 15 10 7 5_ 0 O. 2_ 0 B_ 5604158945 1654979 0.000, 112
4. pattipolvi 55733) 182 21143 587 67| 46| 10 8] 4| 3| 4| of 22] o] 0| 56831/58162] 21|56362(0.000| 30
5. Toivontai 44618| 172 29285/ 725| 260 4| 3 0 0 0l 0] D 1| 0 0| 4609748774 11 45383/0.000 51
6. MeKa52 44711| 288 16275 402| 274| 0| 488 49 45 4| 9 0| 0 0 0 4656147521] 24/45153/0.001] 54
7.500 XL 41397) 261 71416 583| 345 62 83 21 17| 23|10 O 3| 0 0| 4330244724 14542186/0.003 38
8. 41609| 332 17253 408| 314| 7| 369142116 61 4 O 1/ 0] 0] 4363544294 12542159/0.003 54
9. 39359 287 111436 457 435) 52| 106 20/ 18| 5| 9 0| 0 0] 0| 4119643418 29(39856/0.001| 24
10. 38915 201 22249 269| 189 4-1. 44! 14 10 1/ 5| O/ 0O O 0] 3996342371 42/39248 0.001 29

(Geocache.fi tilanne 14.2.2022 )
*  What is Geocaching? - YouTube

4
0

Lajiesittely: Geokatkoily

Mita geokatkoily on ja miksi sita harrastetaan?

Keskustele parin kanssa muutama minuutti:

* Miksi itse harrastat?

*  Miksi suosittelisit geokatkoilya?

*  Geokatkdilyn hyodyt ja mahdolliset haitat?

SUOMEN LATU

so9 SUOMEN LATU
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|
. Geokatkoilyvarusteet
. Suositeltavat varusteet:
* Kyni (pakollinen ©)
+ GPS-laite tai puhelin
+ S533n mukainen pukeutuminen
* Hyvat kengat
= Vaihtotavarat
+ Otsalamppu/taskulamppu
Esimerkkeja lisdvarusteista:
* Kumivene
T = Tikkaat
w Teleskooppionki
| Ay .Magneetti

£3 SUOMEN LATU|

i _» Kiipeilyvarusteet '

i) .+ Reppu/juoksureppu

IR VT T T r
e il

.'Ohjaul‘(sen suunnittelu; osa 1

* Halutaanko johdonmukaista suunnittelua vai edetdanko
tapaamisilla fiiliksen mukaan?

* Pienelldkin suunnittelulla saadaan hyva jatkumo tapaamisille.

* Suunnitelman lahtokohdat:

* Tiedetdinks etukiteen ryhmisti jotain? Kokemus, kuntotaso B
ja ikajakauma.

* Perusteiden opettaminen; geokatkoily tutuksi
(materiaalipaketin saa kouluttajilta)

= Paikan valinta: puisto, mets3, ranta, kaupunkialue jne.

* Katkojen valinta: tradi, multi, Lab, trail-sarja jne..

* Teemakokoontumiset: katkdjen tekeminen, mysteerien

. ratkominen, CITO jne..

o9 SUOMEN LATU



Ohjauksen suunnittelu; osal

Ohjaajan ABC

« askelmerkkeja-ohjaamiseen-netti.pdf

Ennen tapaamista:
* Tavoitteen maarittaminen
* Toiminnan suunnittelu
¢  Turvallisuussuunnitelma
* Alueeseen ja reittiin tutustuminen
* Varusteiden huomioiminen (varaaminen,
huolto, oikeat varusteet mukaan)

Tapaamisen/tapahtuman aikana:
= Selkea aloitus

*  Toiminnan ohjaaminen suunnitelman mukaan

* llmapiirin luominen

* Turvallisuus

= Havainnointi ja palaute
* Selked lopetus

Ohjauksen suunnittelu; osal

* Reitin suunnittelu Geocache.fi-sivuston avulla
* Muita karttasovelluksia ja ohjelmistoja:
* Trailmap - Loyda uusia polkuja

* OpenSireetMap
» Retkikartta — Metsahallitus

« Komoot Discover | Routes and Must-
Sees Where You Are

34

Tapaamispaikka: Reitti:

Tunnin teema:

Tavoite ryhmille:

Tavoite ohjaajalle:

Aika

Tavoitteet Sishltd = Mith tehdian? Tybtapa = Miten tehdaan?

Ohjauksen jilkeen:

Kartta

Reitti: 0.62 km Tyhjenns| B4 LiskB pisteits

=

Forsanante

.

ey SUOMEN LATU

Listaus

Omat johtopaitokset ja pohdinnat
Varusteiden huolto

Palautekyselyt

Jalkimarkkinointi (Facebook, Instagram..)

Turun Latu ry

14, helmikuuta kello

4.9

antain polk K 1 houkutti pienen ja vikevan
porukan mérkdan Hirvensaloon. Vaikka kuinka yrittdisi kurkistella, niin
ensi viikolle ei ndy jariestyvan yhteislenkkia, Siispa parin viikon kuluttua

issd merkeissa, mutta en maisemissa

Hakulomake Dhjeita ja tistoa Omakartta Geocache fi Etusivy

GStkortts v Kuntarajat [ |Graticulet [ Kelkkareiit [3]
P i

it

o9 SUOMEN LATU




Ohjauksen suunnittelu; osa 1

llmaiset mobiilisovellukset geokatkoilyyn:

* Geocaching: saatavilla sekd Android ja iOS. Ei ndyta kaikkia geokatkoja
ellei ole premium-jdsen.

= C:geo: saatavilla vain Android-laitteille.

» Adventure Lab: sekd Android ja iOS. ,
+ Adventure Lab® — Google Play -sovellukset

§&J) SUOMEN LATU

Ohjauksen suunnittelu; osa 1

Ryhmatehtava:

* 2-4 hengen ryhmét

* Valitaan itselle vieras tai vahemman kaytetty ohjelmisto. Tai sitten otetaan
GPS-laite

* Ryhman kesken suunnitellaan pienimuotoinen katkoilyreitti [dhipuistoon

* Aikaa noin 30 minuuttia hakea katkoja

* Tarkoitus on jakaa tietoa ryhman kesken ja mahdollisesti oppia jotain uutta

* Ulkoilun jélkeen jokainen ryhma kertoo vuorotellen havainnoistaan ‘

o9 SUOMEN LATU
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- Ohjauksen suunnittelu; osa 1
1l Muut tapaamiset ja tybpajat

| i * Mita ja minkalaista geokatkdily voisi olla omassa latuyhdistyksessa?
* Mita haluaisit kokeilla?

https://drive.google.com/file/d/1 HYcENCOyBFfo5uMy-

”‘ | LGsrWKFfD8OVkXu/view?usp=sharing

* Mita haluaisit ohjata sekd opettaa osallistujille?
L = Herasiko edellisesta ryhmatehtavasta jotain ajatuksia?

= Paivan loppupuolella palaamme vield tarkemmin miitin jarjestdmiseen

4 SUOMEN LATU
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- Ohjauksen suunnittelu; osa 2
- Jokamiehenoikeudet |

M

| * Suomen maa-alasta jopa 96 % on kdytettavissa
l‘.’t- ‘ jokamiehenoikeudella, muut alueet eivat ole kaytettavissa tai
ne ovat rajoitettuja esimerkiksi rakentamisen,
luonnonsuojelun tai maanpuolustuksen vuoksi. (Tuunanen
158 img, 13)
|
il Jokamiehen oikeuksien kiyttd kuuluu kaikille Suomessa

r"I- I

",‘; I ‘?_é._uville ja oleskeleville.
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Ohjauksen suunnittelu; osa 2
Jokamiehenoikeudet

Jokamiehenoikeudella saa:
» liikkkua kdvellen, hiihtden, ratsastaen tai pyorailla luonnossa

pois lukien pihamaat ja pellot

e oleskella ja leiriytya tilapaisesti luonnossa

. o kerata ja poimia marjoja, kasveja ja sienia
e onkia ja pilkkia |
e liikkua veneella sekd uida ja peseytya vesistoissa

‘!‘! kulkea talvisin jailla. (Suomen Latu s.a.)

&y SUOMEN LATU

Ohjauksen suunnittelu; osa 2
Jokamiehenoikeudet

Jokamiehenoikeudelle ei saa:

* roskata luontoa

e hdiritd kotirauhaa liikkumalla tai leiriytymalla pihapiirissa

e ajaa moottorikdyttoiselld ajoneuvolla maastossa

e ajheuttaa hairicta tai haittaa toisille, luonnolle tai ymparistolle
e kaataa tai vahingoittaa puita

e kerata sammalta, jakdlaa, maa-ainesta tai puuta

e kalastaa ja metsastaa ilman asianomaisia lupia (Suomen Latu s.a.)

(-4 SUOMEN LATU
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' Ohjauksen suunnittelu; osa 2
- Jokamiehenoikeudet

* Geokdtkoja voi etsid ja piilottaa kaikkialla missa saa muutenkin liikkua
. jokamiehenoikeudella. Koska piilotettavat kohteet ovat pienid, ei
- katkoja voida pitad jatelain tarkoittamana roskaamisena.

. Maanomistajan ei tarvitse ottaa kidtkoja huomioon toiminnassaan,
eikd hanen tarvitse vastata millaan tavalla katkolle koituvasta
vahingosta esimerkiksi metsitoiden yhteydessa

'» Jos katkon etsimisesta voi aiheutua haittaa tai hairiota
maanomistajalle olisi hyva sopia maanomistajan kanssa kdtkén

it tekemisesta ja tarvittaessa poistaa katkd, jos se aiheuttaa maaston

| kulumista (Tuunanen 2012, 81.)

sz9 SUOMEN LATU
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~ Ohjauksen suunnittelu; osa 2
 Geokatkoilijan etiketti

e En aseta itsedni tai muita vaaraan.

® Noudatan lakeja seka alueita koskevia maarayksia.

e Kunnioitan yksityisalueita ja hankin luvan tarvittaessa.
e Viltadn hairion ja yleisen huolestumisen aiheuttamista.

e Pyrin minimoimaan omat ja muiden vaikutukset luontoon.

e Otan toiset huomioon.

I e Suojelen geokitkdjen koskemattomuutta (Geokatkot.fi s.a.)

(]
v,

SUOMEN LATU
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Ohjauksen suunnittelu; osa 2

Pieni testi geokatkoilyyn liittyvista asioista

xoy SUOMEN LATU

Ohjauksen suunnittelu; osa 2

Turvallisuus ryhmanohjauksessa

Muista ohjaajan ABC: askelmerkkeja-ohjaamiseen-netti.pdf

* Kaikki Suomen Ladun jasenyhdistysten toimintaan osallistuvat ovat vakuutettuja OP-Pohjolan
tapaturmavakuutuksella. Vakuutus kattaa jasenet ja ei-jdsenet.

= Vakuutus toimii turvana osallistujille, ohjaajille ja jasenyhdistyksille.

¢ Vakuutus lisdaa toiminnan vastuullisuutta ja sita kautta houkuttelevuutta.

Kuuden kohdan lista turvallisuuteen:

1. Tutustu alueeseen/reittiin etukiteen

2. Huomioi suunnittelussa toiminta, ymparistd ja osallistujien taidot sekd omat taidot ohjaajana
3. Pohdi mahdolliset riskit etukdteen ja mieti miten ne estetddn (riskikartoitus)

4. Tee turvallisuussuunnitelma

5. Kanna mukana aina EA-pakkausta. Ohjaajille suositellaan EA1-koulutusta

6. Muuta suunnitelmaa tarpeen vaatiessa

o9 SUOMEN LATU
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Ohjauksen suunnittelu; osa 2
Turvallisuus ryhmanohjauksessa
Geokatkailyyn liittyy useita riskitekijoita:
* Olosuhteiden muuttuminen kuten esim. sade tekee varsinkin kalliopinnoista liukkaat.
* Epétasainen alusta lis33 kaatumisriskia
* Helle tai pitkdan auringossa oleskelu voi altistaa auringonpistokselle ja nestehukalle.
Ohjaajan olisi hyva tiedottaa jotain tapaamisen sisdllostd etukdteen:
* Esimerkiksi mita?
* kesto, paikka, jotain tietoa reitista, vaikeus jne. |
= Tiedetadnko jotain osallistujien terveydentilasta? = ohjaajan on téatd hyva kysya jos on
! kyseessa pidempi tai haastavampi ohjauskerta.
i 1
kil

\

Sz SUOMEN LATU
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B | Ohjauksen suunnittelu; osa 2

Turvallisuus ryhmanohjauksessa

)
D

=J SUOMEN LATU

» Tee turvallisuussuunnitelma ja riskikartoitus (ohjaajamateriaalit)

Riskikartoitus
—— Kohde: - —_—
Toimipaikka: geokiitkailykurssi Laatija: Péivédys:
Tehtdvd Riski tai ongelma Riskin todenndkdisyys | Seuraukset Toimenpide-ehdotukset
Teoriaosuus Osallistujat ovat eri kuntoisia ja harvinainen Stressi, paansarky ja jopa Kurssin vaativuus ilmoitetaan etukateen
geokitkailysta tiedoiltaan erilaisia sydankohtaus, aivoinfarkti tarkasti.
limanvaihto huono paansarky, pyértyminen limanvaihto paalle, ovet ja ikkunat auki
MNestehukka heikotus, pydrtyminen Juomavetts koulutustilassa.
Kokoontuminen ulos, Liikkuminen GPS:n kanssa = harvinainen Haavat, mustelmat, Teoriaosassa huomautetaan
vilineiden jako ja kompastumisia, tormayksis, venahdykset, nyrjdhdykset, jopa | liikenneturvallisuudesta. Kouluttaja
ohjeistus likenteen huomioiminen vakavammat tormaysvammat kertoo jo sisdlla ohjeet ja varoittaa
heikentyy mahdollisesta liilkenteests alueella.
1' |
5 [l Geokatkoilyn maasto- | Eksyminen harvinainen Hataantyminen Tallennetaan lahtopaikka GPS-
} osuus: geokatkojen laitteeseen (katko tai reittipiste)
| atsintd Kaatuminen epétasaisella keskiverto Lihas venihtaa tai kramppaa, Ennakko-ohjeessa ulkoiluun sopivat
alustalla. nilkka nyrjahtaa. vélineet
l Putoaminen kiipeillesss. harvinainen Luunmurtumat, lannevammat Ei kiipeilykdtkdja kursseille ja
huomautus tastd teorizosassa.
{ Vasyminen / liian pitkd matka harvinainen uupuminen reitin pituus osallistujien mukaan
i | Auringonpistos harvinainen pyartyminen Ulkoiluun sopivat valineet
| MNestehukka harvinainen nestehukka Kuumalla saalld muistutus veden
{ | juomisesta
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Ohjauksen suunnittelu; osa 2

Turvallisuus ryhménohjauksessa

* Mukana on aina hyva olla EA-varustus

* Ohjaajalla saisi olla mukana hieman ylimaéraista vetta ja jotain (sokeripitoista)

syotavaa
* Lataa itsellesi 112-sovellus ja suosittele sovelluksen lataamista myds muille
osallistujille

« Nain kaytat 112 Suomi -mobiilisovellusta — YouTube

* EA1-koulutusta suositellaan kaikille Suomen Ladun ohjaaijille

ve9 SUOMEN LATU

Ohjauksen suunnittelu; osa 2 Turun Lot ry st tapahtuman,

18. helmikuuta kello 11.01- &

Tiedottaminen

¢ \Valitse paikkakunnallesi parhaiten sopivat tavat tiedottaa:
* Latuyhdistyksen verkkosivut
*  Facebook-ryhma(t)
* Instagram

* Paikallislehden menovinkit

£, 5. MAALISK, KLO 1230

* Tiedotteita ilmoitustauluille Retkiluistinten kéytsn opastus

Turun Kuittaan luistelt

17 Kiinnostunut

Tykkadat esiintyjasta Turun Latu ry
o Tykkad () Kommentti & Jaa

ey SUOMEN LATU
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' Ohjauksen suunnittelu; osa 2
Miitin jarjestiminen: Case CITO
' Cache in Trash Out Geocaching Events - YouTube

1. Sopivan paikan loytaminen: Esim. katkoillessa voi tulla hyvia CITO-paikkoja vastaan
2. Roskien pois kuskaaminen: Saadaanko kunta tai kaupunki avuksi tahan vai kuljetetaanko
roskat pois itse?
. Kuvauksen laatiminen kun paikka ja roskien kuljetus on ratkaistu
Julkaiseminen: Geocaching.com > Piilota geokatko
5. Valmistautuminen itse tapahtumaan ja organisoinnin miettiminen.
= Siivousalueesta kartta
* Kokoontumispaikka: ohjeiden antaminen, mahdollisten tydvalineiden antaminen
(hanskat, sakit jne.)
*  Parkkipaikka
*  Turvallisuussuunnitelma ja EA-pakkaus

»wo

f *  Miittikirja
© + * Kuvatennen jajilkeen :
| Miten

jariestan CITO:n ? - 61° 23° Tampere (6123tampere.com

o9 SUOMEN LATU

TR EE AT It

" Ohjauksen suunnittelu; osa 2

. Geokatkojen tekeminen ja piilottaminen

+ Hiding a Geocache - YouTube + Katkokuvaus ja muut katkoon liittyvat asiat
tehdaan geocaching.com-sivustolla
"Perussaannot” katkojen tekemiseen ja
 piilottamiseen: » Uusi katko kay lapi hyvaksyntaprosessin ennen
* Kuka tahansa geokatkdilija voi tehda uuden kuin julkaistaan
katkon. Mutta ensimmainen kannattaa tehda -
vasta kun on kerryttanyt jonkin verran kokemusta s SEOCACHING
geokatkoilysta.

Pelaa Yhteiss Kauppa @ :"l Team Taika...

| 6146 1oyt0a

Piilota geokatko

Etsi vapaita paikkoja

=  Minimietaisyys toisiin kdtkoihin 161 m
(saturaatiotarkastus)

1
;' * Muista jokamiehenoikeudet

| '» Lasipurkki on huono katképurkki

ey SUOMEN LATU
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Ohjauksen suunnittelu; osa 2

Geokatkojen tekeminen ja piilottaminen @
+ Katkokuvauksen teko - Geokatkot.fi (xn--geoktkt-8Bwa8n.fi) ) @
» Geokatkon julkaiseminen - Geokatkot.fi (xn--geoktkt-8Bwasn.fi) eeggg::aee% gg
@ @26 &
+ katkopurkin tekeminen Archives - 61° 23° Tampere (6123tampere.com) @eeeé?@ 9_3 @Q S
9@ %ég@@@ ?Céﬁ’in
« www.kivenalla.fi - Geokéatkoilyn erikoiskauppa
°6° 8 o
n @~ g

* Northern Lights Geotour:
= 12 geokatkon sarja Saariselan ja Kiilopaan maisemissa
* Northern Lights GeoTour - Suomen Latu

+ Kiilopa3 logotrail

= 76 geokatkoa
» Reitin pituus yli 20 km GeoTour

* Osittain paljon korkeuseroja ja haastavaa maastoa Lapland, Finland
*  Katkot talviloydettavia

Northern Lights

o9 SUOMEN LATU

Ohjauksen suunnittelu; osa 2
Katkotyopaja

* Suunnittele ja tee uusi geokatko kotipaikkakunnallesi esim. latumajan lahelle.
* Tradikdtké, muutaman pisteen multi, mysteeri jne..

* Suunnitteluun aikaa 20-30 min.

« |tse kdtkon piilottaminen ja katkokuvauksen teko jaa kotitehtavaksi.

—> Laita katkén nimi sahkdpostilla kouluttajille kun katké on julkaistu
- todistus koulutuksesta

o9 SUOMEN LATU
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A
e

GEONAUTIT RY

YHTEYSTIEDOT

« 050 341 6003
* info@geonautit.fi
* https://'www.geonautit.fi
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Liite 2. Geokatkdilyn perusteet -materiaalipaketti ohjaajille

Geokatkoilyn
perusteet

2022

Mita geokatkoily on?

* Maailmanlaajuinen harrastus, jossa kaytetaan
apuna satelliittipaikannusta.

* Harrastamisen aloittamiseen tarvitaan vain
alypuhelin. Toinen vaihtoehto on GPS-laite.

¢ Geokatkoilya on monipuolinen harrastus, jota voi
harrastaa kaikki. Tarvitaan vain nimimerkki, joka
luodaan geocaching.com-sivustolla.
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Mista geokatkoja loytyy?

* Geokatkoja loytyy kaikkialta kuten kaupungeista,
metsistd, puistoista, saarista, rannoilta jne.

* Geokatkoja voi etsia kavellen, juosten,
pyoraillen, kiipeillen, uiden, soutaen jne.
riippuen siita minkalaista geokatkoa ollaan
etsimdssa ja missa kyseinen geokatko sijaitsee.

Geokatkoilyn lukuja

* Suomessa yli 74 000 katkoa.

* Maailmanlaajuisesti yli 3,3 miljoonaa katkoa.

Maailmalla harrastajamaara on yli kuusi
miljoonaa.

* Suomessa on reilu 200 000 nimimerkkia.
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Geokatkoilyn historiaa

* GPS-jarjestelman hairintasignaalin poistaminen 1.5.2000
mahdollisti tarkan paikallistamisen siviileille.

* GPS-jarjestelma oli alun perin sotilaskayttoon tarkoitettu.
Jarjestelma on USA:n puolustusministerion yllapitama ja
osa jarjestelman toiminnallisuudesta on rajattu vain
sotilaskayttoon.

* Maailman ensimmainen geokatko piilotettiin USA:ssa
3.5.2000. Ei enaa toiminnassa.

* Euroopan ensimmainen katko GC43 Europe’s First sijaitsee
Irlannissa. Julkaistu 3.6.2000. Edelleen haettavissa.

* Suomen ensimmainen katké GC72 Sun Gear sijaitsee
Keravalla. Julkaistu 30.9.2000. Edelleen haettavissa.

Koordinaatit

* Geokatkot l6ytyvat koordinaattien avulla ja
geokatkoilyssa kaytetaan yleisesti WGS84-
jarjestelmaa (World Geodetic System 1984).

* Koko maailma on jaettu pituus- ja leveyspiireihin,
jonka mukaan koordinaatit muodostetaan.
Koordinaatit ilmoitetaan leveys- ja pituusasteina.

* Pituusaste = Englannin Greenwichin kautta kulkeva
pohjois-eteldsuuntainen viiva (0-meridiaani).

* Leveysaste = Etaisyys paivantasaajasta

* Educarium: N60° 27.506' E022° 17.143'
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Katkotyypit

Purkilliset katkot

« Peruskitkd/Tradikatko (Traditional cache):Perinteinen geokatko, eli tradikatko,
on kaikkein yksinkertaisin ja suosituin katkétyyppi.

¢ Multikatko (Multicache): Multikdtko koostuu useammasta etapista. Jokaiselta
etapilta |oytyy vihje tai tieto jolla padset seuraavalle etapille ja lopulta itse
katkolle.

¢ Mysteeri (Unknown/Mystery cache): Mysteeri voi olla melkeinpd mita
tahansa, mika ei muihin kategorioihin sovi. Mysteerikatkodssa kdtkérasian e
koordinaatit voi saada esimerkiksi ratkaisemalla jonkin arvoituksen, o
salakirjoituksen tai palapelin.

* Geolodju (Letterboxing hybrid): Geolodju on partiolaisten lodjun ja geokdtkon
vhdistelma. Geolodjuissa on yleensa koordinaattien liséksi vinkkeihin perustuva
tapa etsid katko. Geolodjussa on aina leimasin, jolla partiolaiset todistavat
16ytonsa.

* Wherigo-katko (Wherigo cache): Wherigo-katkoihin kuuluu yhteensopivassa
laitteessa pelattava pelitiedosto. Wherigo-pelit voivat hyodyntaa laitteen
paikkatietoja seikkailun rakentamisessa. Pelin |api pddstydan saat varsinaisen
katképurkin sijainnin selville. (Esim. WhereYouGo-sovellus).

Katkotyypit

Purkittomat katkot

* Geokohde (Earth cache): Geokohteet ovat opettavaisia
virtuaalikatkoja. Geokohteessa ei ole katkdpurkkia, vaan yleensa
jokin mielenkiintoinen geologinen kohde josta taytyy selvittaa
vastaus katkdn omistajan kysymyksiin.

* Webbikamerakatko (Webcam cache): Webbikamerakitkon ideana
on |6ytaa koordinaateista webbikamera ja tallentaa kameran
ottama kuva itsestd. Vanha katkotyyppi eli vanhat kdtkot sdilyvit,
mutta uusia ei saa tehda

* Virtuaalikdtko (Virtual cache): Virtuaalikatkossa ei ole
katkopurkkia vaan paikalla kdynti todistetaan valokuvalla tai
lahettamallad kdtkon omistajalle vastaus kysymykseen, jonka
ratkaisun saa selville kiymalla kdtkopaikalla.

= Adventure Lab: Pitda ladata Adventure Lab-ohjelmisto ensin.
Katkoilija siirtyy fyysisesti tiettyyn sijaintiin ja vastaa ohjelman
esittdmaan kysymykseen.
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Katkon tiedot

Katkokuvauksessa on kaikki geokatkosta ilmoitetut tiedot.

Tarkeimpia tietoja ovat katkdn nimi, tyyppi, koko, vaikeus-
ja maastoluokitus seka sijainti.

Lisaksi katkossa voi olla vihje esim. kiven takana.

Lautturi - Houkutuslintu
Vaikeusluokitus (D-arvo) 1-5: Esim. yksi tdhtionyleensa =~ =%

helposti |6ytyva peruskatko ja viiden tahden vaikeus voi '

tarkoittaa erittdin vaikeaa mysteerikatkoa. ® . g

Lisad listalle Lataa GPX  Laheta Garminiin

Maastoluckitus (T-arvo) 1-5: esim. T1 on pyoératuolilla
saavutettavissa ja T5 luokituksessa tarvitaan jonkinlaiset . i -

vilineet (kiipeilyvilineet, vene, yms.). e e Ty

Katkon koko

L]

Micro (micro): Alle 1 dl.
Pieni (small): 1-9 dl.

Keskikokoinen (medium/regular): 1-19 [.

L]

.

L]

Suuri (large): 20 | tai enemman.

.

Muu (other): erikoisempi purkkiratkaisu




Katkon sisalto

* Yleensa katkotiedote: Tdma ei ole roska..
* Lokikirja

¢ Kyna

* Vaihtotavarat

* Matkalaiset (Travel Bug) ja Geokolikot

Tama ei ole roska

GEOKA

dvallinen je

llmaiset mobiilisovellukset

katkoilyyn

* Geocaching: saatavilla sekd Android ja iOS. Ei nayta
kaikkia geokatkoja ellei ole premium-jasen.

» C:geo: saatavilla vain Android-laitteille.

50
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Geokatkon tekeminen

» Kuka tahansa geokatkailija voi tehda uuden katkon,
mutta kannattaa tehda ensimmainen vasta kun on
jonkin verran kokemusta katkoilysta.

* Minimietdisyys toisiin kdatkoihin 161 m.
= Muista jokamiehen oikeudet

= Katkokuvaus ja muut katkoon liittyvat asiat tehdaan
geocaching.com-sivustolla.

* Uusi katko kay lapi hyvaksyntaprosessin ennen kuin
julkaistaan.

Geokatkoilyn pelisaannot

* Otan huomioon jokamiehenoikeudet ja -velvollisuudet.

* Noudatan roskattoman retkeilyn periaatteita ja jatan
mahdollisimman vahan jalkia luontoon ja ymparistoon
katkoja etsiessani ja niita tehdessani

* Kunnioitan maanomistajien ja asukkaiden oikeuksia ja
pyydan luvan aina tarvittaessa.

* Huolehdin siita, ettd geokatkot pysyvat tallessa eli
piilotan katkon samalle paikalle ja samalla tavalla kuin
se oli loytaessani.

* Jos katko on karsinyt tai vaikuttaa kadonneelta, teen
siita ilmoituksen katkon omistajalle.
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Geokatkailijan sanastoa

= Jasti = henkild, joka ei harrasta geokatkoilya, ja jolle ei saa
paljastaa katkon sijaintia.

= Poljanpolku = ryteikko, jossa ei polkua

* Premium = maksullinen jasenyys, jolla saa lisaa katkdja ja
muuta sisaltoa

* Miitti = Geokatkoilijoiden kokoontuminen.

* CITO(cache-in, trash-out) = Siivoustapahtuma

* Mega = Iso geokatkoilytapahtuma, 500-4999 osallistujaa
* Giga = 5000+ osallistujaa

Olennaisia sivustoja katkoilyyn

* Geocaching.com ja Geocache.fi sivustoilta voi
tutustua katkoihin tarkemmin.

» Geokatkailijan tydkalupakki:
Geocachingtoolbox.com

~
o

» Geokatkoilysivusto, jossa vinkkeja, oppaita ja
blogeja: Geokatkot.fi ja 6123tampere.com
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Geonautit RY

* Geonautit on Suomen Ladun
valtakunnallinen jasenyhdistys.

» Tavoite on edistda geokatkoilya
Suomessa.

* Geonautit jarjestaa
geokatkdilytapahtumia, kursseja,

ja auttaa muita yhdistyksia jne. GEONAUTIT RY

Lahteita

 https://geocache.fi/
* https://www.geocaching.com/

* https://www.geonautit.fi/

* https://campuscache.fi/?page id=192&lang=fi
* https://xn--geoktkt-8wa8n.fi/
* https://www.suomenlatu.fi

* https://www.maanmittauslaitos.fi/tutkimus/teematietoa/satelliittipaikannus

* https://www.kivenalla.fi/

* https://www.luontoon.fi/geokatkoily
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Liite 3. Turvallisuussuunnitelma

TURVALLISUUSSUUNNITELMA ESIMERKKI-GEOKATKOILYTAPAAMINEN

Tapahtuma: Geokatkoilytapaaminen X

Jarjestaja: Jarjestava yhdistys ry.

Asiakas: Tapahtuman osallistujat

Ajankohta: Tiistai xx.x.201x klo yy:yy

Tapahtumapaikka: Tapahtuman jarjestamisalue

Lahto- ja paluupaikka: Kokoontumispaikka — ja sen osoite

Vastuuohjaaja: Tapahtuman vastuuohjaajan nimi puh. 050 XXXXXXX
Apuohjaaja(t): Tapahtuman apuohjaajan nimi puh. 040 yyyyyyy

Erityishuomioita ryhmaésti tai suorituspaikasta: XXXXXXXXXXXX

Ohjaajan pakolliset varusteet: EA- laukku, juotavaa, (kartta), puhelin, 112-sovellus asennettuna puheli-
meen. Varustetaso tarkistetaan aina ennen tapahtuman alkua.

Tapahtuman reitti ja aikataulu:

Tapahtumassa kokoonnutaan ensiksi kokoontumispaikalla XX.

Tapahtuma aloitetaan teoriaosuudella, jossa geokdtkdilyn perusasiat kerrotaan osallistujille. Teoriaosuus pi-

taa sisallaan informaatiota lajista, valineista seka turvallisuusasioista. Teoriaosuuden jdlkeen valmistaudutaan

tapahtuman geokatkoilyosuudelle. Osuudella kierretdaan suunnitelman mukainen reitti ldhialueen maastossa.

Reitti kulkee “Iahtopaikalta tdman ja tdman kautta takaisin lahtdpaikalle”. Vastuuohjaajan laatima reittisuun-

nitelma on ilmoitettu tapahtuman jarjestdjalle seka kaikille osallistuville apuohjaajille.

Pelastautumissuunnitelma:

Tapaturman tai onnettomuuden sattuessa halytysajoneuvot ohjataan tapahtumapaikan parkkipaikalle tai

mahdollisesti suoraan maastoon, mikali mahdollista. Osoite on Tapahtumapaikantie 5, 00620 Tapahtuma-

paikka. Mikali onnettomuus tapahtuu jossain muualla, on ohjaajien pystyttdva kuvailemaan kartan perus-

teella sijaintinsa.

Riskikartoitus:

Suurimpina riskeind on kaatuminen ja ruhjevammat, joihin ensiapuina on haavanpuhdistus ja paikkaus. Laa-

jempi riskikartoitus on liitteena.

Riskien hallinta:

Yhden ohjaajan vastuulla on enintdan 25 osallistujaa. Kun maara ylittyy, kurssilla on aina toinen ohjaaja, jonka

tiedot kirjataan erikseen tahan lomakkeeseen. Mikéli keliolosuhteet (esim. erittdin kova tuuli tai vesisade)

aiheuttavat riskin, tapahtuma perutaan. Tasta tekee padtoksen vastuuohjaaja. Vastuuohjaajan patevyys toi-

mimaan tehtadvassaan on geokdtkdilyn ohjaajakoulutus, omakohtainen harrastuskokemus ja ensiapuvalmius.

Onnettomuuden sattuessa: Toimitaan tapahtumien edellyttamalla tavalla:

1. Esti lisdonnettomuudet.

2. Soitto 112 tarvittaessa, ja selvita mita tapahtunut ja missa.

3. Kerro mika on potilaan tilanne.

4. Vailiton ensiapu ja muut tarvittavat toimenpiteet (potilaan siirtdminen pelastusajoneuvon saavutetta-
viin, potilaan peittaminen jne).

5. Kun tilanne ohi, vélitén ilmoitus tapahtuman jarjestajalle ja tarvittaessa poliisille.

Yleinen hiatinumero: 112 Myrkytystietokeskus: 09- 471 977

Suunnitelma jakelu: Tapahtuman Jarjestaja, Vastuuohjaaja, muut ohjaajat

GEOKATKOILYTAPAAMISEN RISKIKARTOITUS
todennakdisyys= harvinainen, keskiverto, todennakdinen

tehtivi vaara todenniikdisyys |mahd. seuraukset |toimenpiteet

Siirtyminen ta- | Auto-onnettomuus, |harvinainen loukkaantuminen, 1. ajo-ohjeet

pahtuman pai- |eksyminen, kaatu- kuolema 2. yhteystiedot (jarjestdjd/vastuuohjaaja)

kalle ja sieltd |minen, torméays mukana

pois 3. riittdva lepo/loppuverryttely ennen ko-
timatkaa (ei visyneen4 rattiin)
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Teoria vésyminen, hapen- |harvinainen pyOrtyminen, tajutto- | 1. huolehditaan etukédteen teoriaosuuden
puute, tormadminen muus, mustelmat, paikan tuulettamisesta ja ettd se on
toisiin, ruhjeet riittdvan suuri osallistujamaarélle — ei

ongelma ulkona

2. ohjataan kurssille tulijat oikeille pai-
koille — kyltit ja ennakkoinfo

3. kerrotaan mité ja milloin tapahtuu

4. tapahtuman aikataulu on ennakkoon
tiedossa

Kaytinnon kompastuminen, todennékdinen |ruhjeet, haavat, nil- |1. ohjeet osallistujille etukdteen vaate-

geokdtkoily-  |liukastuminen, keskiverto kan nyrjéhdys, polvi tuksesta ja kengisté

lenkki/-kierros |kaatuminen, uupu- sijoiltaan, murtumat, |2. Kerrotaan etukdteen polkujuoksun
minen, vasymys, vendhdykset, lihas- haasteista ja turvallisuusaspekteista
nestehukka, rakot, krampit, sydén oireet, | 3. reitin toteutus ryhmén kunnon ja taito-
hiertymat sairaskohtaus (diabe- tason mukaan,

tes/epilepsia) 4. alkulammittely ja loppuverryttely,

5. reitin valintaan muutoksia matkalla,
mikali asiakkaiden kunto tai sdé vaatii,

6. kunnon mukainen vauhti,

7. taukojen pito, muistutetaan asiakkaita
juomaan janon sattuessa,

8. kehotetaan pitdméén turvavili edelld
kulkevaan. Katsotaan reitilld eteen-
péin-ei suoraan jalkoihin

Erilaiset har-  |liukastuminen, keskiverto ruhjeet, haavat, nil- |1. etukéteisohjeissa kerrotaan harjoit-

joitteet: kii- kompastuminen, kan nyrjéhdys, polvi teista

peily, kaatuminen, sijoiltaan, murtumat, |2. toteutetaan harjoitteet rauhallisesti kii-

esteen ylityk- |polvikivut, tippu- vendhdykset, lihas- rehtimétti — osallistujien taitotason

set, viemdrit |minen krampit, sydin oireet, mukaan
sairaskohtaus (diabe- |3. Ensin ohjeistus, sitten esimerkiksi, lo-
tes/epilepsia) puksi kdytdnnon harjoite.

4. mietitddn vasymysaste eli pahinta yli-
miked ei mennd viimeisend

Ampiaiset / pistos, purema harvinainen anafylaktinen sokki, |Viltetddn ampiaispesien ldheisyyttd ja

kg.armfiet astmakohtaus allgrglset reaktiof, paikkoja, jossa tiedetdéin kddrmeiden ole-

Siitepoly kutina, turvotus, hen-

gen ahdistus van. Varmistetaan allergiat tai sairaudet
tms. ennakkoon.

Sii ja sdén ryhmén hajoami-  |harvinainen peldstyminen, vaaral- | 1. seurataan sditiedotuksia edellisend

muutokset nen, eksyminen, lisiin maastoihin jou- pdivand ja samana aamuna

Eksyminen auringon polttamat, tuminen, nestehukka |2. ohjaajalla aina mukana kartta, kom-
nestehukka passi ja puhelin

3. vaihdetaan reittid sddn mukaan, mikali
mahdollista

4. Viltetdén liukasta tai arvaamatonta
maastoa

Kuumuus/kyl- |uupuminen, tajun- |keskiverto lihaskramppi, uupu- |1. etukidteisohjeet asiakkaalle pukeutumi-

myys/ nanmenetys, muun minen, tajunnan me- sesta

pukeutuminen |ryhmén vaaranta- netys, sokeritautikoh- |2. silméillddn asiakkaiden vaatetusta l&h-
minen, viivastys, taus, energiavajaus, tiessd

lampouupumus, nes- |3. kehotetaan avaamaan vetoketjuja, jos
tevajaus lammin tai silloin kun litkkeessa

4. tauoilla muistutetaan juomisesta

5. muistutetaan tuulen vaikutuksesta kyl-
myyteen, laitetaan huput pdéhin

Ohjaajan toi- |Ohjaajan sairaskoh- |harvinainen ryhma jaa yksin, 1. ohjaaja kertoo millainen reitti ja ndyt-

minta taus/ loukkaantumi- osallistuja valittaa ja tad tarvittaessa ryhmaldisille kartalta

nen, asiakkaan suu-
tuttaminen

kylvéad huonoa mai-
netta eteenpdin

2. ohjaaja huolehtii omasta vaatetukses-
taan ja juomahuollosta,
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3. ohjaaja ei ldhde tapahtumaan sairaana,
eikd alkoholin vaikutuksen alaisena

4. Tapahtuma koetaan tirkedksi ja siitid
kerdtidn palautetta

Viitteet: Kuluttajansuojalaki, Tuotevastuulaki, Tuoteturvallisuuslaki, Vahingonkorvauslaki, Pelastus-
laki

Turvallisuussuunnitelman laatija ja pvm:

Liite: Geokitkoilytapaamisen reittisuunnitelma
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Liite 4. Suomen Ladun kysely geokatkdilysta

1. Olen I8ytanyt Katkoja

Vastaajien maara: 280

alle 100 I
|

]

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

2. Harrastan talla hetkella (viimeiset 12 kk) geokatkdilya

Vastaajien maara: 279

Erittain paljon

Paljon

Kohtalaisesti

Vahan

En ollenkaan

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
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3. Olen piilottanut/huollan omia katkdja

Vastaajien maara: 280

Yl 20

Alle 5

En yhtaan

|
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

4, suomalaisen geokéatkdilyn kannalta olisi parasta, etta

Vastaajien maara: 276

Harrastajamaara kasvaisi

Nykyinen harrastajamadra pysyisi samana

Harrastajamaara vahenisi

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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5. Kuinka monta kertaa olet ohjannut geokéatkoilya eri ryhmille?

Vastaajien maara: 280

yli 20 kertaa

6-9 kertaa 4%

10-20 kertaa E

2-5 kertaa

yhden kerran

En kertaakaan mutta minua kylla kiinnostaisi ohjata

En kertaakaan

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

6. Kiinnostaisiko sinua osallistua geokatkoily ohjaajakoulutukseen?

Vastaajien maara: 37

Ei

Ehka

kylia

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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7. Oletko kidynyt geokatkdily ohjaajakoulutuksen?

Vastaapen maard 100

Jonkun muun kuin Sucmen Ladun jarjesiaman chjaajekoulutuksen

Suomen Ladun geckatkdilyyn liittyvan ohjaajskoulutuksen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% BD% 50% 1000

8. Oletko ilmoittautunut geokatkdily ohjaajaksi Suomen Ladun ohjaajarekisteriin

Vastaajien maara: 101

En ole mutta haluaisin olla tulevaisuudessa LS

Olen, mutta en halua olla enaa

En ole

Olen

0% 10% 20% 30% 40% S0% 60% 70% 80%



9. Kiinnostaako katkoilyn ohjaaminen lahitulevaisuudessa?

Vastaajien maara: 101

E

Ehka

Kylla
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0% 5% 10% 15% 20%

30%

35%

40%

45

0



