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vuotiaiden lasten kanssa tehtavassa kasvatustydssa. Ty on tehty positiivisesta
nakokulmasta. Tyo on luonteiltaan sekd kehittdmistyd ettéa toimintatutkimus. Op-
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veena oli myds saada yleisella tasolla tietoa mediasta lasten elamassa. Teoriatie-
toa kerattiin aikaisempia tutkimuksia, kirjallisuutta, verkkojulkaisuja ja mediaoppai-
ta tutkimalla, sekd haastattelemalla alan ammattilaisia.

Selvisi, ettd medialla on paljon potentiaalia tulla hyoddylliseksi osaksi kasvatusta,
vaikka se yleisesti koetaan uhkana tai haittatekijana. Mediaa myds hyddynnetéan
terveyden ja hyvinvoinnin edistgjana, viihdekaytdossa sekd ammatinharjoittamises-
sa. Selvisi myos, ettd mediakasvattaminen lastensuojelussa ei ole viela kovin pit-
kalle viety osa-alue ja, ettd ammattikasvattajan kohdalla lait eivat anna selkeita
ohjeita tai rajoja. Opas oli onnistunut ja vastasi tarkoitustaan seka tilaajan toiveita.
Opasta voidaan hyddyntaa sekd ammattikasvattajan etta lapsen vanhemman toi-
mesta. Opas siséaltda ikakausittain lasten mediankayton péaapiirteitéa ja — ohjeita.
Esille nousi erityisesti lasnéolo ja yhdessa tekeminen.
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The aim of this study was to create a guide to be used in child protection in co-
operation with the child welfare unit Fieteri Oy. The guide consists of useful hints
and advice to use media as a part of parenting with children from ages 7 to 13.
The point of view of the study is positive. The background of this research comes
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was to use media together with the child.
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1 JOHDANTO

Tekniikka ja media etenevat valtavaa vauhtia tana paivana ja jokaisella alalla. Nin
myds lastensuojelussa on tarkeda kehittéd mediataitojaan. Media vaatii nopean
kehityksensa vuoksi aktiivista ja jatkuvaa itsensé kehittamisty6ta. Nuoriso hyddyn-
taa vimeisimpia mediatoistolaitteita arjessaan, kun taas moni vanhempi kayttaa
niita vain hoitaakseen valttamattéman osan tyétaan. Voidaankin puhua jonkinlai-
sesta sukupolvien valisesta kuilusta, jota kaventamaan ja siltaamaan tdma ty6 on

tarkoitettu.

Itselleni aihe on erittain mielenkiintoinen, koska olen toiminut lastensuojelutydssa
kohta kaksi vuotta opintojeni ohessa. Lasten parissa olen harrastanut, valmenta-
nut seka tehnyt toitéa jo yli 15 vuotta. Media on lisdksi minulle tuttua toimittaja-
vanhempieni kautta, mutta my6s oman kiinnostukseni seka edellisen opinnaytteeni
takia. Olen myods omassa arjessani erilaisten mediatoistolaitteiden kanssa tekemi-

sissa keskimaaraista enemman ja mediakulttuuri kiinnostaa minua.

Taman kehittamistyon tarkoituksena on luoda median kasvatuksellisia hyotyja si-
saltdva opas lastensuojelun erityisyksikdssa, Fieterissa, kaytettavaksi. Erityisyk-
sikkd eroaa muista lastensuojelulaitoksista henkilokuntamitoituksensa ja —
rakenteensa puolesta. (Fieteri, 2014) Kohderyhmé& on rajattu esikoulu- ja ala-
asteikaisiin. Medialla tarkoitetaan kaikenlaisia viestinnallisia arsykkeita, kuten mai-
noksia, televisiota, internetid, kirjoja ja vaikkapa tekstia mukissa. (Vanhempainnet-
ti, 2013) Jatkossa tassa tyossa media tarkoittaa viestinnéllista arsyketta, ellei toisin
mainita. Media on erittain laaja kasite. Tassa tydssa lahestyn aihetta enemmaéan
median hyodyntamismahdollisuuksien, kuten hyvinvointia ja terveytta edistavien
vaikutusten, kognitiivisten taitojen oppimisen tai motoriikan kehittdmismahdolli-
suuksien kautta lastensuojelulaitoksen arkeen sovitettuna. Opas on tarkoitettu yk-

sikdn henkilokunnan seké lasten vanhempien kayttoon.

Kerasin ensin aineistoa ja sen pohjalta rakensin oppaan median hyddyntamiseen
osana kasvatusta lastensuojelun erityisyksikdssa. Aineistona oli ensin tarkoitus
kayttaa muissa lastensuojeluyksikdissa kaytéssa olevia mediakasvatusmenetel-
mi&. Niita ei kuitenkaan ole viela tehty kirjalliseen muotoon. Taman jalkeen lahdin
hakemaan aineistoa jo tehdyista tutkimuksista, mediakasvatusoppaista seka kirjal-



lisuudesta. Mybhemmassa vaiheessa tutkimustani haastattelin joitakin asiantunti-
joita. Tein my0s jatkuvaa yhteistyota Fieterin palveluvastaavan, Elina Mustapaan

kanssa.

Opas sisaltaa kaytannollisia ja helposti sovellettavia esimerkkeja eritasoisille kas-
vattajille hyodynnettavaksi. Se myds sisaltdd perustiedot lapsen mediaymparistos-
ta seké sanastoa, jota nuoriso kayttda ja joka on vanhemmalle sukupolvelle ehka
hyvinkin uutta ja vierasta. Oppaaseen sisaltyy myds kaytanndéllinen ohjeosio medi-
an hyodyntamisesta arjessa erityista tukea tarvitsevien lasten kohdalla. Opas si-
saltda liséksi linkkikokoelman erilaisista sivustoista seka antaa menetelmia ja tyo-
kaluja toimia kasvattajana yha teknologisoituvassa ymparistdssa omasta median-
kayttétasosta huolimatta. Opas on tyon liitteena ja sita tullaan hydédyntamaan yh-

teistyoyksikossa sekd ammattikasvattajien etta lasten vanhempien toimesta.

Tyon alussa tarkastellaan mediaa ja media kasvatuksellisia vaikutuksia. TaAman
jalkeen keskitytdan lapsen median kayton tarkasteluun ja ennen oppaan luomis-
prosessia kayn lapi median terveytta ja hyvinvointia edistavia vaikutuksia. Erilais-
ten medioiden hyédyntaminen lastensuojelun arjessa on laaja kokonaisuus, mutta
kun siihen on perehtynyt, voi hyddyntdd mediaa useilla eri tavoilla. Media keskittyy
tassa tyossa sahkoiseen- ja mobiilimediaan, mutta tydsséa tuodaan esiin myos pe-
rinteisempia median osa-alueita. Opinnaytety6ta tehdessa oppaan sisaltd tarkentui
median eri osa-alueista ja mediakasvatuksesta mobiiliin mediaan, internetin kayt-
toéon, ruutuajan valvontaan ja radion kayttoon sekd matkapuhelimen kayton rajaa-

miseen, koska ne ovat lastensuojelun arjessa jatkuvasti esilla.



2 KEHITTAMISTEHTAVA

Opinnaytety6 on luonteeltaan toimintatutkimus, jolla pyritdan loytamaan kaytannol-
lisia ratkaisuja median hyoddyntamiseen arkisissa kohtaamisissa lasten kanssa
seka lastensuojelulaitoksessa etta lasten kotona. Toimintatutkimukselle on omi-
naista, etta silla yritetddn kehittda kaytdnnon tasolla tapahtuvia toimintoja. Tassa
tyossa keskityn median hyddyntdmiseen monipuolisissa kasvatustilanteissa. Toi-
mintatutkimus onkin juuri sosiaalisten suhteiden ja toiminnan tutkimista ja pohjau-
tuu vuorovaikutukseen. (Heikkinen 2008b, 16). Kananen (2013, 22) asettaa kehit-
tamistehtavan laadullisen ja maarallisen tutkimuksen valiin. Tutkija jatkaa (mts. 25)

esittden, ettéd usein kehittamistehtavaa ratkaistaan ongelmanratkaisun keinoilla.

Tama tyo pyrkii Ioytamaan oppaan muodossa ratkaisuja erilaisiin median kayttéén
liittyviin tilanteisiin lastensuojeluyksikdssa. Naita ovat esimerkiksi alypuhelimen
kaytto ja valvonta, mediankayton sosiaalinen ulottuvuus sek& aikuisen vastuu lap-
sen mediankaytdssa. Kehittamistehtavani tavoitteena on siis julkistaa uutta tietoa
oppaan muodossa (Heikkinen 2008b, 30) ja mythemmin kevaalla 2014 Fieterin

henkilokunnalle pitaméasséani tdydennyskoulutuksessa.

2.1 Kehittamisen kohteita ja perusteluja

Toiminta- ja erityisesti kehittamistutkimuksen tarkoituksena on auttaa tydyhteis6a
kehittamaan pitkajanteisesti toimintaansa. (Heikkinen 2008a, 61) Tyon pitkgjantei-
syytta pyrin tukemaan oppaan muokattavuudella ja kehitettavyydella. Opas antaa
ohjeita lastensuojeluyksikon tyontekijoille ja lasten vanhemmille. Toivon, ettd sita
kautta se myds kannustaa mediaa vieroksuvaa aikuista rohkeammin toimimaan
sen kanssa. Tyon ajankohtaisuutta kasittelen tarkemmin kappaleessa 6.2. Sahkai-
nen media levidd nopeasti ja lastensuojelulakia on hyvin vahéan tdhan mennessa

kehitetty taltd osin antamaan rajoja tai ohjeita.

Opinnaytetyon tyostaminen alkoi kevaalla 2013, kun sain yhteistybyksikossani
tyoskennellessa positiivisia kokemuksia median kaytdsta vuorovaikutustilanteessa
lapsen kanssa. Ehdotin ideaani Fieterin johdolle ja he kiinnostuivat siitd. Tassa

vaiheessa tavoitteena oli luoda yksikolle mediakasvatussuunnitelma. Kevaan ai-
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kana kuitenkin tyon sisaltd tarkentui kasittelemaan median kaytbn ominaispiirteita
lastensuojelussa kasvatuksen nakokulmasta. Tyon tavoitteeksi tuli luoda opas
median kaytannoéllisistd hyoddyista kasvatuksessa. Sain myos tehtavakseni tutkia

mediatoistovalineiden kayton rajoittamista lastensuojelussa.

Median kayttd eri muodoissaan ja yha pienemmilla laitteilla on jo nyt arkipaivaa,
mutta tasta ei ole aina edes mahdollista antaa henkilokunnalle erikseen koulutus-
ta. Tyoni tavoitteena on olla tassa asiassa tyoyhteisolle avuksi ja tyokaluksi am-
mattikasvattajille ja lasten vanhemmille sovellettavaksi. Oppaassa on esimerkiksi
ohje lapsen keskimaaraiseen mediankayttoon ja aikuisen kasvatukselliset roolit
eri-ikaisten lasten median kaytdssa. Tyon ajankohtaisuus ja uuden tiedon tuotta-
minen ovat keskeisessa osassa tutkimusta. Tekemani aineistohaun ja haastattelu-
jen perusteella mielestani on erittain perusteltua vaittaa, ettei median hyotyja las-
tensuojelussa ole vield Suomessa tutkittu. Otettuani yhteyttéa Lastensuojelun kes-
kusliiton kirjastoon minulle vastattiin: “Tosiaan tutkimusaiheesi on sen verran ajan-
kohtainen ja uusi, etta sita ei ihan hirveasti ole kasitelty.” (Lavikainen 2014). Kui-
tenkin 16ysin joitakin eri ndkdkulmasta tehtyja opinnaytteita. Naita olivat esimerkik-
si opinnaytety6t: Mediakasvatus kouluikéisten terveyden edistamisessa (Karjalai-
nen, 2010.) seka "Mediasta ei tule tehda morkoa, mutta siitd pitdd keskustella”
Tutkimus kasvattajan tarvitsemista mediakasvatustaidoista (Maatta & Stenham-
mar, 2011)

2.2 Kenelle opas tulee ja mitd oppaan tulee sisaltaa

Opas tulee lastensuojeluyksikon kayttoon hyoddynnettavaksi arkisessa kanssa-
kdaymisessa. Opasta hytdynnetddn kasvattajan oman mediatietouden lis&dgjana,
mutta se antaa myods vinkkeja erilaisista tavoista hyodyntda mediaa erilaisissa
kasvatustilanteissa. Oppaassa selitetadn myos keskeiset sanat ja termit, joita oh-
jaajat ja kasvattajat lapsen arjessa kohtaavat. Mediaan liittyvan sanaston oli tarkoi-
tus tulla suoraan Fieteristd ja minun piti ne oppaassa avata. kuitenkin 16ysin op-

paaseen valmiit verkkosanastot ja sen ansiosta sanastoa ei oppaaseen tule.

Oppaan rakenne tulee olemaan yksinkertainen ja selked, jolloin se on helppo luet-

tava mediataustasta riippumatta. Opas tulee myds fyysiselta rakenteeltaan ole-
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maan normaalin A4 —paperin kokoinen ja muutaman sivun pituinen. Sivuilla on
tekstia seka tarvittaessa havainnollistavia kuvia. Viihteellisia (esteettisia) kuvia op-
paaseen ei tule. Oppaan sisélto tulee etenemaan ikakausittain ja havainnollistaa
esimerkein eri-ikaisten lasten tarpeet ja mediankayton paapiirteet seka tulee tuo-

maan esiin sukupuoltenvalisia eroja tarvittaessa.

Opas keskittyy erityisesti lapsen tarpeisiin ja sahkoisen median etuihin seka medi-
an hyodyntamiseen kasvatustilanteissa, eikd niinkaan keskity vaaroihin tai
“morkojen” maalaamiseen. Opas myds nimetaan tadman ideologian mukaisesti.
Oppaassa tuodaan myds esiin kasvattajalle keinoja opettaa lapselle tiedon Kriitti-
nen tarkastelu ja annetaan kaytannollisia tydkaluja lahdekritiikin kayttdon. Samoin
oppaassa tulee olemaan keskimaaraiset profiilit eri-ikaiselle lapselle, jonka avulla
pyritddn lisaamaan tietoisuutta siitd, mika on kunkin ikaiselle lapselle tavallista
median kayttoa ja mika ei. Erityisfokuksena on erityisen tuen tarvetta vaativat lap-
set. Oppaan lopussa on sanasto seka linkkikokoelma selityksineen tiedonhankin-

taa ja itsensa kouluttamista edesauttamaan.
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3 MEDIA, KASVATUS JA MEDIAKASVATUS

Kirsi Pohjola ja Elina Johnson (2009, 15) toteavat, ettd vaikka tutkimustulokset
median kayton maarasta ja merkityksesta lapsille ovat paikoin ristiriitaisia, on sel-
vaa etta medialla on keskeinen osa lasten elamassa. Kirjoittajat esittavatkin kysy-
myksen siitd, miten medioitunut kasvuymparisté kasvattaa lasta? (mts. 20) Taman
luvun tarkoituksena on avata mediaa suhteessa lapsen kasvatukseen seké kotona
ettd lastensuojeluyksikdssa, seka kertoa median roolista taman paivan yhteiskun-
nassa. Tassé tyossa paneudun tarkemmin sahkdiseen mediaan ja sen hyddyntéa-
miseen lastensuojeluyksikon arjessa. Sahkodisen mediat, jotka yhteistyoyksikdssa
eniten tulevat esille ovat pelit, mobiilimedia seka viihteellinen ja sosiaalinen media.
Taman kappaleen yhtend merkityksend on liséksi avata tutkijalle median osa-

alueita, ettd ymmarrys ja tietotaito aiheeseen kasvaisi.

3.1 Keskeinen media ja sen kaytto 7-13 —vuotiailla

Median maaritelmé on nykyaan melkoisen laaja. Se voi tarkoittaa kahvilassa ole-
vaa servettia tai vaikka kuumailmapalloa. (Peda.net 10.10.2013) Kirjat, internet,
elokuvat, tietokonepelit, mainokset, televisiot, valokuvat, kdnnykat... Nain luettelee
mediaa Mannerheimin lastensuojeluliitto internetsivuillaan. (Vanhempainnetti,
2013). Luettelossa olevien asioiden kanssa jokainen suomalainen on varmasti

paivittain tekemisissa tahtomattaankin, ja moni vielapéa todella paljon.

7-13 —vuotiaiden lasten mediamaailma maaritellaén selkealla tavalla Mannerhei-
min lastensuojeluliiton sivuilla. Siella kerrotaan esimerkiksi ettd: koulunsa aloitta-
valle lapselle olisi hyva laatia median kayttoon pelisaannot. Television ikdrajoista
mainitaan, etta ne eivat ole suosituksia. Ala-asteensa puolenvalin ylittanyt lapsi
kayttaa mediaa jo selvasti sosiaalisessa tarkoituksessa ja myos seuraa sen kautta

idoleitaan. (Vanhempainnetti, 2013).

Myo6s tekniikka kehittyy ja mediatoistovalineet liittyyvat toisiin medioihin yha
enemman. Alypuhelimella paasee internetiin, verkkosovellusten ja pelien yhtey-
dessa tulee mainoksia, kuten Youtube -videopalvelua katsottaessa. Lastensuoje-

luyksikdsséa lapsille tavanomaista mediaa ovat alypuhelimet, internet, tietokone,
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radio seka televisio. Vanhempainnetti (2014) kertoo lapsen mediankayttsta 7-9 —
vuotiaan kohdalla muun muassa seuraavaa: "Lapsi saattaa olla teknisesti hyvinkin
nappara, mutta taito ymmartaa mediaa ja sen sisaltdja ei kehity itsestaan laitteiden
kayton ohella.” 9 —12 —vuotiaiden mediankayton piirteista sivuilla kerrotaan puoles-
taan seuraavaa: "Suosikkikirjat, -sarjat, -pelit ja -yhtyeet ovat lapselle tarkeitd. Ne
luovat yhteenkuuluvuuden tunnetta myds kaveripiirissa. Ystavien mielipiteet vai-
kuttavat siihen, mita peleja lapsi haluaa pelata, mitd ohjelmia katsoa ja milla taval-

la hén haluaa kayttaa nettid.”

Media, eli joukkoviestintéd on yleistynyt kovasti, eika vahiten saatavuutensa vuoksi.
Nimenomaan sahkoisen viestinnan kasvu on hurjaa. Yha nuoremmat lapset saa-
vat omia medialaitteitaan ja jopa taaperoikaisille on tarjolla leikkitietokoneita ja
kosketusnaytolla varustettuja teknisia leluja. Mediasta puhuttaessa on keskityttava
median tarkoitukseen, viestintd&an. Tilastokeskus esittda tutkittua tietoa median

kasvusta 2000 —luvulla;

Joukkoviestintamarkkinoiden kasvu on 2000-luvulla ollut valtaosin
sahkoisen viestinnan varassa. Television, radion ja verkkomedian yh-
teenlaskettu liikevaihto on kaksinkertaistunut. Painettu viestinta ja eri-
tyisesti tallennemarkkinat olivat vuonna 2011 vain niukasti vuoden
2001 tason ylapuolella. (Joukkoviestinta 2013.)

Medianvalityskanava ja mediasiséltd. Medianvalityskanavia ovat kaikki laitteet,
joilla mediaa voidaan toistaa. Puhelimet, tietokoneet, lehdet seka televisio kuuluvat
naihin. Mediasisalto taas on itse kuva tai aani, jolla median viesti tuodaan esiin.
Tama viesti voi olla informatiivinen tai markkinoinnillinen, esimerkiksi advertoriaali,

eli maksettu mainos lehdessa.

Mediaymparistd. Mediaympaéristolla kuvataan viestimen sisallésta muodostuvaa
ymparistéa. (Sanasto. 2014) Lapsen ja nuoren kohdalla mediaympéristd voidaan
myos kasittdd kaikkina median luomina arsykkeing, joita han aistii omassa toimin-
taymparistossaan. Esimerkiksi kahdeksanvuotiaan tyton mediaymparistéa on kou-
lun julkaisut, mahdollinen internet —liittymalla varustettu matkapuhelin lisdvarustei-
neen, kadunvarsimainokset koulumatkan varrella seka kaikki muu tiedon jakami-
seen tarkoitettu materiaali. Kulttuurimme on visualisoitunut, kuvallistunut ja medio-

itunut. (Pohjola & Johnson. 2009. 25) Lapsi kohtaakin arjessaan monia eri medio-
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ita ja kiinnittd& niihin eri tavalla huomioita. Valomainokset likkuvan kuvan kera
ovat lisdantyneet nopeasti katukuvassa ja ovat arsykkeina vahvoja ja nakyvia.
Monesti myds lasten piirustukset, julisteet, tai muut sisustuselementit liittyvat idoli-
en sijaan peleihin, tai tekniikkaan. Mediaympéristd onkin kodin, harrastusten ja
ystavien ohella yksi lapselle merkityksellisimmista oppimisympaéristdista. (Koivusa-
lo-Kuusivaara 2007, 247-254.)

3.2 Miten mediakasvatetaan lapsia ja nuoria?

Miksi mediaa pitaa opettaa ja kasvattaa? Nuoria pidetaan yleensa taitavina Inter-
netin kayttajina, mutta heidan taitonsa hankkia esimerkiksi tietoa on yleensa puut-
teellista. (Haasio & Haasio 2008, 12) Internet on suuri ja tehokas tyOkalu ja vaatii
aikaa seka osaamista, etta sitd voi hyddyntaa. Asikaisen (2009, 40) mukaan in-
formaatiolukutaito luo hyvat edellytykset tarkeélle oppimaan oppimisen taidolle.
Tata taitoa tulee osata kasvattaa ja ohjata jo esikouluidsta saakka. Yhteisia saan-
t6ja on hyva sopia viimeistaan tassa vaiheessa. Yhteisesti sovitut sdannot tulevat
lapsella koulujen alettua muutenkin mukaan leikkeihin. (Airas & Brummer 2002,
174-175).

Tapio Varis (2005, 16) listaa median ja viestinnan perusopintoihin kuuluvan omien
ajatusten ja tunteiden ilmaisemisen, seka eri ilmaisutapojen kayton eri tilanteissa.
Myds median merkityksellinen kayttd, mediaviestien sisaltd sekd muotojen analy-
sointi ja tulkinta, sekd niiden esteettiset ja eettiset puolet ovat listalla. Han jatkaa
listaa edelleen puhuen median vaikutuksesta, riippuvaisuudesta mediasta seka
verkkoetiikasta. Viimeisena kohtana kirjoittajan listalla on kaytannon tyé mediatai-
toja hyddyntden ja monipuolinen median ilmaisukeinojen kayttd eri tilanteissa ja
ymparistoissad, sekda median teknisten keinojen kaytt6. Namé ovat jo kaytannonla-
heisempi& asioita lapsen kasvattajalle ja aikuinen voi pohtia naitd myés omasta
nakokulmastaan. On helppo erottaa esimerkiksi onko joku mainos sopiva 6-
vuotiaalle vai ei. Yhteisen keskustelun ja yhteisten ohjeiden sopimisen jalkeen

ammattikasvattajat pystyvat maarittamaan samat rajat kaikille.

Pirjo Sallmén (2009, 9) maarittdd mediakasvatuksen moninaiseksi kasitteeksi. Han

jatkaa toteamalla sen voivan olla kasvua ja oppimista median parissa ja esittaa,
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ettd mediakasvatus ja tietokoneet, tekniikka tai teknologia ovat eri asioita. Sallmén
sanoo, ettd mediakasvatus ei ole pelkastaan medioiden kayttoa tai valineisiin si-
toutuvaa pedagogiikkaa. Mediakasvatus on myds arvoihin ja asenteisiin vaikutta-
mista. Esimerkiksi elokuvien ja pelien ikarajojen noudattaminen on myoés moraali-
kasvatusta ja rajojen antamista. Anna Kauppinen (2013, 14) antaa hyvan vertailu-
kohteen mediakasvatukselle verratessaan sitd paihdekasvatukseen. Tutkija jatkaa
edelleen, ettd mediakasvatuksessa media on valine ja kohde. Mediakasvatus on
oppia mediasta median parissa, toteavat Maattd ja Stenhammar (2011, 9) Me-
diakasvatuksesta |0ytyy lisaa tietoa esimerkiksi kirjastoista tai Terveyden ja hyvin-

voinninlaitoksen sivuilta.

Medialukutaito. Medialukutaidolla tarkoitetaan yksilon kykya kerata, jarjestaa ja
arvioida informaatiota seka kykya muodostaa tasta perusteltuja johtopaatoksia.
Synonyyminé tai rinnakkaiskasitteen& voidaan pitaa informaatiolukutaitoa. (Lund-
vall, 2013.) Tapio Varis (2005. 9) puolestaan maarittelee medialukutaidon kyvyksi
paasta lahteille, analysoida, arvioida sekd kommunikoida monissa eri muodoissa.
Informaatiolukutaito pitaa sisallaan viisi keskeista tekijaa, jotka Sormunen ja Poi-
kela (2008, 20-21) ja Sallmén (2009, 16) maarittelevat seuraavasti:

— Tunnistaa, rajata ja ilmaista tiedontarpeet.

— Etsia informaatiota tehokkaasti ja tuloksekkaasti.

— Arvioida kriittisesti informaatiota seka vertailla informaation lahteita ja ka-
navia.

— Kayttaa informaatiota tehokkaasti haluttuihin tarkoituksiin, uuden tiedon
rakentamiseen.

— Ymmartaa informaation kayttoon liittyvat taloudelliset, juridiset, ja eettiset

nakdkohdat ja toimia niiden mukaan.

Medialukutaito voi myds olla yksilon kykya lukea ja tulkita erilaisten viestimien me-
diateksteja. Silla tahdataan kohti oman elaman hallintaa: tajua, tietoisuutta tai au-
tonomiaa, joka sisaltdd mediakulttuurista ymmartamysta ja kykya itsendiseen ja
kriittiseen pohdintaan. Se on myds valmius, jota voi kehittaa koko elinian. (Yleisra-

dio, 2013.) Aikuisella on tarkeé& rooli erilaisten mediasisaltdjen selittdjana lapselle.
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Kasvattajana on tarke&a tietaa mita lapsi esimerkiksi televisiosta katsoo ja lapsen
ollessa itsekseen television daressa ohjelman loputtua on hyva tietdd mita seuraa-
vaksi tulee. Uutiset esimerkiksi eivat aina ole sopiva ohjelma pienempien lasten
silmille, vaikka lapsi ei aktiivisesti sitd katsoisikaan. Lastensuojeluyksikoissa, kuten
kotonakin, voidaan tehd& melko paljon 7-13 —vuotiaan nuoren mediataitojen edis-
tamiseksi. Kasvattajana usein puuttuu esimerkiksi lapsen kiroiluun ja mielestani

samalla tavalla voidaan puuttua ikatasoon sopimattoman musiikin kuunteluun.

3.3 Miten media vaikuttaa?

Median on todettu vaikuttavan lapsiin monilla eri tavoilla ja tasoilla. (MLL, 2013,
Clay, 2003 ja Salokoski & Mustonen, 2007, 31.) Se vaikuttaa minakuvaan ja kehi-
tykseen tai luo tarpeita, esimerkiksi markkinoitiin tarkoitetut mediasisallét. Pikku-
lapsetkin pukeutuvat kuin teini-ikdiset, tai ainakin heille on saatavilla samann&kai-
sid vaatteita. Media vaikuttaa ihanteisiin ja arvoihin. Se koukuttaa ja houkuttaa. On
tarkeaa, ettd lapsi osaa olla myds kriittinen median kautta saamaansa informaatio-

ta kohtaan.

Yleisesti kasitetaan median olevan haitallista lapsille ja nuorille vakivallan, paih-
teidenkayton ja erotiikan vuoksi. Mannerheimin lastensuojeluliitto (2013) listaa
median haittavaikutuksiksi medialeikit, mindkuvan, seksuaaliset sisallot, mediava-
kivallan seka median aiheuttamat pelkotilat. Dunderfelt (2011, 82-83) esittdaa noin
yhdeksanvuotiaan lapsen yksilditymisprosessin olevan vahvimmillaan ja mielestani
siihen on tarkedd antaa tukea. Lapsen median kayttoa tulee tassa ikavaiheessa

erityisesti selittaa.

Media voi myos olla oikein kaytettyna suureksi hyddyksi. Olen itse havainnut me-
dian kaytolla voitavan harjoittaa motoriikkaa tai pitda ylla ja luoda sosiaalisia suh-
teita. Esimerkkind voidaan kayttdé pelikonsolia, jota ohjataan omaa kehoa liikut-
tamalla. Jotkut tietokonepelit saattavat olla yleis- tai historiatiedon lahteina todella
hyvid. Esimerkiksi pelit, jotka kertovat sota- tai maailmanhistoriasta ovat usein

tarkkoja yksityiskohdissaan ja faktoissaan. Mediaa tulee osata ymmartaa.
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Mannerheimin lastensuojeluliitto (10.4.2007) otti mediakasvatukseen kantaa jo yli
kuusi vuotta sitten. Liitto teki julkisen kannanoton, jossa vaadittin muun muassa
ettd mediasivistystd opetetaan sekd vanhemmille etta lapsille, joille media on
2000-luvulla leikki- ja elamisymparistd. Opetushallituksen tiedotteessa 62/2012
kerrotaan, etta itse valtion opetussuunnitelma muuttuu sdhkdiseen joustavaan
muotoon sek& siina painotetaan erilaisia oppimisymparistoja. Taman uskon mer-
kitsevan my6s mediataitojen opetuksen lisaantymista. Pelaamista kasittelen tar-

kemmin kohdissa 4.3 ja 5.1.

3.4 Media osana lapsen arkea yhteistyoyksikdssé

Lastensuojeluyksikké Fieteri on kodinomainen paikka, jossa ammattikasvattajat
hoitavat ohjaavat seka kasvattavat lapsia. Fieterin maaritelma lastensuojelun si-
jaishuollon yksikkéna perustuu lastensuojelulain 49 § (12.2.2010/88), eli lapsen
sijaishoidon jarjestamiseen kodin ulkopuolella. My6ds 57 § (13.4.2007/417) k&sitte-
lee sijaishuoltoa ja rinnastaa lastensuojeluyksikon lastenkotiin, tai koulukotiin. Kai-
killa lapsilla on omat erityiset tavoitteet lastensuojelulaitoksessa asumisen ajaksi.
Kuten jo aiemmin tydssani toin esille, mediaa kaytetdan yhteistydyksikdssani las-
ten toimesta pé&aosin pelien, viihteen, mobiilisovellusten sekd sosiaalisen median
kautta. Henkilokunta hyddyntad mediatoistolaitteita arjessa maksuliikenteessa,

viestinnassa, dokumentoinnissa seka tiedonhankinnassa.

Yksikossa kaytetaan myos tarvittaessa lastensuojelulain mukaisia rajoitustoimen-
piteita, kuten rajoitus, joka koskee lapsen oikeutta pitad yhteytta laheisiinsa puhe-
limitse tai muita yhteydenpitolaitteita kayttéen tai ottaa rajoituksen ajaksi sijaishuol-
topaikan haltuun lapsen hallussa olevat yhteydenpitoon kaytettavét laitteet ja vali-

neet tai rajoittaa niiden kayttoa lastensuojelulain 62 § mukaisesti. (13.4.2007/417.)

Miten medialla voidaan tukea kasvatusta? Median kaytto lastensuojelun yhteydes-
sé luo helposti mielikuvia erilaisista valvontamenetelmista tai rajoittamisista ja kiel-
tamisista. Silti medialla on valtava rooli mahdollistajana ja helpottajana paivittai-
sessa tekemisessa. Esimerkiksi k&dnnykdilla sovitaan tapaamisia ja muutetaan ai-
katauluja. Niilla voidaan myos lahettad hataviesteja, jolloin joku vartija tai tykaveri

saa valittbmasti pyynnon saapua avuksi. Kaikki dokumentointi on myods siirtynyt
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sahkoiseen muotoon ja tyovuorolistat lahetetaan suoraan ohjelman toimesta tyon-

tekijan sahkopostiin.

Mediaa opetellaan ja kaytetaan myos arkisessa tekemisessa varsin laajasti. Lap-
set voivat pelata yhdessa, tai ohjaaja katsoo elokuvaa heidan kanssaan. Yhteises-
ta tekemisesta saatetaan ottaa valokuvia ja kayttaa naita kuvia sisustuksen osana.
Toisaalta saatetaan tarvita taustamusiikkia lasten tekemalle draamalle ja turvaudu-
taan internetin vaihtoehtoihin, esimerkiksi Spotify tai Youtube. Lisdksi on yleista,
ettd lapsilla on huoneissaan oma radio, alypuhelin tai kannettava tietokone. Jokai-
nen on varmasti nahnyt lapsia ja nuoria kuulokkeet korvilla kaupungilla, alypuheli-
met kourassa bussin penkeilla tai kannettava tietokone sylissa kahvilan pdydan

aarella. Kaikki taméa on nuorelle sukupolvelle normaalia elamaa.

Lapsilla on alypuhelimia myods lastensuojelulaitoksessa ja laki ei anna niiden kay-
ton rajoittamiseen tarkkaa ohjeistusta. Apulaisoikeusasiamies Maija Sakslin (2013.
7-8) teki marraskuussa ratkaisun, joka sivuaa osaltaan matkapuhelimen kayton
rajoittamista. Han tuo esiin lain tulkinnan haastavuuden, mutta korostaa kasvatuk-
sellisten toimien ja rajoitustoimenpiteiden eroja. Edelleen ratkaisussa sanotaan,
ettd yhteydenpitoon tarkoitetun vélineen kaytdn rajoittaminen, tai sen pois ottami-

nen voi olla perusteltua erityislasten kanssa toimittaessa.

Lasten mediaymparistosta kertoo hyvin DAI —indeksi (Digital Access Index), joka
mittaa kahdeksan eri muuttujan kautta internetin kayttoa.
(http://www.internetworldstats.com/list3.htm) Muuttujat ovat erilaisia internetin saa-
tavuuteen ja kaytettavyyteen, tavallisen ihmisen toimesta, liittyvid asioita. Suomi
on ollut kymmenen karkimaan joukossa koko 2000-luvun. (Makinen 2006, 76) On
siis selvda, ettd nuoret, jotka tdman paivan Suomessa lastensuojelu yksikoissa

asuvat ovat kasvaneet kayttdmaan internetia ja sdhkoista mediaa.

Median avaamat mahdollisuudet muuttavat opiskeluamme uuteen suuntaan. Sor-
musen ja Poikelan (2008, 9) mukaan tiedonhankintaan ja elinikdiseen oppimisen
prosessiin perustuvat toiminnat ovat oppijakeskeisessa, omaan tiedonhankintaan
perustuvassa opetusmuodossa selva etu. Makinen (2006, 61) tuo esiin, ettd yksi-
I6t, seka aikuiset etta lapset, muokkaavat ja luovat identiteettiadn internetia hyo-

dyntéden. Sen vuoksi on tarke&a ohjata lasta turvallisiin mediaymparistoihin. Aikui-
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nen voi miettia mita radiokanavaa kuuntelee matkan aikana, vai onko autossa joku
tarina, jota kuunnella. Jollekin lapselle DVD-soitin voi olla hyva. Tydn kannalta on

tarkeaa tiedostaa, ettd opiskelukin medioituu koko ajan lisaa.

Mediaa on joka puolella ja sen vuoksi on tarkeaa valmistautua ja opetella kohtaa-
maan sita. Talla hetkella voimassa olevat opetussuunnitelmat ja koulujen resurssit
eivat anna mielestani lapselle kovin hyvid valmiuksia kohdata mediadrsykkeita.
Tama taustatyo siis lisdd omaa ajatustani tyoni aiheen ajankohtaisuudesta. Tule-
vaisuudessa on kuitenkin viitteita ja paatoksiakin median kayton kasvatuksen pa-
ranemiseen, mutta itse koen téarkeéaksi, etta esimerkiksi lastensuojeluyksikfssa on
tietoa ja taitoa ohjata ja opettaa lasta monipuolisesti median kaytdssa. Lastensuo-
jelun erityisyksikolla on tassa asiassa viela tarkeampi rooli erilaisia haasteita
omaavien lasten kanssa toimiessa. Mediankayttoa tulee myds pystya rajoittamaan

terveen kasvun ja kehityksen edistamiseksi.

Termien avaaminen oli olennainen osa median kokonaisuuden ymmartamisen
kannalta. Medialukutaidon ja muiden sanojen madritelma auttaa keskittymaan
olennaiseen oppaassa ja tyon tutkimusaineiston kerddmisessa esimerkiksi haku-
sanojen parempana hyodyntdmisend. Itse tykkaan toimia niin, ettd tarvitessani
tietoa etsin sitéa lahteesta, joka on sitéa paljon kayttdnyt omassa toiminnassaan.
Esimerkiksi lentoyhtion halutessa nopeuttaa vélilaskujaan, se tutkii lAhdetta, joka
on siind alansa huippu. Tuossa tapauksessa tutkittaisiin esimerkiksi formula 1:n

varikkopysahdyksia.
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4 AIKUISEN ROOLI LAPSEN MEDIAN KAYTOSSA JA LAPSI
MEDIAN KAYTTAJANA

Edellisessa luvussa kerroin yleisella tasolla mediasta ja sen vaikutuksista. Tassa
luvussa on tarkoituksena tuoda tarkemmin esille eri-ikaisten lasten median kayt-
to6a, seka kasitella erityisesti kasvattajan roolia lasten median kaytdssa. Luvussa
keskityn erityisesti alypuhelimen, pelaamisen seka internetin osa-alueisiin. Pyrin

myds tuomaan esille, mita ominaispiirteita lapsen median kaytolla on.

4.1 7-13 —vuotias lapsi internetin ja muun mediatoistoympariston

kayttajana

Suomessa on vuoden 2013 tilastojen perusteella alypuhelin yli puolella 16 vuotta
tayttaneistd. (TSN 2013.) Sanoisin etta lapsilla on paéasy alypuhelimien pariin jo
vaippaiassa, vaikka omaa laitetta ei olisikaan. Internetia kayttava vanhempi loytaa
musiikkia ja kuvia tai videoita lapselle katsottavaksi. Lapsi paasee tutustumaan
tdh&n aiheeseen siis heti pienesta alkaen. Lapsi ei kuitenkaan ymmarra kaikkea
siséltbd mita internetistd nédkee. Monet sivut esimerkiksi ovat englanninkielisia,
joten kymmenvuotiaskaan ei valttamatta aina ymmarra nakemaansa sisaltbéa. Si-
saltd saattaa myds hammentéa ja pelottaa joskus. Lastensuojeluyksikdssa asuvat
lapset eivat tassa suhteessa kokemukseni mukaan suhtaudu mediaan eri lailla
kuin muut. Lapselle on ominaista hammentya sisallosta, jota ei ymmarra. Van-
hempainnetti (2013) antaa vanhemmille ohjeen opettaa lapsi heti kertomaan aikui-
selle, jos han kohtaa pelottavaa sisaltod. Mielestani tama patee kaikkien aikuisten

kohdalla, eik& ole vain lapsen oman vanhemman vastuulla.

Johanna Sommers-Piiroinen(2013, 82) esittaa, etta taman paivan pienetkin lapset
ovat aktiivisia toimijoita ruudun daressa. Piiroinen-Sommers jatkaa edelleen, ettd
on tarkedd luoda yhteys median kaytbn suhteen yhdessa lapsen kanssa, koska
talla voidaan edesauttaa esimerkiksi nuoruudessa eteen tulevien nettikiusaamisti-
lanteiden kasittelya. Yleisradio (2013) kertoo internetin ja median hallinnan olevan
kansalaistaito, jota tarvitaan yhteiskunnallisessa vaikuttamisessa. Oman &anen

kuuluviin saaminen tapahtuukin tana paivana yha useammin mediatoistolaitteella,
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eika esimerkiksi painetulla tekstilla. Kouluikainen lapsi kayttaakin jo usein matka-
puhelinta viestiakseen kavereidensa kanssa ja jakaakseen mediasisaltod, kuten

videoita toisilleen tai pelatakseen.

Internetissa tapahtuu paljon asioita ja lapset kokevat niité eri tavoin. Lapsi ei tee
eroa muun maailman ja mediamaailman valilla. (Vanhempainnetti, 2013.) Siksi
virtuaalitodellisuudessa koetut pettymykset, kuten havidminen pelissa, tai vahaiset
ja ikavat kommentit juuri julkaistusta uudesta kuvasta saattavat olla lapselle ras-
kaita takaiskuja. Lapselle on tarkeaa tulla nahdyksi ja kuulluksi, myds internetissa.
Tama kasvattaa osaltaan lapsen mindkuvaa ja siksi lapsen mediaymparistoon ja
mediakayttaytymiseen tulee kiinnittaa erityistd huomiota.

Joskus laksyt voivat olla mediatoistolaitteen kayttéa. Kouluissa hyddynnetaan pal-
jon virtuaaliasia oppimismaailmoja. Kanadassa dokumentoidaan historiaa puhu-
malla se nauhalle sahkdiseen muotoon. (High, Mills & Zembrzycki 2012, 383-384.)
Fieterin arjessa media on nakyvasti esilla. Eri ikaisten lasten kanssa pitaa kuiten-
kin olla tarkkana 12 —vuotias seuraa jo useita televisiosarjoja, mutta ensimmaista
luokkaa kayvalle riittaa jokunen lastenohjelma. Kuitenkin jokaisen lapsen ruutuaika
saisi olla melko pieni. Tohtori Aric Signmanin (2012) mukaan alle seitsemé&nvuoti-
aan ruutuaika paivassa on puolitoista tuntia. Lastenpsykiatrian erikoislaakari Jan-
na Rantalan (2009) mielesta taas 8-vuotiaalle tunti paivassa tv:ta, nettia tai netti-

/konsolipeleja on riittava.

4.2 Ammattikasvattajan rooli lapsen median kaytdssa

Aikuinen tukee lapsen kehitysta lapsen rinnalla kulkien eri tilanteissa ja tdma on
osa ihmislajille ominaista laajennettua vanhemmuutta. (Makela 2009, 7). Onkin
tarkeda olla myés mukana lapsen mediankaytossa. Lastensuojelulaki velvoittaa
vanhemman valvomaan lastaan ja huolehtimaan tasta. Lapselle on turvattava hy-
va hoito ja kasvatus seka ian ja kehitystason mukainen tarpeellinen valvonta ja
huolenpito. (Lastensuojelulaki 4 §. 13.4.2007/417). Laki siis antaa kasvattajalle
ohjeen valvoa.. Mit& tuo valvonnan onnistuminen vaatii? Mielestani ei paljoa. Yksi-

tyiskohtaista tietoa ei tarvitse kasvattajalla olla, mutta rajat pitaa kyeta vetdmaan,
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median kayton maaraé ja laatua tulee kyeta tarkkailemaan ja ohjaamaan. Taman

lisdksi on tarkedd ymmartaa lapsen ikatason mukainen media.

Tassa on haaste ammattikasvattajille vanhempaan verrattuna, koska yksi tai kaksi
aikuista pitdaa helpommin tasaisen, samoihin arvoihin pohjaavan linjan, kuin yh-
deksan eri aikuista. Toisaalta olen henkilokuntapalaverien ja tydkokemukseni kaut-
ta oppinut ymmartdmaan, ettd ammattikasvattajat sitoutuvat tydhonsa ja sopivat
linjauksista jo tydnsa puolesta. Ammattikasvattaja, eli tassa yhteydessa lastensuo-
jeluyksikdn ohjaaja, pyrkii kasvattamaan oman persoonansa kautta, mutta yksikon
yhdessa sovittujen arvojen mukaisesti. Myos lapsen ikdtason mukaisten mediasi-
saltdjen kaytto tulisi kyeta varmistamaan. Lastensuojeluyksikdssa tdma on haas-
teellista, koska lapset tulevat erilaisista lahtokohdista ja ovat samanikaisinakin

usein eritasoisia sen lisaksi, ettéa lapsia on useita. Tarkeinta on olla lasna.

Mediankayttoon liittyy myos muita haasteita. Alypuhelimet ovat nopeasti kasvava
ja kehittyva mediatoistolaitteiden ryhma, joka on myds kaikkein vaikein valvoa.
Toisen matkapuhelimen viestien lukeminen rinnastetaan kirjesalaisuuden rikkomi-
seen. Kuinka lapsen puhelimeen lataamien sovellusten valvontaa sitten voi tehda?
Niiden ikérajat eivéat ole edes aina selvia ja ne saattavat olla epaluetettavista l&h-
teistd peraisin. Liséksi sovelluksia on olemassa satoja tuhansia, eika kaikkiin ole

saatavana suomenkielisia ohjeita.

Tahan on yksi ratkaisu, joka on melko helppo. Kunnollinen, maksullinen virustor-
junta, joka samalla estaa haitallisten tiedostojen lataamisen. Ammattilaisen kanssa
valittu virustorjunta saastdd kasvattajalta monta murhetta. T&han tietoturva-
asiantuntija Mika Laaksonen (28.1.2014) KPMG Oy:sta kehottaa kaikki hankki-
maan suojaohjelman puhelimeen. H&n jatkaa esittden hyvan kysymyksen:
“"Monella on kuvia puhelimessa, eli ne voivat kadota tai joutua jonnekin muualle.
Haittaako se?” Puhelimen arvokkaita, tai arkoja tietoja ei usein ole juuri suojattu.

Toinen kaytanndllinen ratkaisu on asioista ja siséalldista keskusteleminen.

Mit& tulee tietokone- ja konsolipeleihin, jokaisen pelin kansissa on jokin jaljempana
kuvatuista ikarajoista. (kuvio 1.) Samat ikarajat patevat elokuviin lukuun ottamatta
ikarajaa "3", joka on elokuvissa korvattu kirjaimella "S”, tarkoittaen sallittua kaiken

ikaisille. Vanhempainnetti (2013) painottaa, etteivat ikarajat ole suosituksia vaan



23

kertovat lapselle haitallisesta sisallosta. Lastenpsykiatri Jari Sinkkonen (2013) to-
teaa, ettei lapsille pida ostaa peleja tai muitakaan tuotteita, joihin lapsen ika ei riita.
Ikarajojen perusteista saa lisda tietoa kuvion 2 merkeistd. Mielestani tarkeinta on
kuitenkin tukea lapsen normaalia kasvua ja kehitystéa ohjaamalla median kaytéssa
lasta oman ikatasonsa mukaisiin sisaltdihin seka keskustelemalla mediasisallosta

lapsen kanssa.

Kuvio 2. Pelien symbolit. (muokattu 21.11.2013) Peqi.fi

— Merkkien selitykset pegi.fin mukaan (2013) vasemmalta oikealle:

— Peli siséltaa vakivaltaa

— Peli siséaltaa kiroilua

— Peli voi herattda pelkoa tai kauhua pienissa lapsissa

— Peli siséltda alastomuutta ja/tai seksuaalista materiaalia tai viittauksia
seksiin

— Peli siséltdd huumeiden kayttoa tai viittauksia siihen

— Peli siséltaa syrjintaa tai syrjintaan rohkaisevaa materiaalia

— Peli rohkaisee pelaamaan uhkapelia, tai opettaa pelaamaan sita

— Pelissa on monin-/verkkopelimahdollisuus.

Myo6s mobiilisovelluksilla ja —peleilla on ikérajat. Jokainen sovellus maarittelee
omissa kayttbehdoissaan kayttdikarajansa, mutta taman valvonta on vaikeaa.
Thomas Myrup Kristensen (Nuorelle kannattaa terottaa..., 2012) harmittelee, etta

on vanhempia, jotka tietoisesti auttavat lapsiaan valehtelemaan ikdnsa esimerkiksi
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Facebookille. Google Play —verkkoympaéristd on paikka, josta voi ladata sovelluk-
sia ja peleja Android —kayttojarjestelméaa kayttaville laitteille. Google Play omaa
myo6s omat ikdrajatyyppinsd, joita on nelja. (Google, 2014.) Kaksi ensimmaista,
“sallittu kaikille™ ja "matala siséltovaroitus™, sopivat mielestani lapsille, mutta
“keskitason sisaltovaroitus™ viittaa jo seksiin ja vakivaltaan ja kayttaa hyvaksi kayt-
tdjansa antamia sahkoisia tietoja, kuten sijaintia. Google Playn kilpailijoita ovat
esimerkiksi Apple Store sekd Nokian Ovi-kauppa tai Lumia Windows sovellus —

kauppa.

4.3 Lapsen pelaaminen

Pelaaminen on suuri osa lapsen ja nuoren media-aikaa. Pelaaminen ja pelit tulisi
rinnastaa televisioon ja elokuviin. Nain neuvovat esimerkiksi Mikko Merildinen
(2013, 16) ja Jyrki Kasvi. (2013, 22). Tamé& auttaa nopeasti yhteisten pelisaantdjen
luomisessa. Digipelaamisessa vanhemman roolina on Helena Hulkon (2013, 11)
mukaan keskeista kiinnostus omaa lasta, ei peleja kohtaan. Hulkko tuo myods (mts.
14) esiin pelaamisen kasvatuksellisen hyédyn ja sanoo, ettd vaikka yhdessa te-
keminen on arvokasta jo itsessaan, voi peleistd ymmartava vanhempi kayttaa niita
tehokkaasti kasvatuksessa. Esimerkiksi monia lautapeleja voi tdnd paivana pelata
digitaalisessa muodossa. Kuinka hienoa voi lapselle olla, jos voi koulussa kertoa
vaikkapa isansa voittavan kaikki kaverit pelikonsolin urheilupelissa. Tama voi kan-
taa teini-idassd hedelmaéakin yhteisen harrastuksen muodossa. Mielestani pelaami-
nen voi olla hyvaksi tai haitaksi, mutta se riippuu katsantokannasta, kumpaa se

kohtuudella tehtyna on.

J. Tuomas Harviainen (2013, 35) esittad omasta elaméstddn esimerkin, kuinka
han on yhdistanyt median (pelaamisen) ja kasvatuksen: Han pelaa yhdessé poi-
kansa kanssa ja he keskustelevat samaan aikaan historiasta, etiikasta ja politiikas-
ta. Han myos lisaa tarkedn nakokulman: vanhempien tulisi kokeilla peleja itse, etta
he tietdisivat mista on kyse. Mielestdni on myds tarkeda miettid tata sosiaalista

nakokulmaa mediatoistolaitteen sijoituksen kannalta. Tietokoneen tai pelikonsolin
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ollessa yhteisessa tilassa on paljon vaikeampaa eristaytya ihmisista, kuin omassa
huoneessa lukitun oven takana. Myo6s sopivan kayton valvonta on helpompaa.

Pelikonsoleissa on myds samanlaisia lukitus- ja kaytonrajoitusmahdollisuuksia,
kuin tietokoneessa on. Esimerkiksi Fieterin kaytdssd olevassa X-Box -—
pelikonsolissa on perhe-asetus. Talla voidaan valvoa esimerkiksi mita peleja saa
pelata, mita elokuvia ja televisio-ohjelmia saa katsoa ja kauanko lapsi voi kayttaa
konsolia paiva- tai viikkotasolla. (Microsoft, 2014.) Samaan konsoliin voi myds luo-
da oman kayttajatunnuksen jokaiselle lapselle. Tastd on apua kaytdn valvonnassa
ja sopivan sisallon rajaamisessa. Talloin lapsi saa jatkaa peliagan samasta tilan-
teesta tallennettuna omalle profiililleen, vaikka aikuinen tilanteessa vaihtuisikin.

4.4 Median kayttoon ohjaaminen lastensuojeluyksikdssa

Taman paivan Suomessa lapset kayttavat mediatoistolaitteita ja mediasisaltta
paljon elinymparistostaan riippumatta. Ei tarvitse, kuin katsella ymparilleen linja-
autossa, tai kahvilassa ja nédkee monien nuorten tuijottelevan alylaitteitaan. Mieles-
tani lastensuojeluyksikbn ammattikasvattajan roolissa téarkeintd on olla lasna kai-
kessa lapsen tekemisessa, yhta lailla niin harrastuksissa kuin musiikissa tai me-
diatoistossa. Mitd varhaisemmassa vaiheessa lapsen kanssa opettelee keskuste-
lemaan mediasisallosta, sitéd helpompi on paastda myohemmin osaksi lapsen me-
diamaailmaa. Kaéanteisesti voidaan ajatella, ettd kuinka suurelta osalta lapsen
elamaa kasvattaja jaa osattomaksi, jos tama ei ole lapsen mediankaytdéssa muka-
na? Ainakin Mediankdyton aikaa ja laatua tulee ala-asteikdisen kohdalla rajata.
(Vanhempainnetti, 2013). Kirjastoissa kdyminen ja siella median, kuten musiikin
yhteinen kokeilu ennen lainausta on hyvaa yhteista tekemista ja samalla saattaa

saada paljon tietoa lapsen musiikkimausta ja kiinnostuksen kohteista.

Lasten matkapuhelimen kéyton rajoittamiseen lastensuojelulaitoksessa on vain
yksi eduskunnan oikeusasiamiehen kannanotto. Laki tulee useimmiten aina kay-
tantda jaljessa, mutta mediataitojen ja keskusteluilmapiirin luominen auttaa kay-
tantoad todella paljon. Keskustelu onkin mielestéani kaikkein paras tie, vaikka se ei
kaikille lapsille ominaisin tapa vuorovaikutukseen olekaan. Kuvien ottaminen on

aina yksilokohtainen tilanne.
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Keskustelun kautta on myos paljon helpompi I0ytaa sopivat ja sopimattomat asiat
lapsen kayttamista mediapalveluista. Lastensuojelussa keskusteleminen ja asiois-
ta sopiminen vain korostuvat. Kasvatuksellisia keinoja on perustellumpaa kayttaa,
jos kayttoperiaatteista on sovittu ja keskusteltu ennakkoon. Seuraavana kuvan-
kaappaus pelista, jota pelasin. Peli on tarkoitettu vain taysi-ikaisille, mutta kuten
kuvasta 1. nakyy, ei se aina tarkoita, etteikd nuorempia (tai huijareita) siella esiin-
tyisi. Toinen huomio kiinnittyy kommenttiin, jossa peliin on ilmeisesti tuhlattu 220

dollaria.

Raquei2877 @ 154431

(6.‘) Anyone wanna chat? i m a girl 16 and | wanna have some fun!! ;)

dragonwiz @ 154513

‘633 just wasted $220 on this game wooot!!!

massif @ 1s.aa:n
© CHD
skYyman2000 @ 1544
©

mobleyYy @ 15:45

‘(:) 6500 might join XboxKingz must be active and be social

Kuva 1. Kuvankaappaus Castle Clash —mobiilipelistd. Muokattu 23.11.2013.

Oppaassa kayn lapi lastensuojeluyksikossad asuvan lapsen mediankayttéa lapi
kaytannollisesta ndkdokulmasta. Teen sen ikékausittain, noin kahden vuoden valein
7 —vuotiaasta 13-vuotta tayttaneisiin. Oppaassa annan kaytadnnon vinkkeja arjen
tilanteisiin sek& yleisesti lapsen mediasta. Kuitenkin jokainen ammattikasvattaja
hy6dyntaa omia vahvuuksiaan kasvatuksessa, eika jokaisen tarvitse hyddyntaa
mediaa. Toiselle luontevampaa on hyoédyntaa ulkoilua, urheilua tai taidetta toimi-

essaan lapsen kanssa.
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5 SAHKOINEN MEDIA TERVEYTTA JA HYVINVOINTIA
EDISTAMASSA

Median perinteinen rooli on muuttumassa, tai ainakin saamassa moniulotteisuutta.
Dokumentti- ja historiikkielokuvat, musiikki rentoutumiskeinona ja selkokieliohjel-
mat ovat varmasti kaikille tuttuja, pitkdan kaytossa olleita tapoja hyddyntaa medi-
aa. Tekniikan ja median nopea kehitys kuitenkin luo paljon lisda mahdollisuuksia.
Liséksi mediatutkimus on kehittynyt ja monipuolistunut, siten etta median terveytta
edistavia vaikutuksia on saatu tutkittua. Taman luvun tarkoituksena on koota ja
avata erilaisia median hyvinvointia ja terveytta edistavia hydodyntamiskeinoja, joita
voidaan hyodyntaa lastensuojelun arjessa. Erityisesti sahkdinen media ja alypuhe-
limet ovat lasten ja nuorten elamassa vahvasti lasna, eivatka lastensuojelun piiris-
sa olevat lapset ole erilaisia tassa asiassa. Tarkoituksena on kartoittaa mahdolli-

suuksia ammattikasvattajien ja vanhempien tueksi.

5.1 Pelaaminen ja pelit terveyttd lisdamassa

Vastoin yleistéa uskomusta, pelaaminen ei ole ainoastaan huono asia. Brittildisessa
tutkimuksessa (Parkes, ym. 2013) tutkittin runsaan pelaamisen vaikutuksia 5 —
vuotiailla ja verrattiin siitd aiheutuvia ongelmia vahan pelaaviin kahden vuoden
aikajaksolla. Tutkimuksessa ei loydetty yhteyttd runsaan pelaamisen ja ongelma-
kayttaytymisen valilla. Uudet konsolit, joiden kaytto vaatii koordinaatiota ja silman
ja kaden yhteistytta esimerkiksi Xbox kinetic ja Wii fit kehittavat motorisia taitoja

seka muuten urheilua harrastamattomien kohdalla jopa kuntoa.

Pelit sisaltdvat myds sosiaalisen ulottuvuuden. Vantaalla kevaalla 2012 tehdyn
selvityksen mukaan digipeleistd on tullut merkittdva osa lasten ja nuorten media-
ja populaarikulttuuria. Suosittujen pelien hahmot ja teemat levittaytyvét ruuduilta
keskusteluihin ja leikkeihin. Liséksi selvityksessa todetaan etta lapsille ja nuorille
pelit ovat luonteva ymparisto testata omia rajoja, leikitella erilaisilla rooleilla seka
saada uudenlaisia kokemuksia. Selvityksen mukaan parhaimmillaan pelit tuottavat
pelaajille positiivisia kokemuksia ja onnistumisen elamyksia sekd opettavat uusia

taitoja. (Luhtala, Silvennoinen & Tenkanen, 2012.)
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Heikkuri ja Vuorenmaa (2012, 15-17) listaavat pelien terveysvaikutuksia opinnayt-
teessaan fyysisten ja psyykkisten vaikutusten nakokulmista. Tutkijat kertovat
psyykkisten hyo6tyjen olevan arjesta irroittautuminen, ajankulutuskeino, Kkielitaito
seka identiteettien ja roolien kokeilu. Fyysisind hyotyina Heikkuri ja Vuorenmaa
nostavat motoriikan ja koordinaation seka sen, ettd peli saattaa innostaa kokeile-
maan lajia kaytannossa. Mita lahempana lapsen mediankayttda aikuinen on, sita

helpompi on l6ytaa lapsen kanssa hyvia puolia ja yhteisia asioita mediasta.

Alypuhelinten pienohjelmat ovat oma ryhmansa myos. Niita ei voi suoraan luokitel-
la peleiksi, vaikka niissa joitain yhtalaisyyksia onkin pelien kanssa. Esimerkiksi
Sports Tracker ja erilaiset kalorilaskurit ovat todella hyddyllisia pienohjelmia alypu-
helimeen. Alypuhelimen Hyoddyntaminen lastensuojelussa on haastavaa, muttei
mahdotonta. Kameralla varustettu puhelin kdy valineeksi esimerkiksi edellisessa
luvussa mainittuun elokuvaterapiaan. Pienoisohjelmia alypuhelimiin 16ytyy laski-
mesta lamppuun ja melkein mihin tarkoitukseen vain. Lapset ovat my6s usein in-
nokkaita opettamaan uusien (pienois) ohjelmien, tai vaikkapa pelien kayttoa aikui-

selle taman sita pyytaessa.

5.2 Tekniikka ja media hyvinvoinnin tekijdna ja ihmishenkien pelastajana

Tekniikkaa on aina pyritty kehittd&n ihmisen avittamiseksi ja tana paivana hyvin
yksinkertainen tekniikka pelastaa ihmishenkia. Alypuhelimeen saa yhdistettya al-
kolukon (Talentum 2013.) ja tavallisissa ravintoloissa voidaan sailyttaa defibrillaatt-
ria, joka pelastaa sydankohtauksen sattuessa ihmishengen suurella todennakai-
syydelld, kuten kavi Ruotsissa. (Dagens Nyheter 2013.) Samassa jutussa kerro-
taan ensiaputaitoisten tyontekijoiden saaneen hatatekstivistissa tiedon defibrillaat-

torista.

On myds olemassa erilaisia verkkosivuja, jotka palvelevat erityisryhmia on lukema-
ton mé&arad. Papunet esimerkiksi on sivusto puhevammaisille, jossa voi I6ytaa kes-
kustelukumppanin, tai paljon muuta mielekasta. (Papunet, 2013). Muistan kesa-
tyOpaikasta kuuromykan tydkaverin, joka pystyi todella hyvin kommunikoimaan
kannykalladn. Han kirjoitti asiansa tekstiviestiin ja taten pystyi tekemaan taysin

samaa tyota, kuin mind. Toinenkin hyoéty matkapuhelimesta tulee heti esiin. Lap-
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sen voi jaljittaa alypuhelimessa olevan GPS -ominaisuuden avulla ja jaljittamiseen

on Suomessakin useampia vaihtoehtoja, kirjoittaa Niko Antin (2013).

Paivakodeissa voidaan olla yhteydessa vanhempiin yha nopeammin, kuten vaik-
kapa tilanteessa, jossa ei olla allergiasta varmoja tai lasta hoidosta hakeva henkil®
ei ole tuttu, voidaan asia hoitaa esimerkiksi puhelimella. Puhelimen omistava lapsi
osaa useimmiten myods kayttdd sita halyttaakseen apua hatatilanteessa. Pienten
lasten vanhemmilla on itkuhalyttimia ja muita apulaitteita helpottamassa arkea.
Lastensuojelussa ja sosiaalitydssa yleensa on monilla séhkoposti puhelimessaan

ja siten ihmiset ovat jatkuvasti tavoitettavissa tiedon tai toisen ihmisen toimesta.

Elokuvaterapia. Tama on myos yksi valine, jolla voidaan tukea ja edesauttaa ih-
misen hyvinvointia. Elokuvaterapian eri muotoja ovat Pekka Lehdon (2007) mu-
kaan seuraavat: elokuvaterapiaa voidaan toteuttaa yksilo- tai ryhmaterapiana, ak-
tiivisessa elokuvaterapiassa tehdaan itse elokuvia tai esimerkiksi musiikkivideoita.
Lehto jatkaa, ettd kotivideoiden tekeminen voi toimia terapeuttisesti. Han sanoo
viela lopuksi, etta uusinta elokuvaterapian muotoa edustaa interaktiivinen elokuva-
terapia, jossa kaytetddn konsolipeleja ja tietokonepeleja osana terapiaa. Liséa
elokuvaterapiasta VoI hakea esimerkiksi sivulta
http://www.pekkalehto.com/eetee/eetee.html

5.3 Sosiaalinen media lapsen hyvinvointia tukemassa

Sosiaalisen median suurimpia hyotyja ovat helppo ja erittdin laaja saatavuus seka
paaosin ilmainen kayttd. Kuten Petri Lounaskorpi (2009.163) esittaa, esimerkiksi
opetuksen siirtdminen virtuaalimaailmaan moninkertaistaa mahdollisuudet. Kayn
tassa kappaleessa lyhyesti lapi erilaisia tapoja hytdyntda sosiaalista mediaa ter-
veytta edistavalla tavalla lastensuojeluyksikon nakoékulmasta.. Sosiaalinen media
eroaa perinteisesta mediasta siind, ettd se on lahtdkohdaltaan vuorovaikutuksellis-
ta, kahdensuuntaista. Janne Huovila (2010) puolestaan esittdd sosiaalisen media

viittaavan tekniseen toteutukseen, viestintaan tai toimintakulttuuriin.

Ruoka- ja terveysblogit. Blogit ovat talla hetkella erittdin suosittuja omien ajatus-
ten ja omien tapojen levitysmuotoja. Blogeissa saat jakaa elamastasi laajemmin ja


http://www.pekkalehto.com/eetee/eetee.html
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lahtbkohtaisesti sopivammalle kohdeyleisolle, kuin esimerkiksi Facebookin kautta.
Blogi onkin usein enemman julkinen paivakirja ja se usein keskittyy tiettyyn osa-
alueeseen elamassa. Talla hetkella suosituimpia blogeja ovat muotiblogit, mutta
sen jalkeen tulee myds paljon syomiseen liittyvia blogeja ja lifestyle-, treeni- ja
matkustusblogeja seka monia muita. Sosiaalinen media mahdollistaa myds vam-
maisille ihmisille erittdin hyvia mahdollisuuksia 10ytd& sosiaalisia kontakteja ja ker-
toa itsestaan. Blogeja voi etsia esimerkiksi osoitteissa blogilista.fi tai blogspot.fi.
Blogeja voidaan hyddyntaa yhteistyoyksikossa esimerkiksi uusia ruokia etsittdessa
yhdessa lasten kanssa. Ruoka tehdaan yksikéssa ja lapset saavat vaikuttaa ruo-
kaan. Blogit on tarke&é tuoda esille, silla se on tana paivana mielesténi sosiaalisen

median suosituin alue.

Tyoyhteisot, urheiluseurat ja lasten harrasteryhmat voivat perustaa omia sahkoisia
ryhmi&én sosiaaliseen mediaan ja ndin he saavat ymparivuorokautisen foorumin
tiedonvalitykseen ja avoimeen keskusteluun. Samassa osoitteessa on yhteisten
tapahtumien faktat, muiden jasenten yhteystiedot, ryhméakeskustelufoorumi seka
esimerkiksi kuvamuistelo yhteisistd hetkistd. Joku tarjoaa myds ryhmatekstiviesti
ja —sahkoposti mahdollisuuksia. Esimerkkina tallaisesta on nimenhuuto.com. Joil-
lakin ammattialoilla voi myés olla omat sivunsa, kuten hoitajat.net, tai fyysikoiden
ryhma nimeltaan sermo. Myds monien eri toimijoiden palvelut ovat yha useammin
saatavilla helpoiten internetissd. Esimerkiksi ammattiliittojen tyottomyyskassat,
KELA ja jopa lasten harrastelikunnan aikataulut ja varaukset ovat napparasti kasil-
|& s&hkoisessa mediassa.

5.4 Media hyvinvoinnin edistgjana lastensuojelussa

Vaikka kerroin aiemmin, ettei runsaalla pelaamisella ole yhteyksid ongelmakéyt-
taytymiseen, taytyy aina muistaa ajatella asiaa lapsikohtaisesti. Keskittymisvaike-
uksia omaava tai yliaktiivinen lapsi ei ainakaan hyddy nopeatempoisesta pelaami-
sesta valkkyvine valoineen. Naille erityista tukea tarvitseville lapsille silti [6ytyy so-
pivia peleja ja verkkoymparistoja. Yhteinen, vuorovaikutteinen ja hidastempoinen
peli yhdessé aikuisen kanssa voi olla lapselle laatuaikaa. Mielestani peleista kes-

kusteltaessa ei kovin usein tuoda esiin pelien ja pelaamisen merkitysta itsetunnon
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kehittymisessa. Voittaminen autopelissa on hieno asia, mutta kuinka paljon hie-
nompaa lapselle on jakaa se kokemus aikuisen kanssa. Tama voi olla asia, johon

palataan ja joka kantaa monissa tilanteissa eteenpain.

Lapsen kanssa voi myos saada uuden ulottuvuuden yhteisen mobiilipelin kautta.
Kuinka pitkalle olet paassyt? Miten selvitit tuon kohdan? Naméa ovat kysymyksia,
joita lapset (ja nuoret) esittavat toisilleen. Mielestani tatéa osa-aluetta yhteisesta
tekemisesta voidaan hyddyntaa myos lastensuojeluyksikossa. Laitoksessa voi
esimerkiksi olla aikuisten hallinnoima tabletti, jossa on peli tai peleja, joita kaikki
lapset voivat pelata aikuisen kanssa. Tabletti voisi my6s tuoda helpotusta lasten-
suojeluyksikon arkiseen matkustustybhon, jos pitda esimerkiksi kuljettaa lapsia
pitempia matkoja. Tallgin tablettiin voisi kirjata raportteja matkan aikana tai soittaa
siitd musiikkia tai danisatua. Talloin pitda kuitenkin olla todella tarkkana tietosuojan

kanssa.

Laajemmin lastensuojelun tyokenttd& miettiessa tulee mieleen mahdollisuudet so-
siaalisessa mediassa. Voiko lastensuojeluyksikkd pitaa esimerkiksi omaa blogia?
Tassa olisikin sosionomeille tekemista tai opiskelemista. Median osuus ty6ssa on
selvasti lisdantynyt, mutta koulutuksessa ei. Omissa opinnoissani vain sosiaalialan
tiedonhankinta —kursseilla kasitelladn mediaan ja sen hallintaan liittyvia aiheita.
Korkeakoulukirjasto pystyy varmasti tukemaan yksittaista opiskelijaa taman oman
aktiivisuuden ansiosta hyvin, mutta varsinaisia kursseja mediankayttoon ei ole.
Harjoitteluissa sahkoéisia tyokaluja hyddynnetaan ja usein arkisia kokemuksia tulee

esiin, kuten itsellanikin.
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6 MEDIAKASVATUSOPPAAN LAATIMINEN JA KEHITTAMISTYON
PROSESSI

Edellisessa luvussa kerroin median terveytta ja hyvinvointia edistavistd mahdolli-
suuksista. Tassa Luvussa keskityn lastensuojelulaitoksen kaytt6on tehtavan op-
paan rakentamisprosessiin. Opas luodaan yhdessa yksikdon kanssa. Tyostamisen
aikana oppaan fokus tarkentui kaikesta mediasta enemman mobiilin mediaan ja
radion kayttoon seka matkapuhelimen kayton rajoittamiseen, koska ne ovat las-
tensuojelun arjessa jatkuvasti esilla. Toimintatutkimukseni etenee spiraalin omai-
sena (kuva 2.) ja tein tyotani paivakirja —mallia mukaillen. (Huovinen & Rovio

2008, 108.) Siksi my6s seuraava tyon kuvaus on selkean kronologinen.

Toiminta

Uusi/korjattu
suunnitelma

toiminta

Suunnitelma

Kuva 2. Toimintatutkimuksen spiraali. 25.3.2014

Kevat 2013. Tyo lahti liikkeelle, kun huomasin pelikonsolin auttavan erityisen tuen
tarpeessa olevaa lasta oppimaan motoriikkaa ja koordinaatiota. Lisasysayksen
antoi toinen lapsi, jonka kanssa keskustelut paasivat uudelle tasolle puhuessam-
me peleista ja pelaamisesta. Totesin, ettd pelien ja mediankayton alueella on pal-

jon hyddyntamattomia mahdollisuuksia. Tallgin elettiin maaliskuuta 2013.
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Syksy 2013. Loppukesasta tutustuin toimintatutkimuksen tekemiseen ja lahdin
Heikkisen, Rovion ja Kiilakosken (2008, 78) mukaisesti kirjallisuuskatsauksen, tut-
kimussuunnitelman ja tutkimustehtavan asettamisen kautta kohti aineiston keruus-
ta ja analysointia. Kirjallisuuskatsauksessa tarkastelin mediaa yleisesti esimerkiksi
Pohjola & Johnson (2009), mediaymparistoa esimerkiksi Koivusalo-Kuusivaara
(2007) sek&d mediakasvatusta esimerkiksi Haasio & Haasio (2008). Kirjallisuuska-
tasauksessa tutstuin myo6s sahkoisiin lahteisiin, esimerkiksi vanhempainnettiin,
sosiaalisen median —powerpoint —esitykseen (Huovila 2010.) ja Gallupiin (Sutinen

2013.) Kirjallisuuskatsauksen antia kasittelin luvuissa kolme ja nelja.

Tutkimussuunnitelmaa ty6stin ohjaavan opettajan kanssa, mutta p&ésoin tassa
vaiheessa tein sen itse. Suunnitelmana oli hankkia laajasti tietoa median eduista
6-13 —vuotiaiden lasten luontaisissa toimintaymparistdissa seka selvittaa erilaisia
menetelmid, joissa mediaa hytdynnetdan lasten kanssa tyoskennellessa. Suunni-
telman aikatauluna oli saada teoria-aineisto kootuksi vuoden 2013 aikana, jotta
2014 vuonna saisin keskittyd oppaan luomiseen. Tassa onnistuin kohtalaisesti.
Tutkimustehtavan asettaminen oli kirjallisuuteen tutustumisen ja tutkimussuunitel-
man jalkeen vuorossa seuraavana. Tutkimus, eli tassa tyosséa kehittdmistehtavana
oli luoda mediakasvatusopas median hyddyntamisesta arjessa 7-13 —vuotiaiden

lasten kanssa lastensuojeluyksikon kayttoon.

Alkusyksylla alkoi teorian keradminen ja tyon sisallon tarkentaminen. Kerasin teo-
riatietoa laajasti internetista, kirjallisuudesta seka seurasin kaikenlasia lehtia. Tut-
kin my6s aiheesta tehtyja aiempia tutkimuksia ja totesin, ettei median arkea edis-
tavia vaikutuksia ja mahdollisuuksia ole juuri tutkittu. Kontaktoin nelja eri lasten-
suojeluyksikk6d mediakasvatussuunnitelmien olemassa oloa ja mediakasvatuksen
toteutusta selvittaen, 9.9.2013 - 25.9.2013 valisena aikana. Kontaktoidut yksikot
olivat Fieteri oy, Pihakoivu ky, Perhekeskus Vanamo seka Nuorten Ystavat. Kaik-
kiin yksikdihin jouduin myos soittamaan, koska s&hkopostiini ei vastattu. Kavi ilmi,
ettei mediakasvatukseen ole joko resursseja, aihetta ei koeta tarkeaksi tai se on
vield kovin uutta. Yhdessakaan lastensuojeluyksikdista ei ollut minkaanlaista kirjal-
lista mediakasvatussuunnitelmia olemassa. Seuraavana oli vuorossa tulosten esit-

taminen ja laajemmat paatelmat ja tutkimuksen jatkaminen reflektoinnin jalkeen.
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Lokakuun lopussa kayty keskustelu opinnaytteen ohjaajan kanssa mediakasva-
tuksen laajuudesta ja aiheen tarkentamisen tarpeellisuudesta, tarkensi oppaan
siséllon lasten mediankayttton ja aikuisen mahdollisuuksiin olla mukana ja tukena
siina. Lisaksi opas sisaltaisi sanastoa ja internetsivu -kokoelman aiheeseen liitty-
en. Opinnaytetydseminaarissa kaydyt keskustelut ja sieltd saadut kommentit tuki-
vat ajatuksia tarkentaa tyon sisalt6a. Naiden tarkennusten jalkeen aloitin keraa-
mani aineiston uudelleen lapikaynnin ja hankin myds uutta aineistoa seka konsul-

toin viestinnan opiskelijaa.

Keskustelin marraskuussa Fieterin palveluvastaavan, Elina Mustapaan, kanssa
opinnaytteen suunnasta. Totesimme yhdessa, ettd luomme kevyen mediakasva-
tusoppaan yksikon kayttoon. Kevyt tarkoittaisi lyhyttd, noin kymmensivuista opas-
ta, jossa ei olisi yksityiskohtaisia neuvoja, vaan suuntaa antavia ohjeita yleisella
tasolla ja tarkempaan tiedonhankintaan paljon verkkolahteitd. Oppaan tehtavana
on olla avuksi lastensuojeluyksikon arkisessa kasvatuksessa mediaa hyodyntaen.
Taman jalkeen lahdin kerdaamaan aineistoa mediakasvatuksesta ja median ja kas-
vatuksen yhdistamiseen liittyvista jo tehdyista tutkimuksista. Esimerkiksi Kauppi-
nen (2013), Maatta & Stenhammar (2011) seka Karjalainen (2010). Tutkimusten
lisdksi hain tietoa lastensuojeluun ja mediaan, erityisesti alypuhelimiin, liittyvista

saannoksista ja laeista.

Vuosi 2014. Esitin kerddmani teoria-aineiston 27.1.2014 LSY Fieterin palveluvas-
taavalle, joka kommentoi tyon teoriaosuutta ja antaen sen pohjalta samalla lisaa
tutkittavaa ja selvitettavdd. Sovimme, ettd tutkin lisda aiheesta mobiililaitteet ja
lastensuojelulaki. Myds oppaaseen teimme pienia muutoksia, kuten . (Mustapaa.
27.1.2014.) Oppaan olisi tarkoitus olla lyhyt ja ytimekéas. Sen olisi myos tarkoitus
olla helposti kaytdntoon sovellettava seka helposti muokattava ja laajennettava.
(Mustapéé. 27.1.2014.) Opasta hyodyntam&én seka Fieterin henkilokunnan etta
lasten vanhempien toimesta. Keskustelin 1.2. myos lastentarhaopettajan kanssa
OPS 2016:sta, mutta han totesi, ettei siina ole vield k&sitelty mediakasvatusta,

muuten kuin perusteluluonnoksien osalta.

Helmikuun alussa 2014 jatkoin tiedon hakua ammattilaisilta selvittdéessani ja otin
yhteyttéa terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen erityisasiantuntija Jaana Tervoon

(11.2.2014.), joka kertoi, ettd mahdollisesti voidaan soveltaa lastensuojelulain 64 8§
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ja 65 8§, seka perustuslain 10 8. Lastensuojelun keskusliiton, kirjasto- ja tietopalve-
lutyontekija Ville Lavikainen (11.2.2014) antoi pari eduskunnan oikeusasiamiehen
ratkaisua ja totesi samalla, etta sijaishuoltopaikkoihin kannattaa olla yhteydessa.
Naita en lahtenyt enaa uudestaan kontaktoimaan. Lastensuojelun keskusliiton kir-
jasto- ja tietopalveluista todettiin osuvasti seuraavaa kysyessani alypuhelimen si-

sallon ja sovellusten rajoittamisesta lastensuojelussa.

Tosiaan tutkimusaiheesi on sen verran ajankohtainen ja uusi, etta sita
ei ihan hirveasti ole kasitelty... ... Tutkimuksia ei valttamatta hirveasti
ole saatavilla. (Lavikainen, 2014.)

Otin yhteytta eduskunnan oikeusasiamiehen toimistoon, l&hettamalla sahkopostia.
Soitin kahden viikon paasta peraan ja sain puhelimessa heti alkuun kommentin:
“"Nuo on pirun vaikeita nuo sun kysymykset.” (Raty, 2014). Tutkin my6s vaitoskir-
jaa (Heinckell, 2013) joka oli tehty lastensuojelulain mukaisista rajoittamistoimenpi-
teistd. Kavi ilmi, ettei alypuhelimien rajaamisesta ole kunnollista lakia, eika kan-
nanottoa. Yleisemmalla tasolla ohjeita 10ytyy.

Tein oppaasta raakaversion helmikuun alussa. Versiossa oli viitteellinen sisalto ja
pohdimme yhdessa Fieterin vastuuhenkilon kanssa, millainen sen tulisi olla. Paa-
dyimme yksinkertaistamaan sita edelleen. Totesimme Fieterin kanssa, etta tallai-
sena opas sopii kaikille mediakasvatus ja medialukutaidoista riippumatta ja antaa
tukea aikuiselle lapsen mediamaailman ymmartamiseen seka lapsen mediankayt-
totaitojen vahvistamiseen. Sovimme lisaksi, etta tulen myos esittamaan seka kou-
luttamaan oppaan sisallon ja aiheesta saamani tiedot henkilokunnalle kahdessa
erillisessa koulutustilaisuudessa huhtikuussa ja toukokuussa 2014. Koulutus ta-
pahtuu opinnaytteesta irrallisena ja se keskittyy lastensuojelun saantoihin, rajoitus-

toimenpiteisiin ja oppaan sisallon [&pikaymiseen.

Samaa opasta hyodyntaa siis henkildkunta ja lasten tarkeat aikuiset. Nain oppaas-
ta saadaan mahdollisesti tukea yksikdn eri palvelumuotoihin nyt, tai tulevaisuu-
dessa. Oppaassa ei kasitella lastensuojelun rajoitustoimenpiteitéd, koska sita kay-

tettdneen myos lasten vanhempien kanssa.

Oppaan sisalto tarkentui lapsen mediankayton piirteisiin ja se sisaltda kaytannolli-

sid ohjeita median rajaamiseen, mediataitojen kehittamiseen ja aikuisen rooliin
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lapsen kehityksen eri vaiheissa. Sanastosta l0ysin sahkagisia versioita internetista,
joten se jatettiin pois. NAaita sanastoja ovat esimerkiksi Opasmedian sanasto
(2014). Linkkikokoelma todettiin erinomaiseksi ja sdilytettiin. Myds oppaan ulkoasu
ja muoto olivat tassa vaiheessa lopullisessa asussaan. Oppaan muodossa tarkein
tekija oli helppolukuisuus ja tulostettavuus. Taitto on tehty niin, etta tulostettaessa

siitd muodostuu A5 —kokoinen kirjanen.

Maalis-huhtikuussa viimeistelin opinnaytettani, tein oppaan valmiiksi seka esitin
tyoni opinnaytetdiden seminaarissa. Maaliskuun aikana olin kahdesti yhteydessa
opinnaytteen ohjaajani kanssa kayden lapi tyota ja tehden siihen tarkennuksia ja
korjauksia tarvittaessa.

Kehittamistydssa oli paljon hyvaa. Mielestéani se eteni koko ajan ja reflektoinnin,
toiminnan, tiedonhankinnan ja suunnittelun sykli pyori tasaisesti. Yhteistyd Fieterin
kanssa oli sujuvaa, avointa ja helppoa. Sain myo6s paljon luottamusta ja vapaata
tilaa omannakoiseeni toteuttamiseen monessa asiassa, esimerkiksi oppaan ulko-
nadssa seka suunnitelman ja tyon aikatauluttamisessa. Toimintatutkimuksen teko
oli monella tapaa uuden oppimista, vaikka samankaltaisen ty6én olenkin joskus
tehnyt. Kehittdmistydlle ominaiset syklit hahmottuivat vasta tyon loppuvaiheessa ja
ymmarrykseni toimintatutkimuksellisesta tavasta tutkia ja kehittda kasvoi koko

ajan.

Tybssa haasteellisimmat asiat olivat aiheen rajaus, oikeanlaisen tiedon hankkimi-
nen ja hankitun tiedon arviointi, lastensuojelun kontekstissa pysyminen sekéa epa-
olennaisen tiedon karsiminen pois. Aihe oli aluksi liian laaja ja tarkensin sitéa kah-
teen kertaan, lokakuussa 2013 ja tammikuussa 2014. Myds ohjauksen kayttami-
nen oli ajatuksen tasolla vaikeaa. Virhekuvitelmani oli, etta pitaisi olla paljon mus-
taa valkoisella, ennen kuin kannattaa menna opettajalle mitdan esittamaan. Tata
ajatusmalliani kadun, koska saatu ohjaus on ollut erittdin hyddyllista, varsinkin kun
teen ty6tani yksin ilman paria, jolle reflektoida. Koen tehneeni oppaasta tavoittei-

den mukaisen ja uskon tyostani olevan suuresti hyotya tulevaisuudessa.

Tyon prosessi on ollut haasteellinen, mutta antoisa. Prosessissa ehdottomia hyvia
puolia ovat eteneminen, yhteistyd Fieterin kanssa seka toimintatutkimuksen pro-

sessin sujuva kayttd. Oppaan osalta olen kokonaisuudessa tyytyvainen. Sain ul-
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koasun melko nopeasti hyvddn muotoon ja sen taitto onnistui ilman suurempia
ongelmia tai tarvittavia tietokoneohjelmia. My6s materiaalin hankkiminen havain-
noimalla tai hankkimalla teoriatietoa, oli helppoa. Tietoa oli runsaasti saatavilla ja

oma aktiivisuus sen hankintaan kiitettavaa.

Tyon kannalta suurimpana haasteena pidin tyon rajaamista. Jatkuva, aktiivinen
havainnointi ja tiedonhankinta johti vaajaamatta siihen, ettd hallussani oli suuri
maara materiaalia. Taman materiaalin lapikdyminen oli tyolasta koko prosessin
ajan. Tyon alussa myds lastensuojeluyksikdiden kontaktointi oli ehka liian etaisesti
toteutettu. Eri yksikdiden mediankayton piirteita ja mediakasvatusta olisi voinut
tehda paikallisesti havainnoimalla, jolloin siita olisi saanut runsaasti materiaalia.
Tyon ohjausta olisi pitdnyt myos kayttaa enemman. Toimintatutkimukseen pereh-
tyminen tapahtui paaosin tyon ohella, mutta kokeneiden opettajien kanssa kayty

vuoropuhelu olisi varmasti ollut avuksi tyota tehdessa.
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7 POHDINTAA

Tassa osiossa kayn lapi koko tekstin ja pyrin tuomaan esiin tyén kannalta keskei-
simmat asiat esille. Tyd muotoutui pikkuhiljaa ja pohdin sitd useamman kuukauden
ennen aloittamista. Uskon etta ajatustyo teki prosessin kannalta hyvaa. Palautta-
essani opinnaytettani totean tehneeni ty6ta yli kymmenen kuukauden ajan. Mieles-
tani kulunut aika on keskeista ammatillisen kasvun seka prosessin onnistumisen

kannalta.

Marraskuussa olin saanut teorianpohjan paaosin kasaan ja tammikuussa pidimme
palaveria yhteistyoyksikon kanssa. Joulukuun ajaksi irroitin itseni tyon tekemises-
td. Léimme lukkoon oppaan fokuksen ja sisallon tammikuun palaverissa. Tammi -
helmikuun vaihteessa aloitin oppaan rakentamisen ja hankin viela hieman uutta
materiaalia teoriapohjaan. Helmikuun lopussa esittelin oppaan ensimmaista val-
mista versiota yhteistyoyksikolle ja tein viimeiset tarkennukset. Luetutin myds tyota
eri ihmisilla, varsinkin loppuvaiheessa, hakien eri nakdkulmasta kommentteja si-
saltoon, ulkoasuun seka oppaaseen. Minulle on ominaista hankkia erilaisia kom-
mentteja ja nakokulmia sieltd tdadlta, mutta niiden moninaisuus oli haaste. Kom-
mentteja olisi pitdnyt hankkia tasaisesti, suunnitellusti ja jarkevasti. Myos ohjaajaa

olisi pitdnyt hyodyntdd enemman.

Tyon sisallon tarkennus ja mita ottaa mukaan ja mita jattaa pois, oli valilla todella
haasteellista. Opinnaytteeseen oli aluksi vaikea saada paljon asiaa, mutta perus-
teellinen tutkiminen auttoi 16ytamaan riittavasti tietoa. Jouduin laajentamaan ja jat-
kuvasti muokkaamaan kasitteita, joita hyddynsin tiedonhauissani, mutta se maksoi
vaivan. Opin aiheesta lisda todella paljon, sain erinomaisen maaran monipuolisia
lahteita seka koen saaneeni myos erinomaiset valmiudet hyddyntaa mediaa tyos-
sani. Tasta asiasta olen erittain iloinen, koska uskon sen olevan suuri ammatillinen

etu tulevaisuudessa.

Kasvoin perheessé, jossa oli viisi lasta ja isani oli toimittajana, ensin radiossa ja
mydhemmin sanoma- ja aikakausilehdissa. Lapsuudessa opin tulemaan kuvatuksi
videolle ja filmille. Sain myds kokemuksia videopeleista ja erilaisesta mediateknii-

kasta tatd kautta ja ehkd se osaltaan selittdéd ajautumiseni median tutkimiseen
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opinnaytteesséani. Olen my6s tehnyt opinndytetydn mediaan liittyen vuonna 2011,
joten aihe on sitékin kautta tuttu.

Opinnaytetta tehdessani pohdin todella paljon omaa suhtautumistani pelaamiseen,
tietokoneisiin ja muuhun mediatoistolaitteisiin. Pelaan itse jonkin verran alypuheli-
mellani ja saatan joskus pelata RAY:n raha-automaatteja. Tutkimuksen my6téa kat-
son televisiota vahemman ja olen pienen poikani median kaytosta tarkempi. Pelit
ovat suuri mielenkiinnon lahde elamassani, mutta teen toitéa sen eteen, etta ne py-
syvat vain pienend osana kaikkea muuta. Haluan myos lukea kirjoja, urheilla ja
viettda taysin mediatonta aikaa perheeni kanssa. Osaan tyon ansiosta paljon pa-
remmin tunnistaa merkkeja pelaamisen tai mediankaytdn haitoista (ja hyodyista)

kuin aikaisemmin, seka itsessani etta ymparillani.

Ammatillinen nakdkulma vain kasvoi, kun oppaan tydstdminen paasi kunnolla
vauhtiin. Konsultoin kansallisella tasolla lastensuojelun johtoa ja selvitin heilta, mi-
ten suhtautua lasten omistamiin teknisiin laitteisiin. Kuinka alypuhelimen sovelluk-
sia voi valvoa? Mika on rajoittamista lain puitteissa ja milloin mennéén harmaalle
alueelle? Onko ennakkotapauksia? Minua kiinnosti myos saada tietda lasten otta-
mien kuvien ja videoiden kayttboikeudet. Mitd, jos lapsi kuvaa ja levittaa séhkoisen
median kautta videokuvaa laitoksen sisdlta? Naita selvittdessani paadyin aina

eduskuntaan saakka ja selvisi, ettei selkeita vastauksia ole.

Tiesin aiheesta jonkin verran ennen sen tydstamista, mutta vasta tutkimuksia teh-
dessani huomasin sukeltavani aiheeseen. Median positiivisia puolia hyddynnet&an
joka puolella ja niitd on myds tutkittu, mutta silti se on ajatuksissamme negatiivinen
asia. Pelaamisesta ei ole kuin haittaa, on usein vallalla oleva asenne. Nuori, jonka
elama koostuu paadosin pelaamisesta ja peleista on monelle sukupolven verran
vanhemmalle ihmiselle paljolti saavuttamattomissa. On mielenkiintoista, kuinka
paljon enemman itse kiinnittdd omassa arjessaan huomiota median hyddyntami-
seen lahestyessani uutta tuttavaa. Myds tyon eteneminen parani ja l&hteiden 16y-
tamisesta tuli jopa liian helppoa, kun aikaa kului. Prosessoin tyota paassani jatku-
vasti ja se varmasti herkisti hoksottimiani. Opin kuulemaan kuntosalilla radiokes-
kustelussa viitteen aiheeseen tai nain jossain ilmoitustaululla aiheeseeni liittyvan
kirjoituksen. Lahteitd on todella paljon ja hakusanojen yha tarkempi kaytté mahdol-

listi tyon kannalta todella tarkkojen lahteiden l6ytymisen internetista.
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On hyvin totta, ettd opinnaytety® on prosessi, johon syventyy pikkuhiljaa ja kun
tuntuu, ettd on péassyt optimisyvyyteen, on aika palauttaa ty0 jo pois. Suuri asia
itselle tyota tehdessa oli median kaytdn opettamiskyvyn valtaisa kehitys. Tarkoit-
taako tdma nyt sitd, etté olen asiantuntija tassa aiheessa? Ehkapa, tai ainakin olen
hyvassa alussa matkalla asiantuntijuuteen. Prosessi myds lisasi taitojani teorian
tutkijana ja tyoyhteison kehittdjana melkoisen paljon. Oma medialukutaito kehittyi

mya0s.

Lastensuojelussa tyoskennellesséni saatoin todeta loytdneeni yhteisen kielen,
osittain jopa ihan uudenlaisen maailman yhdessa jonkun lapsen kanssa, kun la-
hestyin tata median kautta. Olen koko opinnéytetybprosessini ajan tyostanyt tata
ominaisuutta itsessani ja vaitan, ettd sosiaalinen media ja vastaavat tulevat nou-
semaan yha suurempaan rooliin ihmisten henkisen hyvinvoinnin osatekijand. Nuo-
ret kuitenkin kertovat verkkoympaéristdissa itselleen luonnollisella tavalla paljon

enemman ja paljon useammin, kuin kasvotusten.

Itselle tarkein ja yksinkertaisin havainto oli, ettd mediankaytén suhteen ylivoimai-
sesti merkityksellisin asia oli vuorovaikutus ja kanssakayminen aikuisen ja lapsen
valilla. Media ei saa olla keino erottautua toisistaan, vaan sita tulisi kyetd hyodyn-
tamaan aikuista ja lasta yhdistavalla tavalla. Opas on pelkistetympi kuin alkuperai-
nen suunnitelmani oli, mutta toimii laajemmassa kohderyhmassa. Koen onnis-
tuneeni erittdin hyvin, vaikka vasta tutkimuksen teon lapikaytyani koen osaavani

tutkia aihetta edes kohtalaisesti.

Opinnaytteen teko on ollut pitka prosessi, jonka lopettamista jannitan tehda, koska
olen oppinut niin paljon. En haluaisi lopettaa ja laittaa siten pistetta tyon tyostami-
selle. Tama oli toinen mediaan liittyva opinnaytetyoni, joten koen omaavani erityis-
taitoa tyomarkkinoilla. Tata erityisosaamista haluan edelleen kehittda itsessani.
Seuraavan kysymyksen jatankin ajatuksiini hautumaan: Jatkanko joskus ylemman
ammattikorkeakoulututkinnon yhteydessa tutkimalla samaa aihetta? Tatad tyota
tehdessa uusia tutkimisen aiheita tuli esiin esimerkiksi seuraavilla aiheilla:
“Lastensuojeluyksikdiden medioitunut tyonteko.”, "Mediaterapian hyédyntaminen
lastensuojelussa omaohjaajatydskentelyn tykaluna.”, "Media ja rajoitustoimenpi-

teet lastensuojelussa.”, "Ammattikasvattajan ja vanhemman eroavaisuudet ja omi-
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naispiirteet.” tai "Lastensuojelun asiakkaan velvollisuudet ja oikeudet tekniikan ja

sosiaalisen median suhteen.”
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