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Tiivistelma

Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd kirjallisuuskatsauksen avulla nuorten kokemuksia

perhevikivallasta lapsuudenkodissa seké vikivallan vaikutuksia nuorten elamaan.

Opinndytetyd toteutettiin systemaattisena kirjallisuuskatsauksena. Aineisto kerittiin sdhkoisista
Medic - , Melinda- , Cinahl- ja Academic Search -tietokannoista vuosilta 2002 - 2012. Aineisto
koottiin ~ viidestd tutkimuksesta. Valitut tutkimukset on analysoitu induktiivisella

sisdllonanalyysilla.

Tulosten mukaan perhevikivalta ilmeni nuorten kokemuksissa kodin ahdistavana ilmapiirina
ja tilanteiden ennakoimattomuutena. Perhevékivalta heratti nuorissa pelkoa, vihaa, hdpeda seka
yksindisyyttd. Selvitdkseen vaikeasta perhetilanteesta nuoret yrittivdat sopeutua tilanteeseen,
salailivat asiaa muilta, vilttelivit vikivaltatilanteita seki keksiviat muuta mielekisti tekemista.

Tulevaisuutensa nuoret nikivit tavallisina perheen diteind ja -isind, lastensa vanhempina
perheissd, joissa ei kédytetd vikivaltaa. Nuoret yrittivat ymmartdd vanhempiensa tapaa toimia,

mutta perddnkuuluttivat myos heiddn vastuutaan tapahtuneesta.

Saamiemme tulosten pohjalta olisi mielenkiintoista tehdé jatkotutkimusta siitd, toteutuvatko
nuorten toiveet tulevaisuuden suhteen sekd millaisin keinoin nuoret pystyvit eldménsa suuntaa

muuttamaan toiveitaan vastaaviksi.
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violence in their childhood homes and also to find out the impacts of domestic vio-
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This research was carried out as a systematic literature review. To be able to
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lysed in this paper. The research data was

analysed using the method of inductive content analysis.
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phere at home. Domestic violence woke the feelings of fear, hate, shame and loneli-
ness. To be able to cope, the adolescents tried to adjust to, avoid and hide the violet
situations. They also did things that they found meaningful for themselves. In future
they saw themselves as ordinary mothers and fathers in non -violent families. The
adolescents tried to understand the behaviour of their parents but they also saw their

parents as responsible for what had happened.

Based on this paper, we see the importance of a further study focusing on the future
of these adolescents. The great importance can be seen in a knowledge and under-
standing of what kind of strategies could help them to fulfil their hopes in creating

non violent homes for their own children.




Subject headings, (keywords)

domestic violence, children, childhood, adolescent, experience

Pages

57 p.+ app.5p.

Language

Finnish

URN

Remarks, notes on appendices

Tutor

Okkonen Tuula

Bachelor’s thesis assigned by




SISALTO

N (@] | N A 1 PSP 1
2 TYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET .....cccccevnuee. 3
3 PERHEVAKIVALTA KASITTEENA JA ILMIONA ..........c.coooiveiieeceieee, 4
3.1 Mitd on perheVAKIVAITA ...........coviiiiiiiiece e 4
3.2 Perhevakivallan eSiiNtYVYYS .....cccooiiiiiiiieiieice e 8
4 LASTENSUOJELUA KOSKEVAT SOPIMUKSET JA SAADOKSET .........c........ 9
5 PERHE JAVANHEMMUUS.........ocoiiiii e e 11
5.1  Perheen tENTAVAL..........ccovieiiiie e e 12
5.2  Kaoti vakivallan YMpParistONa...........cooevieeriiienieiieie e 12
B NUORUUSIKA ........oiiteteitctcete ettt 14
7 PERHEVAKIVALTA NUORTEN KOKEMANA JA KOKEMUSTEN
MERKITY'S Lottt bbbttt e e et et e st et e e neeneene e s enee e 16
7.1  Kuva itsestd ja maailmasta..........ccoooieiiiieiiiie e 17
7.2 REJANAYKSEN OUOLUS ......eeveeiiciiecieeie e 18
7.3 REJANAYS ..o 18
8 LAPSUUDESSA KOHDATUN PERHEVAKIVALLAN VAIKUTUKSET......20
8.1  FyySiSet VAIKULUKSEL.........coiiiieiieiieie e e 21
8.2 PSYYKKISEt VAIKULUKSEL.......ccueeieiieiicic et 22
8.3 Sosiaaliset, kognitiiviset ja kayttaytymiseen liittyvat vaikutukset.............. 22
8.4 Perhevdkivallan vaikutukset myohempéan elamaéan ..........cccccceecveiiivenenne 23
9 SYSTEMAATTINEN KIRJALLISUUSKATSAUS JA OPINNAYTETYON
TOTEUTUS L.ttt bbbttt n e 25
9.1 Aineiston haku- ja valintaproSESSi.........cereeieieereerieseeseeieseese e see e e 26
9.2 AINEIStON ANAIYSOINTE ...vveiieiiiiie e s 30
10 TULOKSET .ottt sttt sttt e et sbesbesbessaeneeneeneeneneas 33
10.1 Nuorten kokemukset vakivallasta perheessa...........c.cccevvvvevvereiieineriennn, 33
10.2 Nuorten vékivaltakokemukseen liittdmat tunteet.............ccoceveeviiiiiiviniienn, 36
10.3 Nuorten sopeutumiskeinot perhevékivaltatilanteissa ............ccccevcervennen, 39
10.4 Nuorten toiveet tulevaisuuden SUNTEEN ............cooeiiiiiiiinie e 42
11 POHDINTA L bbbttt bbbttt b e e e e 48



11.1 Tutkimuksen eettisyys ja [UOEttAVUUS...........cccverieiieieere e
11.2 Kirjallisuuskatsauksen prosessien ja tulosten tarkastelua..............cc.cceeuenee.
11.3 JatkotutKiMUSAINEET .......c.eeiiiie e
LITTEET

1 Kirjallisuuskatsauksen tutkimukset
2 Esimerkki aineiston siséllonanalyysista



1 JOHDANTO

Ajatus opinndytetyOn aiheesta sai alkunsa k&ytdnnon tyon kautta. Vaikka suurin osa
suomalaisista nuorista voi hyvin ja on terveitd, kohtaamme tydssémme joukon nuoria,
jotka oirehtivat monin tavoin. Ndiden nuorten eldmé nayttaytyy vastaanottokdynneilla
joskus sekavana ja itsetuhoisena kéytoksenda sek& vaikeutena puhua asioista.
Mielestdamme lasten ja nuorten pahoinvointi onkin yleistynyt ja koululaistemme
suurimmat terveyspulmat liittyvat mielenterveyteen. Nykyaan perhevékivallasta
puhutaan enemman julkisesti ja vékivaltatilanteisiin puututaan helpommin kuin
aiemmin. Etenkin aikuisten avuntarve tiedostetaan. Erityisen térke&& olisi myds
nuoren tilanteen nakyvaksi tekeminen perhevékivallan keskellg, jotta myds nuoret

saisivat tarvitsemaansa apua.

Perhevakivalta on suhteellisen yleista nuorten kokemana. Perhevakivalta on haitallista
lapsille ja nuorille, ja se lisd& heidéan turvattomuuden tunnettaan. VVékivallalla voi olla
perheessé pitkakin jatkumo lapsuudesta nuoruuteen. Lasten kannalta perhevékivalta
voi merkita itseen kohdistuvaa vékivaltaa tai se voi olla myds vanhempien vélisen
vakivallan todistamista. (Lepisto 2010, 65.) Vakivalta voi olla toistuvaa tai
kertaluontoista. Vakivalta on ilmi0, joka koskettaa meitd kaikkia. Lapsuuden
kokemuksilla on suuri merkitys yksilon elamélle, silla perusluottamus syntyy
varhaisissa ihmissuhteissa. Jos lasta kohdellaan kaltoin, h&dnen perusluottamuksensa

karsii.

Tutkimusaiheemme on ajankohtainen ja yhteiskunnallisesti tarked, sillé perhevékivalta
aiheuttaa runsaasti inhimillistd karsimysta ja kuormittaa palvelujérjestelmid (Lepisto
2010, 16). Lasten perheissddn ndkem& ja kokema vdakivalta on talla hetkelld
kansainvélisen vékivaltatutkimuksen yksi keskeisistd kiinnostuksen kohteista
(Hautanen 2010). Euroopan unioni on kaynnistanyt vuosille 2007 - 2013 Daphne 111 -
ohjelman. Ohjelman tarkoituksena on ehkaista lapsiin, nuoriin ja naisiin kohdistuvaa

vakivaltaa seké suojella vékivallan uhreja.

Suomessa on meneilldan Sosiaali- ja terveysministerion ”Ala lyo lasta” -
toimintaohjelma vuosille 2010 - 2015, jonka tarkoituksen on ehkaista ja vahentéa

kuritusvékivaltaa.(THM-julkaisu 2010,13) Samalla linjalla jatkaa Ensi- ja turvakotien



liiton ”Kannusta minut vahvaksi ! —hanke (2013-2016)(Ensi-ja turvakotien liitto —
esite 2013)

(.Terveyden-ja hyvinvointilaitoksen :alkuun panemassa Marak —hankkeessa (2010-
2011) pyritdén tunnistamaan vakavan parisuhdevékivallan uhreja ja auttamaan heité
moniammatillisin keinoin.Hankkeen myo6té syntynyt tyéskentelytapa ja
moniammatilliset tydryhmat ovat jadneet ainakin isompiin kaupunkeihin eldméan
(Piispa ym2012,12)

Opinnaytetydssamme pyrimme tarkastelemaan perhevékivaltaa nuorten nakékulmasta
systemaattisen Kirjallisuuskatsauksen avulla. L&htékohtana on ajatus siitd, ettd nuorten
kokemuksia perhevakivallasta voidaan parhaiten ymmartaa, kun he itse niista
kertovat. Kiinnostuksemme kohteena ovat nuorten kokemukset lapsuudenperheissaan

kohtaamasta vakivallasta seka vékivallan vaikutukset nuorten elaméaan.



2 TYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyomme tarkoitus on selvittdd systemaattisen kirjallisuuskatsauksen avulla
nuorten perhevékivaltakokemuksia ja nuorten keinoja selvita vakivaltatilanteissa seka
nuorten toiveita tulevaisuuden suhteen. Saatua tietoa voimme hyddyntaa
perhevékivaltaa kokeneiden asiakkaiden kohtaamisessa tyoelaméssa. Tavoitteena on
lisatd hoitohenkilokunnan tietamystd ja ymmarrystd nuorten kokemuksista niin
vakivallan kuin tunteidenkin osalta sekd saada tietoa siitd, mitd toiveita nuorilla on

tulevaisuutensa suhteen.

Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Millaisena véakivalta ilmenee nuorten kokemuksissa?
2. Millaisia tunteita vakivalta nuorissa herattaa?

3. Mitka ovat nuorten keinot sopeutua vakivaltaan?
4

Mitka ovat nuorten toiveet tulevaisuuden suhteen?



3 PERHEVAKIVALTA KASITTEENA JA ILMIONA

Tarkoitamme opinndytetyossamme kasitteelld perhevékivalta lapsen itsensa kokemaa
tai  hanen  ndkemddnsd  perheessda  tapahtuvaa  vakivaltaa.  Kaytdmme
opinndytetydssdmme perhevékivalta kasitteen rinnalla my6ds kasitetta lapsen
kaltoinkohtelu kuvaamaan suoraan lapseen ja nuoreen kohdistunutta vékivaltaa ja

laiminlyontid. Seuraavassa luvussa tulee esille perhevakivallan méaarittdmisen vaikeus.

3.1 Mita on perhevékivalta

Termilld perhevékivalta on vakiintunut asema suomalaisessa keskustelussa (Lepistd
2010, 22). Kuitenkin laajassa keskustelussa tulee esiin perhevékivallan méaérittelyn
vaikeus (Forsberg 2002, 17 - 21; Paavilainen & P6s6é 2003, 15). Puhutaan
perhevakivallasta, laheissuhdevékivallasta, parisuhdevakivallasta, perheen sisdisesta
vakivallasta, kotivékivallasta ja naisiin kohdistuvasta vékivallasta (Ruohonen 2006,
8).

Vékivallan muotojen tulkitseminen selkedsti ja yksiselitteisesti ei ole aina niin
helppoa. Siihen voivat vaikuttaa eri kulttuurien piirteet, arvot ja normijarjestelmat ja
vanhemman kokemus ruumiillisesta kurittamisesta rajoja asettaessaan. Rajanveto on
yleensé helpointa silloin, kun vékivallasta jaa selkeité jalki4, ja vaikeinta, kun nékyvia
jalkia ei 10ydy. (Paavilainen & P6so 2003, 17.)

Perhevakivallan madritelmid on useita ja yhteinen tekija niille on se, ettd vékivalta
tapahtuu perheen sisalla. Yleisesti voidaan sanoa, ettd vakivalta aiheuttaa pelkoa ja
kohdistuu heikommassa asemassa olevaan. (Dufva 2001, 17.) Perheen ollessa
vékivallan kohteena voidaan kayttdd kasitteitd perhevakivalta (family violence),
kotivékivalta, (domestic violence), lapsiin kohdistuva vékivalta (child abuse) seka

parisuhdevakivalta (spouse maltreatment) (Oranen 2004, 129).

Sosiaali- ja terveydenhuollossa lapsiin ja nuoriin kohdistuvasta vékivallasta puhutaan
kaltoinkohteluna, pahoinpitelyna ja laiminlyontind (Paavilainen & P6s6 2003, 15).
Lasten kaltoinkohtelu (child maltreatment) kattaa sek& fyysisen, psyykkisen etta
seksuaalisen vakivallan ja lapsen hoidon laiminlydmisen. Lapsen laiminlyonti tai

lapsen hoidon laiminlyonti tarkoittaa lapsen psykososiaalisten ja emotionaalisten



5
tarpeiden huomiotta jattdmistd samoin kuin esim. ravinnon saannin rajoittamista ja
estamistd. (Paavilainen & P9s0 2003, 15.)

Kaltoinkohtelu voi kohdistua lapseen itseensa tai epésuorasti jonkun perheen jasenen
valityksella esimerkiksi silloin, kun perheen muut jdsenet kayttaytyvét toisiaan
kohtaan vakivaltaisesti. Kaltoinkohtelu koskettaa kaikkia perheenjasenid joko siihen
osallistujan, sivustaseuraajan tai silminnakijan roolissa. (Hoitotyon tutkimussaatio
2008, 2.)

Perustarpeiden huomiotta jattdminen on yleisilmaisu, jota kaytetd&dn kuvaamaan
erityyppisia laiminlyontejd, joiden kohteeksi lapset joutuvat. Namé voidaan jaotella
neljadn luokkaan, joita ovat: lapsen fyysinen laiminlydnti, emotionaalinen
laiminlyonti, laaketieteellisen hoidon laiminlyénti sekd lapsen koulutuksen
laiminlyonti. Luokkiin mahtuu useita alamuotoja, jotka usein esiintyvéat
samanaikaisesti. (Séderholm 2004, 60 - 64.)

Soderholmin  ym. (2004) teoksessa WHO-julkaisun mukaan kaltoinkohtelu
maéadritelld&n kattamaan fyysisen ja psyykkisen pahoinpitelyn muodot, seksuaalisen
hyvaksikayton, laiminlyonnin taikka kaupallisen riiston, josta seuraa lapsen elamalle
vaaraa. Siind on kyse vastuusta, luottamuksesta tai vallasta. (S6derholm 2004,11.)
Rinnakkaiskasitteend kéytetddn lasten pahoinpitelya (child abuse) tai lapseen
kohdistuvaa vakivaltaa. Kaltoinkohtelu on ik&an kuin ylakasite, joka kattaa lapseen
kohdistuvan negatiivisen tekemisen tai tekemattd jattdmisen muodot (Hoitotyon
tutkimussaatio 2008, 2).

PERHEVAKIVALTA/
Kaltoinkohtelu

FYYSINEN VAKIVALTA/
Kaltoinkohtelu
KEMIALLIMEN VAKIVALTA

PSYVYKKINEN VAKIVALTA SEKSUAALINEN VAKIVALTA HOIDON LAIMINLYONTI

KAAVIO 1. Perhevékivalta kasitteend (Paavilainen & P6sé 2003, 14 — 15,
Sdderholm ym. 2004, 11).



Fyysinen (physical abuse) vékivalta on hoivaajan tarkoituksellinen teko, joka
aiheuttaa tai saattaa aiheuttaa kipua, todellisia fyysisida vammoja sekd tilapdisia tai
pysyvia toiminnan vaikeuksia. Fyysistd vakivaltaa on esim. lyéminen, potkiminen,
tupakalla  polttaminen,  hiuksista  repiminen  (tukistaminen),  viiltdminen,
puukottaminen, kuristaminen ja ampuminen. Karkeimmillaan pahoinpitely on

tarkoitettu johtamaan kuolemaan. (Paavilainen & P6s6 2003, 14.)

Kemiallista (chemical violence) vékivaltaa on péihteiden tai tarpeettomien ladkkeiden
antaminen esimerkiksi, jotta lapsi nukkuisi. Kemialliseksi vékivallaksi luokitellaan
myo6s lapsen tarvitsemien ladkkeiden antamatta tai lapselle ma&ratyn ruokavalion

noudattamatta jattdminen. (Hoitotydn tutkimussaatié 2008, 2.)

Psyykkisessd (psychological or emotional abuse) vakivallassa alistamisen
menetelmén tarkoituksena on kohteen miné&kuvan vahingoittaminen halveksimalla,
nimittelemalld, eristdmélld, uhkailemalla ja pelottelemalla (Oranen 2004, 129).
Psyykkinen pahoinpitely tarkoittaa pelottavaa uhkaamista, naurunalaiseksi tekemista,
noyryyttdmistd, vahattelyd ja muuta lapseen kohdistuvaa psykologista uhkaa siind
maarin, ettd lapsen henkinen hyvinvointi ja kehitys vaarantuvat. Ruumiilliseen
kuritukseen ja muuhun fyysiseen pahoinpitelyyn liittyy aina psyykkistd vékivaltaa.
Sitd liittyy myds seksuaaliseen hyvaksikayttoon ja laiminlyontiin. (Hoitoty6n
tutkimussaatio 2008, 2.)

Seksuaalisessa (sexual abuse) vakivallassa kohteena on sukupuolisuus. Lapsi voidaan
altistaa ikdan kuulumattomalle seksuaalisuudelle, jota hdn ei ymmarra ja johon han ei
voi antaa suostumustaan. (Salo & Stahlberg 2004, 103.) Seksuaalista hyvéksikayttoa
voi olla, lapsen sukuelinten koskettelu ja hyvdily, lapsen johdattaminen aikuisten
sukuelinten kosketteluun tai masturbointiin, yhdyntd tai sen yritys (Paavilainen &
POs6 2003, 14 - 15).

Lapsen hoidon laiminlyonti (child neglect) tarkoittaa puutteellista hoitoa tai
huolenpitoa, jolloin lapsen perustarpeista ei huolehdita fyysisesti tai emotionaalisesti
(Hoitotyon tutkimussaatio 2008, 2). Se voi myos tarkoittaa, ettd vanhempi jattaa
huolehtimatta lapsen kehityksestd joka koskee terveyttd, koulutusta hellyyden ja

hoivan tarvetta, ravinnon saantia tai vaarantaa lapsen turvallisuuden. Emotionaalista



;
laiminlyontia on myos se, etteivat vanhemmat ole emotionaalisesti 1asnd, siis lapsen
tarpeisiin ei reagoida. Vanhemman Kkasitys lapsesta on negatiivinen tai vaaré.
Kasitteiden siséllot eivat ole teoriassa tai kaytdnnossakaan kovin tarkkarajaisia ja
vakiintuneita. (Paavilainen & Pds6 2003, 15.) Edella kuvatut vékivallan muodot
esiintyvat usein yhdessd. On vaikea Kkuvitella fyysistd vakivaltaa ilman, ettd siihen

liittyy uhkailua, pelottelua ja kiristamistd. (Oranen 2004, 130.)

Laiminlyonti voi olla vaikeudeltaan ja jatkuvuudeltaan eriasteista. Lapsen
kokonaisvaltainen kehitys ei mahdollisesti etene parhaalla tavalla. On todettu, ettd
laiminlyodyilld lapsilla on enemman psyykkisida ongelmia kuin pahoinpidellyilla
lapsilla. Laiminlyonti on monitasoinen ilmid, jolle ei ole tarkkaa méaritelmaa.
(Hoitotyon tutkimussaéatio 2008, 2.)

Eskosen (2005) mukaan perhevékivalta on perheen sisalla olevaa vékivaltaa. Késite
jattédd avoimeksi vakivallan tekijan ja kohteen. Tdma néhdéaéan hyvana, silla aiempien
tutkimusten mukaan perheessa voi olla yksi tai useampi vakivaltaisesti kayttaytyva
henkild ja vékivalta voi kohdistua yhteen tai useampaan henkildon perheessd. Néin
perhevékivaltakésite on toimiva analyyttisend késitteend, kun tutkitaan mit4 lapset
kertovat omassa perheessdédn tapahtuneesta vakivallasta. (Eskonen 2005, 21.)

Lasten kanssa tydskentelevét tahot ovat alkaneet myods kéyttdad kasitettd “omassa
kodissaan vékivallalle altistuneet lapset”. Sill4 on haluttu korostaa, ettd k&sitteeseen
kuuluu paitsi vakivallan kohteena ja todistajana oleminen, niin myds vakivallan
ilmapiirissa elaminen. (Forsberg 2002, 19.) Lapset eivét itse juurikaan kéyta kasitetta
”vakivalta”. Lapsi voi kertoa tilanteesta ilmaisulla ”meijan isé 16i aitia ”, ”Niko Kiroili
ja huusi ja paisko tavaroita” tai "Kimmo réyhds aika paljon”. Lapsil&htéinen
lahestymistapa edellyttad aikuisilta avoimuutta lasten omille tulkinnoille vakivallasta

ja niiden merkityksesta heidén eldmassaan. (Forsberg 2002, 21.)

WHO:n mukaan vékivalta on fyysisen voiman tai vallan tahallista kayttoa tai silla
uhkaamista, joka johtaa tai voi todennakdisesti johtaa fyysisen tai psyykkisen vamman
syntymiseen, kehityksen héiriintymiseen tai perustarpeiden tyydyttamatta jadmiseen
tai kuolemaan (Alanko 2002). Vakivallassa on pohjimmiltaan kyse pyrkimyksestéa
hallita ja kontrolloida toista ihmistd. Tatda monimuotoista ilmiditd on pyritty
jasentdmaan kohteen ja ilmenemismuotojen perusteella. (Oranen 2004, 129.)



Perhevdkivaltaa on pidetty pitkadn perheen sisdisend asiana, johon yhteiskunnan ei ole
syytd puuttua. Tdma tilanne vallitsee edelleen monissa kulttuureissa. (Ruohonen 2006,
7.) Perhevékivaltaa kokeneiden aikuisten avuntarvetta ei kyseenalaisteta, mutta lapset
jadvat vielakin liian usein huomiotta. Ajatellaan, etta lapset eivat nae, kuule tai tieda

mit&én ja unohtavat nopeasti tietdmansa. (Oranen & Kerdnen 2006, 63.)

3.2 Perhevékivallan esiintyvyys

Lapsiin kohdistuvasta vakivallasta saatava kokemusperéinen tieto on nykyiselldan
varsin puutteellista ja hajallaan eri l&hteissa. Vain pieni osa vakivaltatapauksista tulee
poliisin tietoon. Lapsiin kohdistuvan vakivallan mé&éardd voidaan arvioida
viranomaistilastojen, seka erilaisten tutkimusten avulla. Viranomaistilastot ja
tutkimusten tulokset eivat anna kuitenkaan todellista kuvaa lapsiin kohdistuvasta
vakivallasta. (Ellonen 2007, 18.)

Ellosen ym. (2008) tekeman koululaiskyselyn mukaan vanhempien vékivallan teot
ovat véhentyneet viimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana puoleen aikaisemmasta.
Kyselyyn osallistui yhteensd 13 515 koululaista. Tytot kertoivat kokevansa useammin
kuritusvékivaltaa kuin pojat. Joka kolmas 9. luokkalaisista ja joka viides 6.
luokkalaisista ilmoittaa kokeneensa eldmansé aikana ruumiillista kurittamista. Kotona
koetaan eniten henkistd vékivaltaa. Isan tai didin kayttdma vékivallan muoto on
puhumattomuus, esineiden heittely, ravistaminen, uhkaaminen vdakivallalla,

tukistaminen, toniminen tai tyrkkays. (Ellonen 2008, 60.)

Dufva (2005, 15) mainitsee Ensi- ja turvakotien liiton julkaisussaan ettd Piispa ja
Heiskasen (2007) tutkimusaineiston perusteella on arvioitu, ettd 17 % alle 18-
vuotiaista suomalaisista lapsista ja nuorista on joskus joutunut kotonaan
vakivaltatilanteiden todistajaksi. Maara vastaa kansainvélisia arvioita, joiden mukaan

10 -20 % lapsista ja nuorista altistuu vakivallalle (Oranen 2004, 132).

Oikeustilaston mukaan vuonna 2007 poliisin tietoon tulleesta vakivallasta noin 12 %
on perhevdkivaltaa. Yleisin perhevédkivallan muoto on vanhempien lapsiinsa

kohdistama vakivalta, lievistd ja perusmuotoisista ruokakunnan sisalla tapahtuneista
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pahoinpitelyistd 14 % oli kohdistunut alle 15-vuotiaaseen lapseen. (Salmi ym. 2007,
13)

Naisiin kohdistuvaa vakivaltaa on Suomessa tutkittu mm. Markku Heiskasen ja Minna
Piispan toimesta kahdella véestokyselylla (1997 ja 2005), joiden otoskoko oli noin 7
000 suomalaista. Tamé& tutkimus antaa myods valillistda kuvaa suomalaisten lasten
perhevakivaltakokemuksen  yleisyydestd.  Naisiin ~ kohdistuvassa  vakivallan
yleisyydessa ei ole tapahtunut suurta muutosta. Noin 40 % 18 - 74 vuotiaista naisista
oli vahintaan kerran kokenut fyysista tai seksuaalista vakivaltaa tai silla uhkailua (15
vuotta taytettyddn). Nykyisessa parisuhteessa noin 20 % naisista oli joutunut
vakivallan kohteeksi ainakin kerran. (Piispa & Heiskanen ym. 2006, 135 - 138.)

Nuoret naiset (18 — 25 v.) olivat joutuneet puolison vékivallan kohteeksi hieman
useammin kuin muissa ikdryhmissa, ja téssa ikdhaarukassa vékivalta nayttaisi myos
vahén kasvaneen. Perheessd, jossa on vanhempien vélistd vékivaltaa, lapsella on

moninkertainen riski joutua pahoinpidellyksi. (Oranen 2004, 133.)

Tutkimusten mukaan poliisin tietoon tullut vékivalta on lisdantynyt. Varmuutta ei ole,
mika seikka on tata lisdnnyt, tehostunut kirjaamiskaytanto, ilmoitusten lisdédntyminen

vai perhevékivallan lisédntyminen. (Piispa & Heiskanen ym. 2006, 139.)

Kansainvalinen vertailu on vaikeaa, kun vékivaltakdyttdytyminen on kyseessa.
Suomelle l&heisin vertailukohde on muut Pohjoismaat. (Piispa & Heiskanen 2006,
145. ) Piispa ja Heiskanen (2006, 142) toteavat ruotsalaisen kyselytutkimuksen
(Lungren ym. 2000) tulosten mukaan, ettd parisuhdevéakivalta on harvinaisempaa

Ruotsissa kuin Suomessa.

4 LASTENSUOJELUA KOSKEVAT SOPIMUKSET JA SAADOKSET

Lapsen oikeuksia suojellaan kansainvalisesti. Euroopan neuvoston
ihmisoikeussopimus ja YK:n yleissopimus Lasten oikeuksista ovat luonteeltaan
ohjelmajulistuksia, joihin ei sisally tiukkoja velvoitteita tai sanktioita. (Paavilainen &
P6s6 2003, 194.) YK:n lasten oikeuksien sopimuksessa tuodaan julki, etta lapsen tulee



10
saada erityista suojelua lainsdadanndn avulla tai ilman. Liséksi lapsen kuuluu saada
edellytykset normaaliin kasvuun ja kehitykseen ihmisarvon mukaisissa oloissa.
Sopimuksessa lukee myos, ettd lapsen tulee saada rakkautta ja ymmaérrystd. Lapsen
tulee kasvaa vanhempiensa huolenpidon ja vastuun alaisena. Lapsen on saatava
hellyyttd sek& moraalista ja siveellistd turvallisuutta. Lasta on myds suojeltava
kaikelta laiminlyonneiltd, julmuudelta ja vaarinkaytolta. (Lapsen oikeuksien julistus
1959, periaate 1 - 8.)

Lastensuojelulain mukaan lapsella on oikeus turvalliseen ja virikkeitd antavaan
kasvuympaéristoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen ja etusija erityiseen
suojeluun (Lastensuojelulaki 1.8). Suomessa lasten ruumiillinen kuritus Kiellettiin
vuonna 1984 eduskunnan saatdman lain mukaisesti (Laki lapsen huollosta ja
tapaamisoikeudesta 361/1983). Rikoslain mukaan pahoinpitely ja lapsen seksuaalinen
hyvaksikayttd ovat rikoksia, joista on saadetty rikosoikeudellinen seuraamus. Lievaa
pahoinpitelyd lukuun ottamatta namé rikokset ovat yleisen syytteen alaisia tekoja.
(Rikoslaki 39 /1889.)

Lapsiasiavaltuutettu antoi vuonna 2006 eduskunnan lakivaliokunnalle lausunnon, joka
koski lapsia ja viranomaisvastuuta perhevékivaltaan liittyvisséd tilanteissa.
Kannanotossa todettiin, ettd lapset ovat tietdmattémid ja voimattomia omista
oikeuksistaan ja mahdollisuuksistaan avun saamiseen. Lapsiasianvaltuutettu
perddnkuulutti viranomaisten tiedon lisddmistd, vékivallan ennaltaehkéisyd ja
viranomaiskaytantdjen varmistamista. Lisdksi perhevékivallan tilastointia ja
tutkimusta tulisi lisétd. Lausunnossa kiinnitettiin myés huomiota pdihteiden kayton ja
perhevékivallan yhteyteen. (Aula 2006.)

Hoitotyon tutkimusséation (2008) julkaisussa tuo tuodaan esille hoitohenkilokunnan
vastuu ja puuttuminen, jos huomataan lasten kokevan kaltoinkohtelua. Hoitotyon
suositus antaa hoitohenkilokunnalle koottua, tutkittua ja analysoitua tietoa
kaltoinkohtelusta ja sen tunnistamisesta. Tatd tietoa voidaan kayttdd apuna tilanteissa,
joissa heréa epéily mahdollisesta lapsen kaltoinkohtelusta. (Hoitotyon tutkimussaatio
2008, 1.)
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5 PERHE JA VANHEMMUUS

Paavilaisen ja P6son mukaan (2003, 20) Eskonen (2005) on maérittanyt, ettd perhe on
kokonaisuus lapselle. Se ei ole vain vanhemmuus- tai sisarussuhteita vaan vahvasti
lapsen kasvun ja arjen ympéristd. Perhe muodostuu saman katon alla asuvista
ihmisistd, joiden vélilld on myodnteinen tunneside. Perhe on my6s dynaaminen
systeemi, jonka jasenten maara voi vaihdella. Perhe mielletddn usein biologiseksi:
isan, &idin ja lasten yksikoiksi. Perhe voi olla my6s kahden aikuisen suhde tai yhden
vanhemman ja yhden lapsen muodostama yksikko. (Hurme 1998, 142.)

Kolbe (2002) mieltdd perhekasitteen luonnolliseksi ja itsestddn selvaksi. Perheeseen
liitetd&n laheisyys, jakaminen, vélittdminen ja huolenpito. Vanhemmuus ja perhe
liitetd&n kiinteasti toisiinsa. Kasitys perheestd, vanhemmuudesta ja hyvasta kodista on
aikaansa sidottu ja yksilollinen. Vanhemmuuden ja kasvattamisen esikuvat saadaan
vanhemmilta, ja he puolestaan ovat saaneet ne omilta vanhemmiltaan. Syntyy

sukupolvien ja sukupuolien vélinen ketju ja ketjureaktio. (Kolbe 2002, 214 - 215.)

Vanhemmuus mééritelld&n suhteeksi lapseen ja siihen vaikuttavat molemmat vanhemmat
ja heidan ympadristonsé ja historiansa (Bardy 2002,41). Vanhemmat tarjoavat lapselle
ensimmaiset mallit miehen ja naisen eldmastd seka l&heisestd ihmissuhteesta. Kasvaessaan
lapsi samaistuu molempiin vanhempiinsa ja rakentaa kasitystddn itsestddn vanhempien

antaman palautteen perusteella. (Oranen 2004, 139.)

Lapset oppivat my6s asenteita ja arvoja vanhempiensa mallista. Kotoa opitaan, miten
mies ja nainen kayttaytyvat sekd myos tyonteon ja rahan kaytdon mallit. Vanhemmat
voivat vaikuttaa lapseen huomaamattaan, mutta vanhemmat voivat myo6s vaikuttaa
lapseen suoraan, esimerkiksi opettamalla asioita. Vanhemmilla on suuri vaikutus seka
lapsen sosiaalisiin taitoihin ettd sosiaaliseen kehitykseen. Henkil6d, johon ollaan
kiintyneitd, matkitaan enemman. Taman vuoksi lapsi matkii myds yleisten normien

mukaan huonoa isaa tai aitid. (Hurme 1998, 148 - 149.)
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5.1 Perheen tehtavat

Perheelle on mééritelty tiettyja tehtdvia eri yhteyksissa. Yleisesti ollaan sitd mieltg,
ettd perheelld on biologinen tehtéva, tuotanto- ja koulutustehtdva. Perheelld on myds
kasvatustehtdva seka tunne- ja statustehtdva riippumatta kulttuurista. (Hurme 1998,
142))

Perhettd pidetddn ihmisen tarkeimpédna voimavarana. Perheeseen liittyy
odotuksia, joita ovat yhteenkuuluvuus, turvallisuus, riippuvuus, omistaminen ja
tarpeiden  tyydyttdminen. Parhaimmillaan ~ perhe  vahvistaa  j&sentensd
mielenterveyttd ja itsetuntoa, mutta pahimmillaan se voi jarkyttaa niita perusteellisesti.
Perhe tukee vastoinkdymisissa, ja perheessd opitaan tarkoin tuntemaan toisensa.
Perheessa omaksutaan my6ds asenteet toisen loukkaamiseen. (Jarasto &
Sinervo 1999, 127.)

Perheen ihmissuhteet ja sisdisen vuorovaikutuksen laatu vaikuttavat siihen, miten
ihminen toteuttaa itseddn ja muodostaa merkittdvida ihmissuhteita (Piha 1996,
61). Perheen tehtdvid ovat yhdessa eldmisen Kkautta hoitaa ja vahvistaa
perheenjdsenien tunne-eldmadd, antaa mahdollisuus rentoutumiseen ja voimien
kokoamiseen ja opettaa ihmissuhdetaitoja ja vélittdd perheen omia arvoja sukupolvelta
toiselle. Perheessa lapsi oppii sosiaalisen elamén hallintaa sekéd saa valmiuksia toimia
eri tilanteissa. Lapsi oppii vastuun jakamisen ja omista asioista puhumisen muiden
kanssa. Kodissa han tuntee kuuluvansa johonkin tiettyyn ryhméén. ( Jarasto & Sinervo
1999, 126 - 127.) Mitd nuoremmasta lapsesta on kysymys, sitd enemméan perhe

méaaraé hanen eldmansé osa-alueista (Hurme 1998, 151).

5.2 Kaoti vékivallan ymparistona

Kodin késitteessa Kiteytyvét perhe, vanhemmuus ja lapsuus. Joku on meidat jossain
kasvattanut tai ollut kasvattamatta. (Kolbe 2002, 214.) Koti on lapsen
kasvuympadristOisté tarkein. Kotona tapahtuvaan vdkivaltaan liittyy kaksi oleellista
piirrettd. Kotona tapahtuva vékivalta on erityisesti merkityksellistd, koska kotia
pidetdén turvapaikkana seké ehdottoman rakkauden ja kiintymyksen tyyssijana. Sinne

sijoittuvat lapsen tarkeimmat perhe- ja laheissuhteet. Kaltoinkohtelussa tilannetta
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pahentaa se, ettd kriisin aiheuttaja on lapselle laheinen ihminen, jonka pitdisi olla

huolehtiva ja turvallinen. (T6rronen 2000, 25.)

Eldma perheessd, jossa on vékivaltaa, on turvatonta. Sitd voisi kutsua sikin sokin -
elaméksi. Kukin vuorollaan tajuaa olevansa toisen perheenjasen arvaamattoman
kéaytoksen armoilla. (Torrénen 2000, 25.) Perheen nimissa talla yksityisella alueella
tehdyt vakivallan teot halutaan n&hda yksityisasiana (Forsberg 2002, 84 - 85). Kotona
ollaan perheen omalla yksityiselld alueella. Tasta johtuen ongelmia on vaikea kertoa
ulkopuolisille, samoin kuin muiden on vaikea puuttua perheen tilanteeseen. Sosiaali-
ja terveydenhuollon tyontekijat kokevat, ettd heilla ei ole sanoja eik& keinoja ottaa

esiin vékivalta-asiaa. (Paavilainen & P6s6 2003, 18.)

Perheessa esiintyva vakivalta ei ole elaméntyylivalinta. Taustalla voi olla vaikeutta
kommunikoida, kyvyttomyytta liittyd, sietdd ja/tai pitad puoliaan rakentavasti. Keinoja
selvidmiseen voivat olla voimankéayttd, pakottaminen ja toisen yli k&veleminen. T&st4
johtuen osa perheenjésenisté elda pelossa, alistuneina ja luovuttaneina. Vékivaltaisissa
perheissd tilanteet voivat nopeastikin ryostdytyd kaaokseen ja hallitsemattomiin
tilanteisiin. (Torrénen 2000, 25.)
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6 NUORUUSIKA

Késittelemme opinndytetyossamme perhevakivaltaa nuorten kertomana. Matka
aikuisuuteen etenee kullakin yksil6llisesti. Nuori irrottautuu lapsuudestaan ja l6ytaa
oman persoonallisen aikuisuuden. Nuoruus on yksilditymisen ja eriytymisen aikaa
sekd yhteiskuntaan ja sosiaaliseen ympadristoon liittymisen tapahtuma. (Rantanen
1996, 51.)

Sanat lapsi ja nuori lomittuvat arkikielessa. Kasitykset siitd, milloin murrosika alkaa
tai milloin nuori on aikuinen, vaihtelevat, ja ne ovat kehityksen ndkdkulmasta suuntaa
antavia. (Jarasto & Sinervo 1999, 10 - 11.) Nurmen (1998, 256 - 257) mukaan
nuoruusikd ajoittuu 11 - 25 ikdvuoden valille. Nuoruuden alku on selkedmmin
maéariteltavissé kuin sen paattyminen, jossa on paljon yksilollista vaihtelua. Nuoruus
voi nykyaan kestdd pari vuosikymmentd. Nuoruutta voidaan pitdd tietynlaisena

siirtymavaiheena lapsuudesta aikuisuuteen.

Lapsuuden ja erityisesti varhaislapsuuden tapahtumat vaikuttavat persoonallisuuden
kehittymiseen ja my6hempadn psyykkiseen terveyteen. Lapsuuden kokemukset ovat
usein aikuisuuden héirididen taustalla. (Solantaus 1996, 58.) Lapsuus luo pohjaa
nuoruuden kehitykselle. Aikuisen persoonallisuuden tulisi olla muotoutunut
nuoruusian paattyessd. (Rantanen 1996, 51.) Nuoruusian kehitystd ohjaavat monet
biologiset, psykologiset, sosiaaliset ja jopa yhteiskunnalliset tekijét, jotka ovat monin
tavoin vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Nuoruusikd voidaan jakaa eri vaiheisiin:
varhaisnuoruus, keskinuoruus ja myohdisnuoruus tai varhaisaikuisuus (Nurmi 1998,
256 -257.)

Keskeinen nuoruusik&d maarittava tapahtuma on puberteetin alkaminen. Kehon kasvu
ja sukupuolikypsyyden saavuttaminen muuttavat lapsen suhdetta itseensd seka
ymparistoonsa. Tassa idssé saavutetaan usein ajattelun abstraktisuuden ja loogisuuden
taso, joka on tyypillistd nuoren ajattelulle aikuisena. (Nurmi 1998, 256.) Nuoruusian
kehitykseen kuuluu myo6s kriisit ja kuohunta. Tietynlainen epétasapaino nuoren
sisdisissd rakenteissa on edellytys kehittymiselle. Kehityksensd aikana nuorella on

ristiriitoja ja rauhattomuutta. (Laine 2002, 107.)
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Nuoruusian loppuvaiheessa nuoren kokonaispersoonallisuus eheytyy ja mina lujittuu.
Nuoruusian terveelld tavalla lapikdynyt nuori alkaa olla valmis ja kykeneva
itsendistymaan ja irrottautumaan kodistaan. (Rantanen 1996, 32.) Lepistd (2010, 19)
toteaa nuorten tarvitsevan turvaa ja pysyvyyttd kotona silloin, kun he etsivéat
itsendisyyttd perheestddn. Nuoruusidssé on mahdollisuus Kkorjata lapsuusién
kehityksen puutteita ja traumoja, jolloin nuoruusikd mahdollistaa ehedmman
aikuisuuden (Rantanen 1996, 52).

Nuoruuden kehityksestd tarked osa koostuu lukuisista roolimuutoksista, joita nuori
kéy lapi. Térked kehityskulku on irtautuminen lapsuuden perheestd. Nuori saa
enemman itsendisyyttd omaan elaméansa liittyvien paatosten tekemisessd. (Nurmi
1998, 256.) Vanhemmista irrottautumista helpottaa, jos nuori kuuluu johonkin
ryhmaédn (Laine 2002, 108). Nuoruudessa valmistaudutaan aikuiselaman rooleihin.
Niihin vaikuttavat erilaiset koulutukseen, ammatinvalintaan, eldméntapaan ja
ihmissuhteisiin liittyvat valinnat, esimerkiksi ty6eldmaén siirtyminen, taloudellinen
itsendisyys, parisuhteen luominen ja perheen perustaminen. (Nurmi 1998, 256 - 257.)
Mykkénen (2007, 27) toteaa ettd nuoruusidstd selvidminen voi olla vaikeaa, jos

lapsuuden ongelmat kuormittavat nuorta.
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7 PERHEVAKIVALTA NUORTEN KOKEMANA JA KOKEMUSTEN
MERKITYS

Lasten ja nuorten omiin kokemuksiin perhevékivallasta tulisi kiinnittdd huomiota
entistd enemman. Nuoren itsensd tuottama tieto tilanteesta voi olla erilaista kuin
aikuisen  ndkokulmasta  katsottuna.  Ké&sittelemme  t&ssa  luvussa  myds
kiintymyssuhdeteorian pé&dpiirteittdin; se antaa tietoa siitd, miten varhaiset

ihmissuhteet voivat olla muokkaamassa tulevaa aikuisuutta.

Perheissd, joissa koetaan vékivaltaa, vakivalta varjostaa perheen eldmaa jatkuvasti.
Varsinaisia vékivallantekoja voi olla harvoin, mutta namé& vaikuttavat perheen
ilmapiiriin, jota leimaa pelko ja uhka. Vanhemmat aliarvioivat sitd, kuinka paljon
lapset ovat nahneet tai kuulleet. (Oranen 2004,132 - 133.)

Daniel Sternin mukaan lapsen maailma koostuu kokemusmaailmasta ja leikki-idsta
lahtien kertomusmaailmasta. Kokemusmaailma koostuu aistimuksista, havainnoista,
tunteista, ajatuksista ja toiminnasta. (Stern 1992, 131 - 149.) Omasta elamésté
puhuminen palvelee lapsilla samoja asioita kuin aikuisellakin. Omista kokemuksista
puhutaan, kun niitd halutaan jakaa muille, kerrotaan toiselle omasta itsestd, saadaan
kokemuksen aiheuttamat tunteet hallintaan ja halutaan ratkaista mahdollisesti

tilanteisiin liittyvia ongelmia. (Eskonen 2005, 39.)

Eskonen (2005, 37) toteaa véitoskirjassaan, ettd lapsen kokemus perheessé
tapahtuvasta vékivallasta voi poiketa paljon siit4, miten perheen vanhemmat tilanteen
nékevat. Taméan takia on tarkead tutkia, mita lapset ajattelevat elaméaansa liittyvista

asioista.

Brittildisen psykiatri John Dolbyn luoma kiintymyssuhdeteoria pyrkii kuvaamaan ja
ymmartdmaan varhaisten ihmissuhteiden vaikutusta ihmisen my6hempé&an
kehitykseen. Kiintymyssuhdeteorian ja sen sovellusten avulla voidaan valaista sitg,
missé maarin kokemukset vaikuttavat myohempaan eldméssa selviytymiseen ja miten
paljon niilla on merkitystd psyykkisen hairiintymisen kannalta. Turvallisesti ja
turvattomasti kiinnittyneell& lapsella on edessaan erilaiset kehitystehtavat ja haasteet.
Turvallisesti kiinnittyneen lapsen kasitys itsestd ja maailmasta on hyvé, ja ihmiset ovat

yleensda hanen mielestddn luotettavia. Lapsi joutuu kohtaamaan myo6s sen tosiasian,
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ettd maailmassa on pahaa eika kaikkiin voi luottaa. Turvattomissa oloissa kasvanut
lapsi on puolestaan omaksunut kasityksen, ettd han ja maailma ovat pahoja eika
kehenké&an voi luottaa. (Sinkkonen & Kalland 2001, 9.)

Turvaton kiintymyssuhde voi syntyd, kun lapsi joutuu uhraamaan omat tunteensa ja
tarpeensa. Jos lasta hallitaan pelolla ja kovalla fyysiselld kurittamisella, mukautuu hén
toisten tahtoon ja toiveisiin. Lapselta haviaa elaytymiskyky, kun kosketus omiin tai
toisten tunteisiin katoaa. Pettymys ja raivo hautautuvat jonnekin syvalle, mistd ne
voivat nuoruusidssa tai aikuisuudessa purkautua vékivaltaisuutena. Tytoilld on
suurempi vaara omaksua passiivinen, alistuva rooli. He voivat hakeutua yha uudestaan

parisuhteisiin, joissa joutuvat pahoinpidellyksi. (Sinkkonen 2012, 56 - 58.)

Vékivallan keskelld elaminen on aina vahingollista lapselle. Perheessa lapsen
tairkeimmat ja turvallisimmat ihmiset tekevat lapsen eldmdastd pelottavan ja
turvattoman. Perhevékivalta on asia, josta yleensa vaietaan ja lapsi joutuu kantamaan
yksin raskasta taakkaa. Asiasta ei puhuta edes vanhempien, sisarusten tai ystavien
kanssa. Lasta on voitu kieltdd puhumasta perheen asioista tai han ei halua puhua niista

pelon tai hdpedn vuoksi. (Ojanen & Keréanen 2006, 82.)

7.1 Kuva itsesta ja maailmasta

Keskeinen tutkimustieto nuorten kokemasta perhevékivallasta l0ytyy ruotsalaisen
Katarina Weinehallin ( 1997) Umean yliopistolla tekemasta tutkimuksesta Att vaxa up
valdets nardet. Ungdomars berettelserom vald i hemmet. Tutkimuksessaan Weinehall

on koonnut 15 -19-vuotiaiden nuorten kokemuksia perhevékivallasta.

Weinehallin (1997) mukaan kotonaan perhevékivaltaa kokeneet nuoret kokivat itsensé
erilaisiksi ja yksindisiksi koulumaailmassa. Heilla oli kokemus syrjityksi tulemisesta
seka ikatovereiden ettd aikuisten taholta. Nuoret kokivat mygs, etta viranomaiset eivét
olleet auttamassa tai eivat olleet luotettavia, kun he olivat hakeneet apua. VVakivaltaan
liittyvat salaisuudet estivat heiddn omien ajatustensa, tunteidensa ja tuntemustensa
jakamisen toisten kanssa. Nuoret kokivat laajalti eri tunteita, joita vékivalta oli heissa
aiheuttanut. Suurin osa tunteista oli raskaita, ja niihin oli vaikea sopeutua. Osa
tunteista oli jatkuvasti 1&asné ja osa silloin talldin. Nuoret tunsivat surua, pelkoa, iloa ja

kaipausta. Pelko oli kaikille yhteinen tunne. Nuoret tunsivat kantavansa taakkaa, joka
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sisdlsi tunteita hapedstd, syyllisyydestd, petoksesta ja epédluottamuksesta. Kaikille oli
myo0s yhteistd kokemus yksinéisyyden ja ulkopuolisuuden tunteesta. Voimattomuuden
tunne, ahdistus, huolestuneisuus, vastuu ja vasymys tulivat ilmeisemmaéksi, kun nuori
sijoitti itsensa suhteessa vakivaltaan. Kaikille nuorille oli yhteista myos kokemus, siité
etteivat he pystyneet vaikuttamaan kotona tapahtuvaan vékivaltaan, ja luottamuksen
rakentaminen muihin ihmisiin oli vaikeaa. Parhaaksi ystavakseen ja tuekseen nuoret
nimesivat usein eldimen, yleensa kissan tai koiran, jolle voi kertoa huolet ja murheet.
Eldimeltd sai lohtua, turvaa ja voimaa jaksaa eteenpdin. (Oranen 2001, 54 — 55, 59,
61;Mykkanen 2007, 28 - 29.)

7.2 R&jahdyksen odotus

Nuorten suhde kotona tapahtuvaan vékivaltaan on aina aktiivinen, silla he eivat ole
valinpitdmattomia sivustakatsojia. Varsinkin nuoret oppivat ennakoimaan riita- ja
tappelutilanteita. He huomaavat ilmapiirin jannittymisen ja osaavat myos tarkkaan
lukea vaaran merkkeja. Muovikassin kilahdus tai &idin dénen Kiristyminen voi olla
ennakkoilmoitus siitd, ettd illalla is& alkaa riehua. Merkkien seuraaminen vie lapselta
paljon energiaa, ja keskittymiskyky vahenee tehdd omia asioita. Osa lapsista jaa kotiin
“paivystaméan” tilanteen kehitystd. Tappeluiden ennakointi voi olla my6s syyn4, ettei

kavereita voi kutsua kotiin. (Oranen 2001, 49.)

Jotkut nuorista ovat joutuneet vanhempiensa viestinviejiksi, jossa valittdvat viesteja
vanhemmalta toiselle. Hankalinta on kuitenkin niissé perheissd, joissa vakivaltaa ei
voi ennakoida. Ennakoimisen mahdollisuus antaa tunteen, ettd jotain voi tehdd ja
vaikuttaa siten tilanteeseen. Nuoret kokivat, ettd jatkuva uhka on kaikkien vaikeinta ja

ahdistavinta, koska koskaan ei voi tietdd, milloin rgjahdys tulee. (Oranen 2001, 49.)

7.3 Réajahdys

Kun tappelu perheessé alkaa, on lapsilla ja nuorilla yleensd kaksi tapaa toimia. Osa
lapsista vetdytyy tilanteesta ja yrittdd olla nékeméttd ja kuulematta mitéan.
Vanhemmat lapset voivat laittaa stereot soimaan. Turvapaikkana on usein oma huone
ja sanky, jonka peiton alle voi mennd piiloon. Lapset jadvat naissd tilanteissa
mielikuvituksen varaan, ja kuvitelmat voivat olla joskus paljon pelottavammat kuin

itse tapahtuma. Toiset lapset jaavat paikoilleen ja ikadn kuin jdhmettyvat pelosta
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pystymatta tekeméén tilanteessa mitddn. Tapahtuman jalkeen voidaan kokea
syyllisyytta siitd, ettd olisi pitdnyt voida tehd& jotain, vaikkapa suojata &itid. Osa
lapsista menee aikuisten valiin ja yrittdd lopettaa tappelun. Lapset hakevat apua

naapurista tai soittavat apua. (Oranen 2001, 50; Bucley ym. 2005, 35 - 37.)

Tappelut ovat kriisitilanteita lapselle. Lapset kokevat voimattomuutta ja avuttomuutta
tilanteessa. Keskeinen tunne on pelko. Pahin pelko on yleensa se, ettd &iti kuolee.
Liséksi voidaan tuntea vihaa, joka kohdistuu isadn, joka tekee pahoja asioita, mutta
my®os ditiin, joka on lapsen mielesta arsyttanyt iséa. Toisaalta aitid voi myos vihata
siitd syysta, ettei tdma pysynyt suojelemaan lasta tai itsedén tilanteessa. Nuoret voivat
vasyéa Kotitilanteeseen, siirtyd eldmadn jengeissd tai asumaan kavereiden luokse.
(Oranen 2001, 50 - 51; Bucley ym. 2005, 37.) Nuoret kokevat laajan maéran eri
tunteita, joita vakivalta heissd aiheuttaa. Tunteista on vaikea puhua, vaikka osa
tunteista on jatkuvasti ldsnd. Nuoret tuntevat surua, pelkoa, iloa sek& kaipausta.
Tunnetaakassa on hépedn, syyllisyyden petoksen ja epéluottamuksen tunteita.
(Mykkénen 2007, 28.)
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8 LAPSUUDESSA KOHDATUN PERHEVAKIVALLAN VAIKUTUKSET

Vékivalta vaikuttaa monella tavalla lapsen ja nuoren kehitykseen ja eldmaan.
Perheessa lapsi tai nuori voi nédhda tai joutua vékivallan kohteeksi monin eri tavoin.
(Dufva 2001, 18.) Vékivalta ja sen uhkan kokeminen perheessa vahingoittaa lasta
myos silloin, kun se ei kohdistu haneen itseensé (Sosiaali- ja terveysministerié 2007,
39).

Vékivallan uhreja eivét ole ainoastaan ne, joihin vékivallan teko kohdistuu, vaan myos
sivustaseuraajat, usein perheen lapset. VVakivallan kuuleminen tai kokeminen kodeissa
ja perheissda vaikuttaa lasten turvallisuuden tunteeseen. Kokemusta pidetéén
traumaattisena. (Paavilainen & P3sd 2003, 14.) Silloinkin kun lapset eivat née
vakivaltaa, lapset aistivat vakivaltaepisodin seurauksena kiristyneen ilmapiirin kotona,
nékevat ehk&d lyontien jéljet. Vanhempien huolenpito on  saattanut
perhevékivaltatilanteessa herpaantua. (Forsberg 2002, 20.) Perheessd lapsi tai nuori
Voi joutua katsomaan ditiinsd kohdistuvaa pahoinpitelyd voimatta itse vaikuttaa tai
puuttua asiaan. On osoitettu, ettd perhevakivalta vaikuttaa lapsen sosiaaliseen,
kognitiiviseen, fyysiseen ja emotionaaliseen kehitykseen sekd kayttaytymiseen.
(Dufva 2001, 18.)

Perhevdkivaltaa kokeneiden aikuisten avuntarvetta ei yleensa kyseenalaisteta, mutta
lapset jaavat vieldkin lilan usein huomiotta. Ajatellaan, etté lapset eivét née, kuule tai
eivat tiedd mitddn, ja jos tietdvatkin, niin unohtavat nopeasti tietdménsa. (Oranen &
Keranen 2006, 63.) Vékivallan todistajaksi joutuminen voi tuottaa hyvin moninaisia
oireita, jotka ovat myos tyypillisid muille psykososiaalisille oireille. On huomattava,
ettd yksittdisen oireen perusteella ei voi péatelld, ettd nuori on joutunut vakivallan
kohteeksi kotonaan. Vakivallan kokemusta onkin jarkevai tarkastella kehityksellisind
riskitekijoind. (Dufva 2001, 19.) Vakivalta vaikuttaa kaikkiin sen piirissé elaviin
ihmisiin, niin uhreihin, tekijoihin kuin todistajaksi joutuviin lapsiin (Oranen 2004, 134
- 135).

Perhevdkivallan vaikutukset lyhyelld sekd pitkéallad aikavalilla voivat ilmetd tunne-
elamén ja sosiaalisen sek& kognitiivisen kehityksen héiridind (Paavilainen & P&so
2003, 41; Oranen 2001, 56). Orasen (2001, 48, 55) mukaan perhevakivallan
vaikutukset voivat olla lapsiin yksilollisia. Perhevékivallan vaikutukset riippuvat osin
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lapsen iéstd ja sukupuolesta, vékivallan maarastd, kestosta, laadusta ja vakavuudesta
sekd suojaavien tekijoiden ja riskitekijoiden olemassaolosta.
Perhevakivallan kokemisella ja ndkemiselld on valtava maaré erilaisia negatiivisia
seuraamuksia. Perhevékivalta niin parisuhteessa kuin lapsia kohtaan aiheuttaa lapsen
traumatisoitumista ja kiintymyssuhdehdiridita. (Sinkkonen & Kalland 2011, 119 -
110.)

Lasten nakemdn tai kokeman perhevakivallan pitkdaikaiset seuraukset riippuvat
lapsen kehitystasosta. Erityisen haavoittuvia ovat pienet lapset. Lapsen aikaisemmat
kokemukset sekd kiintymyssuhde varhaislapsuudessa vaikuttavat vékivallan
pitkdaikaisiin  seurauksiin.  (Turunen 2004, 191.) Pidemmalld aikavalilla
perhevékivalta voi johtaa mielenterveysongelmiin, puutteisiin sosiaalisissa taidoissa,
paihteidenkayttoon, rikollisuuteen sekd vakivaltaisuuteen tai  prostituutioon
(Paavilainen & P6s6 2003, 41; Dufva 2001,18; Sinkkonen & Kalland 2011, 119 -
110). Painavaa nayttod tutkimuksissa on myo6s saatu isédn vakivaltaisuuden ja
vanhempien ristiriitaisen suhteen vaikutuksesta nuorten aggressio-ongelmiin
(Sinkkonen & Kalland 2011, 119).

Oranen (2001, 62 - 63) né&kee vékivallan vaikutusten kuvaamisella kolme eri
funktiota. Lapset tarvitsevat apua ja tukea eldessédan vakivallan keskelld. Perheissé
tapahtuva vakivalta jattaa jalkensa. Taméan vuoksi vakivallan vaikutusten kertominen
on térkedd. Kertomisen seurauksena ndkymattomat lapset muuttuvat nékyviksi.
Lisdksi vékivallan seurausten ja niihin vaikuttavien tekijoiden ymmartdminen on
tarkeda interventioiden suunnittelun ja toteutuksen kannalta. Taytyy tietdd, mihin
pyritddn vaikuttamaan ja mitd hoidetaan. Tdman toteutuessa lapset saavat apua ja

vakivallan kierre saadaan katkaistua.

8.1 Fyysiset vaikutukset

Vékivaltaan liittyvistd fyysisistd vaikutuksista suurin osa on havaittavissa heti
pahoinpitelyn jalkeen, naitd ovat esimerkiksi katkenneet luut ja ruhjeet (Ellonen ym.
2007, 16). Vakivallan fyysisend vaikutuksena voidaan myds nahdd nuorten
somaattisen oireilun lisddntyminen, esim. univaikeudet ja vatsakivut (Oranen 2001,
55, 57). Liséksi pahoinpitelykokemuksiin voi liittyd riskikayttaytymistd kuten
paihteiden kayttéd (Oranen 2001, 55, 57; Ellonen 2007, 16). Nuorilla aikuisilla
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perhevékivallan fyysiset vaikutukset liittyvét kaikenpuoliseen hyvéksikéayttéon (Dufva
2001, 18).

8.2 Psyykkiset vaikutukset

Vékivallan kokemisesta seuraa usein mm. vakavia kehityshéirioitda ja psyykkisia
ongelmia (Ellonen 2007, 16). Kouluikdisilla ja nuorilla psyykkiset vaikutukset
ilmenevit tyypillisesti tunne-eldamén alueella, masennuksena, itsetunnon ja minékuvan
ongelmina seka erilaisina ruumiillisina ja kdyttaytymisen oireina. Tunne-eldman oireet
voivat ilmetd monimuotoisina, vetdytymisend, valinpitamattomyyteng,
tunnottomuutena ja muistiongelmina. (Turunen 2004, 192 - 193.) Lisdksi tunne-
elaméan oireena nuoret voivat tuntea pelkoa, ahdistuneisuutta, syyllisyytta, hapeaa ja
levottomuutta sek&d traumaattisen kokemuksen aiheuttamaa hammennysta ja
sekaannusta (Dufva 2001,18; Oranen 2004,138). Monet néista henkisista vammoista,
kuten mielenterveyshdiriot ja itsetuhokayttdytyminen, ovat havaittavissa vasta
my6hemmin (Ellonen 2007, 16).

Liiman haistelu, alkoholi ja huumeet voivat olla tapa yrittdd unohtaa ja irrottautua
ahdistuksesta. Itsetuhokadyttaytyminen, itsemurha-ajatukset ja yritykset ovat tavallisia.
Itsensa viiltely voi olla yritys tukahduttaa fyysisella kivulla psyykkistd ahdistusta ja
tuskaisuutta, joskus se voi olla myds avunhuuto ymparistélle. (Turunen 2004, 192 -
193.) Monet vakivallan psyykkisistd vaikutuksista johtuvat yrityksestd sopeutua
tilanteeseen. Oireet siis ilmaisevat lapsen jatkuvaa yritystd selvitd kestaméttomassé

sekd mielettomassa tilanteessa. (Turunen 2004, 194.)

8.3 Sosiaaliset, kognitiiviset ja kayttaytymiseen liittyvat vaikutukset

Perhevdkivallan sosiaaliset vaikutukset nékyvét tyypillisesti ihmissuhteiden alueella.
Tyypilliset pulmat liittyvat laheisyyden yll&pitdmiseen, muuttuneeseen seksuaaliseen
kayttaytymiseen ja vadristyneisiin odotuksiin suhteessa vékivaltaan. Kayttaytymista
leimaa manipulaatio sekd aggressiivisuus. (Turunen 2004, 194 - 195.) Vékivallalle
altistuva lapsi ja nuori joutuu kokemaan paljon kuormittavia tilanteita. Samalla hén
saattaa jaada vaille kehitykselle tarkeitd positiivisia kokemuksia. Sosiaaliset taidot

eivat vahvistu, ja esimerkiksi kyky empatiaan voi jadda heikoksi. Tallgin on vaikea
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oppia hallitsemaan aggressiivisia impulssejaan suhteessa toisiin ihmisiin. (Oranen
2004, 138.)

Ystavyyssuhteissa ikatovereihin on ongelmia. Lapsuuden kokemukset erottavat muista
nuorista ja nuori joutuu eldmaén ik&an kuin kahdessa maailmassa. Voi olla, ettd nuori
ei halua esim. osallistua koululd&karin tarkastuksiin tai koulussa jumppatunnille.
Luottamuksellisen ja vastavuoroisen suhteen luominen on vaikeaa. (Turunen 2004,
194 -195.)

Kouluikaiset itse puhuvat paljon yksindisyyden ja eristyneisyyden kokemuksista.
Vékivaltaan liittyva salaisuus eristdd herkésti kavereista ja ystavistd. Heitd ei voi
kutsua kotiin, kun ei tiedd, mita siella tapahtuu. Monilla nuorilla on my6s uskomus,
ettd kenelldk&&n muulla ei ole samanlaisia kokemuksia kuin heilld. Nuoret myds
kokevat syyllisyyttd vékivallasta. (Oranen 2004, 138; Bucley ym. 2005, 36.)

Kouluikéiset ja nuoret ymmartavat nuorempia lapsia paremmin mitd perheessa
tapahtuu. Heilld on itsesyytoksid, oppimisvaikeuksia ja vékivallan hyvaksyvia
asenteita. (Dufva 2001, 18 - 19.) Turvaton kasvuympéristé lisdd myds
hairiokayttaytymisen ja epésosiaalisen kayttdytymisen riskid, saattaa heikentad
koulumenestystd ja johtaa opiskelu- ja tyollistymisvaikeuksiin (Sosiaali- ja
terveysministerio 2007, 52). Ruumiillinen pahoinpitely antaa nuorelle myds
vakivaltaisen kayttdytymismallin (Ellonen  ym. 2007, 17). Nuorilla aikuisilla
vaikutukset nakyvat vékivaltaisena kéyttadytymisend seurustelusuhteissa, rikollisuutena
ja karkailuina (Dufva 2001, 18).

Perhevékivaltaa kokevilla nuorilla on usein oppimisvaikeuksia, koulupinnausta,
karkailua ja itsetuhoista riskikayttaytymistd. Kayttdytymisen ongelmat saavat
ymparistdssd aikaan usein kasvavaa kontrollin ja rankaisun tarvetta, jolloin nuoren

sisdinen haté voi jaada piiloon. (Turunen ym. 2004, 194 -195.)
8.4 Perhevékivallan vaikutukset myohemp&éan elamaan
Kokemukset lapsuudessa ja nuoruudessa vaikuttavat pitkélle tulevaisuuteen.

Lapsuudenaikaisten  kokemusten heikentdmd sosiaalinen, emotionaalinen ja

tiedollinen kehitys altistaa hallitsemattoman alkoholik&yton tai muiden pdaihteiden
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kayton kaltaiselle riskikayttdytymiselle, sitd kautta sairauksille ja tapaturmille, jotka
pahimmillaan lyhentévat elinikd4. ( Sosiaali- ja terveysministerid 2007, 52; Krug ym.
2005, 90.)

Kaltoinkohtelun seurauksena on vaikeuksia myonteisen mindkuvan luomisessa ja
yll&pitamisessd. Seuraukset ulottuvat usein aikuisuuteen ja nékyvat psyykkisiné
ongelmina, itsetunnon heikkoutena, avuttomuuden kokemisena ja syyllisyyden
tunteiden leimaamana kuvana omasta itsestd. Nama vaikuttavat tydeldman ja
henkil6kohtaisen elaman valintoihin. (Lepistd 2010, 29.) Parisuhde on usein se
paikka, jossa joutuu kohtaamaan oman historiansa haamut. Aikuisidn psyykkisten
vaikeuksien takana on usein monimutkainen kaltoinkohtelun historia. (Turunen 2004,
195.)

Vakavan kaltoinkohtelun pysyvét psyykkiset seuraukset ndkyvat joko aivojen
toiminnan tai kehityksen héiridind. Jos lapsen tai nuoren jatkuva vakava
kaltoinkohtelu seka laiminlyonti jatkuu, voi seurauksena olla pysyvd vaikutus
kognitiiviseen kehitykseen. Se voi nakyd mm. alentuneena alykkyytend. Vauriot eivat
korjaannu hyvallak&an hoidolla. (Turunen 2004, 195.) Pahimmassa tapauksessa
lapsuuden kaltoinkohtelu tuottaa pitké&kestoisia ja vaikeita traumaperaisia
stressioireita. Namé voivat muuttua vékivaltaiseksi ja rikolliseksi kéyttaytymiseksi tai
psyykkisiksi hairidiksi. (Haapasalo 2008, 11.) Perhevdkivalta voi vaikuttaa
myO6hempé&an vanhemmuuteen epdjohdonmukaisina kasvatuskaytantoing,
ylisuojelevuutena tai kovina rangaistustapoina. Perheissd kdytetddn myds useammin

fyysisia rangaistusmenetelmia. (Ellonen ym. 2007, 17.)
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9 SYSTEMAATTINEN KIRJALLISUUSKATSAUS JA OPINNAYTETYON
TOTEUTUS

Kéytimme opinndytetyén menetelmand systemaattista  kirjallisuuskatsausta.
Kirjallisuuskatsauksen avulla on mahdollisuus hahmottaa olemassa olevan
tutkimuksen kokonaisuutta. Kokoamalla tiettyyn aiheeseen liittyvida tutkimuksia
yhteen saadaan kuva siit4, miten paljon tutkimustietoa on olemassa ja millaista
aiheeseen liittyva tutkimus pédosin on. (Johansson 2007, 3.) Systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen paaméaéarana on koota tietoa ja tehda valitusta aiheesta synteesi
aikaisemmin tehtyjen tutkimusten pohjalta. Systemaattinen katsaus on itsenéinen
tutkimus. Siind pyritddn tutkimuksen toistettavuuteen ja virheettdomyyteen. (Pudas-
Téhka & Axelin 2007, 46.)

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus voidaan jaotella kolmeen vaiheeseen. Ensimmainen
vaihe sisaltdd katsauksen suunnittelun, toinen vaihe sisaltdd katsauksen tekemisen
hakuineen, analysointeineen ja synteeseineen, ja viimeiseen vaiheeseen kuuluu
raportointi. Vaiheet on tarkkaan maaritelty, jotta voitaisiin minimoida virheet ja

katsauksen toistettavuus tulisi mahdolliseksi. (Johansson 2007, 5.)

Systemaattisen Kirjallisuuskatsauksen tutkimussuunnitelmavaiheessa on paatettava
kaytettavien alkuperdistutkimusten hyvéksymis- ja poissulkukriteerit. Tarkoituksena
on valita mukaan mahdollisimman edustava joukko luotettavia tutkimuksia.
Tutkimusten tulee olla tarkoituksenmukaisia tutkittavan aiheen kannalta.
Hyvéksymiskriteerilla  rajataan ne  tutkimukset mukaan, joita halutaan
kirjallisuuskatsaukseen. Tutkimusten valinta ja sisaanottokriteerit tulee kuvata
tarkasti. (Johansson 2007, 5; Metsamuuronen 2006, 31; Pudas-Tahk& & Axelin 2007,
48.)

Hakuprosessi on systemaattisen  kirjallisuuskatsauksen onnistumisen kannalta
kriittinen vaihe. Virheiden mahdollisuus t&ssa vaiheessa johtaa véaajaamatta
katsauksen epaluotettavuuteen. (Pudas-Tahka & Axelin 2007, 49.) Hakuprosessi tulee
dokumentoida  huolellisesti,  jotta sitd voidaan  pitdd  systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen prosessin mukaisena ja tieteellisesti patevand. Huolellisesti
tehty katsaus on mahdollista toistaa vaikkapa toisen tutkijan toimesta (Pudas-Téhk& &
Axelin 2007, 50.)
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Hakujen tuloksia arvioidaan kahden tutkijan toimesta. Kaikki haun antamat viitteet
tulee k&yda l&pi. Valintaprosessissa voivat tutkijat paatyd erilaiseen tulokseen.
Keskindinen keskustelu tuloksista johtaa toimenpiteisiin eridvyyksien kohdalla.
(Pudas- Téhka & Axelin 2007, 51.)

9.1 Aineiston haku- ja valintaprosessi

Opinnaytetydmme aineistoa haimme sahkoisista tietokannoista, jotka ovat yleisesti
kaytossé terveydenhuoltoalalla. Hakuun k&ytimme englanninkielisista tietokannoista
Cinahl- ja Academic Search tietokantoja. Suomenkielisisté tietokannoista kaytimme

Medicia seka Melindaa.

Koehaun perusteella valitsimme Full Text -haun. Talla haulla saimme aineiston
kokonaan luettavaksi koneelta. Aineiston rajasimme ajalle 2002 - 2012 julkaistuihin
englannin  ja suomenkielisiin tieteellisiin  vaitdskirjoihin, tutkimuksiin  ja
opinnaytetdihin (liite 1). Tutkimusartikkelit jatimme pois, koska mielestdmme ne eivat
vastanneet riittdvan laajasti tutkimuskysymyksiimme. Kirjallisuuskatsaukseen
valituista tutkimuksista esiintyvien nuorten ik&jakaumaksi muodostui 12 - 22-vuotiaat.
Kokeilimme hakuja my6s ilman rajauksia, koska aineistoa tutkimukseemme tuntui
I6ytyvén kovin vahan. Haut on tehty tietokantojen asettamilla rajauksilla, joko tekija,
otsikko, asiasana ja tiivistelm4 tai author / abstract mukaan. Haut tehtiin vuonna 2013
huhti- toukokuussa.

Tutkimusten valinnan kriteerind oli, ettd siin& tulisi esille tietoa nuoren kokemuksesta
perhevékivallasta. Haimme vastausta kysymyksiin, kuinka vakivalta ilmeni kotona ja
millaisia tunteita nuori koki. Halusimme my0s tietdd, mitk& olivat nuoren
sopeutumiskeinoja tilanteeseen sekd& mitd tulevaisuuden haaveita nuorilla olisi.
Nuorilla piti olla omakohtaisia kokemuksia perhevékivaltaan liittyen joko kokijoina
tai n&kijoind. Mielestdmme aikuisten tuottama tieto aiheestamme ei olisi vastannut
tutkimuskysymykseemme niin tdsmallisesti kuin nuorten itsenséd tuoma tieto.

Valituista tutkimuksista tuli saada vastaus ainakin yhteen tutkimuskysymykseemme.
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Tyomme keskeiset hakusanat olivat perhevakivalta, lapset, lapsuus, nuoret ja
kokemukset. Hakusanat englanniksi olivat domestic violence, children, childhood,

adolescent and experience.

Aluksi valitsimme tutkimukset otsikon perusteella, minkd jalkeen tutustuimme
abstraktiin tarkemmin. Abstraktin perusteella valitsimme tarkempaan tarkasteluun
koko tekstin ja tamén perusteella valitsimme lopulliset tutkimukset (liite 1).
Tutkimuksia 16ytyi otsikon perusteella suhteellisen runsaasti. Lahempi tarkastelu
karsi lopullisia, mukaan otettavia tutkimuksia. Teimme yhdessé hakujen perusteella
kuitenkin péatoksen, ettd hankimme otsikon ja tiivistelman perusteella kaksi pro
gradua manuaalisesti. Ensimmainen ndista toista lainattiin kirjastosta kaukolainana ja
toisen tyon tilasimme suoraan Helsingin yliopiston sosiaalipsykologian laitokselta.
Paadyimme tdhan poikkeukseen, koska suoraan tutkimuskysymyksiin vastaavia,
séhkoisesti saatavia tutkimuksia 10ytyi todella vadhan. Yksi ty6ssamme kayttdmamme
keskeinen tutkimus loytyi sekd englanninkielisestd ettd suomenkielisesta

tietokannasta.

Meillad oli tyon alkuvaiheessa kaksi tutkimuskysymysta, joihin haimme vastauksia.

Tuloksia  analysoidessamme  néytti  siltd, ettd tarvitsisimme tarkentavia
tutkimuskysymyksia lisdd. Lisédksi jouduimme jattdmé&an toisen alkuperdisen
tutkimuskysymyksen kokonaan pois. Sen avulla olisimme hakeneet vastauksia siihen,
mit4 ongelmia vékivaltaa kokeneet ovat kohdanneet aikuisuudessa. Jotta olisimme
I6ytaneet vastauksia tdhan, olisi tarvittu uusi haku ja lisd4 hakusanoja. Ajanpuutteen ja
tutkimuksen rajaamiseksi paadyimme jattdmaan kysymyksen pois ja tarkentamaan
ensimmadista tutkimuskysymysta lisdkysymyksilla. Lopulliseen tyéhomme tarkentui

nelja tutkimuskysymysta saadun aineiston perusteella.

Medic-tietokannasta 16ytyi hakusanalla ”perheva” 135 osumaa, ’lap” 1989 osumaa,
’kokem” yhteensa 264 osumaa. Sanayhdistelméll& perhevakivalta and lapset, saimme
11 osumaa. Lisattydamme Full text ja vuosirajauksen, osumia oli 3. Naistd otsikon

perusteella mik&&n ei vastannut tutkimuskysymykseemme.

Sanayhdistelmill&d “perhevékivalta ja lapsuus” saimme yhden osuman. Tutkimus ei

vastannut  tutkimus kysymyksiimme otsikon perusteella. Sanayhdistelméll&
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”perhevékivalta and nuoret” saimme 6 osumaa. Otsikon perusteella valitsimme yhden

ja luettuamme tiivistelman, valitsimme sen tutkimukseemme.

Né&illd sanayhdistelmilld haettuna Medicista 16ytyi yhteensda 18 osumaa. Otsikon
perusteella valitsimme lahempdan tarkasteluun yhden tiivistelman. Tiivistelmén
lukemisen jéalkeen walittiin yksi tutkimus lopulliseen tyohomme. Koko tekstin

perusteella valitsimme Medicista yhden tutkimuksen.

Teimme Melinda tietokannasta laajan haun ensin ilman mitéén rajauksia. Hakusanoina
perhevak* osumia oli 1 066, lap* osumia oli 105 076.” . Sanalla kokem* osumia oli
yhteensd 20 296. Saimme sanayhdistelmilld “perhevékivalta and lapsuus™, osumia
yhteensa 41. Sanayhdistelmilla ” perhevékivalta and lapset”, osumia oli yhteensé 300.

Sanayhdistelmalld ”lapset™ and ’kokemus”, osumia ei I6ytynyt yhtéan.

Rajasimme haut hakukriteereja vastaaviksi. Sanayhdistelmét “perhevékivalta and
lapsuus ” osumia oli 23. Valitsimme 2 tutkimusta otsikon perusteella. Luettuamme
tilvistelmat, valitsimme yhden tutkimuksen tyohomme. Tamé tutkimus poikkesi
valintakriteereistimme; sité ei ollut sahkoisesti saatavissa. Jouduimme tilaamaan sen

kirjaversiona.

Sanayhdistelméalla “perhevékivalta and lapset “yhteensa osumia oli 167. Otsikon
perusteella valitsimme 8 tiivistelmad. Tiivistelmien lukemisen jalkeen valitsimme
yhden tutkimuksen. Tarkemman lukemisen jélkeen sit4 ei kuitenkaan otettu mukaan
lopulliseen tydhon. Sanayhdistelmalla ”perhevékivalta and nuoret ”yhteensa osumia
oli 63. Otsikon perusteella valittiin 5 tiivistelm&a. Tiivistelmien lukemisen jélkeen

valitsimme yhden tutkimuksen lopulliseen tychon.

Néill4 rajatuilla sanayhdistelmill&d haettuna Melindasta 16ytyi yhteensa 253 osumaa.
Otsikon ja saatavuuden perusteella valitsimme l&hempéén tarkasteluun 15 tiivistelméaa
ja tiivistelmien lukemisen jalkeen kaksi tutkimusta tutkimukseemme. Koko tekstin

perusteella valitsimme 2 tutkimusta Melindasta.

Jatkoimme hakujen tekemistd Academic Search -tietokannasta. Teimme laajanhaun
sanayhdistelmilld domestic violence and childhood”, saimme osumia  791.
Sanayhdistelmilla ”domestic violence and children” hakutulos oli 4074. Viimeisen
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laajan haun teimme sanayhdistelmalla “domestic violence and children and

experience”, hakutuloksia saimme 689.

Rajasimme haut tutkimuskriteerej& vastaaviksi. Hakusanoilla “domestic violence and
childhood” osumia oli 29. Otsikon perusteella valittiin lahempéaéan tarkasteluun 3
tilvistelmaa ja tiivistelmien lukemisen jalkeen valittiin yksi tutkimus ty6homme.
Hakusanoilla "domestic violence and children and experience” osumia oli 58. Otsikon
perusteella valitsimme 2 tiivistelmaa. Tiivistelmien lukemisen jalkeen emme valinneet
yhtédén tutkimusta tydhomme. Hakusanoilla “domestic violence and adolecents and
experience” saimme yhteensd 11 osumaa. Otsikoiden perusteella valitsimme 2
tilvistelm&a. Luettuamme tiivistelmat emme valinneet yhtddn tutkimusta tydhomme.
Néill4 sanayhdistelmilld haettuna Academic Search -tietokannasta 16ytyi yhteensa 98
osumaa. Otsikon ja saatavuuden perusteella valitsimme lahempdaan tarkasteluun 7
tilvistelmaé ja tiivistelmien lukemisen jalkeen valitsimme yhden tutkimuksen. Koko
tekstin perusteella valitsimme Academic Search -tietokannasta yhden tutkimuksen

mukaan tybhomme.

Cinahlin tietokannasta 10ytyi sanayhdistelmilla “domestic violence and childhood ”
505 osumaa. Sanayhdistelmillda “domestic violence and children” saimme 779
osumaa. Sanayhdistelmilld “domestic violence and children and experience” osumia

oli yhteenséd 92. Haut tehtiin ensin ilman mitaan rajauksia.

Rajasimme hakua kriteereja vastaavaksi. Hakusanoilla “domestic violence and
childhood” osumia oli yhteensa 33. Otsikoiden perusteella valitsimme 2 tiivistelmaa.
Tiivistelmien lukemisen jalkeen emme valinneet yhtddn tutkimusta mukaan
lopulliseen tydhomme. Hakusanoilla "domestic violence and children” osumia oli 81.
Otsikoiden perusteella valitsimme 3 tiivistelm&a luettavaksi. Tiivistelmat luettuamme
valitsimme mukaan yhden tutkimuksen tyohomme. Hakusana yhdistelméalla ”
domestic violence and children and experience”, saimme osumia 11. Otsikoiden
perusteella emme valinneet yhtaan tiivistelm&a luettavaksi. Hakusanoilla “domestic
violence and adolecents and experience” osumia oli 2. Otsikoista 1 vastasi

tutkimuskysymykseen. Olimme valinneet kyseisen tutkimuksen jo aiemmin mukaan.

Nailla sanayhdistelmilld haettuna Cinahlin tietokannasta I6ytyi yhteensa 127 osumaa.

Otsikon ja saatavuuden perusteella valitsimme lahempdén tarkasteluun 5 tiivistelméa
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ja tiivistelmien lukemisen jéalkeen valittiin mukaan yksi tutkimus, joka vastasi
tutkimuskysymykseemme. Koko tekstin perusteella valitsimme Cinahl -tietokannasta
yhden tutkimuksen tyéhomme.

Valitsimme yhteensa kuusi tutkimusta sahkaisista tietokannoista. Naista nelja saimme
suoraan koneelta luettavaksi. Kaksi muuta tutkimusta vastasi otsikoltaan ja
titvistelmaltaan tutkimuskysymyksiimme. Naita tutkimuksia ei ollut mahdollista saada
séhkoisend. Paadyimme tilaamaan tutkimukset. Toisen tilasimme kaukolainana
Porvoon Kkirjastosta. Tarkemman lukemisen jalkeen jouduimme hylk&&dmaan tamén
tutkimuksen. Siind oli kuvattu nuorten perhevékivaltakokemuksia perheessa
sosiaalityontekijoiden  kuvaamana. Toisen tilasimme Helsingin  yliopiston
sosiaalipsykologian laitokselta. Tama tutkimus vastasi tutkimuskysymyksiimme.
Otimme tdman tutkimuksen tyéhémme. Lopulliseen tyéhémme valitsimme yhteensa

viisi tutkimusta. Valituista tutkimuksista kaksi oli englanninkielisia.

Tyohomme valituista tutkimuksista kaksi oli sosiaalipsykologian alalta, yksi
hoitotieteiden alalta, yksi psykologian alalta ja yksi oli tehty lasten tutkimuskeskuksen

toimesta (liite 1).

Hylatyt tutkimukset ja vaitoskirjat poikkesivat valintakriteereista. Ne kasittelivat mm.
seksuaalista vékivaltaa, vékivaltaa naisia kohtaan ja pienten lasten pahoinpitelyjé.
Useissa tutkimuksissa vakivaltaa kokeneiden kertojien ikd oli vaara. Perhevékivaltaa
ké&siteltiin monesti vanhempien kertomana tai viranomaisten nakokulmasta. Hylatyissa
tutkimuksissa kasiteltiin my6s perhevéakivallan vaikutuksia aivojen toimintaan seké
ihmisen  kayttdytymiseen. Perhevékivallan kokemista kasiteltiin  hoito- tai
sosiaalityontekijoiden nakokulmasta. Tutkimuksia ei ollut saatavissa englannin- tai

suomenkielisena.

9.2 Aineiston analysointi

Siséallénanalyysi soveltuu systemaattisen Kirjallisuuskatsauksen
analysointimenetelmaksi. Kirjallisuuskatsauksen tekija yhdistdd monien tutkimusten
tuloksia tuottaen synteesin jo olemassa olevasta tutkimustiedosta. (Kylma ym. 2008,
24.)
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Siséllénanalyysi voi olla joko deduktiivista eli teorialahtOistd tai induktiivista eli
aineistolahtoista.  Aineistoldhtdinen  sisallonanalyysi  perustuu  induktiiviseen
paattelyyn, jota ohjaa tutkimuksen kysymysten asettelu ja tarkoitus. Induktiivinen
sisallén analyysiprosessi alkaa aina analyysiyksikon maarittdmista. Analyysiyksikoksi
voidaan valitaan sana, sanat tai lauseet. (Kylma ym. 2008, 24.)
Tassd systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa aineisto analysoitiin induktiivisella
sisallonanalyysilla.  Siséllonanalyysiin  paddyimme, koska tarkoitus oli tuoda
aineistosta nousevat havainnot, nuorten kokemuksellinen tieto esiin. Analyysiyksikén

meidan tyéssamme muodosti sana, sanapari tai kokonainen lause.

Analyysi etenee tutkien aineiston siséltéa avoimin kysymyksin systemaattisesti ja
prosessin omaisesti. Sisallonanalyysia voidaan tehda koko tutkimuksen ajan tai sitten
kun koko tutkimusaineisto on keratty. Analyysivaiheessa tutkija saa vastaukset
tutkimuskysymyksiinsg tai vastaavasti huomaa, miten tutkimuskysymykset olisi
pitdnyt asettaa. (Hirsijarvi ym. 1997; Syrjala ym. 1995, 89; Kylma ym. 2008, 24.)

Aloittaessamme tutkimusaineiston kerdamistd luimme ensin valitut tutkimukset lapi
saadaksemme kokonaiskuvan asiasta. Sitten aloimme etsia valitsemastamme
aineistosta vastauksia tutkimuskysymyksiimme. Etsimme tutkimuksista nuorten
itsensd suoraan kertomaa kokemuksellista tietoa tilanteestaan ja tunteistaan tai
haastattelijan tulkintaa nuorten kertomista asioista. Etenimme vaihe vaiheelta tarkoista
ja laajoista taulukoista pelkistetympiin kokonaisuuksiin. Tamé& vaati erityista
tarkkuutta, ettei jotakin olennaista tietoa jaanyt tassa pelkistysvaiheessa pois. Alussa
lahdimme hakemaan vastausta vain kahteen tutkimuskysymykseen. Tyon edetessa

tutkimuskysymykset muuttuivat ja lisdantyivét neljaan.

Siséllénanalyysissa tutkimuksen teko on jaettu eri vaiheisiin. Tutkimukseen valituista
toista etsitddn tutkimuskysymyksiin vastauksia. Vastauksista tehdaan karkea luokitus
kooten samankaltaiset asiat yhteen. Samansiséltdiset alaluokat eli alakategoriat
yhdistetddn toisiinsa luoden ylaluokkia eli ylékategorioita. Yl&luokille annetaan
sisaltdd kuvaavat nimet, jotka kuvaavat myos niitd alaluokkia, joista sisaltd on
muodostettu. Yhdistdmista ohjaavat aineisto ja tutkijan tulkinta. (Syrjala ym. 1995, 89
- 90; Kylm& 2008, 25.) Kasitteellistiminen tarkoittaa ylékéasitteiden avulla
muodostettua kuvaa tutkimuskohteesta. Kasitteellistamistd jatketaan niin kauan kun
sisallénanalyysin kannalta on mielekasta. (Kylma 2008, 25.)
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Kerdsimme manuaalisesti saamamme vastaukset eli pelkistetyt ilmaukset taulukoiksi,
jotka koostuivat eri ryhmistd. Taulukot alkoivat rakentua ja ryhmittely eri
aihealueisiin alkoi muodostua yhtalaisyyksien ja eroavaisuuksien kautta. Pikkuhiljaa
alkoi hahmottua tulosten yla- ja alakategoriat. Analyysi vaiheessa tieto oli pirstaleista,
ja yhdistavia tekijoitd oli alussa vaikea hahmottaa. Liitteessd 2 on esimerkki
sisallonanalyysista ensimmaisen tutkimuskysymyksen osalta. Muihin

tutkimuskysymyksiin olemme hakeneet vastauksia samalla periaatteella.
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10 TULOKSET

Seuraavassa esittelemme tutkimustulokset ensin pé&é&piirteissddn  yhteenvedon
omaisesti. Sitten jatkamme tulosten kasittelyd tarkemmin tutkimuskysymyksittdin

sisallon analyysissa syntyneen luokituksen mukaisesti.

Opinnaytetydssamme  kiinnostuksen  kohteena  olivat nuorten  kokemukset
lapsuudenkodissaan kohtaamastaan perhevékivallasta. Tutkimustulostemme mukaan
perhevékivalta ilmeni kodin ahdistavana ilmapiirind ja ennakoimattomuutena. Nuori
koki monia tunteita, joista paallimmaisend olivat pelko, hé&ped, viha ja yksinaisyys.
Sopeutuakseen tilanteeseen nuori otti tehtdvékseen huolehtia muista, salaili asioita
muilta ja oli poissa kotoa tai keskittyi tekemddn muita mielekkéitd asioita.
Tulevaisuutensa suhteen nuoret toivoivat tavallista perhe eldmédd sovun

aikaansaamista vanhempien kesken sek& tapahtumien hyvaksymistd osana itsed.

10.1 Nuorten kokemukset vékivallasta perheessa

Ensimmadisessd  tutkimuskysymyksessd haettiin  vastausta sithen, millaisena
perhevékivalta ilmeni nuorten kokemuksissa. Tdmdan aineiston mukaan nuorten

kokemuksia kuvasivat ahdistava ilmapiiri ja ennakoimattomuus (taulukko 1).

TAULUKKO 1. Nuorten kokemukset véakivallan ilmenemisesta perheessa

Ahdistava ilmapiiri Ennakoimattomuus

Varuillaan olo Fyysisen vakivallan mielivaltaisuus
Aanettomyys, valttely Mielialojen vaihtelut

Jaatava ja tunnekylma ilmapiiri Arvaamattomuus

Ulkopuolisuuden tunne Vaarallisuus

Eristdminen

Ahdistava ilmapiiri ilmeni nuorten kokemuksissa varuillaan olona, &&nettémyytena,

valttelynd sekd jaatdvana ja tunnekylména ilmapiirind. Nuorilla oli myds kokemus
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ulkopuolisuuden ja eristdmisen tunteesta. Varuillaan olo tuli esille nuorten
kokemuksissa, kun he kuvasivat kodin tunnelmaa. Nuoret huomasivat herkasti kodin
ilmapiirin muutokset. Muutokset koostuivat pienista asioista, esimerkiksi ilmeista ja
eleistd, jotka enteilivat vékivaltaa. Nuoret kuvasivat kodin ilmapiirid painostavaksi.
(Lepist6 2010, 71; Tyrkas 2008, 37; Bucley ym. 2005, 38.) Nuoret olivat myos olleet
koko ajan varuillaan, he odottivat jotain tapahtuvaksi. Odottaminen oli heidén
mielestddn pahinta, ja kun vakivaltatilanne tapahtui, se tuntui helpotukselta. (Ks.
Bucley ym. 2005, 38; Tyrkds 2008, 40.) Nuoret olivat joutuneet varomaan
sanomisiaan, ettei vanhempi olisi suuttunut. Nuori kertoi, etté joskus oli parempi olla
puhumatta ollenkaan isélle, koska tdma olisi alkanut lyoda &itia. (Dryden ym. 2009,
10; Lepist6 2010, 17.)

Aanettomyytta kuvattiin nuorten kokemuksissa mm. siten, ettd nuoret pyrkivat
ennaltaehkaisemadan vakivaltaa olemalla hiljaa ja ndkymattomia (Tyrkés 2008, 40).
Valttely koski yleensa vanhempia ja tilanteita, joissa vékivalta voisi alkaa (Dryden
ym. 2009, 10). Isan tullessa kotiin hakeuduttiin pois nékyvistd, omaan huoneeseen
(Bucley ym. 2005, 35, 38). Nuoret pyrkivat olemaan hiljaa eikd vanhempia haluttu
héirita tai arsyttdd. Kotona piti liikkua kuin kummitus, jotta ei hdiritse muita. (Tyrkas
2008, 40.)

Jaatava ja tunnekylma ilmapiiri ilmeni nuorten kokemuksissa puhumattomuutena ja
tunteiden piilottamisena. Kotona ei uskallettu olla oma itsensd, tunteita peiteltiin eik&
tuotu negatiivisia asioita julki. Kotona ei saanut ndyttdd mitdan tunteita eik&
esimerkiksi itked. Erds nuori kertoi, ettd jos itki, sanottiin, ettei itked saanut tai
ylip&ataan ei koskaan saanut. Vakivaltatilanne jatkui niin kauan kun itku loppui. Kun
my6hemmin tapahtui ikavia juttuja, niissa ei itkettdnyt endd, surun tunne oli tapettu.
(Tyrkés 2008, 38 ; Lepistd 2010, 72; Bucley ym. 2005, 38.) Kodin ilmapiirid
leimasivat alistaminen, véhattely, iva, haukkuminen, huutaminen, syyttdminen seké
arvostelu. Kotona myds peloteltiin, ei puhuttu asioista ja loukattiin. (Lepisté 2010,

72.) Liséksi fyysisen vékivallan uhka oli kotona l&sna (Lepistd 2010, 65).

Ulkopuolisuuden tunne ilmeni nuorten kokemuksissa yksinéisyytena ja erilaisuutena.
Nuoret kokivat, ettei kellddn muulla ollut samanlaista kotona kuin heill4. Nuorilla oli
tunne, ettei kukaan valitg, huolehdi tai puutu vakivaltatilanteisiin, siithen, mit4 kotona
tapahtuu. (Ks. Bucley ym. 2005, 38; Lepistdé 2010,72; Tyrkas 2008, 38; Dryden ym.
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2009, 4.) Nuoret toivat esiin kokemanaan laiminlyontind yksin jadmisen, oman
kokemuksensa olla perheen ulkopuolinen tai n&kyméattdbménd omassa perheessa
(Lepisto 2010, 72).

Eristaminen ilmeni kokemuksissa mm. niin, ettei oltu sukulaisten kanssa yhteydessa.
Perheet, joissa esiintyy vakivaltaa, eldvét eristyksissd sukulais- ja naapurisuhteista.
Perheen ulkopuolisten kanssa ei olla juuri tekemisissé. Perhe saattaa myds muuttaa
paikkakunnalta toiselle, jolloin uusien suhteiden solminen on hankalaa. Nuoret
kokivat kuitenkin, ettd tarkein apu tulee omasta perheestd eika juurikaan ole muita
tahoja, jotka voisivat auttaa. Koettiin my0s, ettd laheiset eivat perheen tilanteeseen
puuttuneet ja sukulaisetkin olivat jadneet etéisiksi. (Lepistd 2010, 72; Dryden ym.
2009, 4; Tyrkas 2008, 38.) Eristyneisyyden ja ulkopuolisuuden tunnetta lis&sivat
vanhempien kielto olla puhumatta kodin asioista. Kotiin ei saanut kutsua myoskaan
vieraita. (Bucley ym. 2005, 34, 39.)

Ennakoimattomuus  ilmeni  nuorten  kokemuksissa  fyysisen  vakivallan
mielivaltaisuutena ja mielialojen vaihteluna. Nuoret kokivat vakivallan olevan myos
arvaamatonta ja vaarallista. Fyysisen vakivallan mielivaltaisuudesta kertoo se, etta
vakivalta perheessa kohdistui vain joihinkin perheenjaseniin, kun taas toiset saivat olla
rauhassa (Tyrkas 2008, 37). Isa saattoi ohi mennessaan lyoda aitia. Vakivalta saattoi
olla raakaa ja rajua. (Dryden ym. 2009, 5; Bucley ym. 2005, 37.) Toisaalta vékivalta
saattoi liittyd kurittamiseen ja olla rangaistuskeino. Rangaistukseen johtaneet teot
olivat olleet nuorille itselleen usein epéselvia ja kasittdmattomié. (Tyrkas 2008, 36 -
37. ) Jatkuva fyysisen vékivallan uhka ja muu henkinen vékivalta olivat nuorten

mielestéd kuitenkin pahempaa kuin itse lydminen (Tyrkas 2008, 37).

Mielialojen vaihteluista nuoret kertoivat, ettd mm. vanhemman mieliala vaihteli laidasta
laitaan, eik& koskaan tiennyt, mika& sai hdnet suuttumaan (Dryden ym. 2009, 9).
Vékivaltaa oli ollut vaikea ennakoida, koska se oli liittynyt vanhempien ailahteleviin
mielialoihin ja heiddn mielivaltaisiin saantdihinsd (Tyrkas 2008, 36 - 37; Lepisto
2010, 72).

Arvaamattomuus ilmeni nuorten puheissa, kun he kertoivat, kuinka varsinaista syyta
vakivaltatilanteelle oli ollut vaikea ymmartdd. Vékivaltatilanteet olivat saattaneet

saada alkunsa mitattomista asioista tai myos taysin ilman mitééan syyta. (Tyrkés 2008,
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36.) Vékivalta saattoi alkaa yhtakkid ja mistd asiasta vain. Isd halasi ja seuraavassa
hetkessa alkoi huutaa. (Dryden ym. 2009, 5, 9.)

Vaarallisuus ilmeni nuorten kokemana uhkailuna ja fyysisena vakivaltana. Nuorta oli
lyoty, tonitty, raavittu, potkittu, ravisteltu tai tdman kéatt4 oli vaannetty. Nuori joutui
myos todistamaan toisten vékivaltaa, kuten vanhempien keskindistd riitelyda ja
huutamista tai vanhempien fyysistd vakivaltaa. Vékivallan impulsiiviset muodot,
kuten tondisy, ravistelu, tukistaminen ja laiméytykset, olivat yleisid. Kotona myos
saatettiin heitell4d esineitd ja paiskoa ovia. Vakivaltatilanteet saattoivat muuttua
vaaralliseksi. (Dryden ym. 2009, 5; Bucley ym. 2005, 37; Lepist6 2010, 62, 71 - 72.)

10.2 Nuorten vakivaltakokemukseen liittamat tunteet

Toisessa tutkimuskysymyksessd haettiin vastausta siihen mitd tunteita vékivalta
nuorissa heratti. Véakivalta oli vaikuttanut eldmdin monin tavoin. Nuoret kokivat
voimakkaasti pelkoa, h&pedd, vihaa, yksindisyyttd, turvattomuutta ja syyllisyytta
(taulukko 2).

TAULUKKO 2. Nuorten tunnekokemukset vakivallan keskella

Pelko Héapea Viha Yksinaisyys | Turvattomu | Syyllisyys
us

Rajalliset Ulkopuolisil | Viha muita | Hiljaisuus Luottamusp | Itsesyytokse

toimintama | le kohtaan ula aikuisiin | t

hdollisuudet | kertominen Vetéytymin tapahtunees
vaikeaa en Vastuu een liittyen

Laheisen aikuisten

vahingoittu | Kulissien Tunne siitd, | tehtavista Itsesyytokse

miseen yllapitdmine ettd kukaan t

liittyva n ei valita puuttumatto

pelko muuteen
Vaikeus liittyen
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pyytaa apua

Pelko ilmeni nuorten kokemuksissa rajallisina toimintamahdollisuuksina seka pelkona
ldheisen vahingoittumisena. Rajalliset toimintamahdollisuudet vékivaltatilanteissa
ilmenivét nuorten kokemuksissa seuraavasti: Jos padstaa aanen tai vaaran sanan, voi
tapahtua mita vaan, tai toisaalta jos on hiljaa, voi sekin laukaista vékivaltatilanteen.
Toisaalta taas itse vakivaltatilanteessa pelko oli saattanut olla lamaannuttava. (Tyrkas
2008, 39.) Vadkivaltaa pyrittiin véalttdamaan myos kiltteydell& ja miellyttdmiselld, koska
nuoret pelkésivét, ettd oma kaytos olisi syyna vékivallalle (Tyrkas 2008,40). Nuoret
kokivat omien ajatusten ja tunteiden esiintuomisen rangaistuksen pelossa vaikeaksi
(Tyrkds 2008, 44). Pelko on todellista vékivaltatilanteissa, mutta myods niiden
ulkopuolella. Vékivallan pelko sai nuoret olemaan jatkuvasti varuillaan. (Tyrkés 2008,
38.)

Laheisen vahingoittumiseen liittyva pelko oli usein pelkoa didin ja sisarusten puolesta
(Bucley ym. 2005, 38; Tyrkés 2008, 39). Nuoret olivat puolustaneet sisaruksiaan ja
ditejaan vakivaltatilanteessa ja olleet tukena (Tyrkéds 2008, 39 ). Voimakkainta pelko
oli yleensa aidin puolesta, pelattiin didin kuolevan vakivaltatilanteessa (Bucley ym.
2005, 37). Pelko nayttaytyi toisaalta “taisteluvalmiutena”, jossa nuori on puolustaa
esim. aitiddn vékivaltatilanteessa, ja my0s arkuutena ja epaluottamuksena muihin
ihmisiin (Tyrkas 2008, 42).

Nuorta pelotti, mitd kotona tapahtuu kun han ei ole paikalla. Nuori pelkési asioita
my06s etukéteen. (Bucley ym. 2005, 38.) Nuoret kokivat pelkoa perheenjasenen
puolesta siten, ettd oli ollut vaikea nukkua jatkuvan huolissaan olon vuoksi. Piti olla
koko ajan varuillaan ja valppaana, jos jotain tapahtuu. (Tyrkas 2008, 39. ) Pelko oli
nuorten kertoman mukaan heidan eldamésséan Iasnd niin kokonaisvaltaisesti, ettd se
esti avun pyytamisen (Lepistd 2010, 72).

Héapea ilmeni nuorten kokemuksissa ulkopuolisille kertomisen vaikeutena, kulissien
yllapitdmisend sekd vaikeutena pyytdd apua. Ulkopuolisille kertominen perheen
tilanteesta oli nuorille hapeallistd. Monille nuorista kotona tapahtuva vakivalta oli
ollut h&peén aihe eika siitd haluttu kertoa ulkopuolisille. Nuori saattoi kokea, ettei
kenellak&&dn muulla ole samanlaista kotona kuin hanell4. Kodin asioista ei puhuttu
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kenellekaan. (Tyrkés 2008, 40; Bucley ym. 2005, 38 - 40.) Kulissien yllapitdminen oli
nuorille tarked&d. Nuori kertoi hymyilevansé ja olevansa reipas ja parjaava, niin kuin
kaikki olisi hyvin ja ettd han olisi ihan tavallisesta perheestd. Jos oli erilailla, joku
Voisi aavistaa, ettd jotain on vikana. (Tyrkas 2008, 40; Ovaska 2003, 21. ) Nuoret
eivét voineet vieda kotiin ystdviaan, koska ei tiennyt millainen tilanne sielld odottaa
(Tyrkas 2008, 40). Ulospdin pyrittiin ndyttdméaan hyvinvoivalta ja iloiselta, vaikka olo
olisi péinvastainen. Kokemus epdnormaalista (perhevékivalta) koettiin hdvettavana.
(Bucley ym. 2005, 38 - 40; Ovaska ym. 2003, 41.)

Vaikeus pyytaé apua ilmeni niin, ettd nuoret kokivat, ett4 haped esti avun pyytdmisen
ja helpottui avun saamisen myotd (Lepistd 2010, 72 ). Lisdksi tunteiden salassa
pitdminen esti avun saamisen (Lepistd 2010, 80). Toivottiin jonkun ulkopuolisen

huomaavan kotitilanne ja puuttuvan siihen (Dryden ym. 2009, 4).

Viha muita kohtaan ilmeni voimakkaina seka tekijaé ettd vakivallan uhria kohtaan
(Dryden ym. 2009, 6). Katkeria tunteita nousi siitd, miksi diti antoi isdn lyodéa itsedén
eikd tehnyt mitédan tai miksi aiti ei tullut apuun, kun is& I6i nuorta. Tunteiden
nayttdminen oli rajoittunut vihan esille tuomiseen, eikd positiivisia véalittamista
ilmaisevia tunteita kotona juuri osoitettu. Lisdksi viha, inho ja kostonhalu
tapahtuneesta nousi omia vanhempia kohtaan. (Tyrkds 2008, 37; Lepistd 2010, 72;
Ovaska ym. 2003, 21.) Nuori oli pettynyt vakivallan tekijaa kohtaan, mutta myos sille,
joka oli vékivallan kohteena. Isan pitdisi suojella perhettddn eikd lyoda aitia tai
lapsiaan. (Dryden ym. 2005, 8, 20.) Sisarukset ja diti nékivat vékivaltatilanteita, joissa
nuorta ly6tiin, mutta he eivat uskaltaneet tulla valiin. Tasta seurasi turhautumisen

tunteita sisaruksille, koska he olisivat voineet auttaa. (Tyrkés 2008, 38.)

Yksindisyyden kokemus ilmeni hiljaisuutena, vetdytymisend ja tunteena ettei kukaan
valita. Hiljaisuuteen pyrittiin kotona. Nuoret eivat halunneet hairitd tai arsyttaa
vanhempiaan. Kotona piti liikkua kuin kummitus, jotta ei héiritse muita. Nuoret

pyrkivat olemaan nakymattomia. (Tyrkas 2008, 37.)

Vetaytyminen ihmissuhteista oli tavallista. Tukevien ihmissuhteiden 16ytaminen oli
vaikeaa. (Lepistd 2010, 92.) Nuori saattoi olla myods koulussa hiljainen ja eristaytyva,
kokea yksinéisyytta (Ovaska ym. 2003, 20). Kotona tapahtuvan vékivallan takia nuori
koki olevansa yksin ja ainoa jolle tapahtuu ndin (Bucley ym. 2005, 38). Tunne siitg,
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ettd kukaan ei valitd, liittyi nuoren kokemaan pahaan oloon ja vaikeuteen kohdata
asioita (Lepisto 2010, 72).

Turvattomuus ilmeni nuorten kokemuksissa luottamuspulana aikuisiin ja vastuuseen
aikuisten tehtdvistd. Luottamuspula aikuisiin ilmeni mm. vetdytymisena pois
ihmissuhteista (Lepistd 2010, 92). Nuori koki olonsa turvattomaksi kodin tapahtumien
vuoksi. Aikuiset eivat olleet luotettavia, he eivat pystyneet huolehtimaan asioista vaan
nuori joutui hoitamaan heidén tehtavidan. (Bucley ym. 2005, 36 -37; Ovaska ym.
2003, 24 ; Tyrkas 2008, 39. ) Apua kodin ongelmiin ei voinut hakea, koska
luottamusta muihin ei ollut. Nuoret kokivat luottamuksen avunsaannin edellytyksena,
mutta vékivaltakokemusten ja pettymysten vuoksi nuoret olivat menettdneet
luottamuksen ihmisiin. (Lepistdé 2010, 74.) Toisaalta nuoret kuvasivat myds sokeaa
luottamusta siihen ihmiseen jonka kokee turvalliseksi ja joka auttaa (Lepistd 2010,
72).

Vastuu aikuisten tehtdvista esiintyi tutkimuksissa mm. siten, ettd nuori joutui
vahtimaan sisaruksiaan, huolehtimaan aidista seké erilaisista kodin askareista (Bucley
ym. 2005, 36 - 37; Ovaska ym. 2003, 24 ; Tyrkas 2008, 39). Joskus tehtévat nuoren
ikddn ndhden olivat kohtuuttomia. Nuori saattoi kokea, ettei tehtdva kuulu hénelle,
mutta jonkun se oli tehtdva. (Bucley ym. 2005, 37; Ovaska ym. 2003, 29.)

Syyllisyys ilmeni nuorten kokemuksissa itsesyytoksing joko tapahtuneeseen liittyen tai
sithen puuttumattomuuteen. Itsesyytokset olivat tavallisia nuorten kokemuksia
tapahtuneeseen liittyen. Syyllisyyttd koettiin niin vékivallasta kuin siihen
puuttumisestakin. Apua oli vaikea hakea, koska syyllisyys esti avun hakemisen.
(Lepisto 2010, 72, 80.) Nuoret eivat aina jaksaneet valittad asioista ja syyttivat itsedan
tapahtumista (Lepistd0 2010, 92; Tyrkas 2008, 50; Ovaska ym. 2003, 33). Itsesté
valittdminen oli vaikeaa ja nuori laittoi usein omat tarpeensa sivuun (Lepistd 2010,
73). Myods asioiden murehtiminen ja parjadmattomyyden kokemukset olivat
itsesyytoksissd mukana (Lepist0 2010, 69). Vakivaltatilanteisiin oli joskus mahdotonta
puuttua. Puuttumisen pelattiin pahentavan vékivaltaa. (Ovaska ym. 2003, 33.)

10.3 Nuorten sopeutumiskeinot perhevéakivaltatilanteissa
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Kolmannessa tutkimuskysymyksessa haettiin vastausta siihen, mitkd olivat nuorten
keinot sopeutua vakivaltaan eli selviytyd arjessa. Tdman aineiston mukaan nuorten
keinoja perhevakivaltaan sopeutumisessa olivat vastuunotto, salaaminen, valttely seka
korjaavat kokemukset. Namé& néayttdisivat olevan tyypillisid sopeutumiskeinoja
perhevékivaltatilanteissa. Keinot ovat nimenomaan tilanteeseen sopeutumista, silla

toimintamahdollisuudet vékivallan uhan alla ovat olleet hyvin rajalliset (taulukko 3).

TAULUKKO 3. Nuorten sopeutumiskeinot perhevakivaltatilanteissa

Vastuunotto Salaaminen Valttely Korjaavat
kokemukset
Huolehtiminen Asioiden salassa pitdminen | Tilanteesta tai | Mukava
muista kotoa tekeminen
poistuminen

Eteenpain Asioiden vahattely Tukea antavat
suuntautuva ihmissuhteet
ajattelu

Vastuunotto ilmeni nuorten kokemuksissa huolehtimisena asioista ja ihmisista seké
eteenpéin suuntautuvana ajatteluna. Nuoret olivat pyrkineet huolehtimaan muista
perheenjdsenistd vanhempien ollessa kyvyttomid siihen. Nuoren tehtdviin saattoi
kuulua sisaruksista ja &idista huolehtiminen seka erilaisten kotiaskareiden teko.
(Bucley ym. 2005 ,36; Tyrkds 2008, 39.) Myo6s vanhempien vélisiin riitoihin oli
yritetty puuttua (Tyrkés 2008, 39). Sinnikkyys ja parjddmisen nayttdminen kantoivat
nuorta eteenpdin (Lepisto 2010, 72).

Eteenpdin suuntautuva ajattelu ja onnistumisen kokemukset auttoivat nuorta
sopeutumaan, kun perheessda oli vékivaltaa. Lisdksi huumori, toivo, usko ja
mielikuvituksen kayttd auttoivat selviytymééan arjessa. (Lepistd 2010, 70, 73.) Nuoret
pitivit my6s vapautta ja nautinnon kokemuksia tarkeind (Lepistd 2010, 68).
Tulevaisuuteen suuntaaminen ja suunnitelmien tekeminen auttoi vaikeina aikoina

selviytyméan (Lepistd 2010, 73). Nuori saattoi haaveilla onnellisemmasta perheestd,
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paremmasta asuinpaikasta tai vanhempien erosta, kun kotona oli vaikeaa (Bucley ym.
2005, 19; Lepisto 2010, 73).

Salaaminen ilmeni nuorten kokemuksissa asioiden salassa pitdmisena seka asioiden
vahattelyna. Asioiden salassa pitdminen hankaloitti ihmissuhteita ja vei voimavaroja.
Usein perheissé oli sovittu asioista joista ei puhuta. Nuori joutui toimimaan salassa
vakivallantekijélta valtellessadn ongelmia. (Lepistd 2010, 74.) Nuoret Kkertoivat ettd
eivat halua huolestuttaa tai loukata toisia. He pitivat tunteensa salassa tai he
vetdytyivat ystavyyssuhteista. (Lepistd 2010, 81, 96.) Nuorta oli my6s saatettu
varoittaa puhumasta perheen asioista ulkopuolisille uhkaavaan savyyn (Bucley ym.
2005, 38).

Asioiden vahattely ilmeni mm. siten, ettd nuoret vahattelivat ja puolustelivat
vanhempiensa toimintaa, mink& vuoksi avuntarvetta oli vaikea tunnistaa (Lepistd
2010, 81). Kun kotona esiintyi vakivaltaa, asioita seliteltiin niin, ettd esimerkiksi isa
otti liikaa alkoholia, ei han tavallisesti tehnyt nédin (Ovaska ym. 2003, 34). Nuoret
tottuivat kodin tapahtumiin niin, etteivét reagoineet enda niihin tai ajattelivat niiden
olevan normaaleja (Ovaska ym. 2003, 29). Nuoret Kkertoivat, ettd kulissien piti olla
kunnossa ja antaa vaikutelma siitd, ettd kaikki oli hyvin. Kokemastaan huolimatta
nuoret halusivat olla tavallisia nuoria eivatkd erottua joukosta. (Tyrkéds 2008, 51,
Ovaska ym. 2003, 41.) Ulkoinen kaytos oli ristiriidassa niiden tunteiden kanssa joita
nuori koki ja tunsi (Tyrkas 2008, 51; Ovaska ym. 2003, 41).

Valttely ilmeni nuorten kokemuksissa tilanteesta tai kotoa poistumisena. Kun
vakivaltatilanne alkoi, nuori saattoi poistua kotoa tai mennd omaan huoneeseensa.
Pyrittiin olemaan hiljaa ja ndkymattomissd, vaikkapa omassa huoneessa sangyn alla.
Siell& odotettiin, kunnes tilanne rauhoittuu. (Tyrkéas 2008, 40; Bucley ym. 2005, 35.)

Usein nuoret oppivat ennakoimaan kodin tulevia tapahtumia (Lepist6 2010, 73).

Kotoa poistuminen oli erds keino sopeutua vékivaltatilanteeseen. Nuoret olivat
pyrkineet viettdmdan aikaa mahdollisimman paljon pois kotoa esimerkiksi kaverin
luona tai seurustelusuhteissa, jotta vakivaltaa kayttdvdd vanhempaa ei tarvitsisi
kohdata. (Tyrkas 2008, 41; Ovaska ym. 2003, 23; Lepisté 2010, 61.) Nuoret etsivat
kuulumista johonkin ryhmaan ja heille oli myds tarkeda se mitd muut heista ajattelivat
(Lepist6 2010, 92). Nuori saattoi myds muuttaa pois kotoa heti, kun se oli mahdollista
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(Bucley ym. 2005, 20). Koulua saatettiin myds pitdd eraanlaisena turvapaikkana.
Sielld oli rauhallista verrattuna kodin kaaosmaisuuteen. Nuorelle koulu saattoi turvata
lepohetken ennen kotiinpaluuta. (Ovaska ym. 2003, 21; Lepist0 2010, 92; Bucley ym.
2005, 41.) Toisaalta osa nuorista myds kuvasi tottuvansa perheen tilanteeseen ja

kertoli, ettéd arki jatkui normaalina vékivallasta huolimatta (Lepisto 2010, 73).

Korvaavat kokemukset ilmenivét nuorten kokemuksissa mukavana tekemisend seka
tukea antavina ihmissuhteina. Mukava tekeminen auttoi nuoria padsemaan eroon
ahdistavista tunteista ja ajatuksista sek& henkisesti ettd konkreettisesti. Nuoret kokivat
liikunnan, piirtdmisen, musiikin ja lukemisen seka kirjoittamisen itselleen mieluisana.
(Lepistd 2010, 73; Tyrkas 2008, 61.) Oman ajan ottaminen oli joillekin nuorille

tarkeda varsinkin silloin, kun oli erityisen huono olo (Tyrkas 2008, 61).

Tukea antavat ihmissuhteet olivat nuorelle merkittadvid, koska suhteet omiin
vanhempiin koettiin usein huonona. Taustayhteison ja sukulaisten tuki koettiin
merkittdvana. Nuoret kertoivat kaipaavansa lohdutusta ja vastavuoroista valittdmista.
(Lepist6 2010, 73.)

10.4 Nuorten toiveet tulevaisuuden suhteen

Neljannesséd eli viimeisessd tutkimuskysymyksessa haettiin  nuorten toiveita
tulevaisuuden suhteen. Tdmén aineiston mukaan nuoret toivoivat normaalia elamaa,
jossa sovun aikaansaaminen vanhempien kanssa néhtiin tarkedna ja lisaksi myos

ymmarryksen kasvua omaan tilanteeseen tavoiteltiin (taulukko 4).

TAULUKKO 4. Nuorten toiveet tulevaisuudelle

Halu normaaliin | Sovun aikaan Ymmarryksen kasvu
elamaan saaminen

Tasainen perhe-elamé Menneisyyden Kokemukset osana
Vékivallattomuuteen hyvaksyminen itsed

pyrkiminen Vilien selvittely Menneen
Vastuunottaminen Vanhempien vastuu hyvaksyminen
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Perhevékivallan tilanteesta Ymmarrys
yleisyyden Vanhempien sukupolvisuuteen
tiedostaminen tietdmattomyys Asioiden kasittely

Halu normaaliin eldma&an ilmeni nuorten toiveissa tasaisena perhe-elaména,
vakivallattomuutena,  vastuunottamisena  seka  perhevakivallan  yleisyyden
tiedostamisena.

Tasainen perhe-el&ma oli monen nuoren toive tulevaisuudessa. Nuoret maarittivat
toiveissaan tyypillisesti tasaisen perhe-eldman, johon kuuluivat koti, laheiset ihmiset
ja tyo/opiskelu. (Tyrkas 2008, 60).

Vékivallattomuuteen pyrkiminen ilmeni my6s nuorten toiveissa. Nuoret toivat esille
halun elda tavallista elamaa aikuisena omassa perheessd. He kertoivat, ettei omassa

perheessé tule esiintymaén vakivaltaa. (Ovaska ym. 2003, 26.)

Nuoret halusivat maarittad itsensa oman tiensé kulkijoina ja muutokseen kykenevina
toimijoina. He halusivat madritelld itsensd vahvasti vakivallan vastustajina. (Tyrkas
2008, 59.) Nuoret kokivat, ettd vaikka he eivét voi muuttaa menneisyyttaan, he voivat
muuttaa nykyeldmé&ansa ja tulevaisuuttaan pysayttamélld kaltoinkohtelun kierteen ja
olemalla itse valittavia ja vastuuntuntoisia vanhempia. Voidaan sanoa, etta on tahto
aloittaa uusi elamd, joka eroaa lapsuuden ja nuoruuden eldamasta. (Tyrkés 2008, 55.)
Nuoret Kkertoivat, etteivat halua toistaa vanhempiensa toimintamalleja. Nuoret
halusivat tulevaisuudessa olla parempia vanhempia kuin omat vanhemmat olivat
olleet. (Tyrkés 2008, 56, 57.)

Vastuunottaminen omasta eldmasta oli keskeista toive nuorille. Nuoret eivét halunneet
olla olosuhteidensa uhreja ja toistaa vanhempien virheitd. Nuoret kokivat, etta heilla
on mahdollisuus ja my6s vastuu muuttaa eldméénsa ja kirjoittaa niin sanotusti uutta
historiaa. Muutoksella haluttiin taata erilainen, parempi eldma seka itselle ettd omille
lapsille tulevaisuudessa. (Tyrkas 2008, 55.)

Nuoret halusivat lapsilleen ja itselleen elamén, jossa keskeistd ovat turvallisuus, tasa-

arvoisuus sekd vélittdmien ja jossa vaalitaan tunteitten ndyttdmisen kulttuuria.
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Positiivisten tunteitten nayttdmista koettiin tarkeind, koska lapsuudessa oli ollut paljon
negatiivisia tunteita. Omille lapsille haluttiin tulevaisuudessa antaa turvaa, lampoé ja
rakkautta. Omille tuleville lapsille ei haluttu aiheuttaa samanlaisia karsimyksia kuin
itsellda on ollut. (Tyrkds 2008, 56, 57.) Nuoret toivat esille, ettd oma pohdinta ja
asioiden kaésittely oli keino antaa anteeksi vanhemmille. Nuori oli ikd&n kuin ottanut
vastuun itselleen ja paattanyt selvitd omin avuin ja jattdd karsimykset taakse. (Tyrkéas
2008, 48 - 49.)
Nuoret kertoivat tajunneensa, ettd vékivalta oli todellisuudessa hyvin yleista ja siksi
omia kokemuksia pystyttiin pitdiméaén normaaleina (Tyrkés 2008, 55). Eréds nuori toi
esille oman vékivaltaisen kaytoksensd muita kohtaan. Han kertoi ymmartaneensa
jossakin vaiheessa, ettei oma kaytds ole normaalia, vaikka kotona néin
kayttaydyttiinkin. (Ovaska ym. 2003, 29.) Menneisyyden asioita pystyttiin myds
suhteuttamaan paremmin, kun ymmarrettiin, ettd vastaavia kokemuksia oli myods
muilla. Nuoren ei tarvinnut esimerkiksi havetd tai kokea olevansa erillainen kuin
muut. (Tyrkés 2008, 55; Ovaska ym. 2003, 28.)

Sovun aikaan saaminen muodostui nuorten kokemuksissa menneisyyden
hyvaksymisend ja valien selvittelynd. My0s vanhempien vastuu tilanteesta ja

vanhempien tietdmattomyyden ymmaértdminen auttoivat sovun aikaan saamista.

Menneisyyden hyvaksyminen ilmeni nuorten kokemuksissa seuraavasti: Nuoret
kokivat, ettd tullakseen sinuksi menneisyytensa kanssa ja péastdkseen eroon
kantamastaan painolastista heidan tulisi avautua katkeruuden tunteista vanhemmilleen.
Asioiden unohtaminen ei ollut vaihtoehtoinen toimintatapa. Kokemukset olivat
osoittaneet, ettd jos asioita ei pysty kohtaamaan, se pahentaa omaa oloa. Nuorten
puheissa tulee hyvin esille, kuinka térkedd anteeksianto vanhemmille voi olla
menneen hyvaksymisen kannalta. (Tyrkés 2008, 52.)

Osa nuorista koki pystyvansd hyvaksyméaan menneet kokemukset. Sen myo6ta
menneisyys oli helpompaa erottaa nykyeldmé&std. Nuorelle oli tarkedd huomata,
etteivat lapsuuden kokemukset endéd rajoittaneet hanen eldméansa. Menneisyys ei
maéarittanyt nuorta, eiké& han itse halunnut endd maarittdd elamaansa, esimerkiksi omia
virheitdan, menneisyytensa avulla. (Tyrkés 2008, 50.) Menneisyyden asioita pystyttiin

my0s suhteuttamaan paremmin, kun ymmarrettiin, ettd vastaavia kokemuksia oli my6s
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muilla. Menneen hyvdksyminen oli siten tdrked haaste. Menneitd tapahtumia

pohdittiin paljon sen kautta, millaisia tunteita ne nostivat pintaan. (Tyrkés 2008, 50.)

Nuoret kuvasivat, ettd menneisyyden pohtiminen ja tydstdminen oli auttanut heita
ymmartdmaan vanhempiensa kéayttaytymisté ja 1oytamaan sille selityksia vanhempien
omista taustoista. Omia ongelmia oli opittu tunnistamaan ja nimedmaan. Niille oli
I0ydetty selityksid lapsuuden kokemuksista. Taméa selitysten 16ytaminen oli tarkeda,

koska se helpotti oman elaman tarkastelua ja ymmartamista. (Tyrkés 2008, 53.)

Viélien selvittelyd toivottiin tulevaisuudessa vanhempien kanssa. Nuoret pohtivat
paljon suhdetta vanhempiin. Anteeksiantoa jarruttivat vihan ja katkeruuden tunteet,
joita haastateltavilla oli vanhempiaan kohtaan. Nuorille ei ollut yksiselitteistd se,
haluttiinko vélit vanhempiin parantaa. Toisaalta saatettiin kokea, ettd vanhempi oli
etdinen tai jopa vastenmielinen ja ettei h&ntd tarvittu lahelle, ja toisaalta taas
vanhemmat néhtiin edelleen térkeind ja toivottiin molemminpuolista valien selvittelya.
(Tyrkés 2008, 47.)

Vanhemmat haluttiin saattaa vastuuseen teoistaan kertomalla heille, mit4 he olivat
aiheuttaneet. Toisaalta oma pohdinta ja asioiden késittely oli keino antaa anteeksi.
Nuori oli ikdan kuin ottanut vastuun itselleen ja péattanyt selvitd omin avuin ja jattaa
karsimykset taakse. (Tyrkds 2008, 48 - 49.) Nuoret perdankuuluttivat vanhempien
vastuuta osallistua valien korjaamiseen. Nuoret toivoivat ettd vanhemmat olisivat
olleet aktiivisempia vélien korjaamiseen. (Tyrk&s 2008, 49.) Negatiiviset tunteet,
esimerkiksi viha ja katkeruus nousivat edelleen kokemuksista ja ndmé tunteet olivat
hidasteena menneen hyvéksymiselle ja tasapainon loytamiselle. (Tyrkas 2008, 50.)
Nuoret vaativat vanhempien vastuuta huolehtia ja vélittdd omista lapsistaan (Tyrkéas
2008, 54).

Vanhempien tietdimattémyys toi ymmarrystd heiddn tekojaan kohtaan. Nuoret
arvelivat ettd heiddn vanhempiansa eivat ymmarténeet tekojensa seurauksia. (Tyrkas
2008, 56.) Nuoret kertoivat lapsuuden kokemusten herattdneen pohdintaa ja
kysymyksia siitd, miksi omat vanhemmat tekevét niin kauheita asioita lapsilleen.
Vihasta ja katkeruuden tunteista haluttiin kuitenkin péésté eroon, ja tdman kannalta
pidettiin tarkeind selvittdd asiat vanhempien kanssa. Vanhemmille haluttiin kertoa
omista tunteista ja ajatuksista. (Tyrkés 2008, 48 - 49.)
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Ymmarryksen kasvu ilmeni nuorten kokemuksissa kokemusten ja menneisyyden
hyvaksymisend sekd ymmartamalld vanhempien kaytoksen. Asioiden késittely auttoi

ymmartdmaan tapahtunutta.

Nuoret kokivat, ettd lapsuuden ja nuoruuden kokemukset vékivallasta olivat edelleen
osa itsed, eik& niit4 heiddn mielestddn ollut mahdollista unohtaa. He pitivét kuitenkin
tarkednd sitd ettd muistot eivat jatkuvasti vaikuttaisi ajatuksiin. Ne tuli voida asettaa
ajatuksissa taka-alalle. Omasta taustasta haluttiin niin sanotusti paéstaa irti. Muutoin

se varjostaisi elamé& myds tulevaisuudessa monin tavoin. (Tyrkas 2008, 48.)

Kokemastaan huolimatta osa nuorista ajatteli véakivaltaan liittyvien kokemusten
vahvistaneen heitd. He kokivat olevansa vastuuntuntoisempia ja itsendisempia kuin
muut ikaisensd. He osasivat ottaa asiat rennommin eivétkd hermostuneet vaikeuksien
edessd. He osasivat arvostaa asioita eri tavalla kuin ystdvéansa. (Ovaska ym. 2003, 29;
Lepistd 2010, 67.)

Nuoret ymmarsivét kayttaytymismallien taustoja ja siirtymisen sukupolvelta toiselle.
Lapsuudessa koetuille kaltoinkohtelulle etsittiin syitd vanhempien omasta elamasta ja
etenkin heiddn lapsuudestaan. Nuoret pitivat kaltoinkohtelua periytyvana
kayttaytymismallina, ja se antoi heille mahdollisuuden 16ytdd kokemuksilleen
selityksid. Toisaalta vanhemmat n&htiin menneisyytensd uhrina. Vanhempien oma
lapsuus toi ymmarrystd heidan k&ytostddn kohtaan, mutta se ei kuitenkaan ollut

riittdva syy antaa anteeksi. (Tyrkdas 2008, 54.)

Asioiden késittely ja oma pohdinta oli keino antaa anteeksi vanhemmille. Nuori oli
ikd&n kuin ottanut vastuun itselleen ja péattanyt selvitd omin avuin ja jattaa
karsimykset taakse. (Tyrkas 2008, 48 - 49.) Omia ongelmia oli opittu tunnistamaan ja
nimedmaan. Niille oli 16ydetty selityksia lapsuuden kokemuksista. Tdéma selitysten
Ioytdminen oli tarkedd, koska se helpotti oman eldman tarkastelua ja ymmartamista.
(Tyrkas 2008, 53.) Ymmarryksen kasvun ja uusien ndkokulmien omaksumisen haaste
nayttaytyi nuorilla. Oman eldman suunnan maarittdminen nékyi menneisyyden

vastustamisena ja uusien toimintamallien omaksumisena. (Tyrkds 2008, 55.)
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Nuorten mielestd ongelmat tulisi ehkéisté tai ainakin hoitaa varhain. Nuoret halusivat
tuoda esiin, ettd lasten tehtdvd ei ole ratkaista perheen ongelmia. Ongelmien
ratkaisematta jattdminen voi johtaa nuoren sairastumiseen sek& psyykkiseen
pahoinvointiin. (Lepisté 2010, 74.)
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11 POHDINTA

Kirjallisuuskatsauksemme  tarkoituksena oli  selvittdd nuorten  kokemuksia
perhevékivallasta lapsuuden kodissaan. Kirjallisuuskatsaukseemme valitsimme viisi
tutkimusta eri tieteenaloilta. Tarkoituksenamme oli “kuulla” nuorten kokemuksia
perhevékivallasta. Halusimme tietd4, miten vakivalta ilmenee kotona ja mitk& ovat
nuoren tunteet, kun vékivalta on l&snd perheessa. Tutkimuksessamme selvitimme
my06s nuorten sopeutumiskeinoja perhevakivaltatilanteessa seka nuorten tulevaisuuden

toiveita.

Tassd luvussa kdymme 1dpi opinndytetydmme eettisyyttd ja luotettavuutta seké
tarkastelemme saatuja tutkimustuloksia. Esittelemme myds jatkotutkimusaiheita seké

kehittamisideoita.

11.1 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusaiheen valintaan vaikutti oma kiinnostuksemme aiheeseen ja toiveemme
siitd, ettd saaduista tuloksista on hyotyd myds muille tyontekijoille heidan
kohdatessaan nuoria asiakkaina. Olemme pyrkineet perehtymddn aiheeseen laajasti

mutta kuitenkin kaytettavissa olevan ajan puitteissa.

Systemaattisen Kirjallisuuskatsauksen eri vaiheita tulee arvioida Kkriittisesti, jotta
voitaisiin arvioida kuinka, luotettavaa on katsauksesta saatu tieto todellisuudessa
(Pudas-Tahka & Axelin 2007, 53). Huolellinen tutkimuksen eri vaiheiden Kirjaaminen
muistiin - on luotettavuuden kannalta tdrke&&, jotta Ilukijat wvoivat seurata
prosessinkulkua ja néin arvioida luotettavuutta. Tutkimus on luotettava, jos se voidaan
toistaa; teksti on selkedd ja ymmarrettavad. Tutkijan olisi myds kerrottava aineiston
tuottamisen olosuhteista. Tutkijan on oltava rehellinen, huolellinen ja tarkka.
Aikaisempia tutkimustuloksia ei saa muuttaa eiké raportointi saa olla harhaanjohtavaa.
(Hirsijarvi ym. 2007, 24, 26, 226 - 227.)

Tutkimustyossé véltetaan eparehellisyyttd mm. siten, etté toisten tekstid ei plagioida,
toisen tutkijan osuutta ei vahatella seka tutkimus on yhteistyon tulos, kun tutkijoita on

useita. Erityistd huomiota kiinnitetd&n tutkimustuloksiin. Tuloksia ei yleistetd ilman
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kritiikkid. Tuloksia ei mydské&éan saa kaunistella eiké sepittda. (Hirsijarvi ym. 1997, 27
- 28.)
Kirjallisuuskatsauksen tekijoind meill& oli mahdollisuus valita juuri meitd kiinnostava
aihe, joten tyon tekeminen tuntui mielenkiintoiselta heti alusta saakka. Tyota teimme
rehellisesti ja pyrimme paneutumaan tyéhomme tunnollisesti eettisida periaatteita

noudattaen. Pyrimme siihen, etté lukija pysyy seuraamaan vaihe vaiheelta tygtamme.

Tehdessamme kirjallisuuskatsausta tyota jaettiin tasapuolisesti. Lisaksi keskustelimme
kunkin luvun sisallosta. Isot ja merkittavat tutkimukseen liittyvat osuudet teimme
yhdessa muutaman viikonlopun aikana tiiviisti tyota tehden.

Kirjallisuushaut tehtiin kahden tekijdn voimin. Toinen meistd tekijOistd tapasi
kuitenkin oppilaitoksemme informaatikon ennen hakuprosessia. Tapaaminen oli hyvin
antoisa, ja siitd saatu tieto valittyi myos toiselle tekijélle hakuprosessia tehdessé.
Pyrimme tuomaan esiin tutkimustyon prosessin tarkastelussa tuloksiin liittyvaa

pohdintaa tarkemmin.

Ké&vimme tutkimustyota tehdessamme pitkidkin keskusteluja asiasisélloista seka siita,
ettd ymmarramme asiat samalla tavalla. Olemme joutuneet tekemé&an tydn edetessa
kompromisseja, mutta tekstin hiomisen ja keskustelujen jéalkeen lopputulos on
tyydyttanyt kumpaakin tekijad. Olemme pyrkineet Kkriittisesti suhtautumaan
tutkimustuloksiin.  Tutkimustulosten osalta joudumme  miettimdén, kuinka

yleistettdvissa tulokset ovat.

Kirjasimme yl6s tarkasti tutkimuksissa kuvatut nuorten kokemukset perhevakivallasta,
mutta jokaista yksityiskohtaa tai vivahteellisia eroja emme voineet tuloksiin tuoda.
Lisdksi tulevaisuuden toiveita oli késitelty vain muutamassa valitsemassamme

tutkimuksessa.

Luotettavuuteen liittyy myds vieraskielisen tutkimuksen kaantdminen ja sen
kayttdaminen tutkimuksessa (Pudas-Tahkda & Axelin 2007, 53 - 54).
Tutkimusaineistostamme kaksi tutkimusta on englanninkielisid, mika on saattanut
vaikuttaa asioiden ymmartdmiseen jonkin verran. Englanninkielisten tutkimusten

lukemisen koimme raskaana ja aikaa vievana joskin mielenkiintoisena prosessina.
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Tydssamme kaytimme luotettavia léhteitd. Kéayttamamme artikkelit ja tutkimukset
ovat enintddn kymmenen vuotta vanhoja ja niissi on tuoreinta tietoa. Kéyttdmamme

lahteet on merkitty selkedsti l&hdeluetteloon, ja ne ovat helposti tarkistettavissa.

Liséksi voimme mainita, ettd lasten ja nuorten tutkimiseen liittyy erityisia haasteita ja
eettisid kysymyksid. Eskonen (2005, 37) tutkimuksessaan ndkee haasteena sen, miten
valita tutkimusmenetelmat niin, etteivit ne loukkaa tai vahingoita lapsia ja nuoria.
Kirjallisuuskatsausta tehdessémme jouduimme luottamaan siihen, ettd valitsemamme

tutkimukset ovat tehty oikein, eettisesti ja luotettavasti.

Meilld ei ole aikaisempaa kokemusta kirjallisuuskatsauksen tekemisestd. Olemme
kuitenkin pyrkineet tekeméaan tyon huolellisesti ja tuomaan esille tutkimustulokset
niitd muuntelematta. Tuloksissa esiintyva toivon ndkdkulma nuorten tulevaisuuden

suhteen on mielestdimme erityisen téarkea.

11.2 Kirjallisuuskatsauksen prosessien ja tulosten tarkastelua

Aloitimme opinnéytetyon tekemisen joulukuussa 2012. Nuorten haasteellisuus
asiakkaina kiinnosti meitd molempia, ja aihevalinta alkoi muotoutua pikkuhiljaa.
Nimenomaan halusimme saada nuorten omaa aanta kuuluville sekd saada ymmarrysta

nuoren kokemusmaailmaan.

Prosessi on edennyt sykéyksittdin. Tyohon ja perhe-elaman liittyvét vaatimukset ovat
tulleet vélilla vastaan ja tutkimustyd on pitdnyt laittaa syrjdédn hetkeksi. Meille
kummallekin selvisi nopeasti kuinka paljon aikaa vaativaa systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen tekeminen on. Tutkimusta tehdessamme tutkimusaineiston
hakuvaiheen ja tulosten analysointivaineen koimme erityisen haastavina. Koimme
my6s hakuprosessin kuvaamisen vaihe vaiheelta tarkkuutta vaativana, seka haastetta
toi se, ettd hakuprosessi pysyisi johdonmukaisena. Myds tutkimustulosten

kirjoittaminen ja avaaminen oli tarkkuutta ja mietintaé vaativa prosessi.

Koehakuja tehdessamme saimme tutkimusaineistoa paljonkin. Tarkemmat haut
paljastivat kuitenkin, kuinka véhan tutkittua aineistoa valitsemastamme aiheesta
Ioytyi. Nimenomaan nuorista ja perhevékivallasta oli saatavilla niukasti tietoa.

Enemmaén oli tutkittu lapsiin ja naisiin kohdistuvaa vékivaltaa.
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Lisdksi tutkimukset olivat monilta eri tieteenaloilta, joten myds kéytettava
terminologia oli vaihtelevaa ja tieteenalalle ominaista. Lepiston (2010) tutkimus I6ytyi
my6s englanninkelisend sekd yhteensd kolmesta tietokannasta. Joitakin
mielenkiintoisia ja tutkimuskysymyksiimme vastaavia tutkimuksia jouduimme

jattdmaan pois niiden saatavuusongelmien takia.

Osa kayttdmistamme tutkimusaineistosta oli suhteellisen laajoja, mutta muutamassa
tutkimuksessa oli vain pieni méara ihmisid haastateltu. Hyvin ratkaisevasti myos
haastateltavien vastauksiin on liittynyt kyseessa oleva elaméntilanne ja se, ovatko he
saaneet vaikkapa apua jo tilanteeseensa.

Kirjallisuuskatsauksen aihepiiri on suhteellisen kapea, koska tutkittua tietoa loytyi
vahan. Hakujen kautta saatiin runsaasti aiheeseen liittyvid tutkimuksia, mutta néista
vain pieni osa taytti valintakriteerit. Tutkimusten valinnassa pyrittiin saamaan mukaan
tutkimukset, joissa kasiteltiin lapsuutta perhevakivallan varjossa nuorten kertomana
sekd myo6s vékivallan vaikutuksia eldméén. Sisaanottokriteereja pyrittiin miettimaan
tarkasti sek& my0s noudattamaan niitd. Teimme poikkeuksen tiiviin keskustelun
jalkeen ja kriteereisté poiketen valitsimme yhden tutkimuksen lainaamalla sen suoraan
Helsingin yliopistolta. Tasta tyosta tuli myos keskeisin tutkimus opinnédytetyéhémme.
Opinnéaytety6raporttimme alkuun teoriaosuuteen olisimme halunneet
tutkimuskysymysten lisdantymisen my6td panostaa enemman. Ajanpuutteen myoté

teoreettinen osuus pysyi samana.

Tutkimusaineiston perusteella nuoret olivat kokeneet perheissdén seka fyysista ettd
henkista vékivaltaa. Perhevékivalta ilmeni tuloksissa kodin ilmapiirin ahdistavuutena
ja vdkivallan ennakoimattomuutena. Voidaan puhua jaatavastd ja tunnekylmastd

ilmapiiristd, jossa pelko on kokonaisvaltaisesti lasna.

Vanhemmat eivat tule ajatelleeksi millaista, vahinkoa jo vakivallan ilmapiirissa
eldminen aiheuttaa perheenjésenille. Koti on pelottava paikka, vaikka kodin pitdisi
olla turvallinen. EI&m& kotona on stressaavaa, koskaan ei tiedd, mitd seuraavaksi
tapahtuu. Orasen (2004, 132 - 133) mukaan vanhemmat aliarvioivat sitd, kuinka
paljon perheen lapset ovat ndhneet ja kuulleet. Kotona olleessaan nuoret pyrkivat
olemaan hiljaa, eikd vanhempia ei myosk&an haluttu hairité tai arsyttdd. Nuoret olivat
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kodissaan ndkymattémida ja kokivat jadvansd yksin oman perheensa sisélle.
Nuoruusian kuohunnan keskelld nuori tarvitsisi kuitenkin turvallista aikuista tuekseen.
Sinkkosen mukaan (2012, 56 - 58) lapselta haviaa elaytymiskyky, kun kosketus omiin

tai toisten tunteisiin katoa.

Tunteista my0ds viha oli lasnd tutkimuksissa. Tuloksissa vihan tunteet varsinkin
vakivallan tekijad kohtaan tulivat hyvin esiin. Oletuksenamme oli, ettd my6s vihan
tunne itsed kohtaan nousisi tuloksissa selkedmmin esiin. Vihan tunne itsed kohtaan tuli
esille kahdessa tutkimuksessa. Nuorten kotitilanteessa vihan tunnetta tai ylipaataan
muitakaan tunteita oli vaikea tuoda esiin, ja ne pidettiin sisalla. Kotona pitdisi pystya
nayttdmaan kaikenlaisia tunteitaan ja uskaltaa olla oma itsensa.

Perhevdkivalta on asia, josta perheet vaikenevat niin perheen sisalla kuin
ulkopuolellakin. Tuloksissa tuli esiin se, ettd nuoria oli kielletty puhumasta asiasta
ulkopuolisille. Nuoret myds vahéttelivat perheen tilannetta ulkopuolisille tai
tilanteeseen oli totuttu niin, ettd se koettiin normaalina. Tdma vaikeutti avuntarpeen
tunnistamista, vaikka nuoret toivat tutkimuksissa esiin sen, ettd ulkopuolista

puuttumista perhevékivaltaan kaivattiin.

Tutkimustuloksissa nousi esiin nuorten toiveikas suhtautuminen tulevaisuuteen.
Nuorten toiveissa oli normaali perhe-elama, jossa ei kéytetd vakivaltaa. Lisaksi nuoret
nékivét tarkeand vanhempien kanssa sovun aikaan saamisen sekd oman ymmarryksen
kasvun omaan tilanteeseensa. Ymmaérryksen kasvun myo6t4 nahtiin tarkednd, etteivat
muistot jatkuvasti vaikuttaisi ajatuksiin. Nédemme toivon yll&pitdmisen tarkeéna
hoitotydssd aikuisten ja etenkin nuorten kanssa tyoskennellessa. Toivo paremmasta
tulevaisuudesta luo nuorille haaveita elaman suhteen. Mahdollisuuksien ndkeminen

voi luoda periksi antamattomuutta ja pyrkimystd muutokseen omassa elamassa.

Tulosten my6téa kévi ilmi, ettd perhevakivalta on laaja ja monisyinen ilmi6 ja ettd se
on otettava vakavasti. Perheessa oleva vakivalta vaikuttaa laaja-alaisesti koko perheen
eldmédan. Vékivalta vaikuttaa yksilén psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen
kehitykseen sekd toimintakykyyn. Saamiemme tulosten perusteella pelko vakivallan
uhasta on yhtd vakava ellei vakavampi uhka nuoren kehitykselle kuin fyysinen
vakivalta. Vé&kivalta tai sen uhka vaikuttaa nuoren kehitykseen ja vointiin
kauaskantoisesti.
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Tyoskennellessamme hoitotyon eri kentilld olemme tutkimuksen edetessd saaneet
arvokasta tietoa nuoren kokemuksesta perhevékivallasta. Té&std asiasta tiedon
hankkiminen, tiedon syventdminen ja nuorten itsensd tuottama tieto on antanut

valmiuksia ottaa asia puheeksi aiempaa helpommin.

11.3 Jatkotutkimusaiheet

Nuorten positiiviset ajatukset tulevaisuudesta yllattivat, vaikka usein ajatellaankin
vakivallalla olevan vain negatiivisia vaikutuksia. Tdmén pohjalta olisi mielenkiintoista
tehda jatkotutkimusta siit4, kuinka néiden nuorten tulevaisuuden toiveet toteutuvat ja
millaisin keinoin nuoret pystyvat muuttamaan eldménsa suuntaa. Liséksi olisi
mielenkiintoista Kkartoittaa suurimmat esteet, jotka tulevat esteeksi toiveiden

tayttymiselle.

Vékivallan jatkumo sukupolvelta toiselle tuli tutkimuksissa hyvin esille.
Mielenkiintoista olisi myods selvittdd koko perheen kokemuksia vékivallasta. Olisi
tarkeédd katkaista vakivallan kierre. Mahdollista olisi my6s kayttaa tatd tutkimaamme
perustietoutta hoitoty®n tai menetelmien kehittamiseen.

Mielestdimme lasten ja nuorten olisi tarkead tietad, kuinka monimuotoista vékivalta on.
Tietoa tulisi olla saatavissa juuri niistd paikoista, joissa nuoret ja lapset liikkuvat.
Terveydenhuollossa jaettavat esitteet on pitkélti suunnattu aikuisille.

Mielestimme vékivaltatyon ja siihen kuuluvien tyémenetelmien osaamisen pitéisi
kuulua osaksi sosiaali- ja terveydenhuollon koulutusta. Perhevakivaltaa tulisi voida
késitellda opinnoissa yhta lailla kuin mielenterveys- ja péaihdeongelmia. Olisi tarkeaa

miettié tyokaluja, joilla vékivalta tunnistettaisiin ja siihen voitaisiin puuttua.
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Esimerkki aineiston sisallonanalyysista tutkimuskysymykseen Millaisena

vakivalta ilmeni nuorten kokemuksissa”?

1 Ylékategoria : Ahdistava ilmapiiri

Alakategoriat Esimerkkeja pelkistetysta aineistosta

Varuillaan olo “You are just getting over what happened
before and then it hits you again and you
feel..you are like spinning the whole
time. If it’s not happening, you are wait-
ing for happen ..”(Bucley ym. 2005, 38).

“| just didn”t say anything to him, be-
cause | know what he is like, he probably
start hitting my mum again..”(Dryden
ym. 2009,10) .

He described coming home from school
in the evenings as like walking into a
nuclear war (Bucley ym. 2005, 38).

Nuoret kuvasivat kodin perhevékivallaksi
kodin painostavan ilmapiirin (Lepistd
2010,71).

Aanettomyys Haastateltavat olivat myos pyrkineet
ennalta ehkaiseméén vakivaltaa olemalla
hiljaa ja ndkymattomia (Tyrkas,
2008,40).

Nékyméattomyys ja ddnettomyys olivat
olleet keinoja joilla pyrittiin valttdmaan
hairiotd. Mari : No ,totta kai sitd sit
silleen niin kun varo kaikkee mitd sano ja
joskus se (isd ) saatto niiku hermostuu et
jos kaataa maitolasinkin poydalle, siit
saatto tulla kauhee tappelu ja ...Joo et
sitda site oppi sillee liikkuun niinku
melkein ku kummitus ettei vaan hairitse
sitd mitenké&an. (Tyrkas 2008, 40, 49).
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Valttely

Jaatava ja tunnekylma ilmapiiri

He describes himself as avoiding con-
frontation with his Dad (Dryden
ym.2009, 10).

| used to hide under my bed. 1 used to
make little place out of it..” (Bucley ym.
2005, 38.)

Son or Daughter goes into bedroom when
dad comes home, and they won’t see
them again for the rest of evening..as
soon as there’s any sense of, he has prob-
lem...(Bucley ym. 2005, 35).

Tunnekylmyys kuvasikin heidan
lapsuuden perheiden ilmapiiria.
Tunteiden nayttdminen oli rajoittunut
vihan esille tuomiseen, eikd positiivista
valittamista ilmaisevia tunteita
haastateltaville juuri ollut osoitettu.
(Tyrkés 2008, 37.)

Nuoret kuvasivat kokemaansa henkista
vakivaltaa alistamiseksi, vahattelyksi ,
ivaksi, haukkumiseksi, huutamiseksi,
syytoksiksi, arvosteluksi, pelotteluksi,
puhumattomuudeksi ja loukkaamiseksi
(Lepist6 2010, 72).

Nuoret kokivatkin henkiseksi
vakivallaksi fyysisen vékivallan pelon.
Perheissa jossa vanhemmat kayttivat
vakivaltaa nuori joutui useammin myos
todistamaan perheenjésenten valista
vakivaltaa. (Lepist6 2010,65.)

Jenni: Joo kylla ne siita tiesi ja nékiki,
mutta voimattomiahan nekin siing oli,
koska ei ne siihen valiin uskaltanu tulla
koska nekin oli pienid ja turhautuneita ,
koska ois halunnu huutaa etta lopeta, mut
ei uskalla huutaa, ja turhautuneita siita et
aitin ois pitdny menna valiiin, mutta ei
tullu véliin, koska ei uskaltanu. (Tyrkés
2008, 38).

Haastateltavilla oli kokemuksia siit4, ettei
heistd oltu valitetty tai huolehdittu
lapsena (Tyrkas 2008, 37).

Katri : Han isd sano aina kun han 16i ,
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Ulkopuolisuuden tunne

Eristaminen

ettd el itkee ei saa, tai siis itkee ei
koskaan saanu, ettd joskus ma sit siind
itkin ku han niinku mua haukku tai 16i tai
oli tosi tyly. Ni sitte se niin kauan sit4
toisteltiin kunnes se itku loppu.” (Tyrkés
2008, 38.)

”..1 was kind of like the outcast. And plus
you are bottling up feelings and you kind
of feel very alone ( Bucley ym. 2005,
38.)

Nuoret toivat esiin perhevakivaltana
myas laiminlyontia  kuten  yksin
jattamista ja kohtelemista ulkopuolisena
tai nakyméattomané (Lepisto 2010,72).

...toisaalta osa nuorista kuvasi etta
l&heiset eivat puuttuneet tilanteeseen tai
sukulaiset olivat niin etdisia, etteivéat
olleet tietoisia perheen tilanteesta .
Nuoret korostivat etta tarkein apu tuli
perheestd ja usein oli kokemus ettei ole
muita. (Lepistd 2010, 72.)

...that what happens in their home is a
secret and they may have been warned
not to tell anyone (Bucley ym. 2005, 34).

..they’re not allowed bring people into
house..(Bucley ym. 2005, 39.)

2. Ylakategoria : Ennakoimattomuus

Alakategoria

Esimerkkeja pelkistetysta aineistosta

Fyysisen vékivallan mielivaltaisuus

Jennin perheessa han itse oli ollut
sisaruuksista ainoa, jota isa oli lyonyt
(Tyrkés 2008,37).

”...and my dad came boom, boom,
down the corridor and hit her and she
didn’t even know what hap-
pened...(Dryden ym. 2009, 9)
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Mielialojen vaihtelut

Arvaamattomuus

“Sometimes he even smacked my lip
against my teeth ...and then he’d miss
little bit then..then he’d get you into
corner, put you against wall and he’d
just like start smacking you.”( Dryden
ym. 2009, 5.)

Katri : Etta tota, kyll& sité niin kui
aika rajoittunutta oli ja sitte myos se
jatkuva henkinen vékivalta, joka oli
iha paivittaista ja usein
viikonloppuisin monta tuntia kestdvaa
semmoista pilkkaamista haukkumista
ja mitatoimistd.”(Tyrkés 2008, 37.)

” Mari :No tottakin sitd sit sillee
niinkun varo mitd kaikkee sano ja ku
se (is& )saatto niinku hermostuu siit
niinku ettd jos kaataa maitolasinki
poydalle,siit saatto tulla kauhee
tappelu ja ”(Tyrkés 2008, 36 )

Jenni:”.. ettd se oli aina semmoista
sattumanvaraista. ” Jatkuva fyysisen
vaki vallan uhka ja muu henkinen
vakivalta olivat hdnen mielestédan
kuitenkin ~ pahempaa  kun itse
lyéminen. (Tyrkas 2008, 37.)

“.he was always changing his mood-
to say-to psycho-to em totally mad”
(Dryden 2009, 9).

Jenni:...” ei mitenkdan hirveen usein,
ei joka péiva eika valttamatta joka
viikkokaan, ett jos silla oli
aarimmaisen huono pdiva , ni ensin se
alko huutamalla ja sit jos péasit
karkuun ni se on hyv, jos ett, niin voi
voi ...”.

Vékivaltaa oli vaikea ennakoida koska
se oli liittynyt vanhempien
ailahteleviin  mielialoihin.  (Tyrkas
2008, 36.)

Haastateltaviin kohdistuvaa fyysista
kaltoinkohtelua ja vanhempien vélista
fyysisté vékivaltaa olivat kuvanneet
arvaamattomuus ja mielivaltaisuus
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Vaarallisuus

(Tyrkas 2008, 36 ) .

Toisaalta vékivalta oli saattanut liittya
kurittamiseen ja olla rangaistuskeino,
mutta myds silloin rangaistavat teot
olivat olleet haastateltaville itselleen
usein epaselvié ja kasittamattomia
(Tyrkéas 2008, 36).

”He —he’s —he’s unstable-like he’ll be
really happy and put arms round us
and stuff-he might be really nice and
then he’s start shouting at us-he was
always changing his mood..”(Dryden
2009, 9).

“..some days he’d be ok and some
days he won’t..(Dryden ym. 2009, 5).

Lis&ksi nuoret toivat esiin
perhevékivaltana uhkailun ja fyysisen
vakivallan kayttdmisen, kuten
lydmisen, ténimisen, heittdmisen,
raapimisen, potkimisen, ravistelun tai
kéden vaantamisen (Lepistd 2010,
72).

Toisaalta nuoret toivat esiin, ettd
vakivaltaa oli toisten vakivallan
todistaminen  kuten  vanhempien
keskenaan riitely ja huutaminen tai
vanhempien valisen fyysisen
vakivallan nédkeminen. (Lepistd 2010,
71-72)

He heard daddy beating mummy and
he was frightened because when it
went quiet he thought his mummy had
died..(Bucley ym. 2005, 37).

.’but | were scared of what he were
doing” (Dryden 2009, 6).

Toisaalta vakivalta oli saattanut liittya
myos kurittamiseen ja olla
rangaistuskeino, mutta myods silloin
rangaistavat  teot  olivat  olleet
haastateltaville itselleen usein
epaselvia ja kasittdmattomia (Tyrkds
2008, 36).
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