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THVISTELMA

Toiminnallisen opinnaytetydmme tavoitteena oli tehda opas, joka rakentui
suunnittelemastamme ja toteuttamastamme toimintakokonaisuudesta. Taman
toimintakokonaisuuden paateemoja olivat yksil6llisyys ja perhe ja se sisalsi
itsetuntemusta seka sosiaalisia taitoja kehittavia harjoitteita. Tahti joka loistaa -
opas lapsen itsetuntemuksen kehityksen tukemiseen, on suunnattu
esikouluikaisten lasten kanssa toimivien kasvattajien kayttoon. Toiminnallisen
opinnaytetydmme tarkoituksena oli auttaa lasta hahmottamaan itsensa yksiloné ja
perheenjésenena.

Toiminnallisen opinnaytetydmme toimeksiantajana oli Péivéakoti Keinuhevonen,
joka on Orimattilassa sijaitseva yksityinen péivakoti. Kohderyhmé&mme koostui
paivakodin esikouluikaisista lapsista. Toimintakokonaisuus sisélsi
tutustumiskerran lisaksi kuusi varsinaista toimintakertaa. Toimintakertoja yhdisti
tahtiteema, joka nakyi niiden sisaltamissa harjoitteissa. Suunnittelimme harjoitteet
teoriapohjastamme nousseiden kasitteiden perusteella. Jokainen varsinainen
toimintakerta oli rakenteeltaan samanlainen ja sisélsi erilaisia toiminnallisia
harjoitteita.

Toimintakokonaisuudessa kaytettiin toiminnallisia menetelmi, sill& niiden on
todettu edesauttavan itsetuntemuksen ja sosiaalisten taitojen kehitysta.
Toiminnallisia menetelmia kaytettiin esimerkiksi askartelun ja valokuvauksen
muodoissa. Toimintakokonaisuuden perusteella voidaan todeta, ettd tarjoamalla
aika ja paikka lapsen omille pohdinnoille, lapset hyddyntavéat tdman
mahdollisuuden ja tuovat ajatuksensa esille.

Toiminnallinen opinndytetydmme sisaltéé raportin seka tuotoksemme eli oppaan.
Raportissa avataan opinnaytetyéllemme keskeisia teoriakasitteitd, tuomme esille
toimintakokonaisuuden toteuttamista ja arvioimme toimintakokonaisuutta
itsearvioinnin seka toimeksiantajan ja kohderyhmén antaman palautteen
perusteella.

Asiasanat: yksilollisyys, perhe, itsetuntemus, sosiaaliset taidot, toiminnalliset
menetelmat
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ABSTRACT

The objective of the thesis was to compose a guidebook, which contains the
functional wholeness that we have contrived and actualize into practice. The main
themes of this functional wholeness were individuality and family and it included
exercises that develop self-knowledge and social skills. Glowing star- a guidebook
to support the progress of the child's self-knowledge, is aimed at educators who
are working with pre-school age children. The purpose of this functional thesis
was to help child to perceive him- or herself as an individual and as a member of a
family.

The commissioner of this functional thesis was Paivékoti Keinuhevonen which is
located in Orimattila. Our target group consisted of the pre-school age children
from the Péivakoti Keinuhevonen. The functional wholeness included a
familiarization event and six actual events. The theme that connected these events
were stars and it was seen as part of the exercises. The exercises we planned were
based on the concepts that were based on the theory. Every one of these actual
events had equivalent structure and they contained different kind of functions.

Functional methods were used in the study because these methods have been
proven to support the development of self-knowledge and social skills. The
functional methods that we used were, for example, photographing and crafting.
Based on the functional wholeness it can be concluded that offering time and
place for child’s reflections he or she doesn’t leave this opportunity unused.

Our functional thesis includes a report. The most central theoretical concepts are
explained in it. Also we are bringing out how we implement into practice the
functional wholeness and how we evaluated it by self-evaluation and with the
feedback, which we had from the commissioner of the thesis and from our target
group. In addition to the report, our functional thesis includes an output which is a
guidebook.

Key words: individuality, family, self-knowledge, social skills, functional
methods
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1 JOHDANTO

Oman kehon, ajatusten ja tunteiden tuntemista sek& tiedostamista kutsutaan
itsetuntemukseksi. Se on ymmarrystd omasta itsestdimme ja tavoistamme toimia.
(Toivakka & Maasola 2011, 19.) Itsetuntemuksen avulla ihminen oppii
huomioimaan my6s muut ymparillaan, silla sen jalkeen kun on oppinut
kunnioittamaan omia hyvia ja huonompiakin piirteita itsesséan, pystyy asettumaan
toisen asemaan (Dunderfelt 2006, 54). Opinndytetydmme kautta halusimme
herétell lapsia pohtimaan omaa yksil6llisyyttaan ja ainutlaatuisuuttaan juuri
itsetuntemuksen kautta. Kuten Laine (2005, 24) toteaa, itsetuntemus on
olennainen osa itsetuntoa. Itsetuntemuksen ja itsetunnon kasitteista saatetaan jopa
puhua toistensa synonyymeina ja niita onkin hankala eritella (Koivisto 2007, 31).
Tassa opinnaytetydssa painotamme itsetuntemuksen késitettd, mutta kdytamme

my0s kasitetta itsetunto.

Sosiaalisiin taitoihin liittyy vahvasti juuri toisten huomioiminen ja ymmarrys
kayttaytya tilanteen vaatimalla tavalla. Téllainen toiminta edesauttaa yhdessa
toimimista sekd myonteista ilmapiiria. (Salmivalli 2005, 79.) Mielestimme
sosiaalisten taitojen hallitseminen jo lapsuudessa on tarke&a, silla Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteissakin (2010) mainitaan yleiseksi kasvatuksen ja
oppimisen tavoitteeksi se, etta lapsi oppii sadtelemaan toimintaansa. Tarkeda on
my0s oppia ymmartamaan tasavertaisuutta seké hyvaksymaan ihmisten
yksilollisyyttd. (Opetushallitus 2010, 7.)

Ennen kouluikaa lapsi kokee olevansa maailman keskipisteena ja haluaa olla
paras, ensimmainen ja rakastetuin eikd koe miellyttamisen tarvetta. Lisaksi
kuusivuotias lapsi on kiinnostunut menneista tapahtumista, sill4 han haluaa kuulla
tarinoita vauvaiastaan. (Jantunen 2009, 80.) Tdman vuoksi koemme sosiaalisten
taitojen harjoittelun olevan tarpeellista talle ik&vaiheelle ja, ettd kuusivuotias on
kehitykseltd&n valmis pohtimaan tdhé&nastista elamaansa. Aikuisen tulisikin
kannustaa lasta pohdintoihin ja siten tukea lasta hanen itsetuntemuksensa
kehityksessa.

Varhaiskasvatuksen ammattilaisten kanssa kdymiemme keskustelujen ja muun

muassa tyoharjoitteluiden aikana tekemiemme omien havaintojen pohjalta



halusimme pa&sta selvittdmaan, kuinka lapsi perheensé méérittelee. Ritala-
Koskinen (2001, 9-10) tuo esille sen, ettd yhteiskunnallisena huolenaiheena on
nahty olevan juuri perhe ja siina tapahtuvat muutokset, silla perhe tavallisesti
nahdaan yhteiskunnan rakenteellisena perusyksikkona. Vaikka muutokset nékyvét
esimerkiksi avioerojen muodossa, perhe késitteend on pysynyt samana ja ihmiset
kokevat sen tarkedné ja keskeisend asiana eldméssaan. Kuitenkin huoli
yksittéisista perheenjasenista ja erityisesti lapsista on noussut. Perheiden
hajoamiset seké niiden uudelleenmuotoutumiset on néhty riskina lapsille, silla
puutteellinen tieto omasta henkilokohtaisesta historiasta ja taustasta ovat
mahdollisesti uhka lapsen henkiselle tasapainolle. Tahan ei vaikuta se, ett4 onko
kyse homoseksuaalien perheistd, uusperheista tai yksinhuoltajaperheista.
Tilastokeskuksen mukaan yksi kymmenesta lapsiperheestd on uusperhe ja joka
viides perheistd on yhden vanhemman perhe (Jokinen, Malinen, Pirskanen,
Moilanen, Rautakorpi, Harju-Veijola, Notko & Kuronen 2013, 188). Tama tieto
tukee omia huomioitamme perheiden moninaisuudesta ja sen myoéta lisadntyvista
vuorovaikutussuhteiden maéristd. Huhtasen (2005, 8) sanoin “’perhe on lapsen
ensimmadinen ihmisryhmaé, johon hén yleensd kuuluu ja sopeutuu vaivattomasti”.
Mielestamme tdma perustelee aiheemme tarkeyttd, silla ndemme perheen lapsen
ensimmaisena mahdollisuutena harjoitella sosiaalisia taitojaan seka aloittaa

perheen parissa pohdinnat omasta itsestaan.

Opinndytetydbmme koostuu kirjallisesta raportista seké toiminnallisesta osiosta,
joiden pohjalta tuotettiin opas ”Tahti joka loistaa - lapsen itsetuntemuksen
kehityksen tukeminen”. Opas sisaltd toiminnallisen opinnaytetydomme
toimintakokonaisuuden, ja se on suunniteltu kasvattajille kaytettavéksi
esikouluikaisten lasten kanssa. Oppaan nimi toimii myds opinnaytetydmme
nimend. Kirjallisessa osiossa késittelemme tydmme keskeisié késitteita eli
itsetuntemusta, sosiaalisia taitoja, yksilollisyyttd, perhettd seka toiminnallisia
menetelmid ja lisdksi perehdymme toiminnallisen osion toteutukseen. Lopuksi
arvioimme toiminnallista osiota ja tuomme esille omat pohdintamme koko
opinnaytetyoprosessista. Havainnollistamisen apuna olemme kéyttaneet raportissa

myos kuvia.



Toiminnallisessa osiossa suunnittelimme ja toteutimme kuuden toimintakerran
yhtendisen toimintakokonaisuuden, jonka lisaksi pidettiin yksi tutustumiskerta.

Toimintakokonaisuuden péateemoiksi nousivat yksilollisyys ja perhe.

Opinnaytetyo toteutettiin yhteistydssa Paivékoti Keinuhevosen kanssa, joka on
Orimattilassa sijaitseva yksityinen péivakoti. Kohderyhména olivat paivékodin
esikouluikaiset. Paadyimme tekemadan toiminnallisen opinnaytetydn, sill& juuri
toiminnallisuus on lapselle luontainen tapa toimia ja ajatella. Lapselle
mielekkaalla tavalla toimia kuten leikkimalla, liikkumalla ja taiteen muotoihin
tutustumalla, voidaan edesauttaa lapsen osallistumismahdollisuutta seka itsendista
ajattelua. (Stakes 2005, 20.)



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Tassa luvussa kerromme toiminnallisen opinnédytetydmme lahtokohdista.
Kerromme tyémme tavoitteesta ja tarkoituksesta, esittelemme toimeksiantajamme
sekd kohderyhmamme ja kuvaamme tiedonhakuprosessiamme. Tuomme myds

esille k&yttdamidmme ja aiheeseemme liittyvié aikaisemmin tehtyjé tutkimuksia.

2.1 Tavoite ja tarkoitus

Toiminnallisen opinnaytetydmme tavoitteena oli tehda opas, joka rakentuu
suunnittelemastamme ja toteuttamastamme toimintakokonaisuudesta. Tama
toimintakokonaisuus siséltaa itsetuntemusta sekd sosiaalisia taitoja kehittavia
harjoitteita. Toimintakokonaisuuden tavoitteena olikin auttaa lasta kehittdmaan

sosiaalisia taitojaan seké tukea lasta itsetuntemuksensa vahvistamisessa.

Toiminnallisen opinnaytetydmme tarkoituksena oli auttaa lasta hahmottamaan
itsensé yksilona seka perheenjasenend. Toimme esille yhden tavan siihen, kuinka
kasvattajat voisivat esikouluikéisten lasten kanssa kayda l&pi toimintakertojen
paateemoja yksilollisyytta ja perhetta.

Opinnaytetyoprosessin tarkoituksena oli tukea ammatillista kasvuamme seka
lisita osaamistamme varhaiskasvatusikéisten lasten kanssa toimimiseen.
Molemmilla opinnaytetyontekijoista on kiinnostus suuntautua ty6eldmassa juuri
varhaiskasvatukseen ja sen vuoksi oli loogista, ettd opinndytety®d kohdistui tdhan

ikaryhmaan.

2.2 Toimeksiantaja ja kohderyhma

Y hteisty6kumppanimme ja opinndytetydmme toimeksiantajana oli kolmen
yrittdjan yhteistyolla vuonna 2005 perustama Paivéakoti Keinuhevonen.
Orimattilassa sijaitsevan paivakodin toimintaa on laajennettu vuonna 2008 ja
nykyéén hoitopaikkoja on yhteensa 29. Paivékodissa tydskentelee sosionomi,
ryhméavustaja, seka kaksi lastentarhaopettajaa ja ldhihoitajaa. (Paivakoti
Keinuhevonen 2011.)



Keinuhevosessa on seitseman esikouluikaista lasta, joista toiminnallisen
opinnaytetydomme kohderyhmé& muodostui (Péaivakoti Keinuhevonen 2011).
Tietoisesti halusimme pienehkon kohderyhman, jotta lapset saisivat
mahdollisimman yksil6llista ohjausta toimintakerroilla. My6s suunnittelemamme
harjoitteet vaativat aikaa lapsen omille pohdinnoille, jotka eivét olisi olleet

mahdollisia toteuttaa suuren ryhmén kanssa.

2.3 Tiedonhaun kuvaus ja aiemmat tutkimukset

Tiedonhakua suoritimme monipuolisesti ja aloitimme sen kevaalla 2013
kayttamalla digitaalisia tietokantoja. Toiminnallisen opinndytetydmme aiheeseen
perehdyimme aluksi hakupalvelu Googlen avulla. Sielt4 vastaan tulevien
hakutulosten ja ideoiden avulla aloimme hahmottaa opinnaytetydmme
kokonaisuutta ja rajata aihettamme. Tamaén jalkeen tiedonhakumme eteni
varsinaisiin digitaalisiin tietokantoihin kuten tiedonhakuportaali Nelliin,
Kirjastojen yhteistietokantaan Melindaan, Helsingin Yliopiston Kirjastojen
tietokanta HELKAan, Helsingin yliopiston digitaaliseen arkistoon HELDAan,
JYXiin eli Jyvéskylan Yliopiston julkaisuarkistoon seka Péijat-Hameen
koulutuskonsernin tietokantaan Mastoon. Kéytimme hakusanoja kuten itsetunto,
itsetuntemus, varhaiskasvatus, esikouluikainen lapsi, perhe ja sosiaaliset taidot.
Englanninkielisia hakusanoja olivat muun muassa social skills, self-awareness,
selfhood ja children self-esteem. Varmistimme, ettd kayttdimamme hakusanat
Ioytyvét YSA - Yleisesta suomalaisesta asiasanastosta ja ndita sanoja ja niiden eri
muotoja kayttden suoritimme digitaalista tiedonhakua seké etsimme

lahdekirjallisuutta ja tutkimuksia.

Mielenkiintoisena poikkeavuutena hakutuloksiin liittyen huomasimme, etté
kayttdessaimme hakusanoja lapsi ja vérit tai children and colours hakutuloksia
I6ytyi todella véhan verrattuna muihin kayttdmiimme hakusanoihin.
Loytamaamme lahdeaineistoa pyrimme tietoisesti rajaamaan lahivuosina
julkaistuun materiaaliin. Aikarajana pidimme yleisen ohjeistuksen mukaista
kymmenta vuotta, lukuun ottamatta muutamaa poikkeusta joiden kaytto on
perusteltua, silld esimerkiksi Sirkku Ahon (1996) kirjoittama Lapsen minékésitys

ja itsetunto tarjoaa aiheestamme laajasti tietoa, ja sitd on kdytetty myds viime
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vuosien tutkimuksissa. Liséksi hyodynsimme Péijat-Hameen koulutuskonsernin
tarjoamaa tiedonhankintaklinikkaa, jossa saimme tiedonhankinnassa

henkilokohtaista ohjausta informaatikolta.

Tiedonhaun tuloksena I6ysimme toiminnallisen opinndytetydémme aiheeseen
liittyvi& tutkimuksia. Itsetuntoon ja sen kehitykseen liittyvia tutkimuksia 16ytyy
paljon useista eri nakokulmista. Toiminnallisessa opinnéytetytssa kdytamme
Paivi Koiviston (2007) tutkimusta ”Yksilollistd huomiota arkisissa tilanteissa”
Paivakodin toimintakulttuurin kehittdminen lasten itsetuntoa vahvistavaksi, jossa
tutkija kasittelee kuinka paivakodin toimintatapoja muuttamalla voidaan
edesauttaa lapsen itsetunnon kehittymista. Perehdyimme tutkimukseen, sill&
itsetunnon kehitys on yksi osa itsetuntemusta, jonka avulla pohditaan
ihmissuhteiden kautta rakentuvia kasityksia ja nakemyksia (Cacciatore,
Korteniemi-Poikela & Huovinen 2008, 48).

Perheteemaa ovat tutkineet muun muassa Aino Ritala-Koskinen ja Anna-Maija
Castrén. Ritala-Koskisen (2001) tutkimuksesta Mika on lapsen perhe? Tulkintoja
lasten uusperhesuhteista saimme haluamaamme lapsindakdkulmaa perheen
madrittelyyn. Castrén (2009) taas tuo esille suorasanaisesti suomalaisten
nykypéivand moninaiset perhe- ja vuorovaikutussuhteet tutkimuksessaan Onko
perhettd eron jalkeen? Eroperhe, etdperhe, uusperhe. Tutkimuksen kohde on yksi
tekijoista, miksi paadyimme rajaamaan toiminnallisen opinnaytetydmme aiheen
perheeseen ja tutkimuksessa esiintynyt kuvio tuo esille yhden esimerkin
perhesuhteiden moninaisuudesta (kuvio 1). Tassa esimerkissa musta ympyra
kuvaa Liisaa, jolla on avioliitosta kaksi poikaa (L1 ja L2) ensimmaisen
aviomiehensé (P1) kanssa. Liitto paattyi eroon ja myéhemmin eldméssaan Liisa
avioitui miehen (P2) kanssa, jolla oli paattyneesté liitostaan kaksi poikaa. Liisa ja
hanen miehensa saivat kaksi yhteista tytarta (L3 ja L4). Myos Liisan ensimmainen
aviomies sai uuden puolisonsa kanssa yhteisen pojan. Liisan toinenkin avioliitto
paattyi eroon, ja muutamia vuosia eron jalkeen hén tapasi kolmannen puolisonsa
(P3), jolla oli kaksi aikuista poikaa paattyneesta liitosta. (Castrén 2009, 8.)
Mielestdamme juuri tdmé kuvio tuo selkeésti esille uusperheiden lasten
vuorovaikutussuhteiden maaraa ja huomion arvoista on myos se, ettei kuvio nayta

kaikkia vuorovaikutussuhteita, joita syntyy muiden sukulaisten esimerkiksi
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isovanhempien kanssa. Nykyaikana yleisia syité perherakenteiden muutoksille
ovat useiden perédkkaisten parisuhteiden ja erojen vuorottelu. Naista johtuen lapsi
voi kuulua useampaan kuin yhteen uusperheeseen, ja vuorovaikutussuhteiden

vaihtuvuus liséantyy entisestaéan. (Castrén 2009, 36; Ritala-Koskinen 2003, 121,
139.)

i s

AA K

Lisa
nainen / tyttd

mies / poika

\>O®

avioero

Kuva 1 Liisan perhesuhteet
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3 ESIKOULUIKAINEN LAPSI JA PERHEEN MAARITTELY

Tassa luvussa syvennymme esikouluikéisen lapsen kehitystasoon ja avaamme
kuinka tassé ikévaiheessa lapsi ajattelee seka toimii. Kerromme yleisesté perheen
maadrittelysta ja tuomme esille lasten tapaa maaritelld perhettd, joka on ndista

kahdesta tarkedmpi ndkokulma toiminnallisen opinndytetydmme kannalta.

3.1 Esikouluikdinen lapsi

Kuusivuotias lapsi kéy lapi suuria muutoksia ja on erdénlaisessa murrosvaiheessa.
Néitd muutoksia tapahtuu lapsen fyysisessé ja sosiaalisessa kehityksessé seka
hénen tunne-eldméssaan ja ajattelussaan. Kuusivuotiaalla riittdd innokkuutta seka
voimaa ja sen vuoksi lapsi tarvitseekin aikuisen apua, jotta osaisi suunnata ndma
voimavarat asianmukaiseen tekemiseen. (Lautela 2009, 27, 30.) Piaget'n mukaan
esikouluikéinen lapsi on kehityksessaan siind vaiheessa, ettd han oppii
ymmartamaan, ettei kaikki ole aina sitd milta nayttad, silla paattely ei perustu enéa
pelkkaan ndkéhavaintoon. Lapsen ajattelu muuttuu joustavammaksi ja
ongelmanratkaisukyky monipuolisemmaksi. Lapselle kehittyy kyky ymmaértaa
erilaisia malleja seka symboleita ja samalla lapsi alkaa muodostaa erilaisia
luokituksia asioiden yhtenevaisyyksien perusteella. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen,
Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2006, 81-82.)

5-7-vuotias lapsi omaa kyvyn asettua toisen asemaan ja ymmartaa toisten
nédkokulmia. Taman ikdinen lapsi k&sittaa, ettd héneltd odotetaan tietynlaista
kayttaytymista tilanteesta riippuen ja hahmottaa, ettei samalla tavalla vélttamatta
voi joka paikassa kayttaytya niin kuin kotona. Pyydettdessa lapsi kuvailee itsedén
kertomalla nimensa sekd mité kaikkea on kokenut. H&n myos tuo ilmi fyysisia
ominaisuuksiaan. (Keltikangas-Jarvinen 2010b, 108.) Oppimaan innokkaalle
kuusivuotiaalle lapselle kotity6t ovat arvokkaita oppimisen menetelmid. Niissa
lapselle tulee harjoitusta motoriikassa, kognitiivisessa kehityksessd, sosiaalisissa

taidoissa sekd ympériston ymmartamisessa. (Lautela 2009, 30.)

Motorisiin taitoihin sisaltyvét karkeamotoriset taidot ja hienomotoriset taidot.
Pystyékseen oppimaan hienomotorisia taitoja, lapsen tulee hallita jonkin asteista

karkeamotoriikkaa, jolla tarkoitetaan suurten lihasryhmien hallintaa ja
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kehonliikkeiden koordinaatiota. (Karling, Ojanen, Siven, Vihunen & Vilén 2008,
123; Krongvist & Pulkkinen 2007, 79.) Lapsen ollessa 6-8 -vuotias, hanen
hienomotoriikassaan seké silmén ja kdden yhteistydssé alkaa nékya selkeda
kehitystd, joita ovat esimerkiksi kynéote, piirtdiminen ja askarteleminen. Myds
lapsen ajattelussa nakyy laadullista muutosta, joka ndkyy muun muassa asioiden
ja esineiden luokittelun osaamisessa. Lisaksi syy- ja seuraussuhteiden
ymmartaminen kehittyy. Naiden pohjalta lapsen on helpompi oppia ymmartaméaan

sosiaalisia tilanteita ja suhteita. (Makela 2009, 67.)

Lautelan (2009, 31-32) mukaan kuusivuotiaan lapsen leikki on myos
kehitysvaiheessa, jossa leikin kulku on aivan toisenlainen kuin 3-5 -vuotiaan.
Lapsi suunnittelee leikkia aiempaa pidempaan ja samaa leikkia hén voi jatkaa

useamman paivan aikana.

3.2 Perheen méaarittelya

Tilastokeskus (2013) jaottelee perheet selkeésti seitsemaan eri luokkaan:
lapsettomat tai lapsen kanssa asuvat avo- tai avioparit, rekisterdidyt nais- tai
miesparit ja yhden vanhemman perheet. Tilastollisesti perheen maarittelyssa
kaytetty tukipiste on kuitenkin asunto. Nain ollen perheen muodostavat henkildt,
jotka asuvat samassa asunnossa ja joilla on keskendan virallinen tai epévirallinen
perhesuhde. Huomioitava seikka on kuitenkin se, etta tilastoituihin perheisiin ei
lasketa kuuluvaksi kuin kaksi sukupolvea riippumatta siitd, kuinka monta

sukupolvea samassa taloudessa asuu. (Ritala-Koskinen 2001, 13-14.)

Ritala-Koskinen (2001, 9) tuo esille mielenkiintoisen méé&ritelméan perheestd, jossa
perheen tekevat ihmiset, ja joka muokkautuu juuri ihmisten mukana. Perheen
méérittelyt ovatkin moninaisia ja muuttuvia, mutta perheen paatekijat perustuvat

hoivan, vastuiden seka velvollisuuksien jakamiseen.

3.3 Lapsen kasitys perheesta

Ritala-Koskinen (2003, 133) kertoo artikkelissaan lapsen nakokulmasta perheen

maadrittelysta. Lapsille perheessa on tarkedd kokemus siitd, kuinka he tulevat
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huomioiduiksi eli rakastetuiksi ja kunnioitetuiksi omana itsenddn. Vdhemman
merkityksellistd lapsille on, kuinka perhe on jasentynyt ja mitka ovat
perheenjésenten viralliset suhteet kesken&én. Ulkopuolisena henkiléna kenen
tahansa perhettd on vaikea selkeasti maaritell&, oli kyse sitten aikuisen tai lapsen
perheestd. Tamén vuoksi on tarkedd kunnioittaa myos lapsen omaa ndkemysta ja
kokemusta perheestadn. Lapset ovat kykenevia ja halukkaita kertomaan
perheistaan ja perheelld on selkeésti suuri merkitys. Kysymykseen siitd, miké on
lapsen perhe, olisi hyvé saada vastaus lapselta itseltaan, silla laheiset ihmissuhteet
yllapitavéat lapsen kokemusta turvallisuudesta seka hyvinvoinnista. (Jokinen ym.
2013, 195-196.)

Kuitenkin vasta 1990-luvulla tilastontekijat ovat tuoneet perhetilastoihin uutta
nakokulmaa, silla aikaisemmasta poiketen on tuotu esille lapsista lahteva
nakokulma perheeseen (Ritala-Koskinen 2001, 14). Myds Jokinen ym. (2013,
175) toteavat, ettd lasten kokemuksia ja ndkemyksié perheesta on tutkittu
yllattdvin vihin. Heidén projektissaan “Lasten emotionaalinen turvallisuus
moninaisissa perhesuhteissa” on tutkittu juuri lasten omia kokemuksia
perhesuhteistaan. Projektissa kavi ilmi, ettd lapset luettelivat perheenjasenikseen
niin biologiset vanhemmat ja sisarukset kuin myds mahdolliset vanhempien uudet
puolisot, sijaisvanhemmat seka puolisukua olevat sisarukset. Jotkut luettelivat

perheenjasenikseen esimerkiksi isovanhempia ja téteja.

Ritala-Koskisen (2001, 115) tutkimuksessa kavi ilmi, ettei lasten ollut vaikeaa
maadritelld, ketd heidén perheeseensa kuuluu. Jokainen tutkimukseen
haastateltavista lapsista madrittelivat perheeseensa kuuluvaksi vahintaan yhden
henkilon, jonka kanssa asui yhdessa. Osa lapsista myos luetteli
perheenjéasenikseen lemmikkieldimid. Tdma on usein sivuutettu seikka ja tuo esille
lemmikkiel&inten merkityksellisyytté lapsen elaméssa. (Ritala-Koskinen 2001,
126.) Joskus lemmikkieldimet saatetaan jopa tuntea laheisemmaksi kuin muut
perheenjasenet. Joka tapauksessa perhesuhteissaan lapset pitavat
merkityksellisend rakkautta, kiintymysta sekd yhteista aikaa. Nama tekijat
saattavat olla vaikuttavia tekijoitd perhettd maariteltdessa. Avoin ilmapiiri tasséa
maadrittelyssé edesauttaa lasta késittelemaén mahdollisia elamédnmuutoksia. Ylitse

muiden kuitenkin perhesuhteissa ovat pitk&janteisyys, laheisyys,



luottamuksellisuus seka arkinen yhdessdolo ja yhdessa tekeminen. (Jokinen ym.
2013, 185, 196-197.)

15
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4 ITSETUNTEMUS

Tassa luvussa perehdytéan itsetuntemukseen kasitteend. Koiviston (2007, 31)
mukaan késitteitd kuten itsetunto, itsetuntemus ja itseluottamus on vaikea
maadritelld yksiselitteisesti, ja niitd voidaan jopa kayttaa toistensa synonyymeina.
Tata tukee myos Perttula (2013) sanoessaan itsetuntemuksen ja itsetunnon olevan
kasitteitd, jotka kietoutuvat toisiinsa. Perttula (2013) toteaa myos, etta
itsetuntemuksesta alkaa itsetunnon kasvu. Kasitteiden rinnakkaisuuden
huomasimme itsekin perehtyessamme tietopohjaamme ja sen vuoksi kaytamme

raportissa itsetuntemus kasitteen rinnalla kasitetta itsetunto.

4.1 Itsetuntemuksen madrittelya

Toivakan ja Maasolan (2011, 19) mukaan itsetuntemuksella tarkoitetaan perustaa,
joka on pohjana rakennettaessa mindkuvaa eli kasitysta itsesta. Itsetuntemus on
muun muassa pohdintaa siitd kuka mina olen, mihin kuulun ja misté olen tullut.
Naiden kysymysten avulla jokainen rakentaa yksil6llisesti omaa maailmaansa,
silla se ei ole valmiina ketdén varten. (Dunderfelt 2006, 18, 21.) Samoin tavoin
kasitettd méaarittelee Ojanen (2011, 22) sanoessaan itsetuntemuksen olevan
kasitysté ja pohdintaa omasta olemassaolosta sekd omasta tilasta. Itsetuntemuksen
kehittdminen on tavoitteellista, jatkuvaa ja se vaatii opiskelua, jotta padstaan

tulokseen jossa ihminen tuntee itsensa mahdollisimman hyvin (Ojanen 2011, 11).

Itsetuntemustaitoja voidaan muiden taitojen tapaan tietoisesti opetella ja niit4
opitaan yleensa huomaamatta kasvuymparistoissé sekd yhdessa muiden kanssa
toimiessa. Lapsen itsetuntemustaidot ovat viela keskenerdiset ja ne kehittyvat
lapsen varttuessa. Omien ajatusten, tunteiden ja muistojen tietoinen tarkastelu
edistad itsetuntemusta. (Toivakka & Maasola 2011, 25-27.)

4.2 Itsetuntemuksen kehitykseen vaikuttavia tekijoita

Yksi itsetuntemukseen vaikuttavista tekijoista on toisten antama palaute, silld sen
avulla ihminen rakentaa itsetuntemustaan (Ojanen 2011, 94). Myds
palautteenantajalla ja palautteen ajankohdalla on merkityst4. Lapsen on helpoin
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omaksua palautetta ihmiseltd, jota hdn arvostaa. Oikein ajoitettu palaute on
ensiarvoisen tarkead, ja se tulisikin antaa valittomasti toiminnan jalkeen. Jos
palautetta ei voida antaa heti, tulee lapselle kertoa tarkasti misté toiminnasta
palautetta annetaan. Lisaksi silla, miten palautetta annetaan, on merkitysta.
Sanallisen palautteenannon lisaksi tulee kasvattajan kiinnittdd huomiota eleisiin,
ilmeisiin sekd kehon kieleen, silla ndmé seikat saattavat kertoa lapselle
onnistumisestaan enemman kuin mita kasvattaja hanelle sanoilla kertoo. (Aho
1996, 52-53; Aho 2005, 50.) My®os toisten lasten antamalla palautteella on
merkitysta siing, kuinka lapsi kokee itsensa. Lapselle saattaa muodostua
vaaristynyt kasitys itsestadn ja sen muuttaminen on hankalaa, jolloin lapsen
toimintaa ohjaa hanen vaaristynyt kasitys itsestaan. (Keltikangas-Jarvinen 2010a,
195.)

Tutkimuksessaan Koivisto (2007, 158) havaitsi, ettd huomion kiinnittamisella
vuorovaikutuksen laatuun oli merkitysté vuorovaikutuksen muuttumiselle entistéa
positiivisempaan. Samoin kavi, kun lapsi sai jakamatonta huomiota ja myonteistéa
palautetta. Vuorovaikutuskokemuksen seka saamansa palautteen perusteella
ihminen rakentaa kasitysta itsestadn (Aho 1996, 28). Vuorovaikutuksen ei tarvitse
olla erityist& tai suunniteltua, vaan se voi olla arkista yhdessaoloa ja yhdessé

tekemisté (Cacciatore, Korteniemi-Poikela & Huovinen 2008, 56).

Lapsille on tarkeada tuoda esille, ettd tunteet ovat luonnollinen osa ihmisten eldmaa
ja niiden nayttaminen on sallittua. Aikuisilta lapsi saa mallia siit4, kuinka ilmaista
ja hallita tunteitaan. (Koivisto 2007, 146.) Tunteiden ilmaisun avulla lapsi oppii
erottelemaan eri tunnetiloja. Nain han myds oppii ymmartamaan itsedan.
Tunteiden ilmaisu auttaa lasta huomaamaan, ettei ihmisen kayttdytyminen vastaa
aina hénen tunteitaan. Kaikilla ihmisilla on ominainen tapa ilmaista tunteitaan ja
aikuisen tulisi ottaa tama yksilollisyys huomioon auttaessaan lasta tunteiden
ilmaisussa. (Aho 1996, 69.)

Dunderfeltin (2006, 60) mukaan itsetuntemuksen kannalta olennaisessa osassa on
tunteiden ymmartdminen. On myos tarkeéé tiedostaa, kuinka tyostdd omaa
ajatteluaan ja tunteitaan. Itsetuntemuksesta on hyotya hairitsevien tunteiden

ymmartamisessa seké niiden hyédyntdmisessa rakentavasti. Itsetuntemuksen
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avulla voi esimerkiksi oppia huomaamaan miten helposti suuttuu turhista asioista.
(Dunderfelt 2006, 92, 145.) Myos Toivakan ja Maasolan (2011, 26) mukaan omia
tunteita voi oppia tunnistamaan. Esimerkiksi arsyyntyessa olisi hyva ottaa

etaisyytta tilanteeseen ja olla menemaétté tunnekuohuun mukaan. Tama edesauttaa

kanssakaymisté toisten ihmisten kanssa.

Tunteidenkin ilmaisua voi vertailla, silld ihmiset ilmaisevat tunteitaan eri tavoin ja
samaa tunnetta voidaan ilmaista monella eri tavalla (Aho 2005, 53). Ojanen

(2011, 134) tuokin esille ihmisten tarpeen vertailla itseddn muihin ja sen, etta
ihminen oppii vertailemaan jo varhaisessa vaiheessa. Lapsi kayttaa vertailua
ainutlaatuisuutensa tunnistamiseen, eroavaisuuksiensa havaitsemiseen suhteessa
toisiin ja sen havainnoimiseen, missd on paras. On kuitenkin tarkeda huomioida,
ettei kyse ole valttamatta kilpailemisesta vaan ennemminkin arkisten asioiden
vertailusta kuten siité, kenelld on pisimmaét hiukset tai kenelld on nimesséén eniten
Kirjaimia. (Aho 1996, 68.)
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5 SOSIAALISET TAIDOT

Viidennessa luvussa avaamme sosiaalisten taitojen késitettd. Ensin tuomme esille,
miten sosiaaliset taidot ja sosiaalisuus eroavat toisistaan, jonka jalkeen kerromme
kuinka sosiaaliset taidot madaritellaan. Viimeisena on esitelty, kuinka sosiaalisia

taitoja voi harjoittaa ja oppia.

5.1 Sosiaalisten taitojen madarittelya

Sosiaalisiin taitoihin liitetddn usein kasite sosiaalisuus, mutta on tarkedd huomata,
ettd sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot tarkoittavat eri asioita. Sosiaalisuus on
temperamenttipiirre ja silla tarkoitetaan synnynnéisté halua vuorovaikuttaa ja
halua olla ihmisten parissa. Sosiaalinen ihminen viettdd aikaansa ennemmin
yhdessa muiden ihmisten kanssa kuin yksin, mutta se ei takaa sita, ettd hén tulee
toimeen heidan kanssaan. Vastaavasti ihminen, jolla on hyvét sosiaaliset taidot ei
valttamatta kaipaa muita ihmisia ympérilleen, mutta hanella on kyky tulla toimeen
muiden ihmisten kanssa. (Keltikangas-Jéarvinen 2010a, 17-18.)

Sosiaalisuudesta on hyotya sosiaalisten taitojen oppimisessa, mutta se ei ole
edellytys kyseisten taitojen oppimiselle. Sosiaalinen ihminen hakeutuu muiden
seuraan ja nain ollen lisda vuorovaikutussuhteitaan ihmisten kanssa. Talla tavoin
han harjoittaa jatkuvasti sosiaalisia taitojaan ja kehittaa niitd saamansa palautteen

avulla. (Keltikangas-Jarvinen 20103, 53.).

Laineen (2005, 116) mukaan sosiaalisten taitojen méérittely seké jaottelu ovat
vaihtelevaa ja jokaista yksittaista sosiaalista taitoa on mahdotonta luetteloida, silla
ne ovat tilanteeseen ja kulttuuriin sidonnaisia. Sosiaaliset taidot ovat
kayttaytymisen muotoja ja niistd on hyotya tilanteissa, joissa tarvitaan
yhteistoimintaa. Yhdessa toimiminen edellyttdd monia eri valmiuksia, joihin
sosiaaliset taidot vastaavat. Tallaisia valmiuksia ovat muun muassa halu suostua
kompromisseihin ja taito pitdé puoliaan tarpeen vaatiessa. (Laine 2005, 115, 121.)
Yleisesti voidaan sanoa, ettd sosiaalisten taitojen avulla ihminen pyrkii toimimaan
muiden kanssa rakentavasti niin, ettd paastaan positiiviseen lopputulokseen
(Kauppila 2005, 125). Sosiaaliset taidot omaavalla ihmiselld on paljon eri

vaihtoehtoja ongelmien ratkaisemiseksi, silla han neuvottelee ja sovittelee seké
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kuuntelee muita ja ottaa huomioon eri ndkdkulmia. Tarvittaessa han ottaa johtajan
roolin tilanteen selvittdmiseksi. (Keltikangas-Jarvinen 2010a, 22.) Sosiaalisiin
taitoihin kuuluu myds empaattisuus, jolloin ihminen osaa tunnistaa muiden
tunnetiloja. Empaattinen ihminen pystyy asettumaan toisten asemaan ja osaa niin
iloita muiden ihmisten puolesta kuin mygs ottaa osaa heidan suruunsa. (Ojanen
2011, 178.)

Sosiaalisesti taitava lapsi osaa yleisimmat kaytostavat eli esimerkiksi kiittaa
ruokapdydéasté noustessa ja pyytaa anteeksi tarvittaessa. Lisaksi lapsi tiedostaa
muiden ihmisten olemassaolon ja heidan kayttaytymisensé merkityksia.
Leikkiessé sosiaalisesti taitava lapsi osaa ottaa muut leikkijat huomioon ja
noudattaa leikin sdant6ja. Niin aikuisilla kuin lapsillakin sosiaaliset taidot
sisaltavat taidon ilmaista mielipiteensa ja kertoa, mista pitaa ja mista ei pida.
Lapsi, joka hallitsee sosiaaliset taidot, pystyy ilme- ja elekielelld&n kiinnittamé&an
toisten huomion seké viestimaan sanattomasti muiden kanssa. (Kauppila 2005,
136, 138.)

5.2 Tapoja sosiaalisten taitojen oppimiseen

Salmivalli (2005, 79) toteaa sosiaalisten taitojen olevan opittuja, kuten taidot
yleensdkin ovat. Sosiaaliset taidot ovat i&sté riippuvaisia, ja ne kehittyvét
yksilollisesti. Lisaksi niita tarvitaan lapi elaméan, silla paivittain tulee vastaan
sosiaalisia vuorovaikutustilanteita, joissa pitdé pystya toimimaan tilanteen
vaatimalla tavalla. Samoin kuin monien uusien taitojen oppimiseen myos
sosiaalisten taitojen oppimiseen tarvitaan aikaa ja harjoitusten toistoja. (Kauppila
2005, 125, 132.)

Lasten keskindiset leikkitilanteet mahdollistavat sosiaalisten taitojen harjoittelun
ja juuri harjoittelun kannalta vertaisoppimisella on tarkeé rooli (Kauppila 2005,
138-139). Harjoittamalla sosiaalisia taitoja lapsen suhtautuminen muihin ihmisiin
muuttuu, ja lapsi huomaa voivansa nauttia sosiaalisesta vuorovaikutuksesta seké
saavansa siita positiivisia kokemuksia aiempien mahdollisesti negatiivisten

kokemusten sijaan. Kun vuorovaikutus muiden ihmisten kanssa toteutuu lapselle
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ilman toistuvaa negatiivisuutta, lapsi oppii pitdméan vuorovaikutustilanteista

sellaisenaan palkitsevina. (Keltikangas-Jarvinen 2010a, 174-175.)

Sosiaalisten taitojen oppimiselle olennaista on perusturva, jonka muodostumiseen
vaikuttavat vanhemmat. Heiltd lapselle vilittyy tunne siitd, etta hanesta pidetaén
huolta. Perusturvan avulla lapselle kehittyy hyva itsetunto ja itseluottamus. Nama
mahdollistavat myos toisten arvostamisen ja huomioon ottamisen, jotka ovat
olennaisia sosiaalisia taitoja. (Keltikangas-Jarvinen 2010a, 158-159.) Vanhemmat
toimivat lapselle havainnoinnin kohteena, ja he nayttavat esimerkkia sosiaalisten
taitojen kaytostd. Keskeisimméssa osassa sosiaalisten taitojen oppimisessa ovat
kuitenkin vanhemmilta saatu positiivinen palaute ja luottamus, jotka kannustavat
lasta harjoittelemaan sosiaalisia taitoja. Saamaansa palautetta hyodyntaen lapsi
muodostaa esimerkkeja itselleen, kuinka toimia eri tilanteissa. (Kauppila 2005,
129, 131, 139.)

Keltikangas-Jarvinen (2010a, 167) toteaa, ettd lapsi ei opi sosiaalisia taitoja ilman
aikuisen ohjausta. Tété toteamusta tukee Kauppila (2005, 126) mainitessaan
koulun, vanhempien ja muiden sosiaalisten ryhmien opettavan lapsille sosiaalisia
taitoja. Pienten lasten valisissé vuorovaikutustilanteissa, joissa aikuinen ei ole
lasna, kay usein niin, ettd esimerkiksi erimielisyyksien ilmaantuessa tilanne
ratkeaa heikoimman héaviéon. Taman vuoksi paivékodissa aikuisen lasnéolo on
merkityksellisté ja lastentarhanopettajan tarkeimpiin tehtéviin voidaan lukea
sosiaalisten taitojen opettaminen lapsille. (Keltikangas-Jarvinen 2010a, 167.)
Sosiaalisten taitojen opettamisessa tulee ottaa huomioon lapsen kypsyystaso, ika
ja persoonallisuuden piirteet (Kauppila 2005, 139). Paivékodissa aikuinen voi
tukea sosiaalisten taitojen oppimista huolehtimalla, ettd kaikki paéasevat leikkiin
mukaan. Lapsi voi harjoitella sosiaalisia taitoja niin muiden kanssa kuin yksinkin,
sillad héan voi leikkiessééan esimerkiksi nuken kautta elaytya eri rooleihin ja opetella
huolenpitoa toisista. (Laine 2005, 239.) Dunderfeltin (2011, 79) mukaan
kaikenikaiset lapset harjoittelevat leikin avulla omia sisdisié taitojaan,
suhtautumistaan maailmaan seka sosiaalisia taitoja. Lapsi matkii leikeiss&dén
ymparistdaan seké sielld tapahtuneita asioita, joiden avulla hén oppii tapoja ja

tottumuksia.
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6 TOIMINTAKOKONAISUUDEN TOIMINNALLISET MENETELMAT

Kuudennessa luvussa kerromme toiminnallisista menetelmista ja siita, kuinka ne
edesauttavat lapsen oppimista. Avaamme oppimistyylikasitetta ja sitd, kuinka
kasvattaja voi omalla toiminnallaan mahdollistaa toiminnallisten menetelmien
kayttod. Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2010) tulee esille, kuinka
lapselle tulisi esitell& uusia tapoja toimia ja néin ollen rikastuttaa hanen
kokemusmaailmaansa (Opetushallitus 2010, 6). Tdma on yksi syy siihen, miksi
olemme valinneet valokuvauksen yhdeksi toiminnallisista menetelmista. Tuomme
esille valokuvauksen lisdksi muiden kdyttdmiemme toiminnallisten menetelmien

teoriaa.

6.1 Toiminnalliset menetelmét lapsen oppimisessa

Nimesta voi paatelld, ettd toiminnalliset menetelmat perustuvat oppijan
omatoimiseen ja aktiiviseen rooliin tyoskentelyssa. Ne siséltavat harjoitteita,
joissa usein esiintyy kokemuksellisuus, vuorovaikutteisuus, mielikuvituksellisuus
ja luovuus. Toiminnallisten menetelmien harjoitteet eivét ole pelkastaan
ajanvietettd, vaan niilla on aina jokin tavoite. Harjoitteiden avulla opitaan muun
muassa toisten huomioimista ja kuuntelemista seka vuorovaikutus- ja
yhteisty6taitoja. Liséksi toiminnallisten harjoitteiden avulla itsetuntemus ja
itsetunto kehittyvat. (Peda.net 2011, 1-2.)

Lapselle tulee valittya tunne yrittdmisen tuomasta hyvasté olosta. Jos lapsi ei
yrittdmisesta huolimatta tunne onnistuvansa, on aikuinen apuna tarvittaessa. N&in
ollen tarkeinta ei ole lopullinen tuotos vaan itse prosessi, jossa mahdollistetaan
onnistumisen kokemuksia. (Koivisto 2007, 141.) Leikinomaiset piirteet siséltyvét
usein toiminnallisiin menetelmiin, ja ndiden piirteiden avulla mahdollistuu
luovuuden esiin tuominen (Peda.net 2011, 1). Lapselle luontainen tapa toimia on
leikkid, liikkua, tutkia ja ilmaista itseddn eri taidemuotojen kautta. N&ill&
ominaisilla tavoilla toimiminen kehittda lapsen kasitysté itsestddn ja edesauttaa
h&nen mahdollisuuksiaan osallistumiseen. Oppimisen ja onnistumisen iloa lapsi
voi kokea toimiessaan mielekkaalla tavalla ja sen myota myos tuoda esille
ajatteluaan ja tunteitaan. (Stakes 2005, 18, 20.)
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6.1.1 Oppimistyylit

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2010) mukaisesti lapsille
toiminnan tulee nayttaytya haasteellisena ja tarkoituksenmukaisena. Liséksi
esiopetuksessa tulisi Kiinnittad huomiota lapsen osallisuuteen, jonka myo6té
voidaan edistaa lapsen kasvua sekd oppimista (Opetushallitus 2010, 10-11).
Toiminnallisten menetelmien kayton avulla mahdollistuu eri oppimistyylien
omaavien ihmisten huomiointi, silla niitad kayttamalla voidaan tarjota oppimisen
mahdollisuuksia seké virikkeita eri tavoin oppiville. Taman my6té voidaan

helpottaa myds opetuksen ja ohjauksen toteuttamista. (Peda.net 2011, 2.)

Jokaisella on oma henkilokohtainen tapansa oppia asioita. Yleisimpié
oppimistyyleja ovat tiedon vastaanottaminen visuaalisesti, auditiivisesti,
Kinesteettisesti seka taktiilisesti. Inminen harvemmin oppii pelkéstdan yhdella
oppimistyylilla, vaan hy6dyntéa niista useampaa samanaikaisesti. Jokin
oppimistyyleisté saattaa nakya vahvempana kuin muut, mutta ihmiselle
hyodyllisinta olisi pystyé vaihtamaan tiedonvastaanottotapaa tilannetta
vastaavaksi. Visuaalinen oppija siséistaa asioita parhaiten katsomalla ja hénelle
ovat tarkeit& esimerkiksi kuvat. Auditiivisen oppimistyylin omaava henkild
omaksuu asioita kuuntelemalla. Ké&silla tekeminen ja fyysiset tuntemukset seka
tunteet ovat merkityksellisia taktiiliselle oppijalle. Tallaiselle ihmiselle sanaton
viestinta kuten ilmeet, eleet ja &4nenpainot ovat tarkeampia kuin sanallinen
viestintd. Kinesteettisen oppimistyylin omaavalle henkil6lle paikallaan oleminen
on haasteellista, sill& tekemall4 oppiminen on talle oppimistyylille ominaista.
Lisdksi kinesteettinen oppija tarvitsee aikaa késitelldkseen asioita. Toiminta ja
liike ovat edesauttavia tekijoita oppimisessa. (Laine, Ruishalme, Salervo, Sivén &
Valimaki 2009, 18-22.)

6.1.2 Kasvattaja toiminnallisten menetelmien mahdollistajana

Arvaksen (2012, 31, 37) tutkimuksessa tuli esille, kuinka toiminnallisuuden
kéyttamisessé vaaditaan aikuiselta heittdytymistd, innostuneisuutta seka
luottamusta kayttdmiinsa menetelmiin. T&mén vuoksi ohjaajan on oltava tietoinen

toiminnan kulusta ja siitd, miksi toimintaa toteutetaan. Tahan liittyy olennaisesti
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suunnitelmallisuus ja tavoitteellisuus, sill& toiminnan avulla pyritéén tietoisesti

oppimaan jotain.

Omilla asenteillaan ja toiminnallaan kasvattajat mahdollistavat lapsille
innostavan, avoimen ja kannustavan ympariston. Taman avulla lapset saavat aikaa
tutkimiselle ja ihmettelylle. Lisaksi heidan mielikuvituksensa ja ajattelunsa
kayttda kannustetaan. (Stakes 2005, 25.) Lapselle tulisi antaa myonteisia
kokemuksia, mahdollistaa h&nen osallistumisensa sek& auttaa hanté tiedostamaan
itsensé osana toimintaymparistdd. (Opetushallitus 2010, 16.) Koivisto (2007, 45)
toteaa, ettd kasvattaja voi luoda avointa ilmapiirid pienilla mutta térkeilla teoilla
kuten rohkaisulla, hymyll&, tervehdyksellé sekd tarjoamalla pienid kahdenkeskisia
hetkié lapsen kanssa. Aikuisen kiire voi johtaa siihen, ettei lapsi koe asiaansa
riittdvan tarkeéksi lahestyakseen aikuista. Niinpé henkinen lasnéolo on siis yhté

tarkedd kuin fyysinen lasnéolo.

Ohjaajan tuodessa esille omaa persoonaansa héan innostaa osallistujia mukaan
toimintaan ja rohkaisee myos heité itsensa esille tuomiseen. Ohjaajan on sallittua
nayttaa inhimillisyytensa ja tuoda esille se, ettei kukaan ole taydellinen, silla
aikuisellakin on pelkoja ja haaveita. ( Toivakka & Maasola 2011, 25.) Ohjaajan
positiivinen asennoituminen omiin erehdyksiin heijastuu osallistujille ja véhent&a
heidan suorituspaineitaan. Toiminnallisissa harjoitteissa mahdollistuu kaikkien
oikeus virheisiin ja omien rajojen etsimiseen ja parhaimmillaan erehdysten kautta
voidaan huomaamatta oivaltaa uusia tapoja toteuttaa harjoitteita. (Arvas 2012,
25.)

6.2 Taiteellisuus toiminnallisissa menetelmissa

Lapsen kehittymisté yksilona ja ryhmén jasenend edesauttaa taiteen kokeminen ja
tekeminen. Kasvattajan tulee mahdollistaa lapsen luovuuden ja mielikuvituksen
ilmaisemiselle aikaa ja tarjota ympéristo siihen. Lapsella on oikeus ilmaista
itsed&n monipuolisesti taiteen eri keinoin, kuten maalaamalla, piirtdmalla,

laulamalla, askartelemalla sek& kuuntelemalla satuja ja runoja. (Stakes 2005, 24.)

Vérit koetaan merkityksellisemmaksi kuin muodot, sill& ne herattavat tunteita

alitajuntaisesti. Sen sijaan muotoja tarkastellessa pyritdén yhdistdméan ne
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johonkin tuttuun kuvioon. Ihmisiin varit vaikuttavat eri tavoin ja niihin liitetaén
eri asioita merkitsevid henkilokohtaisia tunnekokemuksia. Suhtautuminen vériin
VoI muuttua positiivisen tai negatiivisen kokemuksen myota. (Lieppinen &
Willman 2008, 18.)

Monipuolisten toiminnallisten menetelmien lisdksi halusimme tarjota lapsille sen
hetkisen toiminnan kannalta oikeanlaiset materiaalit ja tyovélineet. Omakohtaisen
kokemuksemme mukaan tdma tuo intoa tekemiseen, silla jos esimerkiksi yrittaa
leikata paperia tylsilla saksilla ei leikkausjaljesta tule yhté tarkkaa, kuin teravilla
saksilla leikatessa. My0s Paajoki (2011, 114) toteaa oikeanlaisten vélineiden
olevan tarkeitd lapsen omalle kokemukselle tyGskentelyn mielekkyydesta ja

lopputuloksesta.

Lapsen tuodessa kokemuksensa esille taiteen keinoin han hahmottaa ymparistoaan
sekd sanoittaa tunteitaan ja ajatuksiaan. Taiteellinen tytskentely edesauttaa lapsen
itsetuntemuksen kehitysta, silloin kun aihe valikoituu lapselle itselle térkeista

asioista tai kokemuksista. (Rusanen 2009, 50.)

Lasten ottamat valokuvat ovat viela tana paivanakin harvinaisia. Lasten ottamille
valokuville on tietynlaiset odotukset ja ne voivat jaada véahdisemmalle huomiolle
kuin aikuisten ottamat valokuvat. (Setéld 2012, 22.) Kuitenkin lapset voivat
nuoresta iastd huolimattaan jo kayttad modernejakin vélineitd. Valokuvauksen
avulla he voivat olla vastuussa siitd, misté ottavat kuvia. Valmiit kuvat voivat
heijastaa lasten kiinnostuksenkohteita sekd huolenaiheita. Valokuvien avulla on
mahdollista palata aikaisemmin kasiteltyyn aiheeseen myds myohemmaéssa
vaiheessa. (Mukherji & Albon 2011, 171-172.) Byrnes ja Wasik (2009) tuovat
esille, kuinka térke&é on sitouttaa lapsi valokuvausprosessiin, jotta han saa siita
mahdollisimman suuren oppimiskokemuksen. Oppimiskokemukset lisaantyvat, ja
toiminnasta tulee lapselle merkityksellisempé&é silloin, kun lapsi saa péaattaa
valokuvauksen kohteen ja kayttda kameraa itsendisesti. Valokuvaamalla lapsi voi
I0yt&& uusia asioita itsestaan seka toimintaymparistostaan. Lisaksi han voi oppia
sosiaalisia taitoja kuten karsivéllisyytt4 ja oman vuoron odottamista

Valokuvausmenetelméll& pyritd&n tarjoamaan kahdenkeskisté aikaa lapselle

ohjaajan kanssa, silla arjen Kiireellisyys ei aina mahdollista taménkaltaista
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toimintaa. Valokuvaustilanteessa lapsen valtuuttaminen kuvan ottajaksi valittaa
tiedon siitd, ettd hanen ndkemyksidan kunnioitetaan ja niita pidetdan
merkityksellisind. (Savolainen 2004, 129, 137.) Toiminnallisessa
opinnaytetydssdmme annamme kameran lapselle samanlaiseksi tydvalineeksi kuin

antaisimme siveltimen maalaamista varten.

Holmikari (2012, 36) tuo esille tutkielmassaan haasteita valokuvauksen ké&ytosta
menetelmand. Yhtend haasteena han nékee sen, etta lapsi ottaa sen tyylisen kuvan,
jonka haluaisi sdilyttaa itsellaan. Talldin toiminnan tarkoitus saattaa jaada taka-
alalle. Toisena haasteena han nékee tilanteen, jossa lapsi saa itse valita kuvan
kohteen, silla tdimé& voi hankaloittaa tilanteen kontrollointia.

Savolainen (2004, 128, 137) toteaa, ettd valokuvaamalla tallennetaan perheen
yhteisté tarinaa niin sen arkea kuin juhlahetkiékin. Yleensa lapset ovat tottuneet
siihen, ettd he ovat kuvan objekteina ja ettd aikuiset ohjailevat heidan olemustaan
kuvassa. Kun roolit kddnnetéén toisin pdin ja lapsi paasee itse kuvaamaan hanelle
tarkeita asioita, tuo se lapselle tunteen siitd, ettd hanta ja hanen mielipiteitdan
arvostetaan. Samalla aikuinen padsee ndkemaan, miten eri tavalla lapsi saattaa
saman asian kokea. Holmikarin (2012, 35) mukaan valokuvauksen avulla lapsi

paasee asiantuntijan rooliin, jolloin aikuisen asema muuttuu poikkeavaksi.
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7 TOIMINTAKOKONAISUUDEN KUVAUS

Tassa luvussa kerromme toiminnallisen opinndytetydmme toiminnallisesta
osiosta. Toimintakerrat olemme avanneet yksityiskohtaisesti, jotta lukija saisi
mahdollisimman selkeédn kuvan toimintakokonaisuudestamme, joka on
mielestdimme tarkeé osa toiminnallista opinnaytetydtamme. Toiminnallisen osion
sisdltdmat harjoitteet olemme koonneet yhtenéiseksi toimintakokonaisuudeksi,
josta koostuu tekemamme tuotos Téhti joka loistaa - opas lapsen itsetuntemuksen

kehityksen tukemiseen.

Toimintakertojen kulkua kuvatessamme kaytdmme késitettd harjoite, joka
tarkoittaa etukéateen suunniteltua tehtdvéaa. Harjoitteet perustuvat tiettyyn
olettamukseen harjoitteen vaikutuksesta sen suorittajaan. Tata ennakko-
olettamusta voidaan kutsua toiminnanteoriaksi, jota tuomme myds esille

toimintakertoja kuvatessamme. (Aalto 2000, 99.)

7.1 Yleista toimintakerroista

Toiminnallisen osion tavoitteena oli tukea lasta itsetuntemuksensa
vahvistamisessa seka auttaa lasta kehittdmaan sosiaalisia taitojaan. Tasséd osiossa
suunnittelimme ja toteutimme kohderyhméllemme toimintakokonaisuuden, joka
koostui yhdesta tutustumiskerrasta ja kuudesta varsinaisesta toimintakerrasta.
Toimintakerrat toteutettiin pdivakoti Keinuhevosen tiloissa marras-joulukuussa
2013 ja niita jarjestettiin paasaantoisesti kerran viikossa, yhta poikkeusta lukuun

ottamatta. Yhden toimintakerran kesto oli noin 60 minuuttia.

Tutustumiseen halusimme ohjaajina panostaa, koska muun muassa Koiviston
(2007, 125) tutkimuksessa tulee ilmi, ettd tutustumiseen ja vuorovaikutukseen
tulisi varata runsaasti aikaa, sill4 tdmé edistaé luottamuksellisen seké tuttavallisen
suhteen syntymisté lapsen ja aikuisen valille. My6s Toivakka ja Maasola (2011,
52) korostavat tutustumisen tarkeyttd, silla heti ensimmaiselld tapaamisella
luodaan ensivaikutelmia niin ryhmanjésenisté kuin ohjaajistakin, ja positiivisella
ensitapaamisella on mahdollista lisat4 osallistujien motivaatiota. N&ihin perustuen
halusimme suunnitella yhden toimintakerran taysin tutustumista varten ja

nimesimme sen ~Tahdet tutuiksi”.
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Tahdet olivatkin koko toimintakokonaisuuden teema ja siitd muodostui
toiminnallisen opinndytetydmme nimi. Teemaa toimme esille my6s
toimintakertojen nimissa ja osassa harjoitteista. Tutustumiskerralla lapset
askartelivat itselleen tahden, joka kiinnitettiin ohjaajien askartelemalle
tahtitaivaalle. Yhteensa neljalla toimintakerralla kysyimme lapsilta
tahtikysymyksen, joka liittyi kuluneen toimintakerran sisaltoon. Jokaisen lapsen

vastaus kirjoitettiin oman tahden sakaraan.

Kuva 2 Tahtikysymyksia varten askarrellut tdhdet

Tutustumiskertaa seuraaville kerroille toimme téhtiteemaa vield selkedmmin
esille. Jokaista kertaa varten olimme keksineet ja kirjoittaneet tarinan, jonka
paahenkiloksi nousi Pikku T&hti. Hanen seikkailuihin padsimme tutustumaan
silloisen toimintakerran teeman mukaisesti. Pikku Téhden tarina toimi
rentouttavana tekijané ja sen myoté alettiin jo valmistautua toimintakerran
paattymiseen. Toivakka & Maasola (2011, 188) toteavat, ettd mietiskely ja
rentoutuminen muun muassa edesauttavat luovuutta ja mielikuvitusta seké

keskittymiskykyé ja kehittavat itsetuntemusta.

Toimintakerroille halusimme selkedn keinon, jolla lapsille ilmenisi milloin
toimintakerta alkaa ja milloin se paattyy. Tahan valitsimme varikkaan

sateenvarjon, joka avattiin toimintakertojen alussa ja vastaavasti suljettiin niiden
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paattyessd. Toimintakerran alussa oli myds laululeikki, jossa oli itse keksimdémme
sanat. Leikissé piilotettiin jokainen lapsi vuorotellen sateenvarjon alle muiden
pitéessa silmat kiinni. Lasten tehtdvané oli arvata kuka oli piilotettuna.
Toimintakerran lopuksi laulettiin loppulaulu, jossa myos oli itse keksimdmme

sanat.

Kuva 3 Sateenvarjo

Toimintaa suunnitellessamme otimme huomioon Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (2010) mainitun keskeisen sisédltdalueen kieli ja
vuorovaikutus. Taman sisaltéalueen mukaan lapsi harjoittelee muun muassa
keskustelemaan omista tunteistaan ja jakamaan toiveitaan, mielipiteitddn muiden
kanssa. Naiden lisdksi lapsi myds opettelee ryhmanjasenend kuuntelutaitoaan,
keskusteluun osallistumista, oman vuoron odottamista sekd muiden huomioimista.
(Opetushallitus 2010, 12-13.) Naiden periaatteiden mukaisesti suunnittelemamme
toiminta oli lapsilahtoista ja leikinomaista sekd kohderyhmamme kehitystason

huomioivaa.
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7.2 Tahdet tutuiksi

Ensimmaisen kerran tavoitteena oli tutustumisen kautta luoda avoin ilmapiiri seka
hyva pohja toimintakokonaisuudelle. Toisena tavoitteena oli esitelld itsemme
lapsille ja tutustua heihin sekd myds mahdollistaa lasten tutustuminen meihin
ohjaajiin. Tarkoituksena oli pdésta havainnoimaan lapsia ja sitd kautta miettiméén
mahdollisten muutosten tarpeellisuutta tulevia toimintakertoja ajatellen.

Alussa kokoonnuimme yhteiseen piiriin ja kerroimme lapsille keitd olemme ja
mité tulemme tulevien toimintakertojen aikana tekeméaan. Tutustumisleikkeina
leikimme kolmea eri leikki, jotka olivat nimeltadn Nimiliike, Inminen ihmiseen
ja Mina pidan. Nimiliike-leikissd ensimmainen leikkija sanoo oman nimensé ja
sen jalkeen tekee jonkun liikkeen, esimerkiksi taputtaa kasiaan. Taméan jalkeen
kaikki muut leikkijat tervehtivat hanté nimella ja toistavat hanen tekeménsa
litkkeen. Talla tavoin kdydé&an lapi kaikkien nimet vuorotellen. (Partio 2009.)
Toisena leikkind oli Thminen ihmiseen- leikki, jonka alussa leikkijat jaetaan
pareihin. Ohjaaja sanoo jonkin ohjeen, esimerkiksi kyynérpéaa polveen ja talldin
toinen parista yrittda koskettaa kyynarpaallaan toisen polvea. Erilaisia ohjeita
annetaan muutaman kerran ja kun ohjaaja sanoo: ”Thminen ihmiseen” parit
vaihtuvat. Se kuka jaa ilman paria, pdasee antamaan ohjeita. (Partio 2009.)
Viimeinen varsinainen tutustumisleikki oli nimeltd&dn Miné pidan. Siiné jokainen
kertoo vuorotellen nimensa ja jonkun asian misté pitéa, esimerkiksi: ”Olen Mikko
ja pidén jalkapallosta”. Tdman jalkeen Mikkoa seuraava henkil6 esittelee hanet ja
sen jalkeen myos itsensd: ”Téssd on Mikko ja hén pitdd jalkapallosta. Minun

nimeni on Matti ja pidén jaatelostd”. (MLL 2014a.)

Leikkien jalkeen siirryimme keittion pOytien adreen askartelemaan. Jokaiselle oli
leikattu kartongista valmiiksi téhti. Liséksi oli erimuotoisia malleja, joista lapset
saivat valita haluamansa ja piirtd4 sen avulla pohjan omakuvalleen. Lapsen
piirtdima omakuva liimattiin tdhden keskelle. Askartelun ohessa kerroimme viela
tarkemmin tulevista toimintakerroista ja siita, etta tulemme k&dyméaéan paivakodilla
useamman kerran syksyn aikana. Selitimme lapsille toimintakertoja yhdistavan

téhtiteeman ja annoimme mahdollisuuden kysymyksille.
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Tutustumiskerran lopussa pidimme rentoutusleikin nimeltddn Makaronit
kattilassa, jossa lapset asettuivat seisomaan tiiviiseen kasaan ja jannittivat itsensé
suoriksi. Lapsille kerrottiin, ettd he ovat makaroneja kattilassa ja kun sinne
lisatdan vetta ja sen annetaan kuumeta niin vesi alkaa kiehua. Tallin makaronit
alkoivat pehmetd eli lapset liikehtivat rennosti ja lopuksi pehmenivat niin, etta
kaikki kaatuivat lattialle. Kuten muissakin leikeissd, myos tassa ohjaajan omalla
esimerkilla ja motivaatiolla oli suuri merkitys, silla se selkedsti auttoi lapsia

heittaytymaan leikkiin mukaan.

7.3 Tahtien tuntua ja loistetta

Toimintakerran tavoitteena oli vield jatkaa tutustumista seka selventéa lapsille,
ettd kyseessa on useamman toimintakerran kokonaisuus. Tavoitteena oli myds
saada lapsia miettimaan véreja ja materiaaleja monipuolisesti, seké sitd, mita eri

mielikuvia niista heraa.

Alkuun halusimme valita sellaisen leikin, joka vapauttaisi tunnelmaa ja olisi
mahdollisesti tuttu lapsille. Leikkivalineend olivat hernepussit, ja leikissé lapset
jaettiin kahteen ryhmaéan ja ryhmat asettuivat eri puolille huonetta. Tarkoituksena
oli pitdd oma puoli puhtaana. Ohjaajan antaessa luvan piti lasten heittad4 alakautta
tai liu’uttaa lattiaa pitkin hernepusseja toisen ryhman puolelle. (Ndakévammaiset
lapset ry 2014.) Tietyn ajan kuluttua leikki pyséytettiin ja lapset saivat laskea,

kuinka monta hernepussia heidan puolelleen oli jaanyt.

Taman jalkeen lasten kanssa tunnistettiin vareja arvoitusten avulla. Ohjaajat
lauloivat lapsille sakeistdja Urpon ja Turpon Vériarvoituksia-laulusta (Huovi &
Perkio 2011, 14). Kun lapsi arvasi sakeiston vihjeen avulla, miké véri oli
kyseessd, piti hénen etsié tilasta jotain sen varistd ja menna koskettamaan sita.

Mikali joku ei keksinyt, mik& vari on kyseessd, muut auttoivat.

Alkuleikkien jalkeen lapset jaettiin kahteen ryhmadn. Vaikka lapsia oli paikalla
yhteensa vain kuusi, halusimme silti kayttada pienryhmia. Talloin lapsi sai
enemman aikaa kertoa ajatuksistaan seké olla ohjaajan huomion keskipisteena.
Halusimme my®os vaihtaa pienryhmien kokoonpanoja arpomalla jokaisella
kerralla, silla kuten Toivakka & Maasola (2011, 49) toteavat, ryhmén
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kokoonpanon vaihtaminen silloin tall6in mahdollistaa ryhménjasenten sosiaalisten
ja tiedollisten taitojen vaihtuvuutta, ja muilta oppiminen vertaisryhmassa
korostuu. Jokaisella kerralla jaoimme lapset ryhmiin siten, ettd he saivat nostaa
pussista esineitd seka paatella niiden yhtaldisyyksien perusteella, mihin ryhméén
kuuluivat. Talla kertaa pussissa oli sinisié ja punaisia tyhjié ilmapalloja. Toinen
ryhmista aloitti pussileikilla. Ohjaajat olivat kerdnneet erimuotoisia ja
materiaaleiltaan erilaisia esineitd, esimerkiksi kamman, lusikan ja pienen
pehmolelun. Joku esineista laitettiin pussiin ja sen jalkeen yksi lapsista laittoi
katensa pussiin ja tunnusteli esinettd. Han ei saanut sanoa muille, mika esine on
kyseessd, vaan hanen piti kuvailla mahdollisimman tarkasti, milta kyseinen esine
tuntuu, minka muotoinen tai minka kokoinen se on. Muiden piti arvailla, mika
esine voisi olla kyseessd. Ohjaaja kysyi tarpeen vaatiessa lisakysymyksia
tunnustelevalta lapselta, kuten esimerkiksi ”tuntuuko se kylmaélta” tai ”onko se
pehmed”. Kun joku arvasi, mika esine on kyseessd, otettiin esine pois pussista.
Sitten tarkasteltiin sitd yhdessa ja mietittiin, milté se tuntui. Kaikki paasivat

vuorollaan kuvailemaan esinetta.

Samanaikaisesti toisessa ryhmassé leikittiin noppaleikki&. 1son nopan jokaisessa
sivussa oli eri tuntuinen pinta. Lattialla oli my6s paloja, jotka olivat samoja kuin
nopassa. Lapsi heitti noppaa silmét sidottuina ja tunnusteli ”silméluvuksi” tullutta
pintaa. Taman jalkeen hédnen piti 10ytad samaa materiaalia oleva pala lattialta
tunnustelemalla. Jos lapsi 16ysi oikean palan, sai han ottaa sen itselleen. Ja jos
arvasi oikein, sai heittdd myos toisen kerran heti uudestaan. Haastavammaksi
leikkid tehtiin siten, ettd pintoja tunnistettiin myds kuuloaistin perusteella, eli
raaputettiin nopan pintaa ja yritettiin 16ytaa samalta kuulostava pala lattialta.

Kuva 4 Noppaleikki
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Kun molemmat ryhmét olivat leikkineet molempia leikkej&, kerdannyttiin yhteen
piiriin. Ohjaajat olivat tehneet aaltopahvista sateenkaaren, jossa oli nelja kaarta.
Jokaiseen kaaren oli kirjoitettu yksi tuntemus ja niita olivat: ilo, kylmé, suru,
kuuma. Lasten eteen lattialle ripoteltiin erivarisia paperin paloja. Aalto (2000, 99)
toteaa, ettd kehyskertomuksen avulla pyritdan lisadméaan lasten mielenkiintoa
harjoitetta kohtaan. Kehyskertomuksenamme oli, etta sateenkaari on tipahtanut
maahan ja kaikkien sen kaarien kauniit varit ovat levinneet maahan. Kaaressa
lukevan tuntemuksen mukaisesti lasten tuli koota sateenkaareen varit takaisin.
Jokainen siis sai valita lattialta sen varisen palan, joka hanelle kuvastaa
esimerkiksi surua. Talla tavoin pohdimme lasten kanssa, miké véri heille
symboloi tiettya tunnetta. Kuten Lieppinen ja Willman (2009, 19) toteavat,
ihmisen on mahdollista kuvitella itsedan eri varein seké tarkastella niiden
herdttdmia tuntemuksia ja vérien vaikutusta mielialaamme. Mielialan mukaan
erivariset vaatteet tuntuvat miellyttavilta paivésté riippuen ja niiden avulla
ihminen ilmaisee itsedédn. Vérien heréttdmien tuntemuksien seka aistien
eroavaisuuksien vuoksi ne saavat aikaan erilaisia vaikutuksia ihmisiin tajunnan ja

tunteiden tasolla.

Kuva 5 Sateenkaariharjoite

Luimme Pikku Tahden tarinan ja sen jalkeen nousimme hitaasti ylés. Tdman
jalkeen kysyimme péaivan tahtikysymyksen, joka talla kertaa oli: Miké saa sinut
iloiseksi? Jokaisen tahteen kirjoitettiin lapsen mainitsema asia. Palautteena
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saimme kaksi viivanaamaa ja nelja hymynaamaa. Palautteenannon jalkeen
lauloimme viela loppulaulun ja suljimme sateenvarjon toimintakerran padttymisen

merkiksi.

7.4  Loistetta yksilona ja yhdessa

Toisen toimintakerran tavoitteena oli luoda turvallinen ymparisto, jossa lapsi voi
tarkastella itseddn yksilona vertailemalla ominaisuuksiaan muiden
ominaisuuksiin. Tavoitteena oli myods saada lapsia ymmartamaan, etta kaikki ovat
yksiloita ja kaikilla on eroavaisuuksia niin ulkonédssa kuin luonteenpiirteissakin.

Erilaisuudesta huolimatta voidaan toimia yhdessa kaikkia huomioiden.

Toimintakerran aloitimme edelliselta kerralta tutulla Sateenvarjo-laululeikilla,
jonka jalkeen leikimme Auringonkukka- leikkid. Auringonkukka- leikissa yhdessa
sanotaan loru. Leikin tarkoituksena on lausua se erilaisin tavoin ja toistaa samalla
leikkiin kuuluvat sanoja mukailevat liikkeet (PartioWiki 2012). Toistimme leikin
neljd kertaa, joista ensimmaéiselld kerralla sanoimme lorun normaalisti, toisella
kerralla suuresti seka rempseasti ja kolmannella kerralla pienesti sekd ujosti.
Viimeiselle kerralle kysyimme lapsilta ideaa, mutta he eivat oikein keksineet

erilaista tapaa, jolloin toinen ohjaajista teki enhdotuksen, etté leikitddnkd nopeasti.

Leikin jalkeen jaoimme lapset kahteen ryhmadn, silla seuraavat harjoitteet olivat
suunniteltu pienempien ryhmien kesken toteutettavaksi. Ryhmiin jako tapahtui
siten, ettd pussukkaan oli laitettu edellisen toimintakerran noppaleikin palasia,
jotka olivat kahta eri materiaalia. Jokainen lapsi sai kdyd& nostamassa vuorollaan
yhden niist4, ja palasen materiaalin perusteella lapsi sai etsid muut ryhménsa

jasenet.

Ahon (2005, 52) mukaan jos kasvattaja haluaa lisata lapsen itsetiedostusta, tulisi
lasta opettaa ominaisuuksiensa arvioimisessa, ja helpointa se on aloittaa fyysisista
ominaisuuksista. Lasten kanssa tat4 voidaan harjoitella esimerkiksi siten, ettd he
vertailevat itsed&n muihin ja pohtivat eroavaisuuksiaan. Toinen ryhmisté aloittikin
Mika muuttui -leikistd, jossa lapset paasivat vertailemaan itseddn muihin. Leikin
alussa yksi lapsista tulee muiden eteen ja muut lapset laittavat silmét kiinni,

jolloin edessa olevan lapsen vaatetuksessa tai asennossa tehdaén jokin muutos.
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Lapsi saa keksid sen itse tai ohjaaja voi auttaa keksimaén vaihtoehdon. Kun
muutos on tehty, muut lapset saavat aukaista silmansé ja yrittdd arvata muuttuneen
asian. (Matematiikkalehti Solmu 2014.) Kaikki lapset saivat olla muuttujan
roolissa. Muutosten jalkeen pohdittiin yhdessa, mité kaikkea voitiin muuttaa ja
mité ei voida muuttaa. Ominaisuuksia, joita voidaan muuttaa, nousi esille
esimerkiksi hiusten pituus sek& kynsien vari ja vastaavasti ominaisuuksia, joita ei
pysty muuttamaan, esille nousi silmien vari. Toivakan ja Maasolan (2011, 20)
mukaan itsetuntemuksen opettelu alkaa juuri tutustumisesta omaan kehoon ja
siind tapahtuviin toimintoihin, tuntemuksiin, tapaan reagoida asioihin sek& sen

tarpeisiin.

Samanaikaisesti toinen ryhma aloitti harjoitteella, joissa tarkasteltiin omaa
tunteiden ilmaisua peilin edess, silla Méki (2009, 12) tuo esille, kuinka tunteiden
nimedminen ja havaitseminen ovat osa itsetuntemusta. Harjoitteessamme
jokaiselle lapselle oli varattu nelionmuotoinen peilin palanen. Lapset istuivat
puoliympyréén ohjaajaa vastapaata. Ohjaaja sanoi erilaisia lauseita, jotka alkoivat
sanoin: ” Milté sinusta tuntuu kun”. Esimerkiksi yksi lauseista oli: "Miltd sinusta
tuntuu kun saat lahjan?”. Yhdessa lasten kanssa mietittiin tunnetta ja sanoitettiin
se. Esimerkiksi: ”’Silloin olen jannittynyt”. Seuraavaksi lapset saivat pelin edessa
nayttaa kyseisen tunteen, jolloin he itsekin nékivat milta nayttavat kyseisessa
tunnetilassa. Samalla lapset nakivéat muiden lasten tavan ilmaista kyseisen tunteen.
Ahon (2005, 53) mukaan juuri tunteiden ilmaisun harjoittelun avulla voidaan
havainnollistaa lapselle, ettd samaa tunnetta voidaan ilmaista monella eri tavalla ja
etteivat kaikki ithmiset ilmaise tunteitaan samalla tavalla. Lapsen olisi hyva miettia
omakohtaisesti, kuinka han tunteitaan tavallisesti ilmaisee ja millaisia ovat ne
tilanteet, joissa lapsi kokee olonsa hyvaksi tai huonoksi. Harjaantuminen
tunteiden ilmaisussa olisi tarkead, silla silloin ihmisen ei tarvitse turvautua
vakivaltaan. Mielestdimme lapsilla tima voi nékya turhautumisen purkamisena

esimerkiksi tonédisemalla toista lasta.

Ryhmét vaihtoivat keskendén paikkaa, jotta jokainen lapsi paasi kokeilemaan
molempia harjoitteita. Harjoitteiden jalkeen palasimme samaan tilaan, jossa
aloitimme toimintakerran ja leikimme Domino-leikkia. Ohjaaja aloitti leikin ja

kertoi itselleen tyypillisen ominaisuuden, joka oli: ”Minulla on ruskeat silmat”.
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Taman jalkeen joku ryhmaéstd, joka koki omaavansa saman ominaisuuden, otti
ohjaajan oikeasta kddesta kiinni vasemmalla kadelld&n. Viimeisimmaksi leikkiin
mukaan tullut osallistuja keksi oikeaan kéteensd uuden hanelle tyypillisen
ominaisuuden. Nain jatkettiin kunnes kaikki osallistujat olivat piirissé. Viimeisen
lenkin eli ohjaajan "vasemman k&den" ja viimeiseksi mukaan tulleen osallistujan
"oikean k&den" oli l16ydettavé joku yhteinen ominaisuus. (Partio 2012.) Ohjaajat

antoivat lapsille neuvoja aina tarvittaessa.

Domino-leikin jalkeen oli Pikku Tahden tarinan aika. Otimme sateenvarjon esiin
ja ohjeistimme lapset asettumaan selélleen sateenvarjon alle. Ohjaaja luki tarinan,
jonka jalkeen lapset nousivat pikku hiljaa sateenvarjon alta ja siirryimme
Tahtikysymyksen pariin, joka oli: Missé tunnet olevasi hyva? VVuorotellen lapset
saivat kertoa vastauksensa kysymykseen ja ohjaaja Kirjoitti sen heidén tahtiensé

sakaroihin.

Lapsilta keréattiin palautetta samalla tavoin kuin edelliselld kerralla ja palautteena
saimme nelja hymynaamaa, yhden viivanaaman ja yhden surunaaman. Lopuksi
lauloimme vielé loppulaulun ja suljimme sateenvarjon toimintakerran paattymisen

merkiksi.

7.5 Tahtien perheet

Tavoitteena oli, ettd omien pohdintojensa kautta lapsi muodostaa kasityksen siita,
ketka hanen perheeseensa kuuluvat. Sen liséksi tavoitteena oli, ettd lapsi kuvailee
perheenjéaseniadn aikaisemmilla kerroilla 1&pi kdytyja véreja ja materiaaleja
hyodyntéen.

Toimintakerran aloitus myohastyi noin kahdellakymmenelld minuutilla, silla
odottelimme yhtd lasta joka oli my6hdssa. Kun odottelemamme lapsi saapui,
jatimme alkulaulun véliin ja palautimme lasten mieliin mitd aiheita olimme
kasitelleet edellisilla kerroilla ja kerroimme tdman toimintakerran perheteemasta.
Pikkuiset kultakalat-laululeikki aloittikin virallisesti teeman kasittelyn. Leikissé
lauletaan samaa laulua pikkuisesta kaladidisté ja hénen lapsistaan, mutta laulun
mukaiset liikkeet voidaan tehda eri tavoin, esimerkiksi nopeasti tai

mahdollisimman hitaasti. (Terveysnetti 2014.)
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Taman jalkeen lapset padsivétkin tutustumaan Virtasen perheeseen. Jokaiselle
lapselle jaettiin yksi rooli Virtasen perheenjasenend. Lapset makasivat seldllaan
lattialla piirissd, ja ohjaaja luki tarinaa Virtasen perheen retkesta sirkukseen. Aina
kun lapsi kuuli tarinassa oman roolinsa nimen, hénen piti nousta ylds, hypata
ilmaan ja palata paikalleen. (Suomen Voimisteluliitto 2014.) Tarinan paatteeksi
puhuttiin Virtasen perheesta sekd mietittiin ketd siihen kuului ja ketd yleensékin
perheenjaseniksi lasketaan. Muistelimme myds edellisen laululeikin
kultakalaperhettd. Keskustelujen paatteeksi lapset jaettiin kahteen ryhmaan. Télla
kertaa pussissa oli kahdenlaisia nappeja. Lapset saivat kuvailla ottamaansa nappia

ja katsoivat, kenelld kaikilla on samanlaiset.

Molemmat pienryhmat aloittivat Nallekorteista, joita voidaan kéayttaa keskustelua
tukemassa, kun kasitellaan esimerkiksi perhe-eldmaa. Korttien avulla voidaan
edistdd myos yksilon itsetuntemusta. Korttien nalleilla on jokaisella erilainen
ilme, ja ne tuovat esille erilaisia tunteita ja persoonallisuuspiirteitd. (Pesapuu Ry.
2014.) Nallekortteja oli molemmilla ryhmilla 25 kappaletta. Korttipakassa niita on
yhteensd 50 kappaletta, mutta olimme jakaneet kortit jo valmiiksi kahteen osaan
niin, ettd molemmilla ryhmilla olisi valittavinaan samankaltaisia kortteja. Jako
my6s mahdollisti harjoitteen tekemisen kahdessa ryhméssa samanaikaisesti.
Jokainen sai vuorollaan valita esilla olevista korteista omia perheenjaseniaan
kuvaavat kortit ja kertoa samalla perheestaan. Lapsia myods pyydettiin kertomaan,
miksi valitsi juuri ne kortit ja miten ne kuvaavat hanen perheenjéseniéan. Kun
kaikki olivat valinneet nallekortit, otettiin esille aiemmalta toimintakerralta tutun
sateenkaariharjoituksen véripalat. Lasten piti miettid, mika vari kuvastaa hanen
perheenjaseniddn ja miksi. Varipalojen avulla lapset paésivat koskemaan eri
varej4 ja lisdksi he myos pohtivat niitd mielessain. Ohjaaja kirjoitti
lapsikohtaisesti kuvailuja ylos. Tarkoituksena alun perin oli, etté lapset viel&
varien liséksi miettisivat materiaalien kautta, milté perheenjdsenet tuntuvat. Téssa
vaiheessa kello oli jo kuitenkin niin paljon, ettd paatimme siirtya Pikku Tahden

tarinaan.
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Kuva 6 Nallekortit

Etukéateen olimme suunnitelleet, etta tarinan jalkeen olisi vield mietitty Pikku
Tahden perhettd: ketd siihen kuuluu ja kuka jai parhaiten lasten mieleen. Télle
keskustelulle ei kuitenkaan jaanyt en&a aikaa. Tarinan jalkeen oli tahtikysymyksen
vuoro ja talla toimintakerralla se oli: Mita sellaista teette perheen kanssa, joka saa

sinut iloiseksi?

Palautteenantomenetelmadn tultua tutuksi olimme suunnitelleet, ettd jokainen
kertoisi muutamalla sanalla pallon tuotuaan, miksi valitsi juuri kyseisen ilmeen.
Talle ei kuitenkaan jaanyt aikaa, ja palautteena saimme kaksi surunaamaa, yhden
viivanaaman ja kolme hymynaamaa. Palautteenannon jalkeen lapset lahtivat

suoraan pukemaan ulkoilua varten.

7.6 Salamavalojen sédihkeessa

Neljannen toimintakerran tavoitteena oli, etta lapsi valokuvaa itsensé seké
perheenjasenensé paivakodista 16ytyvia véreja ja materiaaleja kéayttaen.
Tavoitteena oli myos tarjota lapselle kahdenkeskinen hetki ohjaajan kanssa

valokuvaamisen aikana.

Talla toimintakerralla pidimme lapsille yhteisen aloituksen, jossa kerroimme mita
toimintakerralla tulee tapahtumaan. Lapset saisivat aloituksen jalkeen leikkia

vapaasti, ja vuorotellen yksi lapsi kerrallaan ohjaaja hakisi lapsen valokuvaamaan.
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Muuta yhteisté toimintaa ei kyseisella toimintakerralla ollut. Byrnes ja Wasik
(2009) toteavat, ettd ohjeistuksen saaminen kameran kéyttoon on tarkea osa
oppimiskokemusta. Valokuvauksessa kaytimme perinteisté digitaalista kameraa,
jonka toimintaan perehdyimme jokaisen lapsen kanssa ennen valokuvaamista.
Kavimme l&pi kameran perustoimintoja, muun muassa mista painikkeesta
tarkennetaan ja miten valokuvan saa otettua. Mieleen palauteltiin aikaisemmilla
toimintakerroilla kdytyja teemoja ja asioita, joiden pohjalta lapsi sai ottaa
valokuvat. Ensimmaisend lapsi otti kuvan asiasta, jonka koki kuvastavan hanté
itsedan. Sen jalkeen héan otti valokuvia, jotka kuvastivat hdnen perheenjéseniéan.
Jokaisen valokuvan jalkeen pysahdyimme lapsen kanssa hetkeksi ja kdvimme
lapi, mita lapsi oli kertonut seuraavaksi valokuvattavasta perheenjasenestaan.
Byrnes ja Wasik (2009) toteavat, ettd lasten tulisi nahda ottamansa valokuvat, silla
se antaa heille onnistumisen tunteen ja kokemuksen mahdollisuudesta vaikuttaa.
Valokuvaan ei vélttamatta tarvinnut saada véria, jonka lapsi oli
perheenjésenelleen valinnut, silla lapsi sai maalata sen myéhemmin tekeméaansa
taideteokseen. Yhden lapsen kanssa vietetty valokuvaustuokio kesti noin 15

minuuttia.

Kuva 7 Lapsen kuva aidistaan Kuva 8 Lapsen kuva mummistaan

7.7 Taiteilevat tahdet

Tavoitteena oli, ettd lapset kokoavat edellisell& kerralla ottamistaan valokuvista ja
muusta askartelumateriaalista teokset perheestdén viimeisen toimintakerran

taidenayttelya varten. Tavoitteena oli myds askartelun lomassa keskustella lasten
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kanssa heidan tuotoksistaan ja ndiden keskustelujen kautta tehdé yhteenvetoa

prosessista.

Toimintakerran aluksi sateenvarjo avattiin. Sitten kertasimme taas lasten kanssa,
mité& olimme siihen mennessé toimintakerroilla tehneet ja mité eri teemoja oli
kayty lapi. Kerroimme tésté toimintakerrasta, mité tulisimme tekemé&én seuraavan
vajaan tunnin aikana. Kyselimme lapsilta ehdotuksia siit4, mita he haluaisivat
tehda seuraavalla ja toimintakokonaisuuden paéattavélla toimintakerralla.

Ehdotukseksi tuli tutustumiskerralla leikkimamme Nimiliike-leikki.

Yksi lapsista lahti toisen ohjaajan kanssa valokuvaamaan, sill&4 hén oli pois
Salamavalojen sdihkeessé - toimintakerralta. Muut lapset l&htivat askartelemaan
poytien dareen. Ohjaaja naytti mallin, jonka oli omasta perheestaan tehnyt, ja
kertoi mité tehdaan seka neuvoi tarvittaessa. Jokaiselle lapselle oli varattuna A3-
kokoinen valkoinen kartonki. Sitd pohjana kayttéden jokainen sai tehda
taideteoksen, jossa olisi kuvattuna hanen perheenjésenensa. Jokaiselle lapselle oli
teetatetty hdnen ottamansa kuvat perheenjasenistaan. Lapset saivat tehda
taideteoksista oman nakdisensd, mutta jokaisen kuvan ymparilla piti olla jotenkin
sitd varid, joka muistutti kuvassa esiintyvaa perheenjasenté. Askarteluun oli
varattu lapsille tusseja seka liitu- ja puuvéreja. Lisaksi oli kaytettavissa
sateenkaariharjoitteesta ylijadneet varipalat. Halusimme antaa lapsille
mahdollisuuden valita, mitéd vélineitd he haluavat askartelussa kayttad. Nimittain
lapselle mielekas ja luonteva toiminta lis&a hanen osallistumismahdollisuuttaan ja

auttaa lasta ilmentdmaan tunteitaan ja ajatteluaan (Stakes 2005, 20).

Kuva 9 Askartelua
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Kun kuvaamassa ollut lapsi sai kuvat otettua, han askarteli taustan valmiiksi
taideteokselleen. Kuvat oli tarkoitus kiinnitta4 seuraavan toimintakerran aluksi.
Askartelun lomassa ohjaaja kyseli vield lasten mietteitd perheisté ja lapset saivat
pohtia muun muassa, miksi ihmiselld on perhe. Samalla he palasivat myos
muistelemaan edellisia toimintakertoja. Askartelun jalkeen siirryimme lattialle
kuuntelemaan Pikku T&hden tarinaa ja sen padtteeksi pohdimme tarinan sisaltéon

viitaten tahtikysymysta: Mité haluaisin oppia?

Talla toimintakerralla jokainen lapsi vuorollaan toi haluamansa ilmapallon ja
kertoi muutamalla sanalla, miksi valitsi juuri sen. Palautteena saimme neljé
hymynaamaa ja kommentteina olivat: "Oli niin kivaa ottaa valokuvia",
"Askarrella oli kivaa", "Kiva askarrella perheitd" ja "Oli niin kivaa". Saimme
myaos kaksi viivanaamaa ja niiden antajat sanoivat: "Oli vahan kivaa ja véhan ei"

seké "koska ei ollut niin kivaa". Palautteenannon jélkeen sateenvarjo suljettiin.

7.8 Loistavat tdhdet

Taman toimintakerran tavoitteena oli, ettd lapsi sai esitella toisille tuotoksensa ja
nakemyksensd omasta perheestaan. Talla tavalla lapsi kertasi omaa kokemusta
perheestédan. Tavoitteena oli myds harjoitella toisten huomioon ottamista, silla,
ettd kuuntelee muiden esityksié ja odottaa omaa vuoroaan.

Toimintakerran aluksi lasten kanssa kerrattiin, mité edellisell& kerralla olimme
tehneet ja kerroimme paivan toimintakerran sisallosta. Alkuleikkimme oli
edelliselld kerralla toiveena noussut Nimiliike-leikki. Leikin jalkeen siirryimme
lasten tekemien taideteoksien pariin aloittamalla taidendyttelyn, sill& esimerkiksi
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005) mukaan kasvattajan tulisi tarjota
lapselle mahdollisuus omien taiteellisten tuotostensa esittelylle (Stakes 2005, 24).
Vuorotellen jokainen lapsi sai esitelld ryhmalle oman taideteoksensa ja kertoa siita
niin paljon kuin halusi. Taidendyttelyn jalkeen keskustelimme lasten kanssa siit4,
miksi kaikkien teokset olivat erilaisia ja miksi esimerkiksi kaikkien &iti-kuvat
poikkesivat toisistaan.
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Kuva 10 Lapsen taideteos

Esittelyjen jalkeen vuorossa oli Tahmeat popcornit-leikki, jossa ensiksi kaikki
leikkijat asettuivat kyykkyyn. Leikkijoille kerrottiin, ettd he olivat pienia
maissinjyvia kuumassa kattilassa. Kuumassa Kkattilassa jyvat alkoivat kuumeta ja
poksahdellen pomppia ympériinsa. Koska popcornit olivat tahmeita, ne
liimautuivat yhteen osuessaan toisiinsa ja loppujen lopuksi kaikki leikkijat olivat
yhté isoa popcornia. (Nuortennetti 2014.) Leikin jalkeen rauhoituimme Pikku

Tahden tarinaa kuuntelemaan.

b

Kuva 11 Pikku Tahden tarinaa kuuntelemassa

Taidendyttelyn ja viimeisen toimintakerran kunniaksi meilld oli nayttelytarjoilut,
jotka olivat Tahmeat popcornit-leikin mukaisesti popcorneja ja mehua.

Herkuttelun ohella keskustelimme lasten kanssa aikaisemmista toimintakerroista
ja niiden teemoista. Siirryimme tahtikysymyksen pariin. Nyt ei nimenmukaisesti

ollutkaan kysymysta, vaan lapset saivat valita erilaisista pienista tarra-arkeista
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itselleen mieleisen arkin. Lapsi sai liimata yhden tarran tahden sakaraan ja lisaksi
tahtiin kirjoitettiin kirjaintarroilla lapsen nimi. Tdmén jalkeen lapset antoivat
palautetta toimintakerrasta edellisilta toimintakerroilta tutuilla ilmapalloilla.
Palautteena saimme 5 hymynaamaa ja yhden viivanaaman. Kommentteina olivat:
”Oli niin kivaa kun sai syodd popcornii”, ”Kivaa kun sai esitelld taideteoksia”,
”Oli kivaa kun sai tarrat”, ”Popcornit kivaa mut kuitenkin vdhin huono”, ”Tarrat
oli kivoja”, ”Oli niin kiva pdiva popcornit”. Viimeiseksi teimme viela loppupiirin,
jossa kiittelimme lapsia toimintaamme osallistumisesta seka kehuimme heité
hyvésté toiminnasta ja aktiivisuudesta. Taméan lopuksi vield suljimme

sateenvarjon ja paatimme toimintakokonaisuuden.
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8 TOIMINNAN ARVIOINTI

Tassa luvussa arvioimme suunnittelemaamme ja toteuttamaamme
toimintakokonaisuutta ja tuomme esille, kuinka olemme arviointia suorittaneet.
Kerromme toiminnan arvioinnista seké toimeksiantajalta ja kohderyhmalta
saamastamme palautteesta. Arvioimme myds toiminnallisen opinndytetydmme
tuotosta eli opasta Téhti joka loistaa — opas lapsen itsetuntemuksen kehityksen

tukemiseen. Liséksi pohdimme oppaan hyddynnettavyytta.

8.1 Arvioinnin suorittamistavat

Toimeksiantajamme yksi tyontekijé oli l&snd l&hes jokaisella toimintakerralla.
Héanelle annoimme aina toimintakerran aluksi palautelomakkeen (liite 2), jonka
pyysimme tayttamaan. Toimintakerran paatteeksi tyontekijalla oli hetki aikaa
jaada kanssamme keskustelemaan toimintakerran kulusta, jolloin saimme myos
valittomasti suullista palautetta. Nama keskustelut kirjasimme itsellemme ylos, ja
hyddynsimme niitd arviointia tehdessamme. Toimintakokonaisuuden paatyttya
pidimme vield toiminnassamme eniten mukana olleen tydntekijan kanssa

loppukeskustelun, jossa saimme palautetta toiminnastamme kokonaisuudessaan.

Opinnaytetyoprosessissamme on avainasemassa oman ammatillisen kasvumme
kehittdminen. Reflektoinnin kannalta on tarkeaa valilla pyséhtya tarkastelemaan ja
arvioimaan toimintaa. Koska reflektoinnin tarkoituksena on edesauttaa oppimista
toiminnan ja suunnittelun vélill&, on siihen hyva saada myds toista ndkdkulmaa.
(Makinen, Raatikainen, Rahikka & Saarnio 2009, 48, 50). Jokaisen toimintakerran
paatteeksi pidimme opinnéytetyontekijoiden kesken reflektointikeskustelun, jonka
aikana kdvimme 1&pi toimintakerran kulun. Pohdimme mika meni hyvin ja missa
jai parannettavaa tulevaa kertaa varten. Reflektointikeskustelun alussa tadytimme

my0s henkilokohtaiset itsearviointilomakkeet (liite 3).

Toimintakerroilla kerdsimme palautetta lapsilta ilmapallojen avulla ja alun perin
tarkoituksenamme oli muokata Kaytoksen liikennevalot-menetelméa
palautteenantoa varten. Menetelmassa lapselle annetaan palautetta varien
mukaisesti, ja jokaisella vérill4d on oma merkityksensa kuten liikennevaloissa.

(Lehtisare 2013, 29.) Loppujen lopuksi emme kuitenkaan halunneet liittaa tiettya
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varié tiettyyn tunnetilaan, vaan pdadyimme ottamaan erivarisid ilmapalloja ja
piirsimme niille kolmenlaisia kasvoja. Surunaama kuvasi tyytymattomyytta,
viivanaama tarkoitti sitd, ettd oli mukavaa, mutta lapsi ei kuitenkaan taysin ollut
tyytyvainen harjoitteisiin ja hymynaama kuvasti tyytyvaisyytta toimintakerran
kulkuun. lImapalloja oli reilusti enemman kuin lapsia, ja ne ripoteltiin lattialle.
Jokainen lapsi sai vuorollaan ottaa yhden palloista ja tuoda sen ohjaajan pitdm&én

kassiin.

Kuva 12 Palauteilmapallot

8.2  Toimintakokonaisuuden arviointi

Tutustumiskerralle asetetut tavoitteet mielestimme toteutuivat, silla onnistuimme
tutustumisen kautta luomaan sellaisen ilmapiirin, jossa lapset halusivat kertoa
meille itsestddn. Tutustumiskerralla osa harjoitteista tuotti lapsille haasteita.
Mielestdamme tdhan vaikutti osittain se, ettd olimme lapsille vieraita eika paikalla
ollut yhtaén tuttua aikuista paivakodista. Olisimme kuitenkin kokeneet tutun
aikuisen lasndolon lapsille tarkeaksi, silla se olisi saattanut lisata turvallisuuden
tunnetta alusta lahtien. Pidimme toimintakerran aulatilassa, joka oli hieman
rauhaton, kun muiden lasten leikkien ja keittion d&net kantautuivat tilaan.
Huomasimme, ettd tdma vaikutti ryhmamme lasten sekd meidan ohjaajien
keskittymiseen. Koimme tutustumiskerran tarpeelliseksi, silld jo niin lyhyessa
ajassa huomasimme, ettd alun varautuneisuudesta tunnelma rentoutui loppua
kohden.
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Ensimmaiselld varsinaisella toimintakerralla alkulauluun lapset yhtyivét jo
muutaman kerran jalkeen ja meille ohjaajille leikki mahdollisti lasten nimien
opettelemisen. Toimintakerralla leikitysta laululeikisté lapset pitivat seké auttoivat
toisiaan tarvittaessa. Taméan vuoksi paatimme tuleville kerroille miettia liséa
laululeikkeja. Noppaleikki herétti keskustelua. Sen avulla saimme lapset
miettimadn eri materiaaleja seka sitd, mikéa tuntui miltakin, mutta myos
tunnistamaan olivatko materiaalit miellyttavan vai epamiellyttavan tuntuisia.
Silmat sidottuina toiminta oli lasten mielesta hauskaa ja toi leikkiin
lisdjannityksen elementin. Lapsil&dhtdisyyden tdssé harjoitteessa otimme
huomioon siten, ettd kysyimme jokaiselta lapselta vuorotellen, saako hénen
silmansa peittéd, silla silmien peittaminen eli sokeuttaminen saattaa aiheuttaa
joillekin henkildille jopa paniikkihairion (Aalto 2000, 101). Noppaleikin ja
pussileikin aikana lasten kanssa tuli konkreettisesti harjoiteltua sosiaalisia taitoja.
Esimerkkind olkoon tilanne, kun aloitimme leikkia ja ohjaaja kysyi vapaaehtoista
aloittamaan. Vapaaehtoisia ilmaantui kaksi, jolloin ohjaaja antoi lapsille
paatettavaksi, kumpi saa aloittaa pelin. Lapset saivat yhdessa sovussa sovittua
kumpi aloittaa. Toimintakerran harjoitteissa tuli oivallisia kuvailuja, silla
esimerkiksi sateenkaariharjoitteessa yksi lapsista pohti surun kaaren véria ja
paatyi siniseen, koska se on kuulemma kyyneleiden véri. Lapset valitsivat
itsendisesti haluamiaan véripalasia, eivatka ottaneet automaattisesti samaa toisen
kanssa ja nayttivét pohtivan vérien yhteyttd kyseiseen tunnetilaan. Loppulaulu
tuntui irralliselta, ja sen vuoksi emme kayttaneet sitd seuraavilla toimintakerroilla.
Tavoitteisiin ndhden toimintakerta oli toimiva. Lapset olivat jo kovin tuttavallisia
ohjaajia kohtaan, muistivat meidan nimemme ja lahtivat mukaan kaikkiin
toimintoihin. Harjoitteiden avulla lapset pohtivat véreja seka erilaisia pintoja.
Monista asioista heille tuli myds mieleen asioita kotoa, esimerkiksi lusikasta tuli
mieleen kuinka &iti tykk&é teestd. Kuitenkin asioista olisi voinut keskustella

vielakin syvéllisemmin ja varata siihen aikaa.

Toisella toimintakerralla lapset tuntuivat rauhattomammilta kuin edellisill&
kerroilla. Pohdimmekin, johtuiko se mahdollisesti siitd, ettéd lapset olivat pitkén
aamupaivan joutuneet keskittymaan ensin aamupiiriin ja sen jélkeen

toimintakertaamme. Mietimme myos sitd, ettd olimme jalleen hieman tutumpia
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lapsille kuin edellisell& kerralla, ja se saattoi vaikuttaa lasten puheliaisuuteen.
Peilin kéytto erééssa harjoitteessa herétti lapsissa ihmetysta seké huvittuneisuutta
ja siten hairitsi heidan keskittymistadan. Koimmekin harjoitteen hieman
hankalaksi, silla peili oli jannittavdmpi elementti lapsille kuin olimme osanneet
ennalta ajatella. Lapsia tuli kannustaa miettimdén juuri omaa tunnettaan, eik& vain
matkia ohjaajan tai kaverin tekemaa ilmetta. Kaikissa harjoitteissa pyrimme
painottamaan jokaisen lapsen yksilollisyyttd ja omaa tapaa nayttaa tunteitaan.
Talla toimintakerralla huomasimme, etta jokaisen toimintakerran alussa olisi hyvé
kerrata edelliselld kerralla tehtyja asioita sekd teemaa ja siita siirtyd kertomaan
lapsille mit& tulisimme tekemé&an kyseisellé kerralla. Kerroimme kyll& lapsille
mité tulemme tekemé&an, mutta emme perustelleet harjoitteita tarkemmin.
Pohdimme, etté harjoitteiden punainen lanka selvidisi lapsille paremmin, jos ne
olisivat selkeé&sti perusteltu. Kaikissa harjoitteissa ja niiden ohjeistamisessa
voisimme painottaa enemman teemaa, mika toisi luontevuutta myaos siirtymiin.
Seuraavalle toimintakerralle pdadyimme kiinnittdmaan huomiota erityisesti siihen,
ettd onnistumme linkittdmaan kaikki harjoitteet yhteen ja nain ollen saamme

aikaiseksi yhtendisen jatkumon.

Kolmannella toimintakerralla kerrottu tarina Virtasen perheesta oli lasten mielesté
hauska, joten mielestdimme harjoitteena se oli oikein toimiva, silla sen ja Pikkuiset
kultakalat-leikin avulla padsimme kasittelemaan perheteemaa. Omia
perheenjésenia pohdittaessa Nallekortit toimivat, mutta osaltaan myo6s
hankaloittivat harjoitetta. Lapset keksivét nopeasti, ketd heidan perheeseensé
kuuluu, ja kayttivat kortteja l&hinn& perheenjésenten ilmeiden ja
luonteenpiirteiden miettimiseen. Kaikesta kiireesta ja alun viivastyksesta
huolimatta mielestdmme toimintakerralle asetetut tavoitteet tayttyivat. Alustusten
avulla saimme luotua yhtendisen kokonaisuuden, vaikkakin jouduimme j&ttdmé&an

harjoitteita pois, mutta kaiken kaikkiaan sujuvuus harjoitteiden valilla parantui.

Neljannelld toimintakerralla valokuvaus onnistui hyvin, sill& lapset olivat
menetelmastd innoissaan, ja suurimmalle osalle kameran kéytto oli uusi kokemus.
Lapset myos saivat tavoittelemamme kahdenkeskisen hetken ohjaajan kanssa ja
rauhassa miettid mista kohteesta halusivat valokuvia ottaa. Tarkoituksena oli, ett4

lapsi kuvailee ensin perheenjisentadn, vaikkapa ditiddn punaiseksi ja lampiméksi.
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Taman jalkeen etsitddn yhdessa paivékodista jotakin punaista ja lammintd, josta
lapsi ottaa valokuvan. Pyrimme valttdmaan lasten johdattelua, silla emme
halunneet vaikuttaa lasten kuviin, jotta niista tulisi lasten omien ndkemysten
mukaisia. Osoittautui kuitenkin hankalaksi 16ytaa sellaisia asioita, joissa
molemmat kuvailut yhdistyivat, joten muutimme hieman toteutusta. Paadyimme
ohjeistamaan lapsia valitsemaan valokuvauksensa kohteen perheenjasenestaan
hanesta nousseen tuntemuksen perusteella, mutta lasten aikaisemmin

perheenjasenilleen valitsemat varit lisattiin tuotoksiin seuraavalla toimintakerralla.

Viidennen toimintakerran aluksi leikimme leikkid, jonka lapset olivat valinneet
aikaisempien kertojen leikeistd. Lasten valitsema leikki oli yll&ttava, silld koimme
tutustumiskerralla juuri sen leikin haastavavimmaksi. Olimme positiivisesti
yllattyneité siitd, ettd lapset ehdottivat toimintakokonaisuutemme aikana leikittya
leikkid, vaikka he olisivat saaneet ehdottaa mitd tahansa haluamaansa leikkié.
Lapsi, joka oli ollut useammalta toimintakerralta pois, sai piirtd4 perheensa, silla
emme kokeneet resurssejamme riittaviksi, eika aikataulutuksellisesti olisi ollut
mahdollista, ettd hanen kanssaan olisimme kayneet l&pi aikaisempien kertojen
aiheita. Keskustellessamme lasten kanssa aiheesta, miksi ihmisella on perhe,
lapset vastasivat muun muassa, ettd > kun muuten olisi ihan yksin” ja ” on turvaa”.
Kysyessamme miksi jokaisen perhekuva on erilainen, niin lapset osasivat tuoda
vastauksessaan esiin ihmisten yksilollisyyden. Ritala-Koskinen (2001, 68) tuokin
esille Piaget’n ndkemyksen, jonka mukaan lapselle kehittyy kyky erotella toisten
nakokantoja omistaan seitseméaén ikdvuoteen mennessa. Talléin mydskéaan lapsen
omat ajatukset eivat endé sekaannu toisten ajatuksiin. Kohderyhmémme kaikki
lapset eivat valttdmatta vield olleet tdssa kehitysvaiheessa, koska he ovat 5-6 -
vuotiaita. Tdma nakyi lasten vastatessa tahtikysymykseen, silla muutaman lapsen
vastaukset pohjautuivat Pikku Tahden tarinaan. Mielestdmme toimintakerralle
asetetut tavoitteet onnistuivat, silla kaikki saivat taideteoksensa valmiiksi tulevaa
taidendyttelya varten ja askartelun lomassa oli luontevaa keskustelua lasten

kanssa.

Kuudennella ja viimeisella toimintakerralla ollut taidendyttely onnistui paremmin
kuin osasimme odottaa. Taideteoksia esiteltdessé olimme varautuneet

apukysymyksin, joilla voisi helpottaa lapsia kertomaan teoksestaan. Niité ei
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kuitenkaan tarvittu, silla lapset muistivat erittdin hyvin, mika valokuva ilmensi
ketdkin perheenjasenté ja miksi olivat valinneet kyseisen varin ja ottaneet
kyseisen kuvan. Lapset osasivat kertoa kokonaisin lausein perusteluja
valinnoilleen: valitsin punaisen, koska diti on lammin” tai valitsin ruskean,
koska vaarin k&det on aina hiekassa”. Lapset kuvailivat myos valokuvissa
nékyvien materiaalien valintoja esimerkiksi: ”Otin kuvan siledsta tuolista, koska
aiti on niin siled”. Huomasimme myads, etté lapset todella kuuntelivat toistensa
esittelyja. Tama tuli suoraan ilmi yhden lapsen viitatessa toisen lapsen tyéhon:
”Tama on véhén niin kuin x:n ty§ssd, mutta ei ihan kuitenkaan.”. Lapset nauttivat
selkedsti padstessdén esittelemadn taideteoksiaan. Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden (2010) mukaisesti annoimme lapsille
mahdollisuuden osallistua pitkajanteiseen taideprosessiin (Opetushallitus 2010,
17). Lapset osallistuivat taideprosessiin valitsemalla kuvauskohteensa,
valokuvaamalla ne seka tyostdmalld valokuvat taideteoksiksi valitsemillaan

askartelumenetelmilla.

Jokaisella toimintakerralla lapset rauhoittuivat kuuntelemaan tarinaa Pikku
Tahdesta ja sateenvarjo toimi mielikuvaa vahvistavana elementtind.
Toimintakokonaisuudelle valittu sateenvarjoaloitus oli mielestdmme toimiva, silla
lapset tiesivat odottaa sateenvarjon aukaisemista ja ymmarsivat, mita sen
sulkeminen tarkoitti. Vaikka joissain harjoitteissa kaikki lapset eivét olleet
adnessa tai hakeneet huomiota, koemme, etté kaikki toimintaamme osallistuneet
lapset saivat jotain irti harjoitteistamme. Téta pohdintaamme tukee Arvas (2012,
47) todetessaan, etté hiljainenkin osallistuja joka mahdollisesti seuraa toimintaa
sivummalta, voi saada harjoitteista paljon irti, sill& ohjaaja ei voi lukea hanen

ajatuksiaan.

8.3 Kohderyhmalta ja toimeksiantajalta saatu palaute

Lapset olivat innoissaan ilmapalloista palautemenetelmand, mutta silti malttoivat
keskittya niiden kayttotarkoitukseen. llmapalloa, jolla oli oikeanlainen ilme,
etsittiin rauhassa ja suurimmaksi osaksi saimme palautteena hymynaamoja.
Joillakin kerroilla oli viiva- ja surunaamoja enemmankin, mutta

reflektiokeskustelumme aikana huomasimme myos itse, mista se saattoi johtua.
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Esimerkiksi yhdell& toimintakerralla oli liikaa keskustelua. Joillain
toimintakerroilla palautteenannolle ei jaanyt riittavasti aikaa suunnitelmista
huolimatta. Palautteenantomenetelmasta tydntekijé kertoi, etta lapsilta olisi voinut
vaatia viel& enemman vastaamista. Kuitenkin tarkoituksenamme oli luoda juuri
nopea ja yksinkertainen palautteenantotilanne. Koimme kyselevdmme muutenkin
lapsilta jo niin paljon miksi-kysymyksia eri harjoitteiden aikana, etta itsellemme

riitti lapsilta luontaisesti tuleva palaute.

Viimeisella toimintakerralla kyselimme lapsilta, mitd he muistavat
toimintakerroiltamme. Lapset nostivat esille nallekortit sek& palautteenannossa
kaytetyt ilmapallot. Erityisen kivana lasten mieleen oli jadnyt Nimiliike-leikki
sekd Pikku Tahden tarina. Myds noppaleikkia pidettiin kivana. Mielestimme
viimeinen toimintakerta oli erittdin onnistunut ja erityisesti juuri taidenayttelyosio.

Saimmekin tyontekijélta positiivista palautetta taidendyttelyosiosta.

Tyontekijé kyseenalaisti kohderyhmamme ikdén nahden alkulaulua ja -leikkia.
Hén pohti, oliko laulu suunniteltu ohjaajien avuksi, jotta oppisimme lasten nimet
vai oliko se olennainen osa toimintaa. Alun perin olimme suunnitelleet, etta laulu
olisi toimintakertojen yhdistava tekija. Paatimme kuitenkin jattad laulun tulevilta
toimintakerroilta pois ja sailyttdé pelkastaan sateenvarjon aukaisemisen

kuvaamaan toimintakerran alkamista.

Tyontekija antoi palautetta siitd, kuinka hienoa oli, etté lapset saivat
toimintakokonaisuuden aikana itse ottaa valokuvia. Hanen mielestéan
valokuvaaminen jai lapsille varmasti mieleen. Tyontekijé teki huomion, etta
ohjaajat ohjeistivat valokuvauksen hieman eri tavoin. Toinen ohjaajista muistutti
lapsia suoraan, mitd he olivat kertoneet perheenjéasenistaan, kun taas toinen
ohjaaja enemminkin kyseli lapsilta, mitd he muistavat kertoneensa perheestaan.
Tyontekijan mielestd oli lapselle selkedmpéd, kun Kkerrottiin, mitd han oli eilen
valinnut eika aloitettu muistella sitd. Askartelusta taas saimme tyontekijalta
palautetta mukavasta tunnelmasta ja siité, ettd hanen havaintojensa mukaan
olimme siind vaiheessa toimintakokonaisuutta rohkaistuneet enemman kieltdmaén

ja ojentamaan lapsia, jos tilanne niin vaati.
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Yhdella toimintakerralla ké&ytetyn leikin aikana kahdella lapsella oli hieman
vaikeaa keksia liikettd, jolloin muut lapset auttoivat antamalla esimerkkejé. Néilla
kahdella lapsella oli paljon vaihtoehtoja liikkeiksi ja loppujen lopuksi luulemme,
ettd haasteena oli liikkeen valitseminen suuresta vaihtoehtoméarasta. Ohjaajat
yrittivat johdatella ja auttaa lasta tekemdan p&atoksen, mutta ohjauksesta
huolimatta valinnan tekeminen tuntui olevan lapselle vaikeaa. Tyontekijé sanoi
leikki& seuratessaan, ettd lasta voi reippaasti ottaa hartioista kiinni ja ohjata lapsi
liikkeen l&pi. Mielestamme tyontekijan ohje tuntui epamiellyttavalta, silla lasten
nakokulmasta ajateltuna koimme olevamme lapsille vield vieraita aikuisia, ja sen

vuoksi koskettaminen ja litkkeiden ohjailu tuntui vieraalta.

Kokonaisuudessaan tyontekija antoi positiivista palautetta siitd, ettd toimimme
rauhallisesti lasten kanssa ja ettd annoimme ohjeet selkeasti. Ohjeet olivat
tarpeeksi lyhyitd ja ytimekkaita ja sen vuoksi lasten helppo ymmartaa. Tyontekijé
piti hyvéna sit4, ettd ohjaajat kayttivat malleja harjoitteiden hahmottamiseen, sill&

se auttoi lasta kasittdmaan harjoitteen kokonaisuutta.

8.4 Tuotoksen arviointi ja hyddynnettavyys

Tuotoksemme eli Téhti joka loistaa — opas lapsen itsetuntemuksen kehityksen
tukemiseen on tarkoitettu kéytettavaksi kasvattajille, jotka toimivat
esikouluikdisten lasten parissa. Se sisaltda toiminnallisen opinnaytetyémme
toimintakokonaisuuden ja tarjoaa yhden toimintatavan, jonka avulla voidaan tukea
lapsen itsetuntemuksen kehitysté seké edista sosiaalisten taitojen oppimista.
Oppaan teemaksi valitsimme tahdet, sill4 mielestdmme jokainen lapsi on
ainutlaatuinen ja oman elamansa téhti. Tahtiteema nakyy oppaan nimessa,

ulkoasussa seka osassa sen sisaltdmissé harjoitteissa.

Tekemd&dmme oppaaseen olemme erittain tyytyvaisia. Meille
opinnaytetyontekijdille oli tarke&& oppaan ulkoasu ja luettavuus, joihin halusimme
erityisesti panostaa. Mielestdmme ulkoasusta tuli siisti ja se houkuttelee lukijaa

tarttumaan oppaaseen seka tutustumaan sen sisaltoon.

Pyrimme tekemadn siséllosta helppolukuisen, jotta se palvelisi mahdollisimman

monia oppaan kéyttdjid. Omasta kokemuksestamme olemme huomanneet, etta
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erilaisia oppaita on paljon, mutta niiden sisaltéon perehtyminen on tyolasta.
Taman vuoksi halusimme omasta tuotoksestamme selkeén ja yhtendisen
kokonaisuuden, jonka sisdltamia harjoitteita voi kéyttaa sellaisenaan tai soveltaa
omaan tarpeeseensa sopiviksi. Jotta saimme pidettyd oppaan
toimintakokonaisuuden yhtenéisend, oli meille alusta asti selvaa, etta tulisimme
keksimaan ja kuvittamaan rentoutustarinat itse. Tarinoihin halusimme tuoda esille

oppaassa ja sen sisdltdmassa toimintakokonaisuudessa kulkevaa tahtiteemaa.

Oppaaseen on lisatty muutamia harjoitteita, joita ei esiinny toteuttamassamme
toimintakokonaisuudessa. Omalle toimintakokonaisuudellemme oli varattu tietyt
kellonajat ja paivamaarat. Koemme, ettd toimintakokonaisuus olisi kuitenkin
parhaimmillaan, jos sité voisi toteuttaa joustavasti paivakodin arjessa ilman
tarkkaan maariteltya aloitus- ja lopetusajankohtaa. Paddyimme myds jattamaan
oppaaseen alku- ja loppulaulun seké alkuleikin, koska mielestamme ne yllapitavéat
toimintakokonaisuuden yhtenevéisyytta.

Tuotostamme voisi mielestimme hyddyntédd monin eri tavoin. Opasta on
mahdollista kayttaa sellaisenaan kuuden toimintakerran kokonaisuutena tai
hyodyntéé sen sisdltdmia yksittdisia harjoitteita ja soveltaa niité tarpeita
vastaaviksi. Kaikki harjoitteet eivéat toimi kaikille, eik& harjoite vélttamétta
onnistu suunnitellusti niin silti tulee muistaa, ettd oppimista tapahtuu siita
huolimatta (Peda.net 2011). Mielestimme taman seikan lisaksi oppaan kayttajan
rooli korostuu, silld hénen tulisi ottaa kohderyhménsa huomioon toimintaa

jarjestéessaan.

Opasta voi hyodyntaa esikouluikaisten lasten lisaksi my6s muissa kohderyhmissa.
Mielestdamme oppaassa késitellyt teemat eivat ole sidoksissa ainoastaan
tyOstettdvaksi lasten kanssa, vaan niitd voisi myos kasitell& esimerkiksi

ikdihmisten tai kehitysvammaisten kanssa.
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9 POHDINTA

Opinndytetyon tekijoind meidan tuli jatkuvasti miettia omaa toimintaamme
eettisestd nakokulmasta. Meidan taytyi kiinnittdd huomiota muun muassa siihen,
ettd kohtelemme kaikkia kohderyhmamme lapsia tasavertaisesti sekd miettid, mité
toimintakertojen kulusta voimme kertoa ulkopuolisille, jotta lasten

tunnistamattomuus sailyi.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta jakaa ihmistieteisiin luettavaa tutkimusta
koskevat eettiset ohjeet kolmeen osa-alueeseen: tutkittavan
itsemaardédmisoikeuden kunnioittaminen, vahingoittamisen valttdminen seké
yksityisyys ja tietosuoja (Kivinen 2012). Kunnioitimme lasten
itsemaaraamisoikeutta kysymalla heidan vanhemmiltaan kirjallisesti luvan (liite 1)
Jo ennen ensimmaisté toimintakertaa lapsen osallistumisesta opinnaytetyohon ja
hanesté otettujen valokuvien kayttéon raportissamme. Toivoimme vanhempien
myos keskustelevan kotona yhdessa lapsen kanssa hénen osallistumisestaan.
Vanhemmille l&hetetyssé kirjeessa painotimme sitd, etta lapsen olisi mahdollista
missa vaiheessa tahansa lopettaa toimintakerroille osallistuminen. Mihinkaan
toimintakerroilla ei ollut pakko osallistua, mutta kannustimme kuitenkin kaikkia
lapsia yrittdmaan. Toiminnasta kieltdytyminen on péatos, jota on kunnioitettava.
Kuitenkin paatos saattaa kaduttaa osallistujaa jalkikateen. Niinpé ohjaajan onkin
tarkedd tuoda osallistujalle ilmi, ettd hén voi tulla takaisin toimintaan missa
vaiheessa haluaa. (Aalto 2000, 79.) Yhdell& toimintakerralla lapsi ei halunnut
osallistua laululeikkiin, joten annoimme lapsen jaada istumaan muiden seisoessa
ja muistutimme lapselle useampaan otteeseen leikin aikana, ettd han voi tulla
mukaan milloin vain. Itsetuntemusta kehittdessé on syyta muistaa, ettd se vaatii
omalta mukavuusalueeltaan astumista (Toivakka & Maasola 2011, 27). Lapsen
vahingoittamisen valttdmiseksi tarkoituksenamme ei ollut tutkia hénen
perhesuhteitaan tai asettaa lasta epdmieluisaan asemaan perhettd mééaritellessa.
Pyrkimyksené olikin heratelld lasta itse pohtimaan omaa ndkemystaan perheestééan
ja sen jasenista. Lapsen yksityisyyden suojaamiseksi ja tietosuojan séilyttamiseksi
toimintakerroilla otettuja valokuvia sdilytettiin vain toisen opinnédytetyon tekijan
kotona. Samoin meneteltiin tyontekijoilta saatujen palautelomakkeiden kanssa. Ne

ja valokuvat tuhosimme heti opinnéytetyoprosessin paatyttya, sillé erityisesti
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valokuvista pystyy tunnistamaan lasten henkil6llisyyden kohtuullisen helposti
(Kuula 2011, 115).

Toiminnallista opinnédytety6ta valmistellessamme halusimme huomioida erilaiset
oppimistyylit ja suunnitella sellaista toimintaa, joka tukisi niitd mahdollisimman
monipuolisesti. Tassa onnistuimme, silla annoimme ohjeistuksia suullisesti, mutta
havainnollistimme sanomaamme myds erilaisin mallein. Esimerkiksi leikkiessa
naytimme mallia ja ennen valokuvausta piirsimme mallin, jolla pyrimme
hahmottamaan lapsille, minkalainen lopullisesta taideteoksesta tulee. Pyrimme
siihen, etté lapset saivat tehd& mahdollisimman paljon itse ja panostimme
monipuolisiin toimintoihin, jossa tarvitsisi mahdollisimman vahan istua

paikallaan.

Ohjaajina kiinnitimme huomiota omaan sanattomaan viestintadmme eli ilmeisiin
ja eleisiin. Pyrimme laskeutumaan fyysisesti lasten tasolle ja olemaan
lahestyttavissa. Koko keholle tarjosimme toimintaa litkunnallisten leikkien avulla
ja kaytimme monipuolisesti paivéakodin tiloja. Valilla askartelimme pdytien
adressa keittiossa ja valilla paivakodin eri leikkitiloissa. Valokuvauksen aikana
lapset saivat kévelld ympéri paivékotia ja tutkia tiloissa olevia materiaaleja.
Harjoitteiden sisallon huomioiden toimimme niin pienryhmissa kuin myos yhtena
ryhménd. Saamamme kokemuksen perusteella voimme todeta, etté talla tavoin
kaikille mahdollistui rauha keskittya ja lapset saivat tilaa omille pohdinnoilleen.
Joissain harjoitteissa lapset olivat my6s kahden ohjaajan kanssa. Né&in he saivat
yksil6llistd ohjausta ja edes hetkeksi ohjaajan jakamattoman huomion.

Toimeksiantajan vastaanotto meitd ja toiminnallista opinndytetydtdmme kohtaan
oli avoin ja innostunut. Paivékoti tarjosi monipuoliset resurssit toimintakertojen
toteutukselle, silla kaikki tilat ja askartelumateriaalit olivat kdytéssamme seka
saimme hyodyntdd myos muuta valineistdd. Tama mahdollisti jo aikaisemmin
mainitsemamme halun tarjota lapsille toiminnan kannalta oikeanlaiset materiaalit

ja tyovélineet.

Koimme erityisen hyvaksi niin toiminnan suunnittelun, toteutuksen kuin mygds
reflektoinnin kannalta sen, ettd meitd opinndytetyontekijoité oli kaksi. Tama

mahdollisti reflektoinnin koko prosessin ajan. Olemme kokeneet parityéskentelyn
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voimavaraksi opinndytetyon tekemisen aikana. Mielestimme néin pitkén
prosessin aikana on luonnollista, ettd eteen tulee vaiheita, jolloin kaipaa tukea ja
kannustusta. Yhteistydbmme on sujunut todella hyvin ja saumattomasti, eiké
ty6taakka jadnyt kummankaan vastuulle. Havaitsimme aikataulutuksen, sen
suunnittelun ja siind pysymisen asiaksi, jossa meidan tulisi kehittyé.
Opinndytetyoprosessin alussa aikaa tuntui olevan reilusti ylimaaraista, emmeka
osanneet hyddyntaa sité tarpeenmukaisesti. Niinpa tydmaaré kasaantui prosessin
loppuvaiheeseen. Olemme tehneet tditd sen eteen, ettei lieva kiire nakyisi

varsinkaan toiminnallisen opinndytetyémme tuotoksessa, eli oppaassa.

Opinndytetyoprosessi antoi monenlaisia valmiuksia tyoelamaa varten ja erityisesti
varhaiskasvatusikaisten parissa toimimiseen. Tarkoituksena olikin juuri tukea
ammatillista kasvuamme. Opimme suunnittelun ja valmistautumisen
merkityksesté seké siitd, ettd vaikka toiminta ei sujuisi alkuperdisten
suunnitelmien mukaisesti, ei se valttamatta tee siita epdonnistunutta. Ohjaajan
oman toiminnan merkitys on meille korostunut, samoin kyky heittaytya
tilanteisiin ja olla lasna niin henkisesti kuin fyysisestikin. Huomasimme, kuinka

ohjaajan oma innostus tarttuu myos ohjattaviin.

Taman toiminnallisen opinndytetyon tavoitteena oli koota opas, jonka sisaltd
rakentuu suunnittelemastamme ja toteuttamastamme toimintakokonaisuudesta.
Toimintakokonaisuuden tavoitteena oli tukea lasta itsetuntemuksensa
vahvistamisessa seké auttaa lasta kehittdmaan sosiaalisia taitojaan. Tavoitteemme
mielestdmme toteutui hyvin, silla kokosimme suunnittelemamme
toimintakokonaisuuden pohjalta oppaan, jonka avulla voidaan tukea lapsen
itsetuntemuksen kehitysta ja edistéa sosiaalisten taitojen harjoittelua.
Huomasimme, ettd jos lapsille tarjoaa ajan ja paikan omille pohdinnoille, lapset

hyddyntavat tdimén mahdollisuuden ja tuovat omat ajatuksensa esille.

Toiminnallisen opinndytetydomme tarkoituksena oli auttaa lasta hahmottamaan
itsensé yksilond ja perheenjasenend, mutta ndin lyhyelld aikavalilla tarkoituksen
mittaaminen on mahdotonta. Tarkoitus on tietoisesti asetettu kauaskantoiseksi ja

tulokset ovat nahtavissa vasta tulevaisuudessa. Olemme kuitenkin tarjonneet
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ensimmaisen askeleen lapsen pohdinnoille itsestaan yksilona seka

perheenjésenena.

Opinnaytetyoprosessin alussa pidimme paivékirjaa kayttamistdamme tydtunneista,
mutta jossain vaiheessa koimme turhaksi tuntien laskemisen. Olemmekin
ylittdneet opinnédytety6hon vaaditun tyotuntiméaran, mutta se on ollut tietoinen
valinta, silla kiinnostuksemme aihetta kohtaan on ollut suuri ja innokas.
Tarkoituksemme onkin tyoelaméassa kehittad sentyyppisté toimintaa, jota nyt
olemme aloittaneet. Toiminnallisen opinndytetydmme kautta olemme saaneet

pohjan uusille teoreettisille pohdinnoille ja kaytannon tyon kehittelylle.

Tietoperustaamme perehtymalld saimme hyddyllistd tietoa aiheestamme ja
mielestdamme I6ytdamamme aineisto oli luotettavaa sekd monipuolista.
Hyodynsimme tietoperustaa toimintakokonaisuuden sisallén suunnittelussa siten,
ettd siitd saimme tarvittavaa tietoa millaisten menetelmien avulla voidaan tukea
lapsen itsetuntemuksen kehitysté seké sosiaalisten taitojen harjoittelua. Lisaksi
ldhdeaineistosta saimme ajatuksen kayttaa teemoja yksilollisyys ja perhe.
Tietoperustastamme nousi ajatus siita, ettéd itsetuntemuksen avulla oppii
huomaamaan muut ihmiset ympérilld&n ja ndin ollen pystyy vaikuttamaan eri
tilanteiden ilmapiiriin positiivisesti. Alla on yhteenveto omista pohdinnoistamme
siitd, miten toiminnallisessa opinnaytetytssa kasittelemamme aiheet ja teemat

Kiinnittyvat toisiinsa luoden yhtenevdisen jatkumon.
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Lapsi eli yksilo liittyy

ensimmaiseen ryhmaan,

perheeseensa.

Lapsi saa tietoa omasta
taustastaan perheeltdan ja
kehittaa sen avulla

itsetuntemustaan. . )
Itsetuntemuksen kehittyessa

yksilo oppii huomaamaan
muut ihmiset ja sen avulla
harjoittaa sosiaalisia

taitojaan. . . .
! Kehittyneill& sosiaalisilla

taidoilla yksilo voi
edesauttaa erilaisten
tilanteiden positiivista

ilmapiiria.
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LIITE 1(1)

A

Hyvét vanhemmat

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Lahden ammattikorkeakoulusta ja olemme tekeméssa
opinnaytetyota yhteistydssa Padivakoti Keinuhevosen kanssa. Toteutamme marras-joulukuussa 2013

esikouluikaisille kuuden kerran Olen tahti-toimintakokonaisuuden, jonka aiheena on lapsen

~ W itsetuntemuksen kehityksen tukeminen. Itsetuntemusta pohdittaessa kuvaavia kysymyksié ovat: “Kuka

olen? Misté tulen? Minne olen menossa?" Néitd kysymyksia kasittelemme toiminnallisesti

toimintakertojen aikana, jolloin jokainen lapsi paasee tarkastelemaan omaa yksilollisyyttaan seké
perhettaan. Ei ole olemassa yhta samanlaista perhettd, vaan se on jokaisen henkilokohtainen kokemus
ja haluammekin toiminnoillamme tarjota lapselle tilaisuuden pohtia omaa perhettdan seké tuoda lapsen
omaa nakokulmaa esille. Opinnaytetyontekijoina olemme mahdollistajina naille pohdinnoille, mutta

opinnaytetydmme tarkoituksena ei ole tutkia niita.

Toimintakerroilla tulemme muun muassa leikkimaén, laulamaan, askartelemaan sek& valokuvaamaan.
Sen liséksi, etté lapset tulevat itse ottamaan kuvia, haluaisimme my6s me ottaa kuvia toimintakerroilla.
Néitd kuvia tulisimme kayttdméaan ainoastaan opinnaytetydmme kirjallisessa raportissa

havainnollistamaan toimintakertojen kulkua. Tarkoituksenamme ei ole kuitenkaan kayttada kasvokuvia.

Toivomme teidan keskustelevan lapsenne kanssa toimintaan osallistumisesta. Toivomme kaikkien
osallistuvan toimintaan, mutta haluamme myds painottaa osallistumisen olevan vapaaehtoista ja lapsi
voi lopettaa toimintakertoihin osallistumisen missa vaiheessa tahansa. Oheisessa lupalapussa kysymme
lupaa lapsenne osallistumiseen toimintakerroillemme ja lupaa valokuvien kayttoon, joissa lapsenne

esiintyy. Toivoisimme, ettd palauttaisitte lupalapun paivakodille Helille tai Britalle 31.10. mennessa.

Jos teille herési kysymyksid opinnaytetydhomme liittyen tai haluatte tietdd enemman siité, niin ottakaa

rohkeasti yhteyttd, vastaamme mielellamme.
Syysterveisin,
Katju Arffman Hanna-Mari Valasmo

katju.arffman@student.lamk.fi hanna-mari.valasmo@student.lamk.fi

<
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LIITE 1(2)

Lupa lapsen osallistumisesta Olen tahti- toimintakokonaisuuteen.

Olen lukenut saatteen. Lapseni

saa ottaa osaa toimintakokonaisuuteen, joka toteutetaan marras- joulukuun aikana 2013 Paivékoti

Keinuhevosessa.

|:| Kylla
[] Ei

saa esiintyd toimintakerroilla otetuissa valokuvissa

[] Kylla
L] Ei

Aika ja paikka Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys



67

LIITE 2(1)

PALAUTELOMAKE | J2013

Toivoisimme sinun vastaavan alla oleviin kysymyksiin muutamalla sanalia ja rasfittavan omaa
mielipidettdsi kuvaavan hymidn. Palautelomake on nimefdn ja opinnaytetyonfekijat kdyitavat
palauteita toiminfansa arvioimiseen ja kehittamiseen.

Ohjaajien toiminta

Olivatko ohjaajien antamat ohjeet selkeita? I:I I:I (=) I:I I:I

Innostivatko ohjaajat lapsia osallistumaan toimintaan? I:I ;"; ;"; I:I ¢ -'; I:I |:|

Olivatko ohjaajat helposti lahestyttivissa? HO RSB

Huomioivatko ohjaajat lapsia tasapuolisesti? |:| (- :":|:| () |:| |:|

Toimintakertojen sisallot

Olivatko toimintakerrat hyvin valmisteltuja? I:I I:' (=) I:I I:I




LIITE 2(2)

Olivatko harjoitteet monipuolisia? I:I I:I I:I I:I

Yastasivatko harjoitteet kohderyhman kehitystasoa? I:I |:| |:| |:|

Oliko harjoitteita sopiva maara? I:I I:I I:' I:I

Tukiko toimintakerran sisaltd sille asetettuja I:' I:I I:I I:I

tavoitteita ja teemaa?

Muuta kommentoitavaa?

Kiitamme palautieestasil

68



ITSEARVIOINTI

Missa mielestani onnistuin:
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LITE 3

| /2013

Missa jéi parannettavaa:

Minka koin haasteelliseksi:

Mihin kiinnitdn huomiota seuraavalla toimintakerralla:




