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1 JOHDANTO

Opinndytetyossani tarkastelen valokuvaterapian menetelmid nuorisotyon vali-
neend. Kuvakorttimenetelma on yksi valokuvaterapian osa-alueista. Oma kiinnos-
tukseni aihetta kohtaan on ldhtenyt itse harrastaessani valokuvausta ja miettiessa-
ni, miten voisin hyddyntaa sitda tulevassa ammatissani yhteisopedagogina. Taus-
tana opinndytetyolleni on tekemani kysely nuorisotyontekijoille kuvakorttien kay-
tosta. Kyselyn avulla selvitin heiddn tietdamystdan kuvakorteista ja pyysin heitd
kertomaan omista kdyttokokemuksistaan. Selvisi, ettd menetelmasta tarvitaan li-
saa tietoa. Uudet kortit ovat tervetulleita toimintavalineitd ja kdyttdohjeita kaiva-
taan. Kerron opinndytetydssani kuvakorttien kdayttamisesta ja kartoitan olemassa

olevia kuvakorttisarjoja.

Opinndytetyoni on toiminnallinen ja sen tuotteena on itse valokuvattu kuvakortti-
sarja Voimapakka. Opinndytetyo on hankkeistettu Rovaniemen seurakunnan nuo-
risotydlle. Tarjosin kuvakorttejani seurakunnalle uudeksi vélineeksi nuorisotoi-
mintaan ja ne otettiin innolla vastaan. Voimapakkaa testattiin joulukuun 2013 ai-
kana eri toiminnoissa ja kdayttokerroista taytettiin kysely, jonka analysoin saadak-
seni tietoon Voimapakan hyvia ja kehitettavia puolia. Kerron opinnaytetyossa
Voimapakan toteuttamisen vaiheista. Rovaniemen seurakunta osti yhden Voima-
pakan nuorisotyossa kaytettavaksi ja toinen Voimapakka on Centria ammattikor-
keakoululla taman opinndytetyon liitteena. Opinnadytetyon valmistuttua aion jat-

kaa Voimapakan kehittelya kaupalliseksi tuotteeksi asti.

Taidetta pidetdan hyvin voimakkaana viestintavalineena, sitda apuna kayttaen voi-
daan viestia kuvallisesti sellaisia tunteita ja ajatuksia, joita on vaikea ilmaista sa-
noin (Malchiodi 2010a, 9). Kuvakorttimenetelma auttaa nuoria kertomaan tunteis-
taan ja ajatuksistaan. Koen, ettd tdllaisia menetelmia tarvitsevat elamadssaan seka

nuoret ettd nuorisotyontekijat.



2 KEHITTAMISTEHTAVAT

Asetin opinndytetyolleni kaksi kehittamistehtavdd. Ensimmadisend kehittamisteh-
tavanani oli pohtia, miten nuorisotyontekija voi hyodyntaa valokuvaterapian,
voimauttamisen ja kuvakorttien kdyton menetelmia. Vaikka harvalla nuorisotyon-
tekijalla on tiedossaan terapeutin taitoja ja vélineitd, heiddn pitdd usein toimia
nuorelle kuuntelijana ja auttajana. Nuorisotyontekija on monesti nuoren luotto-
henkil6 omien vanhempien ohella. Nuorisotyontekija tarvitsee apukeinoja toteut-
taakseen tatd luottohenkilon ja kuuntelijan tehtdvaa. Nuoren ja nuorisotyontekijan
vdlinen suhde ei tietystikdan korvaa oikeaa lddketieteellista hoitoa tai terapiaa.
Halusin opinndytetydssani esitelld nuorten voimauttamisen valineitd omaan mie-

lenkiinnon kohteeseeni, valokuvaukseen, pohjaten.

Toisena kehitystehtdvana pidin tuotteen eli Voimapakan valmistamista. Halusin
toteuttaa itse ottamistani valokuvista kuvakorttisarjan, jota voi kdyttdd nuorten
voimauttamisen véalineend. Nuoret tarvitsevat vélineitd tunteiden ja mielipiteiden
ilmaisuun. Voimapakan kehittaminen oli uuden luomista olemassa olevaa tarvetta
varten. Ellei korttisarjojen kayttamiselle ole tarvetta, ei ole tarvetta myoskaan kay-

tettaville korttisarjoille (Harju 2010, 39).

Hyvan opinndytteen ominaisuuksia ovat kdytannonldheisyys ja yhteys tyoela-
maan. Se osoittaa asiantuntijuutta ja tekijansa itsendista ajattelua seka on ammatil-
lisen toiminnan kehittamiselle tuloksekas. (Hakala 2004, 33.) Tata pidin tavoittee-

na koko opinnaytetyolleni.



3 KUVAKORTTIEN OLEMUS

Kooltaan pieni ja kaksiulotteinen kappale, jota kuvittaa usein vain yksittiinen
esine, avaa laajan ja moniulotteisen mielen maiseman (Halkola 2009c¢, 187).

Jokaisella on eldamaéssadan jokin vayla kasitelld ja purkaa omia tunteita, muistoja ja
ajatuksia. Useimmiten vayld on jokin tekeminen. Tunteita voi kasitelld esimerkiksi
kirjoittaen, liikkuen tai piirtden. Itselleni vdyld on valokuvaus. Voin ndhda otta-
mistani valokuvista sen hetkisen tunteeni tai ajatukseni. Samalla muistelen ku-
vanottohetked ja sitd, mitd elamassani silloin tapahtui. Kukaan muu ei voi samalla
tavalla nahda niitd ajatuksia kuvan takana, kuin mina itse. Ranskalainen kirjalli-
suuden- ja kulttuurintutkija, semiootikko Roland Barthesin mukaan valokuvan
erityisyys muihin kuviin verrattuna on siind, ettd valokuva todistaa kohteen olleen
olemassa konkreettisesti kuvanottohetkella (Halkola 2009b, 55). Kuvakorteissa

tama ominaisuus on nakyvissa.

3.1 Symboliset ja assosiatiiviset kuvat

Kuvakorttimenetelma on osa valokuvaterapian symbolisten ja assosiatiivisten ku-
vien kayton menetelmda. Symbolin késite viittaa merkkiin tai vertauskuvaan. As-
sosiaatio tarkoittaa tapahtumaa, jossa mielleyhtymat kytkeytyviét toisiinsa. Koska
kuvat jo itsessdan sisaltavat assosiaatiotapahtuman, voidaan puhua luontevasti
assosiatiivisista kuvista. Symbolisten valokuvien katselu ja itselle tarkeiden kuvien
valinta kytkeytyy elaman tarinalliseen ymmartamiseen. Jotain itselle merkityksel-
listd voidaan kuvien avulla ilmaista. Kuva yleensa puhuttelee ihmista ja liittyy
taman elaman merkittaviin kokemuksiin ja muistoihin. Taiteen tai minka tahansa
muun visuaalisen materiaalin katsominen palaa aina omakohtaiseen kokemuk-

seen. (Halkola 2009¢, 176-179.)



Assosiatiivisten kuvien havainnointi auttaa 1oytamaan tunteita, ajatuksia tai muis-
toja. Mielta askarruttavista ja itsed kiinnostavista asioista kerrotaan kuvien avulla.
Ne voivat olla apuna my0s tulevaisuuden visioinnissa, kuten toiveiden ja tavoit-
teiden luomisessa. Arkielaman tilanteet ja ihmiset kuvissa auttavat samaistumaan
kuvaan. (Halkola 2009¢, 185.) Olen itse kokenut kuvakortteja kayttdessani, ettd ne
todella toimivat apuvalineind tunteiden ja ajatusten ilmaisemiseen. Jokainen ihmi-

nen ndkee kuvassa jotain, minka voi liittdd omaan elamaansa.

Roland Barthes kutsui kuvan merkittavia asioita punctumeiksi. Punctum on sellai-
nen kuva tai kuvan yksityiskohta, joka herdttda katsojan huomion ja kiinnostuk-
sen. Punctum-kuviin katselija muodostaa henkilokohtaisen tunnetason yhteyden.
Barthesin mukaan tallaisesta kuvasta voi nousta jokin niin vahva yksityiskohta,
ettd se iskee katsojaan kuin nuoli. Kuva tai jokin kohta kuvassa pistda ja hdiritsee
katsojaa, se herdttdaa tarkkaavaisuuden. Punctum-kuva saattaa olla lehtikuva, tai-
dekuva, omaeldmakerrallinen kuva tai jokin muu kuva. Joskus sellainen kuva voi
koskettaa hyvélla tavalla, se nousee erityismerkitykseen tunteen voiman kautta.
(Halkola 2009b, 55-56; Halkola 2009¢, 179.) Itse pyrin Voimapakkaa toteuttaessani

valitsemaan juuri sellaisia kuvia, joista 1oytyy punctumeita.

3.2 Kuvakorttien ominaisuudet

Virpi Harju (2010) on tutkinut kuvakorttien ominaisuuksia Diakonia-
ammattikorkeakoulun opinnaytetyossaan Ovi-korttisarja - asiakastyossa toimivaa
korttisarjaa etsimassa. Han testautti kehittamaansa Ovi-korttisarjaa eri puolella
Suomea eri ammatinharjoittajilla. Tulokseksi han sai muun muassa seuraavia ku-
vakorttisarjan toimivia ominaisuuksia, joita tutkimuksen koekayttdjat olivat ni-
menneet: puhuttelevuus, monipuolisuus, kiinnostavuus ja kauneus, selkeys, kes-

tavyys ja hyva laatu, helppo kaytettavyys, ohjeistus, sopiva koko. (Harju 2010, 38.)



Itse en ole padssyt selaamaan kovinkaan monia kuvakorttisarjoja, mutta mielestani
jokaisesta kuvakorttisarjasta puuttuu ainakin yksi Harjun luettelemista ominai-
suuksista. Milloin kortit ovat liian isoja, milloin liian pienia. Joissain kuvakorttisar-
joissa on litkaa samanlaisia kuvia, joissain kuvat ovat liian “outoja” kaytettaviksi.

Suurin puute on se, ettd monesta kuvakorttisarjasta puuttuu kayttoohjeet.

Pidan kuvakorttien tarkeimpind ominaisuuksina ensinndkin kuvan taiteellista
puolta ja kuvien hyvaa laatua, johon pystyy vaikuttamaan kuvaustilanteessa ja
jalkikasittelyssa. Huonosta, sumeasta tai heilahtaneesta kuvasta ei saa hyvaa ku-
vaa, mutta jos kamera on ollut vaikka vdhdn vinossa kuvanottohetkelld, sen voi
kuvankasittelyohjelmalla suoristaa. Hyva kamera on tdrked viline, jotta kuvista
saa tarkkoja ja selkeitd. Puhuttelevuus on miltei pakollinen ominaisuus kuvakort-
timenetelmassa kdytettaviksi otetuissa valokuvissa, silld niiden avullahan on tar-
koitus saada kayttdjansa tuottamaan puhetta. Jos kuvat ovat mitddansanomattomia,

ei kuvan katsoja pysty niistd luultavasti mitadn sanomaan.

Kestavyys ja hyva laatu ovat seikkoja, joihin pystyy vaikuttamaan valitsemalla
ammattimaisen painopaikan. Kuvien laminointi auttaa niitd sdilymdan paremmin
kaytossa. Jos on aikeissa tilata kuvakorttisarjan, kannattaa selvittda korttien mate-
riaali. Se ei saa olla liian ohut, koska kuvat voivat menna ryttyyn sailyttdessa ja
kaytettdessa. Thmiset monesti hermostuksissaan taittelevat korttia kiddessaan. Lii-

an kiiltava pinta voi heijastaa valoa, jolloin kortteja on hankala katsella.

Kuvien helppo kaytettavyys ja ohjeistus liittyvat toisiinsa. Kuvakorttisarjassa olisi
hyva olla mukana kayttoohjeet, joiden avulla niita olisi helppo kayttaa. Monipuo-
lisuus ominaisuutena voi tarkoittaa esimerkiksi sita, mita kuvakortin taustapuolel-

la on ja miten sita voisi hyodyntda kaytossa.



4 VALOKUVATERAPIAN MENETELMIA

Valokuvaterapiassa vuorovaikutusvalineenad toimii valokuva. Valokuvia kayte-
tadn tunteiden, muistojen, ajatusten ja informaation vilineend. Niiden avulla
muodostetaan uusia mielikuvia ja merkityksid. Valokuvaterapian menetelmia ovat
omaeldmankerralliset valokuvat, symbolisten ja assosiatiivisten valokuvien kayt-
taminen, omakuvatyOskentely sekd uusien valokuvien ottaminen ja niiden tutki-
minen ja kadytto terapeuttisena valineend. Menetelmid voi my0s yhdistdad muihin
ilmaisullisiin menetelmiin kuten kirjallisuus-, musiikki- tai kuvataideterapiaan.
(Valokuvaterapia 2013.) Abstrakteja ja tunnepitoisia ihmisen elaméankokemukseen
ja mindkuvaan liittyvid asioita voi olla vaikeaa kasitelld ilman taiteen menetelmia
(Tikkanen 2009, 26). Valokuvaterapiassa merkittavid asioita ovat valokuvan ja to-
dellisuuden suhde, valokuvan ja muistojen suhde sekd valokuvan suhde omaela-

mankerrallisiin merkityksiin (Halkola 2009b, 55).

Koen, ettd valokuvaterapia ja sen monet menetelmit soveltuvat todella hyvin
missd tahansa nuorisotyossa kaytettavdaksi. Nuorten ei pidad valttamatta olla
terapiassa kayvia tai sitd tarvitsevia, vaan valokuvaterapia auttaa keta tahansa
loytamaan jotain uutta itsestddn ja mindkuvastaan. Valokuvan terapeuttista voi-
maa on tutkittu ja siita on kirjoitettu enemman kuin voimauttavasta valokuvauk-
sesta, joka kuitenkin on mielestani tarkea terapeuttinen kasvatuksen muoto. Voi-
mauttava valokuva ei ole taméan opinnaytetyon pdaosassa, mutta haluan raottaa
sitd hieman, koska olen ottanut osan kuvakorttien valokuvista hyodyntaen mene-

telman osa-alueita.



4.1 Voimauttava valokuva

Kuvasin ja wvalitsin kuvat toteuttamiini kuvakortteihin pdamaarana
voimauttaminen. Halusin, ettad kortteja katsellessa voi saada voimaa tuntea, puhua
tai toimia. Voimauttava katse tarkastelee kuvaa siten, ettd se voi tuoda esiin ihmi-
sen tarvitsemia voimavaroja ja toimia niiden symbolina (Halkola 2009c, 187).
Voimaantuminen on henkilokohtainen, ihmisesta itsestddn lahteva prosessi. Sithen
vaikuttavat toiset ihmiset, olosuhteet ja sosiaaliset rakenteet, mutta toinen ihminen
ei voi antaa voimaa toiselle. Voimaantumista voidaan yrittdd tukea monilla
menetelmilla. (Siitonen 1999, 117-118.) Kuvakorttien kdyttaminen on yksi tallainen

voimaantumisen tukemisen véline.

Toinen voimauttamisen valine on taide- ja sosiaalikasvattaja Miina Savolaisen ke-
hittdma voimauttavan valokuvan menetelma. Voimauttavan valokuvan sosiaali-
pedagogista menetelmda voi kdyttdd yksilo- ja ryhmatyoskentelyssa. Menetelman
osa-alueita ovat omakuvat, vuorovaikutuksellinen valokuvaustilanne, albumiku-
vat ja arjen teemojen tavoitteellinen valokuvaus. Nditd kdytetdan vilineind oman
minan tai yhteison toiminnan tutkimiseen ja peilaamiseen, ihmissuhteiden lahen-
tamiseen, vuorovaikutuksen parantamiseen seka tunnepitoisten ja abstraktien asi-
oiden selkeyttamiseen. (Voimauttavan valokuvan menetelma 2013.) Halusin Voi-
mapakkaa toteuttaessani yhdistda voimauttavan valokuvan ja kuvakorttimene-

telman siten, ettd niilden ominaisuudet tukevat toisiaan.

Voimauttava valokuva ei ole valokuvaterapiaa, eika se vaadi terapeutin ammatti-
osaamista. Menetelmda voi kuitenkin hyodyntaa myo6s terapiakontekstissa.
Omaan perusammattitaitoon menetelmaa voi soveltaa silloin, kun tyontekija on
saanut riittavasti taydennyskoulutusta. My0s tasavertaisuuden ja yksilon itsemaa-
rittelyn oikeuden keskeisten ehtojen tulee tayttya. Yksilon itsemaaraamisoikeus

oikeuttaa ihmisen itse valitsemaan, millaisilla kuvilla han haluaa itsedan ja ela-



maansa madriteltdvan. Tasavertaisuuden edellytykseen liittyy monta asiaa. Se tar-
koittaa sitd, ettd valokuvaukseen tavallisesti liittyva kuvaajan valta hajotetaan ja
kuvaustilanteesta rakennetaan dialoginen vuorovaikutustilanne. Tasavertaisuus
voimauttavassa valokuvauksessa tarkoittaa myos sitd, ettd jos haluaa kayttaa va-
lokuvaa voimauttavasti toisen kanssa, on ensin itse valttamatta koettava valoku-
vausprosessi omakohtaisesti. Toisen ainutlaatuiseen kokemukseen voi suhtautua
kunnioittavasti ja herkasti vain, jos tietdd, millaisia tunteita kameran edessa ole-
minen, omakuvan kohtaaminen ja ihan tavalliset arkisen eldman valokuvat voivat

herattaa. (Savolainen 2008, 196-197.)

Luottamus tyontekijan ja yksilon tai ryhman vélilla on edellytys menetelman kay-
tolle. Kuvaustilanteessa punnitaan kyky luottaa kuvaajaan, koska kameran edessa
oleva ihminen ei pysty nakemadan itseddn eika hallitsemaan sitd, minkalaisena ku-
vaaja hdnet valokuvassa ndyttda (Savolainen 2008, 148). Tyontekijalle voimautta-
van valokuvan prosessi on vahvistava. Se lisda kykya ja uskallusta olla lasna yksi-
16lle tai ryhmalle ilman ammatillisen roolin taakse suojautumista vuorovaikutuk-

sen kustannuksella. (Voimauttavan valokuvan menetelma 2013.)

Valokuvaaminen on toisen lukemista ilman sanoja. Ottamalla kuvia on mahdollis-
ta opetella nakemisen taitoa tunnetasolla ja hakea ajatusta tasavertaisesta vuoro-
vaikutuksesta. Valokuvaamalla voi etsid ymmarretyksi tulemisen hetkia. (Tikka-
nen 2009, 30.) Mielestani voimauttava valokuva on hyddyllinen menetelma nuori-
sotyOssa kaytettavaksi. Uskon voimauttavan valokuvauksen olevan sopivin mene-
telma yksilotyoskentelyyn seka ryhmille kouluissa, nuorisotiloilla ja seurakunnal-
la. Aikuiselta tyontekijaltda menetelma vaatii paljon, esimerkiksi mainitun tayden-
nyskoulutuksen. Menetelma on kuitenkin vaivan arvoinen, silld onnistuessaan se
hyodyttda kaikkia osapuolia. Aikuisten kannattaa auttaa visuaalisuuden keskella

kasvavia lapsia ja nuoria tajuamaan kuvien merkityksellisyys (Tikkanen 2009, 30).



Voimaantumisen ominaisuudet ilmenevaét eri ihmisilla erilaisena kayttaytymisena
ja taitoina. Voimaantumisen seurauksena ihminen pystyy asettamaan ja
saavuttamaan padmadrid, tuntee oman eldménsa olevan hallinnassa sekd kokee
itsetuntonsa parantuneen. (Siitonen 1999, 88-93.) Voimaantumista ei ulkopuolinen
pysty arvioimaan. En voi ndhda voimaantuiko joku kdyttamani menetelméan ansi-
osta. Voimauttavan valokuvan menetelmaa kayttava tyoskentely vahvistaa ihmi-
sen kokemusta nahdyksi tulemisesta (Savolainen 2008, 197). Tama on hyva tavoite
mihin tahansa ihmisten kanssa olemiseen. Jokainen kaipaa ndahdyksi tulemisen
tunnetta. Voimautuminen on kiinni padhenkilossa itsessaan tapahtuvista asioista,
ei ammattilaisen taidoista (Voimauttavan valokuvan menetelma 2013). Ammatti-
laisena voi kuitenkin tehdad parhaansa asettaen toiminnalle sellaisia tavoitteita,

jotka lisddvat voimaantumisen mahdollisuutta.

4.2 Valokuvaterapian vilineet nuorisotydssa

Henkilokohtainen valokuvataiteeseen liittyva kuvatyOskentely voi olla
luonteeltaan terapeuttista valokuvausta, vaikka tavoitteena ei olisikaan
terapeuttisuus. Terapeuttinen valokuvaus voi olla kasvuun, itsetutkiskeluun,
itseilmaisun rikastamiseen ja taiteelliseen ilmaisuun pyrkivaa omakohtaista
valokuvausta. Sita voi tehda yksin tai ryhmassa, tarvittaessa ohjaajan opastuksella.
Tavoitteena voi olla esimerkiksi valokuvataideteokset. (Halkola 2009a, 15-16.) On
tarkeda kasittaa, etta valokuva itsessadn ei ole terapeuttinen valine, vaan ainoas-
taan tapa, jolla valokuvaa kaytetaan voi olla sita (Voimauttavan valokuvan mene-

telma 2013).

Taide kykenee tarjoamaan eraanlaisen ikkunan lasten ja nuorten ongelmiin, kehi-
tykseen ja maailmankuvaan. Sen tavoitteena on ensisijaisesti antaa nuorille toinen

kieli, jonka avulla voi jakaa ajatuksia, tunteita seka havaintoja itsestd ja muista.
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(Malchiodi 2010b, 152.) Valokuvasta kdytetaan kielikuvaa ikkuna tai peili, silld ne
heijastavat sekd kuvaajansa ettd katselijansa mieltd (Halkola 2009c, 186). Luova
toiminta on yleensa lapsille ja nuorille voimaannuttava prosessi. Samat perusomi-
naisuudet tdssad prosessissa voivat olla normalisoivia tekijoitd my0s laaketieteelli-

sessa hoidossa oleville lapsille ja nuorille. (Councill 2010, 245.)

Nuorisotyontekija ei voi olla nuoren terapeutti tai laakari, jos hanelld ei ole sithen
koulutusta. Mielestani nuorisotyontekija voi kuitenkin kayttda erilaisia terapian
menetelmid ty0ssdadn, jossa kohtaa nuoria eri elamantilanteissa. Nuoruuteen kuu-
luu usein myrskyisid tunteita ja niiden sietdminen vaatii jonkinlaisen vayldn, jotta
tunteita voi ilmaista (Phillips 2010, 270). Kriisitilanteessa nuoren on vaikea puhua
itsestddn ja elamantilanteestaan, silla tunteiden tunnistaminen ja niiden sanoiksi

pukeminen on haastavaa (Jalonen 2009, 133).

Murrosidn ja nuoruusidn vélisind vuosina nuoressa korostuu ominaisuuksia, jotka
voidaan kanavoida taideterapiaan. Yksi ndistd ominaisuksista voi olla masennus.
Nuoren masennus on usein osa erilaisia kdyttadytymisen ja tunne-elaman hairioita.
Jos nuorelle tarjotaan taidetta viestintavalineeksi, voidaan sita kautta péasta sisélle
nuoren maailmankuvaan. Tavalliset sanalliset terapiat voivat olla nuorelle haasta-
via ja niissa voidaan epaonnistua. Taideterapia ei ole vastakkain asettelevaa, arki-
paivaista eika tuomitsevaa ja sitd voidaan sovittaa nuoren tarpeisiin. Se voi olla
tehokasta, silla se on toiminnallista, kuten nuorten masennuksen ilmaisukin mo-
nesti on. (Riley 2010, 260-261.) Valokuva antaa lisdarvon keskusteluterapialle si-
ten, ettd se tuo terapiatilanteeseen konkreettisen objektin, jota asiakas ja terapeutti
yhdessa havainnoivat. Valokuvat eivat sinallaan kerro totuuksia, mutta niiden
tarjoama symbolinen materiaali avaa uusia maailmoja. (Halkola 2009b, 68—69.)
Kuvien havainnointi yhdessa antaa terapeutille paljon tarkeaa tietoa asiakkaasta ja
hanen elamastaan. Terapeutin kysymysten kautta asiakkaan tarina taydentyy.

(Koffert 2009, 94, 98).
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Nuorisotyontekijan tulisi opiskella valokuvaterapian menetelmida ennen niiden
kayttoa. Kuitenkin joitain pienimuotoisia harjoituksia voi tehda ilman koulutusta-
kin. Nuorten kanssa voi jarjestad valokuvatyOpajan, jossa otetaan uusia valokuvia
tai tutkitaan olemassa olevia kuvia. Omaelamakerrallisten kuvien tarkastelu kuten
perhealbumien selailu voi auttaa nuorta ymmartdmaan asioita perheestdan ja it-
sestadn. Uusien kuvien ottaminen aikuisen nuorisotyontekijan ohjeistuksella on
nuorelle vdline vuorovaikutukseen. Kameran esiin ottaminen asettaa kuvaajan ja
kuvatun vuorovaikutukseen keskenddn, puhumattakaan otettujen kuvien katse-
lusta yhdessa (Harju 2009, 229). Valmiista kuvista voi tehdd vaikka nayttelyn yh-

dessa nuorten kanssa.

Itse olen toteuttanut kolme valokuvandyttelya lasten ja nuorten kanssa. Kaikki
nayttelyt ovat liittyneet ammattikoulun tai ammattikorkeakoulun tyoharjoittelui-
hin. Lapselle on tarked antaa mahdollisuus kommentoida valmiita kuvia ja valita
niistd parhaat. Aikuinen ei saisi maaritelld, mitka kuvat ovat hyvid ja mitka huo-
noja. Kukaan ei voi tietdd, mikd kuva on merkityksellinen toiselle, tai tietad syyta
merkityksellisyyteen ainakaan ilman aiheesta keskustelemista. (Harju 2009, 236.)
Suosittelen ja innostan nuorisotyontekijoita tutkimaan lisda valokuvausta ja sen

menetelmia nuorisotydssa hyodynnettavaksi.
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5 KUVAKORTTIMENETELMA

Erilaisia kuvakortteja voi kdyttaa vuorovaikutuksen tukena. Ne helpottavat asiois-
ta keskustelemista ja asioiden puheeksi ottamista. Kuvia voi kdyttaa oman identi-
teetin tarkastelemiseen ja vaihtoehtoisten elamansuuntien pohdintaan. Kuvat he-
rattavat tunteita ja ndin tarjoavat yhden lahtokohdan oman itsen tutkiskelemiselle.
Kaksi ihmista eivat nde kuvaa samanlaisena, vaan sita tulkitaan oman kokemus-
maailman kautta. Voimauttavat kuvat auttavat ihmista tuomaan esille itselle mer-
kityksellisid asoita. (Sosweb 2013.) Seuraavissa luvuissa kerron kuvakorttien kayt-

tamisestd ja olemassa olevista kuvakorttisarjoista.

5.1 Kuvakorttien kdyttiminen nuorisotydssa

Kuvakorttimenetelma on luonteva ja kaiken ikdisille soveltuva, joko ryhmassa tai
yksilotyossa kaytettava menetelma (Halkola 2009¢, 187). Tyontekija voi valita ku-
vakortit laajasta korttisarjojen valikoimasta tai koota sellaisen itse lehtileikkeitd,
valokuvia tai postikortteja hyodyntamalla. Ryhmassa kortteja kaytetdan yleensa
niin, ettd ne levitetaan poydalle/lattialle kuvapuoli ylospain. Osallistujia pyyde-
taan valitsemaan kortti (tai useampi) annetun ohjeen tai kysymyksen pohjalta. Ky-
symyksia voi olla vaikka; milti sinusta tuntuu juuri nyt, misti haaveilet, millainen olet
tai mitd odotuksia sinulla on itseltdsi/tilta ryhmilti. Kortin valitsemiselle annetaan
hetki aikaa. Kortin voi valita mielessaan tai ottaa sen konkreettisesti itselleen, oh-
jeistuksesta riippuen. Kun kaikilla on kortti valittuna, niista keskustellaan ja jokai-
nen saa kertoa (koko ryhmiaille tai vaikka pareittain), miksi valitsi kyseisen kortin.

Tasta on helppo jatkaa keskustelua aiheesta kuin aiheesta.

Valokuvakortit sopivat erittdin hyvin kaytettaviksi ryhmatilanteissa. Korttien kay-

ton suuri etu on se, etta ihmisten persoonallisuus, erilaisuus ja erityisyys tulevat



13

niiden kautta erittdin hyvin esiin. Korttien kdytto on tasa-arvoista, silld mikaan
kortti ei ole toista korttia parempi tai huonompi. Jokainen, joka valitsee kortin voi
olla iloinen juuri omasta valinnastaan ja niista 10ydoistd, joita kortti ehka saattaa

tarjota. (Halkola 2009¢, 185.)

Yksilotyossa kortteja kdytetddn samoin kuin ryhmassd, mutta kortista puhutaan
vain kahden kesken. Kortteja voi kdyttdd tarinankerronnan tukena. Kun useita
kortteja kdytetdan yhtd aikaa, haastetaan katsoja kertomaan niiden tapahtumista
(Halkola 2009¢, 185). Korteilla voi my0s antaa palautetta, selvittdd ongelmaa tai

niiden avulla voi kehitelld uusia ideoita tai toimintatapoja erilaisissa tyoryhmissa.

Vaikka kuvat voivat joskus olla pelottavia, niiden katselu voi olla puhdistavaa tai
palkitsevaa. Kuvien &arelle pitad malttaa hetkeksi pysdhtya ja keskittya. (Halkola
2009¢, 180.) Kuvakorttien kayttd on tasapuolista, sillda ryhmassa jokaiselle anne-
taan saman verran aikaa valita mieleisensa kortti. Kortista puhumiseen on kaikilla
oma vuoronsa ja aikansa. Tdmad on mielestdni hyvd ominaisuus nuorisoty0ssd,
joka on valilla todella hektista. Pysdahtyminen ja keskittyminen voivat olla nuorille

hyvia kokemuksia arjen keskella.

Nuorisotyohon kuuluu myo6s opettamista, ainakin seurakunnan rippileireilla. Ku-
vakortteja voi kdayttaa myos opettamisen tukena. Kuvat helpottavat ja nopeuttavat
opittavien asioiden sisdistamista, tuovat vaihtelua luennointiin ja pitavat ylla vi-
reytta. Opettajan on kuitenkin varmistettava kuvakorttien sopivuus ryhmalle, silla
kuvan kautta voidaan lahestya todella henkilokohtaisia ja arkoja asioita. Valmiista
kuvakorttipakoista voi tarpeen tullen poistaa rajuimmat kuvat. Turvallisinta on

kokeilla menetelmaa itselle tutun ryhman kanssa. (Hamaldinen 2012).
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5.2 Olemassa olevia kuvakorttisarjoja

Opinndytetyoni edetessa otin selvaa jo olemassa olevista kuvakorttisarjoista. Ylla-
tyksekseni niitd 10ytyi todella monenlaisia ja erilaisille ryhmille kohdennettuja.
Kortit ovat piirrettyjda, maalattuja, valokuvia, graafisin keinoin toteutettuja tai nai-
den yhdistelmia. Korttisarjoja voi ostaa helpoiten verkkokaupoista, esimerkkeina
Kari Kiianmaan verkkosivuston kauppa ja Pesdpuu ry. Mainintana vield, etta Pa-
punet-verkkosivusto tarjoaa kuvatyokalun ja kuvapankin, joka sisiltdad yhteensa
yli 26 000 kuvaa. Ohjelmalla voi tehda tulostettavia kuvallisia materiaaleja moneen

kayttoon. (Papunet 2014.)

Kansainvalisesti tunnetuimpia ja vanhimpia kuvakorttisarjoja ovat OH-kortit. Sar-
jaan kuuluu kaksi korttipakkaa, joissa kummassakin on 88 korttia. Toisessa pakas-
sa on maalattuja kuvia ja toisessa sanoja. Kortteja saa 21 eri kielelld, my0s suomek-
si. Taitelija Ely Raman loi kortit saadakseen ihmiset vuorovaikutukseen toistensa
kanssa ja synnyttimdan ndkemyksid, oivalluksia ja mielikuvitusta. (OH Pub-

lishing 2013.)

Pesdapuu ry myy monia korttisarjoja lapsi- ja nuorisotyohon. Esimerkkeja korteista
ovat Tunne tyypit, Nallekortit ja Vahvuuskortit. Vahvuuskorteissa on 40 elainhah-
moin kuvitettua korttia, joissa kaikissa on lisdksi vahvuuteen viittaava teksti. Kor-
tit voimavaraistavat lasta tukien itsetuntoa ja luovat mahdollisuuksia havaita omia
vahvuuksia. Nallekorttipakan 50 kuvakortissa piirretyt karhut ilmentavat tunteita.
Kortteja voi kayttaa lasten, nuorten ja vanhempien kanssa keskustelun tukena ka-
siteltdessa tunteita, perhe-elamaa, ihmissuhteita ja identiteettid. Kortit ovat apuna
kun Kkasitelldan ongelmia, muutoksia ja tulevaisuuden suunnitelmia. Niiden tar-
koitus on my0s edistda osallistujien itsetuntemusta. Tunne tyypit on nuorten oma
ja heidan kanssaan yhteisty0ssa kehitetty korttisarja. Korteissa on piirrettyja hah-

moja ja kirjoitettuja tunteita. Idea syntyi sijoitetuilta nuorilta ja kortteja on testattu
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ja kommentoitu nuorten tapaamisissa ja ryhmissa. Korttisarja kehitettiin kuvaa-
maan sijoitettujen nuorten tuntemuksia, mutta ne soveltuvat erittdin hyvin myos

muiden nuorten kanssa tyoskentelyyn. (Pesdapuu ry 2013.)

Shadows and Deeper Shadows -kuvakortit on Innovative Resourcesin julkaisema 48
kortin sarja. Kortit ovat vesivarimaalattuja taiteilija Carolyn Marronen toimesta ja
ne ovat todella tunteellisesti latautuneita. Kortit kuvastavat tuskaa, karsimysta,
surua, masennusta, menetysta ja vakivaltaa. Niitd voi kdyttdd omien kokemusten
kasittelyyn ja niistd keskustelemiseen. Kuvakortit on suunniteltu ldhinna sosiaali-
tyontekijoiden kayttoon asiakkaiden kanssa. Asiakas voi korttien avulla kuvata
tunteitaan ja kasitelld tuskaa ja murheita. Korttien kaytolle ei ole saantdjd, mutta
ohjekirja 10ytyy. Shadows and Deeper Shadows -kortteja kadyttdessa tdytyy ottaa
tarkasti huomioon herkkyys ja ajoitus, silla asiakkaan taytyy pystya valitsemaan,
mistd haluaa keskustella ja milloin siihen on sopiva aika. (Innovative Resources

2014.)

Picture this -kortit on 75 varivalokuvan kuvakorttipakka. Se on ilmestynyt vuonna
2007 ja sen on julkaissut Innovative Resources. Korttien suunnittelija on Brent
Seamer. Kuvapakan valokuvat sisdltavat erilaisia nakokulmia elamastamme: arki-
sia, hassuja, sielukkaita, leikkisid, haastavia, iloisia ja mielikuvituksellisia. Picture
This -kuvakortteja on kaytetty kouluissa, tyOpajoissa, jarjestdissa, vankiloissa seka
erilaisissa neuvontatilanteissa. Korttipakka on monipuolinen ja -tulkinnallinen
valine keskusteluiden aloittamiseen, tarinoiden kerrontaan sekd luovaan kirjoit-
tamiseen. (Seamer 2014.) Picture this -kuvakortteihin kuuluu myos todella laaja

kayttoohjevihko.

Spectrokortit on valokuvaterapeutti Ulla Halkolan kehittdima valokuvakorttisarja.
Spectrokortit ovat ensimmaiset terapiaan, tyonohjaamiseen ja opetukseen tarkoite-
tut varivalokuvakortit Suomessa. Sarjoja on ise asiassa useita, joista jokaisessa on

eri teemoihin liittyvia kuvia. Sarjoja ovat Spectro Visions, Spectro Crises, Spectro
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Models, Spectro Graffiti ja Spectro Clouds. Korttisarjan kuvat ovat assosiatiivisia,
ne tuovat katsojan mieleen tdaméan omaan elamaan liittyvia asioita. Kortit ovat so-

pivia seka yksilo- ettd ryhmatilanteisiin. (Spectrovisio 2013.)

Visioi-kuvapakka on filosofian dosentti Timo Klemolan tekemd kuvakorttisarja,
joka on tehty terapiaa, luovaa tyoskentelya ja koulutusta varten. Valokuvien aihe-
piireihin kuuluu niin arkisia elaméntilanteita kuin abstrakteja taidekuviakin. Ku-
vapakkaa saa kolmena erikokoisena joko 60, 100 ja 150 kortin pakoissa. Tilaaja voi
halutessaan itse valita valokuvat noin 400 kuvan tietokannasta. Kaikkia kuvia pys-

tyy selaamaan verkkosivuilla kuvagalleriassa. (Terapiakortit 2014.)

Aapakka-kuvakortit on 70 valokuvakortin pakka opettajien, ohjaajien ja terapeut-
tien kayttoon. Kuvaus ja toimitus ovat Mika ja Elina Lahtisen. Aapakan verkkosi-
vulla on lyhyet, mutta ihan patevit ohjeet korttien kayttoon seka hieman teoriaa
aiheesta. Aapakalla on my0s omat Facebook-sivut, joilla on 47 tykkddjaa. (Aapak-

ka 2014.)

Aiemmin mainitsemani Ovi-korttisarja on Virpi Harjun valokuvaama kahden kort-
tipakan sarja. Se muodostuu 60 Ovi-kortista ja 20 Avoimet ovet -kortista, joita voi
kayttaa yhdessa. Valokuvissa on jokaisessa erilainen ovi. Ovi-korttisarjaa on tes-
tattu aidoissa asiakastilanteissa ja niistda saadun palautteen perusteella kehitelty.
Harju teki tutkimuksen kuvakorttien toimivista ominaisuuksista opinnaytetyok-

seen suorittaessaan sosionomin ylempaa ammattitutkintoa. (Harju 2014.)

Voimaneidot -tunnekortit on ainoa kuvakorttipakka, jonka itse omistan. Ne on
suunniteltu erityisesti tyttojen ja nuorten naisten ryhmille. Voimaneidot -
tunnekortteja voi kdyttda tunnetilojen ilmaisun tukena, ryhméaytymisen apuna ja
silloin, kun sanoja on vaikea l0ytaa. Kortteja on 48 kuvaa nuorten maailmasta ja
jokaisen kortin taustapuolella on voiman tunteita kuvaava tunnesanalista. (Voi-

maneidot 2014.)



17

6 VOIMAPAKAN TOTEUTTAMINEN

Opinndytetyoni tarkoitus oli saada aikaan Voimapakka, eli voimauttavat
kuvakortit nuorisotydssa kaytettaviksi. Voimapakan kohderyhma on nuoret eli 12-
vuotiaista ylospdin. Valokuvasin ja toteutin kortit itse, ndin sain niista uniikkeja ja
erilaisia kuin jo olemassa olevat kuvakortit. Voimapakan korttien taustapuolella

on painettuna Voimapakka-logo erivarisille pohyjille.

Taustana kuvakorttieni toteuttamiselle toimi kysely, jonka ldahetin nuorisotyonte-
kijoille. Kuvakortteja testattiin joulukuussa 2013 Rovaniemen seurakunnan nuori-
sotyossa. Tammikuussa 2014 pyysin kommentteja Voimapakasta nuorilta, keiden
kanssa olin kortteja kadyttdnyt. Seuraavissa luvuissa kerron kuvakorttien

toteuttamisen vaiheista.

6.1 Kysely nuorisotyontekijoille kuvakorttien kaytosta

Lahetin 13.11.2013 kyselyn (LIITE 1) kuvakorttien kdayttamisesta 17 nuorisotyonte-
kijalle eri seurakuntiin ja kahden eri Tyttojen Talon tyontekijoille. Kyselyn tarkoi-
tus oli kartoittaa nuorisotyontekijoiden tuntemusta kuvakorttimenetelmasta, saa-
da tietoa heidan kayttokokemuksistaan ja antaa minulle vinkkeja omien kuvakort-
tieni tyOstamiseen. Vastausaikaa annoin kaksi viikkoa. Loppujen lopuksi vastauk-

sia kyselyyn sain yhdeksan.

Kaikki vastaajat olivat kayttaneet joitain kuvakortteja tyossaan. Vastaajat olivat
kayttaneet valokuvakortteja, maalattuja ja piirrettyja kortteja, lehtileikkeita, posti-
kortteja seka sanallisia kortteja. Seurakuntien tyontekijat kayttivat kortteja ker-
hoissa, isoskoulutuksissa, pienryhmissa, ennen leirille 1dhtoa seka toiminnallisella

rukouspolulla. Kuvakortteja oli kdytetty nuorten kanssa tutustumis- ja ryhmayt-
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tamistilanteissa. Niiden avulla oli my0s etsitty ja nimetty tunnetiloja. Kortteja oli
hyodynnetty nuorten kanssa palautteen pyytdmiseen ja tyotiimissa tilanteiden
purkamisen apuna. Tyttojen talojen tyontekijat olivat kadyttaneet erilaisia kuva-
kortteja tutustumiseen, tunne- ja teematyOskentelyyn, puheeksi ottamisen ja pu-
heentuottamisen tukena sekd toiminnan lopputunnelmoinnissa erilaisissa ryhmis-

sd, tyOpajoissa ja yksilotyOssa.

Kortit toimivat hyvind “ladmmittelynd” ja aiheeseen johdattelijana (H1).

Kuvakorttien koetaan antavan turvaa tilanteisiin, jossa pitda esitelld itsensa. Tyos-
kentelyn aloittamiseen ja aiheen virittelemiseen korttien on koettu soveltuvan hy-
vin. Symbolisia kuvia kayttamalla voi kuvata mm. mielikuvia tai pelkoja. Symbo-
lisissa kuvissa on usein asioita, joille on toisinaan vaikea l0ytda sanallista ilmaisua.
(Koffert 2009, 95.) Kuvista voi 16ytda paljon erilaisia asioita ja ajatuksia. Kuvan ei
valttamatta tarvitse esittdd selkedsti jotain konkreettista asiaa, vaan se voi olla
abstraktikin, silloin kuva jattdd enemman tilaa kdyttdjan mielikuvitukselle, kertoi
erds vastaajista. Yksi vastaaja koki vaikeaksi kuitenkin sen, ettd jos kuvan valitsija
ei saa sanotuksi kuvasta mitdan, toisten mielikuvat ja paatelmat voivat olla taysin
poikkeavia kuin kuvan valitsijalla. Joskus nuori ei 16ydda oman maailman ja kuvan

esittiman maailman valilla yhtymakohtia.

Kuvakortit ovat hyvi tuki nuorelle, koska nuorelle voi olla vaikeaa alkaa
puhumaan niin hyvisti kuin vaikeista asioista (H6).

Kayttokokemukset olivat paasaantdisesti olleet hyvia. Yhdella vastaajalla ei ole
ollut yhtakdan epdaonnistunutta korttien kayttokertaa. Kuitenkin kaivattaisiin sel-
keita ohjeita korttien mukaan, silla kysymysten muotoilu kuvakorttityoskentelyssa
on koettu vaikeaksi. Kayttoohjeisiin toivottiin ehdotuksia, kenen ja minka ikaisten
kanssa kortteja on hyva kayttaa seka valottaa erilaisia toimintatapoja. Kuvia pitaisi
olla pakassa ”ihan liikaa”, jottei viimeiselle valitsijalle jaa vain yhta vaihtoehtoa.

Yksi vastaaja mainitsi, ettd pakassa on aina myos monta “ihan tyhmaa kuvaa”,
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jotka on pakko poistaa ennen tehtavan alkua. Kooltaan korttien tulisi monen vas-
taajan mukaan olla riittavan suuria, jotta niita voisi helposti nayttaa muulle ryh-
malle. Ei kuitenkaan liian isoja, jotta niitd olisi helppo kasitelld. Korttien materiaa-
lista sanottiin, ettd sen tulisi olla kestavda muun muassa siksi, koska ihmiset her-
mostuksissaan tai muuten taittavat kortteja.

Korttien kiyttoon ohjeistus on tilanneriippuvainen, joten kiytin monenlaista
ohjeistusta tilanteesta ja asiakkaista riippuen. Aina menetelmit eivit ole toki
toimineet. Toimintatilanne, ympdristo, kulttuuritaustat, kortit ja ryhmd ovat joka
kerta muuttuvia tekijoitd. (H4.)

Monelle korttien kaytto oli ollut mukavaa, helppoa ja luontevaa. Kuvakortteja pi-
dettiin rentouttavana sekd voimauttavana menetelména. Joskus voi kdydd niin,
ettd tyoskentelyd ei ndhdd sen rentouden vuoksi asiallisena tai vakavana, kertoi
erds vastaaja. Yksi vastaajista oli kaivannut vaihtelua tyohonsa ja uutta menetel-

maa oli ollut kiva kokeilla.

Korttien kiytto on minulle luontevaa ja mukavaa. Niiti voi oikeastaan kiyttiid
onnistuneesti joka tilanteessa. Ohjeistamisessa on tirkedd korostaa, etti tehtivi
saattaa olla vaikeakin, mutta yleensi korttien avulla pidsee paremmin alkuun
kuin ilman mitdin "apukeinoja”. Jokaiselle on annettava aikaa miettii ja hakea
omat korttinsa ja tehtivid purettaessa tarvitsee kertoa vain sen verran kuin
hyvdlti tuntuu. (H1.)

Joskus nuoren on ollut todella vaikeaa 16ytaa sopivaa korttia. Tallaiseen tilantee-
seen yksi vastaaja toi hyvana asiana ilmi sen, ettd korttien kanssa tyoskennellessa
ei ole olemassa oikeita tai vadria vastauksia. Nadin ollen korttien avulla syntyy kes-
kustelua helpommin nuorten ja ohjaajien vilille, koska kukaan ei voi vastata vaa-
rin. Kuvakortti madaltaa kynnysta kertoa tuntemuksistaan ja helpottaa mielipi-
teen sanomista.

Kuwvakortit haastavat pohtimaan annettua aihetta myos konkreettisella tasolla,
jokaisen on otettava kantaa (HS8).
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6.2 Suunnittelu ja toteutus

Idea opinndytetyohoni lahti omasta kiinnostuksestani valokuvaukseen ja sen hyo-
dyntamisen mahdollisuuksista nuorisotydssa. Kuvakortit valitsin tuotteeksi, koska
menetelma ei ollut minulle vield kovin tuttu ja halusin tehda toiminnallisen ja ke-
hityslahtoisen opinnaytetyon. Kuvakortit ovat usein kallisarvoisia hinnaltaan, eika
monia kuvapakkoja pddse selaamaan ennen ostopaatostd. Halusin kayttaa hyvaksi
itse ottamiani valokuvia, koska tiesin niissd olevan potentiaalia kuvakorttipakan
kuviksi. Olen ottanut paljon valokuvia muun muassa leireilld ja muissa nuoriso-
tyon toiminnoissa. Lisdksi omasta eldmastani kertovia valokuvia 16ytyy monipuo-
lisesta arkistostani usean vuoden ajalta, my0s omilta nuoruusvuosiltani. Niilld

padsee ldahelle Voimapakan kohderyhmag, eli nuoria.

Keksittydni opinndytetyoni aiheen, oli minulla heti mielessdni muutamia itse
ottamiani valokuvia, jotka ehdottomasti halusin mukaan kortteihin. Osa niista oli
vuonna 2009 suorittamani nuoriso- ja vapaa-ajanohjaajan ammattitutkinnon
opinndytetyota varten kuvattuja. Silloin opinndytetyoni aihe oli voimauttava
valokuvaus. Kaytin voimauttavan valokuvan menetelmia ottaessani valokuvia
ammattikoulun opinnaytetyota varten, joten niista 16ytyy punctum. Tama ammat-
tikorkeakoulun opinndytetyd on paljon laajempi kuin ammattikoulussa tekemani,
silla voimauttava valokuvaus on vain yksi osa tyotani. Halusin tdssa opinnayte-

tyOssani jatkaa saman aiheen kasittelya ja liittaa sen kuvakorttimenetelmaan.

Aloitin Voimapakan toteuttamisen valokuvien valinnalla. Valitsin tietokoneeni
valokuvakansioista sellaisia kuvia, jotka jollain lailla mielestani sopisivat korttei-
hin. Tama prosessi oli todella aikaa vieva, silla arkistoissani on yhteensa tuhansia
valokuvia. Kuvassa tdytyi olla sisdltda, joka herdttdd tunteita tai ajatuksia, eli
aiemmin mainittuja punctumeita. Lisaksi kuvien tuli olla tarkkoja ja hyvalaatuisia,

joten heilahtaneet ja epatarkat jatin pois. Kuvakorttien maaran valitsin tutkiessani
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muita kuvakorttipakkoja. Kortteja tulee mielestdni olla monta, jotta jokainen
osallistuja saa varmasti valita mieleisensa. Paatin ettd kortteja tulee tekemadani
pakkaan 75. Osassa jo olemassa olevista kuvakorttipakoista on lisdtty kuvan paalle
jokin teksti. Omiin kortteihini en halunnut tekstid, koska mielestdni se leimaa
kuvaa liikaa, eika osallistuja saa kdyttda tdysin omaa mielikuvitustaan. Hienointa

valokuvassa on se, miten eri ihminen nakee kuvan eri tavalla kuin toinen.

Teemoja valitsemissani kuvissa ovat nuoruuteen ja nuoren eldmaan liittyvat asiat
kuten kaverisuhteet, harrastukset, unelmat, parisuhde ja perhe-elama seka luonto
ja eldimet. On iloisia ja surullisia kuvia sekd kortteja, joiden avulla voi muistella
oman eldman tapahtumia. Esimerkkeja Voimapakan kuvakorteista on opinnayte-

tyon liitteena (LIITE 2).

Tekemdni kuvakortit ovat nelion muotoisia. Paitin ndin, koska kaytossa ne
levitetaan lattialle tai poydalle ja niitd pitdd pystya tarkastelemaan eri puolilta
helposti. Nelio sddstdd myoOs tilaa verrattuna vaaka- tai pystykuviin. Kuvia
kasittelin Paint Shop Pro 9 -ohjelmalla. Muokkasin kuvista véreja, kirkkautta ja
kontrastia, lisdksi osaa kuvista piti hieman suoristaa. Enemmistdé kuvista on
varillisia, mutta mustavalkoisiakin joukossa on. Joissain kuvissa mustavalkoisuus
naytti paremmalta kuin alkuperaiset varit. Kaytin kuvissa malleina tuttaviani ja

kysyin luvat heita esittavien kuvien julkaisuun korteissa.

Sain valittua valokuva-arkistoistani 82 kortteihin sopivaa kuvaa 14.11.2013. Nain
niistd oli varaa vield karsia. Tilasin Ifolor-kuvapalvelusta korttieni ensimmaiset
kappaleet. Ne olivat valokuvapaperia ja 10x10 cm mittaisia. Naita kortteja kaytet-
tiin Voimapakan testausvaiheessa. Lahetin eri painofirmoille tammikuun 2014 ai-
kana tarjouspyyntoja kuvakorttieni painamisesta. Hinnat olivat joka paikassa kui-
tenkin liian hurjat, joten luovuin ajatuksesta painaa kortit painofirmassa. Hinnat
johtuivat ldhinna siitd, etta halusin tilata vain kaksi kappaletta kuvakorttisarjoja.

Painofirmat kun tekevat useimmiten satoja kappaleita samaa tuotetta. Paadyin
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ratkaisuun tilata Ifolorilta toisetkin kappaleet ja laminoida ne itse kayttokelpoisik-
si. Sain seurakunnalta luvan kdyttda laminointikonetta. Lopulta kuvakortteja tuli
Voimapakkaan 80 kappaletta. Vasta prosessin loppuvaiheessa keksin, ettd kuvien
taustapuoltakin voisi hyodyntaa. Paadyin siihen, ettd jokaisen kortin takana on
jokin vari sekda Voimapakan logo (LIITE 3). Valitsin korttien taustoiksi 20 eri varia,
jotka kaikki toistuvat 80 kortissa nelja kertaa. Eri varit sopivat eri tunteisiin ja ti-
lanteisiin. Voimapakan logo on oranssi. Oranssin vérin sanotaan olevan tunteiden
ja dlyn tasapainottaja, siihen liitetddn my6s ominaisuuksia, jotka nostavat masen-

nuksesta, yksindisyydestd ja vasymyksestd. (Borg 2014.)

Kayttoohjeiden (LIITE 4) suunnittelussa kdaytin apuna muutamia internetista 10y-
tamidni kuvakorttisarjojen kdyttoohjeita sekd omaa mielikuvitustani. Lopullisen
muotonsa kdyttoohjeet saivat testausvaiheen jdlkeen. Palautteessa sain kehityseh-

dotuksia joiden pohjalta vield muokkasin kayttoohjeita.

6.3 Voimapakan testaaminen

Pyysin Rovaniemen seurakunnan nuorisotyonohjaajia testaamaan kortteja ja tayt-
tamaan kayttokyselyn (LIITE 5). Kolme nuorisotyontekijaa testasivat Voimapak-

kaa. Testasin kortteja itsekin, mutta kerron niista tilanteista luvussa Itsearviointi.

Kaikki testaajat kdyttivat kuvakortteja ryhmén kanssa. Kahdella testauskerralla
Voimapakkaa kaytettiin 15-18 -vuotiaiden kanssa ja yhden kerran yli 18-
vuotiaiden kanssa. Voimapakkaa kaytettiin kerhonohjaajapalaverissa, nuorten
yokahvila Katutasolla avustajien palaverissa seka ensimmaisen ja toisen vuoden
isosten joulutapaamisessa. Kaikki testaajat kayttivat Voimapakan omia kayttooh-

jeita.
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Voimapakan kadyton onnistumisesta pyysin kyselyssd valitsemaan numeron as-
teikolta 1-5, jossa numero yksi oli huonoin ja numero viisi paras. Kysymykseen
vastattiin numeroilla 3, 4 ja 5, jolloin kysymyksen vastauksen keskiarvoksi tuli 4.
Kaikissa testaustilanteissa ryhma oli ollut kiinnostunut korteista. Jokainen myos
oli 1oytanyt itselleen kortin. Kahdessa tapauksessa kaikki kertoivat valitsemastaan
kortista, yhdessa tapauksessa ei. Yhdelld testauskerralla jokin oli mennyt pieleen.

Tilanne oli ollut rauhaton ja tilavalinta huono eika se ollut tyoskentelyyn sopiva.

Testaajilta kysyttiin, mikda Voimapakan korteissa oli hyvaa ja mika kehitettavaa.
Kysymykseen vastattiin kuvien olevan selkeitd, yksinkertaisia ja kdtevan kokoisia.
Kortteja oli helppo kayttda ja niitd oli paljon. Kehitettdvaa testaajat 10ysivat kort-
tien materiaalista, joka oli valokuvapaperi. Pahviset olisivat paremmat. Mukaan
toivottiin my6s enemman synkempid ja tummempia kuvia, joiden avulla voisi ker-

toa surullisista asioista. Kuviin toivottiin lisiksi monipuolisuutta.

Kysyin my6s mielipiteitd Voimapakan kayttoohjeista. Niiden sanottiin olevan sel-
kedt, yksinkertaiset ja helppolukuiset. Ohjeet koettiin hyvaksi sellaiselle, joka kayt-
tdd kuvakortteja ensimmaista kertaa. Vaihtoehtoisista toimintatilanteista seka su-
denkuoppien vilttamisohjeista pidettiin. Kuitenkin toivottiin viela lisda sovellus-
kohteita ja kayttotapoja. Konkari ei yhden vastauksen mukaan tee kayttoohjeilla
mitadn. Toinen vastaaja kertoi, etta vaikka on kayttanyt korttisarjoja aiemmin, niin
ohjeista oppi uutta. Kaikki vastaajat kokivat kayttoohjeet tarpeellisiksi, kun pyysin

heita rastittamaan vastaukseksi joko Kylla tai Ei.

Pyysin testaajia maarittamaan kokonaisarvosanan Voimapakasta. Testaajat antoi-

vat numerot 4, 4 ja 5. Keskiarvo on 4,3.
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6.4 Nuorten kommentteja Voimapakasta

Pyysin my6s nuoria kommentoimaan Voimapakkaa. Aanitin tilanteen Rovanie-
men seurakunnan Ounasvaaran piirin kerhonohjaajien palaverissa 24.1.2014. Pai-
kalla oli seitseman nuorta, joiden kanssa olin aiemmin kayttanyt Voimapakkaa.
Kayttokertojen ja palautteen annon vélissd on aikaa noin kuukauden verran.
Kaikki nuoret olivat tyttdjd. Kysymykset on tiivistetty litteroinnin pohjalta, mutta

nuorten kommentit ovat suoria lainauksia.

1. Sopivatko Voimapakan kortit teidan mielestinne sen kohderyhmaille, eli yli 12-
vuotiaille nuorille?

Juu sopii, nuorilla on niin paljon elimissd asioita, joita tapahtuu, niin tissia on
kuvattu niitd asioita (N3).

Sopii, koska tissi on selkedsti kuvatut nimi eri tunteet (N1).
Mustaki sopii ja musta tissi on kaikille jotain, on niin paljon nditi kuvia (N4).

Mie kans aattelen etti sopii, koska ndid on niinku suurinosa sellasia, ettd miti
niinku just nikee netissi. Nid on niin hienoja kuvia itessinsd, ja nikee, et niiti e
00 vaan niinku ripsitty, vaan ne on oikeen niinku tehty silleen (N5.)

2. Milta korttien kadyttohetkissa tuntui ohjeistus ja 10ytyivdatko ohjeiden mukaiset
kortit helposti vai oliko jotain vaikeuksia?

Mmm musta ainaki loyty, mutta oli ensin vaikea niinku pidttid ettd miki kortti
ois hyvd, ku nditi on niin paljon (N4).

Joo justiin sen oikean kortin loytyminen kesti niinko alussa, mut kyl se sit ku on
niin paljon niit tunteita (N2).

No mulla ei ainakaan ollu mitdiin ongelmaa loytid hyvai korttia (N6).

Nii musta oli tosi helppo loytii koska tissi on niin paljon niinku kaikkia erilaisia
kuvia, mitki voi niinku kuvata vaikka mitd. Ja sitten niistd tietysti ottaa se sopiva.
(N5.)
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3. Loytyyko Voimapakan kuvista paljon tunteita herattavia asioita? Mista kuvasta
teiddn mielesta sellainen asia 16ytyy parhaiten?

Mun mielesti ainaki toi missi on toi risti ja toi aurinko jotenki kauniisti. Siind on
tosi hywit virit ja se on jotenki semmonen tosi kiva. (N2.)

Musta se riippuu ihan siitd miten ndi kortit ottaa, ettd ensin pitii tietid, etti
miti ite haluaa, etti minkilainen on ja sitte ko niitd kattoo, niin se vaan niinku
kiinnittdd huomion. Siis joku siind niinku oudolla tavalla viestii. (N5.)

Joo ja se on tosiaan aika yksilollisti etti eri ihmiset huomaa erilaisia asioita ndistd
kuvista, esimerkiksi ku tdssi on timd 00 kidestd pitdminen nii itelle siiti tulee
mieleen heti ystivyys mutta jolleki muulle se vois tarkottaa yhdessioloa tai ehki
rakastettua. (N3.)
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4.-6. Mita tulee mieleen tasta kortista? (Kolme eri kuvakorttia)

—1 Eldmi (N1).

Joku uudelleen, tai niinku joku uusi asia (N4).

Joo joku uuden alku (N2).

No, kasvi (N5).

Tappelu (N1).

Niyttid vihaselta (N4).

Joo, viha (N2).

Musta se niyttid pdittivdiseltd (N5).

Nii, se voi olla silleen "jee!” (N7).

---Hiljaisuus---

Hmm, jotenki niinku etti vois lihted matkaan, tai
niinku, niin (N4).

Mulla tulee jotenki semmonen kotoinen olo, koska
toi on niinku, nuo virit on jotenki silleen lampi-
mdt. Nii mulla tulee mieleen kevdtiltapdivi. (N5.)

Semmonen niinkuuu tuttu ja turvallinen ja sem-
monen tavallinen, en oikein osaa selittdd (N3).
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7. Onko Voimapakassa tarpeeksi kuvia seka tytoille etta pojille?

Siis onhan tddllid vaikka mitid! No tid pleikkari. Ja tdalld... ja tdd. Ja tidki on jo-
tenki. (N2.)

Siis eihin se niinku vdlttimdttid meinaa sitd ettd siind ei saa, tai ettd siind pitds

olla poika siini poikien kuvassa. Ettd, jos niinku tehtivind on ettid kuva joka
niinku kuvaa piivin tunnetta niin se voi olla vaikka mikd, vaikka koiranpentu.

(N5).

8. Haluaisitteko, ettd tdllaisia valokuvaa hyodyntdavida menetelmid kaytettdisiin
nuorisotyossa?

Joo! (Kaikki yhteen dineen.)

Se ois mun mielestd kivaa semmosta vaihtelua (N2).

9. Yleista palautetta Voimapakasta.

Hienoja (N5).

Nii onki, ndissi on kivat vdrit ja tunnelma (N4).

Nii ja se etti ne on ajatuksella otettuja (N1).

Ja monipuolisia (N4).

Niid ei oo kaikki semmosia samanlaisia vaan erilaisia (N3).

Ja aika hyvin kummiski nikee siis sen, niinku, etti niissa tosiaan on se joku juttu
(N2).

6.5 Voimapakan itsearviointi

Pidin alusta loppuun asti todella paljon ideastani toteuttaa itse valokuvatut kuva-

kortit opinndytetyona. En kohdannut kovinkaan isoja ongelmia kuvakortteja to-
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teuttaessani. Olen tyytyvdinen, ettd valitsin Voimapakan opinnaytetydkseni. Ker-

ron nyt omaa arviotani Voimapakan onnistumisesta ja sen testauskerroista.

Kuvakorttien suunnitteluvaiheessa valitsemani neliomalli tuotti kuvien muok-
kauksessa hankaluuksia, silla kaikki ottamani valokuvat olivat vaaka- tai
pystykuvia. Ne piti sommitella nelion muotoisiksi jokainen erikseen. Muutaman
muuten sopivan kuvan jouduin jopa hylkdamaan, silld ne eivit ndyttaneet hyvilta

nelion muotoisina tai niista ei tullut tarpeeksi tarkkoja ja selkeita.

Testasin Voimapakkaa itse kaksi kertaa. Tdaytin molemmilta kerroilta tekemaéni
kayttokyselyn. Molemmat testauskerrat toteutin ryhméan kanssa, jonka jasenet oli-
vat 15-18-vuotiaita. Ensimmadinen oma testaamiskertani oli Rovaniemen seura-
kunnan Ounasvaaran piirin kerhonohjaajapalaverissa 18.12.2013. Osallistuvat
nuoret olivat kaikki tyttoja. Levitin kortit poydalle ja kun kaikki olivat saapuneet
paikalle, kysyin kaksi kysymystd joiden pohjalta pyysin heita valitsemaan kortit.
Ensimmadinen kysymys oli, ettd miltd sinusta tuntuu juuri nyt téssa hetkessd, tana

paivand. Toinen kysymys oli, ettd mika kertoo sinun syksystasi kerhonohjaajana.

Tilanne olisi ehka pitanyt ohjeistaa paremmin, silla nuoret sanoivat aluksi, etteivat
16yda sopivaa korttia. Ohjeistin lisaa siita, etta kuvat ovat symbolisia, eika niista
valttamatta 10ydy juuri sita mita ajattelet. Lisdohje auttoi jokaista 1oytamaan itsel-
leen kortin. Istuimme poydan aareen ja annoin jokaiselle vuoron kertoa korteis-
taan. Tassa vaiheessa paikalle tuli vield yksi kerhonohjaaja, jolle ohjeistin pikaisesti
tilanteen. Han 10ysi kortit nopeasti ja tuli kanssamme istumaan. Moni kertoi aika
lyhyesti korteistaan, mutta kukaan ei ollut hiljaa. Kaksi nuorta valitsivat saman
kortin ja kertoivat molemmat siitd. Kierroksen jalkeen aloitimme palaverin mui-
den asioiden kasittelyn. Testaamisen jalkeen ajattelin, ettd ensi kerralla ohjeistan
paremmin kuvien symbolisuudesta. Rastitin kayttokyselysta kohdan Jokin meni
pieleen. Ensimmainen testauskerta oli kuitenkin paallisin puolin onnistunut ja an-

noin sille numeroarvosanaksi 4.
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Toinen testauskerta oli Rovaniemen seurakunnan nuorten loppiaisleirilla hartau-
dessa 5.1.2014. Lasna oli tyttoja, yksi poika seka toinen nuorisotyontekija. Sammu-
tin tilanteessa valoja vahemmaksi ja sytytin kynttiloita poydalle, jolle levitin kuvat.
Kun nuoret tulivat tilaan, yksi heista huudahti ”Jee, taas naa kortit!”. Han oli siis
ollut mukana aiemmallakin testauskerralla. Kokoonnuimme eri poydan &dareen,
kuin missa kortit olivat. Ohjeistin rauhallisesti kaikkia valitsemaan sellaisen kor-
tin, joka heiddn mielestadn kuvaa onnellisuutta. Koska testaustilanne oli hartaus,
oli jo valmiiksi hyvat puitteet rauhalliselle keskustelulle. Pyysin kaikkia kerto-
maan kortistaan. Kaikki 10ysivat sanat kuvaamaan korttia ja etta miksi valitsi juuri
sen kortin. Otin heiddn kertomuksensa myos osaksi hartauspuhettani, viittasin
jokaisen sanomiin asioihin. Testaus meni odottamaani paremmin. Hartaustilanne

oli oikein hyva paikka korttien kaytolle. Annoin télle testauskerralle arvosanaksi

taydet 5.

Pyysin nuorilta palautetta ja kommentteja Voimapakasta. Kaikki palautetilantees-
sa olevat nuoret olivat tyttdjd, joten en saanut Voimapakasta mink&déanlaista pa-
lautetta pojilta. Tama jdi harmittamaan, koska olen jo kuvien valintavaiheessa
pohtinut, 16ytyyko korteista sopivia kuvia pojille. Nuoret kuitenkin kertoivat pa-
lautetilanteessa, ettd ei tytdille ja pojille suunnattuja kuvia tarvitse mitenkdan eri-
tella. Toisen nuorisotyontekijan testaustilanteessa olivat nuoret toivoneet Voima-
pakkaan enemman synkkia ja surullisia kuvia. En kuitenkaan ldhtenyt enda uudel-
leen tekemadn kuvien valintaprosessia, vaan pidin kiinni valitsemistani kuvista.
Mielestani Voimapakassa on tarpeeksi iloisia, surullisia ja neutraaleja kuvia. Voi-
mapakasta 10oytyy toimivien kuvakorttien ominaisuudet, joita aiemmin tekstissani

esittelin.
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7 POHDINTA

Opinndytetyoni ensimmadinen kehittamistehtdava oli tarjota nuorisotyontekijoille
tietoa siitd, miten he voivat hyddyntda valokuvaterapian, voimauttamisen ja ku-
vakorttien kdyton menetelmid. Kokosin tietoa ndistd menetelmista ja yhdistin niita
nuorisotyohon. Kerroin kattavasti kuvakorttien olemuksesta ja ominaisuuksista,
jotta aiheesta epatietoinen saisi tietdmysta siitd. Kannustin tekstissani nuorisotyon-

tekijoitd kokeilemaan menetelmia.

Opinndytetyoni toisena kehittamistehtavana oli tuottaa voimauttava kuvakortti-
sarja nuorisotyon valineeksi. Olen Voimapakkaan erittdin tyytyvdinen ja uskon
siitd olevan hyotya tulevassa ammatissani yhteisdpedagogina. Se on kaytannonla-
heinen tyoskentelytapa, joka on kehittanyt omaa ammatillista toimintaani. Proses-
sin merkitys itselleni on ollut suuri, silld sain onnistumisen kokemuksen siitd, ettd
pystyn toteuttamaan kokonaisen tyovélineen nuorisotyon kentélld kaytettavaksi.
Rovaniemen seurakunnan nuorisoty6 hyotyy opinndytetyosténi siten, ettd he saa-

vat taman uuden vélineen kayttoonsa ensimmaisena.

Tata opinndytetyota varten toteutin kaksi konkreettista Voimapakkaa. Yksi meni
koululle opinnédytetyon liitteeksi ja toinen hankkeistajalleni Rovaniemen seura-
kunnan nuorisotyodlle. Suunnitelmissani on tehda Voimapakasta myyntituote, jota
myisin toiminimen alla. Tuotteistaminen vaatii kuitenkin paljon lisatyota ja tutus-
tumista markkinointia ja myyntia saateleviin lakeihin. En halunnut aloittaa mark-
kinointia ja myyntid viela tata opinnaytetyota tehdessa, koska koin ettd tama tyo-

maara riittda opinnaytetyoksi.
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LIITTEET

Kysely nuorisotyontekijoille kuvakorttien kaytosta

Centria Ammattikorkeakoulun yhteisépedagogiopiskelija Matleena Muotkavaara toteuttaa opinndytetyéndan voimauttavat
kuvakortit nuorisotydssa kaytettavaksi. Teoriaosuus kasittelee voimauttavaa valokuvaa seka kuvakorttimenetelmaa.

Tama kysely auttaa kartoittamaan, millaisia kdyttokokemuksia nuorisotyontekijoilld on erilaisista kuvakorteista. Vastauksia
kaytetddn opinndytetyon teoriaosuudessa luottamuksellisesti nimettémind suorina lainauksina tai muotoiltuna tekstina.

Kysely pyydetdan palauttamaan vastattuna keskiviikkoon 27.11.2013 mennessa osoitteeseen matleena.m ira u.fi.
Samasta osoitteesta voit kysya lisatietoja. Vastaa lyhyesti tai pitkasti, yksityiskohtaistesti, kirjakielisesti tai rennosti oman mlele5|
mukaan. Voit kdyttaa vastaamiseen tata pohjaa tai kirjoittaa erillisen sahkopostin. Kiitos vastauksistasi! :)

1. Nimi
2. Tyopaikka ja tyénimike

3. Oletko kayttanyt kuvakortteja tyossdsi? Minkalaisia kortteja (piirrettyjd, maalattuja, valokuvia, lehtileikkeitd, sanallisia...)?

4. Minkalaisissa tilanteissa olet kayttanyt kuvakortteja (ryhmassa, yksilotyossd, lasten kanssa, oman tyétiimin kanssa...) ?
Minka ikdisten kanssa? Millaisiin tarkoituksiin olet kayttanyt kuvakortteja (tutustumiseen, ryhmayttamiseen, puheeksi
ottamiseen, tietyn asian kasittelyyn...)?
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5. Kerro kayttokokemuksistasi. Oliko korttien kdytto sinulle helppoa, vaikeaa, luontevaa, jannittdvaa tms.? Miten ohjeistit
korttien kdyton? Miksi valitsit kuvakortit menetelmaksi? Miten niiden kaytto onnistui?

6. Mika on parasta kuvakorttien kdytossa?

7. Miké on vaikeinta/huonointa kuvakorttien kdytossa?

8. Minkalaisia ominaisuuksia kuvakorteilla tulisi mielestasi olla (koko, selkeys, monipuoliset kayttétavat...)?

9. Haluatko sanoa vield jotain aiheeseen liittyvaa?
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Voimapakan kuvakorttien taustat ja logo
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Voimapakan kayttoohjeet

m — KAYTTOOHJEET

Kohderyhmat

Voimapakka on suunnattu nuorille 12 ik3vuodesta yléspdin. Kortteja voi kdyttad monenlaisissa ryhmissa, olivatpa
henkildt tuttuja toisilleen tai eivat. Ryhmas ja yksilonE téytyy kuitenkin osata lukea, onko kuvakorttien kdytE@minen
heille sopiva menetelma. Kuva puhuttelee kaikkia ja jokainen voi ndhd3 saman kuvan eri tavalla. los kuvasta ei pysty-
ta puhumaan, voi tulla vadrinkasityksia siitd, mita toinen kuvalla tarkoitti. On siis tarkead, ettd ryhmalla on yhteinen
kieli.

Tilajarjestelyt
Tarvitset tilan, jossa on poyta- tai lattiatilaa seka jokaiselle osallistujalle istumapaikka. Paras istumajdrjestys korttien
kdytin ajaksi on piiri, silld jokaisen tulisi pystyd ndytt@madn valitsemansa kortti muulle nghmdlle. Yksildtydssd rittdd
etta sind ja kyseinen yksild naette kortit.

K3yttiminen

Voimapakkaa voi kdyttad kahdella tavalla, silla kortit ovat kaksipuoleisia. Toisella puolen korttia on valokuva, toisella
puolella erfivirisia taustoja seksd Voimapakan logo. Ensimmadinen tapa kdyttad voimapakkaa on levittda kortit varipuo-
li ylaspdin ja pyytda csallistujia valitsermaan kortti, jossa on sellainen var joka kuvastaa heidan silloista tunnettaan.
Ihmisen on usein helppo maaritelld clotilalleen jokin vdr. Kortin vari ja valokuva eivat kuitenkaan liity toisiinsa mi-
tenkddn, tama pitdisi muistaa sanoa ohjeistuksessa.

Kayta Voimapakan valokuvapuolta levittamalld kortit kuvapuoli yWidspdin poydalle tai lattialle siten, ettd niitd voi kat-
sella joka suunnasta. Voit kdyttdd kaikkia kortteja tai valita tilanteeseen sopivat kuvat. Usein kuvakorttien kdyttdmi-
nen on helpointa tilanteen alussa, jolloin olet voinut levittadd kortit ennen ryhman tai yksildn saapumista tilaan.

Ohjeista ryhma tai yksild valisemaan kortti tai kortteja esittamasi kysymyksen tai kehotuksen pohjaita. Anna valit-
semiseen hetki aikaa ja odota kunnes jokainen on ottanut kortin 13i kortit ja mennyt paikalleen istumaan. Voit itsekin
valita kortin. Jos joku ei halua valita korttia ollenkaan, voit kysyd haneltd miksi ei. Kannusta hanta kuitenkin valitse-
maan kortti. Jos henkild olisi halunnut saman kortin jonka joku toinen ehti valita, he saavat toki kdyttdd samaa kort-
tia.

Seuraavaksi kaikkien kortit kdyddan [3pi siten, ettd jokainen saa oman vuoronsa kertoa, miksi valitsi kyseisen kortin ja
mitd kuvassa ndkee. Samalla kortti naytetadn muulle ryhmélle. Useimmiten jokainen haluaa sanoa kortistaan jotain,
mutta joskus on hankala saada puettua sanoiksi sitd, mitd kuva itsessa heratti. Tallin ohjaajan ei tarvitse pakottaa
puhumaan. Tata ei kuitenkaan kannata sanoa chjeistuksessa, silld saatat kohta istua hiljaisessa piirissa...

Jos ryhma on iso, voit jakaa sen pienryhmiin, joissa kortit kdyddan ldpi. N&in woit tehdd myds, jos aika on rajallinen.
Lapikaynnin lopuksi voit kerdtd kortit pois tai j@mnaa ne valitsijoilleen. Korttien kdytdn jdlkeen kannattaa tehda jotain
muuta ja vaikka palata kortteihin tydskentelyn jdlkeen. Kuvakortit ovat hyva viline alkuldmmittelyyn ja loppufiiliste-
hyym.

Keksi itse rohkeasti lisaa kaytidtapoja korteille! Voit kirjeittaa niitd Shan muistiin:
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Ryhmassa kortteja woi kayttda mm. tutustumiseen, ryhmayttamiseen, aiheen kasittelyn aloittamiseen tai lopettami-
zeen, unelmointiin, tunteiden etsimiseen ja vahvuuksien ldytamisesn.

% Valitse sellainen kortti, joka

®  kyvostog sinwg itsedsi

kuvao miltd sinusta nyt twntuw

ndyttdd mistd sind piddt jo mistd et pidd (kaksi korttia jokaiselie)

kertoo jotain tdstd hetkestd/pdivdstd/vilkosta...

kertoo, mitd odotat tdltd tapoamiseitaleiritd/koulutukselta._. tms.

kuviaa, mitd sinulla j&i mieleen tastd topoomisesta/leiristd/koulutuksesta... tms.
kuvastaa, mitd sinulle tulee mieleen sanasta/aiheesta X

ndyttid, missd sind olet hyvd

kuvastaa sinun unelmaaosi, fonka haluat soovuttag

tuntuy vohwvistavan sinug

ilmaisee paikkoag, jossa halugisit nyt ollo

kuvastoa asiea, joka on mielestdsi turvalliinen/pelottova/kaunis/ruma/mikd tahansa adjektivi

Yhsilotyossa kortteja woi kayttdd mm. asian puheeksi ottamiseen, tunteiden etsimiseen, vahvuuksien ldytamiseen,
tilanteiden kasittelyyn, muistelemiseen ja unelmoimisesn. Yksildtydssa voit kdyttad samoja kysymyksia kuin ryhman-
kin kanssa, mutta t3ss3 muutamia lisskysymyksid. NaitE kysymyksid voi toki kdyttad rghmdssdking, mutta silloin on
tarkedd, ettd ryhma on toisilleen ennestdan twttu ja ilmapiin on luot@vainen. Yksildtydssa korttien kaytdlle kannat-
taa varata kunnolla aikaa, koska korteista saatiza syntya pitkaakin keskustelua. Kuvan valinnan jalkeen kannattaa
kysyd jatkokysymyksid oman mislen mukaan. "Miksi valitsit juuri sen kertin? on hywd alku.

% Valitse sellainen kortti, joka

kuvastoa, mikd painoo mieltdsi tlld hetkelld

saa sinut surulliseksifiloiseksi/pelokkooksi/mikd tahansa tunne
kuvea jotoin hywdd muistoo ja jotain ikdwid muistog (kaksi korttia)
on ilainen/hauskasurullinen/pelottave/mikd tahansa adjektivi

Tarinankerronnan tukena korttien k3ythd rakentuu tarinaan. Tatd menetelmas voi kdyttda sekd rehma- etta yhksilo-
tyiDssa. Tassd muutamia vaihtoehtoja tarinankerrontaan korttien avulla:

1. Voit aloittaa kertomalla lyhyen tarinan alun ja pyytaa sitben osallistujia valitsemaan muutaman kortin, jotka
nayttavat, miten tarina jatkuisi. Jokainen saa kertoa oman tarinansa jatkeen. Tasta voidaan lihted vaikkapa
pienryhimiss3 kehittamaan tarinoita eteenpain.

2. Pyydd osallistujiafyksilGd miettim3dn asiaa tai tapahtumaa, josta he haluaisivat muulle rghmidlle fsinulle ker-
toa. Olet myds voinut valita aiheen etukdteen. Asia voi olla iloinen, surullinen, pelottava tai mika tahansa
muu ja se voi liittyd seurusteluun, harrastukseen, kouwluun, tydhin, kotieloihin tai mihin hyvansd nuoren
eldmdssd. Anna osallistujien valita kortteja ja pyydd heitd/hintd asettamaan kortit jonkinlaiseen kronologi-
seen jarjestykseen. Sitten asian tai tapahtuman voi kertoa sanoin kdyttaen kuvia apuna ja siita voidaan jatkaa
keskustelua. Voit kyselld esimerkilksi:

& Milloin kyseinen asig topahiui? Mitd muistat tilanteesta? Ketd thmisid tilonteeseen littyi®
Mikd tilanteessa off mukovoo ? Entd ikdvad?

3. Katselkaa kuvia yhdess3 ja miettikda, mitd kuvassa tapahtuu? Mitd on tapahtunut ennen kuvan ottamista?

Miten tilanne etenes?

Ongelmanratkaisutilanteessa

1. Pyydd osallistujia valitsemaan kortti, joka kuvastaa jotain ongelmaa heiddn eldmass3an. Pyyda hantd/heita
kertomaan kortin kuvasta adjektiiveilla. N3in hdn samalla kuvailee ongelmaa, voitte jatkaa keskustelua siita.
2. Kerro tarina: "Yhtend aamuna herdtess3si huomaat jonkin asian muuttuneen. Ongelma, joka on painanut

mieltasi kauan, on ratkennut. MiE on tapahtunut?” Pyyda osallistujia valitsemaan 1-3 korttia kuvaamaan si-
td, mikd on muuttunut ongelman ratkettua, mitd uutta elamadssa on tai mika on nyt mahdollista.
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Voimapakka -kuvakorttien kdyttokysely

£
Kysely q%;g@ﬁ-kum korttien kaytosta

Taytd kysely pian kdyttokokemuksesi jdlkeen ja palauta se ohessa olevaan kirjekuoreen. Kiitos! &

[ ] yksilityssss [ ]12-15 -vuotisiden kanssa  [_] yii 18 -vuotiaiden kanssa

1. Kaytin Voimapakkaa
|:| ryhman kanssa |:| 15-18 -vuotiaiden kanssa

2. FKuinka kaytit Voimapakkaa?

Kelksin omia kiyttitapoja [

Kaytin Voimapakan omia kdyttiohjeita D
Millaisia keksit?

Mit3 ohjeita kiytit?

3. Miten Vioimapakan kayttd onnistui? Ympyrdi numerno, kirjoita omin sanoin ja rastita jos vaittama toteutui:

<] 1 2 3 4 5 =]

|:| Yksild/ryhma oli kiinnostunut korteista
[] kaikki kertoivat valitsemastaan kortista || Jokin meni pieleen, mika?

[ ] Jokainen ldysi itsellzen kortin

4. Mika Voimapakan korteissa on mielestasi hywad? Entd kehitettavas?

5. Mik3 ofi hyvid Voimapakan kayttoohjeissa? Miten toivoisit kiyttoohjeita kehitettivin?

Kyl Ei

6. Kaymbohjeet olivat mielestini arpeelliser [ | [ ]  Miksi?

7. Anna Voimapakasta anvosana ympyrdimalld numero:

2 1 2 3 4 [ =]



