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1 Johdanto

Syrjaytyminen on ollut viime aikoina nakyvasti esilla eri medioissa. Syrjaytymi-
sestd puhutaan kustannuksina yhteiskunnalle ja mielestamme liian usein ih-
miset ja heiddn ongelmansa jaavat kustannuslukujen varjoon. Vaikka sita ei
voi kieltaa, etteikd syrjaytyminen tulisi yhteiskunnalle kalliiksi. Yksi syrjaytynyt
maksaa yhteiskunnalle noin 43 000 euroa vuodessa, jos kuluihin lasketaan
tyomarkkinatuen ja asumistuen lisaksi saamatta jaanyt tydpanos (alimmillaan
33 000 €) (Nuorten koulutuksen keskeyttaminen ja sen hinta. n.d). Mieles-
tamme olisikin tarkeda panostaa entista enemman ennaltaehkaiseviin toimiin.
Jos niista sdastetaan, tulee se vastaan myohemmin entista kalliimpina kus-
tannuksina. Myos jo syrjaytynytté on vaikeampaa auttaa. Olemme sitd mielta,
ettd JOPO-luokat ja niiden kaltaiset syrjaytymista ennaltaechkaisevat toimet
ovat hyvin tarkeita, niin kustannuksia ajatellen, kuin yksittaisia inmisia. Siksi

valitsimmekin aiheeksemme téllaisen tarke&n yhteiskunnallisen ilmion.

Saimme idean opinnadytetydn aiheeseen Annin tydharjoittelun kautta, jonka
aikana Anni paasi tutustumaan tarkemmin Laukaan JOPO-luokan toimintaan.
Koimme molemmat aiheen kiinnostavana ja ajankohtaisena, joten valinta ai-
heen suhteen oli helppo tehda, kun idea oli vireilla. Aiheesta ei ole tehty juuri-
kaan tutkimuksia, emmeka loytaneet opinnaytetdita suurempia tutkimuksia
aiheesta. Tasta syysta opinnaytetyon teko oli kiinnostavaa ja tuntui tarpeelli-
selta, mutta toisaalta se asetti my6s tutkimukselle haasteita, koska emme pys-

tyneet peilaamaan omia ajatuksiamme ja tuloksiamme aiempiin tutkimuksiin.

Tutkimuksemme tarkoituksena oli kartoittaa miten Laukaan JOPO-luokkalaiset
itse kokevat JOPO-luokan syrjaytymisen ehkaisyn ndkokulmasta. Tyossamme
paneuduimme JOPO-luokkalaisten omiin kokemuksiin haastattelujen kautta.
Koimme tarkednéa saada juuri nuorten oman aanen kuuluviin. Aloitimme

tyomme melko kiireisella aikataululla, silla idea tyohon tuli vasta maalis-



huhtikuussa. Meidan oli ehdittéava valmistella ja pitdd haastattelut ennen kou-
lun loppua kesakuun alussa. Tasta syystéa jouduimme tinkimaan tyon laadusta
sen verran, ettemme ehtineet tehda opinnaytetyon teoriaa ennen haastattelu-
jen tekoa. Kuitenkin perehdyimme aiheeseen etukateen, jotta pystyimme laa-
timaan kysymykset haastatteluja varten. Saimme apua opettajamme lisaksi
my6s Ehyt Ry:n erityissuunnittelija Antti Maunulta ndkdkulman valinnassa,
seka vinkkeja haastattelun laatimiseen. Olimme Maunuun yhteydesséa sahko-

postitse.

Valitsimme viitekehykseksi sosiaalisen pddoman, silla se on laaja ja monipuo-
linen ndkodkulma. Mielestdmme sosiaalinen pddoma on keskeisessa osassa
myds syrjaytymisen ehkaisyn kannalta, joten oli kiinnostavaa peilata sita
JOPO-luokkaan. JOPO-luokan tarkoituksena on mahdollistaa peruskoulun
paattdtodistuksen saaminen ja sitd kautta myos ennaltaehkaista syrjaytymista.
Sosiaalinen paddoma viitekehyksena ei kuitenkaan ollut kaikista helpoin valinta
tdman tyon kannalta, silla sosiaalista padomaa on tutkittu melko vahan lasten
ja nuorten nékdkulmasta. Jouduimme tydssamme siis yleistamaan joitain so-

siaalisen paaoman teorioita pateviksi myos nuorten suhteen.

Na&in laajan tutkimuksen tekeminen oli meille kummallekin aivan uutta, joten
matkalla tuli vastaan paljon seikkoja, jotka olisimme voineet tehda eri tavalla,
jotta lopputulos olisi voinut olla viela parempi. TA&m&n prosessin aikana olem-
mekin oppineet paljon tutkimuksen teosta ja siita, kuinka pienilla asioilla ja
valinnoilla voi olla merkittava vaikutus tutkimuksen tuloksen kannalta. Opin-
naytetydomme teko on ollut meille kuin tutkimusmatka uuteen maailmaan; mie-

lenkiintoista ja antoisaa.



2 Syrjaytyminen

Syrjaytyminen on laaja kasite, silla ihmisten on katsottu syrjaytyvan milloin
mistakin. Yleisimpid instituutioita, joista ihmiset syrjaytyvat ovat tyo, koulu,
seka kaveripiiri. Yleinen yhdistava tekija syrjaytymiselle on kuitenkin se, etta
sen katsotaan olevan negatiivinen asia. (Suutari. 2001, 125-126) Syrjaytymis-
ta ei voi tapahtua ilman yhteiséa ja sen normeja (Koivula. 2005, 41). Syrjay-
tyminen on tullut nykypaivana vahvasti osaksi yhteiskunnallista keskustelua.
Sen myo6ta kasite syrjaytyminen on myods sekoittunut osaksi muita samankal-
taisia termeja. (Suutari. 2001, 125-126)

Syrjaytymiseen on olemassa selkeasti kaksi eri termia: syrjaytynyt ja syrjay-
tymisvaarassa oleva. Syrjaytyneen ihmisen yhteiskuntakelpoiseksi saattami-
nen vaatii paljon eri alojen yhteistyota seka resursseja. (Huhtanen. 2011, 37)
Syrjaytymisvaarassa olevilla henkil6illa on huono-osaisuutta elaméan eri osa-
alueilla, kun taas jo syrjaytyneella riskit ovat toteutuneet. Kun puhutaan koulu-
tuksen ulkopuolelle jaamisesta, puhutaan koulutuksellisesta syrjaytymisesta,
mik& ei viela ole varsinaista yhteiskunnallista syrjaytymista. Yhteiskunnalli-
seen syrjaytymiseen liittyy aina muitakin elementteja kuten esimerkiksi paih-
deongelmia, kdyhyytta ja yksindisyytta. (Koivula. 2005, 40) Myds meidan tut-
kimuksessamme nuoret ovat vasta siirtymévaiheessa, joten vaikkei peruskou-
lun paattdtodistusta saisikaan, ei naita nuoria luokiteltaisi syrjaytyneiksi muu-

ten kuin koulutuksen osalta.

Syrjaytyminen yhdistetdan usein alaluokkaisuuteen, huono-osaisuuteen seka
koyhyyteen, usein se sekoitetaan myods kasitteeseen marginalisaatio. Margi-

nalisaatio ja syrjaytyminen eroavat kuitenkin toisistaan niin, etta syrjaytymisen
katsotaan olevan prosessi huono-osaistumista, kun taas marginaalisaatiolla ei

valttamatta ole mitdan tekemista huono-osaisuuden kanssa. Marginalisaatiolla



tarkoitetaan siis padasiassa valtavirrasta ulkopuolella olemista syysta tai toi-
sesta. (Suutari. 2001, 125-126)

Syrjaytymista voidaan tarkastella useista eri nakokulmista. Yleisimpia n&ko-
kulmia syrjaytymiselle ovat yksilon, yhteiskunnan, seka sosiaalisten ryhmien
nakokulmat. Nama nakokulmat ovat kuitenkin usein sekoittuneet keskenaan.
(Suutari. 2001, 127) Taméan opinnadytetyon kannalta keskeisinta on syrjaytymi-
nen yksilon tasolla, silla silloin kasittelyssa on yksittdisen ihmisen kohdalla
iimenevéat ongelmat kuten esimerkiksi syrjaytyminen koulusta, palkkaty6sta tai
sosiaalisista suhteista. Syrjaytymisen maaraa voidaan luokitella sen mukaan,

kuinka monella osa-alueella yksilélla on ongelmia. (Suutari. 2001, 128-129)

Syrjaytyminen voidaan jakaa myaos viiteen eri tasoon prosessimallin mukaan.
Taso yksi johtaa tasoon kaksi ja niin edelleen, jollei syrjaytymista pystyta eh-
kaisemaan tarpeeksi ajoissa. Ensimmaéinen taso on ongelmia koulussa tai ko-
tona, toinen syrjaytymisen taso on epaonnistuminen koulussa, tai koulun kes-
keyttaminen. Nama kaksi ensimmaista tasoa ovat keskeiset erityisesti taman
tutkimuksen kannalta. Kolmas syrjaytymisen taso on huono tydasema, joka
puolestaan johtaa neljanteen tasoon, eli taloudellisiin ongelmiin. Viimeinen
syrjaytymisen taso on elamanhallinnan ongelmat, kuten paihteet ja rikollisuus.

(Alatupa., Karppinen., Keltikangas-Jarvinen. & Savioja. 2007, 143)

2.1 Koulu ja syrjaytyminen

Syrjaytyminen saattaa alkaa usein jo kouluidssa ja se nakyy lapsen tai nuoren
oppimisvaikeuksina ja poissaoloina. Opettajan tehtavana ei ole enéa pelkas-
taan lapsen opettaminen, vaan myos lapsen havainnointi. Lapsen mukana
kouluun tulee my6s perheenongelmat, joiden myo6ta opettajalla on suuri rooli
tydskennella myo6s sosiaalisten ongelmien kanssa ja vastata nain ollen lasten

ja perheiden tarpeisiin. (Laine., Hyvari. & Vuokila-Oikkonen. 2010, 51-52)
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Nuorten syrjaytymisen ehkaisyssa koululla on iso rooli. Koulu on suurin insti-
tuutio nuoren elaméssa, josta nuori voi syrjaytya. Koulun tehtavana on antaa
nuorelle riittdvat tiedot ja taidot, jotta nuorista tulisi yhteiskuntakelpoisia. Li-
saksi koulun tehtdvana on havainnoida nuorten elamantilannetta ja yrittaa
puuttua jo ennakkoon mahdollisiin ongelmiin. (Alatupa ym. 2007, 117-118)
Ylaaste on tarkeaa aikaa nuorelle tulevaisuuden kannalta, silla ylaasteen
paattotodistuksen numerot vaikuttavat ratkaisevasti toisen asteen opiskelupai-
kan saantiin (Alatupa. 2007, ym. 9).

Erityisessa syrjaytymisvaarassa ovat sellaiset oppilaat, jotka jaavat pois kou-
lusta syysta tai toisesta. Poissaoloihin liittyy usein heikko motivaatio ja halut-
tomuus sitoutua koulunkayntiin. (Koivula. 2005, 15) Eskurin tutkimuksessa
kouluterveydenhuollon tuesta syrjaytymisen ehkaisyssa nousee esille lisaan-
tyvien poissaolojen merkitys. Eskurin mukaan tdma voi olla merkki syrjayty-
misvaarasta. (Eskuri. 2012, 26.)

2.2 Syrjaytymisen ehkaisy

Syrjaytymisesséa, kuten niin monessa muussakin ilmiéssa kannattaisi panos-
taa enemman ennaltaehkaisyyn. Nyky-yhteiskunnassa raha painaa paljon ja
joskus korjaavia toimia, kuten paihdekuntoutusta saatetaan joutua lopettaman
saastojen nimissa. Yleisesti ottaen ndma saastot tulevat kuitenkin yhteiskun-
nalle paljon kallimmaksi, silla lopetettujen tukitoimien mydta muut ongelmat
lisdantyvat. Ennaltaehkaiseva tyo olisi siis lopulta yhteiskunnan kannalta hal-
vempaa ja jarkevampaa. Kuitenkin ennen kaikkea ennaltaehkaiseva tyo on
kaikista inhimillisin ty6tapa. Siina ihmiset eivat joudu karsimaan yksin ongel-
miensa kanssa niin kauan, etta tilanne on jo huolestuttavan vakava. (Lund.
2006, 124)
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Syrjaytymisen ennaltaehkaisyssa on erityisen tarkeaa panostaa nuoriin, silla
nuorilla on usein viela vAhemman ongelmia kuin aikuisilla ja ongelmiin on hel-
pompaa puuttua heti ruohonjuuritasolla. Mitd varhaisemmassa vaiheessa syr-
jaytymisen ehkaisyyn aletaan panostaa, sitd nopeammalla aikavalilla muutos
parempaan pystyy tapahtumaan. Jo syrjaytynytta ihmista on paljon vaikeampi
auttaa, kun ihmistd, joka on vasta syrjaytymisuhan alla. Syrjaytymisen eh-
kéaisyssa on olennaista kehittya ja kehittaa uusia apukeinoja jatkuvasti, jotta
juuri nuoria pystytdan auttamaan. (Lund. 2006, 125)

Todella tarke&a syrjaytymisen ehkaisyssa on myos se, etta jokainen taho, joka
nuoren kanssa toimii, ottaisi vastuuta syrjaytymisen ehkaisysta, eika siirtaisi
vastuuta aina muille (Lund. 2006, 125). Jos vanhemmilla on ongelmia, tulisi
lasten tilanteeseen kiinnittaa entista tarkempaa huomiota. Lasten ja nuorten
hyvinvointi rakentuu arjessa, siispa siita tulisi kaikkien heidan kehitysymparis-
toidensa pitdad huolta. Kehitysymparistdja ovat esimerkiksi koulu, koti ja har-

rastukset. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2013)

Syrjaytymisen ehkaisy ei voi rajoittua kuitenkaan vain nuoriin. Varhainen puut-
tuminen toimii yhtélailla kaikkien ik&ryhmien kanssa. Nuoret vain usein ovat
siind elaménvaiheessa, ettd varhainen puuttuminen tulee ajankohtaiseksi.

Vanhemmiten ennaltaehkaisy voi jo olla myo6haista. (Lund. 2006, 125)
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3 Sosiaalinen paaoma

Sosiaalisella paaomalla kuvataan ihmisten ja ryhmien vélisia sosiaalisia suh-

teita eli verkostoja seka niiden synnyttdmaa luottamusta ja vastavuoroisuutta
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos n.d.). Koulussa vallitseva ilmapiiri rakentuu

koulun ihmissuhteista, joista onnistuneilla ihmissuhteilla on tarkea rooli nuor-

ten hyvinvoinnin vahvistajana. Onnistuneet ihmissuhteet taas perustuvat luot-
tamukseen ihmisten valilla. Koulu nahdaankin nuorten yhtena sosiaalisen

padoman lahteena. (Raatikainen. 2011, 3)

Kun puhutaan sosiaalisesta padomasta, viitataan yleensa sosiaalisiin verkos-
toihin, normeihin ja luottamukseen. Nama yhdessa edistavéat yhteistoimintaa
verkoston jasenten valilla seka resurssien hyddyntamista ja toimintojen yh-
teensovitusta. Sosiaaliset suhteet ja — instituutiot vaikuttavat niin yksiléiden
hyvinvointiin kuin yhteiskunnan suorituskykyyn, silla ne suuntaavat yksildiden
toimintaa vakiintuneina kaytant6ind. Sosiaalista pAdomaa kasitteend on myads
kritisoitu sen maarittelyyn ja mittaamiseen liittyvana epaselvyytena. (Jyvasky-

l&n yliopisto n.d.)

Sosiaaliselle padomalle ei ole vain yht& hyvaksyttyd maaritelmaa, vaan sille
on useita lahestymistapoja jotka ovat toisiaan lahella. Sosiaalinen padoma voi
olla yksilon, ryhmé&n tai yhteisén ominaisuus ja sille ominaista onkin vastavuo-
roisuus ja hyoty yksilon tai yhteison kesken. Sosiaalinen padoma voi olla
myo6s henkilokohtaista pddomaa, jota yksilo voi tavoitteissaan hyddyntaa.
Vahvalla yhteison sosiaalisella paaomalla on merkittava positiivinen vaikutus
oppilaan menestymiseen koulussa, kodin siséisella sosiaalisella padomalla on

taas merkitysta nuoren kehityksen kannalta. (Raatikainen. 2011, 26, 30)

Sosiaalinen pddoma mahdollistaa ihmisten vélisen kanssakaynnin. Se motivoi
toimimaan yhteisten arvojen, periaatteiden, normien ja kaytantdjen mukaan.

Sosiaalista padomaa omaava ihminen voi luottaa tuttujen ja tuntemattomien
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ihmisten pyyteettémaan apuun ja tukeen. (Harisalo & Miettinen. 2010, 120)

Sosiaalinen pddaoma luo myds erilaisia verkostoja (Harisalo ym. 2010, 128).

Sosiaalinen paaoma ja saannot liittyvat keskeisesti toisiinsa. Kun ihmisilla on
yhteisia saant6ja, tasoittavat ne ihmisten valisia eroja varallisuudessa, vallas-
sa ja sosiaalisessa hierarkkisuudessa. Talloin heilla ei ole tarvetta vetaytya
moraalittoman yhteiséllisyyden suojaan (esimerkkina rikollisjengit). (Harisalo
ym. 2010, 124)

Nuorten sosiaalista paaomaa on tutkittu melko vahan ja lahes kaikki tutkimuk-
sista kasittelevat nuoria lahinna aikuisten kautta. Nuorten sosiaalista paaomaa
aletaan usein tutkia vasta aikuisuudessa. Siispa nuoruus on ikdan kuin odot-
tava tila ennen aikuisuutta sosiaalisen paaoman tutkimuksissa. (Korkiamaki.
2013, 33.) Lahiaikoina sosiaalista paaomaa nuorten suhteen on alettua tutkia
enemman. Tutkimuksen suuntana on ollut erityisesti nuorten vertaissuhteet.
Uusia tutkimuksia on siivittdnyt etenkin kritiikki vanhoja tutkimuksia kohtaan.
Kuitenkin Suomessa uusien tutkimuksien teko nuorten sosiaalisesta paa-

omasta on ollut melko vahaista. (Korkiamaki 2013, 45, 47.)

Sosiaalisen paaoman kaksi keskeista teoreetikkoa ovat Putnam ja Coleman.
Putnamin teoriassa ei erityisesti kasitella lapsia, mutta Coleman on laatinut
aivan oman teorian kasittelemaan lapsia ja nuoria. Colemaninkaan teoriassa
ei kuitenkaan nuorille anneta omaa asemaa, vaan heita kasitelladn vanhem-
pien ja perherakenteen kautta. Coleman kéasittelee lasten sosiaalista pddomaa
my06s koulumenestyksen kautta, mutta silti lasten sosiaalinen paadoma maa-

raytyy Colemanin mukaan aikuisten kautta. (Korkiaméaki. 2013, 35.)

Erilaiset instituutiot sosiaalisena paaomana strukturoivat inmisten toimintaa,
seka he voivat myds vaikuttaa niihin. Instituutiot toimivat tahdon ja jarjen vah-
vistajina ja jos ihmisilla ei olisi instituutioita tukenaan, joutuisivat he kohtaa-
maan todellisuuden joka on monimutkainen ja musertava. (Harisalo ym. 2010,
125)
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Raffonin ja Reevesin teorian mukaan sosiaalinen pddoma mielletaan eri lah-

teista tulevina sosiaalisina resursseina ja niilden muodostamana kokonaisuu-

tena. Nuori saa sosiaalisista suhteista sosiaalisia voimavaroja, jotka muodos-
tavat “yksildkohtaisen sosiaalisen paaoman systeemin”, jotka voivat olla heik-
koja, vahvoja, joustavia tai vaihtuvia. Nuorten sosiaalinen pddoma sisaltaa

yleensa piirteitd useista naista systeemeista. (Korkiaméki. 2013, 140.)

Raffon ja Reeves ovat saaneet selville tutkimuksessaan, ettd nuorten erilaiset
yhteisot tdydentavat toisiaan ja vahvistavat siten nuoren kokonaisvaltaista
osallisuudenkokemusta ja vahvistavat nuoren toimintakykya. (Korkiaméki,
2013, 142.) Vahva sosiaalinen paaoma, seka joustava sosiaalisen padoman
systeemi vahent&da negatiivisia elinolosuhteita seké ilmentéa hyvinvointia.
(Korkiaméaki 2013, 143.)

Toisaalta sosiaalista padomaa on kritisoitu sen tavasta muuttaa sosiaaliset
suhteet taloudellisiksi, jolloin se ulottuu myds sosiaalisen elaman sellaisille
osa-alueille, jotka eivat ole taloudellisia. My6s argumentaation logiikka jaa

nain ollen epaselvaksi. (Ruuskanen. 2002, 8)

3.1 Sosiaalinen luottamus

Luottamus on tarke& osa ihmisten elamé&é koska ihmiset ovat vastavuoroisia
seka toisistaan riippuvaisia. Luottamukseen liittyy odotukset muiden ihmisten
kayttaytymista kohtaan, odotukset siité etta ihmiset kayttaytyvat toistensa par-
haaksi. Tall6in voi luottaa siihen, etta toisten asenne itsed kohtaan on huoleh-

tiva, eikd harmia aiheuttava. (Raatikainen. 2011, 35-36)

Luottamuksen tehtavat nakyvat niin yksil6, kuin yhteisétasolla. Luottamuksella
mahdollistuu tunne turvallisuudesta, se kiinnittaa yksilon yhteisdon ja vahvis-
taa taman sosiaalista identiteettida. Luottamuskulttuuri lisda luottamuksen li-

saksi suvaitsevaisuutta, seka helpottaa myos tiedonkulkua yhteiséssa. |hmi-



15

sella on mahdollisuus ottaa vastuu teoistaan ja valinnoistaan. Parhaimmillaan
luottamus lisdéa aktiivisuutta, luovuutta ja yhteison toimintamahdollisuutta.
(Raatikainen. 2011, 48)

Koulussa luottamus ilmenee monin eri tavoin: oppilaan oikeudenmukaisuuden
tunteena, positiivisina kokemuksina, asioiden ennustettavuutena seka odotuk-
sina koulun jasenia kohtaan. Huono ilmapiiri taas nakyy haasteellisina ihmis-

suhteina ja epéaluottamuksena. (Raatikainen. 2011, 3)
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4 JOPO-luokan esittely

JOPO- luokka eli joustavan perusopetuksen luokka on tarkoitettu ylakoululai-
sille, toisen asteen koulutuksen nivelvaiheessa oleville oppilaille. Opetusminis-
teridssé vuonna 2006 kaynnistynyt hanke on levinnyt ympari Suomen ja se on
monissa kunnissa jo vakiinnuttanut asemansa. JOPO-luokan tavoitteena on
oppilaiden aktivoiminen ja kiinnostuksen heraaminen toisen asteen opintoihin,
seka tietenkin peruskoulun paattétodistuksen saaminen. (Riutta, A. & Salo-
maa, S. 2010, 14)

JOPO-luokalle pyritd&n valitsemaan sellaisia oppilaita, joiden arvellaan olevan
jostain syysta syrjaytymisvaarassa. Tyoskentelytavat pyritdan valikoimaan
siten, etté jokaisen oppilaan yksildlliset tarpeet tulevat huomioiduiksi. Toimin-
nassa korostuu toiminnallisuus, tydssaoppiminen ja erilaiset oppimisymparis-
tot. Myds moniammatillista yhteistyota pyritaan hyddyntdmaan muun muassa
yritysten, peruskoulun, toisen asteen koulutuksen seka kunnan sosiaali- ja
terveystoimen kanssa. Myds oppilaiden vanhempien kanssa tehtéava yhteistyo
korostuu. (Riutta. ym. 2010, 14)

Opetus JOPO-luokalla jarjestetaan noin 10 oppilaan ryhméassa, jossa on opet-
tajan lisdksi myos esimerkiksi nuorisotyontekija tai sosiaalitydntekija. (Sivo-
nen. 2006, 5) Laukaassa JOPO-luokan opettajana tydbmme aikana toimi eri-
tyisopettaja tyoparinaan Laukaan kunnan perhetyontekija.

Opetus jarjestetaan JOPO-luokalla perusopetuksen opetussuunnitelman mu-
kaisesti, vaikka se pyrkiikin tukemaan jokaisen oppilaan yksildllisia tarpeita.
Oppilaita kannustetaan itseohjautuvuuteen ja oma-aloitteisuuteen, miké nékyy
muun muassa tyoharjoittelujen suurempana maarana. Oppilaat padsevat
tydssaoppimaan haluamissaan paikoissa nelja kertaa vuodessa 4-6 viikon
ajan. (Sivonen. 2006, 30) Laukaassa tytssaoppimisjaksoilla JOPO-
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luokkalaiset olivat aina tiistaista torstaihin, maanantait ja perjantait opetusta oli

normaalisti koululla.

Laukaassa JOPO-luokka toimii erillisessa Viertolan kiinteistdssa, joka sijaitsee
noin puolen kilometrin pddssa Laukaan ylakoulusta. Opetus jarjestetdan paa-
saantoisesti Viertolassa, lukuun ottamatta valinnaisia tunteja ja atk- tunteja.
Valinnaisilla tunneilla Laukaan JOPO-luokkalaiset kayvéat normaalisti omissa
ryhmissdéan, mutta esimerkiksi liikkunta, atk-tunnit seka opinto-ohjauksen tunnit
jarjestetdan JOPO-luokkalaisten omassa ryhmassa. Myos ruokailemaan oppi-
laat kulkevat Laukaan ylakoululle.

4.2 Erityisopetus

Erityisen tuen tarve koulussa on kasvanut ja se on johtanut yh& useampiin
siirtoihin erityisopetukseen lukuvuosittain. Kun arvioidaan erityisen tuen tarvet-
ta, ovat kyseesséa ongelmat, jotka ilmenevat koulussa ja my6s koulun ulkopuo-
lella negatiivisina ilmiGin& ja niihin puuttuminen on hankalaa. Tallaisia ilmidita
ovat esimerkiksi syrjaytyminen, koulukiusaaminen ja koulussa viihtymatto-
myys. (Huhtanen. 2011, 18-19)

Oppilas saattaa tarvita erityista tukea silloin, kun kasvun, kehityksen ja oppi-
misen edellytykset ovat heikentyneet, oppilas tarvitsee psyykkisté tai sosiaa-
lista tukea tai opetuksen ja oppilashuollon asiantuntijoiden seka huoltajien
mukaan oppilaalla on kehityksesséaan riskitekijoita. (Ikonen, O. & Virtanen, P.
2003, 78)

Erityisopetuksessa lahdetaén oppilaan omista vahvuuksista ja yksilollisista
kehitystarpeista. Opetuksen tulisi tukea oppilaan itseluottamusta ja aloiteky-
kya, tarjota sopiva opiskelupaikka ja tila sek& omata riittavat resurssit opetuk-

sen toteuttamisessa. (Ikonen. ym. 2003., 78) Silloin kun nuoret kohdataan yk-
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siléina, joilla on yksilolliset tarpeet ja vahvuudet, voimme saada aikaan mah-
tavia tuloksia (Fusco. 2012. 226).

4.3 Kouluviihtyvyys

Suomalaisten kouluviihtyvyys on kansainvalisesti vertailtuna huomattavasti
heikompaa kaikilla ikatasoilla, vaikka oppimistulokset ovatkin olleet huipputa-
soa. Yleista on ettd mita vanhemmiksi tullaan, sitd véhemman koulussa viih-
dytdan. Koulussa viihtymista vahentavat heikkojen arvosanojen lisaksi oppi-
misvaikeudet. Myds oppilaan asema luokassa, oppilaan ja opettajan keskinéi-
nen suhde, motivaatio ja onnistumisen kokemukset ovat tekijoitad, jotka vaikut-

tavat kouluviihtyvyyteen. (Huhtanen. 2011, 29)

Tutkimukset ovat osoittaneet, etté erityisopetuksessa tai pienryhmassa viihdy-
taan paremmin kuin yleisopetuksessa. Yleisopetuksessa olevista oppilaista
l&hes puolet viintyykin koulussa joko huonosti tai ei ollenkaan. Tassa yhtena
selityksena voisi olla, ettd pienryhmassa opettajalla on enemman aikaa yksit-
taiselle oppilaalle kuin isommassa yleisopetusryhméssa. Olisikin tarkeaa saa-

da peruskoululaisten kouluviihtyvyyttéa paremmaksi. (Huhtanen. 2011, 29)

4.4 HOJKS

Perusopetuslaissa (628/1998) maarataan etta jokaiselle erityisopetukseen
siirretylle tulee laatia HOJKS eli henkilokohtainen opetuksen jarjestamista
koskeva suunnitelma. Yksil6lliset opetussuunnitelmat ovat kirjallisia doku-
mentteja, ja ne toimivat opettajille tydn suunnittelun ja seurannan vélineina.
Suunnitelmia laaditaan yhteistydssa oppilaan, koulun, kodin, eri opettajien

seka asiantuntijoiden kesken. Suunnitelman tavoitteena on niin yhteiséllinen
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kuin yksil6llinen oppiminen lapsen ja nuoren omien edellytysten mukaisesti.
(Ikonen. ym. 2003, 9-10)

HOJKS:ssa tulee nakya kaikki paatokset, opetusmenetelméat, opetuksen ta-
voitteet, opetuksen jarjestamiseen liittyvéat toimenpiteet ja niista vastaavat
henkiltt, oppimateriaalit, opetusvélineet seka seuranta ja arviointi. Koululla on
vastuu opetuksen jarjestamisesta siten, etta oppilas voi suorittaa oppivelvolli-
suuden omien edellytystensd mukaan ja saa mahdollisuuden my6s jatko-
opintoihin. Tavoitteena HOJKS:ia ty0staessa on ettd oppilas on oman opiske-
lunsa subjekti, tiedon etsija ja aktiivinen oppija, jolloin oppimisesta muodostuu

elinikainen ja itseohjautuva prosessi. (lkonen. ym. 2003, 100-102)
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5 Tutkimuksen toteuttaminen

Tutkimuksemme tayttaa laadullisen, eli kvalitatiivisen tutkimuksen kriteerit.
Teimme haastattelututkimuksen Laukaan JOPO-luokkalaisille. Haastattelimme
luokan yhdestatoista oppilaasta kahdeksaa ja suoritimme kaikki haastattelut
yhden paivan aikana. Kolme oppilasta oli poissa koulusta haastattelupaivana,
jonka johdosta he jaivat tutkimuksestamme pois. Tulimme siihen tulokseen,
ettd saimme aineistoa jo yhden paivan aikana riittavasti, joten emme tulleet
enda haastattelemaan poissaolleita. Uskomme, etté olisikin ollut hankalaa
jarjestda uutta haastattelua sellaiselle paivalle, etta kaikki nyt poissaolleet oli-

sivat olleet yhta aikaa koulussa.

Toteutimme haastattelun teemahaastatteluna, eli olimme teemoitelleet kysy-
mykset jo etukateen valmiiksi. Olimme varanneet jokaiselle oppilaalle aikaa
haastatteluun noin puoli tuntia, kdytanndssa haastattelut kestivat noin kym-

menesta minuutista kahteenkymmeneen.

Haastatteluja varten meilla oli erillinen huone koulurakennuksen alakerrassa.
Nauhoitimme haastattelut ja litteroimme ne jalkikateen sanatarkasti. Pyrimme
saamaan haastattelutilanteesta niin rennon kuin mahdollista ja tarjosimme
haastateltaville kahvia ja pullaa. Mielestamme ideaalitila olisi ollut sellainen,
jossa haastateltavat olisivat saaneet olla rennosti esimerkiksi sohvalla, mutta
sellaista tilaa joka olisi ollut myds rauhallinen, ei ollut tarjolla. Tasta syystéa
paadyimme tilaan jossa istuimme itse poydan toisella puolella ja haastateltava
toisella. Pyrimme myads itse olemaan tilanteessa mahdollisimman rennosti
omina itsenamme, jotta tilanne tuntuisi haastateltavalle luontevammalta ja

helpommalta.

Aluksi haastateltaviamme jannitti, vaikka he tiesivat tulostamme etukateen.
Olimme molemmat tavanneet oppilaat jo aikaisemmin, jottemme olisi heille

haastattelutilanteessa taysin uusia inmisia. Kuitenkin heitd jannitti tulla haas-
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tatteluun, mutta jahka ensimmainen uskalsi tulla, oli se muillekin helpompaa.
Lahes kaikkiin kysymyksiimme saimme hyvin vastauksia, toisilta pidemmin ja
toisilta niukemmin. Jos aiheesta syntyi keskustelua, niin saatoimme esittaé
my0s tarkentavia, etukateen suunnittelemattomia kysymyksia ja jos ei, niin

siirryimme haastattelussa eteenpain.

Haastattelun lopussa kysyimme kaikilta paitsi yhdelta luvan saameko soittaa
vield opiskelupaikan varmistuttua. Kaikki antoivat luvan soittaa ja kerasimme
puhelinnumerot heiltd. Han kenelle me emme soittaneet, jatkoi viela vuoden
verran opintojaan JOPO-luokassa. Tarkoituksenamme oli soittaa kaikille haas-
tatelluille kesan lopulla, kun jatko-opiskelupaikat varmistuivat. Muutimme kui-
tenkin suunnitelmaa ja soitimme nuorille vasta marraskuun alussa, silla halu-
simme kuulla kuinka opinnot ovat lahteneet kayntiin ja ovatko kaikki ottaneet

opiskelupaikan vastaan.
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Tutkimuskysymyksemme muotoutuivat lopulliseen muotoonsa hieman ennen

haastatteluja. Kysymyksia meilla on yhteensa kaksi, joissa vield tarkentavia

alakysymyksia. Tutkimuskysymyksemme ovat:

1. Miten JOPO-luokka on aut-
tanut syrjaytymisen eh-

kaisyssa?

2. Miten JOPO-luokka on pa-
rantanut nuorten sosiaalista
luottamusta oppilaiden vas-

tausten perusteella?

1.1 Miten JOPO-luokka on vaikuttanut

koulumenestykseen?

2.1 Miten JOPO-luokka on ryhmayty-
nyt ja ovatko oppilaat saaneet uusia

kavereita?

1.2 Miten JOPO-luokka on vaikuttanut

poissaoloihin?

2.2 Miten paivarytmi on muuttunut
JOPO-luokan myota?

1.3 Miten JOPO-luokka on vaikuttanut

koulumotivaatioon?

2.3 Minkalaiset suhteet oppilailla on
JOPO-luokan aikuisiin?

1.4 Onko oppilas saanut jatko-

opiskelupaikan?

Syrjaytymisen ehkaisyn nakoékulmasta tutkimme onko JOPO-luokka paranta-

nut koulumenestysta, ovatko poissaolot vahentyneet, onko koulumotivaatio

parantunut seka onko oppilas saanut jatko-opiskelupaikan. Namé& ovat mieles-

tamme tarkeitd teemoja syrjaytymisen ehkaisyssa JOPO-luokan kannalta. Ky-
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seiset seikat ovat sellaisia, jotka saattavat jaada nakymattomiksi ilman vas-
taavia tutkimuksia. Mielestamme erityisen arvokasta on, etté tutkimukses-

samme nuorten oma &ani tulee kuuluviin ja nakyviin.

Koivula kirjoittaa, ettd huonolla koulumenestyksella on selvéa yhteys syrjayty-
misriskiin, myos kielteiset koulukokemukset ja poissaolot lisaavat syrjaytymi-
sen riskid (Koivula. 2005, 33). Yhteiskunnan naktkulmasta olisi tarkeaa, etta
nuoret jatkaisivat opiskelua peruskoulun jalkeen ja onkin tutkittu ettd ne nuo-
ret, joilla ei ole jatko-opiskelupaikkaa tai suunnitelmaa tulevaisuuden varalle,

ovat suuressa vaarassa syrjaytya (Koivula. 2005, 32-33).

Toiseen tutkimuskysymykseemme "Onko JOPO-luokka parantanut nuorten
sosiaalista luottamusta” pohdimme alakysymyksiksi sellaisia asioita kuin
JOPO-luokan ryhmaytyminen ja uusien kavereiden saaminen, paivarytmin
mahdollinen muuttuminen sek& onko JOPO-luokan aikuisista tullut nuorelle

merkityksellisia.

Luottamus koulussa liittyy vuorovaikutukseen ja se nakyy opetuksessa ja kas-
vatuksessa. Koulussa ihmissuhteet ja luottamus nivoutuvat yhteen ja voivat
joko vahvistaa tai heikentaa toisiaan. (Raatikainen. 2011, 3) Erityisesti perus-
koulun loppuvaiheessa ihmissuhteet ovat nuorelle erityisen tarkeita ja ne vai-
kuttavatkin oppilaiden kehitykseen, viihtymiseen, oppimiseen seka hyvinvoin-
tiin. (Raatikainen. 2011, 8)

5.2 Laadullinen ja maaréallinen tutkimus

Maarallinen tutkimus, eli kvantitatiivinen tutkimus perustuu laskennallisiin tilas-
toihin. Sille tyypillisia tutkimusaineiston keruu tapoja ovat systemaattinen ha-
vainnointi, valmiiden tilastoiden tai rekisterien kaytto, seka kyselylomake, joka

on néaista kaikista yleisin tiedonkeruu tapa. (Vilkka. 2005, 73)
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Laadullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa taas tyypillista on, toisin kuin
maarallisessa tutkimuksessa, etta tutkimuksen alussa sen etenemisen vaiheet
eivat valttdmatta ole jasennettavissa, vaan ne muovautuvat tutkimuksen ete-
nemisen myota. (Aaltola ym. 2007, 70) Laadullinen tutkimus jattaa tutkijan
kadet melko vapaiksi, silla se mahdollistaa erilaisia ratkaisuja paremmin, kuin
maarallinen tutkimus. Laadullinen tutkimus rakentuu monista eri valinnoista ja
se on yleistymassa tutkimuksien teossa. (Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto.
n.d.)

Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on vastata kysymyksiin mité ja miten,
kun taas maarallinen tutkimus vastaa kysymyksiin miten paljon ja miksi. Siina
missa méaarallinen tutkimus perustuu tarkkoihin aineistonkeruutapoihin, jattaa
laadullinen tutkimus aineiston tulkinnassa tilaa ihnmisten omille kokemuksille ja
tulkinnoille. (Vilkka. 2005, 53, 97)

Valitsimme laadullisen tutkimuksen, koska maarallinen ei olisi sopinut tutki-
muksemme toteutukseen. Koska teimme vain muutamia haastatteluja, emme
olisi saaneet niista tarpeeksi kvantitatiivista aineistoa. Liséksi halusimme pai-
nottaa tutkimuksessa yksilokohtaisia kokemuksia ja saada tietoa yksittaisten
oppilaiden kokemuksista.

5.3 Teemahaastattelu

Teemahaastattelu on keskustelutilanne, jossa haastateltava saa vapaasti
omin sanoin kertoa vastaukset. Kuitenkin tutkija on etukateen paattanyt kes-
kustelun tarkoituksen laatimalla kysymykset teemoittain. Teemahaastattelu ei
siis ole tavallista keskustelua. Jossakin teemahaastatteluissa on erityisen tar-
keéaa, etta kysymykset tulevat suunnittelussa jarjestyksessa. Toisissa tapauk-
sissa keskustelu voi olla vapaampaa ja kysymykset nousevat enemman luon-

taisesti esiin haastattelun aikana. (Tilastokeskus. n.d.)
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Teemahaastattelu ja avoin haastattelu ovat samankaltaisia, mutta eroavat toi-
sistaan suunnitelmallisuudessa. Teemahaastattelussa aihepiirit, eli teemat on
laadittu tarkasti ennen haastattelun alkua. Kaikki teemat ovat haastateltaville
samat, vaikka jokaisen kanssa teemoja saatetaan painottaa eri tavalla, riippu-
en siitd, kuinka paljon asiaa juuri kyseisesta teemasta haastateltavalta nousee

esiin. (Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto. n.d.)

Suurin haaste teemahaastattelussa tutkijalle on se, ettei han ala liikaa johda-
tella haastattelua johonkin suuntaan. Teemahaastattelun vahvuus taas on juu-
ri se, ettei tutkijan etukéateen tietdmat tai olettamat asiat rajaa aineiston keruu-
ta, mikali tutkija osaa olla haastattelun aikana ohjailematta keskustelua mihin-
k&an suuntaan. Teemahaastattelussa on kaksi mahdollista reittia lahte& tutus-
tumaan aineistoon. Toisen tavan mukaan aineistossa on pitaydyttava tiukasti
tulkinnan aikana, eikd analyysiin saa ottaa mukaan kun vain aineistossa esiin-
tyvia asioita. Toinen tapa taas on pitaa aineisto ikdan kuin apuvalineena, jol-
loin aineisto on lahtokohta tutkijan omalle pohdinnalle. (Tilastokeskus. n.d.)
Aineisto, joka on keratty teemahaastatteluilla, on mahdollista kasitella seka
kvantitatiivisilla etta kvalitatiivisilla tavoilla (Hirsjarvi, S. & Hurme, H. 2001,
180).

Teemahaastattelussa oleellista on tarkka perehtyminen aiheeseen, jonka
myo6td myos kysymysten teemoittelu on helpompaa. Teemahaastattelun suo-
sio voi hyvinkin perustua siihen, etta se antaa tilaa haastateltavan omille aja-
tuksille, mutta myds sen takia, etta aineistoa on melko helppo lahtea analy-
soimaan teemoittain haastattelujen jalkeen. Tutkijan on kuitenkin muistettava,
ettd etukateen laaditut teemat voivat hyvin muuttua analyysin aikana. Teema-
haastattelun analysointitapoja ei ole vain yhta ainoaa, vaan aineistoa voi la-

hestya monella eri tavalla. (Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto. n.d.)

Valitsimme tiedonkeruutavaksi teemahaastattelun, koska se oli mielestamme
sopivin vaihtoehto. Avoin haastattelu olisi tuntunut haastavalta tehda haasta-

teltavien nuoren ian takia. Halusimme kuitenkin, ettd nuoret saivat vastata
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omin sanoin ja kertoa omia kokemuksiaan. Lomakehaastattelu ei olisi ollut
tarkoituksenmukainen, sill& nuoret tuskin olisivat motivoituneet vastaamaan
siihen samalla tavalla kuin kasvokkain tehtyyn teemahaastatteluun. Lisaksi
koska meilla haastateltavia vain kahdeksan, oli teemahaastattelu luonteva

ratkaisu.

5.4 Aineiston analysointi

Litterointi tarkoittaa nauhoitetun puheaineiston tai tutkimukseen osallistunei-
den itse kirjoittamien tekstien puhtaaksi kirjoittamista. Aineiston kirjoittaminen
puhtaaksi helpottaa sen analysointia ja hallitsemista. Kuinka tarkasti aineisto
kirjoitetaan ja sailytetddnkd kaikki mahdolliset aéanteet, riippuu tutkimusongel-
masta ja siitéa miten kieleen suhtaudutaan. Tulee valita aineiston analysointita-
pa, mika vaikuttaa siihen millaisella tarkkuudella aineisto litteroidaan. (Yhteis-
kuntatieteellinen tietoarkisto. n.d.) Meidan tutkimuksessamme litteroimme
haastattelut sanatarkasti ja saimme aineistoa 41 sivua fonttikoolla 12. Ajan
rajallisuuden vuoksi jacimme haastattelut puoliksi, jolloin kummallekin tuli litte-
roitavaa neljan haastattelun verran. Sovimme yhdessa sanatarkasta litteroin-
nista etukateen. Nimesimme haastateltavat haastattelujarjestyksen mukaan
H1-H8.

Litteroinnissa kirjoitetaan ylos kaikki puhutut lauseet ja virkkeet. Joskus haas-
tatteluista voidaan poimia myds vain keskeiset seikat, eli ne aiheet jotka ovat
tutkimuksen kannalta oleellisia. Tall6in on risking, etté jotakin tarkeda materi-
aalia voi jaada huomaamatta ja siten tutkimuksen ulkopuolelle. Suositeltavaa
olisikin ensin litteroida mahdollisimman tarkasti ja kattavasti ja tdman jalkeen
voi tehda rajauksia harkinnan mukaan. (Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto.
n.d.)
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Litteroinnissa haastattelut tai tekstit numeroidaan aineiston kasittelyn ja ana-
lyysin helpottamiseksi. Numeroinnin liséksi oleellisia tunnistetietoja ovat myo6s
sukupuoli, ik, asuinpaikka, koulutus tai ammatti. Haastattelulitteroinnissa tuli-
si my6s huomioida haastatteluun mahdollisesti vaikuttaneet taustatekijat, ku-
ten jos tilanteessa on esimerkiksi ollut lasna kolmansia osapuolia. (Yhteiskun-

tatieteellinen tietoarkisto. n.d.)

Litteroinnin lisaksi analysoimme aineistoa luokittelun ja teemoittelun kautta.
Teemoittelu tapahtui jo haastattelukysymyksia laadittaessa, silla valitsimme
teemahaastattelun tiedonkeruutavaksi. Luokittelua voidaan kutsua yhtalailla
aineiston tiivistamiseksi ja se tapahtuu tutkimuksen lopussa, kun tutkija tekee
paattelynsa aineistosta ja raportoi ne ylos. Luokittelussa siis jaetaan aineistoa
tiettyjen kriteerien mukaan, jotka tutkija on valinnut etukateen. Myo6s valmiita
luokkia voi kayttaa, jos tutkitaan jo tutkittua aihetta. Luokittelun jalkeen tutkijan
tulee yleensa jarjestaa aineistonsa uudestaan luokittelun mukaan. Luokittelu
ei ole kuitenkaan tavoite analyysille, vaan toimii valivaiheena analyysin muo-
dostamisessa. (Hirsjarvi. ym. 2001, 147-149.) Me teimme luokittelun tutkimuk-
sessamme ennen raportointivaihetta. Luokittelimme litterointiaineistosta vas-
taukset teemojen mukaan ja poimimme niista sen jalkeen tutkimuksen kannal-
ta kaiken oleellisen tiedon. Halusimme tuoda aineistosta runsaasti esille lai-
nauksia nuorten puheista, jotta lukija pystyy helposti nakemaan mista olemme
tehneet johtopaatoksia.

5.5 Tutkimuksen eettisyys

Korkiamaen mukaan kouluympaéristossa tehty tutkimus voi vaikuttaa tutkimuk-
sen tuloksiin, silla kouluymparisto ei ole taysin neutraali. Koulussa on aina
tietynlaisia valtasuhteita seka jannitteita ja rakenteita, mitka saattavat vaikut-
taa tutkimukseen jollain tavalla. (Korkiamaki. 2013, 100) TallGin esimerkiksi

oppilaat saattavat vastata kysymyksiin siten, kuin he ajattelevat ettd heidan
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toivotaan vastaavan. Me teimme tutkimuksemme koulussa, mutta koska
JOPO-luokka sijaitsee kokonaan eri kiinteistdéssa, on siella lahtokohtaisesti
hieman rennompi tunnelma kuin isolla ylakoululla. Yritimme myds omalla toi-
minnallamme saada tutkimusymparistésta mahdollisimman rennon ja muka-
van oppilaan kannalta ja sellaisen, etta olisimme myds itse mahdollisimman

lahella oppilasta, ilman tutkija-tutkittava positiota.

Tutkimuksen eettisyyden tulisi kulkea tutkimuksen rinnalla koko prosessin
ajan. Jokaisessa vaiheessa on omat eettiset kysymyksensa ja niiden tuomiin
ongelmiin tulisi osata reagoida. (Hirsjarvi. ym. 2011, 20) Meidan tutkimukses-
samme aloitimme eettisen pohdinnan kun mietimme, onko tarpeen pyytaa
myds nuorten huoltajilta tutkimuslupa. Pohdimme ettd nuoret ovat toisaalta jo
sen verran vanhoja, ettd osaavat paattaa itsenaisesti halukkuudestaan osallis-

tua tutkimukseen, mutta toisaalta he ovat viela alaikaisia.

Korkiaméaen tekemassa tutkimuksessa ylakouluikaisille han paatti kysya haas-
tatteluluvan vain oppilailta itseltdan. Valintaansa han perustelee siten, etta
oppilaat ovat kyllin vanhoja paattamaan itse. Liséksi hdnen tutkimuksensa on
niin laaja, eika yksiloitavia tunnistetietoja keréatty, eika nain ollen yksittaisia
oppilaita voi tunnistaa tutkimuksesta. Korkiamaki halusi kysya nuorilta itsel-
tdan luvan myos sen takia, ettéa halusi korostaa nuorien itsemaaraamisoikeutta
ja nain ollen tuoda oppilaat enemman samalle tasolle itsensa kanssa. (Kor-
kiamé&ki. 2013, 104) Me kuitenkin pdadyimme kysymaan myos oppilaiden
vanhemmilta luvat nuorten osallistua tutkimukseen. Samassa lapussa ker-
roimme tutkimuksestamme ja sen tarkoituksesta ja annoimme vanhemmille
myds mahdollisuuden olla meihin s&hkdpostitse tai puhelimitse yhteydessa jos
heille herda kysymyksia aiheeseen liittyen. Yksikaan vanhempi ei lahestynyt
meitd asian tiimoilta ja saimme kaikilta vanhemmilta luvat nuorten tutkimuk-
seen osallistumisesta (lite 1 tutkimuslupa vanhemmille). Kerasimme nuorilta

laput joihin vanhemmat olivat saaneet rastittaa joko suostumuksen tutkimuk-
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seen tai kieltaa tutkimukseen osallistumisen seka allekirjoituksen. Nama laput

havitimme keraamisen jalkeen.

5.6 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen laadun tarkkailua tulisi tapahtua tutkimuksen jokaisessa vai-
heessa. Ensimmainen vaihe on hyvien haastattelukysymysten laatiminen.
Myds haastatteluvalineiden kunto ja laatu vaikuttavat tutkimuksen luotettavuu-
teen. Laatua parantaa myos haastattelupaivéakirjan pito, seké se etta haastat-
telujen litterointi tehtéisiin mahdollisimman pian haastattelujen jalkeen jos sa-
ma henkil6 tekee sekéd haastattelut etté litteroinnin. (Hirsjarvi. ym. 2001, 84-
85) Meidan tutkimuksessamme tutkimuksen luotettavuutta lisaa se, ettd meita
tutkijoita on kaksi. Toisaalta kuitenkin olemme tutkijoina kokemattomia, joten
se voi heikentaa luotettavuutta. Myds haastattelu- ja litterointivaiheen valilla
meilla oli jonkin verran aikaa, joten se on saattanut vaikuttaa heikentavasti.
Haastatteluaineisto oli kuitenkin selkea ja laadukas, vain yhdesta lauseen lo-
pusta kahdeksasta haastattelusta emme saaneet enaa litterointivaiheessa

selvaa.

Meidan tutkimuksessamme teimme teemojen mukaan haastattelurungon jon-
ka myds testasimme opettajallamme. Muokkasimme runkoa viela paremmaksi
opettajalta saamiemme vinkkien mukaan. Tama lisaa tutkimuksemme luotet-
tavuutta. Tutkimusvalineiston kanssa sen sijaan koimme hieman vastoin-
kadymisia. Saimme koululta nauhurin lainaksi, joka osoittautui c-
kasettinauhuriksi. Lisdksi sen mukana tuli eri nauhurin ohjeet, joten emme
pystyneet hyddyntamaan kyseista nauhuria. Nauhuri oli sindllaan toimiva,
mutta sielté ei olisi saanut purettua haastatteluja ulos. Onneksi huomasimme
tdman ennen haastattelupéaivaa ja pyysimme koululta uutta, mutta kaikki olivat
kaytdssa. Onneksemme saimme kuitenkin toimivan nauhurin lainaan muualta

ja lopullisen haastatteluaineiston laatu oli hyva.
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6 Tutkimustulokset ja taustatiedot

Halusimme tuoda ensin esille juuri tdssa meidan tutkimuksessa esille nous-
seet tulokset. Niita kasittelemme tassa kappaleessa ja perustelemme kysy-
mysvalintojamme lahdemateriaalin kautta. Seuraavassa Johtopaatokset kap-
paleessa peilaamme omia tuloksiamme aiempaan tutkimustietoon lahdemate-
riaalia apuna kayttaen. Mielestamme tama jarjestys oli mielenkiintoinen meille

tehda seka looginen ja selkea lukijalle.

Teimme haastattelun siis kahdeksalle JOPO-luokan oppilaalle. Olimme tee-
moitelleet kysymykset valmiiksi kuuden eri teeman mukaan. Teemojamme
haastatteluissa olivat: perustiedot, hakeutuminen JOPO-luokalle, koulunkaynti
JOPO:ssa, tybharjoittelu, sosiaaliset suhteet seka tulevaisuus (liite 2). Haas-
tattelurungossamme oli yhteensa kaksikymmentéa kysymysta. Joissakin haas-
tatteluissa teimme liséksi tarkentavia lisakysymyksia. Perustiedoissa kysyim-
me vain haastateltavien ik&a, silla mielestamme se oli taustatiedoista ainut
oleellinen tutkimuksemme kannalta. Kaikki haastatteluun osallistuneet olivat

ialtadan 16-17-vuotiaita.

JOPO-luokalle hakeutumisessa meité kiinnosti miksi oppilaat ovat hakeneet
JOPO-luokalle, seka keneltéd idea hakemiseen on lahtoisin. Koulunkaynti-
osiossa kysyimme yleisia asioita JOPO-luokalla opiskelusta. Kysyimme my6s
oppilaiden ty6harjoittelupaikoista ja niissa viihtymisesta. Tata nakékulmaa tu-
kee myds Raatikaisen tutkimus yhdeksé&nnen luokan oppilaiden luottamus- ja
epaluottamuskertomuksista ja niiden merkityksesta. Raatikainen kirjoittaa, etta
usein kouluviihtyvyys maaritelladn oppilaiden myonteisten ja kielteisten koke-
musten kautta ja liittyy kokonaisvaltaiseen koulussa viihtymiseen. Kouluviihty-
vyys on kuitenkin hankala kasite maaritelld, koska se on tutkija- ja kulttuuri-
sidonnaista. (Raatikainen. 2011, 13). Oppilaiden hyvinvointi on kirjattuna myds

Suomen perusopetuslakiin. Laissa maarataén tavoitteiksi muun muassa ika-



31

kaudelle ja edellytyksille sopiva opetus, joka tukee oppilaan hyvinvointia. (Laki

perusopetuslain muuttamisesta 477/2003.)

Sosiaaliset suhteet JOPO-luokassa — osio kiinnosti meita erityisesti. Olimme
miettineet etukateen sosiaalisen pdaoman nakékulmaa mahdollisena viiteke-
hyksena tybhomme. Haastatteluissa saimme mielestimme hyvaa materiaalia
sosiaalisista suhteista, joten paadyimme valitsemaan sosiaalisen padoman
viitekehyksen koko tyohémme. Raatikaisen tutkimuksessa nousi esille myos
koulun keskeisena tehtavana sosiaalisen identiteetin muodostuminen seka
sosiaalisen vastuunoton ja arvostuksen vahvistus. Myds oppilaiden ja opetta-
jien valiset suhteet seké niiden kasvattava vaikutus nousivat Raatikaisen tut-
kimuksessa tarkeana esille. (Raatikainen. 2011, 13.)

Tulevaisuus- osiossa meita kiinnosti jatko-opiskelupaikka, seka yleisesti tule-
vaisuuden haaveet. Haastattelun lopuksi pyysimme myo6s lupaa saada soittaa
haastateltaville jatko-opiskelupaikkojen varmistuttua. Kaikki oppilaat antoivat
meille luvan soittaa myohemmin. Myds Raatikainen nostaa esille tutkimukses-
saan koulun tarkean tehtavan oppimis- ja menestymismahdollisuuksien luomi-
sessa. Peruskoulun tehtavand on mahdollistaa paastétodistus ja sita kautta
jatko-opinnot kaikille oppilaille. (Raatikainen. 2011, 13.)

6.1 Hakeutuminen JOPO-luokalle

Oppilaista yksi ei ollut itse hakeutunut JOPO-luokalle, loput seitseman olivat
itse hakeutuneet luokalle l&hinna huonon koulumenestyksen takia. Yksi joka ei
ollut itse hakeutunut, kertoi, etta hanet oli laitettu luokalle palaverin seurauk-
sena. Tama on melko harvinaista, silla yleensd JOPO-luokalle hakevat haas-
tatellaan ja heidan koulumotivaatiotaan arvioidaan. Luokalle pyritaan otta-

maan mahdollisimman hyvin opiskeluun motivoituneita. Kun kysyimme syita,
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miksi oppilaat olivat hakeutuneet JOPO-luokalle, saimme muun muassa seu-

raavia vastauksia:

*Vitsi se on varmaan sen takia ettd on helpompi oppia sillee.
Hé&h.” (H8)

"No kun. Mitenk& mé tén nyt sanoisin. Ku siis silleen niin kun kou-

lu meni véhén huonosti.” (H4)

"Koulu meni vdhdn miten meni ni.. aattelin sitte etta tda vois olla

hyvé vaihtoehto parantaa numeroita” (H6)

“No koska koulu meni suoraan sanottuna péain persetta.” (H7)

Kaikilla haastateltavilla oli ollut ongelmia koulunkaynnissa yleisopetuksessa.
Yksi mainitsi erityisesti ongelmat opettajien kanssa yleisopetuksessa. Kaksi
oppilasta sanoi haluavansa parantaa numeroitaan. Yksi mainitsi liialliset pois-
saolot ongelmana yleisopetuksen puolella ja yleisesti ottaen koulu oli mennyt
huonosti kahdella vastaajalla. Idea hakemiseen oli pd&dsaantoisesti opettajilta
l&htoisin. Kaikilla vastaajilla olikin opettaja taustalla jollain tapaa. Yksi oppilais-

ta mainitsi myds vanhemman opettajan lisaksi.

"Oliks se joku opettaja niin kun, joka ehotti tatd. Tai jostakin kuulin

tai jotakin semmosta.” (H4)

"Eei kyl mé& itekki halusin ku ma kuulin etté t&d& on aika rentoo
tammone... Taalla on enemma niinku... kaikkee jann&a. Tetteja ja
naitd. Paitsi mulla nyt on kylla menny ne tetit vahan pain persetta

mutta kuitenki.” (H5)
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6.2 Koulunkaynti JOPO:ssa

Raatikaisen tutkimuksessa oppilaiden valiset sosiaaliset suhteet on nahty
edistavana tekijané mitattaessa kouluviihtyvyytta. Myos koulumotivaation on
huomattu kasvavan, kun oppilas kokee kuuluvansa ryhméaan ja hanella on
toimivia vertaissuhteita. Yhteenkuuluvuuden tunne luo paremman pohjan
myds oppimiselle. Ulkopuolinen olo vertaissuhteissa voi pahimmillaan vieda
koulumotivaation pohjalukemiin. TAma kaikki lisdd nuoren kykya olla my6-
hemmin aktiivisena osana yhteiskuntaa. (Raatikainen. 2011, 15-16.) Haasta-
teltavista viisi mainitsi parhaana asiana rennomman ja vapaamuotoisemman
ilmapiirin.  Yksi vastaajista ei osannut eritella mitaan tiettya asiaa parhaaksi.
Esiin nousi myds se, ettd ryhma on pienempi seka se, etta JOPO-luokalla on

ihan kivaa.

"Hyva yhteishenki.” (H6)

"No semmonen niin kun rento tunnelma taalla. Tai semmonen
niinkun, etta voidaan jutella kesken tunnin ihan jostain muustakin
valilla.” (H4)

"No emmaa tiid. En osaa sanoo. Ollu iha.. jees.” (H5)

"Ehké& t&& pienempi porukka. Ja vahan silleen tallanen erilainen

ilmapiiri kun tuolla ylaasteella.” (H3)

Pyysimme oppilaita kuvailemaan omin sanoin, minkalaista koulunkaynti
JOPO:ssa on. Vain yksi vastasi kysymykseen, ettei osaa sanoa, muilta vas-
taajilta saimme vastaukseksi muun muassa sen, etta koulunkaynti on kivem-

paa JOPO:ssa. Yksi vastaus kertoi siitd, ettd koulunkaynti JOPO:ssa on hel-
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pompaa, kun ei ole kuin yksi opettaja. Myos tassa kysymyksessa nousi esiin
esimerkiksi opiskelun vapaamuotoisuus ja pienempi ryhmakoko. JOPO-
luokkalaiset kokivat koulunkaynnin myds ihan normaalina ja mukavana.

"Noo on se aika paljon kivempaa ku tuolla toisella tuolla koululla
mutta..Noniin. Paljon helpompaa kayda taalla, pienempi ryhma ja

niin poispéin.” (H7)

"Rentoa ja mukavaa. Ja saa itekki vaikuttaa.” (H6)

"No, mikas siind. Iha normaalia.” (H5)

"No se on va&han niin kun kivempaa kun ollaan taalla. Ei oo niin
silleen niin kun.. en maa osaa selittda, mutta se on silleen niin kun
jotenkin parempaa taalla. Kun tda on niin kun vapaamuotosem-
paa.” (H1)

Suurin osa vastaajista toi esille, ettei mik&an ole ollut vaikeaa JOPO-luokalla.
Yksi vastaajista ei osannut sanoa kysymykseen mitaan. Ainoita vaikeina asi-
oina nousseita asioita olivat yhdella oppilaalla valinnaiset aineet ja toisella ma-
tematiikka. Pohdimme, oliko kysymyksemme hieman liian laaja tahan haastat-
teluun. Vastaajat eivat malttaneet jdada miettimaan kysymysta tarkemmin,
vaan vastasivat melko automaattisesti kieltavasti. Kysymys aiheutti my6s ou-

doksuvia reaktioita osassa vastaajia.

6.2.1 Arvosanat ja poissaolot JOPO-luokalla

Oppilaiden tulevaisuutta ajatellen myos paastotodistuksen arvosanat ovat tar-

keé&ssa roolissa. Osa vastaajista olikin tullut varta vasten nostamaan arvosa-
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nojaan JOPO-luokalle. Tasta syysta pidimme kysymysta oleellisena. Yksi
vastasi, ettei tieda ovatko arvosanat parantuneet ja loput kertoivat, etta aina-

kin osa arvosanoista on parantunut. Yhdelld osa arvosanoista oli huonontunut.

’06... joo on ne. Mutta ei mulla tainnu nyt yhtdan nelosvarotusta
olla. Tai niin joo oli mulla kaks, mutta mulla oli kyll& viime vuonna
kahdeksan.” (H3)

"Mulla parantuu jouluna. Mulla oli tosi hyvét arvosanat et tuli
enemman sita ysin luokkaa.” (H1)

"Aikalailla kuule samassa tainnu pysya.” (H5)

"No osa oli parantunu, osa oli huonontunu.” (H7)

Koulukielteisyyteen liittyy esimerkiksi oppilaan status, eli se millaista arvostus-
ta han luokassaan kokee. Se puolestaan voi vaikuttaa poissaoloihin. My6s
esimerkiksi huonot kotiolot tai koulukiusaaminen voivat vaikuttaa negatiivisesti
koulunkayntiin. (Raatikainen. 2011, 13, 17-18.) Poissaolot vaikuttavat kiinte&s-
ti arvosanoihin, joten pidimme tata taydentavana ja tarkedna kysymyksena.
Yksi oppilaista mainitsi, etta poissaolot ovat pysyneet samana, mutta kaikki
muut kertoivat poissaolojen vahentyneen ainakin jonkun verran JOPO:ssa.

Kolme mainitsi erikseen, etta poissaolot ovat vdhentyneet huomattavasti.

"No onhan ne nyt aika paljon. Sillo mé& olin kasi ja seiska luokalla
ja ala-asteella niin pois melkein kaikilta tunneilta sillee niinku ei ol-
lu mitaa tiettyd ainetta miltd ma olin pois vaan nykyéan se on

vaan noi valinnaiset jos mé oon pois.” (H7)
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"No en m&é& ainakaan niin montaa tuntia oo ollu taalta pois kun
kasiluokalta. Ma oli kasiluokalta yli 400 tuntia pois. Kun ma en tul-

lu yhtaan joidenkin opettajien kanssa toimeen.” (H3)

“Etta niin kun, tdnne niin kun mielellansa silleen tuleekin, ettei oo

silleen niin kun ettei jaksaiskaan.” (H1)

6.2.2 Mahdolliset paivarytmin ja elaman muutokset

Haastattelussa kysyimme, onko haastateltavien paivarytmi muuttunut JOPO-
luokan myo6ta. Kysymys saattoi olla hieman hankalasti ymmarrettava. Jou-
duimmekin avaamaan paivarytmi-kasitetta haastatteluissa. Viisi vastanneista
kertoi, ettei paivarytmi ole juurikaan muuttunut tai se on muuttunut vahan
JOPO:n myota. Kaksi vastanneista kertoi paivarytmin muuttuneen huomatta-

vasti paremmaksi JOPO-luokan aikana.

"No on osannu ottaa semmosen tavan niin kun etté kay téélla. Ja

t&a paivérytmi on niin kun parantunu ja kaikenlaista.” (H4)

“No vahan niin kun huomattavasti. Etta ennenhdn maa olin sillein
etta yon valvoin ja paivat taas nukuin. Nyt on niin kun paljon toi-

sinpé&in.” (H1)

"No eipé juuri. Aamulla herdén, tuun kouluun, meen kotiin, teen

jotain ja nukun.” (H7)

Paivarytmin liséksi mielenkiintoista oli myos selvittdd, kuinka nuoret itse koke-
vat muutokset elamassaan JOPO-luokan my6ta. Kaksi vastaajaa nosti esiin

JOPO-luokan rynmahengen ja kaksi mainitsi oman koulumotivaationsa paran-
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tuneen. Yksi vastaaja mainitsi paivarytmin muutoksen suurimpana muutokse-
na. Oppilaista yksi ei vastannut kysymykseen ollenkaan ja yksi ei osannut eri-
tella mitdan yhta tiettyd muutosta.

"No ei nyt mitda ihmeellistd. Témmdsté iha normaalia vaa.” (H5)

"No en mé nyt oikeen tiid. Sillee et onhan nyt opiskeluintoo ainaki
tullu enemman. Motivaatio on parempi nytte ku oli sillo viime

vuonna..tai vuos sitte.” (H7)

"Varmaan téa ite porukka. Helpompi ainakin olla.” (H3)

6.2.3 Tydssaoppiminen JOPO:ssa

Tyo6harjoittelut liittyvat olennaisena osana JOPO-luokan toimintaan. Ty6har-
joittelu on yksi tapa lisata motivaatiota nuorten opiskelussa. Tydharjoittelujen
kautta nuori voi saada innostuksen ja halun asettaa itselleen tavoitteita ja pyr-
kia niita kohti. On tarkeaa, ettd nuori kokee olevansa jossakin hyva. Naita ko-
kemuksia voi saada uusilta alueilta, kuten tydharjoitteluista. Osalle oppilaista
itse tekeminen voi olla mielekkddmpi tapa oppia, kuin luokassa istuminen.
(Lehtoranta & Reinola. 2007, 20.) Luokalta kaikki paitsi kaksi, oli suorittanut
ainakin yhden tydharjoittelujakson lukukauden aikana. Kolme oppilaista oli
suorittanut kaksi ty6harjoittelua. Padosin ne jotka olivat tyéharjoittelun suorit-
taneet, olivat pitaneet siitd. Yksi oppilaista kertoi suoraan, ettei pitanyt tyéhar-
joitteluista, muut mainitsivat ne ihan kivana lisdné koululle. Eras oppilas eritteli

harjoittelut myos opettavaisina kokemuksina.
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6.3 Sosiaaliset suhteet JOPO-luokassa

Sosiaalisen pddoman néakokulmasta sosiaaliset suhteet ovat merkityksellisia.
Opettajalla on suuri rooli oppilaiden oppimisen kannalta. Opettajan ja oppilaan
suhde ratkaisee paljon siin& kuinka oppilas oppii ja viihtyy koulussa. Raatikai-
sen tutkimuksessa kerrotaan, ettd oppilaiden arvostus opettajaa kohtaan an-
taa heille mahdollisuuden samaistua opettajaan. Arvostusta herattaa muun
muassa opettajan kuuntelutaito seka se, etta han osaa huomioida myo6s oppi-
laan nakokulman. Opettajan persoona ja persoonallisuus vaikuttavat myos
opettajan ja oppilaan suhteeseen. Raatikainen ei ole tutkimuksessaan nahnyt
eroa opettajan sukupuolella. (Raatikainen. 2011, 19.) Selvitimme JOPO-
luokkalaisilta, mitd mieltd he ovat luokan opettajasta seka avustajasta. Yhta
lukuun ottamatta kaikki oppilaat pitivat opettajasta ja avustajasta. Kolme vas-

tagjista eritteli luokan opettajan ja avustajan rennommiksi kuin muut opettajat.

“Niin kun voi oikeesti puhuakin silleen, eikéa vaan olla niin kun et

se on vaan opettaja.” (H1)

"lhan mukavia ja.. valilla ei niin mukavia.” (H8)

"Mukavia, toivois etta kaikki ois sellasia.” (H6)

"No vois sanoo et ei oikee ois parempia voinu tulla.. sinansa.”(H7)

Sosiaalisissa suhteissa meita kiinnostivat my6s oppilaiden vertaissuhteet. So-
siaaliset suhteet ovatkin keskeisia kouluarjessa. Vertaissuhteet ovat tarkeita
nuorten psykososiaalisen kehityksen kannalta sek&a oppimisen tukena. Toimi-
vat vertaissuhteet lisdavat myos kouluviihtyvyytta. (Raatikainen. 2011, 15.)
Kaikki tytot (4) kertoivat saaneensa uusia kavereita, sen sijaan pojat (4) olivat

tunteneet toisensa jo entuudestaan, eivatka sen myota kokeneet saaneensa
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uusia kavereita. Kysyimme myds mitd mieltd nuoret ovat luokkansa ryhma-

hengesta. Kaikki vastasivat rynméahengen olevan hyva.

"No on se ihan kohillaan. Taalla kaikki tulee ihan hyvin toimeen

keskenéén.” (H3)

“No ohan se nyt sillee iha jees, mikas siind nyt o0is.” (H5)

"Se on hyvé.. Vaikka vélilla toivois etta.. pojat osais kéyttéytya.”
(H6)

6.4 Tulevaisuus

Pyysimme haastatteluissa lupaa saada soittaa haastateltaville, kun jatko-
opiskelupaikat varmistuvat. Yksi oppilaista oli varmasti jatkamassa JOPO-
luokalla vield seuraavana lukukauden, joten hanelle emme soittaneet ollen-
kaan. Soitimme siis seitsemaélle oppilaalle, joista kolme vastasi. Kahden haas-
tateltavan kohdalla numero oli vaihtunut, tai oli vaara. Yksi nuorista ei vastan-
nut puhelimeen ja yhdella puhelin oli kiinni. Kaikki kolme nuorta, jotka saimme
puhelimitse kiinni, kertoivat saaneensa jatko-opiskelupaikan. Kaksi oppilaista
kertoi tykdnneensa koulusta paljon ja alan tuntuvan oikealta. Kolmas nuorista
kertoi olevansa tyytyvainen alan valintaansa, mutta etsivanséa nyt samalla op-
pisopimuspaikkaa lahempéaa kotia. Kyseinen nuori oli laittanut jo ty6hakemuk-
sia oppisopimuspaikkoihin, muttei ollut saanut vastauksia. Han kuitenkin kavi

koulua samaan aikaan, kun odotti vastauksia.

Tulevaisuuden kannalta jatko-opiskelut ovat tarkedssa osassa. Selvitimme
haastattelussa oppilaiden jatko-opiskelusuunnitelmia. Yksi oppilaista kertoi

hakeneensa lukioon, yksi jai viela vuodeksi JOPO:lle ja muut hakivat ammatti-



40

kouluun. Viisi oppilaista koki selvasti saaneensa apua hakuprosessiin. Yksi

oppilaista vastasi kysymykseen ehka ja toinen ei osannut vastata.

"Mé&é opin nyt senkin, etta mita ne niin kun on ja silleen miten nii-

hin haetaan ja niin kun missa ajassa ja talleen.” (H1)

“No joo.. On ainakin nuo numerot noussu, ettd on varmaan aina-

kin vdhén parempi mahdollisuus péaéastéa sinne.” (H3)

"No Sannaha* tossa nyt on koko ajan hyysddmassa et eiha sii-
na.” (H5)

*Sanna viittaa tassa luokan avustajaan, mutta nimi on muutettu.

Selvitimme viimeisena oppilaiden tulevaisuuden suunnitelmia ja haaveita.
Kolme oppilaista ei osannut sanoa mitdan tulevaisuuden suunnitelmaa tai
haavetta omasta elamastaan. Nelja vastaajista toi esille haaveilevansa unel-
ma-ammatista. Yksi mainitsi erikseen oman asunnon hankkimisen. Yksi ei
osannut sanoa pidemman aikavalin suunnitelmia, mutta mainitsi tekevansa

kesalla mopon remonttia.

"Rekalla ajelen tuolla sunnuntai-iltana hissun kissun ja kuuntelen

radioo ja.. Nova pauhaa. Ei siind.” (H5)

"No mulla on niin monta niité, ettd méa en oikein tied& mité niisté
puhua, mutta kai maa haluaisin silleen niin kun jonkun tydpaikan
ja sitten niin kun sillein et sais vahan palkkaa siita ja sit jonkun

oman asunnon jostain. lhan normaalia.” (H1)

"Ehka semmosesta, etta paasis ajaa rekkaa.” (H2)
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7 Johtopaatokset

Koulu on instituutioista tarkein nuorten elamassa. Koulu on myds paikka, jos-
sa nuorten sosiaalinen paaoma alkaa rakentua. Kouluaikana luodaan vankkaa
pohjaa tulevaisuudenkin sosiaaliselle paaomalle. (Poikela. 2005, 23.) JOPO-
luokkaa voidaan tarkastella sosiaalisen pAdoman mikrotasolta. Se pitaa sisal-
l&&n instituution muodostamaa suhdeverkostoa. Sita voidaan mitata kykyna
luottaa toisiin ihmisiin ja hydtymisena sosiaalisissa tilanteissa. (Poikela. 2005,
15.)

Lasten ja nuorten sosiaalista pAdomaa on tutkittu padasiassa vanhempien ja
muiden aikuisten kautta, jotka nuorten elaméssa vaikuttavat. Tasta syntyy ris-
tiriita, silla sosiaalisissa verkostoissa lapset ja nuoret on nahty paéasiassa
vain vastaanottajina, eika toimijoina. Sosiaalisen padoman kannalta on kui-
tenkin keskeista, etta nuoret itse toimijoina sosiaalisissa verkostoissa luovat

itselleen sosiaalista padomaa. (Alanen, Salminen & Siisiainen. 2007, 240)

Tutkimuksessamme saimme huomata, etté jokainen JOPO-luokan oppilas
koki luokan rynm&hengen hyvana. Myos tyt6t olivat saaneet uusia kavereita
JOPO-luokalta. Korkiaméen mukaan yhteistoiminta ja yhteisyys vahvistavat
nuorten sosiaalista padomaa. (Korkiaméki. 2013, 19.) Ihmisten valinen kans-
sakayminen lisaa sosiaalista padomaa, mika puolestaan tuottaa hyvinvointia.
Kun teemme asioita yhteistydssa, on mahdollista saavuttaa sellaisia asioita,
joiden saavuttaminen yksin olisi mahdotonta tai todella vaikeaa. (Korkiamaki.
2013, 17.) Nain ollen voi uskoa, ettd JOPO-luokan yhteisdllisyys ja hyva yh-

teishenki lisdavat oppilaiden sosiaalista padomaa.

Ryhmaan kuulumisen tunne on tarke&a myads ihmisen psyykkisen hyvinvoin-

nin kannalta. Tallainen ryhmé&éan kuulumisen tunne edesauttaa ihmisen itse-
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tunnon rakentumista. Ryhmaan kuulumisen tunne lisaa myos itsensa hyvak-
syntéaa, kun saa tuntea itsensa hyvaksytyksi myés muiden osalta. Sosiaalisen
paaoman kannalta myds me-henki on erityisen tarke&a. Me-henki syntyy siina
vaiheessa, kun ryhmaélla on yhteisia tavoitteita ja lahtékohtia. Me-henkeé voi-
daan kuvata myos yhteisoéllisyydeksi. (Hyyppa 2002, 26-27.) Vahva yhteisolli-
syys lisdd myds koulumenestysta (Raatikainen 2011, 30). Naiden teorioiden
valossa voidaan tulkita lisd& saamiamme tutkimustuloksia ja tulla siihen tulok-
seen, ettd JOPO-luokan hyva ryhmahenki todellakin liséa oppilaiden sosiaalis-

ta paaomaa.

Nuorten vertaissuhteet lisaavat myds kognitiivisia taitoja, silla nuoret jakavat
tietoa keskenaan. Myts emotionaaliset ja sosiaaliset taidot lisdantyvat nuorten
valisissa vertaissuhteissa. Kaikki ndma taidot lisaavat hyvinvointia ja terveytta.
Suurin osa nuorten ystavyyssuhteille tyypillisista piirteista mielletddn myo6s
sosiaalista pAdomaa kuvaaviksi seikoiksi. (Korkiamaki 2013, 43.) Huomasim-
me haastattelussamme, etta JOPO-luokassa on syntynyt erityisesti tyttdjen
valille uusia ystavyyssuhteita. Nama uudet vertaissuhteet lisaavat siis sosiaa-

lisen pddoman lisaksi nuorten yleista hyvinvointia.

Korkiamaen mukaan nuorten vertaissuhteet ovat erityisen tarkeita nuorten
kasvu- ja itsenaistymisvaiheessa (Korkiamaki 2013, 51). JOPO-luokka paattaa
peruskoulun viimeisen luokan ja osa nuorista saattaa silloin muuttaa opiskelu-
jen peradssa toiselle paikkakunnalle. Se on keskeinen itsendistymisen vaihe.
My@s opintojen muuttuminen itsendisempaén suuntaan jatko-opintojen myota
luo paljon lisda vastuuta nuorille. Koemmekin siis, ettd JOPO-luokassa synty-
neet ystavyyssuhteet saattavat kannatella nuoria viel& pitkaan tulevaisuudes-

sa.

Nuorten heikon sosiaalisen paaoman katsotaan vahentavan aikuisten kontrol-
lia nuoriin. Painvastaisesti heikko sosiaalinen padoma kuitenkin tyéntaa nuoria

yhteen ik&tovereidensa kanssa. Tassa tapauksessa nuorten vertaissuhteet
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saattavat heikentaa sosiaalista paaomaa eri ymparistoissa, kuten perheessa.
Siispa nuorten keskeiset vertaissuhteet ovat kaksiteréainen asia. Ne voivat joko
lisata sosiaalista pddomaa, tai vahentaa sitd. Nuoret saattavat tarrautua hai-
tallisiin vertaissuhteisiin, mikali tarjolla ei ole parempaa sosiaalista padomaa.
(Korkiamé&ki. 2013, 111.) Toisin sanoen sosiaalinen padoma voi olla myo6s
ryhmasta poissulkevaa. Tama johtuu esimerkiksi siitd, etta pelkat nuoren omat
valinnat eivat takaa paasya kasiksi ryhman sosiaaliseen paadomaan. Myos
toisten nuorten valinnat ja asenne muita kohtaan vaikuttavat jokaisen nuoren
sosiaaliseen paaomaan. (Korkiaméki 2013, 119.) Aikuisilla on keskeinen rooli
nuorten sosiaalisen padoman muodostumisessa myos tassa yhteydessa, silla
aikuisten on mahdollista puuttua nuorten vertaissuhteisiin. Nuorten vertaissuh-
teet muodostuvatkin yhteydessa aikuisten kontrollin ja nuorten omien ajatus-
ten kanssa. (Korkiamaki. 2013, 125.) JOPO-luokan oppilaat kokivat ryhma-
hengen hyvaksi, jonka my6ta myds uskoisimme jokaisella oppilaalla olevan

hyvat mahdollisuudet paasté kasiksi ryhmén sosiaaliseen padomaan.

Sosiaalista padaomaa voidaan tarkastella myos tilallisen, ajallisen ja kielellisen
kaytdnnon valossa. Nama yhdessa vuorovaikutuksen kanssa ovat ryhman
jasenyyden edellytyksind. Nama seikat erottavat osan nuorista toisistaan.
(Korkiamaki 2013, 118.) Nuoret ryhméassaan vahvistavat naita tilallisia, ajallisia
ja kielellisia kaytantoja niin, ettei rynman ulkopuoliset voi néita saavuttaa. Tal-
lainen kaytds lisdéd ryhmén sosiaalista padomaa. (Korkiamaki 2013, 134.)
Voimme pohtia ovatko haastattelemamme JOPO-luokkalaiset ja&neet ulko-
puolelle juuri naista seikoista perusopetuksen puolella. Jos ndin on, voimme
uskoa tilanteen muuttuneen JOPO-luokan mydta, jolloin nuoret ovat paasseet

osaksi ryhmé&a ja saavat kokea jasenyytta.

Hyypan mukaan koulutus lisda henkistd pddomaa. Henkisen pddoman kasva-
essa, myos sosiaalinen padaoma kasvaa valillisesti. Koulun tehtavana on tarjo-
ta lapsille kulttuurisia elamyksia. (Hyyppa 2002, 182.) N&in ollen voisi todeta,
etta tassa tapauksessa JOPO-luokka on lisdnnyt henkistd pddomaa, jonka
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kautta my0s sosiaalista paaomaa. JOPO-luokan my6téa kaikki oppilaat ovat

alkaneet kayda koulua enemman, joten myos koulutusta tulee enemman.

Koulumotivaatioon katsotaan vaikuttavan positiivisesti myos oppilaiden ver-
taissuhteet (Raatikainen 2011, 16). JOPO-luokalla jokainen oppilaista piti
ryhméahenkea hyvéana ja kaikilla oli joko samat kaverit tai oli saanut uusia
JOPO-luokasta. Tasta voi tulkita, ettd hyva opiskeluymparisto vertaissuhtei-

den kautta lisdd myds koulumotivaatiota.

Yhta oppilasta lukuun ottamatta JOPO-luokan oppilaat pitivat opettajasta seka
avustajastaan. Raatikaisen mukaan juuri tAméa vuorovaikutus opettajan ja op-
pilaan valilla on keskeisessa roolissa. Jos opettajalla ja oppilaalla on hyva
keskinainen vuorovaikutus, kokee oppilas koulunkaynnin mielekkddmmaksi ja
taman kautta hyvinvointi koulussa kasvaa. (Raatikainen 2011, 20.) Tutkimuk-
sessamme yksi oppilaista ei kokenut opettajaa ja avustajaa mukavaksi, aina-
kaan haastatteluhetkell&. Nain ollen voimme olettaa, etta taméa kyseinen oppi-
las ei valttamatta saa motivaatiota koulunkayntiin opettajilta. Yksi oppilas sen
sijaan ei ollut aikaisemmin tullut toimeen opettajiensa kanssa, kun taas nyt
oppilas koki suhteensa opettajaan ja avustajaan hyvana, mika on varmasti
johtanut myds koulumotivaation parantumiseen. Yleisesti JOPO-luokan oppi-
laat kokivat suhteensa opettajaan ja avustajaan hyving, joten se on saattanut

vaikuttaa positiivisesti heiddn koulumotivaatioonsa.
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8 Pohdinta

Kaiken kaikkiaan tutkimuksemme onnistui mielestamme yllattavankin hyvin,
ottaen huomioon tiukan aikataulun ja kokemattomuutemme tutkijoina. Aikatau-
lumme vuoksi jouduimmekin tekemé&an tutkimuksen haastatteluosuuden en-
nen teoriaosuuden kirjoittamista. Kun saimme idean tehda opinnéaytety6n Lau-
kaan JOPO-luokasta, oli kevét jo sen verran pitkalla etta haastattelut oli tehta-
va ensimmaisend, ennen koulun loppua. Yleenséa teoriaosuus tehdaan tutki-
muksissa ennen haastatteluja, jolloin haastattelukysymysten tekemiseen saa
paremmin tukea teoriaosuudesta. Pohdimme sitakin mahdollisuutta, etté oli-
simme tehneet haastattelut vasta seuraavan vuoden oppilaille, jolloin olisimme
ehtineet kirjoittaa teoriaa ensin, mutta tulimme siihen tulokseen etta haluam-
me tehd& haastattelut oppilaille joilla JOPO-vuosi on jo paattymassa. Koska
Anni oli ollut harjoittelussa JOPO-luokalla ja Elina kdynyt myds tutustumassa
JOPO-luokan toimintaan, arvelimme etta myos oppilaiden kannalta oli mielek-

kaampéaa, ettd haastattelijat olivat nuorille jo ennestaan tuttuja.

Tutkimuksen valinta tuntui tarkealtd nuorten kannalta koska mielestamme on
oleellista ettéd nuoret kokevat tulleensa kuulluiksi. Se ettd olimme kiinnostuneet
juuri JOPO-luokkalaisista ja heidan kokemuksistaan, saattoi olla jollekin nuo-
relle voimauttava kokemus. Pyrimmekin antamaan nuorille tilaisuuden kertoa
tuntemuksistaan mahdollisimman vapaasti ja antamaan tilaa nuorten omille
kokemuksille. Tama oli toisaalta yllattavan haastavaa, minkd huomasimme

litterointivaiheessa.

Jouduimme jattdmaan joitakin vastauksia myds pois lopullisesta tydstamme,
silla huomasimme johdatelleemme liikaa kysymyksellamme vastausta. Taméa
oli meille molemmille ensimmainen haastattelu ja tutkimus, joten tilanneta-
jumme haastatteluvaiheessa ei aina ollut ihan kohdallaan. Valilla huomasim-
me puhuneemme liikkaa itse ja toisaalta emme osanneet aina esittaa tarpeelli-

sia lisdkysymyksia. Joissakin tilanteissa kuitenkin osasimme toimia tilanteen
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mukaan ja esittda tutkimuksen kannalta tarkeita lisakysymyksia. Uskomme,
ettd jos tekisimme vastaavan haastattelun uudelleen, osaisimme jo kiinnittaa

naihin asioihin paremmin huomiota.

Itse haastattelutilanteesta pyrimme tekem&an mahdollisimman rennon. Saim-
me kayttoomme rauhallisen tilan, mutta olisimme toivoneet viela rennompia
olosuhteita. Nyt meilla oli poyté ja tuolit ja osaa oppilaista jannitti my6s poydal-
1& ollut nauhuri. Ihanteellinen tila olisi mielestdmme ollut rauhallinen seka sel-
lainen ettd sinne olisi voinut asettua rennosti, esimerkiksi sohvalle. Mietimme
myds haastattelua koulun ulkopuolella, talléin tila olisi ollut parhaimmillaan
"nuorten omalla maaperalla” kuten nuorisotilassa, talldin haasteena tosin olisi

ollut nuorten paikalle saanti.

Se ettd teimme haastattelun kouluymparistossa ja koulupaivan aikana on
saattanut vaikuttaa joidenkin vastauksiin. Teimme haastattelussa selvaksi,
ettemme kerro haastateltavien yksittaisia vastauksia tunnistettavasti eteen-
pain, mutta oppilaita saattoi silti jannittaa etta vastaukset tulevat tutkimustam-
me varten. TA&ma on saattanut vaikuttaa vastauksiin. Kysyimme haastatteluun
lupaa niin oppilailta, kuin heidan vanhemmiltaan ja osallistuminen oli vapaaeh-

toista.

Mietimme oppilaiden motiiveja osallistua tutkimukseen. Joillekin haastattelu
koulupdaivan aikana saattoi tuoda mukavasti taukoa oppituntiin, joitakin saattoi
houkutella paikalle myds tarjpamamme kahvi ja pulla. Uskomme etta osalla
motiivina oli kuitenkin my6s halu osallistua JOPO-luokkaa koskevaan tutki-
mukseen ja sen myo6ta auttaa JOPO-luokkia jatkossa kehittymdan. Taman
tulkitsimme joidenkin vastauksista ja yksi sanoikin suoraan, ettei JOPO-

luokkia pida lopettaa.

Kysyimme haastattelussa nuorten ikd&, mutta tajusimme vasta analysointivai-

heessa taman olevan huonosti muotoiltu kysymys. Vastauksista ei ilmene mi-
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na vuonna nuoret ovat syntyneet, joten on vaikea sanoa luokan ikdjakaumaa
tarkasti. Tiedustelimme myds oppilaiden paivarytmin mahdollisista muutoksis-
ta. Osalla paivarytmi sanana ei ollut tuttu ja jouduimme avaamaan kasitetta
haastatteluissa. Kysyessdmme tarkentavia kysymyksia aiheesta, saatoimme
johdatella joitakin vastauksia siten, etta vastaus ei ollut enaa luotettava, silla

se saattoi olla sellainen, jonka oppilas oletti meidan haluavan vastaukseksi.

Oppilaille vaikea tuntui olevan myds kysymyksemme siitd, olisiko nuori itse tai
opettaja voineet tehdéa jotain toisin. Emme saaneet tdhan juurikaan vastauksia
ja oletammekin kysymyksen olleen lilan laaja. Lahes kaikki vastasivat kysy-
mykseen “ei”. Harva jai pohtimaan kysymysté lainkaan. Kun pohdimme mita
muuta olisimme voineet tehda toisin, niin olisimme voineet vieda koululle
haastattelulupalaput vanhemmille hieman aikaisemmin, silla nyt jouduimme
odottelemaan lappuja ja keradmé&én osan lapuista vasta haastattelupaivana.
Nyt emme tienneet ennen varsinaista haastattelupaivaa kuinka monta haasta-
teltavaa tutkimukseemme saamme. Veimme nyt haastattelulupalaput koululle
noin viikkoa ennen haastattelua. Niiden palautuminen oppilailta vei kuitenkin

odotettua kauemmin.

Raatikaisen tutkimuksessa sanotaan, ettd noin joka kymmenennell& nuorella
on ongelmia kiinnittya kouluun. Tunnusmerkkeja talle on se, etta nuoret koke-
vat, etteivat he kuulu joukkoon. Tatakin useampi nuori kokee ystéavien saannin
koulusta haasteellisena. (Raatikainen. 2011, 16.) Mielestamme tdma& on huo-
lestuttavan suuri luku sosiaalisen paaoman kannalta. Juuri tallaisia nuoria voi
JOPO-luokka auttaa selviytyméaan peruskoulusta seka saada aikaan tunteen
siita, ettd he kuuluvat joukkoon. Toivoisimmekin tutkimuksemme auttavan
JOPO-luokkaa jatkossa, ettd mahdollisimman moni nuori voisi saada edelleen
apua peruskoulun suorittamiseen yksilollistetysti sek& keinon kiinnittya yhteis-
kuntaan. My6s yhden oppilaan oma toive oli samansuuntainen meidan kans-
samme. JOPO-luokka voi nayttdd helpolta tavalta sdastaa, silla luokkakokoja

kasvatetaan jatkuvasti saastojen toivossa. Kuitenkin uskoisimme taman ole-
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van huono saasttkohde, silla myéhemmin kulut voivat olla moninkertaiset se-

ka jo syrjaytyneitd nuoria on usein haastavampaa auttaa.

Mielestamme tutkimuksemme on erityisen ajankohtainen ja tarpeellinen. Jos
JOPO-luokan avulla saadaan muutamakin sellainen oppilas, joka siihen ei
olisi muuten pystynyt, suorittamaan peruskoulu loppuun, ollaan oikeilla jaljilla.
Taman kautta pystytaan ehkéiseméaan syrjaytymista ja saastamaan yhteis-
kunnan varoja. Ennaltaehkaisevan tyon merkitysta ei voida lilkaa korostaa
tassakaan yhteydessa. Ennen kaikkea on kuitenkin oleellista nédiden oppilai-
den oma kokemus siita, ettd he ovat saaneet apua ja he pystyvat selviyty-
maan elamassaan eteenpain. Jokaisen henkilékohtainen pystyvyydentunne

lisda elamanlaatua ja mahdollisuuksia.

Hieman haasteellista tutkimuksen raportoimisen kannalta oli, ettd molemmat
meista tekivat toitd samaan aikaan. Yhteisen ajan jarjestaminen oli valilla mel-
ko vaikeaa ja vaatikin molemmilta uhrauksia. Syksyn vapaa-aikamme onkin
mennyt padasiassa taman tutkimuksen parissa. Sitékin palkitsevampaa on nyt
saada tama tutkimus paatokseen, vaikkakin se tuntuu samaan aikaan hiukan

haikealta.

Pohdimme tutkimuksemme aikana mahdollisia jatkotutkimusaiheita. Niitéd on
paljon, koska aiheesta emme l6ytdneet juurikaan aiempia tutkimuksia. Mieles-
tamme olisi tarpeellista laajentaa vastaavaa tutkimusta muihin JOPO-luokkiin,
my0s alueellisesti seké valtakunnallisesti, silla omamme rajautui vain Laukaa-
seen. Olisi my6s kiinnostavaa selvittaa lisdksi opettajien nakékulma ja ajatuk-
set. Pidemmalla aikavalilla voisi olla mielenkiintoista selvittada, kuinka JOPO-
luokan kayneiden oppilaiden elamé on mennyt. Voisi olla kiinnostavaa selvit-
tda kuinka heidan jatko-opiskelunsa on mennyt ja ovatko he mahdollisesti ty6l-
listyneet. My6s jo aikuisian saavuttaneilta entisiltd JOPO-luokan oppilailta olisi

hyva tilaisuus kysella, kuinka he kokevat JOPO-luokan vaikuttaneen heidan
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elamaansa. Jatkotutkimusaiheita on lahes rajattomasti ja vain tutkijan oma

mielenkiinto ja luovuus ovat rajana uusille tutkimuksille ja nakokulmille.

Kuten jo johdannossa mainitsimme, on tdma tutkimuksen teko ollut meille tut-
kimusmatka uuteen maailmaan. Vaikka matkallamme olemme kohdanneet
karikoita, nyt olemme saaneet matkamme paatokseen ja oppineet paljon ta-
man prosessin myota. Silmamme ovat avautuneet syrjaytymiselle ja etenkin
sen ehkaisylle. Jo pienet teot voivat olla merkityksellisia ja kannatella jotain
toista ihmista pitkalle elamasséa. Toivommekin tdmén tutkimuksemme olevan

silmi& avaava myos sen lukijalle ja antavan innostusta jatkotutkimuksille.
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Liitteet

Liite 1 Haastattelulupa vanhemmilta

Hei JOPO-luokkalaisten vanhemmat!

Olemme kaksi kolmannen vuoden sosionomi-opiskelijaa Jyvaskylan ammattikorkea-
koulusta. Teemme opinndytety6ta tdman kevaan ja ensi syksyn aikana aiheenamme
Laukaan JOPO-luokka. Opinnaytetydssamme pyrimme selvittdmaan JOPO-
luokkalaisten omia kokemuksia ja JOPO:n vaikuttavuutta. Tutkimusaineisto kerdtédén
yksil6haastatteluin ja tarkoituksenamme olisi haastatella kaikkia Laukaan JOPO-
luokkalaisia, jotta saisimme aineistostamme riittavan kattavan. Haastattelut toteute-

taan toukokuun 2013 aikana koulupaivan yhteydessa.

Haastattelut nauhoitetaan ja aineisto ei tule kenenk&an muun kuin meidan kaytt6om-
me. Séilytdmme aineiston ehdottoman luottamuksellisesti ja havitimme sen ty6n val-
mistuttua. Ketddn yksittaista oppilasta tai hanen tietojaan ei voi tunnistaa valmiista

tyostamme.

Tutkimusta ja haastatteluja varten tarvitsemme niin oppilaan itsensa kuin teidan van-
hempien suostumuksen. Palautattehan tdmén lapun taytettynd oppilaan mukana vii-
meistadn perjantaihin 10.5. 13 mennessa. Jos teilld on jotain kysyttavaa tutkimukseen
liittyen, voitte ottaa meihin yhteytta puhelimitse tai sahkopostilla.

Rastita sopiva vaihtoehto:

Annan luvan lapseni osallistumiseen [ ]

En anna lupaa lapseni osallistua [1]



Huoltajan allekirjoitus:

Kiitos yhteistyosta!

Ystavéllisin terveisin

Anni Castrén Elina Karstinen

P XXXXXXXXXX . XXXXXXXXXX
séhkoposti@student.jamk.fi  s&hkdposti@student.jamk.fi
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Liite 2 Haastattelukysymykset

Perustiedot

1. Nimi?
2. 1ka?

Hakeutuminen JOPO-luokalle

3. Minka takia olet hakenut JOPO-luokalle?
4. Kenelta sait idean hakemiseen alun perin?

Koulunkdynti JOPO:ssa

Mika JOPQ:ssa on ollut parasta?

Millaista koulunkadynti on JOPO:ssa?

Ovatko kouluarvosanasi parantuneet JOPO:ssa?
Mika JOPO:ssa on ollut sinulle vaikeaa?

L N oW,

Milla tavalla poissaolosi ovat muuttuneet JOPO:n my6ta, jos ovat muuttu-
neet?

10. Mika on suurin ero siihen aikaan, kun et viela kaynyt JOPO-luokkaa?

11. Milla tavalla paivarytmisi on muuttunut JOPO:n my6ta, jos on muuttunut?

Tyoharjoittelu

12. Missa olet ollut tyoharjoitteluissa?
13. Kuinka olet viihtynyt niissa?

Sosiaaliset suhteet

14. Millaisia ovat JOPO-luokan opettajat mielestasi?

15. Oletko saanut uusia kavereita Joposta?

16. Mita mielta olet luokkanne ryhmahengesta?

17. Tuleeko mieleen jotain, jota olisit itse tai opettajat olisivat voineet tehda toi-
sella tavalla Jopossa?
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Tulevaisuus

18
19
20
21

. Mihin olet hakenut jatko-opintoihin?

. Koetko, ettd olet saanut Joposta apua jatko-opintoja varten (tydharjoittelut).

. Mista haaveilet tulevaisuudessa?

. Saako soittaa kesalla ja kysya oletko saanut opiskelupaikkaa? Jos saa, puhe-
linnumero?
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