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The subject of this study was: Finding peace from the herd of horses — Realization of
interactive horse activity to children. The mission was to adapt socialpedagogy,
socialpedagogic horse activity, natural horsemanship and EASEL® in its realization

of interactive and ethically durable horse activity to children.

The participant observation was used as the method of the study. The activity was
held in our stables with children of ages four to ten. The interactive horse activity pro-
cess included eight sessions led individually or in a group. Observations on each ses-
sion between the child and the pony were passed into a diary, and from the basis of
these observations the fulfillment of the mission was contemplated.

Interactive horse activity gives children children experiences and ways to maintain
mutual interaction with a horse and therefore positive growth and development is pos-

sible as far as interaction takes place in an open and acceptable environment.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni on toiminnallinen opinndytetyo, jonka tehtavana on soveltaa Sosiaali-
pedagogista hevostoimintaa, luonnollisia hevosmiestaitoja ja EASEL®:i& lapsen ja he-

vosen valiseen vuorovaikutukseen perustuvan hevostoiminnan toteuttamisessa.

Perus alkeistunneilla lapset viedaan suoraan kentélle tai maneesiin suorittamaan hevos-
ten ja ponien kanssa jotain ja mielestani tasta kanssakaymisestd hevosten kanssa puut-
tui koko hevosharrastuksen ydin, hevosen tuntemaan opetteleminen, persoonan koh-
taaminen, seké vélittdmaéssa ja arvostavassa vuorovaikutussuhteessa oleminen. En-
simmaisesta ratsastustunnista lahtien lapselle opetetaan, ettd kanssakdyminen hevosen
kanssa on selésté k&sin maaréilemistd ja jos ei hevonen usko ratsastajaa, niin apuja ke-
hotetaan koventamaan. Jos ei kovatkaan avut auta ja hevonen tekee jotain holtitonta,
tulee ratsastuksenohjaaja lisatorumaan hevosta ja kovadanisesti kehottaa lasta nouse-
maan takaisin selkaan ja pysymaan siella. Kaikki tdma vaikka hevonen olisi toimillaan
koettanut pysya kaynnissé ratsastuksenohjaajan arviosta huolimatta, koska tunnisti sen,
ettd lasta pelottaa ensimmainen ravaamiskerta ja reagoi vaistonvaraisesti lapsen tunne-

tilaan.

Tama katastrofaalinen tilanne mielestani opettaa lapselle sen, ettd on ok ja suorastaan
suotavaa komentaa hevosta, kuin hevosta heti kun selk&én vaan péasee, pelko on vain
peitettavé ja oltava rohkea. Hevoselle tdima puolestaan osoittaa sen, ettei ihmiseen voi
luottaa ja hevonen pyrkii pakoeldimena paasaantoisesti tulevaisuudessa pakenemaan
vastaavanlaista tilannetta. Jos hevonen ei paése pakoon, se taistelee ja mikéli taistelu-
kaan ei auta padsemaan tilanteesta, hevonen lamaantuu, sulkeutuu ja muuttuu reagoi-
mattomaksi, opitusti avuttomaksi. Pahimmillaan hevonen sairastuu tasté stressista

myos fyysisesti. (Pitkdanen 2008, 68.)

Opinndytetyoni sai alkunsa tarpeesta ohjata nykyisten perusratsastuskoulujen alkeis-
tuntien rinnalla, kotitallillani lasten hevosharrastuksen aloittamista hevos- ja ihmisys-
tavallisemmin, molempien toimijaosapuolten kokonaisvaltaisen, positiivisen kasvun ja
kehityksen varmistaen ja molemminpuoliseen vapaaehtoisuuteen perustuvaan vuoro-

vaikutussuhteeseen perustuvasti eli eettisesti kestadvdmmin.

Raportin alussa avaan opinndytetyon taustoja. Teoriaosuudessa kerron hieman yleista

vuorovaikutuksesta ja avaan sosiaalipedagogiikan késitettd sekésosiaalipedagogista



6

hevostoimintaa, luonnollista hevosmiestaitoa ja EASEL®:id. Taman jalkeen kasittelen
toiminnallisen opinnéytetyon tehtdvad, kohderyhmad, opinndytteessé kayttamiéani me-
netelmid ja sen tavoitetta. Sen jalkeen kuvaan opinnaytetyoni prosessia ja. lopuksi

pohdin havaintoja laajemmin, seka arvioin ja pohdin omaa ammatillista kasvuani, op-

pimistani ja opinndytetydni merkitysta.

2 HEVOSHARRASTUKSESTA OPINNAYTETYOKSI

2.1 Hevosen kaytto

Hevonen on luontaisesti lemped, suurikokoinen, kunnioitusta herattava laumaeldin, jol-
la on erittéin pitkélle kehittyneet, herkat kuulo-, nédko-, haju-, tunto- ja tunnevaistot
suojanaan petoeldimid vastaan. Hevonen eld4 vaistojensa varassa ja reagoi ympériltaén
saamien signaalien mukaan. Hevonen on eldin, joka reagoi vahvasti tunteisiin ja vield
lisaksi hyvin usein peilaa niitd. Tahan perustuu hevosen kaytto esimerkiksi hevosavus-

teisessa EASEL®:issé ja ratsastusterapioissa.

Hevosen avulla ihminen voi paasta kosketuksiin varhaisten vuorovaikutus kokemus-
tensa kanssa, joita voisi muuten olla vaikea tavoittaa, esimerkiksi terapeutin tygssa.
Hevosen kosketus voi vastata t4td varhaista turvallisuudentunnetta. Hevosen seldssé
ratsastaja kokee seké rytmisen liikkeen, etté liikkeen tuottaman terapeuttisen sulautu-
misen tunteen. Mieltymyksemme rytmiseen liikkeeseen on kehittynyt jo vauva idss4,
kun kuvittelemme olevamme osa ditidamme. (Pitkédnen 2008, 19.)

Inhimillinen vuorovaikutus on monimutkaista, koska kaikki ihmiset ovat tietoisesti ja
tiedostamattaan eritasoisia sosiaaliselta ja tunneélyltaan. Pahimmillaan inhimillinen
vuorovaikutus voi aiheuttaa meille stressia ja ahdistusta. Ihmisten voi olla vaikeaa hy-
vaksya toisiaan ja toistensa tunteita. Sen sijaan hevonen, antaa meille mahdollisuuden
kokea yksinkertaisen puhtaita tunteita, joihin ei sisélly pelkoa vaarinymmarretyksi tai
torjutuksi tulemisesta. Vuorovaikutussuhteessa eldéimeen voimme rohkaistua ylitta-
maan inhimillisen jarkeilyn rajat ja saavuttaa yhteyden omiin tunteisiimme ja t4ta kaut-

ta kehittaa sosiaalista - ja tunnedlydamme. (Pitk&nen 2008, 13, 93.)

Eldimelle uskallamme ilmaista tunteita, jotka mielestdmme saattaisivat muista ihmisis-
t& vaikuttaa naurettavilta tai merkityksettomilta. El&imen avulla voimme oppia ilmai-

semaan tunteitamme rakentavammin myds muille ihmisille. Loydettydmme yhteyden
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todellisiin tunteisiimme muuttuu vuorovaikutus toisten ihmisten ja hevosten kanssa
helpommaksi ja antoisammaksi. Lemmikkiel&inten on tutkittu mm. vahentavan ihmis-
ten kokemaa sosiaalista eristaytyneisyyttd, ahdistusta, yksindisyytta ja masennusta.
(Pitkénen 2008, 13.)

2.2 Elaméntapana hevoset

Ensi kosketuksen hevosten kanssa sain, kun olin kuusivuotias. Olimme tuolloin kay-
massa &itini kanssa Sippolan laheisyydessé sijaitsevan mokkimme lahistoll4 olevassa
tallissa vain katsomassa hevosia. Aitini oli hyvin yllattynyt, kun sanoinkin haluavani
ratsastaa. Katselin hetken ymparilleni, kun aitini etsi henkil64, joka voisi meita asian
kanssa mahdollisesti auttaa. Ndin aivan ihanan, valkoisen shetlanninponi oriin, josta
tykkasin ja jonka selkadn juuri halusin. Aitini yritti toppuutella minua, etta katseltai-
siin vielda ymparillemme, kun poni vaikutti olevan kovin tohkeissaan ori, kun oli ja oli

kesa.

Lopulta tallityttd suostui toiveeseeni ja paasin ponin selk&an, mutta kypéaréa en suos-
tunut laittamaan. Tytto talutti ponin ja minut kyydissa kentalle. Muistan, etta istuin
ponin seldssa niin ylpedna ja onnellisena, vaikkakin poni kéveli, kuin popattu korni.
Hetken oltuamme kentalla poni haistoi edelld kévelevan tamman ja alkoi pomppia ja
pukitella, silloin kiepahdin ponin mahan alle ja kopahdin maahan. Aitini oli varma,
etten en&a koskaan menisi ponin selkaan. Nousin maasta, selvasti toimintaansa katu-
van ponin alta ja kipusin takaisin selké&an, laitoin suosituksesta kuitenkin kypéarén paa-

han ja olin taas hyvin onnellinen pieni ratsastaja.

Tallainen ensi kosketus hevosiin kertoi minulle sen, ettd jotenkin kummallisesti tuntui,
kuin olisimme puhuneet ponin kanssa samaa kieltd. Ymmarsin heti, ettd vaikka poni
pomppi ja pukitti niin, ettd lensin sel&sta, niin seuraavassa hetkessa se katui k&ytos-
td&n, pystyin antamaan sen ponille anteeksi ja nousemaan selkdan uudestaan. Toiset
sanoisivat sitd ramépaisyydeksi, itse kutsuisin sitd tunneédlykkyydeksi. (Paasivaara &
Nikkila 2010, 28.)

Minulle on aina hevosten kanssa ollessani ollut luontaista ymmartaa mit& hevoset mil-
loinkin tarkoittavat. En ole pikkurillid ja isovarvasta lukuun ottamatta murtanut yhtaan
luuta kehostani hevostapaturmissa, vaikka hurjissa tilanteissa olen mukana ollut. Niis-

t& olen selvinnyt aina lopulta saaden hevosen rauhoittumaan ja kasattua omat ajatukset
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ja jatkettua taas toimintaa. Kertaakaan en ole miettinyt, ettd hevonen olisi aaritilanteis-
sa toiminut aiheuttaakseen vain minulle pahaa mielt4, vaan péainvastoin aina oli selvil-
I4 se jokin asia hevosen toiminnan takana. Tatd kuvaisin sosiaaliseksi alykkyydeksi.
(Paasivaara & Nikkild 2010, 28.)

Olen ollut niin onnellisessa asemassa, etta aitini on halunnut varmistaa minulle he-
vosharrastuksen mahdollistumisen ja on siksi rahoittanut minulle oman tai yllapito he-

vosen tai ponin, kaytdnngdssa aina 10-vuotiaasta 18-vuotiaaseen saakka.

Yksinani hevosten kanssa toimiessani olen oppinut hevosista paljon. Paljon enemman,
kuin mité olisin ikind voinut oppia ratsastuskoulussa. Kaytdnndssa voisi sanoa, etta
olen lapsuusikani, aina teini-ikdan saakka kasvanut yhdessa kuuden ponin ja kahden
hevosen kanssa ja kiitollisuudesta kaikkia matkalleni osuneita hevosia kohtaan tah-
doin l6ytaa tavan, jolla voin teoreettisen viitekehyksen pohjalta ohjata lapsia luomaan
hevoseen molemminpuoliseen arvostukseen, vapauteen ja luottamukseen perustuvan
vuorovaikutussuhteen. Toimintaa, jonka parissa itse kasvoin hevosihmisend, luonnos-
taan ja joka takaa molemmille osapuolilleen vapauden valintaan, persoonallisuuteen ja

yhdessa kokemisen riemuun.

3 TEORIAA TOIMINNAN POHJANA

3.1 Vuorovaikutuksesta

Vuorovaikutus koostuu kahdesta toisistaan eroavista ilmaisullisista muodoista sanat-
tomasta ja sanallisesta viestinnasta. Sanaton viestinta on ilmeita, eleitd ja muita kie-
lenulkoisia viestintdamuotoja. Sanallinen vuorovaikutus on puhuttua ja kirjoitettua kiel-
t& ja sen ymmartamisté. Kieli on olennainen osa inhimillista kdytosté ja ihmisend oloa

nykykulttuurissa. (Viléen, Leppaméki, Ekstrom 2008, 20.)

Aikuiset hallitsevat kielen ja heidan valisessa vuorovaikutuksessa kielenkaytto yleensa
korostuu ja sanattomaan viestintadan ei kiinnitetd suurtakaan huomiota. Elamanhallin-
tansa kanssa paivittain painiva aikuinen ja lapset huomaavat sanattoman ja sanallisen
viestinnén véliset ristiriidat. Lapsen kanssa tydskennellessd on tarked4 olla sanalliselta
ja sanattomalta viestinnaltaan ristiriidaton, silla lapsella on vuorovaikutustilanteessa
kaikki aistit virittyneend havaintojen tekemiseksi. Siksi lapsi vaistoaa, eli siis tuntee

esimerkiksi sen onko aikuinen aidosti kiinnostunut hanesta. Lapsi ei ymmaérra vielé
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samalla tavalla sanojen merkitystd, joten h&n kiinnittaa aikuista enemman huomiota

sanattomaan- ja tunneviestintaan. (Vilén ym. 2008, 22.)

Aitoa vuorovaikutusta eli sopusointua tapahtuu ihmisten vélilla, kun vuorovaikutuk-
sen osapuolet keskittyvat toisiinsa ja tilannetta leimaa katsekontaktin kautta avautuva
empatia — toisen ihmisen tunteiden aistiminen. Tall6in ihmiset sovittavat tiedostamat-
taan liikkeitdén yhteen ja maneerejaan yhteen. Téllaisessa ”synkroniassa” toimimises-
ta on huomattavaa etua vuorovaikutukselle. Yksil6ille vélittyy myonteinen kuva vuo-
rovaikutustilanteesta, seka toisistaan ja he sopivat yhteen tunnetasolla. Se, etté vau-
voilla ilmenee synnynndisesti vahva tarve tdmén kaltaiseen synkroniaan viittaa siihen,
etta aivoissamme sijaitsee hermoverkosto, joka on erikoistunut synkroniaan. Aivois-
samme sijaitsevat peilineuronit mahdollistavat empatian. Tutkimukset ovat jopa 0soit-
taneet, ettd mita voimakkaammin peilineuronijarjestelmét toimivat, sitd voimakkaam-

pi on yksilon tuntema empatia. (Goleman 2009, 32-40, 64-65.)

Vuorovaikutus alkaa ihmislapsen syntyménhetkell. Lapsi syntyy hanta ymparoivaan
maailmaan ja ensimmainen tapa kommunikoida ymparoivan maailman kanssa on itku.
Ensimmaiset kuukautensa lapsi hengittad, syo, nukkuu ja ulostaa, itku paljastaa sensi-
tiiviselle hoivaajalle lapsen tarpeet. Emotionaalinen saatavilla olo varmistaa vauvan
l&hettdmé&n tunneviestin perille menon ja hoivaajan oikeanlaisen reagoinnin tilantee-
seen. Hoivaaja pitéé lapsen mielessaan ja ’kutsuu” lapsen vastavuoroiseen vuorovai-
kutukseen kanssaan, seka vahentéa lapsen epamukavuuden tunnetta ja ahdinkoa. Lap-
sen vuorovaikuttaessa ja ollessa vuorovaikutuksessa ymparistoonsa ja ensisijaiseen
hoivaajaansa rakentuu heidan valilleen kiintymyssuhde. (Sinkkonen 2010, 90.) Tama
suhde on ihmisen terveen ja kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta tarkein ja merkit-
sevin suhde mité hanelld koskaan tulee olemaan. Parhaimmillaan tdma suhde on
avoimen ja jatkuvan vuorovaikutuksen ja vahvan tunnesiteen varittdma. Sita kuvaa
yhteinen tunnevirittdytyminen “tanssi” vauvan ja vanhemman vélilla. (Hughes 2010,
21)

Turvallisessa kiintymyssuhteessa kasvaminen turvaa lapsen emotionaalisen, kognitii-
visen, sosiaalisen, kommunikatiivisen, neurologisen ja fysiologisen kasvun ja kehityk-
sen koko hénen elinikénsa. Turvallisessa kiintymyssuhteessa kasvanut lapsi kykenee
fysiologiseen ja emotionaaliseen saatelyyn, hanelld on itseluottamusta, hén on lannis-

tumaton, omaa sosiaalisia taitoja suhteissaan ikatovereihin, tuntee empatiaa toisia koh-
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taan, leikkii symbolisia leikkeja, kykenee ratkaisemaan ongelmia, on &lyllisesti kehit-
tynyt ik&tasoisesti, on omanarvontuntoinen, ehed minuudeltaan ja omaa ikatasoisesti

viestinnallisia ja kielellisia taitoja. (Hughes 2011, 19.)

Hevonen on laumassa kehittynyt, sosiaalinen saaliseldin, jonka korkealle virittyneet,
tunne-, tunto-, ndkd-, kuulo-, maku- ja hajuaisti seka tasapainoaisti ovat hyvin pitkélle
kehittyneind taanneet hevosen lajin séilymisen hengissa. Hevoselle ominaista on vali-
ton emotionaalinen l&sn&olo, suoruus ja rehellisyys seké lempeys ja rohkaisevana pei-
lind toimiminen meille ihmisille. Hevonen on tottunut laumaeldimena toimimaan hy-
vin tarkan siséisen, valittéman ja aidon tunneviestinnan avulla pysyakseen hengissé.
Siksi hevonen vaistoaa kuten muutkin eldimet helposti ihmisen sanattoman ja sanalli-
sen viestinnan véliset ristiriidat, niihin reagoiden tai niitd peilaten ja houkuttelee meita
aitoon vuorovaikutukseen. Téhén perustuu hevosen terapeuttinen vaikutus. (Pitkanen
2008, 18) Mikali ihminen on aidosti ja vélittomasti lasna vuorovaikutustilanteessa, eli
nk. tunteiden sykroniassa hevosen kanssa vaistoaa ihminen hevosen tunteet, kuten

esimerkiksi jannityksen, pelon, rentouden ja keskittyneisyyden. (Kohanov 2013, 39.)

3.2 Sosiaalipedagogiikka

Sosiaalipedagogisen ajattelun ja toiminnan synty ajoittuu teollistumisen, kaupungistu-
misen ja modernisoitumisen aikakauteen 1800-luvun lopulle, jolloin perinteiset saaty-
yhteiskuntarakenteet ajautuivat edell& mainituista syistd murrokseen Euroopassa. Van-
hanmallisen sosiaalisen yhtendisyyden tilalle alkoi muodostua uusi ja sosialisaatio ko-
ki kovan kolauksen. Syntyi yhteiskunnallinen tarve ehkaista ja lievittdd yhteiskunnan
murroksesta aiheutuvia sosiaalisia ongelmia, erityisesti perheiden kasvatuskyvyn ale-
nemisen aiheuttamaa lasten ja nuorten laiminlyontié. (Kansalaisyhteiskunta.fi)

Sosiaalipedagoginen ideologia muotoutui yhteiskunnallisen ihmiskuvan muutoksen
rinnalla, rationaalisen ajattelun ja tieteen murtaessa kdyhyyteen ja huono-osaisuuteen
liittyvéé kohtalonuskoa. Sosiaalipedagoginen toiminta kasvattaa yksil6a tai ryhméa yh-

teisOssé ja yhteisoa varten sekd yhdessé yhteison kanssa. (Kansalaisyhteiskunta.fi)

Sosiaalipedagogisen tyoskentelyn pé&étavoitteina ja —periaatteina ovat yksilon auttami-
nen itseapuun, itsekasvatuksellisten prosessien kdynnistdminen ja vahvistaminen niin
yksil6-, ryhma- kuin yhteisokohtaisesti. Usein ndihin lisdtd&dn myds ihmisten rohkai-

seminen, aktivoiminen toimimaan omien elinolojensa kehittdmiseksi, arjen ongelmien
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kohtaamiseksi ja niiden ratkaisemiseksi seka ihmisten kannustaminen itsensé kehitta-
miseen ja itse toteutuksen tielld olevien esteiden pois raivaamiseen. (Kansalaisyhteis-
kunta.fi)

Sosiaalipedagogiikan késite syntyi Saksassa 1840-luvulla. Edelleen saksalainen perin
ne jasentaa sosiaalipedagogiikkaa tieteen teoreettisten perusteiden tarkastelun, sosiaa-
lipedagogisen teorian ja kdytannon suhteen problematisoinnin ja sosiaalipedagogiikan
kaytannollisend tieteend kehittdmisen kautta. (Kansalaisyhteiskunta.fi)

Espanjalaisten sosiaalipedagogiikka on rakentunut monitieteelliselle humanistiselle
pohjalle. Toisaalta espanjalaisten sosiaalipedagogiikka osa kasvatustiedetta monivi-
vahteisena pedagogisena oppina ihmisten sosialisaatiosta ja toisaalta se on sosiaalisen
kasvattajan pedagogisen asiantuntevuuden varittamad, moniammatillisessa toimija-
ryhméssa tekemaa tyotd, joka kantaa huolta inhimillis-sosiaalisista tarpeista. Espanja-
laiset pitdvat sosiaalipedagogiikkaa tarkednd osana yleistd pedagogiikkaa, sekéd nékevat
sen tuomat mahdollisuudet kehitta4 sosiaalityotd modernimmaksi ja aiempaa kypsem-

maksi. (Kansalaisyhteiskunta.fi)

Sosiaalipedagogiikka on matkalla syntymahetkestaan nykypéivaan muuttunut laadulli-
sesti ja méaarallisesti monin tavoin. Ammatillinen toiminta on laajempaa ja sisalloltaan
spesifioitunutta. Sosiaalipedagogiikka on muuttunut aiemmin puolustavasta, korjaa-
vasta, sopeuttavasta ja jélleensosiaalistavasta, mutta kuitenkin asiantuntijavaltaisesta
tyoskentelytavasta enemman ennaltaehkdisevammaksi, offensiivisemmaksi, akti-
voivaksi, emansipaatiota korostavaksi ja vaihtoehtoisuutta tarjoavaksi, tyontekijan ja

asiakkaan yhteistoimintaan keskittyvaksi tyoskentelytavaksi. (Kansalaisyhteiskunta.fi)

Sosiaalipedagogista toiminta patevyytta voidaan havainnollistaa sen eri osa-alueiden
mukaan. Néit4 osa-alueita ovat tuottava-, ilmaisullinen-, kommunikatiivinen- ja ana-

lyyttinen, synteesid luova patevyys. (Talentia 2010.)

Tuottavaksi patevyydeksi kutsutaan sitg, ettd kykenee muokkaamaan ymparistéa luo-
vasti, ratkaista erilaisia arjen ongelmia erilaisia tyovalineitd ja menetelmid, mm. ké&-
dentaitoja kéyttden, sekd organisoimaan ja suunnittelemaan, seké kehittdmaan tyotaéan

innovaatioiden avulla. (Talentia 2010.)
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IlImaisullinen patevyys on esteettistd ja emotionaalista ulottuvuutta, se on kykyé asettua
toisen ihmisen asemaan, sekd sanallisen viestinnan, ettd muiden ilmaisukeinojen, kuten
kuvauksellisen ilmaisun, luovan liikunnan, musiikin ja draaman avulla. Tyontekija on
esteettisesti herkka havaitsemaan ja kunnioittamaan asiakkaan yksilollista fyysista - ja

merkityksellistd elinymparistod. (Talentia 2010.)

Kaikki eettisesti hyvaksyttavé sosiaalinen toiminta juontaa juurensa yhdessé sovituista
normeista sopimiseen ja niiden noudattamiseen. Téhén tarvitaan kommunikatiivista pa-
tevyyttd, joka on kykya toimia yhteistydssd muiden kanssa, organisoida yhteista toi-

mintaa ja luoda luottamuksellisia vuorovaikutussuhteita. (Talentia 2010.)

Analyyttinen ja synteesia luova patevyys on jatkuvaa ihmis- ja maailmankuvan uudel-
leen maarittamistd, seka tutkijan ja kehittdjan nakokulmasta tyon tarkastelemista. Taté
kautta tyontekija kykenee jasentamaan ja kehittdmaan arjen toimintaa, luomalla siihen

uusia kaytanteita ja teoriaa. (Talentia 2010.)

3.3 Sosiaalipedagoginen hevostoiminta

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta pyrkii ehkdiseméaén syrjaytymistd, sekd tukemaan
yksilon sosiaalista kasvua ja hyvinvointia. Sosiaalipedagogista hevostoimintaa ohjaa
sosiaalipedagogian teoria (yhteisollisyys, elamyksellisyys, toiminnallisuus ja dialogi-
suus ts. aito kohtaaminen), ja se perustuu oman kokemuksen kautta asioiden oppimi-
seen ja oivaltamiseen. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on yhteisollistd, kokonais-
valtaista, osallistavaa toimintaa, jonka tarkoituksena on parantaa asiakkaan psyykKista,
fyysisté ja sosiaalista toimintakykya. Hevosen kautta todistuu yksiléon oman hyvin-
voinnin perusasioiden tarkeys, kuten ravinnon, puhtauden, ruoka-aikojen, liikunnan ja
riittdvan levon tarkeys. ( Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry -

internetsivusto. )

Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa takana oleva sosiaalipedagoginen teoria késit-
taé yhteisollisyyden, elamyksellisyyden, toiminnallisuuden ja dialogin ts. aidon koh-
taamisen. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa yhteisollisyys on vuorovaikutusta
ja osallisuutta, elamyksellisyys on kokemuksia ja niiden jakamista ja siséltaé osia
seikkailu- ja elamyspedagogiikasta ja toiminnallisuus on yhteistoimintaa, osallistumis-
ta ja vastuunkantamista. (Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry -

internetsivusto)
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3.4 EASEL® - Experiental Social Emotional Learning (vapaasti suomennettuna: Kokemuksellinen

sosioemotionaalinen oppiminen)

EASEL® -toiminta perustuu kokemuksellisen oppimisen periaatteisiin ja painottaa yk-
sildiden vapaaehtoisuutta vuorovaikutussuhteessa toisiinsa. EASEL®’issd ohjaaja on
koulutettu kdyttdmaén toiminnassa apunaan eldimid. EASEL®’issa eldimia késitelldan
aina vapaina, jotta elaimellakin on halutessaan mahdollisuus siirtyd kauemmaksi asi-
akkaasta. Nain asiakkaat oppivat rakentamaan toista olentoa kunnioittavan, luottavan
ja valittavan vuorovaikutussuhteen seka oppivat hyddyntamaan oppimaansa myos vuo-
rovaikutussuhteissaan muihin ihmisiin. EASEL® toiminta tukee yksilon kokonaisval-
taista sosioemotionaalista oppimista. Sosioemotionaalisen oppimisen osa-alueita ovat:
itsetuntemus, itsehallinta, sosiaalinen tilannetaju, sosiaaliset taidot ja vastuullinen paa-

toksenteko. (Easel Training -internetsivusto 2011.)

Kaikki nisdkkéaat opettelevat nuorena leikin kautta tarkeita kanssakaymisen taitoja. Y h-
teiset sopimukset, yhteistyd, reilun pelin sd&ntéjen noudattaminen, roolien vuorottele-
minen, luottamus, keskittyminen ja neuvotteleminen ongelmatilanteissa ovat valtta-
mattomyyksid onnistuneen leikin toteutumiselle. EASEL®:issé ohjaajan, asiakkaan tai
asiakasryhman ja mahdollisen eldintydparin toimintaprosessin tavoitteena on sellaisen
suhteen rakentaminen, ettd onnistunut vapaa leikki on mahdollista. (Easel Training -

internetsivusto 2011.)

EASEL®:issé tyoskentelemiseen eldimen kanssa liittyy olennaisena osana turvallinen,
rauhallinen tunnetila ja pelon aiheuttamista véltetaan. Luottamuksellista suhdetta vah-
vistetaan hoivalla ja se mahdollistaakin rajojen ja vaatimusten asettamisen luottamuk-
sellisen suhteen karsimétté niista. Vaativampi harjoittelu seuraa vasta suhteen vahvis-
tumisen myota, kuten esimerkiksi agility - esteisiin tutustuminen ja lopulta vapaa leik-
ki. Nailla metodeilla koulutettu hevonen on loistava kilpakumppani ohjaajalle missa

tahansa lajissa. (Easel Training -internetsivusto 2011.)

3.5 Luonnollinen hevosmiestaito

Luonnollisen hevosmiestaidon eli LH:n ndkemyksen mukaan ihmisen tulee olla tietoi-
nen hevosen luonnollisista vaistoista ja kommunikaatiojarjestelmésta, seka hyédynnet-
tavé niitd hevosen koulutuksessa. Keskeisintd on kommunikoida hevosten kanssa kie-

lell&, joka on niille luontaista ja helposti ymmarrettavad, eli kehonkielell&d. Hevosten
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kehon kielt4 voi opetella hevoslauman toimintaa tarkkaillessa. LH ndkemyksessa he-
vosen psyykkinen ja fyysinen hyvinvointi on tarkedd. Hevosten kanssa pyritéan toi-
mimaan vékivallattomasti ja kevyin avuin antaen hevoselle mahdollisuus reagoida jo
pieneen, mutta ymmarrettavaan merkkiin. Hevoselle koetaan helpottavana se, etta ih-
minen selkedsti ja luotettavasti osoittaa hoitavansa tarkassa hierarkisessa laumayh-
teisgssa elavan hevosen laumanjohtajan tehtavét. Talloin hevonen voi rauhallisin mie-
lin antaa ihmisen p&é&ttad, mika on vaarallista ja mika taas ei. Luonnollisen hevosmies-
taidon perimmaisend tavoitteena on rennon rauhallinen, ihmisté kuunteleva hevonen.
(Kéhkdnen 2012.)

Yleistd LH suuntauksien koulutuksissa ovat maastakasin tydskentely, hevosen erilai-
siin, my0ds hevosta pelottaviin tilanteisiin totuttaminen, sek& paineen kaytto ja sen oi-
kea-aikainen poistaminen. LH kouluttajista suurin osa pyrkii siihen, ettei hevosen kou-
luttaminen aiheuttaisi hevoselle kipua tai pelkoa. Kivun ja pelon aiheuttaminen hevo-
selle haittaa ihmisen ja hevosen suhdetta seké estaa hevosta oppimista. Se, etté hevo-
nen on rauhallinen ja turvassa kouluttajansa kanssa auttaa paria padsemaéan varsin no-

peisiin ja vaikuttaviin tuloksiin. (Kahkénen 2012.)

4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Opinndytetyon tehtava

Opinnaytetyoni tehtdvana on soveltaa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan, EA-
SEL®’in ja luonnollisen hevosmiestaidon oppeja toteuttaessani lapsille suunnattua he-

vostoimintaa.

Ytimena toteuttamassani, vuorovaikutuksellisessa hevostoiminnassa on molemmin-
puoliseen vapaaehtoisuuteen ja luottamukseen perustuvan vuorovaikutussuhteen ra-

kentaminen lapsen ja hevosen valille, sekd tdman suhteen havainnointi.
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4.2 Kohderyhmé

Kohderyhmaksi valikoitui kuusi, 4 - 10-vuotiasta lasta. Lapsista valtaosa oli tytt6ja.

Sain toimintaan mukaan myods yhden 5-vuotiaan pojan, mutta poika oli erittdin haasta-
va mukaan innostettava, joten hanen kanssaan toimintakerrat jaivat vahaisiksi toimin-

nan ehdottomaan vapaaehtoisuuteen perustuen.

Mukana ryhmassé oli p&&osin lapsia, joilla ei ollut psyykkisig, fyysisia tai sosiaalisia
rajoitteita olemisessaan. Sain kuitenkin ryhmaan mukaan yhden 7-vuotiaan tyton, jolla
todennakdisesti on tarkkaavaisuuden ja keskittymisen kanssa ongelmia. Han on me-
nossa laajempiin tutkimuksiin sen vuoksi. Ikavéa kylla tyttd ei padassyt kdymaan hevos-
toiminnassa kuin yhden kerran. Mielestéani tastakin kerrasta sai tehtya hyvéa havain-

nointia siitd, miten hevostoiminta vaikuttaa erityiseltd vaikuttavaan lapseen.

4.3 Tutkimusmenetelmat

4.3.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallisessa opinndytetytssd yhdistyvat toiminnallisuus (Ammatillinen taito),
teoreettisuus (Ammatillinen tieto), tutkimuksellisuus (Kayttdjatutkimus) ja raportointi
(Ammatillinen viestintataito). Toiminnallinen opinndytetyo tuottaa padosin tuotoksen
tai nk. tuotteen. (Vilkka.fi—internetsivusto 2010.)

Toiminnallisessa opinndytetytssé tutkimustiedon tarkoituksena on auttaa sen tekijaa
itseddn perusteellisesti tismentaméaan, rajaamaan, kehittdméan ja uudistamaan tuotos-
taan ja luomaan tuotoksestaan paremmin kohdetta ja kéyttajaa palveleva. Toiminnalli-
sessa opinndytetydssé tutkimustieto on aina keratty, tietysta ajasta, paikasta, tilanteesta
ja kohderyhmasta. Tutkimustiedon tulkinta on suoraan sovelletussa, kéytannollisessa
ja toiminnallisessa muodossa kehitettédvassa tuotoksessa. (Vilkka.fi—internetsivusto
2010.)
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4.3.2 Kvalitatiivinen tutkimus

Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen l&htokohtana on kuvata todellista elama&
sen kaikessa moninaisuudessaan, kokonaisvaltaisesti. Todellisuutta ei kvalitatiivisen
tutkimushengen mukaan voi pirstouttaa osiin, vaan tapahtumat liittyvéat aina tiiviisti
toisiinsa ja niista on mahdollista 16ytd4&d monensuuntaisia suhteita. Arvolahtékohdat
muovaavat myds ymmarrystamme tutkimistamme ilmioista. Tietdj4 ja tieto kietoutuvat
saumattomasti toisiinsa ja voimme vain saada ehdollisia selityksid aikaan ja paikkaan
rajoittuen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tavoitteena on I0ytéa tai paljastaa tosiasioi-

ta. (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara, 2010, 161.)

4.3.3 Havainnointi ja osallistuva havainnointi

Havainnointi on todellisen eldmén ja maailman tutkimista, vélttden keinotekoisuuden.
Havainnointi on erinomainen menetelma vuorovaikutuksen tutkimuksessa, vaikeasti
ennakoitavissa tilanteissa ja nopeasti muuttuvia. Havainnoinnin kayttéa kannatta aina
harkita, silla sen avulla voidaan keratd mielenkiintoista ja monipuolista aineis-
toa.(Hirsijarvi ym. 2010, 213)

Osallistuva havainnointi on vapaasti tilanteessa muotoutuvaa havainnointia, jossa ha-
vainnoija osallistuu ryhmén toimintaan. Tarkeaa on, ettd havainnot ja omat tulkinnat

tekemist&dén havainnoista pysyvét erillaan. (Hirsijarvi ym. 2010, 214.)

4.3.4 Toiminnan tavoite

Opinnaytetyoni tavoite on ohjata nykyisten perusratsastuskoulujen alkeistuntien rin-

nalla, kotitallillani lasten hevosharrastuksen aloittamista hevos- ja ihmisystavéallisem-
min, molempien toimijaosapuolten kokonaisvaltaisen, positiivisen kasvun ja kehityk-
sen varmistaen ja molemminpuoliseen vapaaehtoisuuteen perustuvaan vuorovaikutus-

suhteeseen perustuvasti eli eettisesti kestavammin.

4.3.5 Toiminnan kuvaus

Pidin hevostoimintaa kuudelle, 4 - 10 -vuotiaalle lapselle 8 viikon ajan, aina kerran
viikossa. Toteutin hevostoiminnan péaasaantoisesti yksilétoimintana, jotta sen toteutu-

minen olisi hallitumpaa, turvallisempaa ja lapset yksiléllisemmin huomioivampaa.
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Padosin lapset olivat toiminnassa ilman vanhempiaan, mutta rikastuttavaa havainnoin-
timateriaalia antoivat myds ne kerrat, kun vanhempi sattuikin olemaan toiminnassa

mukana.

Toiminnan ohessa havainnoin pé&aosin lapsen ja ponin vélista vuorovaikutusta ja ra-
kensin toiminnan tdmén vuorovaikutuksen synnyttdmiseksi ja syventamiseksi. Perus-
ajatuksenani oli pitaé toiminta niin lapselle kuin hevosellekin mielekkaina ja vapaaeh-

toisuuteen perustuvana.

Ratsastaminen ei ollut toimintamme péa&osassa, vaan se tuli toimintaan mukaan hyvané
lisdna poniin kontaktin luomisen, luottamuksen voittamisen ja yhteisen savelen 16yta-
misen jalkeen. Toiminnan pdamadrané oli erilaisten harjoitteiden kautta saada lapsi
rauhoittumaan hetkeen, saamaan poniin aito yhteys ja saada poni seuraamaan itsedan
ja tekemaan kanssaan asioita ilman minkaanlaisia hallintavalineitd, vapaasta tahdos-

taan.

Kun lapsi oli valmis menemé&an ponin kanssa ratsastamaan, niin neuvoin lasta alusta

asti istunnan, ohjasotteiden ym. kanssa.

Toimintakerrat paatettiin aina ponin ja lapsen yhteiseen hyvéstelyhetkeen, lapsi talutti
ponin tdiman oman lauman luokse, Kiitti ja hyvasteli. Nain yhteinen toiminta saatiin
my0s pééatettyd aina molemmille, lapselle ja ponille mielekkadseen yhdessé olon het-
keen.

Ensimmaiselld kerralla minulla meni aikaa ensin tutustua lapseen, luoda tahén kontakti

ja sitten tutustuttaa lapsi hevosiin.

Ensimmaiselld kerralla huomasin myds, ettéd kaikki hevostoiminnan piiriin kerddméni
lapset eivét olleetkaan samalla tavoin halukkaita tai kykenevia hevosten kanssa toimi-
maan. Mukana ollut vilkkaanpuoleinen 5-vuotias poika oli erittdin haastava mukaan

houkuteltava, ja ensimmadiselld kerralla han jaikin mieluummin leikkim&an omien las-

teni pariin pihalle kuin tuli touhuamaan hevosten kanssa.

Hevosiin tutustumisen aloitimme muiden lasten kanssa vapaana hevosen omassa lau-
massa, tarhassa. Ensin tarkkailimme hetken aikaa hevosten laumaeloa, niiden keski-

néista viestintdd, laumajarjestysta ja sitten tervehdimme hevosia. Opetin lapselle, etta
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on kohteliasta tervehtia jokaista hevosta rauhassa yksitellen ja odottaa, ettd jokainen
hevonen itse tulee halutessaan tervehtimaén ihmisté. Lapsi kulki hevoslaumassa minun
vierellani ja avustuksellani tervehti hevosia siing jarjestyksessd, kuin ne olivat hanesta

kiinnostuneita.

Lapset huomasivat pian ensimmaisellé kerralla hevosten keskindisen laumajérjestyk-
sen, kun laumassa johtavimmassa asemassa oleva hevonen tervehti lapsia aina ensin ja
sitten vasta hanesta seuraava jne. Tarkkailimme, miten vahaeleisesti hevoset kertovat
hannén heilautuksilla, korvat luimuun laittamalla tai lavan toisen eteen kaantamalla
toisilleen, ettei nyt ole sinun, vaan minun vuoroni. Hevosten elekielen tarkkaileminen

rauhoitti lapsia ja toi heitd enemmaén l&sné oleviksi tilanteeseen.

Kaikki lapset eivat kuitenkaan kyenneet tassa tilanteessa rauhoittumaan, vaan lasna
oleminen jéi toisilla erittdin ohueksi. Vasta hevosen koskettaminen sai yhden lapsista
rauhoittumaan kosketus hetkeksi, mutta vain siksi hetkeksi ja sitten keskittyminen taas

pirstaloitui.

Hevosiin tutustumisen jalkeen lapsi sai pyytdd ponia mukaansa touhuilemaan. Tamé
onnistui ensimmaiselld kerralla lapsilta vaihtelevasti. Esimerkiksi 6-vuotias tytto, jon-
ka kotona on hevosia, sai valittomasti poniin sellaisen yhteyden, ettd tdma seurasi tyt-
t0d vapaasta tahdostaan hiekkatarhaan harjailtavaksi. Kun taas 5-vuotiaan tyton oli
vaikea rauhoittua tilanteeseen ja han pyysi ponia kylla kauniisti mukaansa, mutta tur-
hautui pian, kun poni ei heti seurannutkaan hanta. Saimme kuitenkin ponin seuraa-
maan tyttod, kun olimme hetken keskustelleet tyton kanssa kohteliaisuudesta vs. kés-

kevyys.

Mité kohteliaammin ja rauhallisemmin lapsi pystyi hevosiin laumassa tutustumaan ja
ponia kaskemattd mukaansa pyytaméaan, seké olemaan lasné tilanteessa, sen varmem-

min poni seurasi lasta vapaasta tahdostaan, pois laumastaan.

Harjailun ja paijailun jalkeen lapset saivat ratsastaa ponilla. Ponin paljaassa seldssé is-
tumisella oli kaikkiin lapsiin selvésti rauhoittava vaikutus. Erityisesti huomioni kiin-
nittyi 7-vuotiaan, huomattavasti ylivilkkaan ja keskittymisvaikeuksista karsivan tyton
kohdalla siihen, ettd ponin seldssa istuessa tyton ilme kirkastui. Han oli ensi kertaa ta-
paamisemme aikana l&asnd, hymyilevé ja rauhallinen. Vasta siind kohdassa tytto oli

turvassa, rauhallisen ponin ”sylissd”.
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Samanlaisen vaikutuksen hevosen ja ihmisen vélisesta vuorovaikutuksesta olen nah-

nyt vapaaehtoistoimissani paihdekuntoutujien hevostellessa, elaménsé kovia huumeita
kéyttdneen naisen ja suomenhevosen valilla. Hevosen seldssé tdmé&n muutoin niin ko-
van- ja kylménnékoisen naisen ilme pehmeni ja hdn hymyili. Lopuksi héan jopa itki,

koska oli niin onnellinen saatuaan istua hevosen selassa elaméansa ensimmaista kertaa.

Toisella kerralla lapset olivat selvésti aktiivisempia, ldsné olevampia ja selvasti varau-
tumattomampia suhteessaan minuun sek& uskalsivat tuoda esille omia tuntemuksiaan,
kuten esimerkiksi vasymysta, turhautuneisuutta, jopa pelkoa. Alkuillan vaikutuksen
huomasi siin, etté lapset, joille pidin alkuillasta toimintaa, olivat huomattavasti vé-

syneempid kuin ensimmaisell& kerralla.

Lasten oli toisella kerralla kaiken kaikkiaan helpompaa saada yhteys poniin ja pyytaa
tata yhteistyohon, mutta alkuillasta pitdméani toimintatuokiot jaivat hieman sekaviksi,
koska lapset olivat yksinkertaisesti vasyneita eivéatka kyenneet keskittyméaan pitkajan-

teisesti toimintaan ponin hoitotilanteen vaatimaa aikaa.

6-vuotiaan tyton kohdalla kavi niin, ettei han kyennyt rauhoittumaan ponin hoitotilan-
teeseen ja joutui kédvelemaan hyvin paljon ponin perdssa harjatessaan tatd. Kun kerroin
tytélle huomaavani tdmén keskittymisen olevan katkonaista, mietin ja kerroin hénelle
adneen, ettd mista tallainen voisi mahdollisesti johtua, niin tyttd osasi itse nimeta asian
mistd se mahdollisesti johtui. Keskusteltuamme asiasta hetken tytdn kanssa ja sen jal-
keen tyton tydskenteleminen ponin kanssa parani huomattavasti. Poni pysyi tyton luo-

na harjaustilanteessa ja sen jalkeen seurasi tyton pyynnosta hanta.

Huomasin myos selvasti 5-vuotiaan tytén vanhemman vaikutuksen toimintaan mukaan
tulemiseen. Selvésti vasynyt tyttd jaksoi juuri ja juuri keskittyd ponin hoitamiseen ja
rauhoittui aina pyynnosta ollessamme kahden ponin kanssa hoitotilanteessa. Ratsastet-
taessa, kun aiti tuli seuraamme, tyttd muuttui kovadaniseksi ja alkoi heilutella késia ja
jalkojaan ponin seldssé ja olisi halunnut menné kovempaa. Pyydettyani tyttod rauhoit-
tumaan han rauhoittui hetkeksi. Aidin pyydettya samaa tytto vain lisasi aanta ja liiket-

ta.

Kolmannella toimintakerralla lapset saivat poniin valittomasti kontaktin, pystyivét
olemaan lasné& ponin hoitotilanteessa ja antamaan ponille helpommin tilaa omiin rat-

kaisuihinsa pettymatta tai turhautumatta.
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Kolmannella kerralla kaikki lapset saivat leikkia ponin kanssa muistipelié kartioilla.
Leikki toteutettiin siten, ettd joka toisen punaisen kartion alle piilotettiin heppanamia
ja joka toinen jatettiin tyhjaksi. Sitten lapsi sai l&hted yhdessé ponin kanssa, taté joh-
dattaen, katsomaan, minka kartion alta 16ytyy namia ja minkaé ei. Lapset ja poni pitivat
tasta leikista ja sita leikittiin aina uudelleen ja uudelleen. Yhteinen leikki viritti lapset
ja ponin myonteisen yhdessé tekemisen ilmapiiriin. Lapset saivat ponin seuraamaan it-

sedan todella hyvin ja lopuksi kaytiin maastossa ratsastamassa.

5-vuotiaan tyton éiti oli tallilla mukana. Tyttd keskittyi hienosti didin lasndolosta huo-
limatta ponin kanssa touhuamiseen, mutta kun 5-vuotias lapseni herési pdivauniltaan
meidan lopetellessa, tyton keskittyminen herpaantui. Sain kuitenkin houkuteltua hénet

viemaan ponin takaisin laumansa luokse.

Isompia, 8- ja 10-vuotiaita tyttdja opetin tekemaan satulassa matkan maailman ympari
eli pydrimaan ponin satulassa satulan ympari ja halaamaan ponin peppua. Tytot tykka-
sivat tasté aivan hurjasti. 8-vuotias tytto, joka osallistui toimintaan omalla ponillaan,

halusi jopa ravata ja laukata kolmannella kerralla ponillaan. Tdhdn mennessé he olivat

panostaneet suhteen luomiseen, lujittamiseen ja kévelyyn maastossa.

Neljannella kerralla lapset oleskelivat ja toimivat ponin kanssa jo tottuneesti. Téassa
vaiheessa ei endd huomannut lapsissa eroa siind kenen pihassa on kotona hevosia ja

kenen ei. Kaikkien taidot olivat kehittyneet tasavertaisesti hyviksi.

Neljannella kerralla 5-vuotiaan tyton kanssa huomasin jo itse olevani hitaampi aisti-
maan ponin tunnetiloja kuin tyttd. Huomasin hetken aikaa ponin kanssa touhuiltuam-
me, ettd poni oli harvinaisen artynyt ja selvasti vastentahtoinen tekeméan oikeastaan
mit&an ja innostaminen ei oikein ndyttanyt tuottavan tulosta. Tytto aisti timan ponista
jo ennen minua ja oli ponin tavoin hieman haluton tekemaéan yhdessé asioita. Koetin
innostaa tyttoa, ja tyttd pystyi sanoittamaan, ettd tdma tuntuu kovin vaikealta tanaan.
Yhdessa aloimme pohtia, miksi ja tyttd pystyi sanottamaan, etta ponilla taitaa olla
huono paiva. Sitten mindkin ymmarsin asian ja tottahan se oli. Ponilla oli kaviot lam-
pimat ja lihakset kovana, hapoilla edellispdivéan rankasta lenkista. Tytto aisti tdméan
ponista lahes valittdmasti ja minun aikuisena piti pohtia asiaa jonkin aikaa, ennen kuin
nain sen, joten tall& kerralla vain harjailimme ponia, k&vimme pienen matkaa kéavelylla

ja veimme ponin lepddmaan.
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Neljannella kerralla sain houkuteltua 4-vuotiaan pojankin viimein mukaan toimintaan,
kun olimme my6hemmin viikolla pienenéd ryhmana tallilla. 6-vuotias tytto ja omat 3-
ja 5-vuotiaat lapseni osallistuivat mukaan toimintaan. Poika tarvitsi mitd ilmeisimmin
ryhman tuen siihen, ettd malttoi keskittyé ja ylipd&nsa kiinnostua hevostoiminnasta.
Tassa tilanteessa poika oli kuitenkin hyvin kykeneva rauhoittumaan ponin seuraan ja
ottamaan tahan kontaktia. Poika harjaili ponia innoissaan ja istui rauhallisesti karryn

kyydissa.

Viidennell& kerralla toimiminen ponin kanssa sujui kaikilta jo reippaan rutinoidusti, he
saivat ponin vapaana tarhasta kentélle, harjattua tdméan vapaana, putsattua kaviot ja sit-
ten aloimme harjoitella ponille suitsien padhan laittamista ja yksin maastossa ratsasta-

mista, taluttaja vierell& tosin. Taéhdn mennessa kaikki olivat halunneet ratsastaa pelkal-

14 riimulla niin, ettd mina talutin heita.

6-vuotias tyttd innostui asiasta kovin. Han halusi ja uskalsi alkaa ponilla maastossa
hieman ravaamaan. Poni oli kuulolla ja molemmat tydskentelivat yhdessé hyvalla mie-
lell&. Ravatessa tyton tasapaino oli vain vield aika puutteellinen, joten ravatut patkéat

olivat suhteellisen lyhyité.

Kuudennella kerralla lapset paésivat hienosti onnistuneen touhuilun jalkeen ponin
kanssa ajelulle. 5-vuotiaalla tytolla oli diti mukanaan. Lisdksi ryhmdssé olivat mukana
my0ds omat lapseni. Tyton oli vaikea rauhoittua ponin kyytiin, eiké han oikein maltta-
nut kuunnella mita hanelle sanoin. Han hyppi pois karryn kyydista ja kyytiin takaisin.
Hén keskittyi enemman kavereiden kanssa touhuamiseen ja hopoéttamiseen. Rauhoit-
tuminen tilanteeseen oli koko ryhmalla vaikeaa pyynnoisté huolimatta ja loppumatkas-
ta kaikki kavelivatkin, kun eivét ponin kyytiin rauhoittuneet. Tallilla tyttd kuitenkin

vei ponin kanssani mielelldén takaisin ystaviensa luokse, kiitti ponia ja hyvasteli.

5-vuotias poika ja 6-vuotias tyttd olivat omien lasteni kanssa myos ajelulla ponin kans-
sa. Koko ryhma oli hyvin rauhallisesti kyydissd, kunnes kaannyttiin tulemaan ponin
kanssa kaynnissa takaisinpdin. Silloin kaikille tuli tylsé4 ja he halusivat juosta loppu-
matkan kotiin. Juoksenneltuaan tallille he eivét en&a tiukoista kehoituksista huolimatta
ohjautuneet ponia tarhaan saattamaan. Lopuksi keskustelimme yksinjattdmisesta vs.
yhdessa tekemisen loppuunsaattamisesta. Lopuksi 6-vuotias tyttd vei kuitenkin ponin

takaisin tarhaan, kiitti ja paijasi.
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Seitseménnella kerralla lapset olivat selvasti luottavaisempia omiin taitoihinsa ponin
hoitamisen suhteen ja kykenivat olemaan taysin l1&snd ja rauhassa kaikissa toimintati-
lanteissa seké alkoivat huomioida ponin tasavertaisena olentona, mutta kykenivat kui-

tenkin asettamaan ponille rajoja.

Perushoitamista ei tarvinnut juurikaan ohjata, vaan lapset hoitivat ldhes kaiken oma-
toimisesti ja oma-aloitteisesti. Riitti, kun oli vain mukana. Suitsien laittamisessa tarvit-

si kaikkia auttaa.

6-vuotias tyttd ilmoitti minulle aiemmin viikolla haluavansa tulla tallille yksin hoita-
maan ponia, jotta saisi touhuta ponin kanssa aivan rauhassa. Seitseménnella toiminta-
kerrallaan h&n toimikin téysin rauhassa ponin kanssa ja uskalsi ravailla ratsastettaessa
jo pitkid patkid maastossa. Vei ponin lopeteltuamme toimintaa takaisin omaan lau-

maan, Kiitti ja hyvasteli.

Seitseméannella kerralla pieneksi haasteeksi muotoutui lasten halu jatkaa toimintaa,
vaikka olimme saapuneet jo tallin pihalle ponin kanssa. Naissa tilanteissa kerroin lap-
sille, ettd ponilla on jo toive omaan laumaan p&ésemisesté ja poni osoittikin asian jo
katsomalla kaihoisasti ja hdrisemalla lauman suuntaan. Lapset kuitenkin luopuivat aja-
tuksesta suhteellisen helposti selitettydni sen ja antoivat ponin paasta vapaalle. Selvasti

ajatus toisen olennon tarpeisiin vastaamisesta oli virinnyt lapsissa jo vahvasti.

Kahdeksannella kerralla lapset toimivat ponin kanssa tottuneesti, rauhallisesti ja osasi-
vat huomioida ponin toisena, tasavertaisena olentona, seka osoittivat ponia kohtaan
huomaavaisuutta. Esimerkiksi 5-vuotias tyttd halusi maastossa ratsastaessaan tulla po-
nin selésta alas ja taluttaa ponia loppumatkan kotiin, jotta ponilla olisi kevyempi kével-
la.

7-vuotias tyttd halusi saada ponin hoitoponikseen ja onkin kdynyt ahkerasti heppatoi-
minnan jalkeen ponia hoitamassa ja talla ratsastamassa. Hanen isosiskonsa halusi

myo0s alkaa kdymaan tallillamme hoitamassa ja ratsastamassa toista poniamme.
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5 POHDINTA

Vuorovaikutuksellisessa hevostoiminnassani pyrin luomaan lapsiin leikkisén, uteliaan,
luottamuksellisen, lapsen kokonaisuudessaan hyvaksyvan suhteen, jossa lapsi pystyi
kokemaan olevansa turvassa ja toimia avoimen luottavaisesti. Toimin néin, koska ah-
distunut, pelokas ja itsensé turvattomaksi kokeva lapsi ei ole psyykkisesti siiné tilassa,

etta oppiminen olisi mahdollista. (Sinkkonen 2010, 88.)

Yksindéan toiminnan ohjaaminen talla tavoin mahdollisti sen, etta jokainen lapsi ryh-
massé sai itsetuntoa ja kokonaisvaltaista hyvinvointia kohottavan kokemuksen siité, et-
ta heidat hyvaksytaan ja heista valitettiin juuri sellaisina, kuin he ovat. Tdma nakyi
toiminnassa lasten osallisuuden lisadntymisend ja motivoitumisena toimintaan. Toi-
minnassa myos kaikki lapsen tunteet olivat sallittuja. Toiminta herétti lapsissa jonkin
verran erilaisia tunteita. Nimesimme yhdessa tunteet ja keskustelemme niisté seké asi-
oista tunteen ymparilla. Vielékin toimintaan osallistuneita lapsia tavatessani he hakeu-
tuvat kanssani vélittomaan lasnéoloon, kertovat mita heille kuuluu ja jos jokin asia

painaa heidan mieltdan. (Goleman 2009, 126.)

Henkilokohtaisella tasolla téllainen asennoituminen on erittdin haastavaa, sill& sinun
pitad todella keskittya siihen, etté ele- ja tunnekielesi ovat koko ajan synkroniassa ja
pitéd ilmaisusi pysyvat taysin avoimina. Tdma vaatii tdydellistalasnaolemista ja sielun
rauhaa. Tydssani lastensuojelussa joudun keskittyméan tyohoni jatkuavasti vastaavan-
laisesti ja huomasin pitkien tydvuorojen jalkeen hevostoimintaa ohjatessani, etta toi-
minnastani ja tajunnastani tuli hidasta ja arsyyntymattomyyden poissulkemiseksi sai
tehdd todella paljon t6itd. En siis yksinkertaisesti kyennyt endéd toimimaan muuten

kuin hitaasti, jotta koko paletti pysyi kasassa, henkiset paukut eivat riittdneet enem-
paan. Onneksi néita kertoja oli vain kaksi kaikkien ohjauskertojen ohessa, mutta siiné
todistui myos se, ettei tallaista toiminnan ohjausta ole mitéan jarkea tehdé vasyneena ja

siksi suunnittelin ohjauskertojen toteutukset uudelleen huomatessani taman.

Vuorovaikutuksellisen hevostoiminnan tuoman tasavertaisen asetelman kautta lapset
oppivat kunnioittamaan toista elollista olentoa, tassa tapauksessa ponia ja toimimaan
suhteessaan poniin tatd arvostavasti ja tdm& huomioonottavasti. Tat4 kautta lapset al-
koivat selvésti oivaltaa ja pohtia toimintaansa suhteessaan toiseen elolliseen. He alkoi-
vat my0s Kiinnittada tarkempaa huomiota toisen tarpeisiin ja haluihin sek& keskittyivat

ja hiljentyivéat vuorovaikutustilanteessa tuntemaan ja ndkemaan sen sekd pohtimaan si-
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t&, mité ponilla oli heille kerrottavana. Lasten empatiataidot saivat kehitykselleen tu-
kea, ja eettinen ajattelu, ts. oikean ja v&aran pohtiminen, miltd asiat itsesté tuntuisivat,
syvensi heidéan tapaansa ajatella eettisesti kestdvammin. Lapset siis oppivat vastavuori-
suutta, eettisyyttd ja omien tunteiden rakentavaa ilmaisemista, jotka ovat yhteisollisen
sekd tunne- ja sosiaalisen dlykkyyden osa-alueita. Joten vuorovaikutuksellisessa he-
vostoiminnassa lapset hioivat myos tunne-, sosiaali- ja yhteisollista alykkyyttaan.
(Paasivaara & Nikkild 2010, 28.)

Esteettisyys, kauneus ja hiljaisuus olivat myos tarkeina elementteind mukana hevos-
toimissamme. Lapset saivat alusta alkaen kokemuksen ja tuntuman siitd, miten ponia
hoidetaan kauniisti ja rauhassa. Matkan varrella jokainen lapsi oppi toimimaan ponin
kanssa hienosti esteettisyyden séd&ntdjen kautta, kauniisti ja rauhassa. Ponia ei tarvin-
nut kasitella missédén toiminnan vaiheessa sille dksyillen, sitd tiukkaan komentaen tai
kovaddnisesti asioita kertoen. Kunnioittavasti toiseen elolliseen suhtautuen lapset sai-
vat kokemuksen, jonka kautta he osaavat varmasti suhtautua kaikkeen elolliseen aiem-

paa kunnioittavammin.

Toiminnan suunnittelu oli suhteellisen vapaa muotoinen, jotta spontaaniudelle, lapsen
toiveille ja vapaasti kehittyvélle leikille ja ilolle oli mahdollisimman paljon tilaa, mutta
samalla se oli silti parivaljakon edistymisté seuraava ja haasteita kanssakdymiseen li-
s&ava. Tama puolestaan loi lapsille ja ponillekin kokemuksen siitd, ettd yhdessé oppi-
minen voi olla rentoa, mukavaa, voimavaroja ja jaksamista lisadvaa, seka sita kautta

mielenterveytta edistavaa.

Jokaisen toimintakerran jalkeen lapset, vaikkakin he olivat toimineet kokonaisuudes-
saan todella hienosti ja malttaneet rauhoittua ponin seuraan, suorastaan uhkuivat iloa ja
energiaa, halua oppia lisaa. Loppua kohden toimintakertojen kauniiseen rajaamiseen ja
lopettamiseen joutuikin kayttdmaan kaiken mahdollisen ammatillisen taitonsa. Tasta
lapset kuitenkin saivat myds kokemuksen rajojen asettamisesta, eivatka he kertaakaan
kapinoineet sitd vastaan tai pahoittaneet siitd mieltdan, kun se tapahtui heitd kunnioit-

tavassa hengessa.

Koin haastavaksi lapsen rajaamisen ndissa tapauksissa, kun lapsella olisi ollut viel4 in-
toa tehda asioita ponin kanssa. Tuntui, kuin maailma olisi ollut meidén siind hetkessa
ja miksikos ei pelattaisi vield vahan aikaa ( Totuus, kymmenennen kerran) muistipelia

kartioilla. Onneksi avoimeen vuorovaikutukseen tottunut ponimme ilmaisi selvésti, et-
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t& kylla, nyt on aika lopettaa jos itse emmin. Perustellusti padstimme ndina kertoina

hevosen takaisin laumansa luokse lepaadmaan.

Fyysisesti vuorovaikutuksellinen hevostoiminta kesti aina vahintaén tunnin ja tapahtui
ulkona. Taman tunnin aikana lapset ké&velivat paljon, paijasivat, harjailivat ja muuten-
kin hoitivat ponia, seka oleilivat raittiissa ulkoilmassa. Tasta lapset hyotyivat, paitsi
fyysisesti, litkkumista harrastamalla myos henkisesti, sill& litkunnan voidaan todiste-
tusti sanoa tukevan mielenterveytta ja henkisté sietokykya. (Toivio & Nordling 2011,
70.)

Tutkimusta tehdesséni olin yllattynyt siitd, miten luonnollisesti lapset kehollisesti joh-
dattivat ponia seka viestivat ja toimivat tdmén kanssa luonnollisesti kehonkielen kaut-
ta. Hetkessé elévén lapsen ja ponin kohtaaminen oli alusta alkaen helpommin syvempi,
kuin mité alati ajatuksissaan pyoriva aikuinen ihminen saattaa hevosen kanssa luoda,
silla poni tunnisti lasten siséisen vahvuuden, rauhallisuuden ja onnellisuuden ja reagoi
koko olemuksellaan niit4 vastaavasti, niita peilaten. Lapset saivat tata kautta kokemuk-
sen toisen olennon taydestd kohtaamisesta, lasndolon adrimmaisessa vaikutuksessa ja

loivat ikuisesti kestdvan ystavyyssuhteen ponini kanssa. (Hempfling 2010, 26.)

Vuorovaikutuksellista hevostoimintaa toteuttaessa on erityisen tarkeda muistaa, ettei
lasta jateta yksin tunteidensa kanssa, mikéli toiminta lapsessa jotain tunteita synnyttaa.
On tarkedé, ettd hevostoiminnan ohjaaja on ammattitaitoinen, sensitiivinen ja empaat-
tinen lasta kohtaan tdman tuottaessa tunteita. Naissa tilanteissa ohjaajan tulee auttaa
lasta tunteen nimeamisessa, seké lapsen ja tilanteen rauhoittamisessa keskustelun
avuin. Mikali ohjaaja ei toimi néin, suurella todennékdisyydella lapsi ei ole halukas
ohjaajan kanssa toimintaa toteuttamaan tai alkaa pel&té sitd. Seurauksena tallgin on
leikkisyyden, mielikuvituksen ja avoimuuden katoaminen lapsesta, silla aikuisen oh-
jaama toiminta aiheuttaa lapselle enemman hapeéé, kuin ilon ja onnistumisen koke-
muksia. Olisi siis erittéin tarkeaa, etta ratsastuskouluissa ja hevosharrastusohjaus tal-

leilla olisi lasten ohjaamiseen ammattitaitoisesti kouluttautunutta henkil6kuntaa.

Kaiken kaikkiaan arvioisin havaintojeni perusteella talla tavoin toteutetun hevostoi-
minnan vaikuttaneen lapsiin positiivisella tavalla, heidan kokonaisvaltaista kehitystdan

edistavasti ja tukevasti.



26

Itse toimintaa arvioidessani, mietin miten paljon lapsille voi opettaakaan vastaavanlai-
sen toiminnan kautta ja toisaalta miten vaarin kaiken lapsille voisikaan opettaa, mikali
Kirjoitetusta tekstistd avautuva teoria ei ole toimintaa toteuttavan ihmisen arvomaail-
maan sisdistynyt. Talldin toteutus voi jadda kankeaksi ja kylmaksi, eika innosta lasta,
eiké hevosta saumattomaan yhteistoimintaan ja suurien onnettomuuksien mahdollisuus
kasvaa. Lapsi ei saa aitoon vapaaehtoisuuteen perustuvaa ldsndolon ja yhdessa toimi-
misen kokemusta hevosen kanssa, vaan pahimmassa tapauksessa voi karsia epéonnis-
tuneesta hevostoiminnasta ja joutua mukaan tilanteeseen, jossa ohjaaja mahdollisesti
toimiikin esittdmiensa eettisten ajatusten vastaisesti omassa suhteessaan hevoseen,
esim. pakottaen tdman kiinni ottamalla hoidettavaksi ja ratsastettavaksi. Tallgin aikui-
sen oma toiminta on ristiriitaista ja lapsen tarvitsema, aikuisen avoimen toimintatavan

luoma, turvallisuus tilanteesta puuttuu.

Toimintaa toteuttaessa vuorovaikutuksellisen hevostoiminnan tavoin, ihmisen taytyy
olla sinut itsensd kanssa seka oltava valmis kohtaamaan toiminnan lapsissa herattdmat,
kaikenlaiset asiat, niista hatkahtamatta. Kaiken tdmén lisaksi ohjaajan taytyy olla erit-
téin taitava ja herkilld arvioimaan lapsen ja hevosen turvallisuutta koskevat tekijat ko-
ko toiminnan ajan. Ohjaajalla taytyy olla hevosen kanssa luottamuksellinen suhde ja
tuntea tdman persoonaakin, jotta pystyy lukemaan tilanteita oikein. Liséksi ohjaajan
taytyy olla kyvykéas toimimaan itse hevosten kanssa prosessin vaatimalla tavalla. Vain

siten ammatillinen eettisyys toteutuu.

Tallaisen hevostoiminnan kautta voi mielestani hyvin auttaa lasta eritoten niissa asiois-
sa, joissa hanella on haasteita. Hevosharrastus on parhaimmillaan niiden lasten kanssa,
joilla on vaikeuksia esimerkiksi sosiaalisessa kanssakéymisessa ja toisten ihmisten
kohtaamisessa. Terve hevonen elda aina hetkessa ja kohtaa ihmisen aidosti, avoimen
vastaanottavasti, ihmisen tunnetiloja peilaten. Nain lapsi saa kokemusmaailmaansa
kohtaamisia, joissa toisella osapuolella ei ole mitédén salattavaa tai peiteltdvaa, vaan
jossa toinen osapuoli on juuri sitd, mité esittadkin olevansa ja viestii avoimesti ja vélit-
tdmasti ajatuksistaan ja aikeistaan. Me aikuiset osaamme olla viestikieleltdmme todella
monimutkaisia. Kehomme viestii usein toista kuin sanamme. Lapset ovat ekspertteja
vaistoamaan ndma erot, ja ne voivat vaikuttaa lapseen epéluottamusta heréttéen ja so-
siaalisuutta véhent&en. Kohtaamisistaan hevosen kanssa lapsi saa varmuutta omaan
vuorovaikuttamiseensa ja sen puhtaana pitdmiseen. Lapsen on tat4 kautta helpompaa

itse sdilyttad avoin, vilpiton ja suora kontakti sosiaalisessa kanssakaymisessaan.
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Omassa toiminnassani, hevostoimintaa ohjatessani pyrin olemaan mahdollisimman
avoin ja viestinnéltani mutkaton. Tydssani lastensuojelussa péivittdin k&yttdmani aito
lasndolo oli minulle ehdottomuus toimintaa toteuttaessani. Huomasin kuitenkin kaksi
kertaa arvioivani jaksamiseni vaarin ja pidin hevostoimintaa lapsille, vaikken ihan tay-
delliseen suoritukseen lasndolollani kyennyt. Tamé nékyi hitautena toiminnassani ja
pohdinnoissani. Onneksi mitaan vaaratilanteita ei kuitenkaan lievasta vasymyksesténi
syntynyt, vaan pieni, hetkittdinen takeltelevuus oli vdsymyksen tuotos murto-osassa
toimintakertoja. Toimintaa toteuttaessa taytyy siis olla erityisen tarkka siitd, etta kyke-
nee arvioimaan myds oman jaksamisensa realistisesti ja toteuttaa toimintaa vain sil-

loin, kun on kykenevé taydelliseen lasn&oloon koko ajan.

Toiminnan toteuttamisesta on minulle hyotyé tulevaisuudessa tyossani lastenalan am-
mattilaisena ja talla hetkelld erityisesti tydssani lastensuojelun piirissa, jossa on jo nyt
koulutettuja EASEL®-ohjaajia tarjoamassa tunnekasvatusta laitoksemme nuorille.
Tietenk&dan se ei tuo minulle ammatillista koulutusta toteuttaa mink&an nimikkeen alla
tehtdvad, vastaavanlaista toimintaa, mutta se todistaa sen, etté se tapa, jolla itse toteu-
tin hevostoimintaa, todella antoi toimintaani osallistuville lapsille heiddn normaalin
kehityksensa tueksi jotain. Olen tydssani seurannut vastaavanlaista toimintaa paikoi-
tellen tyoni ja vapaa-aikani ohessa reilut nelj& vuotta ja jonkin verran ollut mukana ai-
kuisille mielenterveys- ja paihdekuntoutujille jérjestetyssa hevos- ja tallitoiminnassa.
Toiminnassa mukana olemisen kautta olen itse paassyt todistamaan sen, miten hevo-
nen koskettaa ihmisen sielua aivan eri tavoin kuin yksikaéan toinen ihminen voi kos-
kettaa. Jos ohjaaja tallaisessa toiminnassa pyrkii itse toimimaan vuorovaikutuksessaan
luettelemastani viitekehyksestd, on hanelld ensiluokkainen mahdollisuus tarjota eetti-
sesti kestavia, voimaannuttavia kokemuksia kenelle tahansa, ikaan tai sukupuoleen

katsomatta.

Opinndytetyostani olisi myos hyotya kaikille hevosalan ammattilaisille, jotka pohtivat
hevostoiminnan jarjestamista lapsille. Tutkimukseni tarjoaisi heille eettisesti kestavan
ja toimivan tavan yhdessa lasten kanssa toimimiselle, lapsen normaalin kehityksen

huomioon ottaen ja sita tukien.

Tietenkin opinnaytetyoni kyseenalaistaa myos hevospiireissa tiukkaan juurtuneen he-
vosen luontaisen alemmuuden ihmisen, uskomuksien mukaan synnynndiseen johtajuu-

teen ndhden, eika sen kautta todennakoisesti saavutakaan suuren kansan suosiota.
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Opinnaytteessa toteuttamani toimintatapa pistad aina ihmisen pohtimaan vuorovaiku-
tustilanteita suhteessa 50:50, myds suhteessaan hevoseen. Kaikki eivat valttamétta ole
valmiita tallaiseen prosessiin ja sallittakoon se heille. Mutta ne, jotka ovat valmiita
siihen, varmasti hyotyvat ja saavat tutkimuksestani paljon, eritoten omaan toimintaan-

sa suhteessaan hevosiinsa suhteen paranemisen ja syvenemisen myota.
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