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"ELAMASSA JOSKUS ON PAKKO IMPROVISOIDA”
- LUOMUS-MENETELMAN YHTEYS
MAAHANMUUTTAJA-NUORTEN SOSIAALISIIN
TAITOIHIN JA NUORTEN KOKEMUKSIA

Nuorten  syrjdytyminen on kasvava ongelma Euroopan laajuisesti, erityisesti
maahanmuuttajanuorten kohdalla. Suomessa on meneilldan erilaisia projekteja nuorten
osallistamiseksi mielekkdaseen toimintaan ja yhteiskuntaan. N&ihin kuuluu MIMO-projekti
(Moving in, Moving On!) jossa kaytetaan taidelahtdisia menetelmia syrjaytymisvaarassa olevien
nuorten kanssa tydpajoissa. Taidelahtdisiin menetelmiin lukeutuu draama- ja musiikki-
improvisaatiota yhdistdva Luovat muusikon taidot, "Luomus”. MIMO dokumentoi tietoa eri
menetelmien kayttdmisestd esimerkiksi opinnaytetdiden muodossa ja toimii tassa tydssa
toimeksiantajana. Opinnaytetydn tarkoitus oli antaa MIMO-projektille tietoa Luomus-
menetelman toimivuudesta syrjaytymisvaarassa olevien nuorten kanssa. Tydn tavoitteena oli
kuvata maahanmuuttajanuorten kokemuksia Luomus-menetelmasta seka kartoittaa Luomuksen
yhteyttd nuorten sosiaalisiin taitoihin. Opinndytetydn tutkimuskysymykset olivat 1) Miten
Luomus vaikutti ~maahanmuuttajanuorten  sosiaalisiin  taitoihin? 2) Millaisia ovat
maahanmuuttajanuorten kokemukset Luomuksesta?

Opinndytetydn tutkimusjoukkona on maahanmuuttajanuorten ryhma lahihoitajan koulutukseen
valmentavassa koulutuksessa. Tydn toteutus tapahtui ohjaamalla kohderyhmalle Luomusta
yhteensd kuusi ryhmékertaa. Aineistoa keréattiin viidelld eri menetelmalla, jotka olivat: 1)
laadullinen alkukysely nuorille, 2) ohjausprosessin aikana nuorten jatkuva kirjallinen palaute, 3)
laadullinen loppukysely nuorille, 4) teemahaastattelu pienryhmalle ja 5) opinnaytetydn tekijan
kokemuspaivakirja.

Opinndytetydn tulosten mukaan Luomus-ohjauksen jalkeen osassa maahanmuuttajanuorten
sosiaalisista taidoista oli tapahtunut muutosta positiiviseen suuntaan. Tulokset taltd osin eivat
kuitenkaan ole yleistettavissa, koska tulosten toistettavuus on haasteellista. Aineistonkeruu-
menetelmat antoivat luotettavaa tietoa nuorten kokemuksista Luomuksesta. Tarkeimmaksi
kokemukseksi nousi Luomuksen tuottama ilo, jota nuoret vastauksissaan kuvasivat.
Opinnaytetyd nosti esiin, ettd hyvaksyvalla ilmapiirilld Luomus-ryhmassa voidaan helpottaa
ryhmassa toimimista ja osallistumista, kasvattaa ryhmalaisten uskoa itseen ja saada osallistujan
persoona paremmin esiin.

Syrjaytymisvaarassa olevilla nuorilla on suuri tarve tdmankaltaiseen toimintaan. Jatkossa on
tarkedd pohtia mahdollisuuksia toiminnallisten ryhmien jatkamiseen —esimerkiksi
toimintaterapian mahdollisuuksia hyédyntaen.

ASIASANAT:

Luomus, musiikki, taidelahtdiset menetelmat, improvisaatio, maahanmuuttajanuoret, sosiaaliset
taidot, toimintaterapia
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“‘SOMETIMES IN LIFE YOU MUST IMPROVISE”
- Social skills of the young immigrants and their
experiences about Luomus (Luovat muusikon taidot)

Social exclusion of the youth is an increasing problem in Europe. Especially young people who
have an immigrant background are at risk of becoming marginalized. In Finland, there are
several ongoing projects to help young people participate in meaningful occupation. One of
these projects is MIMO —Moving In, Moving On! which uses art-based methods with the youth in
the workshops. Luomus is also an artbased method which combines musical and dramatic
improvisation and emphasizes interaction between the group members.

The purpose was also to give new information for the MIMO-project on how Luomus worked
with young immigrants. Other aims were to illustrate the experiences of youth about Luomus (in
MIMO-project), and to examine the connection of this method and the social skills of this target

group.

Five different methods to collect data were used: A questionnaire to evaluate the starting level
in social skills, continuing feedback from the youth, author’s experience-diary, a questionnaire to
find out the changes in youth and a theme interview to one part of the research group.

The results showed that Luomus had an influence on some part of the social skills of the youth,
but this result can not be generalized, because the repeatability of the study is challenging. The
methods gave reliable information of the experiences of the youth in this group. The most
significant result of the experiences was the joy that Luomus offered. The approving
atmosphere in Luomus-group can make working and participation in the group easier, the belief
in oneself can grow, and the personality of each young can rise. In addition Luomus can change
the attitude to mistakes in everyday life.

There is a big need of this kind of activity among the youth at risk of social exclusion. In the
future it is important to take care of the continuity of this kind of occupational groups.

KEYWORDS:

Luomus, music, art-based methods, improvisation, young immigrants, social skills, occupational
therapy
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1 JOHDANTO

Yhteiskunnallisessa keskustelussa Suomen ja koko Euroopan tasolla on ollut jo
pitkaan syrjaytymisilmio ja erityisesti nuoria koskeva syrjaytyminen. Nuorisolaki
(72/2006) maarittelee nuoret alle 29-vuotiaiksi. Laskutavasta riippuen Suomes-
sa on 30000-50000 syrjaytynytta nuorta (Myrskyla 2010, 1-2.) Myrskylan (2011,
21) mukaan nuoren elamassa voi olla erilaisia vaiheita, jolloin ollaan tilastojen
ulottumattomissa. Tilastoissa tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevien maara
pysyy suhteellisen samana vuodesta toiseen, mutta tdma joukko ei tarkoita aina
samoja henkildita: naista nuorista 60 prosenttia aloittaa opiskelun tai tydelaman,
mutta edelleen 40 prosenttia jaa naiden ulkopuolelle. Erityisesti maahanmuutta-
januorten syrjaytymisriski on suuri (Myrskyla 2010, 4; Oulun kaupunki 2011, 25;
Pekkarinen, Vehkalahti & Myllyniemi 2012, 71).

Myrskyla (2010, 1) nakee yhteiskunnan ulkopuolelle jaaneiden nuorten I6ytami-
sella olevan jo kiire. Tarkein keino syrjaytymisen ehkaisemiseen on koulutus,
johon paaseminen mahdollisimman nopeasti syrjaytymisen tapahduttua paran-
taa koulutuksen suorittamismahdollisuuksia. Tahan paasemiseksi on laadittu
alle 29-vuotiaille nuorille nuorisotakuu, jonka tavoitteina ovat nuoren koulutuk-
seen ja tydmarkkinoille sijoittumisen edistaminen seka tyottomyyden pitkittymi-
sen ja syrjaytymisen estaminen. (Tyo- ja elinkeinotoimisto 2013). Nuorten siir-
tymista toisen asteen koulutuksiin tuetaan myds erilaisilla nivelvaiheen koulu-
tuksilla, joita ovat muun muassa ammattistartti, valmentava ja kuntouttava ope-
tus, nuorten maahanmuuttajien valmistava koulutus seka perusopetuksen lisa-
opetus (Hakkarainen 2011, 3).

Nuorten syrjaytymisen ehkaisemiseen pyrkivia hankkeita, jotka ovat syntyneet
nuorten tarpeista, on alettu toteuttaa Suomessa 1990-luvulta alkaen. (Halonen,
Aaltonen, Hamalainen, Karppi, Kaukinen, Kervila, Lehtinen, Pere, Puukka, Sii-
tonen, Silvennoinen & Talo 2007, 70). Linnossuo (2004, 60) korostaa, etta nuo-
ret tarvitsevat myos toimintaa ja palveluita, jotka eivat leimaa heita ja joissa he
eivat tunne itsedaan negatiivisella tavalla erilaiseksi. Toimintaa ja palveluita

suunniteltaessa ja arvioitaessa on kuunneltava myds nuoria.
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Eras nuorille suunnattu hanke on MIMO-projekti, jossa sovelletaan taidetta eri
muodoissa syrjaytymisvaarassa olevien nuorten kanssa tydskentelyssa (Turun
ammattikorkeakoulu 2012). Projektin paamaaria on kerata sovellettavista mene-
telmista seka itse tydsta nuorten parissa mahdollisimman paljon dokumentoitua
tietoa ja tutkimusta. MIMO-projektille tehtavat opinnaytetyét — Soveltavan tai-
teen kaytdon mahdollisuuksista nuorten kanssa tehtavassa tydssa — ovat osa
dokumentointiprosessia. Opinnaytetydn tarkoitus on antaa MIMO-projektille tie-
toa Luomus-menetelman toimivuudesta syrjaytymisvaarassa olevien nuorten
kanssa. Toimintaterapian nakdkulma opinnaytetydssa voi tuoda uutta tapaa

tarkastella tatd dokumentoitua tietoa. (Arvola 2011; 2012.)

Opinnaytetyon tekijan kiinnostus taidelahtoisiin menetelmiin nousee orkesteri-
muusikon ja soitonopettajan taustasta. MIMO-projektissa kaytettyjen menetel-
mien joukkoon sopii Sibelius-Akatemian tarjoama, draama- ja musiikki-
improvisaatiota yhdistava Luovat muusikon taidot, josta kaytetaan tassa tyossa
nimea "Luomus”. Toimintaterapeuttina tyon tekijaa kiinnostaa ihmisen psyykki-

nen ja sosiaalinen puoli.

Opinnaytetyon tavoite onkin selvittaa erdan maahanmuuttajanuorten ryhman
kokemuksia Luomuksesta, keskittyen erityisesti nuorten sosiaalisiin taitoihin.
Toimeksiantajan ehdotuksesta tyossa yhdistyvat MIMO, toimintaterapian nako-

kulma seka opinnaytetydn tekijan nuorten ryhmalle ohjaama Luomus.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Leila Lang



2 TOIMEKSIANTAJA MIMO-PROJEKTI — MOVING IN,
MOVING ON!

MIMO-projekti on kolmevuotinen EU-rahoitteinen Viron ja Etela-Suomen alueen
tutkimus- ja kehittamishanke, joka kehittaa taidelahtdisia menetelmia sosiaali- ja
nuorisotydn kayttdon painottuen nuorten syrjaytymisen ehkaisyyn soveltavan

taiteen keinoin (Turun ammattikorkeakoulu 2012).

MIMO-projektissa toteutetaan tydpajoja mm. syrjaytymisvaarassa oleville nuori-
soryhmille ja etsitdan kouluille uudenlaisia osallistumismahdollisuuksia nuorten
harrastuksiin. MIMO tarjoaa nuorille mahdollisuuden osallistua teatteriin, ban-
deihin, tanssiin, tydpajoihin, leireihin ja muihin aktiviteetteihin. Teatteriin ja tans-
siin painottuvia tydpajoja 13—17 —vuotiaiden kohderyhmalle ohjaavat esittavan
taiteen, viestinnan ja mediakasvatuksen, hyvinvoinnin ja terveyden seka nuori-
sotydn ammattilaiset ja opiskelijat. Hankkeessa toteutetaan myds moniammatil-
lista tiimityoskentelya seka useita seminaareja ja julkaisuja. (Krappe ym. 2012,
5; Turun ammattikorkeakoulu 2012.) Taidelahtoisilla menetelmillda on mahdolli-
suus luoda turvallinen ymparistd nuorille itseilmaisuun. Nuoret eivat tule pelkas-
taan kuulluiksi, vaan he voivat myds puhua eldamansa haasteista ja ymmartaa,

etteivat he ole yksin. (Krappe, Parkkinen & Tonteri 2012, 5.)

Hankkeen yhteistydkumppaneina ovat Tarton yliopiston Viljandin kulttuuriaka-
temia, tallinnalainen Von Krahl -teatteri, virolainen konsultointiyritys PW Part-
ners AS, Humanistinen ammattikorkeakoulu (nuorisoty®), Turun kaupungin nuo-
riso-asiainkeskus seka Turun ammattikorkeakoulun Taideakatemian, Hyvinvoin-
tipalveluiden ja Terveysalan tulosalueet (Turun ammattikorkeakoulu 2012). Se-
kd Suomessa etta Virossa ei ole ollut riittavasti taidelahtdisten menetelmien yh-
tenadista koulutusta, ammatillista tietoa ja menetelmien kayttéa ennaltaehkaise-
vassa nuorisotydssa. Tahan haasteeseen MIMO-projekti keskittyy. Projektilla on
kaksi eri lahtokohtaa: suomalainen MIMO kehittaa jo olemassa olevia taidelah-
toisia menetelmia koulutuksellisella tasolla ja virolainen tiimi pyrkii sitouttamaan

nuoret taidelahtdisiin harrastuksiin (Krappe ym. 2012, 5, 6).
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3 NUORET SYRJAYTYMISVAARASSA

3.1 Syrjaytymiskasite yhteiskunnallisessa keskustelussa

Syrjaytymiskasitetta alettiin kayttaa 1980-luvulla yhteiskunnallisessa tutkimuk-
sessa, josta sen kayttd levisi edelleen yhteiskunnalliseen keskusteluun ja ta-
kaisin tutkimuskohteeksi 1990-2000-luvuilla. Kasitetta ei ole vielakdan maaritel-
ty vakiintuneella tavalla tieteessa eikd mydskaan arkielamassa. (Linnossuo
2004, 16.)

Helne (2002, 7-9) toteaa vaitoskirjatutkimuksessaan, etta syrjaytymisella yleen-
sa tarkoitetaan seka syrjaytymisprosessia, ettd koko prosessin lopputulosta.
Helne nakee syrjaytymisen vuorovaikutussuhteena, jossa syrjaytyminen syntyy
suhteessa toisiin ihmisiin, yhteiskuntaan ja sen instituutioihin. Onkin tarkeaa
tarkastella naiden tekijoiden valisia suhteita, syrjaytymisen kuvaamista yhteis-

kunnassa, sen kohtaamista ja sen hoitamista.

Syrjaytyminen nahdaan usein ajautumiseksi hyvinvointijarjestelman tai muiden
instituutioiden, varsinkin koulutuksen ja tydéelaman ulkopuolelle tai institutionaa-
listen normien ulottumattomiin (Pekkarinen ym. 2012, 69). Syrjaytymista voi-
daan pitaa jadmisena sivuun sosiaalisista suhteista, mahdollisuudesta vaikuttaa
ja kayttaa valtaa, mahdollisuuksista osallistua tydohon, kulutukseen ja yhteisolli-
seen toimintaan. Syrjaytyminen voi koskettaa niin yksiléa kuin ryhmaakin. Syr-
jayttamista tapahtuu, kun yksildiden mielipiteet ja nakdkulmat eivat tule kuulu-
viin tai heidan kansalaisuutensa ja osallisuutensa joutuu kyseenalaistetuksi.
(Laine, Hyvari, Vuokila-Oikkonen 2010, 11.)

Myrskyla (2010, 1-2) kuvaa syrjaytymista Elinkeinoelaman valtuuskunnan
(Eva:n) analyysissa laajana ilmiénd — ongelmavyyhting, johon sisaltyy psyykki-
sia ja aineellisia ongelmia, rikollisuutta, paihderiippuvuuksia seka jaamista hen-
kisesti syrjaan yhteiskunnan normaalikaytannoista. Eva:n analyysissa syrjayty-
neiksi luokitellaan tydvoiman ja opiskelun ulkopuoliset nuoret, joilla ei ole toisen

asteen koulutusta. Suomessa oli vuonna 2010 yhteensa 51000 15-29 -vuotiasta
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syrjaytynytta nuorta. Tyovoiman ulkopuolisia nuoria oli yli 30000: he eivat nay
tilastoissa eika tiedeta tarkkaan, keitd he ovat ja mita he tekevat. Tata ilmiota

voidaan nimittaa tilastoista syrjaytymiseksi (Pekkarinen ym. 2012, 69).

Syrjaytymiskeskustelussa on erilaisia arvioita syrjaytyneiden tai syrjaytymisvaa-
rassa olevien maarasta. Nama erot arvioissa selittyvat kaytdssa olevilla lukuisia
erilaisia mittareita: perheen sisaiset ongelmat, kdyhyys, masennuslaakkeiden
kayttd, itse raportoitu masennus, ystavien ja harrastusten puute, oppimis- ja
kouluvaikeudet, koulutuksen ja tydelaman ulkopuolella oleminen, kodin ulko-
puolelle sijoitettujen tai avohuollossa olevien maara, puutteelliset tietotekniikka-
taidot, erilaiset paihderiippuvuudet ja rikollisuuden muodot. (Halonen ym. 2007,
70; Pekkarinen ym. 2012, 69.) Erilaisia syrjaytymisen riskitekijoita pelkastaan

suomalaisessa keskustelussa on yli sata (Sandberg 2011, 29).

Syrjaytymiskasitettd on kritisoitu sen aiheuttaman toivottomuuden ja nakoalat-
tomuuden vuoksi ja sen kayttamisesta haluttaisiinkin paasta eroon. Syrjaytynyt
—sanan kayttamisen nahdaan vaativan asianomaisen ihmisen subjektiivisen
kokemuksen huonosta asemastaan. Kasite on kuitenkin vakiintunut arkikieleen
yhteiskunnallisten ongelmien ja epaoikeudenmukaisuuden ilmaisuun. (Laine
ym. 2010, 11-14.) Syrjaytymiskasitteen kritisointi on tuotu esiin teoreettisessa
tutkimuksessa seka yleisella tasolla etta erityisesti lasten kohdalla. Kasite on
nahty liilan leimaavaksi. Koska syrjaytymiseen liitetdan pitkakestoisuus, sita ei
pideta soveltuvana kuvaamaan lapsen tai nuoren asemaa. (Forssen, Laine &
Tahtinen 2002, 82.)

Myrskyla (2010, 10) pitda parempana kayttda nuorten kohdalla tilastoissa syr-
jaytymisen sijaan termia syrjaytymisriski. Toisaalta viranomaisten tuottamat ti-
lastot nuorten syrjaytymistiedosta ovat kritiikista huolimatta tarpeellisia eika syr-
jaytymiskasitteesta kehoteta luopumaan sen monitulkintaisuudesta huolimatta
(Pekkarinen ym. 2012, 71). Tassa opinnaytetyssa kaytetaan termeja nuorten
syrjaytyminen, syrjaytymisvaara ja —riski, koska nama kasitteet ovat vakiintu-

neet yhteiskunnalliseen keskusteluun.
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3.2 Maahanmuuttajanuorten syrjaytymisriskit

Eva:n tilaamassa selvityksessa osoitetaan, ettd lahes neljasosa syrjaytyneista
nuorista on maahanmuuttajataustaisia — joka kolmas vieraskielinen, kouluttama-
ton nuori on syrjaytynyt. Maahanmuuttajanuorten syrjaytymisriski on lahes kol-
minkertainen verrattuna kantavaestéon. Maahanmuuttoon ja kotoutumiseen
littyy syrjaytymisongelma: maahanmuuttajataustaiselle nuorelle on haasteelli-
sempaa paasta tyo- ja koulutusmarkkinoille. Jo syrjaytyneista suurin osa elaa
yksin, ilman perheen turvaa. (Myrskyla 2010, 1-4.) Suurimmat riskit syrjaytya on
asunnottomilla maahanmuuttajilla ja perheisiin kuuluvilla naisilla, joiden tyo-
markkinoille hakeutumista kulttuurierot voivat hankaloittaa. (Myrskyla 2010, 4;
Pekkarinen ym. 2012, 71).

Myds Pekkarinen ym. (2012, 71) nakevat maahanmuuttajilla olevan suuremman
riskin jdada koulutuksen tyoelaman ulkopuolelle, mika koskee erityisesti vieras-
kielisia, nuoria miehia, joilla on vain perusasteen koulutus. Tastd ryhmasta
opiskelu- ja tydelaman ulkopuolisia oli vuonna 2010 lahes kolmasosa. Tilastojen
valossa on hankalaa arvioida, onko syyna tahan esimerkiksi maahanmuuttaja-
naisten tyomarkkinoille paasyn hankaluus tai perheellisten naisten kulttuuriin

kuuluva tapa jaada kotiin.

Maahanmuuttajanuorten ohjaushankkeen valiraportissa todetaan, ettda maa-
hanmuuttajanuorille osoitetut tydvoimapoliittiset koulutukset, varsinkin kotoutu-
misen alussa, ovat usein lyhytkestoisia. Ehjan koulutuspolun muodostuminen
hankaloituu, jos nuori ei opi kielta riittdvasti kotoutumisaikana. Lisaksi koulutus-
paikkojen vahyys ja tarjonnan kohtaamattomuus pidentavat nuorten odotusai-
kaa ja lisdavat koulutuksen nivelvaiheita, joita voivat olla esimerkiksi valmenta-
vat ja kuntouttavat koulutukset. Maahanmuuttajanuoren syrjaytymisriskia kas-
vattaa nivelvaiheiden runsaus koulutuspolulla ja niiden pitkittyminen. (Oulun
kaupunki 2011, 25; Hakkarainen 2011, 3.) Talla vuosikymmenellda Suomen ul-
komaalaisvaesto tulee lahes kaksinkertaistumaan: tama ja vieraskielisten nuor-
ten moninkertainen syrjaytymisriski vaativat tehokkaampaa kotouttamista seka

koulutukseen ja tydmarkkinoille ohjaamista (Myrskyla 2010, 5).
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Nuorten syrjaytymisen vaikutukset ovat seka inhimillisia ettd kansantaloudellisia
(Tyd- ja elinkeinoministerid 2012). Yhteiskunnalle aiheutuvat kustannukset jo
nuorena tydomarkkinoilta syrjaytyneista voivat kohota merkittaviksi (Halonen ym.
2007, 70). Opetusministerion laskelmissa vuonna 2011 yhteiskunnan kustan-
nukset olivat 1,2 miljoonaa euroa jokaisesta syrjaytyneesta nuoresta (Karkkai-
nen 2011). Nuorisotutkimuksen professori Helena Helve (2011) taas nakee Ta-
loussanomien artikkelissa syrjaytymisen inhimillisen puolen, jolle ei voida mitata
hintaa rahassa. Ilmi6on liittyy yhteiskunnallinen merkityksen lisaksi nuorten na-
kbalattomuus, toivottomuus ja syrjaytymisen vaikutus yksilon elamankulkuun.
(Karkkainen 2011.) Myos toimintaterapian kasvavana tydalueena nahdaan mm.

lasten ja nuorten hyvinvointi ja syrjaytymisen ehkaisy (Holma, 2003, 9).
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4 NUORTEN SOSIAALISTEN TAITOJEN SUHDE
SYRJAYTYMISEEN

4.1 Sosiaalisten taitojen maarittelya

Psykologian professori Liisa Keltikangas-Jarvinen (2010) erottaa sosiaalisuuden
ja sosiaaliset taidot toisistaan: sosiaalisuus on synnynnainen temperamenttipiir-
re ja sosiaaliset taidot ovat opittuja taitoja. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 18).
Lapset ja nuoret oppivat sosiaalisia taitoja seka vanhemmiltaan etta ikatovereil-
taan vertaisryhmassa, onnistumisten ja epaonnistumisten kautta. Vertaisryh-
massa lapsen tai nuoren valittdomat sosiaaliset tarpeet tulevat usein tyydytetyiksi
ja ymparistosta saadulla palautteella rakennetaan ja tarkennetaan kasitysta
omasta itsesta. Sosiaalisten taitojen puute saattaa johtaa syrjimiseen kaveripii-
rissa. (Salmivalli 2005, 34; Junttila 2010, 35; Keltikangas-Jarvinen 2010, 38.)

Sosiaaliset taidot kasitetaan kyvyksi tulla toimeen toisten ihmisten kanssa, mis-
ta johtuen sosiaalisten taitojen maarittelemisen nahdaan olevan aikakausi- ja
kulttuurisidonnaista. Ajasta ja kulttuurista riippumattomia piirteita, jotka voidaan
nahda sosiaalisina taitoina, 10ytyy kuitenkin: merkittdvin on kattava kokoelma
vaihtoehtoja sosiaalisten ongelmien ratkaisemiseksi ja taito poimia vaihtoeh-
doista tilanteeseen sopivin. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 22). Kasvatustieteiden
tohtori, erikoistutkija Niina Junttila (2010, 35) nakee sosiaaliset taidot kayttayty-
misena, jolla saavutetaan myodnteinen tulos konkreettisessa tilanteessa, kuten

peliin mukaan paasemisessa.

Toimintaterapianimikkeiston (2003) mukaan sosiaaliset taidot ovat havaittavissa
olevia keskustelu- ja vuorovaikutustaitoja, joiden avulla jaetaan ajatuksia, ideoi-
ta, tietoa ja tunteita toiminnan aikana. Sosiaalisia taitoja tarvitaan ihmissuhtei-
den luomiseen ja paattamiseen seka kayttaytymisen saatelyyn niissa; sosiaalis-
ten saantdjen mukaisen vuorovaikutuksen toteutumiseen ja sosiaalisen tilan
yllapitamiseen; vuorovaikutussuhteisiin esimerkkeina yhteydenotot, epavirallis-

ten sosiaalisten suhteiden solmiminen, perhesuhteet seka laheiset suhteet.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Leila Lang



14

(Holma 2003, 53-54.) Sosiaalisesti taitava henkild on joskus neuvotteleva, sovit-
televa, joskus keskittyy ongelmien ratkaisemiseen, joskus vaistyy taka-alalle.
Sosiaalisiin taitoihin luetaan lisaksi kyky empatiaan (toisen asemaan asettumi-
nen) ja sympatiaan (saalin tai myotatunnon tunteminen) seka hienotunteisuus ja

sosiaalinen herkkyys. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 22-23.)

Psykologian professori Christiina Salmivalli (2005) kayttaa kasitetta sosiaalinen
kompetenssi, johon han sisallyttaa kayttaytymisen ja tunteiden saatelyn, tunnis-
tamisen ja hallinnan seka sosiaaliset taidot. Sosiaalisilla taidoilla Salmivalli tar-
koittaa tunteiden tarkoituksenmukaista ilmaisua ja hallintaa, muiden tunteiden
tunnistamista kaverisuhteissa, kykya liittya ryhmaan seka avun tarjoamista, vuo-
ron odottamista, katsekontaktia ja keskustelutaitoja. Sosiaaliset taidot ja sosi-
aalinen kompetenssi nahdaan erillisina kasitteina siten, etta sosiaaliset taidot -
kasite on osa sosiaalista kompetenssia. Psykologisessa kirjallisuudessa erote-
taan erilaisia sosiaalisen kompetenssin tutkimussuuntia ja nakdkulmia, joissa
sosiaalisen taitojen nakokulmassa korostuu itse kayttaytyminen ja sen oppimi-
nen. (Salmivalli 2005, 72-77.)

Psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttavia merkittavia tekijoita ovat toimivat ja lahei-
set sosiaaliset suhteet. Sosiaalinen kompetenssi vaatii hyvat yhteistyotaidot ja
empatiakykya, mutta impulsiivisen ja hairitsevan kayttaytymisen maaran taytyy
olla vahainen. Lapsuuteen, nuoruuteen ja koko elamankaareen sisaltyva tarkea
kehitystehtava on riittdvan hyvan sosiaalisen kompetenssin saavuttaminen, mi-

ka auttaa yksiléa integroitumaan yhteiskuntaan. (Junttila 2010, 37.)

Opinnaytetyohon kaytettavissa oleva aika asettaa omat rajoituksensa tyossa
kaytettdvan teorian laajuuteen. Salmivallin (2005) sosiaalisen kompetenssin
kasite, sisaltden myoOs tunnetaidot, on sisalloltdan laajempi kuin sosiaalisten
taitojen maaritelmat. Tassa opinnaytetydssa keskitytdan sosiaalisten taitojen
toimintaterapianimikkeiston (2003) mukaiseen maaritelmaan taydennettyna Kel-
tikangas-Jdarvisen (2010) nakemyksella. Tama rajaus mahdollistaa syventymi-
sen ytimekkaasti nimenomaan sosiaalisten taitojen alueelle. Tarkeaa tassa
opinnaytetydssa on edelld mainittujen maaritelmien pohjalta keskittya yksilon

vahvuuksiin tai haasteisiin ihmisten kohtaamisessa sekd muutoksiin niissa.
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Koska sosiaaliset taidot ovat ryhmassa opittavia taitoja, niihin on siis mahdollis-
ta vaikuttaa ryhmamuotoisella toiminnalla, mita tdssa opinnaytetydssa toteute-
taan. Lisaksi toimintaterapianimikkeiston maaritelma ohjaa opinnaytetydntekijaa

tulevassa kaytannon tyossa toimintaterapeuttina.

4.2 Sosiaalisten taitojen merkitys syrjaytymisen ehkaisyssa

Psyykkista ja sosiaalista oppimisymparistoa seka oppilaiden sosiaalisia taitoja
korostetaan perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2004). Koulu-
maailmassa nakyvat ongelmat lasten ja nuorten hyvinvoinnissa kuitenkin kerto-
vat, ettd omia ja muiden tunteita ei usein tunnisteta. Kysymys, onko lapsi tai
nuori omassa ryhmassaan sisa- vai ulkopuolinen, nahdaan tarkeana nuoren
sosioemotionaaliseen hyvinvointiinsa vaikuttavana seikkana. Ryhman sisaan
paastakseen nuorella taytyy olla sosiaalisia taitoja ja hanen kaytdoksensa taytyy
olla vahintaankin hyvaksyttavaa ryhman silmissa. Ulkopuolelle jaavalla nuorella
voi olla puutteita sosiaalisissa taidoissa (tai sosiokognitiivisissa taidoissa, joilla
tarkoitetaan taitoa havainnoida, paatella ja tulkita sosiaalisia tilanteita oikealla
tavalla ja valita kayttaytymistapa tdman perusteella) seka empatiakyvyssa, im-
pulssikontrollissa ja tunteiden saatelyssa. Lisaksi aiemmat emotionaalisesti ika-
vat kokemukset voivat saada hanet vetaytymaan ryhmasta. Joskus nuori voi
olla sosiaalisesti taitava toimija, mutta kokemus siita, ettei han saa ajatuksilleen
vastakaikua, ajaa hanet ryhman ulkopuoliseksi heikentden oppimista yksinai-
syyden ja ahdistuneisuuden vuoksi. (Erdley, Rivera, Shepherd & Holleb 2010,
21; Joronen & Koski 2010, 7; Junttila 2010, 33-34.)

Tutkimukset ylakoululaista osoittavat, ettd aiemmat heikot yhteistyotaidot ja
empatiakyky ennustivat selvasti mydhemmin koettua yksinaisyytta, sosiaalista
ahdistuneisuutta, sosiaalista fobiaa ja koulu-uupumusta. Lapsi tai nuori kokee
vertaisryhmasta syrjaytymiseksi tullessaan torjutuksi, joutuessaan kiusatuksi tai
tuntiessaan itsensa yksindiseksi. Nuoret kokevat ystavien puutteen merkitta-
vimmaksi syrjaytymisen syyksi. (Myllyniemi 2009, 126-127; Vauras & Niemi
Junttilan 2010, 42-44 mukaan)
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Sosiaaliset taidot voivat vaikuttaa toisen asteen koulutukseen paasyyn ja tyo-
elamaan sijoittumiseen seka tata kautta nuoren syrjaytymiseen. Esimerkiksi
sosiaali- ja terveysalalla Iahihoitajalta vaaditaan tydelamassa ammatillisten, eet-
tisten, tietotekniikka- ja teknologiataitojen lisaksi ihnmissuhde-, vuorovaikutus- ja
neuvottelutaitoja (Myrskyla 2010, 1; Opetushallitus 2010). Paasykokeissa selvi-
tetdan testien avulla muun muassa sosiaalisiin taitoihin liittyvia persoonallisuus-
piirteita, joita ovat kiinnostuksen maara ihmisiin, rohkeus ja hallitsevuus sosiaa-
lisissa tilanteissa, kyky tunteiden kuunteluun, diplomaattisuus, itsekontrollin
maara seka tarve ulkoiseen kontrolliin ja saantéihin. Hylkdamisperusteita toisen
asteen sosiaali- ja terveysalan koulutukseen paasylle voi olla edellda mainittujen
ominaisuuksien puute, mika voi aiheuttaa ihmislaheisessa tyossa kuormitusta
(Paamaara Oy 2010; Paamaara Oy 2013).

Lappalainen (2004) nakee sosiaaliset taidot tarkeana yksilon elamassa erilais-
ten tavoitteiden saavuttamisessa: sosiaalisten taitojen avulla voidaan esimer-
kiksi l10ytaa elamankumppani, hankkia tydpaikka ja toimeentulo, hoitaa sosiaali-
sia suhteita yksityiselamassa ja tydyhteisOssa, hoitaa terveyteen ja talouteen
littyvia asioita, saada palveluja seka puolustaa henkilokohtaisia oikeuksiaan.
Vajavaiset sosiaaliset taidot saattavat johtaa epaonnistumiseen monissa tai jo-
pa kaikissa edella mainituissa elaman osa-alueissa ja aiheuttaa yksildlle ahdis-
tusta, yksindisyyttd ja yhteiskunnasta syrjaytymisen tunnetta. (Lappalainen
2004, 3.)

Toimintaterapiassa kaytettavan Inhimillisen toiminnan mallissa (Model of Hu-
man Occupation, MOHO) toiminnassa on kolme ulottuvuutta: toiminnallinen
osallistuminen, toiminnallisuus ja toiminnalliset taidot, jotka vaikuttavat kiinteasti
toisiinsa. Taitoihin sisaltyy kommunikaatio- ja vuorovaikutustaidot olennaisena
osana yksilon sosiaalista osallistumista. Niihin kuuluvat eleet, fyysinen kontakti
muihin, puhuminen, sitoutuminen muihin ja yhteistyon tekeminen muiden kans-
sa seka itsensa puolustaminen. Lappalaisen (2004) nakemys voidaan liittaa
edelld mainittuihin toimintaterapian MOHO-mallin kasitteisiin. Osallistuminen
pitaa sisallaan sitoutumisen tyéhon, leikkiin tai muihin paivittaisiin toimintoihin,

jotka kuuluvat yksilon elamaan, joita han haluaa tehda tai jotka ovat valttamat-
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tomia hyvinvoinnille henkilokohtaisista tai sosiaalisista syista. Kyvyt ja rajoituk-
set esimerkiksi sosiaalisissa taidoissa vaikuttavat osallistumiseen joko tukemal-
la tai rajoittamalla sita. (Kielhofner 2008, 101-103.)

Filosofian tohtori, professori Jan-Erik Nurmi (2011) pitaa tarkeana nuorten syr-
jaytymisen ehkaisyssa purkaa negatiiviset tavat toimia ja ajatella. Muita keinoja
ovat koulutus- ja uratavoitteiden suunnittelu, tulevaisuuden vaihtoehtojen poh-
timinen seka sosiaalisen verkoston kehittdminen —tarkeita ovat etenkin aikuis-
kontaktit ja niiden laatu. (Nurmi 2011, 32.) Seka Pavri (2001, 55) ettda Nurmi
(2011, 32) lisdavat keinoihin erilaisten adaptiivisten (mukautuvien, sopeutuvien)
selviytymiskeinojen opettelun vastoinkaymisten varalle. Talla tarkoitetaan mu-
kautumattomien, tehottomien ja passiivisten selviytymistekniikoiden korvaamis-

ta mukautuvammilla ja tehokkaammilla tekniikoilla.

Nuorten kanssa tydskentelyssa on nostettu esiin myds sosiaalisten taitojen
opettaminen ja opettelu. Tama voidaan mahdollistaa esimerkiksi kayttamalla
toiminnallisia menetelmia, milla tarkoitetaan tassa uusien toimintatapojen opet-
telua konkreettisten asioiden kautta muun muassa tydpajoissa. Niissa pidetaan
tarkeana kayttaa elaytymiseen tahtaavia menetelmia seka vuorovaikutustilan-
teiden ja turvallisen ja hyvaksyvan ilmapiirin luomista. Merkittavana nahdaan
my0s vertaistuki, jota samassa tilanteessa olevat nuoret saavat vertaisryhmas-
ta. Lisaksi on hyva vahvistaa positiivista ajattelua ja toimintatapoja niiden esiin-
tyessa, jolloin saadaan oppimiskokemuksia. Naista kokemuksista seuraa posi-
tiivinen minakasitys ja ajattelutapa, mika hyodyttaa seka nuorten henkilokohtais-
ta ja sosiaalista elamaa ettd koulumenestysta (Piri, Lehtoranta, Leivo, Nurmi
1998, 9, 30, 31; Pavri 2001, 55; Joronen & Koski 2010, 7-9; Koski 2010, 184;
Nurmi 2011, 32.)

Edella mainittujen tutkijoiden ja kirjoittajien nakemyksiin pohjautuen on tarkeaa
vahvistaa myds maahanmuuttajanuorten sosiaalisia taitoja osana syrjaytymisen
ehkaisyyn tahtaavaa toimintaa. Taman opinnaytetydon toteutuksessa maahan-
muuttajanuoret saavat omassa kouluymparistossaan tilaisuuksia sosiaalisten
taitojen itsearviointiin kyselyiden kautta seka turvallisen ympariston sosiaalisten

taitojen kaytannon harjoitteluun taidelahtdisen menetelman —Luomuksen avulla.
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5 TAIDELAHTOISET MENETELMAT NUORTEN
SOSIAALISTEN TAITOJEN TUKEMISESSA

5.1 Taidelahtoisten menetelmien mahdollisuuksia

Taidelahtoiset menetelmat —kasitteen alle sijoittuvat monet erilaiset tydskentely-
tavat ja taidemuodot. Menetelmilla tahdataan osallistujien ajatteluun ja toimin-
taan vaikuttamiseen ja muutoksen aikaansaamiseen. Taidelahtdisten menetel-
mien keinoin on mahdollista tehda taidetta yhdessa osallistujien kanssa tai ne
ovat sovellettavissa taiteen tekemisen valineind muissa yhteyksissa. (Korhonen
2012.)

Muutokset yhteiskunnassa, monien ongelmatilanteiden vaikeutuminen seka
hoito- ja kuntoutustydn kehittyminen lisdavat kulttuuritoiminnan ja taidelahtdis-
ten menetelmien tarvetta. Tavanomaiset keinot eivat pysty auttamaan kaikkia
oppilas-, tyoterveys-, seka sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaita psykososiaa-

listen ongelmien kierteesta. (Liikanen 2010, 40.)

Maahanmuuttajien haastava alkuvaihe suomalaisessa yhteiskunnassa seka
kulttuuriset ja kielelliset erot lisdavat koulujen, tydpaikkojen ja yhteiséjen haas-
teita. Taidelahtdisilla menetelmillda voidaan uudella tavalla tavoittaa ihmisia ja
nostaa esiin vahvuuksia, jotka auttavat aloittamaan uuden ja itsendisen elaman.
Yhteisen taiteen tekeminen auttaa saamaan kontaktia ja samassa tilanteessa

on mahdollista tukea ja neuvoa muillakin tavoin. (Liikanen 2010, 40.)

Lastenpsykiatri Jari Sinkkosen mukaan (2010, 44) nuoruusian suuret rakenteel-
liset muutokset aivoissa mahdollistavat aikaisemmassa kehitysvaiheessa rik-
koutuneen tai heikommin kehittyneen korjaamista ja eheyttamista. Taiteen avul-
la voidaan kasitella asioita ja tunteita, joille on vaikea |0ytaa sanoja (Halkola ym.
2011, 43). Taiteen tekemisen kautta voi tapahtua sosiaalista kasvua ja oppimis-
ta seka nuoren itsetunto voi vahvistua taman havaitessa itsessaan uusia taipu-
muksia ja taitoja. Tunteiden ilmaisukyky on selkeasti nuorta suojaava tekija

(Kankanen 2012). Tunteiden saatelykeinoja ja sosiaalisia taitoja on mahdollista
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opetella taidelahtoisten menetelmien avulla. Joskus nama menetelmat saattavat
nostaa esiin vahvojakin tunteita ja sen vuoksi lamminhenkisen ja turvallisen tyo-
ilmapiirin luominen on tarkeaa. (Halkola ym. 2011, 43.) Taidelahtdinen toiminta
tarjoaa mahdollisuuden suojaan ja turvaan seka keinoja kasvuun ja oppimiseen
(Kéankanen 2012). Taidelahtoisilla menetelmilla ja niiden kehittamisella voidaan

ehkaistd mm. nuorten syrjaytymista (Liikanen 2010, 40).

5.2 Tutkimuksia nuorten kokemuksista taidelahtoisissa hankkeissa

Nuorisobarometri 2009 mukaan nuorten hyvinvoinnin, vuorovaikutustaitojen,
yhteiséllisyyden ja tunne-elaman taitojen vahvistumista mielekkdan vapaa-ajan
ja harrastustoiminnan kautta pidetdan tarkeana monilla eri kentilla. Taiteen ja
kulttuurin harrastamisen merkittavimmat syyt suurimmalle osalle nuorista ovat
ilo, elamykset ja onnistumiset. Muita syita ovat itseilmaisu, uuden luominen se-
ka tietojen ja taitojen oppiminen, ystaviin ja yhteisodllisyyteen liittyvat syyt —
yhdessa tekeminen, kavereiden tapaaminen — sekd ohjauksen ja palautteen
saaminen. (Myllyniemi 2009, 36-39.)

Suomen Kulttuurirahaston rahoittaman, nuorten syrjaytymisen ehkaisemiseksi
toteutetun Myrsky-hankkeen ydinajatus oli, etta taide vaikuttaa nuoren hyvin-
vointiin ja identiteetin rakentumiseen. Hankkeen kesto oli kolme vuotta ja siihen
osallistui yli 14000 nuorta. Tutkimuksen mukaan suurin osa Myrsky-hankkeen
taideprojekteihin osallistuneista nuorista koki hankkeen lisdnneen taitoja ja roh-
keutta esiintya ja ilmaista itseaan, lisanneen iloa elamaan tai vahentaneen omi-
en ongelmien ajattelua seka parantaneen yhteistyo6taitoja ja lisdnneen sosiaali-
sia suhteita. Nuoret kertoivat oppineensa ja tulleensa hyvaksytyiksi seka osa oli
voittanut epaonnistumisen pelon ryhman edessa improvisaatioharjoitusten avul-
la. Taidetta tekemalla voitiin kasitella tunteita (kokemalla ja kohtaamalla ne) tai
etaannyttdamalla ne taiteen kuvitteelliseen maailmaan. (Siivonen, Kotilainen &
Suoninen 2011, 9, 90-91, 9.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Leila Lang



20

6 LUOVAT MUUSIKON TAIDOT - LUOMUS

6.1 Luomuksen taustaa

Lontoon Guildhall School of Music and Drama -taidekorkeakoulussa 1980-
luvulla kehitetty Music education-toiminta tuli Suomeen 1990-luvulla. Perusaja-
tuksena oli, etta jokaisella on kyky luovaan ilmaisuun ja siten musiikin tuottami-
seen itse. Musiikkikasvatuksessa tulisi valmiin materiaalin sijaan auttaa lapsia ja
nuoria luomaan itse musiikkia. Toimintaa vietiin kouluihin, sairaaloihin, hoitoko-
teihin ja vankiloihin, joissa toteutettiin musiikkikasvatukseen sisaltyvaa sosiaa-
lista toimintatapaa uudella tavalla. Monet orkesterit ja yhtyeet ottivat maailman-
laajuisesti kayttdoonsa taman uuden tavan kommunikoida ja toimia yhteisoissa.
(Joukamo 2010, 6-7.)

Vuosina 1992 — 93 seka 1993 — 94 Sibelius-Akatemian musiikkikasvatuksen
osasto toteutti Suomen Kansallisoopperan kanssa yhteistydssa taideprojektit
Auringontalo ja Carmen. Naiden ensimmaisten projektien tavoitteena oli pereh-
tyminen Englannissa sovellettuihin menetelmiin ja niiden muokkaaminen suo-
malaiseen taidekasvatukseen sopivaksi menetelmaksi. (Tikkanen 2005, 112).
Kouluissa toteutettiin taideprojekteja Turussa, Tampereella, Lahdessa ja Es-
poossa suomalaisten orkesterimuusikoiden ohjaamina 1994 — 95 (Joukamo
2010, 8). Kouluttajina ovat toimineet suomalaiset musiikkikasvatuksen, musiikin
ja nayttelijantydn ammattilaiset, jotka ovat kehittdneet koulutusta vastaamaan
Sibelius-Akatemian tarpeita (Tikkanen 2005, 112). Tata kokonaisuutta, jossa
lahdettiin tutkimaan taiteidenvalisyytta ja luomaan suomalaista mallia, ovat ol-
leet rakentamassa teatteritaiteen maisteri, nayttelija Sari Siikander, musiikin
maisteri Mika Karhunen ja musiikkikasvatuksen didaktiikan lehtori Riitta Tikka-
nen. Koulutuksen keskeisen osan muodostavat Keith Johnstonen ajatukset im-
provisaatiosta ja sen filosofiasta. Ajatus rakentavasta vuorovaikutuksesta on
kehitetty improvisaatioteatteri Stella Polariksessa 20 vuoden aikana. (Stirkkinen
& Tikkanen 27.11. 2012.) Sibelius-Akatemian tarjoaman koulutuksen nimi on

muuttunut Education-toiminnan, Luovien vuorovaikutustaitojen ja Luovien muu-
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sikon vuorovaikutustaitojen kautta nykyiseen nimeen Luovat muusikon taidot —
lyhyesti Luomus. (Tikkanen 2005, 112.)

6.2 Mita on Luomus?

Musiikkikasvatuksen lehtori Riitta Tikkasen (2012) mukaan Luomuksessa yhdis-
tetdan teatteri-improvisaation pelisaantoja, musiikki-improvisaation lainalaisuuk-
sia seka kouluttamisen perusajatuksia luovan prosessin kaynnistamiseksi. Luo-
vuus voidaan maaritellda kyvyksi ohjata ajattelua ja toimintaa kohti uusia, ennen-
kokemattomia suuntia. Taiteidenvalisyys nakyy esimerkiksi teatterin, musiikin,
tanssin, kuvataiteen, kirjallisuuden ja valonkayton yhdistamisena. Luomus pe-
rustuu taiteidenvaliseen dialogiin. (Stirkkinen & Tikkanen 27.11. 2012; Jarvilehto
2009, 4.)

Luomus tapahtuu tyOpajoissa, joissa osallistujien yksilolliset ominaisuudet tay-
dentavat toisiaan. Tydpajojen sisaltd vaihtelee riippuen ohjaajista, kohderyh-
masta, tavoitteista, kaytdssa olevasta ajasta ym. tekijoista. Yleensa tydpajan
rakenne on tietynlainen: luovan prosessin kaynnistdmiseksi kaytetaan erilaisia
vuorovaikutustaitojen harjoituksia seka nimi-, keskittymis-, reaktio-, liike-, aani-,
rytmi-, ja kontaktiharjoituksia. Naiden harjoitusten elementteja ja tuotettua mate-
riaalia voidaan yhdistella mydhemmin tydpajoissa laajempien esitettavien koko-
naisuuksien muodostamiseen. Erilaiset pelit ja leikit toimivat alussa lammittely-
na ja vahentavat suorituspaineita. Harjoitteiden vaikeustasoa saadelldan ryh-
man taitojen ja valmiuksien mukaan. Harjoitteita tehdaan myds pareittain tai
pienryhmissa, joiden tuotokset esitetddn koko ryhmalle. Esittamisen ansiosta
osallistujat nakevat erilaisia ratkaisuja samaan tehtavaan ja voivat saada myds

palautetta omasta tydskentelystaan. (Joukamo 2010, 10-12.)

Luomuksen avainsanoihin kuuluu vuorovaikutus: kaikki osallistujat tulevat kuul-
luiksi ja vaikuttuvat toisistaan, mutta myds toisiinsa. Keskeinen toimintamuoto
Luomuksessa on improvisaatio: improvisaatio-harjoitukset auttavat osallistujaa
saamaan oman luovuutensa kayttoonsa ja toimivat musiikillisen keksimisen

apuvalineina. (Joukamo 2010, 11-12.) Improvisaatio voidaan nahda vuoropuhe-

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Leila Lang



22

luna, kommunikaationa seka aina multisensorisena kokemuksena, koska se

aktivoi samalla useita aisteja (Ahonen-Eerikainen 2000, 99).

Musiikki-improvisaatio voidaan kuvata leikiksi, jossa kokeillaan erilaisia ilmai-
sumuotoja, laitetaan aania jarjestykseen ja rakennetaan niista erilaisia kokonai-
suuksia. Play-verbi englannin kielessa on monimerkityksellinen: se sisaltaa se-
ka leikkimisen, nayttelemisen, pelaamisen etta soittamisen merkitykset. Mieliku-
vitus on olennainen osa musiikillista leikkia ja sen kayttd on tunneilmaisua vah-
vistavaa ja tuo uusia nakokulmia itseen ja ymparistdon. Nuoren itsetunnon ja
ilmaisuhalun vahvistaminen seka onnistumisen kokemukset ja niistd nouseva
tunne omasta patevyydesta ovat musiikkikasvatuksen tarkeimmat paamaarat.

(Juvonen ym. 2012.)

Voidaankin pohtia, mita luovan prosessin ohjaaminen Luomuksessa vaatii: kes-
kitytaanko harjoitteisiin, Luomuksen keskeisiin ajatuksiin vai olisiko ohjauksen
tarkoitus vain luoda mahdollisimman turvalliset olosuhteet, joissa arinkin lapsi
tai nuori uskaltaa ilmaista itsedan ja saa rohkeutta olla luova omalla ainutlaatui-
sella tavallaan. Luomus ei siis ole vain improvisaatio- tai vuorovaikutuskoulutus-
ta, vaan Luomus elaa ja muokkautuu kulloisenkin ryhman tarpeisiin ja tavoittei-
siin vuorovaikutuksessa ryhmaa kuunnellen ja rohkaisten. (Stirkkinen & Tikka-
nen 27.11. 2012.)

6.3 Vuorovaikutus ja ryhmadynamiikka Luomuksessa

Luomuksessa ryhman tunnelmaa ja dynamiikkaa pyritaan tiettyjen harjoitusten
avulla muokkaamaan hyvaksyvaksi ja virheitd sallivaksi. Musiikissa saveltami-
sen ja improvisaation valinen ero on siind, ettd savellettdessa voidaan valita
erilaisista vaihtoehdoista parhaiten tarkoitukseen sopivan, mutta improvisoides-
sa taytyy hyvaksya ajatus, joka ensimmaisena tulee mieleen. Virheeseen rea-
goidaan yleensa valittomasti hapealla ja eradna Luomuksen tavoitteena onkin
paasta eroon hapean tunteesta erilaisten harjoitteiden avulla. Luomuksen kan-

tavana ajatuksena on: "Moka on lahja”. (Joukamo 2010, 10-12.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Leila Lang



23

Ryhmadynamiikkaan, ryhman ilmapiiriin ja toimintatapoihin vaikuttavat hyvak-
syminen ja tyrmaaminen. Tarjouksella tarkoitetaan yhdella vuorolla tapahtuvaa
fyysisesti ja verbaalisesti ilmaistua sisaltdkokonaisuutta. Tyrmaysta ja hyvak-
syntaa voidaan kayttaa joko tarjouksen merkityksen myontamiseen tai sen kiel-
tamiseen. (Routarinne 2004, 75.) Hyvaksyvan asenteen omaksuminen on tar-
peellista Luomuksessa omien ja muiden ideoiden nopeaan hyvaksymiseen im-
provisaatiotilanteissa. Aluksi vahan huonommaltakin tuntunut idea voi saada
siivet alleen hyvaksynnan avulla. Tyrmaaminen pysayttaa yleensa tilanteen ja
harjoitteiden avulla opetellaankin erottamaan, mika on tyrmaamista ja mika hy-
vaksyntaa. Aktiivista hyvaksyntda voidaan Luomuksessa harjoitella pareittain
aloittamalla keskustelu esimerkiksi niin, ettd toinen ehdottaa jotain toimintaa.
Parin tehtava on hyvaksya ajatus innokkaasti ja myds kehittaa sitd paremmaksi
("Joo, ja...”). Tyrmaysharjoituksissa vastaavasti idea tyrmataan esimerkiksi
olemalla vastaamatta, kielteisella vastauksella (’Ei.”) tai vastaamalla "Joo, mut-
ta...” (Stirkkinen & Tikkanen 2011)

Hyvaksymisen voimaa on heikko, tyrmaamisen voima on vahva. Ainoastaan,
jos jokainen ryhman jasen noudattaa hyvaksynnan periaatetta, hyvaksyminen
ryhmassa toimii taysin. Ryhman ilmapiiri muuttuu suorittavaksi ja selviytyvaksi,
jos joukossa on yksikin tyrmaaja. Hyvaksyvan ilmapiirin luomiseen tarvitaan
koko ryhman hyvaksynta ja sitoutuminen siihen. Ohjaajan tarkein tehtava on
saada ryhman jokainen jasen ymmartamaan tama. Ryhman ohjaaja on pitkalti
vastuussa ilmapiirin luomisesta varsinkin ryhman aloittaessa, mutta kaikki ryh-
malaiset vaikuttavat ryhman ilmapiiriin omalla ilmaisullaan. Ryhmassa, jossa on
hyvaksyva ilmapiiri ja rakentava vuorovaikutus, ryhmalaisille mahdollistuu tilai-
suus persoonallisen ilmaisunsa — ja lopulta persoonansa kehittamiseen. (Routa-
rinne 2004, 124-126.)

Ohjaajan taytyy pitda huolta ryhman kaksoistavoitteen tayttymisesta. Kaksoista-
voite sisaltaa seka tehtavasta suoriutumisen (lopputuloksen) ettéd ryhman koos-
sapysymisen ja sen vuorovaikutuksen toimivuuden. Erityisesti toiminnallisille
ryhmille molemmat tavoitteet ovat merkittavia ja vaikuttavat toisiinsa. Onnistu-

minen tehtavassa kasvattaa yhteenkuuluvuutta, epaonnistuminen voi vahentaa

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Leila Lang



24

sitd. Nain ryhman toimiva yhteisty0 lisda onnistumisen mahdollisuuksia tehta-
vassa. (Routarinne 2004, 124-6.)

Luomuksesta on tdhan mennessa tehty Sibelius-Akatemialle useita pro gradu —
tutkielmia seka yksi lisensiaattitutkimus. Sibelius-Akatemian kayratorvensoiton,
pedagogian ja taidekasvatuksen lehtori Erja Joukamon (2010) lisensiaattitutki-
muksessa selvitettiin Luovat muusikon taidot — koulutuksesta saatuja kokemuk-
sia. Tutkimuksen tulokset osoittavat, etta prosessin aikana ryhmalaiset alkoivat
uskaltaa kuunnella toisiaan paremmin ja suorituspaineet vahenivat. Alettiin luot-
taa luovaan lahestymistapaan eikd ennakoitu niin paljon muiden mielipiteita.
Luomus lisasi ryhmalaisten uskoa omiin ideoihinsa ja osaamiseensa seka va-
hensi virheiden pelkoa. Hyvaksytyksi tulemisen tunne antoi rohkeutta luovaan
ilmaisuun ja ryhmalaiset vapautuivat kokeilemaan uusia asioita. (Joukamo
2010, 55-58, 87.)

Joukamo (2010) osoittaa, ettd Luomuksessa olennainen elementti luovuuden
esiin saamiseksi on vuorovaikutus osallistujien ja ohjaajien valilla. Ryhman hy-
vaksynta ja ohjaajien kannustus helpottavat ryhmalaisten esiintymista. Luomuk-
sessa voidaankin aluksi keskittyd kuuntelun, reaktiokyvyn, verbaalin ja nonver-
baalin hyvaksynnan seka vuorovaikutustaitojen kehittamiseen ja lisaksi oman

toiminnan suunnittelun vahenemiseen. (Joukamo 2010, 44-46.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Leila Lang



25

7 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyon tarkoitukset voidaan jakaa neljaan eri luokkaan niiden piirteiden
perusteella: kartoittavaan, selittdvaan, kuvailevaan tai ennustavaan. Kartoitta-
valla otteella haetaan uusia lahestymistapoja ja ilmidita, kartoitetaan huonosti
tunnettuja iimiéita ja luodaan hypoteeseja. Selittavan otteen avulla tunnistetaan
syy-seurausketjuja ja haetaan selitysta tilanteelle. Ennustavalla tavalla ennuste-
taan ilmididen seurauksena tapahtuvia tapahtumia tai ihmisten toimintoja. Ku-
vaileva tyotapa sisaltaa henkildiden, tapahtumien tai tilanteiden tarkkaa kuvailua
seka ilmididen olennaisten piirteiden dokumentointia. (Hirsjarvi, Remes & Saja-
vaara 2009, 137-139.)

Opinnaytetyon tarkoitus on antaa MIMO-projektille tietoa Luomus-menetelman
toimivuudesta syrjaytymisvaarassa olevien nuorten kanssa. Tavoitteena opin-
naytetyolla on kuvata maahanmuuttajanuorten kokemuksia Luomus-
menetelmasta. Taustaoletuksena oli, ettd syrjaytymisvaarassa olevilla nuorilla
voi olla ongelmia sosiaalisten taitojen alueella. Koska Luomus-menetelma ko-
rostaa vuorovaikutustaitoja ja niiden merkitysta luovuuden esiin saamiseksi,

toinen tavoite on kartoittaa Luomuksen vaikutuksia nuorten sosiaalisiin taitoihin.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset nousivat esiin teoriasta ja tarpeesta saada

lisatietoa Luomuksen toimivuudesta haastavalla kohderyhmalla:

* Millainen on Luomuksen yhteys maahanmuuttajanuorten sosiaalisiin tai-
toihin?

* Millaisia ovat maahanmuuttajanuorten kokemukset Luomuksesta?
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8 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

8.1 Tutkimusjoukko

Opinnaytetyon tutkimusjoukkona oli syrjaytymisvaarassa olevien maahanmuut-
taja-nuorten ryhma, joka oli ammattikoulutukseen valmentavassa koulutukses-
sa. Koulutuksen nivelvaiheesta ja maahanmuuttajataustasta johtuen heidan
syrjaytymisriskinsa oli tilastojen mukaan kasvanut (Pekkarinen ym. 2012, 71;
Myrskyla 2010, 2). Ryhmaa haettiin tiivistelmalla opinnaytetyosta ja Luomus-
ohjauksesta, jota toimeksiantaja lahetti oppilaitoksiin (lite 1). Nuoria ryhmassa
oli yhteensa kuusitoista, joista kolmen vastaukset jatettiin aineiston ulkopuolelle
joko alku- tai loppukyselyn puuttumisen vuoksi. Tutkimusjoukon kooksi muodos-

tui kolmetoista nuorta (N=13).

Ryhma koostui taysi-ikaisista, aktiivisista ja osallistuvista nuorista, jotka edusta-
vat yhdeksaa eri kansallisuutta. Ryhman toiminta oli alkanut jo ennen Luomus-
ohjauksen alkamista, jolloin ryhmaytyminen oli jo tapahtunut. Kaikki nuoret oli-
vat suorittaneet samantasoisen kielikurssin, mutta kielitaidon taso ryhman sisal-
I& oli vaihtelevaa, mika asetti omat rajoituksensa ohjaukseen ja kyselyihin: oh-
jeet taytyi selkokielistaa ja toistaa useaan kertaan. Tutkimusjoukon kuvaukses-
sa ei mainita yksityiskohtaisia tietoja, esimerkiksi oppilaitosta, jolloin ryhma tai

nuoret eivat ole tunnistettavissa ja valtytaan nuorten erilaiseksi leimaamiselta.

8.2 Laadullinen lahestymistapa ja aineistonkeruumenetelmat

Opinnaytety6 on tutkimuksellinen ja sen lahestymistavaksi valikoitui laadullinen
eli kvalitatiivinen lahestymistapa, joka kuvaa lahtokohtaisesti todellista elamaa
ja tadhtdd mahdollisimman kokonaisvaltaiseen kohteen tarkasteluun. Laadulli-
seen tydhon kuuluu joustava toteutus ja suunnitelmien muutos olosuhteiden
muuttuessa (Hirsjarvi ym. 2009, 161, 164). Laadullinen lahestymistapa on hen-
kildkohtaista: tutkittava prosessi ja tekija ovat aina kiinteasti yhteydessa toisiin-
sa (Pitkaranta 2010, 13).
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Ty6 on tapaustutkimus (case study), jossa keskitytdan yksityiskohtaiseen tie-
toon yksittaisesta tapauksesta kuten yksilosta, yhteisosta tai ryhmasta tai pie-
nesta maarasta tapauksia, jotka ovat suhteessa toisiinsa. Tapaustutkimukselle
tyypilliseen tapaan tyossa valittiin kohteeksi tarkoituksellisesti tietty ryhma, pro-
sessia seurattiin sen luonnollisessa ymparistdssa seka kaytettiin useita eri ai-

neistonkeruumenetelmia. (Hirsjarvi ym. 2009, 134-135.)

Laadulliselle Iahestymistavalle on ominaista aineiston hankinnassa laadullisten
menetelmien kayttd, esimerkiksi teema- tai ryhmahaastattelu, joiden avulla koh-
deryhman nakokulmat ja oma aani voivat paasta esiin. Tiedon hankinnan vali-
neena suositaan ihmista, joka sopeutuu tarpeeksi joustavasti erilaisiin olosuh-
teisiin. Lisaksi aineiston hankinnassa voidaan kayttda lomakkeita tai testeja.
(Hirsjarvi ym. 2009, 164.)

Tassa opinnaytetydssa paadyttiin keradamaan aineistoa viidella eri tavalla tarkoi-
tuksena varmistaa sen riittdva laajuus: 1) laadullinen alkukysely nuorille, 2) oh-
jausprosessin aikana nuorten jatkuva kirjallinen palaute, 3) laadullinen loppu-
kysely nuorille, 4) teemahaastattelu pienryhmalle ja 5) koko ajalta opinnaytetyon
tekijan oma kokemuspaivakirja. Pitkaranta (2010) nimittaa tata tapaa yhdistella
useita aineistonkeruumenetelmia monimenetelmallisyydeksi. Nain voidaan saa-
da uutta, toisen menetelman tuottamaa aineistoa taydentavaa tietoa (Pitkaranta

2010, 121.) Tyossa kaytetyt aineistonkeruumenetelmat esitetdan kuviossa 1.

Teema-
haastattelu

Alku- Loppu-
kysely kysely

Kuvio 1. Aineistonkeruumenetelmat.
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Aineistonkeruumenetelmien valinnasta keskusteltin  myds toimeksiantajan
kanssa. Kysely nahtiin tdssa tapauksessa luotettavammaksi tavaksi haastatte-
luun verrattuna, koska opinnaytetyon tekijan rooli tutkimusjoukon ohjaajana
saattaisi vaikuttaa haastatteluissa nuorten vastauksiin ja vaaristaa tuloksia po-

sitiivisempaan suuntaan.

8.2.1 Alkukysely, sen pilotointi ja toteutus

Laadullisen, puolistrukturoidun alkukyselyn (lite 1) kysymykset muokattiin toi-
mintaterapianimikkeiston ja Keltikangas-Jarvisen sosiaalisten taitojen maaritel-
mien pohjalta. Puolistrukturoitu kysely sisaltda seka avoimia kysymyksia etta
monivalintakysymyksia (Hirsjarvi ym. 2009, 198-200). Kyselyn tarkoituksena oli
saada taustatietoa ryhmasta seka kuva nuorten sosiaalisista taidoista, minka
pohjalta laadittiin ohjaukselle ryhmakohtaiset tavoitteet. Lisaksi kyselylla selvi-

tettiin nuorten ohjauksen sisaltoon liittyvia toiveita.

Kyselylomakkeen (lite 1) kysymykset jakautuivat kahteen osaan, joista ensim-
maisessa selvitettiin nuorten taustaa kysymyksilla 1-5 (ika, sukupuoli, kansalli-
suus, Suomessa oloaika ja suomen kielen taito). Toisessa osassa kysymyksilla
6-13 selvitettiin alkutilannetta nuorten sosiaalisissa taidoissa. Lomakkeen ky-
symyksissa 8-11 vastaukset merkittiin janalle asteikolla 1-10, minka toivottiin
helpottavan nuorten vastaamista. Nama kysymykset tuottivat maarallista tietoa.
Laadullista ja maarallista lahestymistapaa voidaan kayttaa tilanteesta riippuen
taydentamaan toisiaan joko prosessin eri vaiheissa tai rinnakkain (Pitkaranta
2010, 9; Hirsjarvi ym. 2009, 136-137.)

Alkukysely pilotoitiin muutama viikko ennen varsinaista toteutusta sen toimivuu-
den ja lomakkeen tayttamiseen kuluvan ajan selvittamiseksi maahanmuutta-
januorten ryhmalla, joka toimi samassa oppilaitoksessa ja oli samankokoinen
kuin tutkimusjoukko. Suomen opintoja pilotointiryhmalla oli keskimaarin vuosi
tutkimusjoukkoa vahemman. Ryhmalle kerrottiin opinnaytetydsta seka avattiin
sosiaalisten taitojen kasitetta ja kyselyn tarkoitusta. Kysely kaytiin 1api kysymys
kysymykselta, ryhmalle uusia sanoja selitettiin ja ryhma sai myos esittaa kysy-

myksia. Paikalla olleet opettaja ja avustaja myos auttoivat nuoria kysymysten
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ymmartamisessa. Kyselyn tayttamisen jalkeen pyydettiin tarkennuksia epasel-

vasti ilmaistuihin vastauksiin.

Pilotointiryhman opettajan palautteen mukaan kysely ja kysymysten asettelu
olivat selkeat. Janavastaukset saattoivat olla joillekin hankalia, koska matema-
tiilkan opinnot kotimaassa ovat voineet puuttua ja koko jana-ajattelu on vieras.
Tasta huolimatta paatettiin sailyttaa janalle vastaaminen ja varsinaisessa kyse-
lyssé antaa selkeat vastausohjeet tutkimusjoukolle. Kyselyyn lisattiin kysymys

nro 14, joka liittyy nuorten omiin toiveisiin ohjauksen suhteen.

Varsinainen alkukysely toteutettin maahanmuuttajanuorten oppilaitoksessa
ennen ohjausprosessin aloittamista. Kuudestatoista nuoresta oli paikalla nelja-
toista. Aluksi kerrattiin sosiaaliset taitojen kasitetta (opinnaytetyon fokus) ja kay-
tiin 1api kysely kysymys kysymykselta, jolloin selitettiin joitakin nuorille uusia sa-
noja. Annettiin kysymyksiin 8-11 ohjeen merkita rasti janalle kohtaan, joka ku-

vaa omaa itsea parhaiten (kuva 1).

8. Uusiin ihmisiin tutustuminen on helppoa minulle.

Ei pida paikkaansa. 1 10 Pitaa paikkansa.

Kuva 1. Alkukyselyn kysymys 8.

Lomakkeisiin merkittiin aiemmin keratyn nimilistan mukaisesti kunkin nuoren
oma jarjestysnumero koodiksi, jotta pystytaan tarvittaessa vertaamaan kunkin
nuoren alku- ja lopputilannetta seka palautteita. Korostettiin, ettd vastaukset
kasitelladn nimettomasti. Nuoret saivat tayttdmisen lomassa kysya neuvoa ja

monille selitettiin henkilokohtaisesti, mita jollakin kysymyksella tarkoitetaan.

Kyselyn pilotointi ja toteutus olivat kontrolloituja, jossa kaytettiin seka informoi-
tua etta henkildkohtaista tapaa. Informoidussa tavassa kyselyn tekija jakaa itse
lomakkeet kohdejoukon omassa ymparistossa, kertoo tyon tarkoituksesta ja

kyselysta seka voi vastata kysymyksiin. Henkilokohtaisessa tavassa tekija vas-
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taanottaa kyselyt itse, voi tarkistaa tayttamistavat ja keskustella niista. (Hirsjarvi
ym. 2009, 196-197).

8.2.2 Nuorten jatkuva kirjallinen palaute ja opinnaytetyon tekijan kokemuspaiva-
kirja

Nuoret dokumentoivat koko ohjausprosessin ajan kokemuksiaan, tunteitaan ja
ajatuksiaan palautelomakkeisiin, jotka kerattiin nuorilta jokaiselta kuudelta ker-
ralta. Lomakkeessa oli vain yksi kysymys: Millaisia ajatuksia ja tunteita tama
ryhmakerta sinussa heratti? Dokumentointiin varattiin aikaa noin viisitoista mi-
nuuttia jokaisen ryhmakerran lopusta. Nuoret merkitsivat palautteen ylakulmaan
koodinumeronsa. Jatkuvalla palautteen keraamisella oli tarkoitus tadydentaa lop-

pukyselyn tuottamaa aineistoa.

Kirjallinen aineisto voidaan jaotella kahteen ryhmaan, joukkotiedotuksen tuot-
tamaan tietoon ja yksityisiin dokumentteihin, joihin kuuluu esimerkiksi puheet,
kirjeet ja paivakirjat (Pitkaranta 2010, 113). Paivakirjan kirjoittaminen voidaan
rinnastaa itseohjautuvan kyselylomakkeen tayttdmiseen. Sen sisaltd voi vaih-
della tarkan, suunnitelmallisen vastaussarjan ja kokonaan strukturoimattoman

materiaalin valilla. (Hirsjarvi ym. 2009, 219.)

Opinnaytetyon tekija kirjoitti joka ryhmakerrasta omaa kokemuspaivakirjaa tay-
dentamaan ja tukemaan aineistoa. Kokemuspaivakirjaan kirjattin omia koke-
muksia esimerkiksi ohjaamisesta, harjoitteiden toimivuudesta ja siita, miten nuo-

ret ottivat ne vastaan, ilmapiirista tai nuorten kayttaytymisesta.

8.2.3 Loppukysely ja sen toteutus

Laadullinen, puolistrukturoitu loppukysely (lite 4) muokattiin alkukyselyn (liite 1)
pohjalta ja silla selvitettiin nuorten kokemuksia ja Luomuksen vaikutusta maa-
hanmuuttaja-nuorten sosiaalisiin taitoihin. Loppukysely jakautui alkukyselyn ta-
paan kahteen osaan: kysymyksilla 1-8 selvitettiin muutosta nuorten sosiaalisis-
sa taidoissa ja ne pohjautuivat joko toimintaterapianimikkeiston tai Keltikangas-

Jarvisen maaritelmaan sosiaalisista taidoista. Nuorten kokemuksia Luomukses-
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ta puolestaan selvitettiin kysymyksilla 9-17, joista kysymykset 9-13 perustuivat
Luomuksen keskeisiin ajatuksiin seka tutkimustuloksiin Joukamon tydssa ja
Myrsky-hankkeessa taidelahtdisten menetelmien kaytosta nuorten kanssa. Lo-

puissa neljassa kysymyksessa koottiin palautetta Luomuksesta.

Loppukyselyn nelja ensimmaista kysymysta muokattiin alkukyselyn pohjalta
tarkoituksena selvittda, mitd muutosta sosiaalisissa taidoissa nailta osin tapah-
tui. Kysymykset 5-8 olivat suoraan samat kuin alkukyselyn kysymykset 8-11 ja
edellyttivat vastaamista janalle. Nain alku- ja loppukyselyn vastauksia olisi

mahdollista verrata nailta osin.)

Loppukysely toteutettiin viimeisen (kuudennen) ohjauskerran jalkeen. Alku-
kyselyn tapaan loppukyselyn toteutus oli kontrolloitu ja kaytettiin seka informoi-
tua ettd henkilokohtaista tapaa. Aluksi kerrattiin kyselyn tarkoitusta ja opinnayte-
tydon tutkimuskysymyksia seka kaytiin lapi lomakkeen kysymys kysymykselta.
Aikaa kyselyn toteutukseen oli 1,5 tuntia, mutta ryhma oli valmis noin tunnissa,
missa ajassa ehdittiin myds selventaa nuorten kanssa joitakin ilmauksia vasta-

uksissa.

8.2.4 Pienryhman teemahaastattelu

Loppukyselyn toteutuksen jalkeen tarjoutui vield mahdollisuus haastatella osaa
ryhmasta, minka tarkoitus oli tuottaa aineistoa taydentavaa tietoa. Haastattelu
oli sujuvampaa toteuttaa pienryhmalle ja nuorten oli myds helpompi osallistua
keskusteluun pienemmassa joukossa. Teemahaastatteluun valittiin koko tutki-
musjoukosta nelja nuorta (kaksi naista ja kaksi miestda). Perustelut valinnalle
olivat: 1) nuoret olivat kertoneet loppukyselyssa jostain muutoksesta, johon ha-
luttiin lisaselvitysta; 2) palautteista ja loppukyselyn vastauksista kavi ilmi moti-
vaatio asioiden pohdintaan; 3) nuoret ja heidan kokemuksensa Luomuksesta
olivat erilaisia (osa oli suhtautunut Luomukseen myos varauksellisesti jossain

vaiheessa).

Teemahaastattelussa haastattelun aihepiirit eli teemat valitaan etukateen, mutta

kysymysten lopullinen muoto ja jarjestys paatetaan haastattelutilanteessa. Na-
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ma piirteet sopivat hyvin laadullisen Iahestymistavan lahtdkohtiin. (Hirsjarvi ym.
2009, 208.) Haastattelija voi astua ulos tutkijan roolista kayttamalla etukateen
valittuja keskeisia teemoja, jolloin myds haastateltavien oma aani tulee kuuluviin
(Hirsjarvi & Hurme 2011, 48).

Nuorille tehdyn haastattelun teemat (lite 5) jakautuivat kahteen osaan: Luo-
muksen vaikutus nuorten sosiaalisiin taitoihin ja Luomuksen keskeisia ajatuksia
ja niiden toteutuminen. Haastattelu toteutettiin niin, ettd haastateltavat olivat
poissa oppitunnilta haastattelun ajan. Haastattelutilanteesta tehtiin muistiinpa-
not, jotka kirjoitettiin auki heti samana paivana. Nuoret olivat osallistuvia ja ha-
lukkaita kertomaan ajatuksistaan ja valilla syntyi hyvaa keskustelua. Haastattelu

kesti vajaan tunnin.

8.3 Luomus-ohjauksen suunnittelu

Luomus-ohjauksen suunnittelussa hyddynnettiin Luovat muusikon taidot 1-
koulutuksen (2011) materiaaleja: harjoitteet olivat helppoja, eivat vaatineet nuo-
tinlukutaitoa eivatka aiempaa musiikin harrastustaustaa, joten ne sopivat talle
kohderyhmalle. Ennen suunnittelun aloittamista, opinnaytetyon tekija kavi tutus-
tumassa ryhmaan heidan oppilaitoksessaan ja kertomassa opinnaytetyosta, sen
tarkoituksesta ja Luomuksesta. Samalla kerattiin nimilista, jonka perusteella
nuoret saivat omat koodinumeronsa nimettémaan aineiston kasittelyyn. Kaynnin
lopuksi saatiin tilaisuus ohjata pari Luomus-harjoitetta, jotta nuoret saivat vahan

esimakua tulevasta ohjauksesta.

Suunnittelu pohjautui myos alkukyselyn tuloksiin, joiden pohjalta laadittiin koko
ohjaukselle ryhmakohtaiset tavoitteet. Alkukyselyn laadullista tietoa tuottavien
kysymysten vastaukset analysoitiin teoriaohjaavasti. Vastaukset kirjoitettiin puh-
taaksi kysymys kysymykselta ja etsittin samankaltaisuuksia, jotka luokiteltiin
yhteen samaan tiedostoon. Luokat nimettiin niiden sisaltdéa kuvaavilla kasitteilla,
jotka nousivat teoreettisesta viitekehyksesta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108-
117.) Alkukyselyn vastaukset eivat olleet kovin laajoja, mutta joitakin yhteisia
haasteita nuorten sosiaalisissa taidoissa luokittelun perusteella I0ytyi. Talta poh-

jalta laadittiin kaksi ryhmakohtaista tavoitetta Luomus-ohjaukselle:
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1. Tavoitteena on, ettd ryhmalaiset rohkaistuvat tuomaan esiin omia ajatuk-
siaan, ideoitaan ja mielipiteitdan toiminnan aikana.
2. Tavoitteena on, ettd ryhmalaiset oppivat sovittelevaa kayttaytymista

pari- ja pienryhmatyodskentelyssa.

Etukateen suunniteltiin seitseman ryhmakertaa (lite 2) ja ohjaussuunnitelma
muokkautui ohjausprosessin aikana tarvittaessa. Koska ryhman lukujarjestyk-
seen ei mahtunutkaan lopulta kuin kuusi ohjauskertaa, seitsemas kerta poistet-
tiin ja muokattiin kuudes kerta prosessin paattavaksi. Joitakin loppuun saastet-
tyja harjoitteita siirrettiin aiemmille kerroille. Harjoitteiden kestoa kyseisella ryh-
malla oli etukateen vaikeaa arvioida, joten varalla taytyi olla pari tilanteeseen
sopivaa harjoitetta tai taytyi olla valmis hyppaamaan esimerkiksi jonkin harjoit-
teen variaation yli. Liitteend olevaan ohjaussuunnitelmaan harjoitteet kuvattiin
lyhyesti tai pelkalla nimella, koska kokonaisia harjoituksia ei julkaista. Jokaiselle
ryhmakerralle sekd myods yksittaisille harjoitteille laadittiin tavoitteet ohjaus-

suunnitelmaan.

Kysyttdessa nuorten omia toiveita Luomus-ohjauksen sisalléon suhteen, esiin
nousivat tarkeysjarjestyksessa: soittaminen ja sen oppiminen, laulaminen, tans-
si, naytteleminen, suomen kielen oppiminen, saada tulevaan tyohoén valineita,
keskustelu, "hauskaminen” ja leikkiminen. Tilat Luomus-ohjaukselle jarjestyivat
oppilaitoksen toimipisteista ja soittimina kaytettiin opinnaytetydn tekijan omaa

kokoelmaa erilaisia lydmasoittimia, nokkahuiluja ja muita pienia soittimia.

8.4 Luomus-ohjauksen toteutus

Luomus-ohjaus maahanmuuttajanuorten ryhmalle toteutettiin kevaalla 2013
opinnaytetyon tekijan suunnittelemana ja ohjaamana. Ryhmassa oli kuusitoista
jasenta. Ohjaus tapahtui ilman tyoparia, mutta kolmella ryhmakerralla paikalla
oli yksi oppilaitoksen opettaja, roolinaan osallistua harjoitteisiin ryhman mukana.

Yhteensa kolme eri opettajaa osallistui ryhnman toimintaan.

Puolentoista tunnin mittaisia ryhmakertoja oli kuusi ja ne toteutettiin seitseman

viikon jaksolla. Ryhmakerran rakenne oli aina samantapainen: ryhmakerran
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aloituksessa kerrottiin lyhyesti, mita kerralla on tarkoitus tehda. Useimmiten seli-
tettiin myods ryhmakerran tavoitteisiin tai harjoituksiin liittyvia keskeisia sanoja,
esimerkiksi improvisaatio tai uskallus. Aloituksen jalkeen tehtiin lammittelyhar-
joitus (ensimmaisella kerralla myods tutustumisharjoitus) ja edettiin erilaisten
vuorovaikutus-, reaktio-, aani-, liike-, rytmi- tai kontaktiharjoitusten seka kehollis-
ten harjoitteiden kautta draama- ja musiikki-improvisaatioon. Yhdella ryhmaker-
ralla ehdittiin tehda neljasta seitsemaan varsinaista harjoitusta. Suunnitelmassa
varattiin aikaa jokaisen harjoituksen lyhyeen purkuun keskustelemalla. Purkuun

kaytetty aika vaihteli harjoituskohtaisesti.

Lahes joka kerralla nuoret suunnittelivat pienryhmaesityksen nopealla aikatau-
lulla, jolloin esityksiin jai varaa improvisaatiolle. Tuotokset esitettiin muulle ryh-
malle vuorotellen. Joka ryhmakerran lopusta varattiin 15-20 minuuttia aikaa
nuorten palautteen kirjoittamiselle kyseisesta ryhmakerrasta. Koska ryhmaker-
tojen aika ja paikka vaihteli viikoittain, lopuksi kerrottiin ryhmalle seuraavan ta-
paamisen ajankohta ja paikka. Ohjaussuunnitelma muuntautui hieman kertojen
aikana ja lisaksi tehtiin tarvittaessa korjauksia aina seuraavan ryhmakerran
suunnitelmaan: osa harjoitteista siirtyi eri kerroille kuin alkuperaisessa suunni-

telmassa.

Toisella ryhmakerralla keskusteltiin rynmakohtaisista tavoitteista ja laadittiin yh-

dessa nuorten kanssa ryhman saannot:

—

Osallistutaan.

N

Kuunnellaan toisia.

w

Kuunnellaan ohjeet hiljaa ensin.

I

Pyydetaan puheenvuoroa.

(9]

Kysytaan neuvoa tarvittaessa.

»

Ei loukata toista sanallisesti eika fyysisesti.

~

Ei naureta toisille.

)
)
)
)
)
)
)
)

o

Puhutaan suomea.

Viidennelld ryhmakerralla muistutettiin ryhmaa siita, ettd seuraava kerta olisi

viimeinen. Nuorten toivomuksesta muokattiin viimeisen kerran suunnitelmaa
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sisaltamaan lammittelyn jalkeen pari lyhyempaa harjoitusta yhden pitkan, ko-
koavan harjoituksen sijaan. Ryhmakertaan sisaltyi kuitenkin improvisaatioesitys,
jossa sai kayttaa kaikkea ohjausprosessissa opittua. Viimeisen ryhmakerran ja
koko Luomus-ohjaus lopetettiin sanalliseen purkuun, jossa nuoret antoivat pal-

jon positiivista palautetta Luomuksesta.

8.5 Aineiston kasittely ja sisalldnanalyysi

Laadullisen lahestymistavan paattely alkaa johtoajatuksesta, kulkee eri tahoille
ja paatyy takaisin keskelle tavoitteenaan kasvattaa ymmarrysta, tulkita tietoa
erilaisilla uusilla tavoilla, tuottaa malleja ja merkityksia (Pitkdranta 2010, 12).
Tata ajattelutapaa kaytetdan tdman opinnaytetydn aineiston sisallonanalyysis-

sa.

Alku- ja loppukyselyn vastaukset kirjoitettiin puhtaaksi kyselyiden suorittamisen
jalkeen. Myds nuorilta joka ryhmakerralla keratty palaute ja opinnaytetydn teki-
jan kokemuspaivakirja kirjoitettiin puhtaaksi aina ryhmakerran jalkeen. Nuorten
vastaukset ja palautteet kasiteltiin nimettdmasti, mutta yksilditiin numeroin, jotta
mahdollistettiin esimerkkitapausten kaytto tarvittaessa. Puhtaaksikirjoitetut ky-
selyiden aineistot tulostettiin paperiversioksi, jolloin numeerista tietoa voitiin
analysoida sabluunan avulla. Alkukyselyn analysointi tavoitteiden laatimiseen
Luomus-ohjaukselle selitetdan kappaleessa Luomus-ohjauksen suunnittelu
(8.4). Numeerista tietoa tuottaneiden kysymysten 8-11 janalle merkittyjen vas-
tausten analysointiin valmistettiin sabluuna, jonka avulla vastaukselle saatiin
numeraalinen arvo. Jos vastaus oli sijoitettu numeroiden valille, valittiin 1ahin
vaihtoehto. Joissakin lomakkeissa vastauksiin oli kirjoitettu tarkoitettu numero jo
valmiiksi, mika helpotti analysointia. Vastaukset kasiteltiin syottamalla aineisto

Ecxeliin, laskettiin vastausten keskiarvot ja saatiin selville alkutilanne.

Loppukyselyn aineisto jai suppeaksi nuorten kielitaidon rajoitteiden vuoksi. Teo-
ria ja tutkimuskysymykset ohjasivat loppukyselyn sisalldnanalyysia: kysymykset
1-8 perustuivat johonkin sosiaalisten taitojen maaritelman osaan (toimintatera-
pianimikkeistd 2003; Liisa Keltikangas-Jarvinen 2012) muodostaen jo valmiiksi

oman luokan, jonka vastaukset olivat suoraan samaa asiaa kasittelevia. Vas-
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taavasti kysymykset 9-13 pohjautuivat teoriaan Luomuksesta ja taidelahtdisten
menetelmien vaikutuksista. Naiden kysymysten muodot tiivistettiin ylaluokiksi.
Kysymykset 5-13 kasiteltiin taas sabluunalla ja tiedot syétettiin Exceliin keskiar-
vojen laskemiseksi. Kysymysten 14-17 osalta aineiston sisalldnanalyysi tehtiin
teoriaohjaavasti: yliviivattiin eri varein samantapaisia nuorten kokemuksia asioi-
ta kuvaavia sanoja tai lauseita, jotka listattiin tiedostossa allekkain ja muodos-

tettiin ilmidlle ylaluokka.

Myos nuorten palautteet rynmakerroilta analysoitiin teoriaohjaavasti. Palautteis-
ta etsittiin samankaltaisuuksia, yliviivattiin ne eri varein, listattiin allekkain ja ni-
mettiin ylaluokka. Teemahaastattelun muistiinpanot ovat taydentavaa tietoa,
joka tukee loppukyselyn aineistoa. Teemahaastattelun muistiinpanoja tarkastel-
tiin tutkimuskysymysten pohjalta ja jaettiin aineisto kahteen osaan niiden mu-
kaan. Opinnaytetyon tekijan kokemuspaivakirjasta etsittiin muutosta kuvaavia

ilmaisuja tdydentamaan muuta aineistoa.
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9 TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

9.1 Luomuksen yhteys maahanmuuttajanuorten sosiaalisiin taitoihin

Loppukyselyn mukaan Luomus vahvisti maahanmuuttajanuorista suurimmalla
osalla heidan hyvia puoliaan ihmisten kohtaamisessa. Nuoret kokivat, etta ryh-
massa toimiminen ja keskustelu helpottuivat ja muuttuivat avoimimmiksi: "Koska
on helppo osallistua ja kiva, ryhmésséa oleminen muuttui helpommaksi.” Haas-
teet inmisten kohtaamisessa eivat muuttuneet. Muutosta tapahtui selvasti myos
taidoissa sovitella ja neuvotella erimielisyystilanteissa. Luomus-harjoitteiden
avulla ryhmalaiset oppivat hyvaksymaan paremmin muiden ideat ja mielipiteet:
"Joo kylla jokainen ihmiset on erilainen mieltd.” Kyselyn mukaan nuorten empa-

tiakyvyssa ei tapahtunut muutosta.

Nuorten kyvyssa luoda ihmissuhteita, ihmisten kanssa toimeen tulemisessa,
kyvyssa ottaa yhteytta vieraisiin ihmisiin ja kyvyssa jakaa omia ajatuksia, ideoita
tai tietoa muille tapahtui jonkin verran muutoksia (kuvio 2). Muutoksia havain-

nollistetaan kuviossa 2 vastausten keskiarvoja vertaamalla.

Muutokset alku- ja lopputilanteessa

B Alkutilanne ™ Lopputilanne

Juny
o

Asteikko 1-10
R N W s U1 O N 00 O

Ihmissuhteiden Kyky tulla toimeen Yhteydenottokyky Omista asioista
luominen kertominen

Kysymykset

Kuvio 2. Muutokset alku- ja lopputilanteessa.
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Nuorten palautteet ryhmakerroilta antoivat samansuuntaisia tuloksia kuin loppu-
kysely. Palautteiden mukaan nuoret kokivat ryhmatyétaitojensa ja keskustelutai-
tojensa kehittyneen: "Opin, ettd ryhméssa, jos kaikki tekevét yhdessé, se me-
nee tosi hienosti.” Omia ideoita ja ajatuksia opittiin jakamaan —eras nuori oli ko-
kenut oppineensa myds non-verbaalia viestintaa: "Kun me liikumme, voimme

ldhettaé toisen ihmisen viesteja ilman puhua.”

Teemahaastattelunkin tulokset tukivat loppukyselyn aineistoa. Haastateltavien
mukaan pienryhmatdiden avulla tutustuttin paremmin ryhmalaisiin, jotka eivat
olleet kouluymparistosta kovin laheisia. Lisaksi eri pienryhmissa tyoskentely
koettiin hyvaksi, koska ihmisten erilaisista tyoskentelytavoista voitiin oppia.
Ryhmalaiset oppivat pienryhmatydskentelyn avulla myos taitoa kuunnella muita:
eraan kuvauksen mukaan alussa pienryhmatoiminta oli ollut kuin *kanan kaaka-

tusta”, mutta ohjausprosessin edetessa taito kuunnella parantui.

9.2 Maahanmuuttajanuorten kokemukset Luomuksesta

Loppukyselyn maarallisilla kysymyksilla 9-13 selvitettiin tiettyja maahanmuutta-
januorten Luomuksesta saatuja kokemuksia, joita nuoret arvioivat asteikolla 1-
10 (kuvio 3). Nuorten yksittaisissa vastauksissa oli hajontaa, mita kuvio 3 ha-
vainnollistaa. Suurin hajonta ilmeni kysyttaessa, oliko Luomus parantanut taitoa
kuunnella muita. Nuori 2 arvioi, ettei taito kuunnella muita parantunut ollenkaan,
mutta seitseman muuta nuorta koki taidon parantuneen huomattavasti antamal-

la vastaukselle arvon 10.

Vastausten arvot vaihtelivat vahiten nuorten arvioidessa saatuja onnistumisen
kokemuksia: kaikki arvot olivat lukujen 7-10 valilla. Kysymyksissa 9-13 vastaus-

ten kaikki arvot sijoittuivat lukujen 5-10 valille yhta poikkeusta lukuun ottamatta.

Kysymysten 9-13 keskiarvojen perusteella (kuvio 4) Luomus vaikutti eniten
esiintymisrohkeuteen. "Kylld ndmé harjoitukset auttaa minua parantamaan im-
provisaatiota ja olla rohkeampi, kun esitdn omia ajatuksiani.” "Uskallus oli hyva,

”

mind kiinnostan sitd.” Seuraavaksi eniten Luomus antoi nuorille onnistumisen
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kokemuksia. “Esitelméa oli helpompi minulle téllé kerralla.” “Opin, etté voi tehdéa

erilaisia juttuja ihan uus juttujen kanssa ihan helposti.”

Loppukyselyn kysymykset 9-13 e Neori1
10 & Nuori 2
9 “ Nuori 3
8 “Nuori 4
= )
FI| “Nuori 5
- 6
[e) “Nuori 6
X 5
.é “ Nuori 7
U 4
t" “Nuori 8
uori
< 3
2 “ Nuori 9
1 “ Nuori 10
0 “ Nuori 11
9. Ei pelatty virheitd  10. Kyky kuunnella 11. 12. Vahvuudet esiin ~ 13. Onnistumisen
parani Esiintymisrohkeus kokemukset “'Nuori 12
kasvoi
“ Nuori 13
Kysymykset 9-13

Kuvio 3. Loppukyselyn kysymykset 9-13.

Loppukyselyn kysymysten 9-13 keskiarvot

10

9

8
(=]

- 7
-

o 6
=

S 5
-

< 4

3

2

1

9. Ei pelatty virheitd 10. Kyky kuunnella 11. Esiintymisrohkeus ~ 12. Vahvuudet esiin 13. Onnistumisen
parani kasvoi kokemukset
Kysymykset 9-13

Kuvio 4. Loppukyselyn kysymysten 9-13 keskiarvot.
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Loppukyselyn palauteosion kysymysten (14-17) mukaan rohkeus kertoa omista
asioista, esiintymisrohkeus ja usko itseen lisaantyi Luomus-ohjauksen aikana.
Nuoret pitivat eniten Luomuksessa esiintymisesta ja ryhmatoistd seka niissa
soittamisesta ja nayttelemisesta: "Pidin siita, ettd me kaikki nauroimme virheille
(ei stressié).” ” Silloin, kun meillé oli ryhmé& ty6 oli hauska koska me keksimme
hyvié ideoita ja sitten esittelimme.” Nuoret kokivat Luomuksen paaasiassa posi-
tiiviseksi kokemukseksi eivatka loytaneet siitd juurikaan negatiivista: “Se oli
hauskaa, koska mind nauroin koko ajan.” Eraalle nuorelle tuotti valilla hanka-
luutta esitysten suunnitteleminen ja esittdminen nopealla aikataululla ja toinen
koki vaikeaksi tilanteen, jossa oma idea tuli tyrmatyksi ryhmatdissa. Luomus
opetti nuorille uusia tapoja tehdad musiikkia, kuten elaimen aanen tai liikkeen
kayttamista improvisaation lahtokohtana. Nuoret oivalsivat, ettd on mahdollista
tuottaa danta ja soittaa miten tahansa —vapaasti seka kayttamaan omia ideoita
esitysten pohjaksi. Loppukyselyn mukaan Luomus koettiin hauskaksi, toi iloa,

tuntui hyvalta ja nauratti.

Ryhmakertojen palautteista oli myds paallimmaisena havaittavissa ilo, jota
Luomus joka ryhmakerralla nuorille tuotti: "Tuntu tosi hyvélté ja minulle ei ole
mitdan ajatuksia.” Nuoret saivat Luomuksesta kokemusta musiikki- ja draa-
maimprovisaatiosta. Osalla nuorista ei ollutkaan aiempaa kokemusta soittami-
sesta: "Oli hyvéa, etté opin vahan soittimet. Se oli hauska. Munulla oli ensimai-
nen kerta, ettéd kosken soittimia.” Joskus suomenkielisten ohjeiden ymmartami-
nen tuotti ongelmia joillekin nuorille, mutta siitd huolimatta Luomus koettiin

hauskaksi.

Teemahaastattelu vahvisti aiempaa tulosta Luomuksen vaikutuksesta maa-
hanmuuttajanuorten vahvuuksien esiin tulemisesta ja esiintymisrohkeuden Ii-
saantymisesta. Haastatellut nuoret arvioivat toisissaan tapahtuneita muutoksia
seuraavasti: "A:n ujous hellitti ja hdn muuttui avoimemmaksi, puheliaammaksi
nauravammaksi; samoin B, joka ei ollut endé& niin paljon pelkastdan yksin, vaan
liittyi muiden seuraan enemmén; C oli aina ollut rento ja avoin, mutta oman ar-

vionsa mukaan oli muuttunut avoimemmaksi.” Ohjauksen alkuvaiheessa oltiin
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arempia osallistumaan eika uskallettu taysin heittaytya mukaan. Hyvaksi koettu
ryhman ilmapiiri seka ohjaajan ja ryhmalaisten esimerkki osallistumisesta hel-

potti omaa toimintaa.

Aluksi virheiden tekemista jannitettin enemman, koska pelattiin muiden naura-
mista. Kun nuoret huomasivat kaikkien tekevan virheita, ei virheiden tekemisen
koettu enaa haittaavan. Nuorten mielesta jokaisen oma luonne tuli esiin, kun ei
pelatty niin paljon. Kun kaikki leikkivat, ujous hellitti ja ohjauksen loppua kohden

rentouduttiin, jolloin oli helpompi pitaa hauskaa.

9.3 Johtopaatokset

Taman opinnaytetyon tulosten perusteella muutoksia tapahtui ainakin osassa
maahanmuuttajanuorten sosiaalisista taidoista Luomus-ryhman toiminnan aika-
na. Eri aineistonkeruumenetelmilla (loppukysely, nuorten palautteet, teema-
haastattelu ja opinnaytetydon tekijan kokemuspaivakirja) saatiin tassa tyossa
toisiaan tukevia tuloksia. Tulokset sosiaalisten taitojen muutoksista eivat ole
kuitenkaan suoraan yleistettavissa, koska on vaikeaa arvioida, miten muutoksia

tuki Luomus-menetelma ja miten esimerkiksi ryhman ilmapiiri.

Numeerisesti mitattavissa olevia muutoksia lopputilanteessa (kuvio 2) voidaan
todeta, ettd Luomus kehitti naista eniten kykya jakaa omia ajatuksia, ideoita tai
tietoa muille. Tama johtunee siita, ettd Luomus-ryhma tarjosi tilaisuuksia harjoi-
tella tata taitoa ja toisaalta seka vaati etta kehitti tata taitoa. Taitoihin ottaa yhte-
ytta vieraisiin ihmisiin ja luoda ihmissuhteita saattoi vaikuttaa pari- ja pienryhma-
toissa pienryhmien sekoittuminen. Tama toi tilaisuuksia tutustua paremmin en-
tuudestaan vahemman tuttuihin ryhman nuoriin, mika ehka rohkaisee tutustu-
maan muihinkin. Ryhmatyot vaativat yleensa aina erilaisten nakemyksien sovit-

tamista yhteen, mika sinalldan voi parantaa taitoa tulla toimeen muiden kanssa.

Nuorten empatiakyvyssa ei loppukyselyn mukaan tapahtunut muutosta. Tama
voi johtua siita, etta alkukyselyn mukaan kaikki nuoret osoittivat jo aluksi kykya
empatiaan, mihin Luomus ei tuonut endd muutosta. Toisaalta haastattelussa

eras nuori toi esiin kokeneensa empatiakykynsa lisdantyneen, koska draaman
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avulla han pystyi kuvittelemaan, milta jostain toisesta tuntui. Nuorten mukaan

ihmisten kohtaamiseen liittyvat haasteet eivat muuttuneet.

Opinnaytetyon tuloksia maahanmuuttajanuorten kokemusten osalta voidaan
pitdd samansuuntaisina kuin Joukamon (2010, 55-58, 87) lisensiaattityon tulok-
sia muusikoiden ja opiskelijoiden kokemuksista Luomuksesta. Joukamon tulos-
ten mukaan ryhmalaisten taito kuunnella parani, suorituspaineet alenivat, Luo-
mus toi uskoa omiin ideoihin ja virheiden pelko vaheni, jolloin ryhmalaiset us-
kalsivat kokeilla uusia asioita. Joukamo paatyy pitamaan hyvaksyvaa vuorovai-
kutusta ja kannustusta osallistujien ja ohjaajien valilla tarkeana luovuuden he-
rattamiseksi (2010, 44). MyOs tassa opinnaytetydssa pidettiin tarkeana ryhman

hyvaksyvaa ilmapiiria, mika auttaa ryhmalaisia osallistumaan toimintaan.

Opinnaytetyon tulosten mukaan Luomus lisasi nuorten esiintymisrohkeutta ja
paransi taitoa kuunnella muita. Tama oli selvasti havaittavassa jo viidennen
ryhmakerran Muuttuva patsas —harjoituksessa opinnaytetydn tekijan kokemus-
paivakirjan mukaan: "Havaitsin, ettd uskallus ottaa ensimméisen& mieleen tule-
va idea kéyttdéon oli kasvanut. Keskelle piiri& mentiin myds nopeammin ja roh-
keammin.” Kokemuspaivakirja viimeisen ryhmakerran osalta kertoi rentoudesta
ja kehityksesta: "Ensimmaéisten esityskertojen kiire oli poissa ja néytti silta, etta
esiintymisesté naultittiin.” "Ryhméléiset olivat mielesténi rennompia omaa vuo-
roaan odottaessa kuin aiemmin. Jos ei heti keksitty ideaa, se ei vaikuttanut ah-
distavan.” "Ryhmé&ssé& huomasi selvéasti kehittymista: esiintymiset sujuivat roh-
keammin, varmemmin ja rennommin, mistd annoinkin heille palautetta. Pien-

ryhmétydskentely néytti sujuvan sopuisammin kuin alussa.”

Maahanmuuttajanuoret saivat Luomus-ohjauksessa uusia kokemuksia soittami-
sesta, draamasta ja hulluttelusta, milla saattaa olla joillekin nuorista suuri merki-
tys. Alkukyselyn mukainen toive "hauskamisesta” toteutui nuorten palautteiden
ja kokemuspaivakirjan mukaan: “Pé&éasiassa kiiteltiin ja oltiin iloisia siité, etté
saatiin pitdd hauskaa. Mieleen tulee, ettd néilléd nuorilla ei vélttdmétta ole ela-
mé&sséén ollut tilaisuuksia téllaiseen leikkimieliseen toimintaan, jossa tosin on
tietty vakava tarkoitus. Ehka ilo ja positiiviset kokemukset ovat rankoista taus-

toista johtuen heille viela paljon tdrkedmpié kuin nuorille yleenséa.”
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Luomus-harjoitteiden avulla luotiin ryhmaan hyvaksyvaa ilmapiiria, mika saattoi
vaikuttaa positiivisen ketjureaktion kaynnistymiseen ohjausprosessin aikana
(kuvio 5).

Hyvaksynta- ja tyrmaamisharjoitukset seka
"moka on lahja” —harjoitukset
* hyvaksynnan ja tyrmaamisen erot ja
vaikutukset toimintaan tiedostettiin
* sovittelu- ja neuvottelutaidot
paranivat

Kuvio 5. Positiivinen ketjureaktio.

Voidaan palata Routarinteen (2004) kasitykseen ryhman hyvaksyvan ilmapiirin
muodostumisesta ja sen vaikutuksista yksiloon. Hyvaksyvan ilmapiirin syntymi-
seen vaikuttaa ohjaaja omalla tydpanoksellaan ja esimerkillaan osallistumises-
ta, minka lisaksi ryhmalaisilla on oma vastuunsa ilmapiirin luomisessa. Edelleen
hyvaksyva vuorovaikutus ja rakentava ilmapiiri saavat esiin ryhmalaisen per-
soonallisen ilmaisun ja saattavat jopa kehittavat persoonaa (Routarinne 2004,
124-126). Tulosten perusteella tdman kehityskaaren voidaan nahda toteutu-

neen tassa ohjauksessa.
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10 POHDINTA

10.1 Opinnaytetydn merkitys

Opinnaytetyon tarkoitus tarjota toimeksiantaja MIMO-projektille sen haluamaa
dokumentoitua (ja tutkittua) tietoa Luomus-menetelman toimivuudesta syrjayty-
misvaarassa olevien nuorten kanssa saavutettiin tydssa. Opinnaytetyd myds
kuvasi tavoitteensa mukaan maahanmuuttajanuorten kokemuksia Luomus-
menetelmasta seka kartoitti Luomuksen vaikutusta nuorten sosiaalisiin taitoihin.
Lisaksi tyohon liittyva Luomus-ohjaus taytti MIMO-projektin oman tavoitteen
tarjota nuorille taidelahtdisten menetelmien avulla turvallinen ymparisto itseil-
maisuun ja tulemiseen kuulluksi. Luomus-ryhmassa maahanmuuttajanuoret
saivat mahdollisuuden vaikuttaa heitad koskevaan toimintaan seka oman aanen-
sa kuuluviin toiminnan kautta. Lisaksi tieto Luomus-menetelman toimivuudesta
syrjaytymisvaarassa olevien nuorten kanssa tyoskentelyssa seka ennen kaik-
kea tieto nuorten omista kokemuksista voi palvella Luomuksen kehittdjia ja kou-

luttajia.

Turkin (2011, 29) kartoitus toimintaterapeuttien kayttamista musiikkiin pohjautu-
vista menetelmista osoittaa, ettd toimintaterapeutit kayttavat tydssaan paaasi-
assa samoja, tuttuja menetelmia, joita on lukumaaraisesti vahan. Luomus voisi
olla sovellettuna ja porrastettuna uusi ryhmamuotoinen, toiminnallinen ja taide-
l&htdinen toimintaterapian valine esimerkiksi asiakkaiden sosiaalisten ja psyyk-
kisten taitojen (tunnetaitojen) kehittdmiseen. Opinnaytetyo tarjosi opinnaytetyon
tekijalle seka tilaisuuden ohjata Luomusta etta lisdkokemusta ryhmamuotoisen,
taidelahtdisen toiminnan suunnittelemisesta ja ohjaamisesta toimintaterapian

nakokulmasta.

10.2. Toimintaterapian nakokulma opinnaytetyossa

Toimeksiantajan nakemys prosessin alkuvaiheessa oli, ettd toimintaterapian
nakokulma opinnaytetydssa voisi tuoda jotain uutta MIMO:n keraamaan doku-

mentoituun tietoon (Arvola 2012). Toimintaterapianimikkeistdé maaritelman mu-
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kaan toiminta sisaltda kaiken sen, mita ihmiset elamassaan tekevat ja mihin
heillda on luontaisesti tarve: tehtavat, toimet, teot, ajattelun ja olemisen. Toimin-
taan osallistumisella on yhteys ihmisen kehittymiseen, terveyteen ja hyvinvoin-
tiin seka kokemuksiin elamasta ja siitd saatuun tyydytykseen. Erityislaatuista
toimintaterapiassa on toiminnan analyysi, soveltaminen ja porrastaminen. Toi-
minta valitaan asiakkaalle tai ryhmalle toiminnan analyysin perusteella, jolloin
huomioidaan toiminnan vaatimukset, asiakkaan tarpeet ja taidot seka ymparis-
t6. Toiminnan avulla voidaan vaikuttaa asiakkaan tai ryhman toimintamahdolli-
suuksiin. (Hagehorn 1992, 63, 78; Lamport, Coffey & Hersch 2001, 24; Holma
2003, 54.)

Ajatus toiminnan soveltamisesta ja porrastamisesta on Luomuksessakin olen-
naista. Suunnittelussa otetaan aina huomioon esimerkiksi ryhman tarpeet, taito-
taso, koko, olosuhteet ja muokataan Luomus vastaamaan niitd. Valitaan ryh-
malle sopivat harjoitukset ja lisaksi yksittaisten harjoitteiden vaikeustasoa saa-
delldan. (Joukamo 2010, 10; Stirkkinen & Tikkanen 2011.)

Opinnaytetyon Luomus-ohjauksen suunnittelussa toimintaa myos sovellettiin ja
porrastettiin. Maahanmuuttajanuorten ryhmassa kaytettiin Luomus 1 —kurssin
harjoituksia, jotka eivat vaadi nuotinlukutaitoa ja soittoharrastustaustaa. Lisaksi
suunnittelussa pohdittiin yksittaisten harjoitusten sopivuutta nimenomaan talle
ryhmalle. Huomioitavia seikkoja olivat muun muassa ryhman suuri koko, nuor-
ten kielitaito, nuorten tausta, kulttuuriset erot, kaytettdvissa oleva aika seka

nuorten omat toiveet.

Ryhman koko vaikutti ringissé vuorotellen tehtavien harjoitusten maaraan ja
kestoon. Oli hyva vaihdella naita harjoituksia pari- ja pienryhmatdiden kanssa ja
myos harjoitusten aikana oli seurattava ajan riittdmista. Nuorten kielitaito vaikutti
ohjeistuksen antamiseen: ohjeiden kertaamiseen eri tavoin oli varattava aikaa
enemman. Nuorten taustojen vaikutusta pohdittiin esimerkiksi sellaisten harjoi-
tusten kohdalla, jotka oli tarkoitus tehda silmat kiinni. Tallaisten harjoitusten oh-
jeistuksessa korostettiin vapaaehtoisuutta ja mahdollisuutta tehda asiat toisin.
Joidenkin harjoitteiden teeman valinnassa ja ohjeistuksessa oli hyva ottaa huo-

mioon kulttuuriset erot: esimerkiksi uskontoon liittyvia teemoja ei kaytetty. Ryh-
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makertojen maaran vahentyessa alkuperaisestd suunnitelmasta, harjoitusten
maaraa taytyi rajoittaa. Nuorten omasta toiveesta viimeisen kerran sisalté muu-
tettiin: pidemman esityksen suunnittelun sijaan nuoret tekivat erilaisia variaatioi-

ta samasta aiheesta.

Toimintaterapian keskeisia piirteitd ovat myds toiminnan suunnitelmallisuus ja
etenkin tavoitteellisuus eri osa-alueilla. Tavoitteet jaetaan kahteen luokkaan:
pitkan tahtaimen tavoitteilla voidaan arvioida koko prosessin lopputulosta ja ly-
hyen tahtaimen tavoitteet auttavat jatkuvan arvioinnin toteuttamisessa ja muu-
tosten tekemisessa matkan varrella (Kielhofner, 2008, 417-418). Toimintatera-
pianimikkeistd (2003) maarittelee toimintaterapiaprosessin toimintaterapiasuun-
nitelman toteuttamiseksi kaytanndssa. Prosessin yksittaisille tapaamisille laadi-
taan erilliset, kokonaistavoitteisiin pohjautuvat tavoitteet, joihin pyritdan tera-

peuttisen toiminnan avulla. (Holma 2003, 54.)

Vaikka Luomus-ohjaus ei ollut varsinaista toimintaterapiaa, toimintaterapian
nakokulma tydéssa muokkasi ohjauksen suunnittelua ja toteutusta toimintatera-
piaprosessin kaltaiseksi, jonka vaiheet ovat alkuarviointi, tavoitteiden laatimi-
nen, interventio (toiminnan toteuttaminen) ja loppuarviointi (Kielhofner 2008,
144). Jokaiselle ryhmakerralle ja harjoitukselle laadittin myos omat tavoitteen-
sa. Toimintaterapiaprosessiin kuuluva jatkuva arviointi ja toiminnan muokkaa-
minen sen pohjalta on nahtavissa myos tassa tydssa -ohjaussuunnitelmaa

muokattiin joka ryhmakerraksi.

Maahanmuuttajanuorten ryhmalle alkukyselyn pohjalta laaditut yhteiset ryhma-
kohtaiset kokonaistavoitteet olivat: 1) ryhmalaiset rohkaistuvat tuomaan esiin
omia ajatuksia, ideoitaan ja mielipiteitdan toiminnan aikana; 2) ryhmalaiset op-
pivat sovittelevaa kayttaytymista pari- ja pienryhmatyoskentelyssa. Molemmat
tavoitteet liittyvat sosiaalisiin taitoihin, joihin pyrittiin tdssa vaikuttamaan inter-

ventiona toimineella Luomuksella.

Arvioitaessa ryhmakohtaisten tavoitteiden saavuttamista voidaan ajatella tydn
aineistonkeruumenetelmien toimineen mittareina tai arviointimenetelmina (lop-

pukysely, nuorten palautteet, teemahaastattelu ja kokemuspaivakirja). Voidaan
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katsoa, ettd ryhmakohtaiset tavoitteet saavutettin ja ne nakyivat Luomus-
ryhman toiminnassa. Opinnaytetyon tulokset kuvaavat muutosta parempaan
suuntaan maahanmuuttajanuorten taidoissa tuoda esiin omia ajatuksia, ideoita

ja mielipiteita toiminnan aikana. Myds sovitteleva kaytos lisdantyi ryhmalaisilla.

Teemahaastattelussa nuoret kuvasivat, miten Luomuksesta opitut asiat olivat
yleistyneet Luomus-ryhman ulkopuoliseen toimintaan. Nuoret kokivat ryhmalais-
ten valisen kommunikaation parantuneen, mika helpotti yhdessa olemista oppi-
tunneilla. Tiettyja kehon kayttoon liittyvia harjoituksia, kuten "Valot paalla” ja
statusharjoitukset, kokeiltiin arjessa ja nuoret muistuttivat lisaksi toisiaan kehon
kaytosta kouluymparistossa. Haastattelussa oltiin kuitenkin sitd mielta, ettei vir-
heiden pelko arjessa ollut viela vahentynyt eika tama ajattelutapa ollut siirtynyt
arkeen. Koettiin myos, etta riippuu virheen mittakaavasta ja laadusta, miten ku-
kin tilanteeseen suhtautui omassa arjessaan. Halua toteuttaa ryhmassa opittua
asennoitumista virheisiin jokapaivaisessa elamassa nuorilla kuitenkin oli, mutta

taman ajatuksen siirtymista arkeen ei voida tassa arvioida.

10.3 Syrjaytymis-kasitteen pohdintaa

Perehtyminen tutkimus- ja teoriatietoon syrjaytymisesta, nuorten syrjaytymisris-
keistd ja koko kasitteeseen kohdistuvasta kritiikista seka tydskentely syrjayty-
misvaarassa olevien maahanmuuttajanuorten kanssa heratti opinnaytetyon teki-
jassa kysymyksia. Kuka on todella syrjaytymisvaarassa tai syrjaytynyt ja millai-
nen han on? Milla perusteella ja kuka sen voi maaritella? Helneen (2002, 5)
mukaan syrjaytymis-kasite on suhteellinen ja riippuvainen siita, kuka katsoo
iimiota ja mista. Syrjaytyneet paikannetaan usein yhteiskunnan reunoille tai ul-
kopuolelle ja heidat nahdaan passiivisina. Helne esittaa, ettd syrjaytymis-
kasitteelle on ollut tilausta kuvaamaan prosessia, jossa yksild jaa jonkin ulko-
puolelle. (Helne 2002, 5.)

Forssenin ym. (2002, 82) kritiikki syrjaytymiskasitettd kohtaan nuorten tapauk-
sessa vaikuttaa Luomus-ohjauksen jalkeen perustellulta. Maahanmuuttajanuor-
ten ryhman kohdalla oli havaittavissa tarve edeta elaméassa muun muassa pyr-

kimalla toisen asteen koulutukseen, jolloin syrjaytymis-kasitteeseen liittyva pit-
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kakestoisuus ei heilld toteudu. Naitd maahanmuuttajanuoria voidaan kuitenkin
pitda syrjaytymisvaarassa olevina tilastotiedon valossa, johtuen maahanmuutta-
jataustasta ja toisen asteen koulutuksen puuttumisesta (Myrskyla 2010, 2; Pek-
karinen ym. 2012, 71).

Luomus-ohjauksessa maahanmuuttajanuorten osallistuminen toimintaan oli ak-
tiivista, valitonta ja innostunutta, jolloin opinnaytetydn tekijan mielikuva syrjay-
tymisvaarassa olevasta ihmisesta joutui uudelleen arvioitavaksi. Syrjaytymis-
vaara vaikuttaa taman ryhman kohdalla olevan seurausta olosuhteiden muut-
tumisesta syrjaytymisvaaraa aiheuttaviksi eikd niinkdan nuorten omista taipu-
muksista tai taidoista johtuvaksi. Tutkimusten mukaan on todennakaista, etta
myOhemmassa vaiheessa naistakin nuorista suurin osa on sijoittunut koulutuk-
siin tai tydelamaan (osan ehka jaadessa ulkopuolelle) (Myrskyla 2010, 4). On
kuitenkin selvaa, etta nuoret tarvitsevat yhteiskunnalta tukea kotoutumiseen tai

koulutuksen mahdollisten nivelvaiheiden ylittdmiseen.

10. 4 Laadullisen lahestymistavan luotettavuus ja eettisyys

Laadullinen lahestymistapa opinnaytetydssa tekee tyon tekijastda samalla seka
tutkimuskysymysten luojan etta tulosten tulkitsijan. Samalla heraa pohdinta,
ovatko tyon tulokset totta ja objektiivista tietoa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 134,
136.) Luotettavuutta yleensa tarkastellaan kahden kasitteen valossa. Validiteetti
tarkoittaa, ettd menetelmilla on tydssa selvitetty tutkimuskysymysten mukaisia
asioita ja reliabiliteetti tulosten toistettavuutta. Naita kasitteitd on kritisoitu laa-
dulliseen lahestymistapaan sopimattomiksi, koska ne ovat Iahtoisin maarallisen

lahestymistavan alueelta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 136.)

Erilaisia laadullisen tyon luotettavuutta parantavia seikkoja ovat Tuomen ja Sa-
rajarven (2009, 142) mukaan muun muassa tekijan riittava aika tyon tekemi-
seen, prosessin julkisuus (yksityiskohtainen raportointi) seka triangulaatio, joka
tarkoittaa ilmion tarkastelua monelta eri suunnalta. Taman opinnaytetydproses-
sin kesto oli noin puolitoista vuotta ja opinnaytetydn tekijalla oli aikaa tyon eri
vaiheisiin paneutumiseen riittdvasti. Opinnaytetyon raportointi oli yksityiskoh-

taista ja tydssa kuvattiin tarkasti opinnaytetydprosessia.
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Tuomi ja Sarajarvi (2009, 145) kayttavat termia metodinen triangulaatio, jolla
tarkoitetaan useiden menetelmien kayttda luotettavuuden parantamiseen seka
myos laadullisen ja maarallisen lahestymistavan yhteiskayttéa. Tassa opinnay-
tetydssa saatiin tutkimuskysymyksiin vastaavaa tietoa monimenetelmallisesti eri
menetelmien (loppukyselyn, nuorten ryhmakertakohtaisten palautteiden, opin-
naytetyon tekijan kokemuspaivakirjan ja teemahaastattelun) antaessa saman-

suuntaisia tuloksia.

Loppukysely oli kontrolloitu ja informoitu, jolloin opinnaytetydn tekija (ja myos
paikalla olleet henkildt) auttoivat nuoria kysymysten ymmartamisessa, mika eh-
k& myos vaikutti vastauksiin. Maahanmuuttajanuorten kielitaidon vaikutusta tu-
loksiin on vaikea arvioida. Hirsjarven ym. (2009, 206-207) mukaan haastattelun
luotettavuutta heikentaa se, etta haastateltavat antavat sosiaalisesti hyvaksytta-
via vastauksia, jolloin tuloksia ei kannattaisi likaa yleistda. Taman opinnayte-
tydon teemahaastattelun tulosten luotettavuutta saattaa heikentda opinnayte-
tydntekijan toimiminen seka Luomus-ryhman ohjaajana ettd haastattelijana.
Ryhmakerroilta kerattyjen palautteiden luotettavuutta taas saattoi parantaa nii-

hin vastaaminen kirjallisesti ja vastauskoodein, jolloin tydn tekija oli etaammalla.

Tietoa tdman maahanmuuttajanuorten ryhman kokemuksista tadssa Luomus-
ohjauksessa voidaan pitaa luotettavana, mutta sosiaalisten taitojen osalta tulos-
ten yleistaminen on edella mainittujen seikkojen perusteella kyseenalaista. Toi-
saalta laadullinen lahestymistapa ei tavoittelekaan tilastollisia yleistyksia, vaan
tahtaa jonkin ilmidn tai tapahtuman kuvaamiseen, ymmartamiseen tai tulkintaan
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 85).

Eettisten peruskysymysten hyvasta ja pahasta lisdksi opinnaytetyossa tulee
huomioida ihmisarvon kunnioittaminen ja yksildiden itsemaaraamisoikeus (Hirs-
jarvi ym. 2009, 23, 25). Laadulliseen lahestymistapaan sisaltyy arkielaman vuo-
rovaikutusta muistuttavia aineistonkeruumenetelmia. Opinnaytety6ta tekevan
asema muuttaa toisen vaarin kohtelun tai vahingoittamisen merkitykset eri ta-

solle, arkielamaan suhteisiin verrattuna. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 125.)
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Tutkimusjoukon ollessa syrjaytymisvaarassa olevia nuoria, eettiset kysymykset
ovat erityisen tarkeita. Linnossuon (2004, 60) mukaan nuorille jarjestettavassa
toiminnassa on hyva huomioida, etteivat nuoret koe olevansa kielteisella tavalla
poikkeavia. Siivosen ym. (2011) mukaan osa nuorille suunnatun Myrsky-
hankkeen projekteihin osallistuneista nuorista sai negatiivista julkisuutta ja tur-
han leiman syrjaytymisvaarassa oleviksi. Nuoret itse eivat olleet puhuneet koh-
dallaan syrjaytymisvaarasta, vaikka osalla heistd olosuhteet voivat aiheuttaa

syrjaytymista. (Siivonen ym. 2011, 118, 122.)

Opinnaytetyon tutkimusjoukkoa pyrittiin kuvaamaan niin, etteivat maahanmuut-
tajanuoret ole tunnistettavissa —esimerkiksi oppilaitosta ei mainita. Mukana ol-
leille nuorille ei missaan vaiheessa kerrottu, ettd MIMO-projekti on suunnattu
syrjaytymisvaarassa oleville nuorille. Taman tarkoitus oli valttyd nuorten lei-
maamiselta erilaisiksi. Ohjaustilanteissa keskityttiin ilmapiirin luomiseen, toimin-
taan ja nuoriin, syrjdytymisvaara-ajattelun jaadessa taka-alalle. Nuoret tiesivat,
ettd opinnaytetydssa kartoitetaan heidan sosiaalisia taitojaan ja kokemuksiaan
Luomuksesta ja antoivat tdhan suostumuksensa. Nuorten yksityisyyden sailyt-
tamiseksi aineistoa kasiteltiin nimettdmasti koodinumeroin, jotka merkittiin kirjal-
lisiin palautteisiin ja kyselyihin. Nain pystyttiin poistamaan tutkimusjoukosta ne
nuoret, jotka eivat olleet molemmissa kyselyissa. Lisaksi pystyttiin tarvittaessa
seuraamaan muutoksia yksittdisen nuoren kohdalla, kuitenkin nuoren yksityi-

syys sailyttaen.

10.5 Opinnaytetydprosessin pohdinta ja kehittdmisehdotukset

Aloite opinnaytetydon tekemisesta MIMO-projektille tuli toimeksiantajan taholta
opinnaytetyon tekijan osallistuttua aktiivisesti MIMO-projektin opintojaksoihin.
Nopeasti aiheeksi nousi Luomus, joka taiteidenvalisena menetelmana soveltui
hyvin nuorille ohjattavaksi. Ajatus toiminnallisesta opinnaytetydsta ja Luomus-
oppaan tekemisesta vaihtui laadulliseen Iahestymistapaan tiiviin yhteydenpidon
jalkeen Luomuksen kehittajina ja kouluttajina toimiviin Riitta Tikkaseen ja Elina
Stirkkiseen. Luomuksesta ei haluttu tuottaa opasta, josta voitaisiin ajatella oppi-

vansa Luomusta ilman kasitysta sen taustalla olevasta ajattelutavasta. Opas
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olisi sopinut MIMO-projektin menetelmien dokumentointiin, mutta toisaalta laa-
dullisen lahestymistavan avulla nuorten kokemukset, ajatukset ja aani paasivat

paremmin esille ja Luomuksen ohjaaminen sai suuremman roolin prosessissa.

Luomuksesta Ioytyi vain hieman tutkittua tietoa, jota taydennettiin Luomuksen
kehittajina ja kouluttajina toimivien Riitta Tikkasen ja Elina Stirkkisen sahkopos-
titse saadulla tiedolla. Taidelahtdisistd menetelmista yleensa I6ytyi sopivia lah-
teitd ja tutkimustakin runsaasti. Teoria Iahti painottumaan syrjaytymisen ja syr-
jaytymis-kasitteen suuntaan, mista hankittu ajankohtainen tieto laajensi opin-
naytetyon tekijan kasitysta aiheesta ja sai pohtimaan koko kasitteen kayttoa.

Opinnaytetyon kasitteistda rajattaessa, sosiaaliset taidot nousivat keskidon.

Alkukyselyn pilotointi toi tietoa, mitka kysymykset tai sanat saattaisivat olla han-
kalia ymmartaa ja syyta avata nuorille kunnolla varsinaisessa alkukyselyn toteu-
tuksessa. Loppukyselya ei enaa pilotoitu, jolloin itse kyselytilanteessa taytyi
huolehtia enemman kysymysten ymmartamisesta. Ohjaussuunnittelu kaynnistyi
alkukyselyn analysoinnin jalkeen, jolloin kaytettavissa oli tietoa nuorten haas-
teista sosiaalisissa taidoissa seka toiveet Luomuksen suhteen. Suunnittelussa
piti ottaa huomioon, ettd muutoksia tuli olla valmis tekemaan jatkuvasti, jopa
ryhmakerran aikana. Tama merkitsi varaharjoitteiden valitsemista jokaiselle ker-

ralle ja jo kertaalleen kaytettyjen harjoitusten seuraamista.

Luomus-ryhmassa oli kuusitoista nuorta ohjattavana, mika oli maksimimaara
yhdelle ohjaajalle. Tyopari ndin suuren joukon ohjaamisessa olisi helpottanut
ohjausvastuun jakamista. Aikataululliset ongelmat, oppilaitoksen opettajien kiire
ja vaikeus loytaa Luomusta tunteva henkild, esimerkiksi opiskelijoista, kuitenkin
estivat tydparin saamisen. Ohjaustilanteita helpotti nuorten aktiivinen osallistu-

minen ja hyva ryhmahenki.

Tutkimusjoukon kooksi muodostui kolmetoista (N), mika vaikutti riittavaltd maa-
raltd laadulliseen tydhon. Aineiston sisalldnanalyysia vaikeutti kuitenkin aineis-
ton vahyys (erityisesti loppukyselyn kohdalla), mihin johtaneita syita saattoivat
olla: kirjallisten kyselyiden kayttd haastatteluiden sijaan, maahanmuuttajanuor-

ten kielitaidon rajoitukset ja nuorten kevatvasymys ohjauksen sijoittuessa lop-
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pukevaaseen. Lisaksi loppukyselyyn saatettiin vastata lyhyemmin, koska tietoa

oli jo keratty rynmakertojen palautteilla.

Opinnaytetyon eri vaiheissa pysyttiin hyvin aikataulussa. Ohjattava ryhma saa-
tiin nopeasti toimeksiantajan jariestamana. Maahanmuuttajanuorten aidinkielen
opettaja oli innostunut ryhman toiminnasta ja osaltaan aktiivinen muun muassa
ryhmakertojen ja kyselyaikojen sopimisessa ja saamisessa pakkosyotetyiksi
nuorten lukujarjestykseen. Nama seikat helpottivat keskittymistd ohjaussuunnit-

teluun ja itse Luomuksen ohjaamiseen.

Maahanmuuttajanuoria ohjattaessa kulttuuriset erot nousivat esiin. Ohjaajaa
kunnioitettiin auktoriteettina poikkeuksellisen paljon ja kutsuttiin koko ohjauksen
ajan “opettajaksi”. Vaikka ryhmassa oli joskus halinaa, ohjaaja sai silti aina aa-
nensa kuuluviin. Ohjauksen alussa parilla nuorella oli vaikeuksia asennoitua
[dmmittelyind toimineisiin leikkeihin: niita pidettiin lapsellisina. Tahan saattoi vai-
kuttaa leikkimielisyyden puute tai nuorten ika, oltiin juuri ylitetty taysi-ikaisyyden
raja ja ehka ajateltiin, ettei leikkiminen kuulu aikuisuuteen. Kuitenkin kaikki osal-
listuivat toimintaan, koska niin oli sovittu jo ryhman yhteisissa saannoissa. Luo-
muksessa ohjaajan rooliin kuuluu myds koko ryhman harjoituksiin osallistumi-
nen ja improvisointi mukana. Tama antoi nuorille esimerkin osallistumisesta ja

aikuisen roolin unohtamisesta harjoituksissa leikkimisen ajaksi.

Joillakin ryhman miespuolisilla jasenilla oli tarve kayttaytya korostetun miehek-
kaasti, mika saattoi johtua tietyissa kulttuureissa vallitsevasta miesvaltaisesta
ajattelutavasta. Lisaksi erityisesti miehilla, mutta myos joillakin naisista ilmeni
lievaa vakivaltaisuutta: esimerkiksi jos harjoituksessa oli tarkoitus siirtdaa tapu-
tusaihe vieruskaverille, saatettiin lapsaista aika kovaakin toista. Joissakin esi-
tyksissakin improvisoidessa innostuttiin esittdmaan riitaa tai jonkinlaista tappe-
lua. Naihin tilanteisiin puututtiin ja muistutettiin yhteisista saannaista, joiden mu-

kaan toista ei saa loukata fyysisesti.

Joillekin nuorille hankalaksi osoittautui esimerkiksi Aanimaisema-harjoitus, jos-
sa oli tarkoitus olla osan aikaa silmat kiinni. Kun taman tuli ilmi, sovittiin, etta voi

olla silméat auki ja katsoa johonkin itsedan lahella olevaan pisteeseen. Postikor-
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tin pohjalta paivan tunnelmista kertominen toi esiin nuorten persoonallisia piirtei-
ta jokaisen kertoessa vuorotellen jotain itsestdaan. Taman tyyppisia harjoituksia
olisi voinut olla ohjauksessa enemmankin eri ryhmakerroilla. Nuoret innostuivat
erityisesti elainten aaniin ja liikkumiseen pohjautuvasta improvisaatiosta ja sen
varioinnista seka ryhmatoista. Oli selvasti havaittavissa, ettd alkukankeuden
jalkeen esitysten suunnittelu ja itse esiintyminen Luomus-ryhmassa selvasti

helpottuivat.

Esiintymisrohkeuden lisdaminen, ilon tuominen, turvallisen ilmapiirin tarjoami-
nen muun muassa sosiaalisten taitojen harjoitteluun, yksilon ajatteluun ja toi-
mintaan vaikuttaminen sekad muutoksen aikaansaaminen ovatkin taidelahtoisten
menetelmien mahdollisuuksia (Halkola ym. 2011, 43; Siivonen, Kotilainen &
Suoninen 2011, 90-91; Korhonen 2012). Luomuksella saavutettiin tassa opin-
naytetydssa monia naista taidelahtdisille menetelmille yhteisista, keskeisista

pyrkimyksista.

MIMO-projekti on paattymassa, mutta jatkossa yhteiskunnan olisi hyva suunna-
ta lisda resursseja taidelahtdisiin ja toiminnallisiin ryhmiin syrjaytymisvaarassa
oleville nuorille ja erityisesti maahanmuuttajanuorille. Maahanmuuttajataustais-
ten nuorten kotoutumista ja kielitaitoa voidaan edistéa hankkeiden ja projektien
avulla. Tahan paadyttin myos kolmevuotisen, nuorille suunnatun Myrsky-
hankkeen tutkimuksessa: suomen kielen ja suomalaisen kulttuurin opetusta on
mahdollista toiminnallistaa taidelahtdisilla menetelmilla. Pienet ja tavanomaisilta
tuntuvat asiat voivat olla erittain tarkeita nuorille ja taide voi tarjota merkitykselli-
sille asioille ilmaisukanavan. (Siivonen ym. 2011, 190). Luomus-ryhman nuorille
oli tarkeda kuulua ryhmaan, saada ilmaista itsedan ja saada positiivisia koke-

muksia.

Luomus-ohjaukseen osallistuneet maahanmuuttajanuoret ilmaisivat toiveensa
toiminnan jatkumiselle. Ohjauksen toteutuksen onnistumiselle ja nuorten sitou-
tumiselle toimintaan paras vaihtoehto vaikuttaa olevan nuorten oma ymparisto,
kuten koulu, etenkin ryhman ollessa osa lukujarjestysta. Tulevien opinnaytetoi-

den aiheita ja toimeksiantoja suunniteltaessa olisikin jarkevaa pohtia mahdolli-
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suuksia toiminnallisten ryhmien jatkamiseen esimerkiksi kouluymparistossa se-

ka toimintaterapian mahdollisuuksien hyddyntamista ryhmissa.

Musiikin kayttamisesta toimintaterapiassa I0ytyi vain vahan tutkittua tietoa. Jat-
kotutkimusaiheena erilaisten musiikkiin pohjautuvien menetelmien kartoitus ja
tieto menetelmien toimivuudesta toisi toimintaterapia-alalle lisda valineita kay-

tannon asiakastyohon.
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Liite 1

Ryhmanhakuilmoitus

ETSITAAN RYHMAA OPINNAYTETYON OHJAUKSEEN

Oma taustani ja opinnaytetyo

Opiskelen kolmatta vuotta toimintaterapiaa Turun ammattikorkeakoulussa, josta valmistun
vuoden kuluttua. Erityinen kiinnostuksen kohteeni toimintaterapiassa on ihmisen psyykkinen
ja sosiaalinen puoli. Musiikin ja taidelahtoisten menetelmien kdyttaminen kiinnostavat minua
orkesterimuusikon ja soitonopettajataustani vuoksi.

Opintoni ovat edenneet opinnayteyon suunnitteluun ja opinnaytetyoni aihe on “Nuorten ko-
kemukset Luomus-menetelmastd Mimo-projektissa”. Fokus on Luomuksen vaikutuksissa nuor-
ten itsetuntoon seka psyykkisiin ja sosiaalisiin taitoihin.

Luomus-menetelma

Luomus tulee sanoista “Luovat muusikon taidot -koulutus”. Luomuksessa tuotetaan itse danta
ja luodaan musiikkia erilaisten musiikki- ja teatteri-improvisaatioharjoitteiden kautta. Tassa
ohjauksessa kayttamani harjoitteet ovat helppoja eivatka vaadi minkdanlaista soittotaustaa tai
nuotinlukutaitoa. Harjoitteita voidaan porrastaa ja soveltaa ryhman valmiuksien ja taitojen
mukaan. Luomuksessa edetdaan l[ammittely- ja tutustumisharjoitteista erilaisiin dani- tunne- ja
liikeharjoitteisiin, joiden avulla tuotetaan itse musiikkia. Tyyli on vapaa ja tulos riippuukin ryh-
maldisten kiinnostuksen kohteista ja taidoista. Osallistuminen harjoitteisiin on vapaaehtoista,
mutta voi olla eras ohjauksen tavoitteista.

Improvisaation edellytys on rakentava vuorovaikutus ja turvallinen, virheita salliva ilmapiiri,
jossa on hyva kokeilla erilaisia “juttuja”. Avainlause on: “Moka on lahja!” limapiirin luomiseen
kaytetddan myos erilaisia harjoitteita ja vaikka sen luominen on padosin ohjaajan vastuulla,
siihen tarvitaan myos jokaista ryhmalaista. Soittimina ohjauksessa voidaan kayttaa kokoelmaa-
ni erilaisia pienia lydmasoittimia, nokkahuiluja ym. Nuoret voivat tuoda omia instrumentteja,
jos niita on. Lisaksi voidaan selvittda, saako soittimia jostain lainaksi.

Kohderyhma

Mimo-projekti tarjoaa toimintaa taideldhtdisten menetelmien parissa nuorille ja erityisesti
tahtaa syrjaytymisen ehkaisemiseen. Etsinkin siis syrjdytymisvaarassa olevien nuorten ryhmaa
tahan ohjaukseen. Toivomukseni olisi, ettd ryhmaldiset ymmartavat suomenkielisid ohjeita ja
etta heilla olisi positiivinen asenne taidelahtoisia menetelmia kohtaan.

Haluaisin tutustua tulevaan ryhmaani tdman vuoden puolella: kuulostella, mitd nuoret itse
haluavat ohjaukselta, mika kiinnostaa jne. Lisdksi haluaisin tutustua tulevaan tyopariini ja sopia
rooleista ja tyonjaosta.

Prosessin aikana on mahdollista tehda nuorten kanssa jokin pieni oma esitys, jos halutaan ja
esittda se vaikka pienelle yleisolle tai ilman yleisda. Esitys voisi perustua johonkin nuoria kos-
kettavaan tarinaan (esim. selviytymistarina).

Ohjauksen haluaisin aloittaa tammikuun alkupuolella ja kertoja olisi noin 10.

Leila Lang, leila.lang@students.turkuamk.fi
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Ohjaussuunnitelma

Luomus kevit 2013

1. Ryhmakerta 1,5 h

Ryhmakerran tavoite: Tavoitteena on tutustua, harjoitella ideoiden tyrmaysta ja hy-
vaksyntaa, tutustua improvisaatioon ja soittimiin seka kokeilla paritydskentelya.

1. Aloitus: Kerrataan lyhyesti, mitd Luomus on. Selitetdan ryhmalle joitakin
tavoitteisiin tai harjoituksiin liittyvia keskeisia sanoja. 5 min.

2. Lammittelyharjoitus: Kissa-koira-lammas 10 min.
* Tavoite: Lammittely ja tutustuminen.

3. Tutustumisleikki: Tap-tap-nimi ja variaatiot 10 min.
* Tavoite: Tutustuminen, oppia oman vuoron rentoa odottamista, rytmin hallintaa
ja kokeilla improvisaatiota.

4. Reaktioharjoitus: Taputuskierto piirissa 10 min.
* Tavoite: Oppia reagoimaan edelliseen ryhmaldiseen, oppia odottamaan omaa
vuoroa rennosti ja hyvaksymaan virheita.

5. Tyrmaysharjoitus: "Ei!” n. 5 min.

* Tavoite: Oppia tiedostamaan, mika on toisen ideoiden tyrmaamista seka impro-
visointiin tutustuminen.

* Tydskennelldan pareittain.

6. Tyrmaysharjoitus: "Joo, mutta...” n. 5 min.

* Tavoite: Oppia mika on toisen ideoiden tyrmaamista seka improvisointiin tutus-
tuminen.

* Tydskennelldan pareittain.

7. Hyvaksyntaharjoitus: ”’Joo, ja...” n. 5§ min.

* Tavoite: Oppia omien ja toisen ideoiden hyvaksymista seka improvisointiin tu-
tustuminen.

* Tydskennelldan pareittain.

8. Rytmirinki lydmasoittimilla 10 min.

* Tavoite: Oppia kuuntelemaan ja reagoimaan muihin soitettaessa, oppia impro-
visaatiota, uusien valineiden kokeileminen.

* (Variaatioita)

Purku 5. min.
Oppimispaivakirja 15 min.
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2. Ryhmakerta 1,5 h

Ryhmakerran tavoite: Tavoitteena on syventda improvisaation harjoittelua, opetella
virheeseen asennoitumista ja pienryhmatydskentelya.

1. Aloitus: Laaditaan yhdessad ryhman sdaannot ja keskustellaan ryhméakoh-
taisista tavoitteista. Selitetdan ryhmalle joitakin tavoitteisiin tai harjoituk-
siin liittyvia keskeisia sanoja. 15-20 min.

2. Lammittelyharjoitus: Kuka tykkaa kissoista? 10 min.
* Tavoite: Lammittely. Oppia improvisaatiota ja hyvadksyma&an virheita.

3. Aakkospiiri 10 min.
* Tavoite: Oppia improvisaatiota ja asennoitumista virheisiin.

4. Nimen alkukirjain 10 min.
* Tavoite: Oppia improvisaatiota.

5. Pienryhmaharjoitus nimista: 20-30 min.

* Tavoite: Oppia improvisaatiota, oppia omien ja muiden ideoiden hyvaksymista
pienryhmatydskentelyssa, harjoitella esiintymista.

* Jaetaan ryhma 4 ryhmaan (luku neljaan).

Purku 5. min.
Oppimispaivakirja 15 min.

3. Ryhmakerta 1,5 h

Ryhmakerran tavoite: Tavoitteena on improvisaation harjoittelun ja pienryhmatyds-
kentelyn jatkamisen lisaksi opetella oman kehon kaytdn harjoittelua.

1. Aloitus: Selitetddn ryhmalle joitakin tavoitteisiin tai harjoituksiin liittyvia
keskeisia sanoja. 5 min.

2. Lammittelyharjoitus: vihollinen ja suojelija 10 min.
* Tavoite: Lammittely.

3. Junttitaputuskaanon 10 min.
* Tavoite: Oppia rytmin kuuntelua, oppia oman rytmin hallintaa, vuorovaikutusta
ja reagointia taputtaessa.

4. Esineen kayttotarkoitus 10 min.

* Tavoite: Oppia oman idean hyvaksymista, virheen hyvaksymista, improvisaatio-
ta ja esiintymista.

5. Statusharjoituksia 15 min.

* Tavoite: Oppia kehon tietoista kayttéa eri tavoilla ja tiedostaa oma kehonkaytto-
tapa.

6. Eldin-improvisaatio ja variaatiot 20-30 min.
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* Tavoite: Oppia improvisaatiota, oppia omien ja muiden ideoiden hyvaksymista
pienryhmatydskentelyssa, harjoitella esiintymista.
* Yksilétehtava ja variaatiot pienryhmassa.

Purku 5. min.
Oppimispaivakirja 15 min.

4. Ryhmakerta 1,5 h

Ryhmakerran tavoite: Tavoitteena on syventad improvisoinnin osaamista ja toisten
ideoiden hyvaksymista.

1. Aloitus: Selitetddn ryhmalle joitakin tavoitteisiin tai harjoituksiin liittyvia
keskeisia sanoja. 5 min.

2. Lammittelyharjoitus: Tanssia 3 tavalla 10 min.

* Tavoite: LA&mmittely. Uskalluksen lisddntyminen oman kehon kaytéssa ja liike-
improvisaatiossa.

3. Nakymattéomat lahjat 10 min.
* Tavoite: Oppia improvisaatiota ja oppia omien ja muiden ideoiden hyvaksymis-
ta.

4. Eldin-variaatio, jatkoa viime kerralta
* Tavoite: Oppia improvisaatiota, oppia omien ja muiden ideoiden hyvaksymista
pienryhmatydskentelyssa, harjoitella esiintymista.

5. Ainimaisemat 20-30 min. (loppuaika eri variaatioita.)
* Tavoite: Oppia improvisaatiota ja omien ja toisen ideoiden hyvaksymista..
* Jaetaan ryhma 2 osaan.

Purku 5. min.
Oppimispaivakirja 15 min.

5. Ryhmakerta 1,5 h

Ryhmakerran tavoite: Tavoitteena on uusia valineitd kokeileminen ja esiintymisroh-
keuden lisdantyminen.

1. Aloitus: Selitetdan ryhmalle tavoitteisiin tai harjoituksiin liittyvia sanoja. 5
min.

2. Lammittelyharjoitus: Muuttuva patsas
* Tavoite: Oppia nopeaa reagointia toisen tarjoukseen.

3. Postikortti paivan tunnelmaan

* Tavoite: Oppia improvisaatiota ja rohkaistua esiintymisessa seka kokeilla uusia
valineita.

* Yksil6- ja pienryhmatydskentely.
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4. Paperiorkesteri 10 min.

* Tavoite: Oppia improvisaatiota ja rohkaistua esiintymisessa seka kokeilla uusia
valineita.

Purku 5. min.
Muistutus: seuraava kerta on viimeinen.
Oppimispaivakirja 15 min.

6. Ryhmakerta 1,5 h

Ryhmakerran tavoite: Tavoitteena on suunnitella ja esittda tuotos, jossa kaytetaan
koko ohjauksen aikana opittuja asioita.

1. Aloitus: Selitetddn ryhmalle joitakin tavoitteisiin tai harjoituksiin liittyvia
keskeisia sanoja. 5 min.

2. Lammittelyharjoitus: Kavelyn matkiminen 10 min.
* Tavoite: Lammittely, oppia reagointia ja oman itsensa unohtamista.

3. Mita sa teet? 10 min.
* Tavoite: Improvisaation ja reaktion harjoittelu.

4. Valot paalla -esiintyminen 10 min.
* Tavoite: Oppia tietoista oman kehon kayttda ja oppia tiedostamaan, miten sen
vaikuttaa esiintymiseen.

5. Improvisoidaan sama kohtaus eri tavoilla (loppu aika)

* Tavoite: Oppia yhdistelemaan rohkeasti ryhmaty6ssa kaikkea ohjauksessa opit-
tua.

4 ryhmaa

Oppimispaivakirja 15 min.
Koko Luomus-ohjauksen lopetus: purku keskustelemalla. 5. min.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Leila Lang



Alkukyselylomake

ALKUKYSELYLOMAKE

Numero

Liite 3

1. Ika
vuotta

2. Sukupuoli

O nainen

O mies

3. Mista olet kotoisin?

4, Milloin tulit Suomeen?

5. Kuinka kauan olet
suomea?

opiskellut

6. Mitka ovat hyvia puoliasi, kun kohtaat ihmisia?

7. Mitka asiat ovat sinulle hankalia, kun kohtaat ihmisia?

Vaittamissa 8-11 merkitse rasti janalle siihen kohtaan, mika mielesta-
si sopii sinuun.
10 = vaittama pitaa paikkaansa
1 = vaittama ei pida paikkaansa
Esimerkiksi, jos tutustut helposti ihmisiin, laita rasti lahelle lukua

10.

8. Uusiin ihmisiin tutustuminen on helppoa minulle.

Ei pida paikkaansa. 1

10 Pitaa paikkaansa.
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9. Tulen toimeen ihmisten kanssa.

Ei pida paikkaansa. 1 10 Pitaa paikkansa.

10. Osaan ottaa yhteytta vieraisiin ihmisiin
(esim. hoitaa asian puhelimessa).

Ei pida paikkaansa. 1 10 Pitaa paikkansa.

11. Osaan kertoa omia ajatuksiani, ideoitani tai tietoa muille.

Ei pida paikkaansa. 1 10 Pitaa paikkansa.

12. Mita teet, kun joku on eri mielta kanssasi? Kuvaile.

13. Mita tunnet tai ajattelet, kun toinen kertoo jostain ongelmastaan,
surustaan tai vaikeudestaan?

14. Mita haluaisit tehda tai oppia tdssa ryhmdssa? Mita toivot tai odo-
tat talta toiminnalta (Luomukselta)?

KIITQs!
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Loppukyselylomake

LOPPUKYSELYLOMAKE

Numero

1. Onko Luomus-ryhmd muuttanut hyvia puoliasi ihmisten kohtaamisessa?

O Kylli. O Ei.

Jos vastasit kylla, kuvaile muutosta.

2. Ovatko haasteesi ihmisten kohtaamisessa muuttuneet Luomuksen 3jal-
keen?

O Kylli. O Ei.

Jos vastasit kylla, kuvaile muutosta.

3. Onko Luomus muuttanut tapaasi toimia, kun joku on eri mielta kanssa-
si?

O Kylli. O Ei.

Jos vastasit kylla, kuvaile muutosta.

4. Onko Luomus muuttanut tapaasi tuntea tai ajatella, kun toinen kertoo
jostain ongelmastaan, surustaan tai vaikeudestaan?

O Kylli. O Ei.

Jos vastasit kylla, kuvaile muutosta.
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Vaittamissa 5-13 merkitse rasti janalle siihen kohtaan, mika mielesta-

si sopii sinuun.
10 = vaittama pitaa paikkaansa
1 = vaittama ei pida paikkaansa

Esimerkiksi, jos tutustut helposti ihmisiin, laita rasti lahelle lukua

10.

5. Uusiin ihmisiin tutustuminen on helppoa minulle.

Ei pida paikkaansa. 1 10 Pitaa paikkansa.

6. Tulen toimeen ihmisten kanssa.

Ei pida paikkaansa. 1 10 Pitaa paikkansa.

7. Osaan ottaa yhteytta vieraisiin ihmisiin (esim. hoitaa asian puheli-

messa).

Ei pida paikkaansa. 1 10 Pitaa paikkansa.

8. Osaan kertoa omia ajatuksiani, ideoitani tai tietoa muille.

Ei pida paikkaansa. 1 10 Pitaa paikkansa.

9. Luomus-ryhmassa en ole pelannyt virheita.

Ei pida paikkaansa. 1 10 Pitaa paikkansa.

10. Luomus-ryhma on parantanut taitoani kuunnella muita.

Ei pida paikkaansa. 1 10 Pitaa paikkansa.

11. Luomus-ryhma antanut rohkeutta esiintya.

Ei pida paikkaansa. 1 10 Pitaa paikkansa.

12. Luomus-ryhma nostanut vahvuuksiani esiin.

Ei pida paikkaansa. 1 10 Pitaa paikkansa.

13. Luomus-ryhma antanut onnistumisen kokemuksia.

Ei pida paikkaansa. 1 10 Pitda paikkansa.
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14. Millaisia ajatuksia ja tunteita tekeminen (Luomus) on sinussa herat-
tanyt?

15. Mista pidit Luomuksessa?

16. Mista et pitanyt Luomuksessa?

17. Mita uutta Luomus on sinulle opettanut?

KITOS!
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Pienryhman teemahaastattelun teemat

1. Luomuksen suhde nuorten sosiaalisiin taitoihin

* Hyvat puolet ihmisten kohtaamisessa

* Haasteet ihmisten kohtaamisessa

* Eri mieltd oleminen

* Toisen ongelman, vaikeuden tai surun kohtaaminen
* |hmisiin tutustuminen

* |hmisten kanssa toimeen tuleminen

* Omista ideoista, tunteista ja ajatuksista muille kertominen

2. Luomuksen keskeisia ajatuksia ja niiden toteutuminen

* Luomus-ryhman ilmapiiri

* Virheet ja niiden pelko

* Taito kuunnella muita

* Vuorovaikutus

* Omien ja muiden ideoiden hyvaksynta tai tyrmays
* Omat vahvuudet

¢ Onnistumisen kokemukset
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