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Opinnaytetydni tarkoitus on tarkastella kaytantéja, jotka tukevat ja haastavat alle 3- vuoti-
aan lapsen kiintymyssuhteiden muodostumista paivakodin arjessa. Tutkimuskysymykseni
on: Mitk& paivakodin kaytannét tukevat ja mitk& puolestaan haastavat lapsen ensi- ja tois-
sijaisten kiintymyssuhteiden muodostumista.

Opinnaytetyéni on muodoltaan laadullinen tutkielma ja aineiston kerd@minen toteutettiin
vertaisteemahaastattelumenetelmalld, tyéparihaastatteluina. Haastatteluihin osallistui kuu-
si alle 3-vuotiaiden lapsiryhméassa tydskentelevaa Helsingin kaupungin varhaiskasvattajaa,
kahdesta eri paivakodista Aineiston analyysimenetelména kaytettiin teemottelua.

Kasvattajat kokivat pehmean laskun paivahoidon aloituksessa helpottavan lapsen kiinty-
myssuhteiden muodostumista. Muita lapsen kiintymyssuhteiden muodostumista tukevia
kaytantdja paivakodin arjessa olivat kasvattajien mukaan omahoitajuus, pieni ryhmakoko
seka kasvatuskumppanuus. Kiintymyssuhteiden muodostumista haastaviksi kaytanndiksi
kasvattajat nimesivat lasten pitkat hoitopaivat, lainsdadannén, joka mahdollistaa yli 4 lasta
hoitajaa kohden seka ryhman siséiset henkildvaihdokset. Kasvattajien kuvauksen perus-
teella paivakodin arjen koettiin sisaltdvan enemman lapsen kiintymyssuhteita tukevia kun
haastavia tekij6ita.

Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd kasvattajat ymmartavat kiintymyssuhteiden tu-
kemisen merkityksen lapsen kehityksen kannalta ja pitdvat sen huomioimista merkittavana
asiana lapsiryhmén toimintaa suunniteltaessa. Kasvattajat kokivat kuitenkin péivakodin
arjen sisaltavan sellaisia kiintymyssuhteiden muodostumista haastavia tekijita, joihin he
eivat kykene vaikuttamaan, kuten lasten hoitopaivien pituus, suuret lapsiryhmat salliva
lainsd&dantd seka henkildvaihdokset lapsiryhmassa.

Avainsanat Kiintymyssuhde, péaivahoito

—

/ 65tropolia




Abstract

Author(s) Susanne Tullila
: How to Strengthen the Attachment Relationships of a Child Un-
Title .
der 3 in Day Care
g:{gber of Pages 35 pages + 2 appendices
Autumn 2013
Degree Bachelor of Social Services
Degree Programme Social Services
Specialisation option Name of the specialisation option
Instructor(s) Anna- Riitta M&kitalo, Senior Lecturer
Aini Ronkainen, Senior Lecturer

The purpose of this study was to examine the practices that challenged and strengthened
the forming of attachment relationships of a child under three in day care. My study ques-
tion was which practices in day care challenged and which practices supported the forming
of attachment relationships of a child under 3 years old.

The study was qualitative. The data for this study was collected by interviewing six caregiv-
ers in two day care centers of the City of Helsinki. The interviews were carried out in pairs
and they were theme interviews. The data was analysed thematically

The caregivers saw that slow start of day care made it easier for a child to form secondary
attachment relationships. Other practices that strengthened the forming of attachment
relationships in day care were keyworking with a child, pedagogical partnership among the
employees and parents and small group size. According to caregivers children’s long days
in day care, the legislation that allows more than four children per caregiver and changes
in the child group challenged the forming of attachment relationships.

The results indicated that caregivers were well aware of the significance that attachment
relationships have to a child’s development and they took it into account when making ac-
tion plans. However the caregivers felt that there were several practices that harmed chil-
dren’s attachment relationships that they could not affect, such as children’s long days in
day care, the legislation that allows more than four children per caregiver and changes in
the child group

Keywords attachment relationship, day care
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1 Johdanto

Opinnaytety6ni kasittelee alle 3-vuotiaiden lasten paivahoitoa péivakodin lapsiryhmés-
sa. Opinnaytetyéni on muodoltaan laadullinen eli kvalitatiivinen tutkielma. Aineisto ke-
rattiin vertaishaastattelumenetelmalld kahdessa helsinkildisessa paivakodissa. Haas-
tatteluun osallistui yhteistydpéivakotien alle 3-vuotiaiden varhaiskasvatuksesta vastaa-
va henkildkunta, yhteensa kuusi kasvattajaa. Haastattelukysymykset perustuvat tee-
moihin, jotka kasittelevat lapsen ja vanhemman seka lapsen ja kasvattajan vélisia kiin-
tymyssuhteita, seka niiden tukemista paivakodin arjessa seka lapsen aloittaessa pai-
vahoidon. Opinnaytetydni teoreettinen viitekehys on John Bowlbyn kiintymyssuhdeteo-

ria.

Laissa lasten paivahoidosta tunnustetaan varhaisten kiintymyssuhteiden merkitys lap-
sen kehitykselle. Laki maarittelee jatkuvien turvallisten ja ldmpimien ihmissuhteiden
turvaamisen yhdeksi paivahoidon keskeisimmista tehtavista.(Laki lasten paivahoidosta
1973). Sama paamaara on kirjattu my6s varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005).

Pienten lasten vanhempia ja erityisesti diteja kannustetaan tyéeldaman ja paattajien
taholta palaamaan ty6eldmaan entista lyhyempien hoitovapaiden jalkeen, jolloin paiva-
hoidon kentalld joudutaan vastaamaan alati kasvavaan kysyntdan alle 3-vuotiaiden
lasten hoitopaikoista. Keskustelun taustalla on muun muassa paaministeri Jyrki Katai-
sen vuonna 2012 Ruotsin valtiovierailullaan antama lausunto koskien &itien pitkia pois-
saoloja tybelamasta. Katainen on huolissaan, ettad pitkdan tyéeldmastad poissaolevat
aidit syrjaytyvat tydmarkkinoilta seka naisten pitkien poissaolojen vaikutuksesta Suo-
men talouskasvuun. Katainen rohkaiseekin aiteja palaamaan ty6eldamaan aiempaa
nopeammin ja aikoo selvittdd onko nyKkyisilla perhe-etuuksilla vaikutusta naistentydlli-
syysasteeseen. (Kauhanen 2012.)

Alle 3-vuotiaiden kokopéivaisen péaivahoidon kysynnan lisddntyminen on selvasti nah-
tavissa myds paivahoitoa koskevista tilastoista. Vuonna 2005 koko maassa oli yhteen-
sa 19337 kokopaivahoidossa olevaa 1-2-vuotiasta lasta ja vuonna 2011 vastaava luku
oli 29487. Kokopéivahoidossa olevien 1-2-vuotiaiden lasten maara on siis lisdantynyt
52,5 % kuuden vuoden aikana. (SOTKAnet 2013.)



Alle 3-vuotiaiden lasten kasvava kodinulkopuolisen hoidon tarve tuo varhaiskasvatuk-
seen omat lisdhaasteensa, kuten lisatyévoiman tarpeen, silla jokaista neljad 1—3-
vuotiasta taaperoa kohden tarvitaan yksi aikuinen. (Paivahoitoasetus 1973: 6 §). Lisa-
tyévoiman hankkimista suurempi haaste tulee kuitenkin olemaan pienten lasten kes-
keisessa vaiheessa oleva kiintymyssuhteiden muodostumisen tukeminen hoitopaivan
aikana. Voitaisiinkohan pienten lasten tunne-eldman kehityksen varhaiseen tukemi-
seen suunnatuilla liséresursseilla kasvattaa yleistéd hyvinvointia suomalaisessa yhteis-
kunnassa? Minua itseani aihe kiinnostaa, koska pian valmistuvana sosionomina
(AMK), jolla on kelpoisuus lastentarhanopettajan tehtaviin, tulen todennakdisimmin
tybllistymaan pienten lasten ryhmaan, jossa edelld mainitut asiat ovat tyén kannalta
keskeisia.

Toivon opinnaytetydni tuovan lisdmateriaalia yhteistydpaivakodeissani kaytavaan kes-
kusteluun esimerkiksi siitd, mik& on lapsen kannalta sopivin ika aloittaa paivahoito pai-
vakodin lapsiryhmassé ja kuinka alle 3-vuotiaiden lasten kiintymyssuhteiden kehitysta
voitaisiin tukea paivakodissa parhaalla mahdollisella tavalla. Kuulen myds kiinnostu-
neena varhaiskasvatusalan ammattilaisten kommentit sopivasta ryhméakoosta alle 3-
vuotiaiden paivahoitoryhméassa. Uskon, ettd haastatteluissa esiin tulevat parannuseh-
dotukset ovat siirrettavissa kaytdnnén varhaiskasvatustyéhon, jolloin opinnaytetydstani
hy6tyvat paivakodin tydntekijat, lasten vanhemmat ja tietenkin kaikkein tarkeimpéna
alle 3-vuotiaat lapset itse. Opinnaytetydsséani pyrin vastaamaan seuraavaan kysymyk-
seen: Mitka paivakodin kaytannét tukevat ja mitka puolestaan haastavat lapsen ensi- ja
toissijaisten kiintymyssuhteiden muodostumista.

Opinnaytety6ni tavoite on kartoittaa kaytadnnén keinoja, joilla paivédkodin kasvattajat
tukevat lapsen ensi- ja toissijaisia kiintymyssuhteita seka niitd kaytantdja paivakodin
arjessa, jotka tekevat kiintymyssuhteiden tukemisesta haastavaa. Varhaiskasvatuksen
laadusta kaytava keskustelu on erityisen térkeaa juuri nyt, kun uusi varhaiskasvatuslaki
on valmisteilla. Varhaiskasvatuslain uudistamisessa on kysymys varhaiskasvatuksen ja
paivahoitopalvelujen lainsdadanndn valmistelun, hallinnon ja ohjauksen siirtdmisesta
sosiaali- ja terveysministeridsta opetus- ja kulttuuriministeriodén 1.1.2013 alkaen. Tam-
mikuussa tapahtuneen siirron jalkeen paivahoito ei enda ole sosiaalihuoltolain mukai-
nen sosiaalipalvelu. Poikkeuksena edelliseen Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvonta-
viraston ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tehtavéat sailyvat kuitenkin ennallaan.
Hallinnonalan siirto ei ota kantaa lasten kotihoidon ja yksityisen hoidon tuesta annettui-
hin laissa saanneltyihin lasten paivahoidon vaihtoehtona mydnnettéviin taloudellisiin



tukiin. Edella mainittuja etuuksia koskeva lainsdadannén valmistelu, hallinto ja ohjaus
kuuluvat edelleen sosiaali- ja terveysministeridlle. Opetus- ja kulttuuriministerié
on asettanut tyéryhman, joka valmistelee varhaiskasvatusta koskevat sdadokset seka
arvioi lainsdadannén uudistamisen yhteiskunnalliset ja taloudelliset vaikutukset. Esityk-
sen uudesta varhaiskasvatuslaista on tarkoitus valmistua kevadseen 2014 mennessa,

jolloin se luovutetaan eduskunnan péatettédvéaksi. (Lahtinen 2013.)



2 Lapsen kiintymyssuhteen muodostuminen

Opinnaytety6ni keskeisia kasitteitd ovat ensi- ja toissijainen kiintymyssuhde seka Kiin-
tymysuhdeteoria. Opinndytetydni teoreettinen Iahtdkohta on englantilaisen psykiatrin
John Bowlbyn luoma kiintymyssuhdeteoria. Kiintymyssuhdeteoria pyrkii mahdollisim-
man tarkasti kuvaamaan ja ymmartamaan varhaisten ihmissuhteiden vaikutusta yksilon
mydhempaan kehitykseen paivakodin ja koulun ensimmadisistéd kaverisuhteista aikui-
suuden parisuhteeseen ja vanhemmuuteen saakka. Kiintymyssuhdeteorian avulla voi-
daan selvittda, minkalaisissa olosuhteissa ja milla tavoin ihmiset hakevat laheisyytta ja
turvaa toisistaan seka kuinka he reagoivat todellisiin ja kuviteltuihin vaaratilanteisiin.
Kiintymyssuhdeteorian ja sen lukuisten sovellusten avulla voidaan tutkia, kuinka merki-
tyksellinen rooli varhaisilla kokemuksilla on yksilén myéhemman elamassa selviytymi-
sen kannalta ja kuinka paljon varhaiset kokemukset vaikuttavat mahdolliseen psyyken
jarkkymiseen. (Sinkkonen—Kalland 2001: 7-8.)

Kiintymyssuhdeteorian keskeisinta antia on lapsen tarpeiden tunnustaminen seka kun-
nioittaminen. Bowlby korosti teoriassaan pysyvien ihmissuhteiden merkitysta pienelle
lapselle ja ettd katkokset niissd voivat muodostua riskitekijaksi vauvan kehityksen kan-
nalta. Bowlby kehitti my6és séanndén, jonka mukaan lapsi voi olla erossa aidistaan vain
yhtd monta paivaa kuin hanelld on elinvuosia. Bowlbyn voimakas kannanotto on herat-
tanyt runsaasti vastusta ja ahdistuneita kysymyksia muun muassa péaivahoidon mah-
dollisista vahingollisista vaikutuksista. (Sinkkonen—Kalland 2001:8.)

Bowlbyn mukaan tapa, jolla lapsi kiinnittyy hantéa hoitavaan henkiléén, on riippuvainen
h&anen mahdollisuudestaan kayttda primaarihoitajaansa (yleensé aiti) turvallisuutta tuo-
vana perustana tutkiessaan ymparistéaan. Onko lapsella hatdantyessaan mahdollisuus
hakea lohtua primaarihoitajaltaan, hakeutua tdman luokse tuntemattomassa tilanteessa
ja hakea talta turvaa vaaratilanteessa? Bowlby kuvaa varhaisten kokemusten pohjalta
muodostuvaa kiintymyssuhdetta sisdiseksi saatelyjarjestelmaksi, johon nojautuen lapsi
yllapitéa riittdvad kokemusta toisen tarvittavasta laheisyydestd uhkana kokemassaan
tilanteessa ja jonka avulla pieni lapsi arvioi informaatiota esimerkiksi primaarihoitajan
sijainnista suhteessa tavoitteeseen. Alkuun tavoite maarittyy konkreettisena etaisyyte-
na primaarihoitajasta ja myéhemmin sisaisesti koettuna turvallisuuden tunteena. Suorit-
tamansa sisdisen arvioinnin tuloksena lapsi joko jatkaa ymparistéénsa suuntautuvaa
tutkimista tai keskittyy hoivasuhteensa varmistamiseen. (Sinkkonen—Kalland 2001:
22.) Bowlby (1991: 304-308) tarkentaa kuitenkin, ettd lapsi alkaa jo varhaisessa vai-



heessa muodostaa ensisijaisen kiintymyssuhteensa rinnalle toissijaisia eli sekundaari-
sia kiintymyssuhteita. Bowlbyn mukaan olisi verrattain poikkeavaa, jos puolitoistavuoti-
aalla lapsella olisi vain yksi kiintymyskohde. Bowlby korostaa, etta vaikka lapsi on ky-
keneva muodostamaan useampia Kiintymyssuhteita, on ensisijaisen kiintymyssuhteen
muodostaminen yhteen pysyvaan henkiléén valttdmaténta lapsen toimeen tulemisen
nakoékulmasta. Ensisijainen kiintymyssuhde toimii alustana lapsen tuleville ihmissuhteil-
le ja sen merkitys korostuu erityisesti lapsen hadan ollessa suurin, jolloin lapsi kaipaa
kokemusta siitd, etta joku on hénelle ylitse muiden.

2.1 Kiintymyssuhdetyylit

Ainsworthin seurantatutkimuksen mukaan primaarihoitajan sensitiivisyys eli reaktioiden
nopeus, johdonmukaisuus ja sopivuus, on keskeista turvallisen kiintymyssuhteen muo-
dostumiselle. Primaarihoitajan sensitiivisyyden keskeisesta merkityksesta luottavaisen
kiintymyssuhteen kehitykselle on muodostunut kiintymyssuhdetutkimuksen kivijalka. (
Hautamaki 2001: 37-38.)

Myéhemmin Bowlbyn oppilas amerikkalainen psykologi Mary Ainsworth kehitti omiin
havaintoihinsa perustuvan systeemin, jonka pohjalta voitiin luokitella varhaisia kiinty-
myssuhteita. (Sinkkonen—Kalland 2001:8). Kyseessa oli vierastilanne-menetelma,
jonka avulla havainnoidaan ja eritellaén yksivuotiaan lapsen kykya kayttda primaarihoi-
tajaansa turvapesana, samalla kun hanen stressiaan lisatdan vaihe vaiheelta niin, etta
lapsi ja&a tutkimushuoneeseen vieraan aikuisen seuraan vaihe vaiheelta pidemmaksi
ajaksi. Lapsen kiintymyssuhdetyyli maaritellddn niiden odotusten perusteella, joita lap-
sella on kiintymyksen kohteena olevan henkilén saatavilla olosta. Esimerkiksi, kuinka
aiti vastaa lapsensa pyrkimykseen hakea turvaa fyysisen laheisyyden avulla. (Hauta-
maki 2001:35.)

Kiintymyssuhteen maarittely tapahtuu yksityiskohtaisesti havainnoitujen kayttaytymis-
seurantojen perusteella: hakeutuuko lapsi primaarihoitajan l&heisyyteen stressaavassa
tilanteessa ja kuinka voimakkaasti han niin tekee; véltteleekd vai vastustaako han kon-
taktia; kuinka laheisyyden hakeminen ilmenee kasvonilmeiden, katsekontaktien ja liik-
keiden koreografian kokonaisuudessa. Lapsen ja h&nen primaarihoitajansa valinen
vuorovaikutus luokitellaan vuorovaikutusdialogissa erityisesti lapsen stressin ollessa
voimakkaimmillaan ilmenevien tyypillisten kayttaytymisseurantojen perusteella. (Hau-
taméki 2001: 35.)



Tutkimustensa perusteella Ainsworth tutkijaryhmineen kuvaa kolme erilaista kiintymys-
suhdetyyppid, joiden avulla pieni lapsi pyrKii yllapitdmaan ja varmistamaan kiintymyk-

sensi kohteena olevan henkilén saatavilla olon.

2.2 Turvallisesti kiintyneet lapset

Turvallisesti kiintyneet lapset ovat oppineet luottamaan, ettd heidéan primaarihoitajansa
on jatkuvasti saatavilla. Ensimmaisen elinvuotensa aikana turvallisesti kiintyneet lapset
ovat oppineet kayttdmaan primaarihoitajaansa turvapesanaan ja toimivat sen mukai-
sesti my@s vierastilanteessa. Turvallisesti kiintyneiden lasten tunneviestintd on selkeda
ja suoraa ja he odottavat, ettd primaarihoitaja vastaa heidan kulloiseenkin hoivan tar-
peeseensa. Turvallisesti kiintyneet lapset lahestyvat primaarihoitajaansa avoimesti
kaipuutaan viestien tdman palatessa tutkimushuoneeseen lyhyen poissaolon jélkeen.
Vierastilanteessa he voivat primaarihoitajan paluun jalkeen, taman saatavilla olon var-
mistamisen jalkeen, keskittdd huomionsa jalleen ympéaristdn tutkimiseen. Ainsworthin
havainnot primaarihoitajan ja vauvan valisesta vuorovaikutuksesta osoittivat, etta tur-
vallisesti kiintyneiden lasten primaarihoitajat reagoivat sensitiivisesti eli johdonmukai-
sesti, nopeasti ja asianmukaisesti vauvansa viesteihin. (Hautamaki 2001: 36.) Paiva-
kodissa turvallisesti kiintynyt lapsi muodostaa muita todenndkdisemmin luottavaisen
suhteen omahoitajaansa ja kommunikoi avoimesti sekd myénteisia etta kielteisia tuntei-
taan hanta hoitaville aikuisille. Turvallisesti kiintynyt lapsi saattaa reagoida voimakkaas-
ti eroon vanhemmistaan, esimerkiksi aamuisin paivakotiin tuotaessa. Turvallisesti kiin-
tyneen lapsen sisdistd puhetta voisi kuvata seuraavanlaisesti: ” Mina olen rakastami-
sen arvoinen ja hyva. Minusta huolehditaan. Maailma on turvallinen ja hyva paikka.”
(Kanninen- Sigfrids 2012: 32.)

2.3 Turvattomasti kiintyneet - vélttelevasti kiintyneet lapset

Valttelevasti Kiintyneet lapset ovat oppineet parjadmaan ilman primaarihoitajan tarjoa-
maa turvapesaa ja pyrkivat valttdamaan tarvitsevuutensa osoittamista ja erityisesti kiel-
teisten tunteidensa ilmaisemista. Ainsworthin tutkijaryhman havaintojen mukaan turvat-
toman kiintymyssuhteen muodostaneiden ja vélttelevien lasten primaarihoitajat vasta-
sivat johdonmukaisesti epasensitiivisesti lapsen viesteihin tdméan ensimmaisena elin-
vuonna. (Hautamaki 2001:36.)



Jos lapsi on oppinut, ettei primaarihoitaja ole lasna hanen tarvitsemallaan tavalla eika
reagoi lapsen sisdisesta hadasta kertoviin viesteihin, taytyy lapsen kehittdd muita kehi-
tystasonsa mahdollistavia keinoja tunnetilojensa saatelemiseksi. Samanaikaisesti lap-
sen on pyrittdva varmistamaan riittdvan laheisyyden maéara primaarihoitajaansa nah-
den. Lapsi voi muuttaa kayttaytymistédan joko kiintymyssuhdejarjestelmaa vaimentaen
tai sitad tehostaen. Kyseinen valinta liittyy lapsen muodostamiin tydmalleihin, jotka han
on muodostanut kiintymyksen kohteena olevasta henkilosta. Mikali lapsi on tottunut
ennakoimaan aggressiivisen ja/tai kiintymyksen osoituksia ilmentavan kaytoksen joh-
donmukaista hylkimista, tarjoaa kiintymyssuhdejarjestelmé@n vaimentaminen toimivan
toissijaisen keinon, jonka avulla lapsi voi suojata itsedan torjutuksi tulemiselta ja yllapi-
tdd samalla primaarihoitajan sallima laheisyytta. Esimerkiksi vierastilanteessa lapsen
primaarihoitajaansa eron jalkeen suuntaama valitdva kayttdytyminen ilmentéaa, etta
kiintymyssuhdejarjestelma palaa saastoliekilla. Lapsi voi suunnata huomionsa primaa-
rihoitajasta pois pain ja valitda pidempéaa sylissa oloa, joka saattaisi heikentda lapsen
vaivalla yllapitaméaéa kontrollia. Valttdmiseen pyrkivat lapset ilmaisevat stressin kasva-
essa vierastilanteessa vain vahaisesti kokemaansa ulospain, vaikka stressitila on nah-

tavissa fysiologisissa mittauksissa. (Hautamaki 2001: 36-37.)

Laiminlyédyt lapset saattavat vaaristda tunneilmaisujaan korostetun mydnteiseen suun-
taan, saadakseen hetken yllapidettyd masentuneen primaarihoitajan huomiota. Lapsen
kiintymyssuhdejarjestelma voi ylivirittyd, mikali lapsen on haasteellista eldaméansa en-
simmaisen vuoden aikana rakentaa nakemysta oman toimintansa ja primaarihoitajan
reagoinnin valilla olevasta yhteydesta. Lapsi on esimerkiksi saattanut huomata, etta
saa primaarihoitajalta parhaiten huomiota liioittelemalla tunnetilojansa. Vierastilantees-
sa kyseinen selviytymiskeino ilmenee vahaisena kiinnostuksena ymparistéa kohtaan,
seka lahestymisen ja vastustamisen valilla vallitsevan ristiriidan savyttdmana kontak-
tinhakuna. Valttelevasti kiintyneen lapsen sisaistéa puhetta voisi kuvata seuraavasti: ”
Mina en riitd omana itsenani, olisin parempi toisenlaisena. Maailma on ennakoitavissa,

mutta kylmahkd paikka. Pelkdan voimakkaita tunteita.” (Kanninen — Sigfrids 2012: 34.)

2.4 Turvattomasti kiintyneet - ristiriitaiset ja vastahankaiset lapset

Ristiriitainen kiintymyssuhde on seurausta primaarihoitajan epajohdonmukaisesta toi-
mimisesta suhteessa lapseensa. Lapsi ei ole vuoden ikddn mennessa kyennyt omak-

sumaan toimintatapaa, joka auttaisi hanta hallitsemaan primaarihoitajansa monimut-



kaisia ja ristiriitaisia vuorovaikutustapoja. (Hautaméaki 2001: 37.) Paivakodissa ristiriitai-
sesti kiintynyt lapsi ei kykene rauhoittamaan mieltansa leikin ja ympéaristén tutkimisen
ajaksi, vaan kiintymyssysteemi sailyy jatkuvasti virittytyneena. Ristiriitainen kiintymys-
suhde voi nakya paivakodin arjessa lapsen erilaisina itsesaatelyn ongelmina ja oppi-
misvaikeuksina. Lapsella voi olla tapana hakea aikuisten huomiota hairitsevalla kaytok-
sella ja han saattaa kokea erotilanteet raskaina. Ristiriitaisesti kiintyneen lapsen sisais-
t4 maailmaa voidaan ehk& kuvata seuraavasti: ” Mina en kelpaa. On vaikeata ymmar-
tdd ja ennustaa maailmaa ja muita ihmisid. Paras tapa tulla huomatuksi on kayttaytya
vaikka hankalasti. Muiden ihmisten sanomisiin ei voi oikein luottaa.” ( Kanninen — Sig-
frids 2012: 34.)

Kiintymyssuhteita luokiteltaessa on hyva muistaa, ettd turvallinenkaan kiintymyssuhde
ei estd kokemasta elaman kolhuja, mutta sen on todettu liittyvan laheisesti muun mu-
assa lapsen muistitoimintoihin, tunteiden ja toiminnan ilmaisuun ja saatelyyn, kykyyn
eldytyd muiden tunteisiin, leikkimiskykyyn, sosiaaliseen joustavuuteen, oppimiseen
seka kykyyn sietad stressia ja vastoinkdymisid. Jokainen kiintymyssuhdetyyppi voidaan
myds nahda ulottuvuutena tai janana, jolle sijoitumme; voimme olla enemman tai va-

hemmaén turvallisia ja turvattomia. (Kanninen — Sigfrids 2012: 32-33.)

2.5 Kiintymyssuhdeteorian kritiikki

Kiintymyssuhdeteoria ei ole ainoa teoria, jonka pohjalta lapsen sosiaalista kehitysta
voidaan tarkastella. Tutkija Judith Harrisin kehittdm& ryhmasosialisaatioteoria haastaa
Bowlbyn teorian esittdmalld, ettd vertaissuhdevaikutteilla on vanhempia suurempi vai-
kutus lapsen persoonallisuuden ja sosiaalisuuden kehitykseen. Harrisin mukaan van-
hempien rinnalla tai jopa p&aasiallisina vaikuttajina ovat toiset lapset, joiden toimintaa
lapsi pyrkii jaljittelemaan. Ryhmasosialisaatioteorian keskeinen kysymys onkin, kuinka
lapset sosiaalistuvat. (Krongvist- Pulkkinen 2007: 117.)

Kolmannen késityksen mukaan sek& kiintymyssuhteet ettd vertaissuhteen ovat merki-
tyksellisia lapsen sosiaalisessa kehityksessa, mutta niiden katsotaan vaikuttavan eri
tavoin. Myds lapsen yksil6llisten persoonallisuuden piirteiden vaikutus on otettava
huomioon tarkasteltaessa sosiaalista kehitysta. Esimerkiksi lapsen temperamentti voi
selittdd varovaisen suhtautumisen toisiin lapsiin. (Kronqgvist- Pulkkinen 2007: 117.)
Seuraavassa kappaleessa tarkastelen lapsen sosiaalista kehitysta hieman tarkemmin.



3 Alle 3-vuotiaiden sosiaalisen kehityksen tukemisesta

Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot sekoitetaan arkipuheessa usein keskendan. Psykolo-
giassa sosiaalisuudella viitataan yksilén luontaiseen temperamenttipiirteeseen, joka
maarittda sen, kuinka mielelladn ihminen hakeutuu toisten ihmisten seuraan ja kuinka
mielellddn han valitsee muiden seuran yksinolon sijaan. Sosiaalisilla taidoilla ja sosiaa-
lisella kompetenssilla puolestaan tarkoitetaan kykya tulla toimeen toisten ihmisten
kanssa. Sosiaaliset taidot omaksutaan oppimisen ja kasvatuksen avulla, eiké sosiaali-
nen temperamentti automaattisesti takaa hyvié sosiaalisia taitoja. (Keltikangas- Jéarvi-
nen 2012:49.) Pulkkisen ja Kronqvistin mukaan (2007: 36). psykologiassa esiintyvat
kasitteet psykososiaalinen ja sosioemotionaalinen korostavat ihmisen sisdisen maail-

man ja sosiaalisen elaman yhteen kietoutunutta luonnetta.

Sosiaalisella kehityksella tarkoitetaan taitoja, jotka liittyvat vuorovaikutukseen ja kykyyn
toimia osana ryhmaa. Kyky analysoida sosiaalisia tilanteita, kyky ymmartaa, kuinka
kyseisiin tilanteisiin on paadytty, taito ymmartdd muiden mielialoja, ongelmanratkaisu-
taito, neuvottelu- ja sovittelukyky seka kyky tehdad kompromisseja ovat esimerkkeja
sosiaalisista taidoista. Sosiaalisiin taitoihin lukeutuvat myds ihmisen kyky soveltaa on-
gelmanratkaisumallejaan oikeissa tilanteissa seka kyky paatella, mihin valittavat ratkai-
sut johtavat. (Keltikangas- Jarvinen 2012: 49-50.) My6s lapsen kyky aistia toisen lap-
sen yhteistyfaloitteet luetaan osaksi sosiaalisia taitoja. Sosiaalista kehitysta ei voida
irrottaa ihmisen muusta kehityksesta, kuten ajattelun kehittymisesta, tunne-eldman ja
persoonallisuuden kehittymisestd seka turvallisuuden tunteen vakiintumisesta, silla
kaikki nama ovat yhteydessa lapsen kykyyn muodostaa vuorovaikutus- ja ystavyyssuh-
teita. (Kronqvist- Pulkkinen 2007: 116.)

Sosiaalisesta kehityksesta kaytetdan usein kasitetta sosialisaatioprosessi, joka koros-
taa, ettd yksild omaksuu yhteisénsa vallitsevat tiedot, tavat, arvot, normit seka asenteet
vahitellen muiden ihmisten valittmien sosiaalisten roolien avulla. Roolimallien kautta
yksild oppii ymmartdmaan erilaisia rooliodotuksia, joita erilaiset sosiaaliset tilanteet
sisaltavat; tydpaikalla yksil6ltd odotetaan erilaista kaytdsta kuin vapaa-ajalla. Lopulta
yksild on omaksunut erilaiset oikeudet ja velvollisuudet, joita erilaisiin sosiaalisiin ryh-
miin kuuluminen edellyttda. (Kronqvist- Pulkkinen 2007: 35-36.) Kulttuurin ja toisten
ihmisten merkitys yksilén sosiaalistumiselle tulee erityisen nakyvéksi silloin, kun lapsi
on jaanyt niistd kokonaan paitsi tai ne ovat olleet erityisen puutteelliset. Esimerkking
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tastd ovat viidakosta ja erdmaista l16ytyneet niin kutsutut susilapset, jotka ovat kasva-
neet villielainten hoivissa ilman inhimillisia esikuvia.( Dunderfelt 2011: 57-58.)

Vauvaikaiset lapset tulevat vahitellen tietoiseksi omista tunteistaan ja kyvyistaan sensi-
tiivisen aikuisen avulla, joka tunnistaa ja muotoilee sanoiksi heidan tunteitaan ja ha-
vaintojaan. Liikkuvat vauvaikaiset kokevat kiinnostusta toisia lapsia kohtaan ja ensim-
maiset ystavyyssuhteet alkavat syntyd, vaikka lapset kaipaavatkin hyvin runsaasti ai-
kuisen ohjausta sosiaalisten tilanteiden harjoittelussa. Ongelmia juuri likkumaan oppi-
neiden lasten véliseen kommunikaatioon tuo erityisesti pienen lapsen voimakas omis-
tamisen halu. Lapset kaipaavatkin paljon harjoittelua omistamisen neuvottelemisessa,
saadakseen tuntumaa toisten lasten ndkdkulmaan. On tarkeéatd, ettd paivakodissa on
saatavilla riittavasti samanlaisia leluja ja tavaroita, joiden jakamista lapset voivat harjoi-
tella ystavéllisen aikuisen kanssa. Lasten téytyy ensin oppia luottamaan, ettéd he saavat
luovuttamansa tavaran takaisin mydhemmin. Lapset vasta harjoittelevat sen ymmarta-
mistd, ettd esineet ovat yhd olemassa silloinkin, kun ne eivat ole valittbmasti lapsen
nakyvilla. (Siren- Tiusanen 2001:15-33.)

Taaperoikédisten sosiaalinen ymmarrys on jo huomattavasti monimuotoisempaa kuin
vauvaikaisten. He kykenevat jo paremmin lukemaan aikuisten ja toisten lasten sosiaa-
lista viestintdd. Taaperon empatiakyky kehittyy hanen nahdessaéan, ettd muutkin ihmi-
set kokevat tunteita. Tarkeimpia asioita lapsen hyvan itsetunnon rakentumiselle on
kestava suhde rakastaviin aikuisiin; pienet oppivat arvostamaan itsedan, jos kokevat
tulleensa arvostetuiksi. Oppiakseen erottamaan sopivan ja ei- sopivan kayttaytymisen,
taaperoikaiset lapset kaipaavat paivakodin aikuisilta realistisia odotuksia sek& niiden
selkeédta ja johdonmukaista kommunikointia. Taaperoikaisten taytyy saada kokea voi-
vansa luottaa rajoja asettaviin aikuisiin ja siihen, ettd he tarkoittavat sanomisiaan. Pie-
net lapset kaipaavat aikuista erityisesti turhautumisen ja ep&onnistumisen hetkella,
mutta myds jakamaan onnistumisen ja ilon kokemuksia. Terveiden alle 3-vuotiaiden
lasten sisdinen maailma on taynna ristiriitaisia tunteita ja tarpeita, kuten itsenaisyys ja
riippuvuus, ylpeys ja haped, luottamus ja epaily seka pelko ja kaikkivoipaisuus. Kuiten-
kin voidessaan luottaa aikuisten ohjaukseen ja suojeluun, taaperot tulevat yha vah-
vemmin tietoisiksi omasta erillisyydestdan muista ihmisista, jolloin he tuntevat itsensa
pateviksi, mutta ymmartavat samalla tarvitsevansa aikuisia. Alle kolmivuotiaiden lasten
paivakotiryhma, jossa lapset saavat aikuisilta paljon ja usein apua voimakkaiden ja
vihamielisten tunteidensa ilmaisemiseen sopivalla tavalla, avaa parhaimmillaan loista-

via mahdollisuuksia lapsen sosiaalisen ja emotionaalisen kehitykselle. Toisaalta ilman
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riittAvaa ymmartavaisten aikuisten tukea ja ohjausta pienten lasten paivakotiryhma voi
pahimmillaan aiheuttaa lapsille vakavaa stressia ja ristiriitaisia kokemuksia. (Siren-
Tiusanen 2001:15-33.)
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4 Paivahoidon aloitus

Paivahoidon aloitus on luonteeltaan sosiaalisesti rakentuva, ajassa eteneva ja alati
muuttuva prosessi, jonka kaikki siinen osallistuvat luovat yhdessa. (Munter 2001: 57).
Lapsen ikd& on merkityksellinen hoidon aloittamisen kannalta. Vaikka lapset kypsyvatkin
neurologisesti eri tahtiin, voidaan nyrkkisaantdéna pitaa, ettei alle puolitoistavuotias lapsi
kykene sailyttdmaan vanhempaa mielessaan pitkan hoitopaivan ajan. Lapsi ei unohda
vanhempaansa, mutta kuva vanhemmasta ikdén kuin haalistuu lapsen mielesséa eika
toimi endd lasta voimaannuttavana ja turvaa antavana. Hoitajan tarke& tehtava onkin
auttaa lasta pitamaan vanhempi mielessdan hoitopéaivan ajan ja muodostaa hoitolap-
seen suhde, jossa lapsi jatkuvasti peilaa itsedan. Pienilla lapsilla tulee jatkuvasti olla
saatavilla joku, joka huomaa heidan mielialojensa vaihtelun seka erilaiset tarpeet aut-
taen niiden saatelyssa. 3—4-vuoden iasta alkaen edelld mainittu henkild voi hyvin olla
joku muukin kuin lapsen oma vanhempi. (Kanninen- Sigfrids 2012: 67-68.)

Lapset reagoivat eri tavoin paivahoidon aloitukseen; eroahdistus ja elamanmuutos voi-
vat nayttaytya esimerkiksi pelokkuutena uusia asioita ja ihmisia kohtaan. Se voi nakya
myds surumielisyytena, omiin oloihin vetaytymisend tai kiukkuna tuomis- ja hakutilan-
teissa. Lapsi voi myds takertua hoitajaan. Useat lapset ovat itkuisia ensimmaisten viik-
kojen aikana ja kohtaavat sydmis- ja nukahtamisvaikeuksia. Lapset saattavat reagoida
omaan avuttomuuteensa ja keinottomuuteensa lyémalla ja puremalla toisia lapsia.
Lapsen reaktiot paivahoidon aloitukseen heijastuvat usein myds perheen kotieldmaan;
lapsi voi olla kotona yleensa aiempaa vasyneempi, artyisampi ja vetaytyvampi. Taape-
ro saattaa ahdistua kaikista erotilanteista aiempaa enemman ja toistuvasti tarkistella
vanhempansa lasnéoloa. Osa lapsista reagoi paivahoidon aloitukseen olemalla itkuisia
ja takertumalla vanhempiinsa erilaisissa siirtymatilanteissa. Esimerkiksi uneen vaipu-
minen voi merkita joillekin lapsille eroa vanhemmista ja osa lapsista reagoi myés koto-

na syémiseen liittyvilla vaikeuksilla. (Kanninen- Sigfrids 2012: 69-71.)

Joskus paivahoidon aloitus tarjoaa lapselle mahdollisuuden sellaiseen vuorovaikutuk-
seen, josta han jaa kotona paitsi. Vanhemmalla voi olla henkilékohtaisia vaikeuksia,
kuten mielenterveys- ja/tai paihdeongelmia, jotka vaikuttavat hdnen kykyynsa olla hen-
kisesti lasnd lapsensa kanssa. Vaikka olisikin toivottavaa, etta lapsen vanhempi toimisi
lapsen paasaantbisena tunnesaatelijand, se ei aina kaytanndssa ole mahdollista. Naille
lapsille esimerkiksi omahoitajuus voi antaa mahdollisuuden kehittya tunteidensa saate-
lyssa. Useissa pitkittaistutkimuksissa, joissa on seurattu riskiolosuhteista lahtdisin ole-
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via, hyvin parjaavia henkil6ité lapsuudesta aikuisuuteen, on havaittu, etta joillekin per-
heen ulkopuolinen tukihenkild esimerkiksi paivakodissa, koulussa tai harrastuksen pa-
rissa on todennakadisesti tarjonnut riittdvan korjaavan kokemuksen, joka on mahdollis-
tanut henkilén hyvan selviytymisen. toteutunut omahoitajuus mahdollistaa ainutlaatui-
sia kokemuksia niita tarvitseville lapsille, minka takia ei ole mahdollista vastata yksise-
litteisesti kysymykseen, onko pienen lapsen paikka kotona vai paivahoidossa. Voi-
daankin sanoa, etté lapsen paikka on kotona, silloin kun vanhemmat ja erityisesti paa-
hoitovastuussa oleva vanhempi voivat hyvin. Kuitenkin Suomessa on jokaisessa ika-
luokassa 1525 prosenttia lapsia, joiden lahipiirissa on sellaisia riskitekijoita, etta pai-
vahoidon perati kuntouttavan merkityksen voidaan katsoa olevan suuri. Ideaalitilan-
teessa voisimme tarjota jokaiselle, erityisesti alle 4-vuotiaalle lapselle, paikan emotio-
naalisesti lAsna olevan ja sitoutuvan perhepaivahoitajan ryhmésta. (Kanninen- Sigfrids
2001: 72—-73.) Toisaalta kodinulkopuolisen hoidon kuntouttavasta luonteesta ei olla
yksimielisid lasten asioita ajavien toimijoiden keskuudessa. Lapsiasiavaltuutettu Maria
Kaisa Aula kritisoi aihetta tulevaa varhaiskasvatuslakia koskevassa blogikirjoitukses-
saan. Aula kirjoittaa, etta kodin ulkopuolelle sijoittamisen sijaan lapselle ja hédnen per-
heelleen pitéisi tarjota kotiin heidén keskindista vuorovaikutustaan tukevaa apua, esi-

merkiksi lapsiperheiden kotipalvelun muodossa. (Aula 2013.)

4.1 Paivahoitoon tutustuminen

Paivakodin aikuisten tehtava on toimia lapsen perusturvallisuuden tunteen takaajana ja
vahvistajana, lapsen kodin ja paivédkodin maailmojen yhteen sovittajana seka lapsen
aktiivisuuden tukijana ja rohkaisijana. Paivahoitoon tutustumista pidetdan valttaméatto-
myytena, jotta edelld mainitut tehtdvéat voisivat toteutua. Paivdhoidon aloittaminen tuo
vaistamattd mukanaan suuria muutoksia lapsen eldamaan. Paivahoitoon tutustumisen
aikana onkin pyrittdva etsiméaan ja mahdollistamaan lapsen eldmassa sellaisia asioita,
jotka luovat pysyvyyttd ja jatkuvuutta lapsen kokemuksiin. Onnistuneen paivahoitoon
tutustumisen vahimmaisvaatimuksen tayttda vahintdén yksi tapaaminen lapsen per-
heen kanssa ennen pdivahoidon aloittamista, seka vahintdan viikon jakso hoidon al-
kamisen jalkeen, jolloin ainakin toinen vanhemmista on lapsen mukana tutustumassa
paivakodin arkeen. Lapsen yksinoloaikaa ilman vanhempaa tulisi kasvattaa vahitellen.
(Munter 2001:57.)
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4.2 Omahoitajuus

Omabhoitajan tehtava on kannatella lasta turvallisesti hoitopaivan aikana, tutustua lap-
sen vanhempiin ja luoda heihin kumppanuussuhde, joka mahdollistaa lapsen kehityk-
sen tukemisen. Omahoitaja yllapitdd avointa ja reflektoivaa suhdetta lapsen vanhem-
piin ja varmistaa ettd he ovat tietoisia lapsensa kehityksesté iloineen ja haasteineen.
Omabhoitaja ei voi olla aina paikalla, mink& vuoksi on tarkeada, ettd mybés muut tiimin
jasenet ovat tietoisia lapsen mahdollisista erityistarpeista ja luovat omien hoitolastensa
liséksi turvallista suhdetta myds muihin ryhman lapsiin. lhanteellista olisi, jos omahoita-
ja voisi toteuttaa kotikdynnin kussakin perheessa ennen hoidon aloitusta. (Kanninen-
Sigfrids 2012: 105.)

Omahoitaja on vastuussa hoitolapsensa hoidosta ja toiminnan toteuttamisesta. Han on
perilla lapsen tarpeista ja kyvyista toimien lapsen lahikehityksen vydhykkeella. Venalai-
sen psykologin Vygotskin luomalla kasitteelld 1&hikehityksen vybhyke tarkoitetaan taito-
ja, joihin lapsi ei viela itsenaisesti ylla mutta joihin han kykenee avustettuna. Omahoita-
ja tuntee parhaiten lapsen kyvyt ja pyrkii paivan aikana l16ytamaan oikeanlaisen vaati-
mustason kunkin lapsen puuhasteluihin, tukien ja auttaen lasta kehityksessaan eteen-
pain. Omahoitajan tulisi pyrkid uskomaan muutoksen mahdollisuuteen ja etsia ja l16ytaa
lapsen mydnteiset puolet ja kehitysmerkit, puutteiden ja toivottomuuden sijaan. (Kanni-
nen- Sigfrids 2012: 106—-107.)

Omabhoitajuuteen kuuluu keskeisesti toimiminen lapsen tutkimusalustana ja turvasata-
mana hoitopaivan aikana. Ymparistd erilaisine vihjeineen aktivoi kiintymyssysteemin,
mika johtaa lapsen hakeutumiseen hoitajan I&helle. Hoitajan tehtavana on huomioida ja
hyvaksya lapsen hata ja tarjota lohtua, kunnes lapsesta tuntuu paremmalta. Lapsi kay
jatkuvasti tankkaamassa turvaa hoitajalta, kunnes turvallisuuden tunne tayttyy ja kiin-
tymyssysteemi sammuu. T&lldin hoitajan tehtdvana on rohkaista ja auttaa lasta palaa-
maan leikkiin ja tutkimiseen. Lapsen ollessa syventyneend tutkimiseen, hoitaja antaa
hanen leikkia rauhassa, auttaen tarvittaessa ja jakaen ilon lapsen itsendistymisesta.
Edellda mainittu edellyttdd hoitajalta riittdvaa lasnaoloa ja virittdytymista lapsen kanssa
samalle aaltopituudelle. Lapsen autonomian tukeminen ja vuorovaikutuksesta vetayty-
minen ja lapsen jattdminen selviytymaan omillaan ovat keskenaan eri asioita. Pienten
lasten autonomian tukeminen tapahtuu hoitajan aktiivisen lasnaolon kautta. Aikuisten
poissa olo lapsen nakdetdisyydelta ja poissaoleva olemus vaikuttavat lapsen leikkiin
tukahduttavasti ja tekemalld siitd katkonaista. Esimerkiksi puhelimessa puhuva hoitaja
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ei viesti olemuksellaan l&snéoloa. Riittdvan turvasatamasuhteen tunnistaa siita, etta
turvallisesti kiintynyt lapsi l&hestyy hoitajaa tai kommunikoi etddmpé&a luottaen, ettei
tule torjutuksi. Liséksi lapsi tutkii aktiivisesti ymparistéaan ja leikkii, kun kiintymyssys-
teemi ei ole aktivoituneena. Turvattomasti kiintynyt lapsi voi olla kyvytén tutkimaan ym-
paristdaan ja kayttaytya kuin hanen kiintymystarpeensa olisi koko ajan aktivoituneena.
Han kaipaa jatkuvasti laheisyytta ja suojelua. Koska oppiminen ja ihmissuhteet edellyt-
tavat kykya tutkia ymparist6a, turvattomasti Kiintynyt lapsi tarvitsee erityista tukea ja
rohkaisua kyetakseen leikkiin ja ympariston tutkimiseen. Ensin hdnen taytyy saada
muodostaa turvallinen suhde omahoitajaansa. Turvattomasti kiintynyt lapsi tarvitsee
myo6s silméllapitoa, jaettuja kokemuksia ilosta ja kokemuksen siitd, ettd hénesta pide-
tdan. Turvallisen kiintymyssuhteen edellyttdd kasvattajalta sensitiivisyyttd ja lampoa,
joista kertovat hoitajan emotionaalinen lasnéolo ja vastaanottavaisuus, lapsen tarpei-
den oikea tulkitseminen seka riittdvan nopea vastaaminen hanen tarpeisiinsa. Turvalli-
sen kiintymyssuhteen muodostumisen kannalta hoitajan toiminnan on oltava lapsen
ennakoitavissa, josta puolestaan kertovat hoitajan herkkyys vastavuoroisuudelle, ha-
nen kykynsa saadella lapsen tunteita seka kyky tarjota mielekasta ja lapsen ikatasoista
toimintaa. (Kanninen- Sigfrids 2012: 107-109.)

Varhaiskasvatusta koskevassa keskustelussa on esitetty myds kritiikkid omahoitajakay-
tantéa kohtaan. Erds omahoitaja-kaytanndn arvostelijoista on varhaiskasvatuksen do-
sentti Marjatta Kalliala, joka tunnustaa omahoitajakdytannén merkityksen paivahoidon
aloittamisvaiheessa. Kallialan mukaan omahoitajakaytanté kaantyy helposti itsedan
vastaan, jos sité sovelletaan kaavamaisesti aloitusvaiheen jélkeen, niin etta lapset viet-
tavat suurimman osan ajasta ainoastaan omahoitajansa hoivassa. Hanen mukaansa
omahoitajakaytantd voi tdssa tapauksessa edistda lasten epatasa-arvoa hoidon laadun
toteutumisen suhteen, mikali lapsen omahoitajaksi valikoituu epésensitiivinen ja passii-
vinen omahoitaja, jolla ei ole edellytyksia rakentaa lapseen luottamuksellista suhdetta.
(Kalliala 2012: 163—164.)

4.3 Pienryhmatoiminta

Kasvatustieteiden yliopistonlehtori Erja Rusanen Kkirjoittaa teoksessaan Hoiva, Kiinty-
mys ja lapsen kehitys, ettd mikali paivakodin lapsiryhméassa halutaan mukailla kiinty-
myssuhdeteorian paaviestia, tulisi lapset jakaa pienryhmiin, joissa yhdella aikuisella
olisi kokonaisvastuu kaikista hdnen hoidossaan olevien lasten tarpeista. Rusanen pe-
rustelee nakemystaan silla, etteivat lapset hyddy pelkastdan siita, ettd ryhméassa on
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maarallisesti useita aikuisia, ellei jokainen aikuinen ota vastuulleen tiettyja lapsia. (Ru-
sanen 2011: 208.) Pienryhmatoiminnan paaajatus on helpottaa pienen lapsen toimimis-
ta ryhméassa seka ryhmalle suunnattujen ohjeiden vastaanottamista. Pienryhméassa on
tavallisesti 3—7 lasta hoitajaa kohden, jolloin ryhmén pieni koko mahdollistaa jokaisen
lapsen turvallisen vuorovaikutuskokemuksen kaikkien ryhmén lasten valilla.(Kanninen-
Sigfrids 2012: 124.)

4.4  Hoitopaivien pituus

Vaikka lapsen kannalta optimaalisimmasta iasta aloittaa paivahoito paivakodin lapsi-
ryhmassé on useita eriavida mielipiteitd, ollaan pitkien hoitopéivien negatiivisista vaiku-
tuksista pieniin lapsiin kuitenkin yksimielisia. Varhaiskasvatuksen dosentti Marjatta Kal-
liala kommentoi aihetta Aamulehden artikkelissa Varhaiskasvattaja tykittaa: Lasten
paivahoito on retuperalld ja vastaa vain aikuisten tarpeisiin 21.2 2012 jyrkin sanoin.
Kallialan mukaan on epdoikeudenmukaista, ettd tydaikalaki suojelee aikuisia pitkien
paivien kuormitukselta koululaistenkin paivien pituuden ollessa tarkasti maaritelty, mut-
ta pienet lapset jaavat ilman vastaavaa suojelua. Varhaiskasvatusta kasittelevassa
teoksessaan Lapsuus hoidossa? Aikuisten paatokset ja lasten kokemukset paivahoi-
dossa Kalliala viittaa Timo Siukosen 12.5 2008 Helsingin sanomille kirjoittamaan artik-
keliin Turhat poisjaannit ongelmana, jonka mukaan pahimmassa mahdollisessa tapa-
uksessa lapsi voi nykyisen paivahoitolain puitteissa viettaa paivakodissa yli 400 tuntia
kuukaudessa, vaikkakin se on hyvin poikkeuksellista. Edellisen kaltaisen tilanteen voi
mahdollistaa esimerkiksi yksinhuoltajavanhemman vuoroty6 laivalla, jonka vuoksi ha-
nen lapsensa on huomattavan pitkia aikoja ymparivuorokautisessa paivakotihoidossa.
(Kalliala 2012: 24-25.)

Pitkien hoitopaivien negatiivinen vaikutus lapsen sosiaaliseen kehitykseen on osoitettu
useissa eri kansainvalisissé tutkimuksissa, joista laajin sek& pitkaaikaisin on Yhdysval-
loissa toteuttu niin sanottu NICHD- projekti (National Institute Of Child Health and Hu-
man Development Study of Early Child Care), johon osallistuu 27 yliopistoa tai tutki-
muslaitosta ympéari Yhdysvaltoja. (Keltikangas- Jarvinen 2012: 118.) NICHD-projektissa
on nostettu esille erityisesti kokonaistuntimaaran, jonka lapsi on viettédnyt paivakotihoi-
dossa 4,5 vuoden ikd&n mennessa, vaikutus lapsen sosiaalisiin taitoihin. Lyhyesti sa-
nottuna projektissa paadyttiin pitkien hoitopaivien kohdalla tulokseen, jonka mukaan
lapsi kayttaytyi kouluidssa todenndkdisemmin sitd tottelemattomammin, aggressiivi-
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semmin ja karsi kaytdsongelmista, mitd pidemman aikaa hén vietti paivakotihoidossa
neljan ensimmaisen elinvuotensa aikana. Tutkimukseen osallistuneet lapset viettivat
paivahoidossa keskimaarin 32 tuntia viilkossa, vain muutaman lapsen viikoittaisen tun-
timaaran ylittdessa 36 tuntia, jota pidettiin jo sinansa riskitekijana lapsen kehitykselle.
(Keltikangas- Jéarvinen 2012: 122—-123.) NICHD- projektin tutkimustuloksia tulkitessa
taytyy ottaa huomioon, ettd Yhdysvaltojen ja Suomen paivahoitokulttuurit eroavat toi-
sistaan muun muassa siten, ettd USA:ssa useissa osavaltioissa aidit palaavat téihin
tyévoimapoliittisista syista jo ennen kuin lapsi tayttdd 6 kuukautta, jolloin lapset aloitta-
vat paivahoidon nuorempana kuin Suomessa keskimaarin. (Keltikangas- Jarvinen:
123.) Eroavaisuuksista huolimatta NICHD -projektin tulosta voitaneen kuitenkin pitaa

suuntaa-antavana myds suomalaiseen paivahoitoon sovellettuna.
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5 Tutkimusasetelma

5.1  Tutkimuskysymys

Toteutin opinnaytetydni yhteistydssa kahden Helsingin kaupungin paivakodin kanssa.
Kummassakin paivakodissa oli yhteensd 60—70 lasta. Toisessa paivakodissa 1—3-
vuotiaiden ryhmassa oli 17 lasta ja toisessa 16. Ennen varsinaisen opinnaytety6pro-
sessin aloittamista kavin vierailulla yhteistydpaivéakodeissa ja keskustelimme paivako-
tien edustajien kanssa alustavasti tulevan opinnaytetyéni mahdollisesta aiheesta ja
siitd kuinka se voisi palvella paivakotien intresseja. Keskustelujen pohjalta aiheekseni
valikoitui alle kolmevuotiaiden lasten kiintymyssuhteiden tukeminen paivékodin lapsi-
ryhmassa. YhteistyOpaivdkodeista haastateltaviksi 16ytyi yhteensa kuusi varhaiskasvat-
tajaa, kahdesta eri lapsiryhmasta. Tutkimuskysymykseni on: Mitka paivakodin kaytan-
nét tukevat ja mitkd puolestaan haastavat lapsen ensi- ja toissijaisten kiintymyssuhtei-

den muodostumista.

5.2 Aineistonhankinta

Ennen lopullisen haastattelun tekemistéd vierailin uudestaan kummassakin yhteisty6-
paivakodissa esittelemassé alustavaa aihettani ja kartoittamassa tarkemmin yhteisty6-
kumppanieni tarpeita ja toiveita opinndytetyéhéni liittyen. Vierailuk@yntien yhteydessa
esittelin tulevan haastattelun aineistonkeruumenetelmén kaikkine vaiheineen seka ker-
roin haastateltavien oikeudesta vetdytyd opinnaytetyéprosessista missa vaiheessa
tahansa, heidan niin halutessaan. Yhdessa yhteistydkumppanieni kanssa paadyimme
lopputulokseen, jonka mukaisesti lupasin, ettei paivakotien eikd haastateltavien tunnis-
tamista mahdollistavia tietoja tulla julkaisemaan lopullisessa opinnaytetydssa. Annoin
kontaktihenkildille myds yhteystietoni ja kehotin heitd olemaan minuun yhteydessa kai-
kissa opinnaytety6honi liittyvissé asioissa. Ennen varsinaisen haastattelun toteuttamis-
ta anoin tutkimusluvan Helsingin kaupungin varhaiskasvatusvirastosta ja suoritin koe-
haastattelun opiskelutoverilleni. Koehaastattelun tarkoituksena oli testata alustavia
haastatteluteemoja ja apukysymyksia niiden monitulkintaisuuden minimoimiseksi. Koe-
haastattelun jalkeen viimeistelin haastattelun teemarungon ja lisésin tarkentavia apu-
kysymyksia.
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Valitsin aineistonkeruumenetelméakseni vertaishaastattelun, joka on eras teemahaastat-
telun muoto. Kvalitatiiviselle tutkimukselle on haasteellista antaa selvarajaista maari-
telmad, koska silla ei ole varsinaista teoriaa eikd paradigmaa, joka olisi vain sille omi-
naista. Ei ole olemassa mydsk&an vain laadulliselle tutkimukselle ominaisia taysin
omia metodeja. Kvalitatiivisella tutkimuksella tarkoitetaan useita erilaisia tulkinnallisia,
luonnollisissa olosuhteissa toteutettavia tutkimuskaytantéja. (Metsamuuronen 2008:9.)
Vertaishaastattelua voidaan kayttda esimerkiksi tapauksissa, joissa haastattelun aihe
on runsaasti tunteita herattdva. Vertaishaastattelussa tutkija on etukateen laatinut kasi-
teltavat teemat, mutta haastateltavien vastaamisen tyyli ja vastausten pituus ovat va-
paita. Teema-alueiden k&sittelyjarjestyksesta on esitetty toivomus, mutta koska opin-
naytetydn tekija ei ole haastattelussa lasna, jaa haastattelun konkreettinen toteutumi-
nen haastateltavien vastuulle. (Valimaki 1994: 13.)

Vertaisteemahaastattelun valikoitui aineistonkeruumenetelmékseni, koska uskoin
haastattelun sujuvan luontevammin kesken&an tasavertaisten ja tuttujen kollegoiden
kesken. Uskoin myds haastateltavien valisen keskustelun olleen tunnelmaltansa tii-
viimpi kuin, jos olisin toteuttanut sen perinteisend haastattelija-haastateltava-
teemahaastatteluna. Vertaishaastattelumetodi antaa haastateltaville mydés mahdolli-
suuden valita vapaasti heille itselleen sopivin hetki ja milj66, jossa he haluavat haastat-
telun toteuttaa. Paivakodin hektisessa ja alati elavassa arjessa kun voi olla haasteellis-
ta 16ytaa kaikkia osapuolia palveleva haastatteluajankohta.

Aineiston keradmisen seuraavassa vaiheessa toimitin yhteistyépaivakoteihin Kirjekuo-
ret, jotka sisalsivat yksityiskohtaiset ohjeet vertaishaastattelun toteuttamisesta, haastat-
telukysymykset teemoittain numeroidussa jarjestyksessa sekd@ sanelukoneen, jolle
haastattelut oli tarkoitus tallentaa. Lisaksi kirjekuoret sisélsivat sanelukoneen kayttéoh-
jeet seka turvallisen ensisijaisen kiintymyssuhteen maaritelman vaarinkasityksien mi-
nimoimiseksi seka taustalomakkeen, jossa kerroin haastateltavien oikeudesta vetaytya
prosessista missé vaiheessa tahansa heidan niin halutessaan. Olimme yhteistypaiva-
kotien kanssa sopineet vierailukdynnin yhteydessa, etta en kerda haastateltavilta kou-
lutukseen liittyvid enk& muita henkilétietoja heidan anonymiteettinsa turvaamiseksi. En
kokenut kyseisten tietojen kerddmista tarkoituksenmukaiseksi mydskaan opinnaytetyo-
ni aiheen kannalta. Taustalomakkeesta kavi ilmi myds, ettei paivahoitoyksikéiden nimia
eika paivahoitoaluetta tulla mainitsemaan lopullisessa opinnaytety6ssa. Haastattelujen

toteuttamiseksi oli alun perin varattu aikaa kaksi viikkoa, mutta sovimme toisen yhteis-
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tyépaivakodin kanssa mydhemmin viikon lisédajasta, jotta haastattelun toteuttaminen ei

veisi resursseja varsinaiselta hoito- ja kasvatustyolta.

Teemahaastattelurunkoni sisélsi kolme eri teemaa: vanhemman ja lapsen vélisen kiin-
tymyssuhteen tukeminen paivahoidossa, alle 3-vuotiaiden lasten paivahoidon ja var-
haiskasvatuksen erityispiirteet seka lapsen ja kasvattajan valinen kiintymyssuhde. Jo-
kainen teema sisélsi 5-7 tarkentavaa apukysymystd opinnaytetyén aiheen kannalta
keskeisten asioiden esille tulemisen varmistamiseksi. Kysymykset olivat tarkoituksen-
mukaisesti hyvin toistensa kaltaisia ja toisiaan tarkentavia, koska halusin saada kasitte-
lemastani aiheesta mahdollisimman yksityiskohtaista ja syvéllista tietoa. Apukysymyk-

sien runsaan maaran vuoksi ne ovat luettavissa opinnaytetyoni liiteosiossa.

Paadyin kyseisiin teemoihin hankkimani teoriatiedon perusteella. Vanhemman ja lap-
sen valisen Kiintymyssuhteen laatu kuvattiin merkitykselliseksi tekijaksi lapsen paiva-
hoidon aloituksen sujumisen kannalta useassa tutustumassani teoksessa, esimerkiksi
Kannisen Sigfridsin Tunne minut! Turva ja tunteet lapsen silmin — teoksessa. Kaytta-
massani teoria-aineistossa korostettiin myés alle 3-vuotiaiden lasten varhaiskasvatuk-
seen liittyvien erityispiirteiden tuntemisen merkitysté pienten lasten kanssa tydskentel-
tdessa, tastd esimerkkind Heleniuksen, Munterin ym. teos Pienet paivahoidossa. Alle
kolmivuotiaiden lasten varhaiskasvatuksen perusteita. Kolmas teemani, lapsen ja kas-
vattajan valinen kiintymyssuhde valikoitui erityisesti paivakodin aloittamista koskevan
teoria-aineiston perusteella, jossa muun muassa omahoitajuuden keskeistd merkitysta
lapsen paivakotiin sopeutumisen kannalta tuotiin esille useassa yhteydessa. Teoria-
aineistosta kavi ilmi mygs, etta lapsen ja kasvattajan valinen vuorovaikutus luo pohjan
lapsen koko tulevalle paivékotiuralle, mink& vuoksi oli luontevaa valita se haastatteluni
viimeiseksi teemaksi. Aineiston analysoinnin yksityiskohdista kerron tarkemmin seu-
raavassa kappaleessa.

5.3 Aineiston analyysi

Valitsin analyysimenetelmékseni teemottelun, silla koin ettd sen avulla pystyn nosta-
maan aineistosta esille haastateltavien aiheen kannalta keskeisiksi kokemat asiat, sen
sijaan etta lahestyisin aineistoa puhtaasti teorialdhtdisesti. Teemoja eli keskeisia aihei-
ta muodostetaan yleensa aineistolahtdisesti etsimalla tekstimassasta sen eri osioita
yhdistavia tai erottavia seikkoja. Teemottelu on mahdollista toteuttaa myds teorialahtoi-
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sesti. Teemottelu on luonteva etenemistapa muun muassa teemahaastattelumenetel-
malla keratyn aineiston analysoimiseksi, silla teemat, joista haastateltavien kanssa on
puhuttu, 16ytyvat yleensa kaikista. Aineisto voidaan litteroinnin jélkeen luokitella tee-
moittain. Teemat voivat muistuttaa aineistonkeruussa kaytettya teemahaastattelurun-
koa, mutta se ei ole valttdmaténta. Aineistosta voi analyysivaiheessa léytya uusia tee-
moja. Tutkijan onkin tarkeatd suhtautua litteroituun tekstiin ennakkoluulottomasti (Saa-
ranen-Kauppinen- Puusniekka 2006) Teemottelu tuntui luontevalta valinnalta analyysi-
menetelmaksi myds siksi, koska aineistonkeruumenetelmani oli eréds teemahaastatte-
lun muoto. En voinut mielestéani valttyd kerdamani aineiston teoreettisilta kytkenngilta,
koska muodostin haastattelun teemat hankkimani teoria-aineiston perusteella, jolloin

teorian valillinen vaikutus my6s aineiston analyysiin on vaistamaton.

Analysointia varten purin haastattelunauhat helpommin késiteltdvdan muotoon litteroi-
malla eli kirjoittamalla ne tekstimuotoon. Litteroinnin jélkeen aloin etsia syntyneesta
korpuksesta vastauksia tutkimuskysymykseeni: Miten lapsen ensi- ja toissijaisia Kiinty-
myssuhteita tuetaan paivakodin arjessa? Luettuani aineistoa, pystyin nostamaan siita
selkeita toistuvia teemoja, jotka vastasivat tutkimuskysymykseeni. Kyseisista toistuvista
teemoista muodostin alaluokkia, joiden perusteella koodasin tekstimassasta tutkimus-
kysymyksen kannalta oleelliset puheenvuorot varillisia kynida apunani kayttaen. Tarkis-
tettuani koodaukseni johdonmukaisuuden aloin yhdistellda alaluokkia muodostaakseni
niistd ylaluokat. Alaluokat, jotka nimesin pehmeéksi aloitukseksi, omahoitajuudeksi,
ryhmakoon merkitykseksi ja kasvatuskumppanuudeksi muodostivat yhdessa paaluo-
kan, jonka nimesin lapsen kiintymyssuhteiden muodostumista tukeviksi kaytanndiksi,
Alaluokat, jotka olin nimennyt hoitopaivien pituudeksi ja suhdelukusaanndksi yhdistin
paéluokaksi, jonka nimesin lapsen kiintymyssuhteiden muodostamista haastaviksi teki-
joiksi.
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6 Tulokset

6.1 Kiintymyssuhteiden muodostumista paivakodissa tukevat kaytannét

Olen jakanut tulokset aineiston perusteella muodostamieni kahden ylakasitteen alle.
Ensimmainen ylakasite on lapsen kiintymyssuhteiden muodostumista paivakodissa
tukevat kaytannoét. Toinen ylakasite on nimeltdan lapsen kiintymyssuhteiden muodos-
tumista péaivakodissa haastavat kaytannét. Haastateltavien anonymiteetin turvaamisek-
si kaytan heista keksittyja nimia Marjatta, Terhi, Pipsa, Kyllikki, Pasi ja Auli

6.1.1 Paivahoidon aloitus

Kaikkien kuuden haastateltavan kertomuksissa toistui onnistuneen paivahoidon aloi-
tuksen merkitys lapsen tulevan paivékotiuran kannalta. Tydntekijat esittivat puheenvuo-
roissaan toivovansa, ettd vanhemmat varaisivat riittavasti aikaa paivékotiin ja sen rutii-
neihin tutustumiseen ennen varsinaista hoidon aloitusta. Kasvattajat kokivat, ettd on-
nistunut paivahoidon aloitus helpottaa lapsen paivakotiin siirtymistd ja uusiin ihmisiin
tutustumista, luoden siten luontevan pohjan uusien kiintymyssuhteiden muodostamisel-
le.

” Niin ja sitten tda pehmeé lasku, et kdyddan tutustumassa ja olemassa
yhdessé éitin kanssa tai isdn kanssa, mummon kanssa, kuka nyt tuleekin
lapsen kanssa tutustumaan, etta ei vain tuoda ja jateta.”

Marjatta

” Se tutustumisjakso voi kestda vaikka kaks viikkoa jollaon ja ois kiva, et
se alkais ihan siitd tunnista ja siitd pikku hiljaa, et ei niin, et huomenna al-
kaa pdivakoti ja tdndan tultiin kdymaan.”

Terhi

Haastateltavat kertoivat liséksi, ettd lasten paivahoidon aloitusta pyritdan helpottamaan
myds siten, ettd lapsi saa itse valita kasvattajien joukosta henkilén, joka tutustuttaa
héanet paivakodin arkeen. Kaytanndssa kasvattajat sanoivat lapsen useimmiten valitse-
van sen henkilén, joka hdnet ottaa ensimmaisena vastaan. Liséksi tydntekijat kuvasivat
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helpottavansa uuden lapsen aloitusta suhtautumalla kevyemmin yhteisten saantéjen

noudattamiseen.

Kasvattajat toivat myds esille, ettéd paivahoidon aloitusta tukisi nykyista paremmin kay-
tantd, jonka mukaan kaikki uudet lapset eivat aloittaisi paivahoitoa yhta aikaa samalla
viikolla, vaan heidan aloituksensa porrastettaisiin, jolloin kutakin uutta lasta olisi mah-
dollista tukea yksil6llisemmin paivékotiuran alussa.

Tyodntekijoiden kertomuksista kavi ilmi, etta lapsen vanhempien henkiselld tukemisella
on keskeiseksi havaittu rooli lapsen aloittaessa paivahoitoa, jotta vanhemmat kestaisi-
vat lapsen ikavad. Haastateltavien mukaan ei ole ollenkaan harvinaista, ettd vanhempi
kokee paivahoidon aloituksesta johtuvan eron lapsestaan raskaammin kuin lapsi itse,
mikd puolestaan saattaa hankaloittaa lapsen eldamanmuutosta entisestaan.

Lapsen paivahoidon aloitusta ja eroikdvaa pyritdédn yhteistyépaivédkodeissa helpotta-
maan rohkaisemalla lapsen perhettd tuomaan paivakotiin kuvia perheesta, joita lapsi ja
kasvattajat voivat katsella ikédvan ollessa suurimmillaan. Kasvattajat kertoivat pyrkivan-
sa helpottamaan lapsen eroikdvaa my6s puhumalla vanhemmista seka suhtautumalla
empaattisesti lapsen ikédvan tunteisiin. TyOntekijat kokivat lasten hyétyvan turvaobjek-

tin, usein rakkaan unilelun, tuomisesta paivakotiin.

6.1.2 Omahoitajuus

Tyodntekijat nimesivat myés omahoitajuuden keskeiseksi tyévalineeksi lapsen turvalli-
suuden tunteen lisddjana, erityisesti lapsen tullessa uutena paivékotiin. Kasvattajat
kertoivat pitdvansa lapsen ja kasvattajan valisen toissijaisen kiintymyssuhteen tukemis-
ta erittain tarkednd muun muassa lapsen tulevien kodinulkopuolisten ihmissuhteiden
nakdkulmasta. TyOntekijdiden kertoman mukaan omahoitajuutta toteutetaan kaytan-
néssa lahinnd pienryhmatuokioiden aikana. Muuna aikana kasvattajat jakavat vastuun
koko ryhman lapsista.

“Erittéin tarked lapselle (omahoitajuus), se luo pohjan lapsen niin sanotul-
le péivékotiuralle. Lapsi oppii luottamaan kodin ulkopuolella olevaan ai-
kuiseen ja sitd kautta muihinkin ihmisiin.”

Pasi
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Kasvattajat toivat liséksi esille omahoitajan mahdollisuuden toimia eheyttavana rooli-
mallina lapsen elamassa, erityisesti niissa tapauksissa, joissa suhde omahoitajaan
muodostuu lapsen ensimmaiseksi turvalliseksi kiintymyssuhteeksi. Aineistosta kay ilmi,
etta joissain tapauksissa luottamuksellista suhdetta on Iahdetty rakentamaan tilantees-
ta, jossa lapsi on hakenut hadan hetkellda aikuisen sijaan turvaa omasta pehmolelus-

taan.

6.1.3 Ryhmakoko

Haastateltavien kertomusten perusteella riittdvan pienen ryhmékoon koettiin helpotta-
van lapsen ja kasvattajan valisen kiintymyssuhteen muodostamista ja omahoitajuuden
toteuttamista kaytanndssa. Sopivaksi lapsiryhman kooksi koettiin haastateltavasta riip-
puen 8-12 lasta. Suuri ryhmékoko koettiin haasteeksi lapsen ja kasvattajan valisen
toissijaisen kiintymyssuhteen syventdmisen ja lapsen yksiléllisen kohtaamisen naké-

kulmasta.

"Mahdollisimman vdhén lapsia, varmaan 8 lapsen ryhmd.”
Marjatta

” Ryhmén pitéisi olla pieni, maksimissaan 12 lasta, eli noin 4 lasta per ai-
kuinen, omahoitajuus. Hoitajalla olisi enemmén aikaa yksilélliseen huomi-
oimiseen.”

Liisa

Tyodntekijat kertoivat pyrkivansa helpottamaan suuresta ryhméakoosta johtuvia haasteita
jakautumalla osaksi paivaa pienryhmiin, joissa on keskimaarin nelja lasta ja yksi aikui-
nen. Kasvattajat kokivat, ettd toimivin pienryhm& muodostuu eri-ikaisistd 1—3-
vuotiaista lapsista, jolloin pienimmat voivat ottaa oppia isommilta lapsilta, jotka naytta-
vat mielellaan esimerkkida nuoremmilleen. TyOntekij6ista erityisesti Kyllikki piti positiivi-
sena asiana, etteivat lapset vieta pienryhmissa koko hoitopaivaa, koska hanen mieles-
tdan juuri suuressa ryhmassa toimiminen erottaa paivakotiryhman perhepaivahoito-
ryhmista. Hanen mukaansa lapset eivat aloitusvaiheen jalkeen valita siita, kenen kans-
sa he sybvat ja kuka heidat nukuttaa, silla he ovat oppineet hyvaksymaéan kaikki paiva-
kodin aikuiset.
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6.1.4 Kasvatuskumppanuus

Kasvattajat toivat haastattelussa liséksi esille kokevansa heidan ja lapsen vanhempien
védlisen kasvatuskumppanuuden laadun merkityksellisena lapsen paivahoidon aloituk-

sen kannalta..

"Oon joskus pohtinut, etta lapsi saattaa vaistota myds tdmmdsen néin, et-
t4 ryhmén niinku hengen, siind kohti kun kdy tutustumassa ja myds van-
hempien ja meidén vélisen vuorovaikutuksen, et jos se on hirveen kylmé,
semmonen vélinpitdmatén, niin mun mielestd pienempi lapsi saattaa sen
vaistota niinku, ettd mihin on tulossa. Mut jos se nédkee, ettd ryhmé toimii
ja on néin niin lapsenkin on kivempi ja helpompi tulla.”

Marjatta

Sanallisen viestinnan liséksi kasvattajat kertovat kiinnittdneensa erityisesti huomiota
my6s sanattomaan viestintdan, kuteen omiin eleisiinsa ja ilmeisiinsa ollessaan kanssa-

kaymisissa lasten vanhempien kanssa.

6.2 Lapsen kiintymyssuhteiden muodostumista paivakodissa haastavat kaytannot

6.2.1 Pitkat hoitopaivat

Lapsen kiintymyssuhteiden muodostumista ja niiden tukemista haastaviksi kaytannoiksi
yhteisty6péaivakodeissa koettiin ennen kaikkea lasten pitkaksi venyvat hoitopaivat. Pit-
kat hoitopaivat koettiin haasteena erityisesti lapsen ja vanhemman valisen ensisijaisen

kiintymyssuhteen lujittumisen kannalta.

"-- koska tads kun miettii, et kuinka paljon lapsi on vaikka meiddn kanssa
péivdkodissa ja kuinka paljon se on vanhemman kanssa kotona, miettii
arkipdivié et lasta tullaan hakeen neljélta ja menndan kotiin, tehddan ruo-
kaa, katotaan pikku kakkonen ja mennddn nukkuun ja tullaan péaivéakotiin.
Melkeen enemmdén se lapsi on meidéan kanssa tdalla, ku sielld kotona.”
Pipsa
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” Pédivdkodissa puhutaan vanhemmista ikdvan iskiesséa, sallitaan ikdvan
tunteet lapselle, haasteena pitkat hoitopéivét.”
Liisa

Aineistosta kay ilmi, ettd lapsen ikavaa hoitopaivan aikana pyritdan lievittdmaan myos
katselemalla yhdessa valokuvia lapsen perheesta. Lapsi voi myds ottaa mukaan tutun

unilelun.

6.2.2 Suhdelukusaanto

Kasvattajat kertoivat kokevansa, ettd omahoitajuutta olisi helpompi toteuttaa, jos yhdel-
l& henkil6lld olisi maksimissaan nelja lasta omahoidettavana, riippumatta siitd ovatko
lapset jo ehtineet tayttda kolme vuotta.

” Mielesténi pienten ryhméssé pitéisi olla 4 lasta omahoitajalla, vaikka he
olisivatkin tdyttdneet jo 3 vuotta, jotta aikuisella olisi enemmén aikaa pe-
rehtyé ja tukea toissijaista kiintymyssuhdetta lapseen. Taméa myds tukee
alkuisen hyvaé kasvatuskumppanuutta vanhempiin.”

Pasi

Suhdelukusdaanndn mukaisesti jokaista neljaa alle 3-vuotiasta taaperoa kohden vaadi-
taan yksi aikuinen. 3—6-vuotiaiden kohdalla vastaava luku on seitseman ja kasvattaji-
en kertoman perusteella kdytdnnéssa ryhmat taytetdan uusilla lapsilla heti kun lapset
tayttavat kolme vuotta.

6.2.3 Ryhman sisdinen vaihtuvuus

Tyodntekijat kokivat myds henkildvaihdosten, seka ryhman lasten etta aikuisten keskuu-
dessa, haastavan lasten kiintymyssuhteiden muodostumista. Kasvattajien mielesta olisi
lapsen kannalta ihanteellista, jos tuttu kasvattaja voisi kulkea lapsen mukana paivako-
din aloituksesta esikouluryhmaan saakka. Toisaalta haastateltavat kokivat riittavaksi,
ettd isompien lasten ryhmaan siirtyneet lapset ja heidan entiset kasvattajansa kohtaa-
vat toisiaan paivakodin pihalla ja yhteisissa tapahtumissa.
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Kertomansa perusteella tyéntekijat kokivat, etteivat kykene vaikuttamaan lapsiryhma
sisélla tapahtuvaan vaihtuvuuteen, silld muuttaminen on jokaisen perheen henkilékoh-
tainen asia. Yhteistydpaivakotieni paivahoitoalueilla vaihtuvuus lapsiryhmassa on suur-
ta.

Kasvattajat pitivat kiintymyssuhteen muodostumisen kannalta tarkeéana, etta lapsiryh-
man tyontekijat pysyisivat samana. Heidan mukaansa tyontekijat pyritdankin sitoutta-
maan koko kaudeksi tydnantajan puolelta ja vaihtuvuus kesken kauden johtuu yleensa
yllattavistd muutoksista tydntekijan eldamantilanteessa, kuten raskaus tai pitka sairaus-

loma.
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7 Johtopaatokset

Yleisesti tulosten perusteella voidaan todeta, ettd yhteistydpaivakotien pienten ryhmas-
sa tydskentelevat aikuiset ymmarsivat kiintymyssuhteiden merkityksen pienen lapsen
kehityksen kannalta. Kasvattajat my6s pitivat kiintymyssuhteiden tukemista ja huomi-
oimista hyvin keskeisend asiana paivékodin arkea suunniteltaessa. Bowlbyn teorian
mukaisesti tydntekijat siis allekirjoittivat pysyvien ihmissuhteiden merkityksen pienelle
lapselle ja olivat tietoisia, ettd katkokset niissa voivat muodostua riskitekijaksi lapsen
kehityksen kannalta. (Sinkkonen—Kalland 2001:8.) Positiivista on se, etta tydntekijat
I6ysivat paivakodin arjesta enemman kiintymyssuhteita tukevia kuin haastavia kaytan-
toja.

Kiintymyssuhteiden muodostumista tukevista kaytannodista eniten keskustelua heratti
paivahoidon aloitus, jonka positiivisesta vaikutuksesta lapsen myéhempééan paivéko-
tiuraan oltiin hyvin yksimielisia. Kasvattajat kokivat kuitenkin ongelmallisena paivahoi-
don aloituksen kaytannén toteutumisen, silla heiddn mukaansa harvat vanhemmat
kayttavat lapsen paivahoitoon tutustumiseen muutamaa paivaa pidemman ajan, vaikka
Munterin (2001: 57.) mukaan olisi suositeltavaa kayttda paivahoidon aloitukseen aina-
kin viikko, jolloin vahintdan toinen vanhemmista harjoittelisi lapsen mukana paivékodis-
sa olemista ja jolloin lapsen yksinoloaikaa pidennettaisiin vahitellen. Kasvattajien ker-
toman perusteella paivédhoidon aloitus saattaa kaytadnndssa typistya yhteen pikaiseen
vierailuun paivaa ennen varsinaisen hoidon aloittamista, jolloin lapsi jaa ilman tutustu-
misen hy6tyja. Tyontekijat tunsivat, etteivat kykene vaikuttamaan paivahoidon aloituk-
sen toteutumiseen kaytanndssd, vaan ratkaisun tekevat lapsen vanhemmat, joiden
paatdkseen tydntekijat uskoivat puolestaan vaikuttavan ennen kaikkea vanhempien
tybnantajien kyky joustaa tybajoissa. Ongelmalliseksi kasvattajat kokivat myds sen,
etta kaikki uudet lapset aloittavat yleensa yhta aikaa, jolloin kasvattajilla ei ole mahdol-
lista tukea uusia lapsia niin yksiléllisesti kuin he haluaisivat. Tydntekijat toivoivatkin,
ettd uudet lapset voisivat aloittaa paivakotiuransa porrastetusti, jolloin kasvattajat voisi-
vat tarjota yksittaiselle lapselle enemman emotionaalista tukea. Kéytanndssa tama
vaatisi jalleen lisda joustoa vanhempien tyénantajilta, silla suurin osa lapsista aloittaa
paivahoidon niin sanottuun "ruuhka-aikaan”, vanhempien palatessa t6ihin alkusyksysta.
Kasvattajat toivat puheissaan esille myds onnistuneen kasvatuskumppanuuden positii-
visen vaikutuksen lapsen péivahoidon aloitukseen. Tydntekijat kertoivat kiinnittavansa
huomiota tapaansa kommunikoida lasten vanhempien kanssa, koska uskovat luonte-
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van kanssakaymisen lapsen laheisten kanssa lisddvéan lapsen luottamusta péaivéakodin

henkildkuntaan.

Kasvattajat toivat hyvin yksimielisesti esille myds omahoitajuuden positiivisen merkityk-
sen lapsen kiintymyssuhteiden rakentumisen kannalta, silld heiddn mukaansa suhde
omahoitajaan on usein lapsen ensimmainen merkittava kodinulkopuolinen ihmissuhde.
Tyodntekijoiden kertoman perusteella omahoitajuutta ei kuitenkaan toteutettu kummas-
sakaan lapsiryhmassa niin, ettd sama hoitaja vastaisi tiettyjen lasten kaikista tarpeista
koko hoitopéaivan ajan, vaan omahoitajuus toteutui osapaivaisesti 1&hinna pienryhma-
toiminnan aikana. Koska lapsen omahoitaja ei voi olla aina paikalla, on keskeista etta
kaikki tiimiin kuuluvat tyéntekijat ovat perilla lapsen mahdollisista erityistarpeista ja luo-
vat turvallista suhdetta kaikkiin ryhman lapsiin. (Kanninen- Sigfrids 2012: 105).

Asiantuntijat eivat ole taysin yksimielisia siita, kuinka omahoitajuutta tulisi kdytannéssa
toteuttaa. Varhaiskasvatuksen dosentti Marjatta Kallialan mukaan on positiivista, ettei-
vat lapset vietd suurinta osaa hoitopédivasta ainoastaan omahoitajansa seurassa. Kal-
lialan mukaan omahoitajakaytantd voi joissain tapauksissa edistda lasten epatasa-
arvoa hoidon laadun toteutumisen suhteen, mikali lapsen omahoitajaksi valikoituu epa-
sensitiivinen ja passiivinen omahoitaja, jolla ei ole edellytyksia rakentaa lapseen luot-
tamuksellista suhdetta. (Kalliala 2012: 163—164.) Tasta nakdkulmasta yhteistydpaiva-
kodeissa kaytdssa olevaosapaivaisesti toteutuva omahoitajuus voidaan nahda positiivi-
sena seikkana, joka lisaa lasten valista tasa-arvoa hoidon laadun suhteen. Toista na-
kékulmaa omahoitajuuteen edustaa kasvatustieteen yliopiston lehtori Erja Rusanen,
jonka mielesta olisi kiintymyssuhteiden tukemisen kannalta paras ratkaisu, etta yksi ja
sama aikuinen vastaisi kaikista hdnen hoidossaan olevien lasten tarpeista koko hoito-
paivan ajan. (Rusanen 2011:208.) Kasvattajien puheissa omahoitajuuden merkitys
korostui erityisesti paivahoidon aloituksesta keskusteltaessa.

Kasvattajat kokivat erityisen haastaviksi pienen lapsen ja vanhemman vélisen Kiinty-
myssuhteen tukemisen kannalta jopa 10-tuntisiksi venyvat hoitopaivat, jolloin lapsi viet-
tdd enemman aikaa paivakodin henkilbkunnan kuin vanhempiensa kanssa. Hautaméaen
(2001:36.) mukaan turvallisen kiintymyssuhteen muodostuminen edellyttaa, ettad lapsi
viettdd tarpeeksi aikaa ensisijaisen kiintymyksen kohteensa kanssa, primaarihoitajan
tulisi toisin sanoen olla jatkuvasti lapsen saatavilla tdman ensimmaisen elinvuoden
aikana. Pitkia hoitopaivia on kritisoitu myds niiden negatiivisesta vaikutuksesta lapsen
sosiaalisiin taitoihin. Amerikkalaisessa NICHD- projektissa paadyttiin pitkien hoitopaivi-
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en kohdalla tulokseen, jonka mukaan suuri hoidossa vietetty kokonaistuntimaara lap-
sen neljan ensimmaisen elinvuoden viittasi lisdantyneisiin kaytéshairiéihin lapsen saa-
vuttaessa kouluian. NICHD- projektissa yli 36 tuntia ylittdvaa hoitoviikkoa pidettiin sel-
laisenaan riskitekijana lapsen kehitykselle. (Keltikangas- Jarvinen 2012: 122-123.)
Tyobntekijat kertoivat, ettei heilla ole mahdollisuutta vaikuttaa lasten hoitopaivien pituu-
teen, silla paatdksen tekevét lapsen vanhemmat. Kasvattajat olivat kuitenkin tietoisia
pitkiin hoitopadiviin liittyvisté riskeisté lapsen kehityksen kannalta.

Tyodntekijat olivat yksimielisia my6s suuren ryhmakoon aiheuttamista haasteista. Kas-
vattajat kokivat lasten yksildllisen kohtaamisen haasteelliseksi suuressa lapsiryhméassa
ja kertoivat helpottavansa suuren ryhman mukanaan tuomaa taakkaa jakautumalla
pienryhmiin osaksi paivaa. Suurin osa kasvattajista oli yksimielisia siita, etta parhaiten
lapsen toissijaisen kiintymyssuhteen tukeminen onnistuisi ryhmassa, jossa jokaisella
tyéntekijalla olisi vakituisesti vastuullaan nelja lasta. Pienryhma mahdollistaa myds jo-
kaisen lapsen turvallisen vuorovaikutuskokemuksen lapsiryhméan lasten sisél-
l4.(Kanninen- Sigfrids 2012: 124.)

Yleisesti ottaen haastatteluun osallistuneet kasvattajat olivat hyvin tietoisia lapsen var-
haisten kiintymyssuhteiden tukemisen merkityksesta lapsen kehityksen kannalta. Tydn-
tekijat toivat kuitenkin myés esille, etta paivakotitoiminnassa on useita lainsdadanndsta
johtuvia seikkoja, jotka muodostavat haasteen kiintymyssuhteiden tukemiseksi. Haas-
teellisia seikkoja ovat ennen kaikkea lasten pitkat hoitopaivat ja lapsiryhmien suuri ko-
ko.
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8 Pohdinta

Opinnaytety6ta tehdessani noudatin hyvaa tieteellistd kaytantdéa. Se tarkoittaa tekijan-
oikeuksien kunnioittamista asianmukaisin lahdemerkinndin, haastateltavien yksityisyy-
den suojaamista seka vaitiolo- ja salassapitovelvollisuutta. (Tutkimuseettinen neuvotte-
lukunta). Kéytanndsséa en voinut mainita opinnaytetydprosessin ulkopuolisille henkildille
yhteistydpaivakotieni nimid enk& muita tietoja, joilla haastateltavat tai heidan kertomuk-
sissaan esiintyvat henkil6t pystyttéisiin tunnistamaan. Lisaksi tein parhaani kuvatakseni
opinnaytety6prosessin etenemisen niin yksityiskohtaisesti, ettd jokaisen pitaisi pystya
se tarvittaessa toistamaan ja paatymaan kanssani samoihin tuloksiin. Haastatteluvai-
heessa kerroin haastateltaville vaitiolovelvollisuudestani sekd heidan oikeudestaan
vetaytya prosessista sen missa vaiheessa tahansa. Lupasin haastateltaville myds ha-
vittda haastatteluaineiston asianmukaisella tavalla prosessin paatyttya. Ennen haastat-
telujen toteuttamista pyrin tekemaan yhteistybkumppanieni olon luontevaksi vieraile-
malla yhteistyépaivakodeissa. Liséksi raportoin jatkuvasti prosessin etenemisesta sah-
képostitse, jotta yhteisty6tahot saattoivat seurata tyéni etenemista.

Opinnaytety6n luotettavuuden lisddmiseksi nauhoitin haastattelut ja litteroin ne sana-
tarkasti, voidakseni palata niihin yha uudestaan. Opinndytetydni eettisyyden varmista-
miseksi yhteisty6tahoillani oli mahdollisuus tutustua tuotokseeni ennen sen julkaisemis-
ta ja esittdd mahdolliset muutosvaatimuksensa. Vaitiolovelvollisuuteni tulee sailymaan
myds opinnaytetydprosessin paatyttya

Arvioin opinnaytetydni eettisyyteen liittyvia seikkoja 1&pi koko prosessin. Ensimmaisen
kerran jouduin puntaroimaan aiheeni eettisyyttéd hakiessani sille tutkimuslupaa ja mie-
lestani tutkimusluvan mydéntaminen puoltaa ndkemystani siitd, ettd opinnaytetydni on
lahtdkohdiltaan eettinen. Opinnaytetydn tekijana pyrin objektiivisuuteen tarkastelemalla
kuvaamaani ilmiétd useammasta kuin yhdestd nakdkulmasta ja esittdmaan sita koh-
taan myds kritiikkida. Prosessin aikana puntaroin omia ennakkokasityksiani aihetta kos-

kien, mutta en antanut niiden vaikuttaa tyéni lopputulokseen.

Nyt opinnaytetydprosessin lahestyessa loppuaan minulla on selked késitys asioista,
jotka tekisin toisin. Valitsisin vertaishaastattelumetodin sijaan perinteisen haastattelija-
haastateltavametodin, koska koin ettéd valitsemani menetelm@ ei tuottanut minulle sel-
laista materiaalia, jota olin toivonut. Vertaishaastattelumetodista johtuen en voinut esi-
merkiksi esittdd haastateltaville tarkentavia kysymyksia koskien heidan kayttdmiaan
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ammatillisia termeja, minka vuoksi en voinut valttya haastatteluaineiston monitulkintai-
suudelta. Esimerkiksi ensi- ja toissijaisten kiintymyssuhteiden vélinen laatuero ei haas-
tattelumenetelmavalinnastani johtuen tullut ilmi tarpeeksi selvasti, mistd johtuen en
pystynyt hydédyntdmaan kaikkia saamiani vastauksia. Joidenkin saamieni vastausten
monitulkintaisuudesta johtuen jouduin muokkaamaan tutkimuskysymystéani jalkikateen
useampaan otteeseen. Osa saamistani vastauksista jai myds hyvin yleiselle tasolle,
minka olisi voinut myds valttaa konkretisoivia lisdkysymyksia esittamalla Myds haasta-
teltavat kertoivat jalkeenpdin kokeneensa vertaishaastattelun toteuttamisen haasteelli-
seksi. Onnistuin kuitenkin mielestani lopulta tuottamaan haastattelumateriaalin pohjalta
luotettavan tapauskuvauksen opinndytetyoni aiheesta. Uskon myds yhteisty6tahojeni
hybtyneen opinnaytetyéhoni osallistumisesta jo sen tydstamisvaiheessa, silla haastat-
teluihin valmistautuessaan ja osallistuessaan tybntekijat ovat joutuneet miettimaan
omia kasvatuskaytantéjaan ja palauttelemaan mieleensa tietojaan koskien lapsen kiin-
tymyssuhteita.

Kerd@mani aineiston pohjalta kavi ilmi, ettd kasvattajat kokivat erityisesti lapsiryhmien
suuren koon ja lasten pitkien hoitopdivien haastavan lapsen kiintymyssuhteiden tuke-
miseksi tehtédvan tydn paivakodin arjessa. Opinnaytetyéni valmistuessa myds hallituk-
sen rakennetydéryhma@ sai valmiiksi linjauksen, joka tuo toteutuessaan tuntuvia muutok-
sia varhaiskasvatuskentélle. Linjauksen mukaan lapsen subjektiivista paivahoito-
oikeutta tullaan kaventamaan osa-péivaiseksi niiden lasten osalta, joilla on toinen van-
hempi kokopaivaisesti kotona. Oikeus kokopaivdiseen hoitoon sailyisi yha kuitenkin
sosiaalisin perustein, vaikka toinen tai molemmat vanhemmista olisivatkin kokopaivai-
sesti kotona. Kyseinen linjaus voisi tuoda helpotusta lasten pitkiin hoitopaiviin joidenkin
perheiden kohdalla, mutta se ei poistaisi ongelmaa kokonaan, koska nykyisessa lain-
sdadanndssa ei ole maaritelty ylarajaa lasten hoitopéivien pituudelle. Liséksi linjauk-
sessa esitetadn, ettd kodinhoidontuesta korvamerkittaisiin osuus kummankin vanhem-
man kohdalle nykyisen valinnan vapauden sijaan. Toteutuessaan se tarkoittaisi kay-
tanndssa sitd, ettd aiti ei voi enda hoitaa lasta kotona 3-vuotiaaksi kodinhoidontuen
turvin. On mielenkiintoista nahda, kuinka kyseinen linjaus toteutuessaan vaikuttaa esi-
merkiksi alle 3-vuotiaiden lasten ryhméakokoon, jonka kasvattajat kokivat jo nykyisen
lainsd&dannoén puitteissa ongelmallisen suureksi kiintymyssuhteiden tukemisen n&ko-
kulmasta. Paattgjat toivovatkin uuden linjauksen kannustavan isia jadmaan kotiin lap-
sen kanssa., jolloin saataisiin lisda naisia tydmarkkinoille ja lasten kotihoidon aiheutta-
mat kustannukset jakautuisivat tasaisemmin sekd miesten ettd naisten tydnantajien

kesken.(Suominen 2013.) Odotan mielenkiinnolla, toteutuvatko hallituksen kaavailemat
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saastot isien jaadessa kotiin, vai hupenevatko kodinhoidontuesta saadut saéstét uusi-
en alle 3-vuotiaiden paivakotipaikkojen perustamiseen. Oppositio on arvostellut tulevaa
linjausta hyvéosaisten perheiden suosimisesta, silla suuri osa nykyisistéd kodinhoidon-
tuen kayttajista on opiskelijoita, tyéttémia, yksinhuoltajia ja yrittajia, joilla ei ole mahdol-
lisuutta ja&da kotiin ilman tukea. Keskusta kansanedustajan Anu Vehvildisen mukaan
uusi laki suosii perheita, joissa kummallakin vanhemmalla on yht& hyva palkka, jolloin
silld kumpi ja& kotiin ei ole perheelle niin suurta taloudellista merkitysta.(Sutinen 2013).
Julkisesta keskustelussa on mielesténi jaényt hyvin vahaiseksi kiintymyssuhteen naké-
kulma asiaan. Mielestani kiinnostava jatkotutkimuksen aihe olisikin tarkastella, millaisia
vaikutuksia uudella linjauksella on toteutuessaan alle 3-vuotiaiden lasten kiintymyssuh-
teiden tukemiseen paivakodissa.
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Haastattelulomake

Turvallinen kiintymyssuhde

Turvallisesti kiintynyt lapsi on elanyt ymparistéssa, jossa asiat ovat tapahtuneet joh-
donmukaisesti ja jossa tunteiden ilmaiseminen on johtanut hoivaajan myétatuntoiseen
lAhestymiseen ja sitd seuraavaan huojennukseen. Turvallisesti kiintyneet lapset osaa-
vat kayttdd ihmissuhteissaan seka jarked ettd tunnetta; he ovat empaattisia ja usein
toveripiirissakin suosittuja. (Sinkkonen 2004: 1866-1873.) Primaarihoitajan (yleenséa
aiti) sensitiivisyys eli reaktioiden nopeus, johdonmukaisuus ja sopivuus, on keskeista
turvallisen kiintymyssuhteen muodostumiselle.( Hautamaki 2001: 37-38.)

Haastattelukysymykset

Teema 1. Vanhemman ja lapsen vilisen kiintymyssuhteen tukeminen paivahoi-

dossa

1. Mitéd mielta olet lapsen ja vanhemman valisen eli ensisijaisen kiintymyssuhteen mer-

kityksellisyydesta lapsen kehityksen kannalta? Perustele vastauksesi.

2. Miten olette ottaneet ensisijaisen kiintymyssuhteen tukemisen huomioon suunnitel-

lessanne ryhméanne toimintaa?

3. Miten Ilapsen ensisijaisen kiintymyssuhteen laatu (turvallinen/turvaton-
kiintymyssuhde) vaikuttaa paivékodin arjessa ja ryhmadynamiikassa? Millaisissa tilan-
teissa lapsen ensisijaisen kiintymyssuhteen laatu (turvaton/turvallinen)tulee nakyvaksi?

4. Milla tavalla vanhemman ja lapsen valisen Kkiintymyssuhteen laatu (turva-
ton/turvallinen kiintymyssuhde) vaikuttaa esimerkiksi paivédhoidon aloittamisen sujumi-
seen? Miten paivakoti voisi helpottaa paivahoidon aloitusta lapsen kannalta, miten lap-

sen vanhemmat?

5. Miten lapsen ja vanhemman valista kiintymyssuhdetta voidaan mielestédnne tukea
paivakodin arjessa? Mitka kaytannén seikat paivakodin arjessa tukevat ja mitkd muo-
dostavat haasteen ensisijaisen kiintymyssuhteen tukemiselle?
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6. Kerro, miten vanhemmat suhtautuvat yhteisty6hén péaivakodin kanssa ,ensisijaisen
kiintymyssuhteen tukemiseksi? Mista uskotte kiinnostuksen tai sen puutteen johtuvan.
Mit& asialle voitaisiin tehda?

7. Millaista tietoa olet saanut opintojesi kautta lapsen kiintymyssuhteista ja niiden tu-

kemisesta?

Teema 2. Alle 3-vuotiaiden lasten paivahoidon ja varhaiskasvatuksen erityispiir-
teet

1. Millaisia erityispiirteita liittyy mielestanne alle 3-vuotiaiden pdaivahoitoon ja varhais-
kasvatukseen? Miten kyseiset erityispiirteet otetaan huomioon paivékotiryhméanne toi-

minnan suunnittelussa ja toteuttamisessa?

2. Minkalainen ryhma (esimerkiksi lasten ikdjakauma ryhman sisalla, ryhmakoko ) tukisi
mielestanne parhaiten alle 3-vuotiaiden varhaiskasvatusta ja lapsen ensisijaisen Kiin-

tymyssuhteen tukemista? Perustele vastauksesi.

3. Mita mielta olette ryhman lapsien ja kasvattajien vaihtumisesta kesken toimintakau-
den, tapahtuuko sitd paljon ryhmassanne? Milla tavalla vaihdokset nakyvat ryhman
arjen sujumisessa?

4. Miten ryhman sisaista vaihtuvuutta (lapset ja kasvattajat) voitaisiin vahentaa?

5. Miten lapsiryhman koko sekd suhdelukusaantd (yksi kasvattaja neljaa alle 3-
vuotiasta kohden) mahdollistavat lapsen ensisijaisen kiintymyssuhteen tukemisen

hoitopaivan aikana?

6. Kuinka hyvin koet tuntevasi alle 3-vuotiaan lapsen psyykkisen ja fyysisen kehityk-

sen?

Teema 3. Lapsen ja kasvattajan valinen kiintymyssuhde

1. Mitd mieltd olet lapsen ja kasvattajan vélisen eli toissijaisen kiintymyssuhteen
merkityksesta lapsen kehityksen kannalta? Perustele vastauksesi.
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2. Miten kaytanndssa toimitte edistddksenne lapsen ja kasvattajan valisen kiintymys-

suhteen muodostumista ryhméassanne?

3. Miten koet, ettd lapsen ja kasvattajan valille muodostuva toissijainen kiintymys-
suhde voi paikata puutteita lapsen ensisijaisessa kiintymyssuhteessa?

4. Kuinka usein hoitopéivien aikana on tilanteita, joissa kasvattajan lasnéolo ei riita
rauhoittamaan lasta, vaan koette, ettd tilanteen rauhoittamiseksi tarvittaisiin esimerkiksi

lapsen vanhempi? Millaisia ndma tilanteet ovat? Miten toimit téllaisessa tilanteessa?

5. Miten lapsiryhman koko sekd@ suhdelukusaantd (yksi kasvattaja neljaa alle 3-
vuotiasta kohden) mahdollistavat lapsen ja kasvattajan vélisen toissijaisen Kiinty-

myssuhteen tukemisen hoitopéivan aikana?

Lahteet:

Hautamaki, Airi 2001. Kiintymyssuhdeteoria-teoria yksilon kiin(nit)tymisesta tarkeisiin
toisiin ihmisiin, kiintymyssuhteen katkoksista ja merkityksestéd kehitykselle. Teoksessa
Kalland, Mirjam—Sinkkonen, Jari (toim.): Varhaiset ihmissuhteet ja niiden hairiintymi-
nen. Helsinki: WSQY. 13-66.

Sinkkonen, Jari 2004. Kiintymyssuhdeteoria: tutkimusloydoksista kaytdnnoén sovelluk-
siin. Suomalainen ladkariseura Duodecim.Verkkodokumentti.
<http://www.duodecimlehti.fi/web/guest/arkisto?p_p_id=dlehtihaku_view_article WAR_
dlehtiha-
ku&p_p_action=1&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&_dlehtihaku_view_article_
WAR_dlehtihaku__spage=%2Fportlet_action%2Fdlehtihakuartikkeli%2Fviewarticle%2
Facti-

on& dlehtihaku_view_article. WAR_dlehtihaku_tunnus=duo94437& _dlehtihaku_view__
article_ WAR_dlehtihaku_p_frompage=uusinnumero>Luettu 19.5 2013
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Haastateltavalle tiedoksi

Tama vertaishaastattelu toteutetaan opinnaytetyétani varten. Haastattelu nauhoitetaan
ja nauhoitettu aineisto tuhotaan kasiteltyani aineiston. Aineistoa ei tulla kayttamaan
muuhun tarkoitukseen kuin tdhdn opinnaytetyéhén. Opinnadytetyéni tarkoituksena on
kartoittaa, yhtenevatkd kasvattajien ndkemykset ja kokemukset kerdadmani teoriatiedon
kanssa. Haastateltavalla on oikeus vetaytya opinnaytetydsta, missd vaiheessa tahansa
ja muuttaa halutessaan sanomisiaan myds jalkikateen. Haastateltavien nimiad tai muita
henkilbtietoja ei paljasteta opinnaytetydssa ja myds yksikén nimi jatetddn mainitsemat-
ta haastateltavan anonymiteetin turvaamiseksi. Haastattelu siséltdad kolme paateemaa
ja niihin liittyvat apukysymykset. Ei haittaa, jos et osaa vastata kaikkiin kysymyksiin.
Voit jattdd vastaamatta tiettyyn kysymykseen ja siirtyd seuraavaan, niin halutessasi.
Voit olla yhteydesséa haastattelijaan, mikali sinulle tulee aiheeseen liittyvia kysymyksia.

Haastattelijan yhteystiedot:

Susanne Tullila, puh:

Haastattelun toteuttaminen

Haastattelu toteutetaan vertaishaastatteluna kollegaparien kesken, niin ettd haastatel-
tavat voivat valita itselleen sopivan hetken haastattelun toteuttamista varten. Haastatte-
lukysymykset ovat numeroiduissa kirjekuorissa (1-3), lisdksi mukana on sanelukone
haastattelun nauhoittamista varten. Suosittelen kirjekuorien avaamista numerojarjes-

tyksessa.

Ennen varsinaisen vertaishaastattelun aloittamista, suosittelen nauhoittamaan koepat-
k&n nauhurin toimimisen varmistamiseksi. Koettakaa valttaa toistenne paalle puhumis-
ta varsinaisessa haastattelutilanteessa. Muutoin keskustelun syntyminen kollegoiden
kesken on suotavaa. Mahdollisimman hiljaisen tilan valitseminen haastatteluymparis-
toksi takaa parhaan haastattelun ddnenlaadun. Paras etaisyys danen tallentumiselle on
noin 30 cm, voitte asettaa nauhurin esimerkiksi pdydélle ja istua sen ympaérille.
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Sanelukoneen kaytto

Nauhoituksen aloittaminen tapahtuu punaista rec-nappia painamalla. Nauhoituksen
ollessa kaynnissd sanelukoneen oikeassa laidassa palaa punainen valo ja numerot
ruudulla liikkuvat. Sanelukone ei nauhoita ruudun ollessa pimeana.

Tauon pitdminen kesken haastattelun onnistuu painamalla punaista rec-nappia, haas-
tattelun jatkaminen tapahtuu samaa punaista nappia painamalla.

Nauhoitus pyséhtyy kokonaan painamalla neliGnmuotoista stop-nappia.

Nauhoituksen voi kuunnella painamalla ok/nuoli-nappia laitteen keskella. Nauhoituksia
voi selata ok- napin molemmilla puolilla olevista nuoli-n&ppéaimista.

Kone El nauhoita edellisten p&alle, vaan aloittaa aina uuden tiedoston, joten teidan El
TARVITSE POISTAA MITAAN!!!

Sanelukone sammuttaa itsensa automaattisesti nauhoituksen loputtua.

Jos akku loppuu, vaihda paristo.



