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FORORD

Muitt intresse till &mnet vacktes av Mika Myllylas dod den 5 juni 2011. Myllyla &r en av
Finlands kandaste skidlegender. Han hade suverana prestationer bade pa FM och VM
niva. Det som jag anser vara berdrande i hans livslopp ar hur ett misstag i form av do-
pingskandal, formade resten av hans liv pa bade fysiskt, psykiskt och socialt omrade.
Fran av att ha varit hjalte, blev han efter dopingskandalen ner tryckt av bade medierna
och folket. Hans tragiska 6de gjorde att man forlat honom och bérjade ater igen hylla

honom, genom ett nagot skenheligt beteende.

Det ar intressant att betrakta orsakerna som lag bakom Myllylas beslut att vanda sig till
doping. Kan det ha varit nagon annan bidragande orsak an Gvertalande av coacher? |
vilket fall som helst, blev det slutet pa hans topp karriér, trots flera tappra forsok att gora
comeback. Svarigheterna att anpassa sig till den forandrade livsstilen, gjorde hans
karridarévergang utmanande. Da kan man fraga sig, borde inte en idrottshjalte som un-

derhallit folket med stralande prestationer, nu i gengéld fa stod pa organisationsniva.

Fastan dessa ar intressanta tankar, har detta fenomen férekommit hos manga andra id-
rottare ocksa. Darfor vill jag i detta examensarbete undersoka vad som orsakar idrotta-
rens karridaravslut fran ett forbyggande och ett forstdende perspektiv. Aven hu karriarav-
slutet paverkar idrottaren som individ och hur idrottaren kan hjalpas vid karriaréver-

gangen har tagit med i detta examensarbete.



1 INLEDNING

| kapitel 3 “ta hand om idrottaren” i boken Praktisk idrottspsykologi (Hassmén et al.
2009:56) talas det om hur idrottarens valmaende paverkar idrottsprestationen. Detta gal-
ler inte endast under karridren, utan ocksa efter karridren, da idrottaren skall tas i beak-
tan. Flera idrottare har skapat sin identitet i och igenom idrotten och dess sociala nét-
verk, vilket kan leda till stora omstallningar och problem vid avslut av idrottskarriéren.
Awven precis innan Karridravslutet kan detta stalla till med problem da idrottaren &r med-
veten om slutet”. (Hassmén et al. 2009:71-72)

Vuolle har beskrivit om denna stora omstéllning som idrottaren gar igenom i livet efter
idrottskarriaren. Den malmedvetet planerade idrottsvardagen, gallande strikt kostintag
och traning, blir istéllet en icke-idrottares vanliga vardag. Idrottarens upplevelse av so-
ciala d6d” kan uppkomma ifall idrottaren skapat sin sociala kontaktbas endast kring id-
rottskretsen, som efter karriaravslutet blir distanserat och gor att idrottaren kénner sig
ensam. Idrottaren har det finansiellt sett dven besvérligt, eftersom en idrottares arbets-
I6shetsskydd ar totalt obefintlig. Processen att hitta en ny sysselsattning underlattas ofta
tack vare den breda sociala kontaktbasen som skapats inom idrotten. Emellertid &r for-
utséttningen oftast att man haft en tillrackligt bra prestationsframgang under idrottskar-

riaren. ( Se Huippu-urheilun faktapankki )

Meningen med denna studie, ar att oka kunskapsnivan Over idrottares karriaravslut
bland yrken som arbetar med idrottare, framst coachers, idrottsinstruktérers och sport
administratorers | jamforelse med andra yrken ar idrottskarridren en relativt kort fas av
livet, och darfor skall inte idrottaren uppmuntras till en alltfér sndv atletisk identitet.
Coacher, idrottsinstruktorer och sport administratorer bor se idrottaren som en helhet
och ta i beaktan idrottarens hela karridr, &ven karridravslutet. Det ar darfor [onsamt, att
paminna idrottaren om den korta karridren och uppmuntra idrottaren att ta vara pa annat
ocksa i livet. Som blivande idrottsinstruktor vill jag darfor betona idrottens halsofram-

jande effekt, eftersom den bidrar mest nytta pa samhallsniva.



2 TEORETISK UTGANGSPUNKT

Den teoretiska utgangspunkten for denna studie ar en kombination av ett halsofram-
jande perspektiv och idrottspsykologi. Hassmén et al. (2003:22) definierar idrottspsyko-
logi som en lara om manniskors kanslor, upplevelser, tankar och beteenden i samband
med idrott. Enligt Hanson (2004:32-33) ar halsopromotion en framjande strategi for att
bevara och forbattra hdlsan. Med det idrottspsykologiska perspektivet ar det meningen
att fa fram en forstaende bild av &mnet, och med det halsoframjande perspektivet en fo-

rebyggande bild av amnet samt se idrottaren fran ett helhetsperspektiv.



3 IDROTTSKARRIARAVSLUT SOM FENOMEN

Idrottarens karriarsavslutning kan inte jamforas med en icke-idrottares pension (Bengts-
son & Fallby, 2011:187). Skillnaden &r att idrottarna lamnar karridren tidigare och att
avslutningen nodvandigtvis inte betyder att arbetslivet upphor (Fernandez et al.,
2006:408). Tanner och Ball skriver om att byte av arbete kan upptrdda som en trauma-
tisk kris. Traumatisk kris kénnetecknas av plétsliga och oférvantade férandringar som
formar om vardagen. Sadana utmaningar kan ge individen en majlighet att lara mer om
sig sjalv, medan det emotionellt kan bli véldigt harda pafrestningar. (Tanner & Ball,
1995:46-47)

Vuolle har, i en undersokning gjord ar 2001, undersokt hur idrottare upplever karridrav-
slut inom lagsporter och individuella sporter. De flesta inom individuella sporter ansag
idrottskarriaravslutet vara svart, medan inom lagsporter tyckte de flesta att idrottskar-
ridgravslutet var latt. Inom individuella idrottsgrenar, upplevs svarigheter med finansie-
ring. Sportadministratorer kan ocksa paverka karriarens gang. (Se Huippu-urheilun
faktapankki, 2005)

Idrottarens karridravslutning kan ske i vaéldigt tidig alder, i jamforelse med en icke-
idrottare som forst paborjar sin karriar i yrkeslivet i samma alder (Bengtsson & Fallby,
2011:187). Messner papekar att idrott ar ett av de enda yrken var en 27 dring kan anses

vara “’veteran” och en “dldre man” (Se Gilmore, 2008:48)

Skadade idrottare hamnar ofta i en situation, d&r idrottare med mer resurser tar dver
(Bengtsson & Fallby, 2011:187). Enligt gjorda undersokningar (Taylor & Ogilvie
2001, se Hassmen, 2003:303; Vuolle, 2001, se Huippu-urheilun faktapankki, 2005)
hade narmare 30 % av idrottarna slutat karridaren p.g.a. skada. Skador gar inte alltid att
forutspas och kan leda till direkt avslut av idrottskarriaren. Da de fysiska fardigheterna
inte racker till kan det leda till idrottaren inte racker till foljande tavlingsniva. Darmed
kan det leda till eliminering i form av att idrottaren inte blir vald till t.ex. tavlingar eller
lag. (Fisher & Wrisberg, 2007:49)
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4 ATLETISK IDENTITET

Begreppet atletisk identitet innebdr att idrottaren definierar sitt sjalvvarde och sin identi-
tet pa idrottsprestationer (Fisher & Wrisherg, 2007:50). Omfattningen av den atletiska
identiteten hos idrottaren, beror pa hur stor roll idrotten haft i sjalvidentiteten (Kleiber et
al. 1987, se Rintaugu & Mwisukha, 2011:477). Bengtsson och Fallby (2011:190) anser
att en idrottare som haft en alltfor snav atletisk identitet kommer att ha det svart vid
karriarovergang. Enligt Hassmén et al. (2003:303) kan en ensidig identitet och sjalv-
kdnsla byggd pa prestationer leda till anpassningsproblem vid avslutningen. Darfor
borde idrottskarriaren redan i borjan iakttas som en begrénsad del av livet.

Bengtsson och Fallby (2011:186-188) poangterar att dven om idrottaren avslutar sin
idrottskarridr dvergar han eller hon anda till en ny karriar, inom eller utanfér idrotten.
Det viktiga ar att idrottaren upplever att de larda fardigheterna fran idrotten ar mojliga
att utnyttjas inom andra sammanhang. D4 idrottaren klarar av nya utmaningar, utvidgas
sjalvfortroendet och darmed blir ocksa identiteten byggd pa en bredare plan. Pa det viset
kan ocksa idrottaren uppleva kommande karridrval lika meningsfulla som idrottskarria-
ren. Da idrottaren tillagnat sitt liv at idrotten, kan hon eller han ha gatt miste om annat i

livet och darfor uppleva att hon inte klarar av annat.

4.1 Situationsspecifikt sjalvfortroende

Begreppet situationsspecifikt sjalvfortroende handlar om att idrottaren ar 6vertygad av
att hon eller han har egenskaper som kan foras 6ver till andra situationer och darmed
kan bemastra dem. Situationsspecifikt sjalvfortroende &r ett matt pa tilltro till sina egna
formagor och anvandningen av sina personliga fardigheter. Personer som tror pa sina
formagor i en given situation, tenderar att klara av svara situationer, trots motgangar. De
som har en negativ tilltro till sina formagor och fardigheter, och som latt ger upp, kan-
ner sig nedstdmda och upplever sig vara misslyckade. (Bengtsson & Fallby, 2011:191—
193).

Det som skiljer det situationsspecifika sjalvfortroendet fran det allmanna sjalvfortroen-
det &r att det varierar fran situation till situation. Ett exempel pa detta &r att en idrottare
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kan ha hogt situationsspecifikt sjalvfortroende efter en lyckad sdsong, men efter en
mindre lyckad sasong ha lagt situationsspecifikt sjalvfortroende. (Hassmén et al., 2003:
132)

4.2 Idrottskarriaravslutets effekter paidrottarens halsa

Idrottare &r radda for eliminering, eftersom det ar kopplat med en stor risk att férlora
idrottskarriaren inom idrott (Hackfort& Huang, 2005; Noblet & Gidford, 2002, se Gus-
tafsson, 2007:19). Rédslan kan uppkomma, da det forvantas att idrottaren skall ha hoga
ambitioner och hard satsning till idrotten. Men dessa idrottare ar &ven de mest utsatta
for idrottens negativa effekter. (Gustaffson 2007:17) Coacher och idrottare soker stan-
digt I6sningar som forbattrar idrottaren prestation (Rowbottom 2000, se Gustafsson
2007:19). Idrottare blir ocksa hela tiden bedémda over sina prestationer, vilket kan vara
stressande for idrottaren (Scanlan et al. 1991 & Pensgaard & Ursin, 1998, se Gustaffson
2007:19). Arbete, sociala aktiviteter, jobb eller skola och forhallanden &r kravande livs
evenemang som kan okar risken for underprestation hos idrottaren (Miller et al. 1990, se
Gustafsson, 2007:20 ).

En idrottare med en snév atletisk identitet kommer mest sannolikt att ha en stark negativ
reaktion till skada. Den negativa reaktionen forstarks av prestationsbaserad sjalvkansla
(Hassmén et al. 2003:296) vilket innebér att individen forsoker fortjana sin sjalvkénsla
via sina prestationer (Kenttd & Lundqvist, 2007:24). Brewer et al. (1993, se Gustaffson,
2007:55) talar ocksa om att en kraftig atletisk identitet kan tvinga idrottaren att trana

Overdrivet och darmed riskera hans eller hennes hélsa.

En for hogt 6kad traningsintensitet 6kar risken for dvertréning, akuta skador och ut-
mattningsskador (Hassmén et al., 2003: 303). Burnout anses forekomma hos personer
som har en hard stravan till framgang (Freudenberg & Richardson 1980, se Gustaffson
2007:17).
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4.3 Typ A beteendets paverkan pa skaderisken

Typ A beteendet utmérks av ett stort behov att prestera och jamféra sig med andra. Typ
A beteende kan ocksa vara en social inlarning da man redan fran tidig alder har blivit
van vid att prestera pa hogre niva an normalt. Férutom att sadana har idrottare kan ha ett
valdigt fientligt och aggressivt beteende, kan det dessutom vid tillfallen da de inte pre-

sterar enligt sina krav hamna | en stress situation. (Hassmen et al., 2003:142)

Tidigare forskning bekraftar att &ven idrottares beteendemonster kan hdja skaderisken.
| undersokningen hade lopare med typ A beteende genomgatt en idrottsskada under ett
ars tid. Detta forklaras med att personer som har typ A beteendet har benagenhet till att

ignorera forsta tecknen av skador. (Ekenman et al. 2001:92)

4.4 Traningsberoende och atstérningar

Idrottaren stravar stundligen efter den perfekta prestationen och kan dven bli besatt av
det (Frost et al. 1990, se Hassmen 2003:133). Idrottarna kan vara véldigt prestationsori-
enterade, som gor att bilden av elitidrottare som ideal for valmaende kan strida emot
verkligheten. Har ar det namligen prestationen som styr och inte halsomotivet, da hard
traning bl.a. kan ge upphov till trétthet, sjukdomar och utbrandhet. (Hassmén et al.
2003:150)

Hos personer med ett strakt traningsberoende kan odnskade avbrott (t.ex. skada) leda till
abstinensbesvar som depression. Traningsberoende anses forekomma, da storsta delen
av den vakna tiden tillagnas till att vara fysisk aktiv eller planerande kring det (Hassmén
2003:297).

Den extrema mangden av fysisk aktivitet behover nodvandigtvis inte vara ett tecken pa
sjukligt traningsberoende. Fysisk aktivitet kan &ven fungera som ett sétt att hoja effek-
ten av energifattig diet, som forekommer hos personer med atstorningar. Atstorningar
som anorexia nervosa, paverkas av svag sjalvkéansla och negativa perfektionismsche-
man. Atstorningar hos idrottare upptrader framst i idrottsgrenar som utsatts for bedom-
ning, t.ex. gymnastik, och viktklasser, t.ex. kampsporter. (Hassmén et al. 2003:298 )
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5 STRESS

Enligt Conroy (2001:446-447) kan upplevelsen av en oséker framtid leda till radslan av
att misslyckas hos idrottaren. Radslan begransar mojligheterna till framgang inom id-
rott, eftersom idrottarens fokus flyttas fran prestationen och malséttningen till mindre
viktiga faktorer (Conroy & Elliot, 2004:281-283). Enligt psykologen Richard Lazarus,
(1993, se Matikka & Roos-Salmi, 2012:77) som forskat inom stress, uppstar stress da

yttre och inre krav 6verskrider individens resurser.

5.1 Coping och copingstrategier

Stress kan beméstras med hjélp av olika hanteringsstrategier. Hanteringsstrategin paver-
kas av individens personlighet, ekonomisk situation, tillgang till socialt stéd mm.
(Hassmén & Hassmén, 2005:110-112) Med coping avses hur individen beméter, hante-
rar och anpassar sig till inre och yttre hot. Individens bemétning, hantering och anpass-
ning till hoten beror pa tidigare erfarenheter och uppfattningen av detta. Det l6nar sig att
vara medveten om hoten, eftersom foérnekande enligt Lundin (1992:15), kan leda till kri-
tiska foljder, dar man utsatter sig for risktagande.

Copingstrategierna indelas | tva kategorier, emotionella och problemldsande. Emotion-
ella copingstrategier karaktariseras av kanslofyllda reaktioner och psykologisk hante-
ring. Probleml@sande strategier utmarks igen av kognitiva funktioner. Det befinner sig
ocksa en konsskillnad i val av copingstrategier, da emotionell coping upptrader mer hos
kvinnor, medan problemldsande strategier anvdnds mer av man. (Folkman & Lazarus,
1980, se Lundin, 1992:15-16) Hur en person pa basta sattet lyckas 6verkomma sitt
karridravslut och hur lyckad copingmetoden &r beror pa personens GMR resurser, dvs.
Generella motstandsresurser (Lundin, 1992:16). Enligt Medin och Alexandersson
(2000: 64) avses GMR vara fysiska, psykosociala och materiella resurser som hjalper

individen att klara av omvarlden.
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5.2 Stress och doping

Med doping avses otillatna preparat for att hoja den psykiska eller fysiska prestations-
formagan (Winroth & Rydquvist, 2008:143). Enligt Melia et al. (1996, se Hassmén et al.
2003: 299-300) forekommer doping allt mer inom idrotten. Anvandningen av doping
har med tiden blivit allt mer accepterat inom idrottsvérlden (Anshel 2001, se Hassmén
et al. 2003: 300-301). For idrottaren kan syftet for rusmedel, i form av alkohol, doping
och droger, vara att fungera som lugnande, prestationshéjande eller utseendeférand-
rande. | t.ex. vissa grenar med mycket press missbrukas betablockare, for att minska pa
angslan och sanka pulsen, och déarmed ©6ka mojligheten att bevara precisionen.
(Hassmén et al. 2003:299-300)

For att starka sjalvkanslan anvands aven otillatna substanser i utseende syfte, for att en-
dera ga upp eller ner i vikt och for att fa en attraktivare kropp. (Ringhofer & Harding
1996, se Hassmén 2003:299) De ouppnaeliga skonhetsidealen, sociala omgivningens
stod till &ndring av utseendet genom onaturliga grepp och marknadsféringen i omgiv-
ningen dver manliga och kvinnliga kroppsideal, gor att troskeln till anvandningen av
onaturliga medel &r lag. Faktorer som bl.a. Tidspressen av att man inte hinner leva en-
ligt de allméanna halsoraden, brist pa kunskap om anvandningen av onaturliga preparat
och latt tillganglighet, t.ex. via natet, gor att doping alternativet blir allt mer lockande.
(Statens folkhéalsoinstitut, 2011: 26-28)

Den latta tillgangligheten av doping diskuteras bl.a. av tidningen Der Spiegel pa deras
natsida. Dar tas tva av arets nyaste dopingskandaler inom cykling fram. Den 15 januari
2013 har det skrivits en artikel om varldskanda 41 ariga Lance Armstrong, som efter sju
stycken Tour de France vinster erkande efter att han anvéant doping (Hacke et.al, 2013).
I en annan artikel publicerad tva manader senare, 29 mars 2013, erkdnner tyska elitcy-
klisten Stefan Schumacher att han anvant doping | flera ar. Hos den fore detta tav-
lingscyklisten var forbjudna preparat en del av vardagen och éven utomstaende lakare
var inblandade | dopingsystemet. (Spiegel Online International, 2013)

Aven Hassmén (2003:301) hanvisar till en berattelse dar en svensk damidrottare hade

tagit sig till doping troligtvis p.g.a. skador men dven for att hennes karriar holl pa att ta

15



slut. Medierna antog darfor, att hon upplevde att hon inte klarade sig mot motstandarna
och tog sig darfor till doping.

| tidigare forskning kommer det fram att anvandningen av doping kan bero pa oséker-
heten i att forlora eller bevara sponsoravtal. T.ex. dlderdom och skada kan paverka
sponsoravtal, som darmed orsakar angest och beteendemassig instabilitet for idrottaren.
Med hjélp av sponsoravtal kan idrottaren utéva och prestera inom sin idrottsgren och fa
finansiellt stod. Med primarpreventiva atgarder som t.ex. att idrottaren skulle ha en moj-
lighet till arbetspension, kunde man forebygga idrottarens upplevelse av angest och an-
vandning av doping. (Mazanov et al, 2011:108-109)
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6 OMGIVNINGENS BETYDELSE VID IDROTTARENS
KARRIARAVSLUT

Det &r viktigt att idrottaren vid karriarévergang lar sig att ta ansvar. Forut har kanske
utomstaende bestamt Gver idrottarens traning och livsstil eller s har idrottaren haft det
svart att 6verlag paverka sin situation. Detta kan betyda att idrottaren saknar formagan
att ta beslut kring karriar paverkande faktorer. Darfor bor utomstaende, som. t.ex. Tra-
nare stotta idrottaren att ansvar. (Bengtsson & Fallby, 2011 s. 190)

Vanligen upplever man att féreningen och foérbund borde ta hand om idrottaren vid
karriarévergangen. Det ar viktigt att idrottaren lar sig att forsta det individuella ansvaret,
men i dagens lage tror vissa idrottare att efter stodet under karridren far det inte langre
nagot stod efter att de gett upp idrotten. Bengtsson och Fallby (2011, 5.190-191) betonar
att idrottaren bor stalla krav pa detta plan for att organisationerna skall forsta denna be-

tydelse. Detta skapar for framtiden goda relationer.

6.1 Samhallets syn och forvantningar pa idrottaren

Puhkainen tar upp problemet med att den finska coachingens manniskosyn ar alltfor
mekanisk med tyngdpunkten i prestationen. Detta ideala tankesatt stods dven av idrotts-
ledningen och statsmakten inom idrottspolitiken, da internationell framgang anses vara
det vésentliga inom idrott. Istallet for en mekanisk manniskosyn borde idrottaren ses
fran ett holistiskt perspektiv, med betoning pa sambandet mellan det kroppsliga och
mentala. Ett holistiskt perspektiv pa idrottaren skulle ocksa ta mer i beaktan idrottarens
levnadsfas. (Se Mero et al., 2007:382-383)

Forut radde det inom den Finska idrotten en etisk kod, som enligt idrottssociologen
Hannu Itkonen kallades for ” Idrottens goda budskap”. Denna etiska kod k&nnetecknas
av normer och vérderingar som bestod av kristendomens och filosofin. Enligt detta tan-
kesétt skulle man fullgdra sin roll i samhaéllet, vara réattslig, vara &rlig och respektera na-
turen och livets principer. (Se Mero et al., 2007:382) Dock har detta tankeséatt ersatts av
ett individualistiskt tankesétt dar idrottaren lyfts fram som hjalte. Férutom att idrottaren

skaffar sig pengar och framgang, blir han ocksa popular bland folket och ger en kénsla
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av gemenskap och “idrottens goda budskap” dor. Detta visar bl.a. att samhéllet och id-
rotten har vuxit ihop, da idrottsvérlden kretsar mycket kring pengar och tavlingsfor-
maga, som resulterar i att den etiska och moraliska koden fortvinat och att man stravar
till framgang utan granser vilket resulterar i att bl.a. idrottsvarldens regler missbrukas.
Detta intresse for idrott, kan ses i en undersokning (Liikuntagallup 2002) dé&r finsk id-
rottsframgang hade sagt uppskattas hos 78 % av finlandarna. ( Mero et. Al 2007:382—
387)

6.2 Lattare med planerat avslut

Nufortiden har forsokt satsa pa idrottarnas utbildning, for att forebygga problem som
medféljer idrottarens karridravslut (Huippu-urheilun faktapankki, 2005). Idrottare som
har en plan efter avslutningen &r mindre stressade och oroliga under karriaren och kan
helt och hallet &gna sig at idrotten for att darmed avsluta karriaren stillsamt. Detta stods
av forskning, dven om vissa coacher anser att karridrplanering kan orsaka motivations-
brist och tappat fokus. (Hassmén et ali, 2009:72) Pastaendet stimmer aven ens med
Bengtsson och Fallby (2011:191) som havdar till att idrottarna far mer energi da de pla-
nerat nya utmaningar efter karriaren som blir ndgot de kan se fram emot. Aven de hév-

dar till forskning som visar, att idrottares prestationer inte stors av framtidsplanering.

6.3 Adecco-projekt

| Finland har man forsokt motverka svara karriaravslut, genom samarbete med yrkes-
skolnings institut. Finlands Olympiska kommitté har | samarbete med Adecco Finland
grundat ett projekt for att hjalpa elitidrottare hitta fram | yrkeslivet. Efter att ha satsat pa
en framgangsrik idrottskarridar kan det vara svart att tilltrada yrkeslivet pga. foraldrad
utbildning, brist pa arbetserfarenhet och &ven synen av att aldre elitidrottare ar for gamla
for sitt forsta ordinarie jobb. Med hjalp av programmet vill man hjélpa idrottaren att fa
kontakt till arbetsplatser men dven stoda idrottarnas egen initiativformaga (Adecco,
2013).
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7 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Syftet med denna systematiska litteraturstudie ar att 6ka forstaelsen och kunskapen om
idrottarens karridravslut. Studien strévar att fa fram vad som orsakar idrottskarriaravslut
och hur denna omstallning paverkar idrottaren. Med denna studie skall personer som
arbetar med idrottare kunna hjélpa och forbereda idrottarna for den kommande 6ver-
gangsfasen sa att idrottaren skall fa en s mjuk landning som mojligt da karriaren tar

slut. Studiens fragestallningar &r foljande:
1. Vad ar orsakerna till idrottarens karriaravslut?

2. Hur paverkas idrottare av karriaravslut?

3. Hur kan idrottaren stodas vid karriaravslut?
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8 METOD

For att fa svaret till fragestallningarna anvandes systematisk litteraturstudie som metod.
Den systematiska litteraturstudien anvandes for att fa en omfattande bild 6ver amnet,
med inslag av bade subjektiva och objektiva perspektiv. Den systematiska litteraturen

medforde ocksa ett storre sampel till studien.

Systematisk litteraturstudie innebér att noggrant analysera de samlade skrifterna. Sys-
tematiska litteraturstudiens malsattning &r att skapa en slutsats av den samlade informat-
ionen. Dock bor den samlade litteraturen vara tillrackligt aktuell inom det valda &mnet.
Den valda litteraturen skall besta av vetenskapliga tidskriftsartiklar eller vetenskapliga

rapporter. (Forsberg och Wengstrom, 2003:29-30)

Antalet inkluderade undersokningar i en systematisk litteraturstudie har inte en viss be-
stamd mangd. Det lonar sig anda att ta med alla vasentliga studier som hittas inom om-
radet. Den slutliga méangden av studier beror pa vad kraven &r pa de inkluderade studi-
erna. ( Forsberg & Wengstrom, 2003:30 )

Systematiska litteraturstudiens struktur kréver flera arbetssteg. Det forsta ar att ge en
anledning till varfor studien bor utféras och darmed skapa en problemformulering, som
utformar fragestallningar som gar att besvara. Efter det formuleras en plan over littera-
turstudien. Pa basen av det intresserade &mnesomradet faststélls véasentliga och anvand-
bara sokord och sokstrategier. Aven typen av litteraturstudier i form av vetenskapliga
artiklar eller andra vetenskapliga rapporter skall faststallas. Déarefter skall de valda artik-
larna kritiskt granskas och kvalitetsbedomas, for att sedan valja den litteraturen som
skall inga i studien och vilka som lamnas bort. Sedan analyseras och diskuteras resulta-
ten. Till sist sammanfattar man resultaten och drar slutsatser fran dem. ( Forsberg &
Wengstrom, 2003:31) Arbetsstegen skall vara noggrant och tydligt beskriven, sa att ifall
studien skulle repeteras av nagon annan sa skulle man komma till samma slutsats (Grif-
fiths, 2009:102).

Det valda samplet maste motiveras och redogoras. | metodkapitlet i en systematisk litte-

raturstudie presenteras anvanda databaser, sékord eller fragestallningar som har anvants
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i studien. Dessutom bor sokningens publicerings ar, avgransningar, antalet traffar urval
och vérdering av artiklarna komma fram i metoddelen. (Forsberg & Wengstrom,
2003:86)

8.1 Datainsamling

Datainsamlingen utférdes i maj 2013 i Arcadas bibliotek och i Helsingfors Universite-
tets bibliotek Terkko. For datainsamlingen valdes databaser som lampar sig inom omra-
det halsovard, idrott, ergo- och fysioterapi. Sokningen gjordes pa engelska via databa-
serna EBSCOAcademic Search Elite, CINAHL, SPORTDiscus with full text, Google
Scholar och ScienceDirect. Som sokord anvindes “athletes retirement” eller “athletes

AND retirement”.

| datainsamlingen anvéandes sokord som skapats pa basen av frageforestéllningarna. Be-
roende pa databas, lades dven lampliga begransningar till sokningen for att fa de mest
relevanta artiklarna. Begransningarna bestod av artal, fulltext, English abstract, mm.
Databasen har darefter gett ett visst antal traffar pa basis av begransningarna och sokor-
den som lagts i sokningen. De artiklar som kom fram, och som hade adekvata nyckelord
och rubrik med tanke pa studiens fragestéllningar, lastes abstrakten pa. Ifall abstrakten

var relevanta, lastes hela artikeln.

Viktigt var att det skulle finnas gratis tillgang till artiklarna i full text, inte endast arti-
kelns abstrakt. Ifall databasen anda endast gav vissa lampliga artiklars abstrakt, har
dessa artiklar sokts fran andra databaser, som t.ex. fran Terkkos databaser. De artiklar

som endast via Terkko fatts i fulltext, & méarkta med ”Terkko” och antalet artiklar.

Den gjorda datainsamlingen inom databaser &r beskriven i tabell 1. | den beskrivs an-
vanda databaser, sokord, antal traffar, antal lasta abstrakt och antal l&sta artiklar. | ko-
lumnen “antal ldsta abstrakt” finns mirkningen 4 Terkko”, vilket hénvisar till att till-
gangen till full text av artikeln har skett via Terkko bibilotek. I bilaga 1 finns beskrivet
noggrannare att vilka artiklar som hittades i vilken databas med antingen abstrakt eller
bade abstrakt och full text.
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Tabell 1. Datainsamling

Databas

Sokord

Antal traffar

Antal lasta abstrakt

Antal lasta artiklar

Academic Search Elite -
EBSCO

athletes AND retirement
(2003-2013)

307

22

9

(undersokt forsta 22 si-
dorna) (2003-2013)

retirement

Academic Search Elite - | athletes AND retirement 138 3 2

EBSCO (2003-2013, Fulltext)

Academic Search Elite - | athletes AND retirement 23 2 2

EBSCO (2003-2013, Fulltext, Scloraly)

CINAHL- EBSCO athletes AND retirement (2003-2013) 34 3 1

CINAHL- EBSCO athletes AND retirement - - -
(2003-2013,Fulltext)

SPORTDiscus EBSCO athletes AND retirement 211 11 8
(2003-2013, Fulltext, English Abstract )

ScienceDirect - EBSCO | Athletes retirement 480 24 10

(4 Terkko)
Google Scholar athletes AND 16500 28 14
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8.2 Inklusions- och exklusionskriterier

De artiklar som motsvarade inklusionskraven, togs med i studien. Eftersom studiens
amne inte ar mycket undersokt inom, maste inklusionskriterierna vara flexibla for att fa
en sa omfattande bild av amnet som majligt. Darfor inkluderades bade nuvarande idrot-
tare och fore detta idrottare for att fa fram deras upplevelse fran innan och efter karriar-
avslutet. Idrottsgrenen och aldern begransades endast sd mycket, att samplets idrottare
hade varit inom sin idrottsgrens elit. For att fa en bredare bild av amnet, togs aven i be-
aktan undersokningar som gjorts med bade kvantitativa och kvalitativa metoder. Detta
gjordes for att fa ett sa brett perspektiv pa idrottskarriaravaslutsprocessen som mojligt.

Pa basen av dessa principer blev inklusionskriterierna féljande:

e Artiklarna skulle vara sa nya som mojligt och darmed utesléts artiklar som pub-
licerats fore ar 2003.

e Malgruppen skulle besta av elitidrottare

e Artiklarnas malsattning skulle ber6ra orsaker till idrottskarriaravslut, paverkan
av idrottskarridravslut eller/och stdd vid idrottskarridravslut for idrottaren

e Artiklarna skulle vara skrivna pa engelska da artiklarna fanns i engelska
databaser.

e Artiklarna skulle vara tillgangliga i full text gratis

o Artiklarna skulle vara skriven som en forsknings rapport

Exklusionskriterierna bestod av foljande tre punkter:

e Exklusionskriterierna var for artiklar som var publicerade innan 2003

e Malgrupper som var otydligt definierade ifall de var pa elitniva eller inte.

Pa basen av dessa kriterier genomgick 19 artiklar vidare till kvalitetsgranskningen.

23



8.3 Kvalitetsgranskning

Pa basen av inklusions- och exklusionskriterierna kom 19 artiklar vidare till kvalitets-
granskningen. Artiklarna bor kvalitetsgranskas for att fa de artiklar med hogsta kvali-
teten att ingd i systematiska litteraturstudien. Dess vérde analyseras genom att innehalla
syfte, fragestallningar, design, urval och bortfall, matinstrument samt analys, tolkning
och publicerings ar. Utvarderingen ges genom hog, medel eller l1ag bedomning. Artiklar
med lag kvalitet bor inte inkluderas alls i en systematisk litteraturstudie. (Forsberg &
Wengstrom, 2003:118-119)

Tre olika kvalitetsgranskningars modeller valdes att anvandas inom studien for att
granska artiklarna. Detta for att undersokningsformerna i artiklarna ar sa olika. Darfor
granskas kvantitativa, kvalitativa och systematiska artiklarna skilt. Kvantitativa artiklar
granskas genom SBU modellen (Forsberg & Wengstrom, 2003:121), kvalitativa artiklar
och systematiska litterastudier granskas genom checklistor fran Forsberg och Weng-
stroms bok (2003:194-210) som svaras med JA eller NEJ.

Foljande tabell (tabell 2.) har som uppgift att ge en dversikt dver vilka artiklar som kva-
litetsgranskats och vilka av dem som darmed blivit inkluderade eller exkluderade. | ta-
bellen beskrivs vilken artikel som beddémts med vilken kvalitetsgranskningsmodell, hur
manga poang och vilken kvalitet artikeln fatt. Efter tabellen kommer det att vidare i
detta kapitel redog6ras noggrannare 6ver hur kvalitetsgranskningen gatt till. Ocksa mo-

tiveringar om de exkluderade artiklarna kommer att tas upp senare i detta kapitel.
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Tabell 2. Sammanfattning 6ver de inkluderad och exkluderade artiklarnas kvalitetsgransknings modell, poéng och

kvalitet
Axrti- Artikelns namn Kvalitetsgransk- Poang Kvalitet | Inkluderad/
kelns nings modell Exkluderad
nummer
1 Reasons for Retirement and the | SBU 5/8 Medel Inkluderad
Influence of Retirement on the Life
Adjustment amongst Hong Kong
Elite Athletes
2 The Effects of Involuntary Athletic | SBU 7/8 Hog Inkluderad
Career Termination on Psychologi-
cal Distress
3 Leaving the professional tennis | SBU 4/8 Lag Exkluderad
circuit: exploratory study of experi-
ences and reactions from elite fe-
male athletes
4 Perceived Stress and Prevalence of | SBU 8/8 Hog Inkluderad
Traumatic Stress Symptoms Fol-
lowing Athletic Career Termination
5 Repercussions of transition out of | SBU 6/8 Hog Inkluderad
elite sport on subjective well-being:
a one-year study
6 The Retirement Experiences of | Checklista for | 26/31 Hog Inkluderad
Elite Female Gymnasts: Self Identi- | kvalitativa studier
ty and the Physical Self
7 Athletic  retirement: A cross- | SBU 7/8 Hog Inkluderad
national comparison of elite French
and Swedish athletes
8 Exploring the retirement from sport | Checklista for | 26/31 Hog Inkluderad
decision-making process based on | kvalitativa studier
the trans-theoretical model
9 Elite athletes’ image of retirement: | Checklista for | 22/31 Hog Inkluderad

the way to relocation in sport

kvalitativa studier
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10 In pursuit of an identity: A qualita- | Checklista for | 26/31 Hog Inkluderad
tive exploration of retirement from | kvalitativa studier
women's artistic gymnastics

11 Identity and athletic retirement: A | Checklista for | 21/31 Hog Inkluderad
prospective study kvalitativa studier

12 Reactions to sport career termina- | SBU 7/8 Hog Inkluderad
tion: a cross-national comparison of
German, Lithuanian, and Russian
athletes

13 The effect of athletic and non- | SBU 6/8 Medel Inkluderad
athletic factors on the sports career
termination process

14 The body matters: Psycho-physical | SBU 7/8 Hog Inkludeard
impact of retiring from elite sport

15 Retirement as a career transition in | Checklista for | 25/31 Hog Inkluderad
ballet dancers kvalitativa studier

16 A review on Transitional Implica- | Checklista for | 10/17 Medel Inkluderad
tions for Retiring Elite Athletes: | Systematiska lit-
What Happens when the Spotlight | teraturstudier
Dims?

17 Retirement  from  Competitive | SBU 4/8 Lag Exkluderad
Sport: The Experiences of Kenyan
Soccer Athletes

18 Reasons for Career termination in | SBU 5/8 Medel Inkluderad
Danish Elite Athletes: Investigating
Gender Differences and the Time-
point as Potential Correlates

19 The Effect of a Life Development | SBU 6/8 Medel Inkluderad
Intervention on Sports Career Tran-
sition Adjustment

For att utvardera kvantitativa artiklarnas kvalitet anvandes SBU modellen (Forsberg &
Wengstrom, 2003:121). I den tar man upp atta olika frigor som skall besvaras med ja”

for att undersokningen skall ha tillrackligt hog kvalitet for att bli inkluderad i en syste-
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matisk litteraturstudie. Hog kvalitet fick studier som besvarade jakande pa minst 7 fra-
gor av 8. Medel kvalitet gavs till studier som svarade jakande pa 5 fragor av 8. | den 3:e
bilagan finns SBU granskningsmallens fragor. | tabellen 3 beskrivs de kvantitativa artik-

larnas poangsattning

Tabell 3. Poangsattning for de kvantitativa artiklarna enligt SBU kvalitetsgransknings modellen

Artikel | Fraga Fraga Fraga | Frdga | Fraga | Frdga | Fraga | Fraga | Bedémning
nr. A B C D E F G H

1 NEJ NEJ JA NEJ JA JA JA JA 5/8 Medel
2 JA JA JA NEJ JA JA JA JA 7/8 Hog

3 NEJ NEJ JA NEJ JA JA NEJ JA 4/8 Lag

4 JA JA JA JA JA JA JA JA 8/8 Hog

5 JA JA JA NEJ JA JA NEJ JA 6/8 Hog

7 JA JA JA NEJ JA JA JA JA 7/8 Hog
12 JA JA JA NEJ JA JA JA JA 7/8 Hog
13 JA JA JA NEJ JA JA NEJ JA 6/8 Medel
14 JA JA JA NEJ JA JA JA JA 7/8 Hog
17 NEJ NEJ JA NEJ JA JA NEJ JA 4/8 Lag
18 NEJ NEJ JA NEJ JA JA JA JA 5/8 Medel
19 NEJ NEJ JA JA JA JA JA JA 6/8 Medel

Som sagt, Forsberg & Wengtrom (2003:119) lagger tyngdpunkt vid att studien skall ha
sa hog kvalitet som mdjligt och att artiklar med lag kvalitet skall lamnas bort. Darfor

kommer artiklarna nr. 3 och nr.17 att uteslutas fran studien.

Artikel nr. 5 har kvalitetsgranskats ocksa med SBU-modellen, d&ven om undersokningen
hade haft bade kvalitativa och kvantitativa metoder. Orsaken till detta var att man i
undersokningen lagt tyngdpunkten pa den kvantitativa matmetoden, medan den kvalita-

tiva metoden komplimenterade det kvantitativa resultatet.

Till nast granskades kvalitativa och systematiska litteraturstudier. Fordelen med de olika

checklistorna ar att de lampar sig for olika undersoknings former. Eftersom fragorna

skulle ha varit svara att betygsétta pa basen av hur det var upplagada i boken, valde

skribenten att modifiera fragorna sa att de skulle vara lattare att svara med ja eller nej
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svar. Antalet jakande svar delades pa tre som sedan gav endera lag, medel eller hog kva-
litet. Da betygsattningen inte var klar i checklistorna bestamde sig skribenten att dven
modifiera den. Checklistorna finns som bilaga 1 & 2, och varje checklistas egen poang-
sattning i de namnda bilagorna. Tabell 4 bestar av de kvalitativa artiklarnas poangsatt-

ning och tabell 5 &r for systematiska litteraturstudiers podngsattning.

| foljande fyra tabeller kommer fram kvalitetsgranskningens resultat for systematiska
litteraturstudier och kvalitativa studier. Som kvalitetsgranskning har varsin checklista
anvants. | tabell 4 och tabell 5 behandlas svaren for de kvalitativa och systematiska ar-
tiklarna. 1 forsta stapeln under “nr” star artikelns nummer och i den vagrata kolumnen
hogst uppe star fragorna 1-31 for kvalitativa artiklarna och 1-17 for de systematiska lit-
teraturstudierna i form av ”Fr 17, Fr 2”, ”Fr 3, osv. Ifall svaret har varit "JA” pa fragan
har det antecknats med ett kryss (x) under fragan. | tabell 6 och tabell 7 presenteras slut-
liga podngséttningen for artikeln och dess kvalitet.
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Tabell 4. Kvalitativa artiklarnas svar pa Checklistan

Nr|Fr|Fr|Fr|Fr|{Fr|Fr|Fr|Fr Fr|Fr Fr|Fr|Fr|Fr|Fr|Fr|Fr|Fr|Fr|Fr|Fr|{Fr|{Fr|Fr|Fr|Fr|Fr | Fr|Fr|Fr|Fr
112 (3|4 |56 |7 (8|9 |10/11|12|13|14|15|16|17|18|19|20|21|22|23|24|25|26(27|28 293031
6 | X [ X |[X |X X | X [X | X |X X | X | X |X X [ X | X |X X [ X | X | X [X | X |[X |[X |X
8 | X [Xx |Xx |Xx X | X X [ X | X | X [X [X |[X |[X |[X |[X |X X [ X | X | X [X | X |[X |[X |X
9 | X |[X |X X X X | X |X X X [ X | X | X [X |X X [ X | X |X X [ X |X
10 [ X | X [ X | X |X X |X [X [ X | X |X |X |[X [X |X X X | X X [ X | X | X [X X [ X |X
11 [x | x | X X | X [ X |X X | X X | X [ X [X X | X | X | X |X X | X |X
15(x | X | X X [ X [ X [ X [ X | X [ X | X |[X [X [X [X |X [X X | X [ X [X X | X |X
Tabell 5. Systematiska litteraturstudiers svar pd Checklistan
Nr | Fr Fr Fr Fr Fr Fr Fr Fr Fr Fr Fr Fr Fr Fr Fr Fr Fr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
16 | x X X X X X X X X X
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Tabell 6. Poangsattning och kvalitet for kvalitativa artiklarna enligt Checklistan

Artikelns nummer Poéngsattning och kvalitet
6 26/31 JA = Hog kvalitet
8 26/31 JA = Hog kvalitet
9 22/31 JA = Hog kvalitet
10 26/31 JA = Hog kvalitet
11 21/31 JA = Hog kvalitet
15 24/31 JA = Hog kvalitet

Tabell 7. Poéngséttning och kvalitet for de systematiska litteraturstudie artiklarna enligt Checklistan

Artikelns nummer Poéngsattning och kvalitet

16 10/17 = Medel kvalitet

Efter att ha utfort alla kvalitetsgranskningar, hade 17 artiklar tillrackligt hogt vérde for
att ingd i studien. Fem artiklar hade medel kvalitet och 12 artiklar hade hog kvalitet.
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8.4 Etiska 6vervaganden

Innan man paborjar det systematiska litteraturarbetet bor man gora etiska 6vervaganden.
Enligt Vetenskapsradet far inte fusk och ohederlighet forekomma i arbetet, vilket defi-
nieras pa foljande sétt: ” Med fusk och ohederlighet inom forskningen avses avsiktlig
forvrangning av forskningsprocessen genom fabricering av data, stold eller plagiat av
data, forvrangning av forskningsprocessen, eller genom ohederlighet mot anslagsgi-
vare”. ( Forsberg & Wengstrom, 2003:73) De etiska aspekterna som Forsberg & Weng-
strom skrivit om (2003:77) har under studiens gang tagits i beaktan. Etiska 6vervagande
av studier har gjorts samt redovisning av alla de artiklar som ingatt i litteraturstudien

finns i kallférteckningen.

Reliabiliteten och validiteten har ocksa tagits i beaktan for att speciellt kritiskt vardera
kvantitativa forskningsresultat. Med reliabilitet avses tillforlitlighet, dvs. att ifall man
skulle upprepa métningen av ett konstant fenomen, sa skulle det ge varje gdng samma
véarde. Med validitet menas att det skall métas som &r avsett att skall matas. Validitet
syftar ocksa till att det inte far forekomma systematiska matfel. (Forsberg & Weng-
strom, 2003:89-109)

I denna studie har man strévat efter trovardiga resultat. Darfor har datainsamlingen ge-
nomforts bland palitliga databaser. Datainsamlingsprocessen har noggrant beskrivits i
metoddelen for att visa hur man natt resultatet. Inklusions-och exklusionskriterier samt
kvalitetsgranskningar har anvénts for att endast fa relevanta och palitliga vetenskapliga

artiklar till studien.
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9 RESULTAT

| detta avsnitt kommer den systematiska litteraturstudien att presenteras. | tabell 8 nedan
om, sammanfattas 17 artiklarnas innehall som passerat inklusionskraven och haft till-
rackligt hog kvalitet for att inga i studien. Grundinformation som forfattare, artal, titel,

syfte, design, urval, matinstrument och resultat tas upp éver varje artikel.

9.1 Presentation av resultat artiklarna

| foljande tabell presenteras de inkluderade artiklarna. Tabellen innehaller artiklarnas

grundinformation om artikeln, dess syfte, design, sampel, matinstrument och resultat.
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Tabell 8. Presentation av artiklarna som ingar i resultatet

Arti- | Forfattare, ar och | Syfte Design Urval/Sampel Matinstrument Resultat

kel titel

1 Du, M. M. & | Att fd fram de huvud- | Kvantitativ | 75 deltagare (32 kvinnor och 43 man). | Athlete retirement | Storsta orsakerna till karridravslut hos fére
Tsai, E. 2007, | sakliga orsakerna som | undersok- | Av dessa deltagare hade 10 personer | Questionnaire (5- | detta Hong Kongs idrottare var svarigheter
Reasons for Re- | lett till Hong Kongs elit | ning avslutat sin karriar inte mer an 12 ma- | point Likert Scale om | i att kombinera idrott med jobb eller stu-

tirement and the
Influence of Re-
tirement on the
Life  Adjustment
amongst Hong
Kong Elite Ath-
letes

idrottares Kkarridravslut.
Dérmed ville man
ocksd veta orsakernas
paverkan till idrottar-
nas anpassning till livet
efter sporten och upp-
fattningen av livslus-
ten.

nader sen medan resten (n=65) hade
avslutat sin karriar for ett till 40 ar se-

dan. Idrottarna hade tavlat pa internat-

ionell niva.

orsaker till karridrav-
slut, 5-point Likert
Scale om upplevelsen
till karridravsluts an-
passhing och 5-point
Likert Scale om upp-
levelsen till nuva-

rande livslusten.

dier, alder, brist pa ekonomiska resurser
och begdran av att forbattra sin ekono-
miska stallning samt fysiska skador. Orsa-
ken till karriaravslut paverkade inte an-
passningen till livet efter idrotten. Dock
hade idrottare som avslutat sin karriar
p.g.a. ekonomiska orsaker, alder, fysiska
skador och psykisk utmattning, storre ten-
denser att vara missndjda med sitt nuva-

rande liv.
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Wippert, P.-M. & | Studiens syfte var att | Longtudi- | 42  professionella  skidlandslags- | Standardiserade en- | Resultatet visar att de idrottare som blivit
Wippert, J. 2010, | undersoka ifall odnskat | nell kvanti- | idrottare (23 kvinnor och 19 mén). En | katerna SCL-90, | tvungna att avsluta karridren, p.g.a. tav-
The Effects of | och okontrollbart id- | tativ del hade p.g.a. tavlingsforbud varit | ASTS och FKK. | | lingsforbud, hade betydligt svarare och led
Involuntary  Ath- | rottskarridravslut  kan | undersok- | tvungna att avsluta karridren. Dessa | studien skulle fér- | av psykopatologiska symptomer mer efter
letic Career Ter- | ha koppling med psy- | ning idrottare var i medeltal 19 ar, medan de | sokspersonerna svara | att karriarovergangen intratt. Det framgick
mination on Psy- | kopatologiska  symp- frivilligt karriaravslutade idrottarna var | pd  enkéter  fyra | i starkare reaktioner, mer svara kriser, och
chological  Dis- | tomer, humér, kon- 23 ar. ganger varav forsta | langre Gvergangs perioder &n kontroll-
tress trolluppfattning  och gangen var ett satt att | gruppen.

svarigheter, jamfort fa standardvéarde och

med frivilligt karriar- de tre foljande gang-

avslut. erna uppkom efter

karridravslutet.

Wippert, P.-M. & | Studien undersokte | Longitudi- | Deltagarna bestod av en experiment | Standardiserade Im- | Under 8 manaders tid kunde man se ett
Wippert, J. 2008, | traumatiska stressreakt- | nell Expe- | grupp och en kontroll grupp, varav alla | pact of Event Scale, | samband mellan idrottarnas Kkarriaravslut
Perceived Stress | ioner som féljd av han- | riment var/ hade varit medlemmar | Tyska | Postraumatic Dia- | och traumatisk stress symptom. De idrot-
and Prevalence of | delser som medfort till | undersok- | skidlandslaget. En del av deltagarna | gnostic Scale anvén- | tare som fatt socialt stod (bl.a. av att disku-
Traumatic Stress | karriaravslut och idrot- | ning med | hade Overgatt till karriaravslut p.g.a. | des och delvis stan- | tera med coachen) hade mindre stress
Symptoms  Fol- | tarens separation fran | kvantitativ | eliminering medan andra halften fortfa- | dardiserade  psyko- | symptom an de som upplevde sig ha brist
lowing  Athletic | sitt sociala natverk. ansats rande var aktiva medlemmar. Experi- | somatisk stressreakt- | pd stod (bl.a. brist pad socialt stod fran

Career Termina-

tion

ment gruppen bestod av de karridrav-
slutade ménnen (5) och kvinnorna (14)
som i genomsnitt var 20 ar gamla.
Kontrollgruppen bestod av fortfarande

aktiva medlemmar (12 man och 9

ions enkater.

coacherna). 20 % av deltagarna hade kli-
niskt relevanta niver av traumatisk stress

tre till 8 manader efter karridravslutet.
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kvinnor) som i genomsnitt var 18 ar
gamla. Ett krav var att deltagarna inte
skulle mentalt skilja sig mycket fran
varandra vilket testades bl.a. genom

Freiburg Personlighets intervention.

Stephan, Y.,
Bilard, J.; Ninot,
G. & Deligniéres,
D. 2003, Reper-
cussions of transi-
tion out of elite
sport on subjec-
tive well-being: a

one-year study

I studien undersoktes
dynamiken av det sub-
jektiva valmaende un-
der ett ars tid fore

karridravslut.

Metodtri-
angulering
av  kvanti-
tativa och
kvalitativa
metoder

16 franska idrottare, som utdvat olika
grenar och som frivilligt avslutat sin
karriar efter Olympiska spelen i Syd-
ney, jamfordes med 16 aktiva elitidrot-
tare fyra ganger under det forsta aret
efter karriarovergangen. | bada grup-
perna var deltagarna mellan 27 och 35
ar gamla. Grupperna matchade ihop

gallande idrottsgren, kon och alder.

Den kvantitativa
undersdkningen gjor-
des genom enkéten
12-item General He-
alth

Den kvalitativa delen

Questionnaire.
undersoktes  genom
semi-strukturerade

intervjuer som hand-
lade om Gvergangens
karaktar. De som
avslutat sin  Kkarriar
ofrivilligt inkludera-

des inte till denna
intervju och de aktiva
fragades endast den
betdnkta tiden att de
kunde

annu gora

comeback till idrot-

Genom den kvantitativa underséknings-
processen kom det fram fyra faser av det
subjektiva val maendet: Fran minskning
till sedan 6kning, stabilisering och till sista
en Okning. Det kvalitativa resultatet visade
att idrottarna instéllning och upplevelse
infor karridravslutet varierade fran svarig-
heter, med att mota s pass omfattande
forandringar, till ateruppbyggande av och
anpassning till en ny livsstil och en ny so-

cio-professionell situation.
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ten. Den andra inter-
vjun holls med de
idrottare som  gatt
gjort en Karriaréver-
gang genom allmanna

semi-strukturerade

Warriner, K &
Lavallee, D. 2008,
The
Experiences  of
Elite

Gymnasts:

Retirement

Female
Self

Identity and the

Physical Self

Fa en bild 6ver hur
deltagarna personligen
upplever karriaravslut.
Tyngdpunkten lag
framst vid frdmjandet
av identitetsrollen och

den fysiska sjélvbilden.

Retrospek-
tiv kvalita-
tiv under-
sokning
med
fenomeno-
logisk in-

fallsvinkel

4 kvinnliga artistiska och 3 rytmiska
gymnaster som hade tavlat pa internat-
ionell niva. Deras karridravslut skedde
i medeltal i 18 &rs alder. Gymnasterna
hade i medeltal hallit p& med grenen
sen 6 ars alder och tranat upp till 41,5

timmar | veckan.

intervjuer.
Retrospektiva semi-
strukturerade inter-
vjuer

Anpassningssvarigheter vid karriaravslutet
forekom hos sex av sju deltagare. Framst
handlade svarigheterna om identitetsforlust
men dven fysiska forandringarna gjorde en
del deltagare bekymrade. Deltagarna hade
satsat mycket pd gymnastiken | ungdomen
vilket paverkade identitetens formning och

forsvarade darmed karriaravslutet.

Stambulova, N.;
Stephan, Y. &
Japhag, U. 2007,
Athletic  retire-
ment: A cross-
national compari-

son of elite

Jamféra  karriaravslut
hos Franska och
Svenska idrottare pa

basen av forutsattning-
ar, coping faktorer,
upplevd kvalitet och

Iangsiktiga foljderna av

Kvantitativ
undersok-

ning

Samplet bestod av 157 fore detta idrot-
tare pd internationell niva, varav 69 var
fran Frankrike och 88 var fran Sverige.
Pa det viset vill man fa fram kulturella
skillnader | resultatet. Kriterierna for
deltagarna var att de hade avslutat sin

karriar inom 10 senaste &ren och att de

The Retirement from
Sports enkédt och en
enkat  mangfaldiga
alternativ (jo eller nej

fragor).

Ett gemensamt ménster och tvd nations
specifika monster fann man i processen
fran 6vergangen till livet efter karriar livet.
De gemensamma monstren var forutsétt-
ningarna (planering innan karridravslutet),
coping strategierna och andra relaterade

faktorer. Olikheter bland nationaliteterna
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French and Swe-
dish athletes

avslutet. Samtidigt un-
dersoktes karridravsluts
planering och icke-
planeringens péverkan

pa dvergangsprocessen.

hade tavlat pa internationell niva. Del-

tagarnas grenar var olika.

forekom i karridravsluts orsaker, emotion-
ella reaktioner (positivare hos Svenskar-
na), svarigheter med att pabdrja en ny kar-
ridr, anvandningen av emotionsfokuse-
rad/undvikande coping strategi (hogre
bland fransminnen), 6vergangens langd,
tillfalliga atletiska identitet och ny profess-
ionella karriar. Oberoende nation, forknip-
pades Kkarridrplanering med mer gynn-
samma emotionella kanslor och coping
beteende under évergéngen. Karriarplane-
ringen forknippades dock inte med upp-
levd kvalitet och langsiktiga konsekvenser

av dvergangen.

Park, S.; Tod, D.
& Lavllee, D.
2012,

the retirement

Exploring

from sport deci-
sion-making pro-
cess based on the
transtheoretical

model

Studiens syfte var att
komplementera  och
samla ny information
om idrottares karridro-
vergangs process ge-
nom att anvdnda den
transteoretiska mo-
dellen som bakgrund.
Tyngdpunkten var att

se kognitiva och bete-

Fokus-

grupper

12 deltagare som tavlat pa elitniva de-
lades in i tre grupper: nuvarande idrot-
tare (n = 4), tidigare idrottare (n=5) och
koreanska tennis coacher (n= 3). Me-
deldldern for deltagarna var ca 31,25
ar. Nuvarande spelarna hade som av-
sikt att avsluta karriaren inom 3-4 ma-
nader medan tidigare spelarna och
coacherna hade avslutat karridren i

medeltal 6, 9 &r sedan.

Filmade

kussioner

grupper)

gruppdis-
(Fokus

Tre teman som var dmsesidiga och som
tillhérde allas process var 1) beredskap
infor karriaravslutet, 2) psykiska och emot-
ionella reaktioner under beslutsfattande
processen kring karridravslutet och 3) att
coping strategier anvéndes under proces-
sen. Ju mindre man var forberedd infor
karridren, desto mer sjalvtvekan hade man
over livet efter karridren vilket ledde till att

atleterna skdt upp Karridravslutet. Bete-
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ende forandringar samt
inre och yttre influen-
sers paverkan pa be-
slutsprocessen kring de
sista  stadierna  av

karridravslutet.

ende och kognitiva forandringar presente-

rades enligt den transteoretiska modellen.

9 M. Torregrosa, M. | Tillfoga en tankbar syn | Kvalitativ | 18 aktiva idrottare pa olympisk niva. Intervjuer som be- | I resultatet fann man en modell med tre
Boixados, L. Va- | pa karridravslut baserat | undersok- handlade borjan av | stadier om idrottarens syn pa karriaravslut.
liente & J. Cruz. | pa retrospektivt samlad | ning med karridren till 16sgor- | Forsta stadiet var trdningsstadiet, andra
2004, Elite ath- | data. grounded ningen fran elitidrotts | stadiet var mogen prestationsstadie och
letes’ image of theory in- process. tredje fasen var vantan pa Kkarriaravslutet.
retirement: the fallsvinkel Forskarna foreslar att idrottarna gradvis
way to relocation bildar en uppfattning 6ver karriaravslutet
in sport da det r planerat

10 Lavallee, D. & | Studiens syfte var att | Retrospek- | Fem Brittiska och kvinnliga gymnaster | Semi-strukturerade Efter karriaren kande sig idrottarna bort-
Robinson, H. K. | undersoka faktorer som | tiv kvalita- | pa elitnivd var som deltagare i studien, | intervjuer tappade och hjélplosa fran att de forut hade
2007, In pursuit | kan underlatta eller | tiv under- | for att f4 en s& homogen grupp som uppmuntrats att tillagna sina liv till idrot-
of an identity: A | hindra formningen av | sokning mojligt. Deltagarna var | medeltal 23,8 ten. Darmed upplevde de flesta deltagarna
qualitative explo- | sjalv identitet och an- | med feno- | ar gamla, hade avslutat karridaren | 16,6 forvirring 6ver vem det var och vad de
ration of retire- | passningen till karridr- | menolo- ars alder, borjat inom gymnastiken i ville gora i livet och darfor var de tvungna
ment from wom- | avslutet. gisk infall- | 6,2 ars alder och natt sin hojdpunkt i att ta avstand fran det forflutna for att vara
en's artistic gym- svinkel karriaren i 14, 8 ars alder. |1 medeltal mer kapabla att skapa en ny identitet utan-

nastics

hade deltagarna tranat 25,8 h i veckan.

for gymnastiken. Utmanande var det for
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dem som upplevt yttre press for att strdva

mot perfektionism.

11

Lally, P. 2007,
Identity and ath-
letic retirement: A

prospective study

Att undersoka forhal-

landet mellan identitet

Longtudi-
nell  ko-

hortstudie

Tre manliga och tre kvinnliga deltagare
deltog i undersdkningen. Alla deltagare
kom fran ett sport universitet i Kanada.
Deras niva kunde jamforas med divis-
ion 2 niva i USA. Traningsmingden
inom en vecka var i medeltal 30 h hos

deltagarna.

Intervjuer under tre
tillfallen  (vid

tavlingssasongens

sista

slut, cirka en manad
efter  karridravslutet
och cirka 1 ar efter

karridravslutet ).

Deltagarna hade en stark atletisk identitet
och hade tillagnat sin tid at idrott vilket
medforde till att identiteten splittrades. For
att i forvag forebygga detta anvéandes flera
coping strategier. Genom att minska hall-
ningen till den atletiska identiteten uteslot
man identitetskriser och forvirring vid

karriaravslutet.

12

Alfermann, D.
;Stambulova, N.
& Zemaityte, A.
2004,

to sport

Reactions
career
termination: a
cross-national

comparison of
Lithua-

nian, and Russian

German,

athletes

och idrottskarriarav-
slut.
Utvardera  kognitiva,

emotionella och bete-
endemassiga foljder av
idrottskarridravslut hos
tre olika nationers nat-
ionella och internation-

ella nivas idrottare.

Retrospek-
tiv kvanti-
tativ
undersok-

ning

Tyska idrottare 88 stycken, Ryska id-
rottare 101 stycken och Litauiska idrot-
tare 65 stycken som tévlat pa nationell

och internationell niva.

The Athletic Retire-

ment Questionnaire

Variation forekom i karriarplanering bland
de olika nationerna. Allmant bidrog kar-
riarplanering till battre emotionella, kogni-
tiva och beteendeméssiga reaktioner. Hog
atletisk identitet hade samband med an-
passningssvarigheter och negativa reakt-
ioner till karridravslut. Hos Ryska och Li-
tauiska idrottare var de emotionella reakt-
ionerna liknande, medan de Tyska idrot-
tarna hade positivare emotionella reaktion-

er efter karriaravslutet. De flesta anvande

39




sig av accepterande coping strategi medan
de Litauiska idrottarna hade en mer forne-
kande coping strategi och Ryska idrottare
en mer forvirrande/distraherande coping

strategi.

13

Erpic, C. S,
Wylleman, P. &
Zupancics, M.
2004, The effect
of athletic and
non-athletic fac-
tors on the sports
career termina-

tion process

Undersoka om atletiska
och icke-atletiska fak-
torer kan ha en paver-
kan pa kvaliteten i
karriarévergangs pro-
cessen. Atletiska fak-
torer definierades som
planering 6ver livet
efter idrotten, i ettapper
gd mot Karriaravslut,
subjektiv uppskattning
Over prestationer och
atletisk identitet, me-
dan icke- atletiska fak-
torer avsdgs vara ut-
bildnings niva, positiva
och negativa Karridr

dvergangar och alder.

Kvantitativ
undersok-

ning

Samplet bestod av 85 stycken tidigare
dldern 21-24.

Dessa fore detta atleter hade avslutat

Sloveniska atleter |

sin karridar minst fyra ar sedan pa

olympisk eller internationell niva.

Tva enkater: Sports
Career  Termination
Questionnaire och
Non-athletic Transi-

tions Questionnaire

Frivillighet, subjektiva utvérdering over
idrottsprestationer, utbildnings status, fo-
rekomsten av atletisk identitet och nega-
tiva icke-atletiska Gvergdngar paverkar

kvaliteten pa karridravsluts processen.
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14 Stephan, Studiens syfte var att | Kvantitativ | 69 deltog i studien. Undersoknings- | Enkaten Physical Self | Upplevda svarigheter kring kroppsuppfatt-
Y.;Torregrosa, M | ange relationen mellan | undersok- | samplets kriterier var att man hade id- | Invetory och fragor | ning paverkade negativt globala sjalvkans-
& Sanchez, X. forandringar i kropps | ning rottat pa internationell nivd och hade | géllande upplevda | lan, fysiska sjalvvardering, upplevelsen av
2007, The body uppfattning, efter att ha lamnat karriaren senast tio ar sedan. | svarigheter géllande | fysiska konditionen, idrotts kompetens och
matters: Psycho- | lamnat elitidrotten, och Undersokningsgruppen hade olika id- | kroppen efter karridr- | fysiska attraktionen.
physical impact of | fysiska sjélvet och glo- rottsgrenar, varierande alder och hade i | avslut och tidpunkt,
retiring from elite | bal sjalvkénslan hos medeltal tavlat pa internationell niva | karaktar och orsak till
sport elitidrottare som avslu- under 14 ars tid. karridravslut.

tat sin karridr.

15 Rongcaglia, I. | Att vacka en diskussion | Kvalitativ | Deltagarna var 14 internationella fore | Semi-strukturerade Frivilliga orsaker for karridravslut var
2006, Retirement | kring karridravslutande | undersdk- | detta balletdansare som under under- | intervjuer bortval, intressen, alder, familj och fysisk
as a career transi- | balletdansorer som | ning med | s6kningen var i medeltal 40,4 ar gamla. aktivitet, medan icke-frivilliga igen var
tion in ballet | haller pA med karriaren | fenomeno- bortval, intressen, alder, fysisk aktivitet
dancers men som i andra hand | logiskt och och skada. Overgangen paverkades av fak-

&r tvungna att hitta en | grounded torer i omgivningen. Emotionellt kunde
kompenserande roll. | | theory in- balletdansoéren k&nna utmaning, uppmunt-
undersdkningen vill | fallsvinkel rande, Oppenhet, osékerhet, forvirring,

man hitta orsaker till

karridravslutet som inte

borttappad, tomhet och brist pa forstaelse.

Livserfarenhet och personliga vérderingar
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ar bundna till aldern.

gav krafter at dansoren. Omgivande stod
kom fran familj, véanner, professionell
hjalp i form av informationellt, emotionellt
och praktiskt stéd. Copingstrategier fore-
kom i olika former. Sista fasen karriéro-
vergangsfasen handlade om att ersétta sin

dansar roll med en ny roll.

16

Smith, J. L. &
McManus, A.
2008, A review on
Transitional Im-
plications for Re-
tiring Elite Ath-
letes: What Hap-
pens when the
Spotlight Dims?

Undersoka faktorer
som paverkar idrotta-
rens Overgang fran id-
rottsmiljon. Dérmed
ville man identifiera
interventions  mojlig-
heter som kan under-
latta overgangen till
livet efter idrotten. Re-
sultatet betraktades ur

Schlossbergs teori

Systema-
tisk littera-

turstudie

Inklusionskriterierna for den systema-
tiska understkningen var att artiklarna
skulle vara skrivna 1990 framat, Dess-
sutom péverkade studiernas design och
metod, samplets karaktar samt palitliga
undersoknings resultat. Sokord som
athlete/athletic, retirement, sports, tran-
sition/s, programs, identity anvandes |
SPORTdiscus; Health and medical
Complete;ProQuest  5000; Medline;
Science Direct; Info Trac Onefile;
Ausport Med oc PsychINFO databaser.

34 artiklar inkluderades.

Artiklar

Ofrivilligt karridravslut, strak atletisk iden-
titet, brist pa planering infor karriaravslutet
och brist socialt stod &r de storsta bidra-

gande orsakerna till svart karriarovergang.

18

Moesch, K.;
Mayer, C. & Elbe,
A.-M. 2012, Rea-

sons for Career

I studien vill man fa
fram orsakerna till
karridaravslut och ifall

dessa korrelerar med

Retrospek-
tiv  Tvar-
snittsun-

dersokning

30 personer var kvinnor och 38 mén
fran 16 olika idrottsgrenar. Aldern var

mellan 22 och 39 érs alder.

Enkater

Brist pa motivation, skada eller halsopro-
blem, och familjerelaterade orsaker (som
forekom mer hos kvinnor) var de mest

namnda orsakerna av deltagarna. En tred-

42




termination in
Danish Elite Ath-
letes: Investigat-
ing Gender Dif-
ferences and the
Time-point as
Potential Corre-

lates

kon och tidpunkt (fore-
, under-eller efter peak

nivan i karriaren)

jedel av deltagarna hade avslutat sin kar-
ridr fore peak nivan inom karridren framst
p.g.a. ekonomiska orsaker. De som hade
avslutat karridren under eller efter peak

nivan hade oftast familj relaterade orsaker.

19

D. Lavallee. 2005,
The Effect of a
Life Development
Intervention  on
Sports Career
Transition Ad-

justment

Undersokningen  gick
ut pa att utvardera ef-
fektiviteten av en livs-
utvecklande intervent-
ion pa anpassningen till
karriar Gvergdng hos
tidigare  Karriéravslu-

tande idrottare

Intervent-

ionsstudie

Studien bestod av 32 deltagare | for-
sOksgruppen och 39 deltagare | kon-
trollgruppen som nyligen hade pens-

ionerats fran att vara fotbollsspelare.

BALANCE enkaten
och TCQ enkaten.
Forsoksgruppen del-
tog dven i en inter-
vention dar de hade
en forebyggande
konversation  kring
tankar om Karriérav-

slutet i 50 minuter.

En livsutvecklande intervention kan betyd-
ligt hjélpa elitidrottare som upplever an-
passnings svarigheter vid karriaravslutet.
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9.2 Resultatanalys

9.2.1 Orsaker till karriaravslut

Arbetets forsta frageforestallning var, att vad orsakerna ar till karriaravslut. | Moesch &
Mayer (2012), Du & Tsai(2007) och Rongcaclia(2006) undersokningar kommer det
fram att skador &r vanligtvis en bidragande orsak till detta. Moesch & Mayer (2012)
anger, att &ven andra halsoproblem kan orsaka karridaravslut. Du & Tsai (2007) pavi-
sade att svarigheter med att kombinera idrotten med jobb eller studier samt 6nskan, av
en battre ekonomisk stéllning kunde paverka karriaravslutet. Moesch & Mayer (2012)

uppger, att ekonomiska orsaker férekom framst innan idrottskarridarens hojdpunktsniva.

Familjerelaterade orsaker stoddes bade i Rongcaclia (2006) och i Moesch & Mayers
(2012) undersokning, som enligt Moesch & Mayer (2012) férekom mest under eller ef-
ter karriarens hojdpunkt framst hos kvinnor. Rongcaclia (2006) uppgav att nya intres-
sen kunde ge upphov till karridravslut som stoddes &ven av Moesch & Mayers (2012)
pastaende om motivationsbrist. Rongcaclia (2006) framférde att &ven om eliminering,
alder och fysisk formaga kan avsluta karriaren icke-frivilligt, kan det &ven ha en frivillig

innebord.

9.2.2 Idrottarens upplevelse av karriaravslut och dess paverkan

Karriaravslutet kan upplevas svart av idrottaren., som enligt Smith & McManus (2008)
kan bero pa ofrivilligt karriaravslut, stark atletisk identitet, brist pa socialt stéd och pla-
nering infor karriéravslutet. Enligt Erpica et al. (2004) formas idrottarens upplevelse till
karriaravslut, av idrottarens subjektiva varderingar 6ver hans/hennes idrottsprestationer

och utbildningsniva.

Anpassningssvarigheter till karridravslutet forekom hos de flesta deltagarna | Warriners
& Lavallees (2008) undersokning. Den framsta orsaken till fenomenet var att gymnas-
terna upplevde en identitetsforlust efter att ha tilldgnat livet till gymnastiken. Detta
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monster stods av Lallys (2007) undersokning dar tillagnande at idrottskarriaren hade ett
samband med stark atletisk identitet, som resulterade i en splittrad identitet. Detta mons-
ter gallande stark atletisk identitet stods aven globalt, da Alfermann et al. (2004) i sin
undersokning med tre olika nationer funnit att hog atletisk identitet hade sammankopp-

ling med anpassningssvarigheter och negativa reaktioner till karriaravslut.

Den atletiska identitetens paverkan till anpassningen uppgav ocksa negativa reaktioner
till karriaravslut (Alfermann et al., 2004). | Lavallee & Robinsons (2007) forskning be-
stod malguppen av karridravslutande gymnaster, som hade agnat sitt liv at gymnastiken
vilket gjorde att de kénde sig vilsna och 6vergivna efter karriaren. Detta medfdljde for-
virring gallande livsplaner och avstandstagande fran gymnastiken for att kunna forma
en ny identitet. Mest utmanande var de for dem som upplevt yttre press till att stréva till

perfektionism.

Wippert & Wippert (2010) hanvisar till att de idrottare som blivit avskedade hade
markvart svarare vilket uttryckte sig i psykopatologiska symptomer, som starkare reakt-
ioner, langre dvergangsperioder och svarare kriser. | Wippert & Wippert (2008) under-
sokning poangteras aven forekommandet av stressymptom, da idrottare p.g.a. ovantade
handelser blivit tvungna att avsluta karridren och separera sig darmed fran sitt sociala
natverk, vilket lett till traumatiska stressymptom. | samma undersékning kom de fram
att mindre stress férekom hos dem som fatt socialt stod, t.ex. i form av att tala med en
coach.

Vid karridravslut, gav aven fysiska forandringarna upphov till negativa emotionella re-
aktioner, kommer det fram i Warnier & Lavallee (2008) och Yannick et al. (2007)
undersokningar. Forutom att fysiska forandringar gav bekymmer, gav de ocksa negativa
upplevelser av kroppsuppfattningen. Enligt Yannick et al (2007) blev speciellt sjalv-
kénslan, fysiska sjalvvarderingen, upplevelsen av fysiska konditionen och idrotts kom-

petens samt fysiska attraktionen lidande.

Olikheter gallande emotionella reaktioner kan forekomma nationsvis, da i Stambulovas
et al. (2007) undersokning kommer det fram att svenska idrottare haft positivare emot-
ionella reaktioner till karridravslut jamfort med franska idrottare. Detta forekommer

45



ocksa i Alfermann et al. (2004) undersékning dar tyska idrottare hade positivare emot-

ionella reaktioner gentemot ryska och litauiska idrottare.

9.2.3 Idrottarens lyckade karriaravslut

Den tredje problemstallningsfragan handlade om att hur man skapar en stabil och lyckad
karriarovergang for idrottaren. Smith & MacManus(2003), Lavallee (2005), Torregrosa
et al. (2004), Park et al. (2012), Alfermann et al. (2004) och Stambulova et al. (2007)
stoder karriarplanering hos karriaravslutande idrottare. Globalt satt visar &ven Stam-
bulova et al. (2007) och Alfermann et al. (2004) undersdkningar att karriarplanering

sammankopplas bl.a. med positivare emotionella kénslor.

De idrottare som hade planerat sin karriar hade forberett sig fér en kommande modell
om Karridrens gang. Enligt Torregrosa et al. (2004) bestar dessa stadier av traningssta-
diet, mogen prestationsstadie och vantan pa karridravslutet. For att hantera och anpassa
si till situationen anvandes coping metoder, kommer det fram i Stambulova et al.
(2007), Lally (2007), Alfermann et al. (2004), Park et al.(2012) och Rongcaclia (2006)
studie. Rongcaclia namner &ven att i sista skedet av karriarovergangsprocessen forsva-
gas atletiska identiteten vilket ger utrymme for en ny identitet. | Lavallees (2005) inter-
ventionsundersokning bevisades de att idrottare, som upplever anpassningssvarigheter

med karridravslut, kan fa en beaktansvard hjalp av livsutvecklande interventioner.

9.2.4 Sammanfattning av resultatet

Sammanfattningsvis, visar resultaten att idrottskarriaravslut kan paverka starkt en
karriaravslutande idrottare. Framsta orsakerna for karriaravslutet ar alder, skador, famil-
jerelaterade orsaker, eliminering fran lag, nya intressen, motivationsbrist, sankt fysisk
formaga och ekonomiska orsaker. Dessa kan vara bade frivilliga eller ofrivilliga. De

ofrivilliga orsakar framst svarigheter for idrottaren vid karriaravslut.

Ju mer tid som idrottaren agnat sig till idrotten desto svarare har denne att ga vidare ef-
ter karriaravslutet. Detta beror framst pa en stark atletisk identitet som bildats i idrotts-

omgivningen. Andra faktorer som forsvarar évergangen ar brist pa planering och brist
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pa socialt stod. Det gor att anpassningen till ett nytt liv ar svart och uttrycker sig i starka
reaktioner, stress, negativa kanslor och svara kriser. Globalt kan emotionella reaktioner
och coping-metoder skilja sig, men stark atletisk identitet i samband karridravslut upp-

levdes svart i alla jamforelse undersokningar.

Karriarplanering forbereder idrottaren infor livet efter idrotten och ger idrottaren en
mojlighet att fundera dver nya utmaningar i livet. Da far idrottaren mojlighet att forbe-
reda sig pa de kommande stadierna och & medveten om dem. Ju battre idrottaren har
forberett sig infor karridravslutet desto béttre tar han/hon emot de da den stunden kom-

mer.

10 DISKUSSION

Syftet med arbetet var att se orsakerna till karridravslut och dess paverkan pa idrottaren.
| arbetet ville man aven fa fram hur man kunde ge en mer lyckad 6vergang for idrotta-
ren. | studien ingick 17 artiklar med en kvalitet fran hog till medel. Artiklarna hade in-

kluderats pa basen av inklusionskriterier och tillrackligt hog kvalitet.

10.1Resultatdiskussion

| féljande stycken kommer resultaten att reflekteras till studiens bakgrundsdel och fra-

gestéllningar.

10.1.1 Vad ar orsakernatill idrottarens karriaravslut?

Pa den fragestéllningen uppkom det nio olika teman som orsaker till karriaravslut: 1)
Skador eller andra halsoproblem, 2) jobb eller studier, 3) ekonomisk orsaker, 4) familje-
relaterade orsaker, 5) nya intressen, 6) motivationsbrist, 7) eliminering och 8) sdmre fy-
sisk férmaga 9) alder. Skada ar den mest bidragande orsaken till idrottskarridravslut
(Moesch & Mayer, 2012; Du & Tsai, 2007; Rongcaclia, 2006 ). Det stammer 6verens
med Taylor & Ogilve (2001) och Vuolle (2001), om att en tredjedel av idrottarna avslu-
tar karriaren p.g.a. skada. Detta kan ha samband med Ekenman et al. (2001:92) pasta-
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ende, om att idrottare med typ A beteendet har bendgenhet till att ignorera forsta teck-

nen av skador.

Aven andra halsoproblem kan resultera med idrottarens karridravslut (Rongcacalias,
2006). Stravan efter framgang (Freudenberg & Richardson 1980, se Gustaffson
2007:17) leder enligt Hassmén et al. (2003) till hogt 6kad traningsintensitet, som kan
fororsaka skador och andra halsoproblem. | denna studies resultat ndmndes inte bok-
stavligen att det skulle ha férkommit traningsberoende, atstérningar eller alkoholmiss-
bruk just innan eller efter karridravslutet. Man kunde ténka sig 4nda att "hilsoproblem”
kan aven besta av atstorningar och traningsberoende. Skadan kan ha paverkats av att
idrottaren omedvetet lidit av traningsberoende eller &tstorning. | sadana fall har idrotta-
ren pa basen av foljden, dvs. skadan, ansett att det varit orsaken till idrottskarriaravslu-

tet, medan det kanske i grund och botten handlade om ett destruktivt beteende.

| Du & Tsais (2007) undersdkning har en orsak till idrottskarridravslutet varit att, kom-
binera idrott med jobb eller studier. Idrott pa professionell niva kraver uppoffringar, gal-
lande kost, aterhdamtning och traning for att na till den optimala prestationsférmagan.
Arbete och studier kan medfora stress for kroppen, vilket inverkar negativt pa aterhamt-
ningen. Enligt Miller (1990) kan sociala faktorer i omgivningen paverka negativt indi-

videns prestationsformaga.

Utdvandet av vissa idrotter kan vara véldigt kostsamt. Darfor blir en del idrottare
tvungna att avsluta karriaren da ett kontrakt tar slut eller da det inte finns majlighet till
sponsorer. Darmed far vissa talangfulla idrottare inte mojligheten att utéva idrotten pa
toppniva. Detta problem forekommer i Moesch & Mayer (2012) understkning, dar id-
rottaren blir tvungen att avsluta karridren fore karriarens héjdpunkt, p.g.a. saknade eko-
nomiska resurser. Vuolle (2001) tar upp att speciellt inom individuella grenar leder eko-
nomi orsaker till idrottskarridaravslut. Detta pastaende handlar antagligen om att inom
lagsporter far oftast sjalva laget en gemensam tranare och en sponsor for laget. For en
idrottare som utdvar en individuell sport, kravs det mer finanser for att fa en personlig

tranare.
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Ekonomiska svarigheter kan ha lett till problem med idrottsadministratérer (Huippu-
urheilun faktapankki, 2005). Som Mero et. al (2007) konstaterade, kretsar idrottsvérlden
mycket kring pengar och prestationsférmagan har stor betydelse. | denna studies resultat
kom det inte fram, att regler skulle ha missbrukats i stravan efter framgang (Mero et al.

2007), t.ex. i form av doping.

Motivationsbrist (Rongcaclia, 2006) och nya intressen (Moesch & Mayer, 2012) ar fak-
torer som kan leda till karriaravslut. Dessa kan sammankopplas med att efter en lang
karridr, med flera timmars traningsméngd, vill man prdva och prioritera nya saker. En-
del idrottare har velat avsluta karridren p.g.a. familjerelaterade orsaker (Rongcaclias,
2006; Moesch & Mayers, 2012). Det har mest varit aktuellt hos kvinnor under eller efter
karriarens héjdpunkt (Rongcaclia, 2006). Framst kvinnliga idrottare, kan efter en period
med sig sjalv i centrum, vilja satta fokus pa t.ex. familjen. Kvinnan kan befinna sig da i

en fas i livet, da familjebildning i genomsnitt &r aktuellt for det flesta kvinnor.

Rongcaclias (2006) undersokningsresultat visade, att aven om eliminering, alder och
samre fysisk formaga forekommit som ofrivilliga orsaker kan det ocksa ha en frivillig
innebord. Man kunde ju tanka sig att dessa avbrott under idrottskarriaren, da en idrot-
tare ar t.ex. med om en skada, far idrottaren en mojlighet att gora annat i livet och fun-
dera kring om hon eller han verkligen vill fortsatta pa karriaren. Vanligen anses ocksa
situationer som eliminering gora en idrottares karriaravslut dramatiskt och svarhanter-
ligt. Jag tror &nda att idrottarens nya intressen utanfor idrotten och motivationsbrist till
elitidrotten kan ha foljder till eliminering. Det vill séga, att nya intressen och motivat-
ionsbrist har en negativ effekt pa koncentrationen som behovs for prestationen, vilket
darmed leder till att man blir eliminerad fran laget eller deltagande i en tavling. Elimine-

ringen kan ocksa paverkas av idrottarens énskan att inte bli vald till laget.

Enda som ndmndes 6ver “alder” var att det var en orsak till karridravslut. Enda tids-
maéssiga som kom fram var i Rongcaclias (2006) undersokning, var tidpunkten for id-
rottskarridravslutet dvs. fore, under eller efter karridrens hojdpunkt. Inte heller problem
med idrottsadministratorer uppkom i resultatet. Som i halsoproblem ocksa, kan det antas
att tvister och orattvisor har varit en bidragande faktor till motivationsbrist och att nya
saker borjat intressera.
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10.1.2 Hur paverkas idrottare av karriaravslut?

Den andra fragestéllningen handlade om karriaravslutets paverkan pa idrottaren. Resul-
taten gav svar pa hur det paverkar, varfor det paverkar som det gor och pa vilket satt det
paverkar. De mest uppkomna teman var anpassningssvarigheter och stark atletisk identi-
tet.

Idrottarens upplevelse av ett svart karriaravslut, beror enligt Smith & McManus(2008)

pa stark atletisk identitet, ofrivilligt karriaravslut, brist pa socialt stod och brister i pla-
nering infor karriaravslutet. Detta stimmer Overens med Bengtsson & Fallby (2011)
som anser, att en idrottare som har en snév atletisk identitet och sjélvkansla uppbyggd
pa prestationer, har svart vid idrottskarridravslutet. | Eripca et al. (2004) undersokning
kommer det fram att, idrottarens upplevelse till karriaravslutet, paverkas dven av att om
idrottaren &r n6jd med sina prestationer och av idrottarens utbildning. Det &r ju logiskt,
att da idrottaren har en utbildning, kan idrottskarriaravslutet upplevas lattare da man vet

att man har nagot att stoda pa ifall det sker ovantade handelser under karriaren.

I Warriners & Lavallees (2008) undersokning upplevde de flesta gymnaster anpass-
ningsproblem till idrottskarriaravslutet. Anpassningssvarigheterna berodde pa identitets-
forlust efter att tillagnat sig at karriaren. Detta stammer med Lallys (2007) resultat, om
att den starka atletiska identiteten orsakat en splittrad identitet vid karridravslut. Detta
stdds &ven av Hassmén (2003), som tillika anser att anpassningsproblemen kan orsakas

av en sjalvkansla uppbyggd pa prestationer.

Oberoende kultur eller land, rader en atletisk identitet globalt i idrott. I Alfermann et al.
(2004) undersokningsresultat, kom det fram att den atletiska identiteten bidragit med
anpassningssvarigheter och negativa reaktioner bland flera nationer vid karridravslut.
Det ar framst idrottare som utévar individuella idrotter som upplever karridravslutet
svart (Huippu-urheilun faktapankki, 2005). Man kan ju dra slutsatserna av, att da id-
rottskarridravslut upplevs lattare bland lagsports utdvare handlar det om stédet av lag-
kamraterna som inte pa samma satt existerar inom individuellasporter. Speciellt svart
antar jag att gymnaster har det, da det oftast borjar sin karriar i tidig alder och storsta

delen av karridren sker under en kénslig identitetsformningsfas.
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Fenomenet stimmer med Lavallee & Robinsons (2007) undersokningsresultat, dar
gymnasterna upplevde sig vilsna och 6vergivna Enligt Alfermann et al. (2004) gav
karriaravslutet negativa reaktioner. Gymnasterna i Lavallee & Robinsons (2007) under-
sokning var forvirrade géllande framtidsplaner och blev tvungna att avsta fran gym-
nastiken for att kunna forma en ny identitet.

| andra undersokningar, har de idrottare som varit tvungna att avsluta karridren p.g.a.
tavlingsforbud, lidit av stressymptom (i form av patologiska stressymptom), langre
évergangsperioder och svara kriser (Wippert & Wippert, 2010). Traumatiska stressymp-
tom fick de idrottare som hade ett ovéntat karridravslutet, som lett till separation fran
det sociala natverket. (Wippert & Wippert, 2008). Tanner & Ball (1995) haller med om
att, vid plétsliga handelser foljer en traumatisk kris som i detta fall ger individen utma-
ningar att klara sig utan sitt sociala natverk. Aven om en traumatisk kris kan upplevas
hart, ar det nédvandigtvis inte forodande, da enligt Tanner & Ball (1995) far individen
lara mer om sig sjalv. Detta kraver dock att individen tar ansvar éver att ta itu med pro-

blemet.

Idrottarnas karridravslut orsakade en forsamrad kroppsuppfattning 6ver de fysiska for-
andringrana (Warriner & Lavallee, 2008; Yannick et al., 2007). Detta har troligtvis en
koppling med att det fysiska utseendet kan forandras pa foljd av minskad tranings-
mangd. Aven kostintaget kan ha en stor pdverkan, da endel idrottare tycker, att de kan

ata lika mycket som under karriéren.

Emotionella reaktioner kan skilja sig landsvis (Stambulova et al., 2007; Alfermann et
al., 2004 ). | Stambulova et al. (2007) undersokning kommer det bl.a. fram att svenska
idrottare har haft positivare reaktioner till karridravslut jamfort med franska idrottare. |
Alfermann et al. (2004) undersokning visar ocksa att det finns en skillnad i landers
emotionella reaktioner, da tyska idrottare upplevt battre idrottskarriaravslutet i jamfo-
relse med ryska och litauiska idrottare. Landets idrottskultur och ekonomi stallning har
hogst antagligen en paverkan pa det sistnamnda. Dalig ekonomisk stéllning och antal
idrottare per land (storre mangd idrottare i ett stérre land) gor att idrottaren maste an-
stranga sig for att fa sponsoravtal och uppmarksamhet. Dalig ekonomisk stallning kan
aven bidra till att idrottaren blir tvungen att véalja om hon eller han vill satsa pa karriaren
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eller utbilda sig, vilket kan resultera i ett hart slag for idrottaren, ifall idrottskarridaren
inte lyckas. Idrottskulturen varierar ocksa nationsvis, da man i vissa lander t.ex. forvan-

tar sig mer av idrottarens prestationer och ambitioner.

10.1.3 Hur kan idrottaren stodas vid karriaravslut?

Den tredje fragestallningen behandlade hur man stéder idrottaren vid karridravslut. De
flesta undersokningar stodde pastaendet om att karriarplanering framjar ett lattare id-
rottskarridravslut (Smith & McManus, 2003; Lavallee, 2005; Torregrosa et al., 2004;
Park et al., 2012; Alfermann et al., 2004; Stambulova et al., 2007 ). Karriarplanering
framjar globalt sett ocksa idrottskarridravslut, och skapar battre emotionella reaktioner
(Stambulova et al., 2007; Alfermann et al., 2004 ).

| idrottsgrenar var en coach har bestdmt 6ver idrottarens kost, tréning, vila mm. &r det
viktigt att coachen uppmuntrar idrottaren till karriarplanering, dvs. stoda individen att ta
ansvar over sitt liv (Bengtsson & Fallby, 2011). Wippert & Wipperts (2008) resultat
stodde ocksa tanken om att socialt stod av coachen gav mindre stress 6ver karriaravslu-
tet. DA idrottaren far stod pa organisationsniva, skapar det ocksa goda relationer i fram-
tiden (Bengtsson & Fallby, 2011).

De avgorande med en Kkarridrplanering, ar att den forbereder idrottaren infor det kom-
mande stadiet. Det visade sig i Torregrosas (2004) studie, dar idrottarna hade bildat vis-
ion dver olika faser som skulle inga i karriaren, dvs. i ett forlopp av traningsfas, prestat-
ionsfas och till sist karridravslutet (Torregrosa et al., 2004 ). Detta stéds av Hassmén
(2003) som betonar att idrottaren bor beakta idrottskarridren som en begransad del av

livet.

For att hantera idrottskarridravslutet anvénde sig idrottarna av coping metoder (Stam-
bulova et al., 2007; Lally, 2007; Alfermann et al. 2004; Park et al., 2012; Rongcaclia,
2006 ). Den atletiska identiteten halls realistisk och forsvagas i och med karriarplane-
ringen (Rongcaclia, 2006) vilket jag anser att forebygger anpassningssvarigheter till id-
rottskarridaravslut. Lavallee (2005) pavisade att interventioner kan stéda idrottare vid

karridravslut. Adecco- projektet ar just ett sddant projekt som stravar till stoda idrottare
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att hitta sig fram i arbetslivet efter idrottskarridren. | finska undersokningar (Vuolle,
2001) har man ocksa betonat, att idrottare bor utbildas for att darmed férbygga problem

som orsakas av idrottarens karriaravslut.

10.2Metoddiskussion

| denna studie anvandes systematisk litteraturstudie som undersokningsdesign genom att
sammanfatta ett resultat av flera undersokningar. Det lampade sig bra eftersom pa det
viset fick man en helhetsbild 6ver det som forskats inom omradet. Samplet &r ocksa

stort vilket gor resultatet trovérdigare och mer generaliserbart.

Vad det kommer till studiens resultats trovardighet, kan det tas i beaktan hur man be-
domt kvaliteten pa undersokningarna. Kvalitetsgranskningen ar endast utford av skri-
benten, vilket ger utrymme for tolkning. Dock kan man inte Gverlag tveka pa artiklarnas
kvalitet, eftersom alla artiklar ar referentgranskade. Inklusionskraven garanterar ocksa
trovardighet. Detta stods av Forsbergs och Wengstréms (2003) yttrande, om att det 16-
nar sig att samla alla vasentliga studier inom omradet, da anda inklusionskraven gallrar

bort de som inte kommer att inga i studien.

Med tanke pa malgruppen var systematiska litteraturstudien ett bra sétt att fa fram den
allmanna karriarovergangen hos idrottare. Ifall man skulle ha stravat efter kon-, alder-
eller grenspecifika resultat kunde kvalitativa metoder eller kvantitativa metoder ha an-
vants. | sadana fall kunde det anda ha varit svart att fa ihop ett optimalt sampel till stu-
dien, da det allmant finns endast aktiva medlemmars namn i foreningars och organisat-
ioners register. Ur ett etiskt perspektiv kan det ocksa vara kansligt och strida mot konfi-

dentialiteten att ta fram idrottare som inte langre ar registrerade.

Ifall amnet skulle ha varit mer brett forskat inom sa skulle inklusionskraven gett mer
palitlighet. Aven om inklusionskraven nu ocksa var riktgivande och gallrade bort de
ovasentliga undersokningarna kunde man &nda inte t.ex. pa basen av alder, kon eller
gren exkludera en artikel. Dock har detta ocksa sina fordelar eftersom da kan man gene-

ralisera resultatet oberoende kon, gren eller alder.
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Studieformens krav 6ver redogéringen av arbetsstegen, gor att studien blir vélplanerad.
Genom att uppge noggranna arbetssteg kan vem som helst hitta och granska samma ar-

tiklar, och ddarmed bekrafta samma resultat.

De inkluderade artiklarna har haft olika slag av undersokningsformer. De kvantitativa,
kvalitativa och systematiska litteraturstudien ger en helhetsbild Over idrottarnas
karriaravsluts process. Den kvantitativa undersékningen ger en mer objektiv bild éver
fenomenet, da de bl.a. &r lattare att fa fram orsakerna for karridravslutet. Den kvalitativa
ger den subjektiva upplevelsen 6ver individens karridravsluts process. Genom den sys-
tematiska litteraturen far man aven ett stérre sammanfattat sampel och vagledande fra-
gor som kunde anvandas som problemstallningsfraga. Eftersom problemstallningar
inom denna systematiska litteraturstudie begar bade en objektiv och en subjektiv syn-

vinkel pa amnet var dessa mangsidiga undersokningsartiklar lampliga.

Dock orsakade dessa undersokningsartiklars designform utmaningar. Ursprungligen var
avsikten, att anvanda sig av SBU: modellen for alla artiklar vid kvalitets bedémning.
Dock marktes det, att poangsattningen blev felaktig da undersokningsformerna var sa
olika. Hypoteser och kontrollgrupper fanns knappt med i de kvalitativa undersokningar-
na, vilket sankte dessa artiklars kvalitet. Darfor valdes tre olika kvalitetgransknings mo-
deller for att granska artiklarna, dar artikeln avgjorde vilken kvalitetsgranskningsmodell
lampade sig bast for den. FoOr kvalitativa artiklar och systematiska litteraturstudier an-
vands en varsin egen checklista, och for kvantitativa anvands SBU-modellen. En egen
checklista for de kvantitativa artiklarna vore ocksa ha varit optimalt. Men ingen av
Forsbergs & Wengstréms checklistor for kvantitativa artiklar verkade lamplig for denna
studies kvantitativa artiklar, vilket gjorde att den standardiserade SBU modellen anvén-
des.Skillnaden ligger ju mest i de att mellan hog och medel kvalitet finns tio poang, me-
dan i SBU modellen kan redan av tva poang fran de hogsta poangen, ge medel kvalitet
at artikeln. Fragorna i de checklistorna, kunde ha sammanstéllts till teman med hansyn

till den ursprungliga checklistans formning, for att fa de ocksa att besta av atta fragor.

Under resultatanalysen marktes att arbetets tva ursprungliga problemstallningar, gick

mycket pa varandra och allting att hade en koppling till varandra (Hur upplever idrot-
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tare karriaravslut? / Hur paverkar karriaravslut idrottaren?). Darfér omformades fra-

gorna till mer konkreta och skiljaktigare fran varandra.

10.3Slutsatser

| denna studie kom det fram att idrottskarridravsluten kan komma till sitt slut oplanerat
eller planerat. Orsakerna till idrottskarridravslut &r flera och de kan mer eller mindre ha
koppling till varandra. Orsakerna bidrar till hur idrottskarriaravslutet paverkar idrottaren
karridravslutet. Ifall idrottaren inte ar forberedd infor karridravslutet eller upplever ang-
est infor det, sa da blir idrottarens karridravslut tungt. For att skapa en lattare karriaro-
vergang for idrottaren ar karriarplanering infor livet efter idrotten viktigt att géra. Aven
utbildning av idrottare ger at idrottaren en trygghetskéansla om att det finns ndgot som
vantar efter karriaren. Ekonomiskt och socialt stod ar viktigt att ge till idrottaren pa or-
ganisationsniva (férbund eller forening) for att forbygga kéanslor av ensamhet och garan-
tera en saker ekonomisk stéallning.

Denna studies mening ar att 6ka kunskapen om Karriaravslut. Detta ar framst avsett for
dem som arbetar inom idrott och halsofrdmjande yrken. Dock borde alla som har med
idrottare att gora, ha denna kunskap for att kunna forsta och stoda en idrottskarriaravslu-
tande idrottare. Viktigt vore i varje fall att karriaravslutande idrottare atminstone skulle
fa ekonomiskt och socialt stod vid karriaravslutet. Da idrottsvarlden paverkas mycket av
forbunds och kommittéers sportadministratérer, borde man darifran se denna kunskaps
varde och sprida de darifran till foreningar, enheter, osv. Idrottarna borde formedlas om
interventioner och program som hjalper med karridarplaneringen. Genom att sprida kun-
skapen och betona dess betydelse, forebygger man karriaravslutande idrottares svarig-
heter och problem som skett hos tidigare idrottare. Genom att forebygga dessa svarig-
heter har aven samhaéllet nytta av det, da kostnaderna ar i form av ekonomiskt stod istal-

let for dyra vardkostnader.
Vidare forskning kunde goéras dver hur omgivningen indirekt kan bidra till idrottskar-

ridravslut. Man kunde t.ex. forska kring att kan det finska idrottssamhéllet forvantningar

pa idrottaren paverka idrottarens karriargang. Intressanta perspektiv kunde vara att ar
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forvantningarna realistiska och kan forvantningarna uppmuntra idrottarens prestationer

utvecklande eller forodande.

Man kunde dven forska att hur samhallet och omgivningen paverkar fasen efter karriar-
avslutet. Med tanke pa finska idrottare, som Mika Myllyla, kunde det vara intressant att
undersoka hurudan paverkan medierna kan ha pa idrottarens anpassning till karriarav-
slutet. Att se hur medierna formar idrottarens anpassning till idrottskarridravslutet och
sjalvbild, kunde betraktas med hjalp av personlighetsteorier. Genom kvalitativa inter-
vjuer och att samla in material fran olika arkiv kunde man fa en omfattande bild av &m-

net.
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12. Ar data systematiskt samlade?
13. Ar begrepp, teman och kategorier utvecklade och tolkade?
14. Ar teman utvecklade som begrepp?
15. Finns det episodiskt presenterade citat?
16. Ar de individuella svaren kategoriserade och bredden pa kategorierna tolkade?
17. Ar svaren kodade?
18. Ar analys och tolkning av resultatdiskuterade?
19. Ar resultaten trovardiga?

20. Ar resultaten palitliga?



21.

22.

23

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

Finns stabilitet och dverensstammelse?

Ar resultaten aterférda och diskuterade med undersokningsgruppen?

. Ar de teorier och tolkningar som presenteras baserade pa insamlade data?

Kan resultaten aterkopplas till den ursprungliga forskningsfragan?
Stoder insamlade data forskarens resultat?

Har resultaten Kklinisk relevans?

Diskuteras metodologiska brister och risk for bias?

Finns risk for bias?

Drar forfattaren slutsatser?

Haller du med om slutsatserna?

Ska artikeln inkluderas?

MAX POANG 31

21-31 podng = Hog kvalitet

11-20 poéng = Medel kvalitet

10 poang eller mindre= Lag kvalitet



Bilaga 4. SBU kvalitetshedémnings modellen for kvantitativa artiklar

SBU modellen

A. Finns det en i forvag bestamd hypotes?

B. Ar studien upplagd pa sadant satt att det &r mojligt att bekrafta eller forkasta hypote-

sen?

C. Ar forsoksgruppen representativ eller tillrackligt stor?

D. Finns det en acceptabel kontrollgrupp?

E. Ar méatningar och skattningar av resultat tillforlitliga?

F. Redovisas alla vésentliga uppgifter?

G. Ar det troligt att oonskade eller ovasentliga faktorer inte kan ha paverkat resultatet?

H. Ar de statistiska metoderna lampliga? (Forsberg & Wengstrém 2003:121 )

MAX POANG 8
7-8 poang = Hog kvalitet
5-6 poang = Medel kvalitet

1-4 poéang = Lag kvalitet



