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1. Johdanto

Opinnaytetydni on lahtenyt kayntiin omasta ihmiskasityksestani. Monet nakevat, etta
heteroseksuaalisuus olisi ainoa "oikea” seksuaalisen suuntautumisen muoto. Ihmiset
jakavat myo6s sukupuolen melko mustavalkoisesti miehiin ja naisiin. Minakin olin yksi
heista. Elin koko lapsuuteni ja nuoruuteni pienessa kylassa, jossa ihmiset néahtiin pel-
kastdadn miehina ja naisina. Ainoa seksuaalinen suuntautuminen, josta puhuttiin, oli
heteroseksuaalisuus. Silloin harvoin, kun homoseksuaalisuus sattui tulemaan pu-
heeksi, se tuli esille pelkastddn negatiivisissa ilmaisuissa, kuten vitun homo, oot sa
hintti, hintti, puppelipoika ja b-rapun poika. Edelleen nuorison suosittu huudahdus on
vitun homo!”. Nykyaan ihmiset eivat valttamatta kayta kyseistd haukkumamuotoa
viittaamaan homoseksuaalisuuteen ja se voi olla vain kahden ihmisen valista huulen-
heittoa, mutta ihminen, joka kuuluu kyseiseen vahemmistoon ja sattuu kuulemaan
huudon, voi kokea huulenheiton ahdistavaksi ja negatiiviseksi, koska hanen seksuaa-
lisuuttaan loukataan. Jotenkin kyseinen huulenheitto on myds sallittua, koska milloin-

pa joku olisi kuullut jonkun huutavan "vitun heteroa”.

Teini-ian jalkeen ja ammattikoulusta valmistuttuani uskalsin olla oma itseni ja muutin
isoon kaupunkiin Helsinkiin. Maailmani aukesi, koska en enaa ajatellut, etta hetero-
seksuaalisuus olisi ainoa oikea seksuaalinen suuntautuminen. On olemassa muita-
kin. Edelleen nain maailman sukupuolen osalta mustavalkoisena. Alettuani kaymé&an
HeSetan nuortenryhmdassa tutustuin siella ensimmaista kertaa transihmisiin, jotka
varittivat omaa sukupuolikasitystani. Maailmassa ei enda ollut pelkkia miehia ja nai-
sia vaan miehid, naisia, transihmisia ja intersukupuolisia. Tama aukaisi silmani myos
oman sukupuolen merkitykselle. Olen aina kokenut, etta en ole tarpeeksi mies, koska
miehen pitaad olla tietynlainen ja naisen pitdéd olla tietynlainen. Miehen pitaa kayda
armeija, miehen pitdad puhua matalasti, mies ei kayta meikkia, mies ei itke jne. Nyky-
aan koen sukupuolen maarittamisenkin eri lailla. Kukaan ei voi tulla sanomaan minul-
le, miten olla mies tai nainen. Jos koen itseni mieheksi, kokemustani pitda kunnioit-
taa. Kenellakdan ei ole oikeutta viedd sukupuolen kokemustani ja ilmaisua pois,

vaikka en luokittuisikaan stereotyyppiseen heteromieheen.

Nuoruusikani tein toita, mutta heti koulusta valmistuttuani minulla oli haave paasta

opiskelemaan jotakin sosiaalialaa ammattikorkeakouluun. Monen yrityksen jalkeen



paatin jattdd haaveet siitd, ettd minulla olisi mahdollisuus paasta ammattikoulun pa-
pereille paadkaupunkiseudun kouluihin. Paatin hakea muualle. Vihdoin kolmen vuo-
den yrityksen jalkeen paasin opiskelemaan yhteisépedagogiksi Humanistiseen am-
mattikorkeakouluun. Opiskelut ovat sujuneet hyvin, ja opiskelu on maittanut. Olen
kohdannut erilaisia ihmisia ja saanut paljon tuttuja ja ystavid. On ollut opettavaista
elaa jalleen pienemmalla paikkakunnalla ja huomata, kuinka eri lailla ihmiset kayttay-

tyvat kaupungissa ja pienemmalla paikkakunnalla.

Opintojeni kolmantena vuotena paadyin tekemé&an sosiaalisen vahvistamisen kaytan-
t6ja kehittavan projektin Seta ry:lle. Setalla minulle jarjestettiin terminologiakoulutus
seksuaalista suuntautumista ja sukupuolen moninaisuutta kasittelevista termeista.
Siihen asti olin kokenut luokittelun negatiiviseksi asiaksi. Koulutuksessa nousi esiin
uusi sana, “cisihminen”, jota en oikein kokenut omakseni ja pidin sita jotenkin vakisin
vaannettyna. Aikani sulateltuani ja keskusteltuani termien merkityksista otin uudet
termit omakseni. Tajusin, etta luokittelussa ei ole mitdan vikaa, koska se antaa minul-
le nimilapun itsestani ja auttaa erottumaan hetero- ja sukupuolinormatiivisesta maa-
iimasta seka auttaa muita ymmartamaan seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuo-
len moninaisuutta. Sosiaalisen vahvistamisen kaytantoja kehittdvassa projektissani
jarjestin kaikille Setan jasenjarjestdjen nuortenryhmien ohjaajille ohjaajakoulutuksen.
Koulutuksessa tapasin useita nuoria, jotka pohtivat samoja asioita, joita minakin olin
pohtinut heidan iassaan. Koulutuksessa nousi jalleen sukupuolivahemmistéilta esille
yhteiskunnan sukupuolijaottelu, joka vaivasi nadiden nuorten elamaa. Jollekin voi tulla
ongelmia ihan sellaisista pieneltd tuntuvista asioista, kuten siitd, ettd koulutuksen ra-
hoittajan vaatima lomake taytyy tayttaa siten, ettd koulutukseen osallistuvat pitaa
merkitd sukupuolen mukaan. Tama pieni harmiton lomake vaivasi sukupuolivdhem-
mistdihin kuuluvia nuoria: Minka sukupuolen laitan? Sen, mihin minut syntyessa on
maaritelty, vai sen, mihin koen kuuluvani? Miksi tdssé ei voi olla kolmatta vaihtoeh-

toa?

Terminologiakoulutuksen saatuani, projektin pidettydni ja kohdattuani jalleen suku-
puolivahemmistonuoria minulla herdsi kysymys, kuinka hyvin koulussamme tunne-
taan nama termit ja kuinka hyvin muita seksuaali- ja sukupuolivdhemmistoéihin liittyvia

asioita.



Olin paattanyt heti kouluun péastyani, etta teen seksuaali- ja sukupuolivihemmistdja
kasittelevan opinnaytetydn. Aiheet ovat vaihtuneet ndina 3,5 vuoden aikana moneen
otteeseen, ja viimeinen vaihdos tapahtui juuri ennen viimeisen lukuvuoden alkamista
kevaalla, kun paatin, etta teen opinnaytetyoni ilman tilaajaa. Ennen viimeisen luku-
vuoden alkamista muistin jalleen terminologiakoulutuksen ja projektini aikana tapaa-
mani nuoret, mista sainkin idean tehda opinnaytetyoni Humakin henkildston seksuaa-
li- ja sukupuolivahemmistétietoudesta. Olen aina pitdnyt kouluamme humaanina ja
hyvana kouluna. Tietenkin olen huomannut, etta sukupuolikasitykset ovat melko kak-
sinapaiset, mutta en ole pitanyt sitd mitenkaan isona ongelmana. Niinpa halusin kar-

toittaa koulumme seksuaali- ja sukupuolivahemmistétietoutta.

Tutkimukseni tarkoituksena on selvittad, miten hyvin Humakin henkilostd tuntee sek-
suaali- ja sukupuolivdhemmistbasioita. Ennalta ei voi paattaa, etté tulokset ovat Hu-
makin kannalta myonteisia. Uskon kuitenkin, ettd naméa asiat ovat Humakissa hyvalla

tolalla ja etta jos jotain parannettavaa loytyykin, parannuskohteisiin tartutaan innolla.

Seksuaali- ja sukupuolivdhemmistétietous on laaja alue. Siksi olen rajannut aiheen
kasittelemaan terminologia- ja yleistietoutta. Tyoni aluksi luvussa 2 esittelen seksu-
aali- ja sukupuolivahemmistéihin liittyvia asioita, kuten terminologiaa, sukupuolta,
seksuaalisuutta ja identiteettid. llman naité tietoja tutkimukseni aihetta ei valttamatta
pystyisi ymmartdmaan. Kolmannessa luvussa kasittelen sitd, miksi seksuaali- ja su-
kupuolivahemmistdasioita ylipaansa kannattaa tutkia oppilaitoksissa ja Humakissa ja
mika on terminologia- ja yleistiedon merkitys. Neljdnnessa luvussa kayn lapi tutki-
musmenetelméat ja aineiston seka pohdin aineiston edustavuutta ja luotettavuutta.
Luvussa 5 esittelen tutkimukseni tulokset ja niistd ilmenneita asioita. Viimeisessa lu-
vussa hahmottelen paatelmia tuloksista seka esitéan kehittdmisideoita. Lopuksi kerron
omia kokemuksiani itse tutkimusprosessista ja siitd, miten koen onnistuneeni opin-

naytetyossani.



2. Seksuaali- ja sukupuolivAhemmistot

Tassa luvussa kasittelen seksuaali- ja sukupuolivahemmist6éihin liittyvaa teoriaa. En-
siksi kerron terminologiasta ja minka takia se on tarke& asia seksuaali- ja sukupuoli-
vahemmistoille. Tulen kertomaan seksuaalisen suuntautumisen moninaisuudesta ja
siitd minka takia itse puhun seksuaali- ja sukupuolivahemmistdista. Maaritan tar-
kemmin mita seksuaalisuus ja sukupuoli tarkoittavat ja lopuksi kerron enemman iden-

titeeteista.

2.1 Terminologia

Kielen sanasto voidaan jakaa ydinsanastoon ja erikoissanastoon. Ydinsanasto jakau-
tuu edelleen vakiintuneisiin ja tilapaisiin sanoihin. Vakiintuneille sanoille on ominaista,
ettd kaikki kielen puhujat tai ainakin huomattava osa heista tuntee ne. Ne ovat joka-
paivaisia sanoja, kuten puuro, yhdistys tai yhteiskunta. Tilapaiset sanat sita vastoin
saavat merkityksensa kontekstissaan. Tilapéaisesta sanasta on kyse esimerkiksi sil-
loin, kun naapurin lottovoitolla ostamaa autoa kutsutaan lottomersuksi. (Karlsson
2006, 192-193.)

Taman opinnaytetydn kannalta olennaisia ovat erikoissanat. Yhteiskuntamme kehi-
tyksen myo6téa ja kulttuurin jatkuvasti eriytyessa myos sanasto on eriytynyt hyvin tar-
kasti. Kieleen on syntynyt erikoistuneita kielenkayton lajeja, joita kutsutaan erikoiskie-
leksi, ammattikieleksi, osakieleksi tai teknolektiksi. Naille kielille on erityista erikois-
sanastot, terminologia. Melkein jokaisella ammattialalla on oma terminologiansa. Ih-
minen, joka on perehtynyt asioihin, pystyy hallitsemaan terminologian tasmallisesti.
(Karlsson 2006, 194-195.) Olennaista on, ettd siind, missa ydinsanaston ihminen
omaksuu ilman erityista ponnistelua, erikoiskielen hallitseminen vaatii tietoista opis-

kelua.

Selitan tassa luvussa tarkemmin erilaisia termeja, jotka koskettavat enimméakseen
seksuaali- ja sukupuolivahemmistoja. Eri termit auttavat ihmisia luokittelemaan tar-
kemmin omaa identiteettiaan, ja siksi ne ovat joillekin ihmisille tarkeita. Termit liikku-

vat ihmisten valilla, ja jotkin seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihin liittyvat termit ovat



vanhentuneet tai muuttuneet matkan varrella. Jotkin vanhat termit ovat saaneet ne-

gatiivisen sivumerkityksen, ja siksi niita on jouduttu muuttamaan.

Jos joku kayttaa vaaraa termia vaarassa kontekstissa, kuulija voi loukkaantua siita.
Ensiksi on hyva tarkistaa, mita termit oikeasti tarkoittavat. Mielestani tarkeinta on silti
ihmisen asenne eli se, miten ihminen ilmaisee asian. Kaikki eivat voi tietaa oikeita
termeja, mutta oikean tyyppinen ilmaisu voi korjata vaarin kaytetyn termin ja myos
halu oppia kayttamaan oikeaa termia on tarkeaa. Jos jotakin termid kaytetaan vaarin,
kayttajaa pitaisi pystya ohjaamaan kayttdmaan oikean tyyppista termid. Jos esimer-
kiksi transsukupuolisesta kaytetdan transu- tai transseksuaali-sanaa, voidaan kes-
kustelun aikana tai sen jalkeen opettaa vaaran termin tilalle oikea termi. Nain voidaan

vastaisuudessa valttya toisen ihmisen loukkaamiselta.

Seta ry on ihmisoikeus- ja sosiaalialan jarjesto, jonka paasaantdisena tehtavana on
ajaa yhteiskunnassamme sita, etté ihmisoikeudet, yhdenvertaisuus ja hyvinvointi to-
teutuvat ihmisten arjessa rippumatta heiddn seksuaalisesta suuntautumisestaan,
sukupuoli-identiteetistddn tai sukupuolen ilmaisustaan. (Seta 2013). Seta on Suomen

suurin seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen oikeuksia ajava asiantuntijajarjesto.

Transtukipiste taas tuottaa psykososiaalisia tukipalveluja transihmisille ja heidéan la-
heisilleen. Transtukipiste toimii myds sukupuolen moninaisuuden asiantuntijana.
(Transtukipiste 2013.)

Nama kaksi jarjestdd ovat alansa asiantuntijoita, joten tulen kayttamaan heita lahtei-
na terminologialuvun termien selityksissa. Seta ja Transtukipiste ovat péaivittain teke-
misissa seksuaali- ja sukupuolivahemmistdjen kanssa, joten juuri heiltd saan varmaa
tietoa suomenkielisista termeista ja yleisestikin ihmisistd, jotka kuuluvat seksuaali- ja

sukupuolivahemmistaihin.

Biseksuaali on henkild, joka tuntee emotionaalista ja seksuaalista vetoa ihmisiin su-

kupuoleen katsomatta. (Seta 2013).
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Cis-ihminen?', cis-sukupuolinen on ihminen, joka ei ole transihminen tai intersuku-
puolinen. Cis-ihmisell& tarkoitetaan henkil6&, joka maéarittelee sukupuolensa syntyes-
sa maariteltyyn sukupuoleen. (Seta 2013.) Suurin osa vaestosta luokittelee itsensa
cis-ihmiseksi/sukupuoliseksi, ja nain ollen cis-ihmisella viitataan sukupuolienemmis-

toon.

Heteronormatiivisuus on sitd, etta yhteiskunta tulkitsee, etta naiset ja miehet rakas-
tuvat keskenaan toisiinsa. Tama tarkoittaa sitd, ettd heteroseksuaalisuutta pidetaan
lahtbkohtana, odotettuna, toivottuna ja parempana suuntautumisena ja muut vaihto-

ehdot nahdaén poikkeavina ja vahemman arvokkaina. (Seta 2013.)

Heteroseksuaali on ihminen, joka tuntee emotionaalista ja seksuaalista vetoa vas-
takkaiseen sukupuoleen. (Seta 2013). Suurin osa ihmisistd on heteroseksuaaleja, ja
siksi heteroseksuaalit eivat muodosta seksuaalivahemmistdd. Heteroseksuaalisuus
on yhteiskunnan normi, ja siksi sité ei kyseenalaisteta samalla lailla kuin homoseksu-

aalisuutta, biseksuaalisuutta ja transsuuntautuneisuutta.

Homoseksuaali on ihminen, joka tuntee emotionaalista ja seksuaalista vetoa sa-
maan sukupuoleen kuin mitd han itse on. Homoseksuaalilla voidaan tarkoittaa niin

nais- kuin mieshenkiléakin. (Seta 2013.)

Intersukupuolinen? on ihminen, jolla on sek& miehen etta naisen anatomiaa. Inter-
sukupuolisuus on synnynnainen tila, jota ei voida maaritella fyysisen sukupuolen mu-
kaan. Intersukupuolisuus huomataan usein syntyman jalkeen mutta se voidaan ha-
vaita vasta lapsen kasvaessa. Intersukupuolinen voi kokea sukupuolensa monin eri

tavoin. (Transtukipiste 2013.)

Lesbo on ihminen, joka tuntee emotionaalista ja seksuaalista vetoa samaan suku-

puoleen. Lesbo-sanalla viitataan yleenséa naishenkiloon. (Seta 2013.)

Seksuaalisen suuntautumisen moninaisuus -kasitteella viitataan kaikkiin seksuaa-

lisiin suuntautumisiin. Seksuaalisen suuntautumisen moninaisuus -kasitteella viita-

! Cis tulee latinan cis-sanasta, joka tarkoittaa ’talla puolella, samalla puolella’.
% Inter tulee latinan sanasta, jolla tarkoitetaan ’keskella ja valissa olemista’.
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taan siis yhtd aikaa heteroseksuaaleihin, homoseksuaaleihin, biseksuaaleihin ja

transsuuntautuneisiin ihmisisiin. (Moninaisuus mahtuu kouluun 2013.)

Seksuaalivdhemmistot ovat ihmisia, joiden seksuaalisuus on muu kuin heterosek-
suaalisuus. SeksuaalivAhemmist6ihin kuuluvat esimerkiksi lesbot, homoseksuaalit,

biseksuaalit ja transsuuntautuneet. (Seta 2013.)

Sukupuolen korjauksella tarkoitetaan prosessia, jossa transsukupuolinen tai trans-
gender korjaa omaa kehoaan vastaamaan hanen kokemaansa sukupuolta. Korjauk-
set tapahtuvat yleenséa seka hormoneilla etta kirurgisesti. (Transtukipiste 2013.)

Sukupuolen korjaamista on parempi kutsua juuri korjaamiseksi eiké sukupuolen vaih-
tamiseksi. Puheessa on hyva puhua sukupuolen korjaamisesta eikd vaihtamisesta,
koska transsukupuolisen ja transgenderin kannalta kyseessa ei ole sukupuolen vaih-
dos vaan sukupoli korjataan vastaamaan hanen kokemaansa sukupuolta. (Transtu-
Kipiste 2013).

Sukupuolen moninaisuus -kasitteella tarkoitetaan kaikkia sukupuolen kokemuksia
ja sukupuoli-identiteetteja. Silla viitataan siis cis-ihmisiin, transihmisiin ja intersuku-

puolisiin ihmisiin. (Moninaisuus mahtuu kouluun 2013.)

Sukupuolinormatiivisuus on sitd, etta yhteiskunnassamme oletetaan, ettd on ole-
massa vain kaksi sukupuolta ja etta ihmisen sukupuoli maaraytyy biologisen suku-
puolen mukaisesti. Tdméa nakyy esimerkiksi siing, ettad naisten odotetaan meikkaavan
ja miesten pukeutuvan housuihin. Erilaisissa lomakkeissa tulee vastaan vain kaksi
sukupuolta, ja melkein jokaisessa paikassa vessat on jaoteltu naiden kahden suku-

puolen mukaisesti. (Seta 2013.)

Sukupuolivahemmistdt ovat ihmisia, jotka eivat koe kuuluvansa siihen sukupuo-
leen, johon heidat on syntyessa maaritelty. Sukupuolivihemmistot eivat méaarittele
sukupuoltaan biologisen sukupuolen mukaan vaan sen mukaan, miten he itse koke-
vat oman sukupuolensa. Sukupuolivahemmistdihin kuuluvat transihmiset ja intersu-

kupuoliset. (Transtukipiste 2013.)
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Transgender® on ihminen, joka ei koe kuuluvansa kumpaankaan sukupuoleen. Han
kokee itsenséa sukupuolettomaksi, kokee kuuluvansa molempiin sukupuoliin tai kokee
sijoittuvansa sukupuolten vadlimaastoon. Osa transgendereista tarvitsee samat suku-
puolenkorjaushoidot kuin transihminenkin, osa ei tarvitse niitd lainkaan ja osa tarvit-

see osittaisen sukupuolen korjaushoidon. (Transtukipiste 2013.)

Jotkut transgenderit luokittelevat oman sukupuoli-identiteetin juuri transgenderiksi,
mutta identiteetti voi olla my6s sukupuoleton, kaksisukupuolinen, sukupuolen sekoit-

taja tai sukupuolianarkisti. (Transtukipiste 2013).

Transgender on otettu kayttéoén englannin kielesta eika sille ole 16ydetty hyvaa suo-
mennosta. Vaikka transgenderia kaytetaan usein suomalaisessa transpuheessa, sen
merkitys sitd kayttavalle ihmiselle voi olla jossain maarin epaselva, sitd kaytetdaan
epatarkasti tai eri ihmiset tarkoittavat silla perati eri asiaa. (Transtukipiste 2013.)

Transihminen on kattokasite kaikille transtermeille. Transihmiseksi luokitellaan

transvestiitit, transsukupuoliset ja transgenderit. (Transtukipiste 2013).

Transsukupuolinen on ihminen, joka kokee olevansa eri sukupuolta kuin mihin ha-
net on syntyessa maaritelty. Transsukupuolinen on siis ihminen, joka on esimerkiksi
syntyessa maaritelty naiseksi mutta joka kokeekin olevansa mies. Transsukupuoliset
ryhtyvat usein sukupuolenkorjausprosessiin. (Transtukipiste 2013.) Transsukupuoli-
set voivat sukupuolenkorjausprosessin jalkeen luokitella itsensd mieheksi tai naisek-
si, mutta jotkut haluavat tuoda transsukupuolisuutta esille ja luokittelevat itsenséa

transnaiseksi tai transmieheksi.

Transsuuntautunut on ihminen, joka tuntee emotionaalista ja seksuaalista vetoa
transihmisia kohtaan. (Seta 2013). Transsuuntautunut on siten termi, jolla viitataan

ihmisen seksuaalisuuteen, ei sukupuoleen.

Transvestiitti on mies tai nainen, jolla on tarve tuoda esille vastakkaista sukupuolta

itsessdan. Transvestisuus alkaa yleensa lapsuudessa, mutta se voi alkaa myds var-

® Trans tulee latinasta, ja se tarkoittaa 'ylitse, tuolla puolen, takana, tuolle puolelle, toiselle puolelle’.
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haisessa murrosidssa. Tavallisesti transvestiitit ovat heteroseksuaaleja miehid, joilla
voi hyvin olla perhekin. Transvestisuus ei ole sama asia kuin transvestinen fetissi,
jossa henkiloé kokee ristiin pukeutumisella seksuaalista mielihyvaa. (Transtukipiste
2013.)

Queer on englannin kielesta lainattu termi, jonka voi kdantaéa oudoksi tai kummalli-
seksi. Queer-sanaa on kaytetty ennen negatiivisena ilmaisuna, jolla viitataan seksu-
aali- ja sukupuolivahemmistdihin. Termi on otettu uudelleen kayttéén 1900-luvun lo-
pulla, mutta se on menettanyt negatiivisen savyn. Queer viittaa poliittiseen ja aka-
teemiseen ajatteluun, jolla kyseenalaistetaan yhteiskunnan seksuaali- ja sukupuo-

linormeja. Queer voi myds olla joillekin identiteetti. (Transtukipiste 2013.)

2.2 Seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen moninaisuus

Ihmisi&, jotka poikkeavat seksuaalisuudeltaan tai sukupuolisuudeltaan yhteiskunnan
normeista, on kutsuttu perinteisesti seksuaali- ja sukupuolivahemmistdiksi. On totta,
ettd yhteiskunnan normeista poikkeavia ihmisid on vahemman kuin normit tayttavia
ihmisia, mutta vahemmisté-sanan kayttda on silti pidetty leimaavana. Siksi on esitet-
ty, ettd seksuaali- ja sukupuolivahemmist6jen sijaan puhuttaisiin seksuaalisen suun-
tautumisen ja sukupuolen moninaisuudesta, joka kattaisi kaikki mahdolliset seksuaa-
liset ja sukupuoliset suuntautumiset. Kyseinen termi luo yhdenvertaisuutta eika jaa
ihmisid vahemmistoihin ja enemmistoihin. Kaikki vahemmistoon kuuluvat eivat myos-
kadan halua luokitella itsedan vahemmistoon. Esimerkiksi homoseksuaali voi kokea
kuuluvansa enemmistéon jonkin muun ominaisuuden takia, vaikka seksuaaliselta

suuntautumiseltaan onkin vahemmistoa.

Tassa opinnaytetydssa en kuitenkaan puhu seksuaalisen suuntautumisen ja suku-
puolen moninaisuudesta vaan seksuaali- ja sukupuolivahemmistdistd. Tama johtuu
siita, ettda olen rajannut tyon kasittelemdan pelkastadn seksuaali- ja sukupuoliva-

hemmistdja eivatka seksuaali- ja sukupuolienemmistot kuulu tutkielman piiriin.



14

2.3 Seksuaalisuus

Seksuaalisuus ei ole aivan yksiselitteinen ominaisuus. Yhdelle se voi olla oman iden-
titeettinsa esille tuomista itselle ja toisille, kun taas toiselle silla ei ole niin suurta osaa
omassa identiteetissd. Seksuaalisuus liitetaan usein ihmisen ruumiillisiin sukupuo-
lenominaisuuksiin, sukupuolikayttaytymiseen ja yhdyntaan. (Virtanen 2002, 21). Trie-
schmannin mukaan on kuitenkin tarkead, ettd erotamme seksuaalisen kayttaytymi-
sen ja seksuaalisena olemisen kahdeksi eri asiaksi. (ks. Virtanen 2002, 21). Ihminen
tuo seksuaalisuuttaan esille omissa ajatuksissaan, puheissaan, tunteissaan, arvois-
saan, normeissaan ja ei-eroottisessa kayttaytymisessaan. (Virtanen 2002, 21). Rot-
bergin mukaan seksuaalisuus on moniulotteista, ja siihen liitetd&n tunteet, tunnereak-
tiot, persoonallisuus, laheisyys, rakkaus ja kumppanuus. (ks. Virtanen 2002, 21).
Seksuaalisuus ilmenee eri ihmisilla eri tavalla. Se voi ilmeta esimerkiksi taysin henki-
I6kohtaisena ajatuksena, ldhes tiedostamattomana kokemuksena omasta sukupuo-
lesta tai intohimoisena aktina kahden ihmisen valilla. Joskus se voi myds olla eri

mainosten piilotajuntaan suuntautuvaa eroottista viestintaa. (Virtanen 2002, 21-22.)

Seksuaalisuutta voi tarkastella monelta eri kannalta. Biologian nakdkulmasta seksu-
aalisuus on viettitoimintaa, joka palvelee lisaantymista, lajin kehittymista ja lajin sai-
lymista. Biologiselta kannalta seksuaalisuutta tarkastelee etenkin laéketiede. Se na-
kee seksuaalisuuden ihmisen ruumiillisena ja psykososiaalisena toimintana, joka
toimii tai ei toimi. Tarvittaessa |ladketiede tutkii toimintahairibiden syitd ja hoitaa niita.
Lahella laaketieteen ndkokulmaa ovat kayttaytymistieteet, mutta ne tarkastelevat
myo6s normaalia seksuaalisuutta. Ihmisten kyky seksuaaliseen kanssakaymiseen on
yksi osa-alue, johon kuuluvat myés tunteet, kayttaytyminen ja viestinta, joita kayttay-
tymistieteet tutkivat. Antropologia ja sosiologia taas tutkivat seksuaalisuutta yhteiso-
na ja kulttuurina ja vertailevat niiden ilmenemista eri aikakausina ja eri yhteisoissa.
Teologia ja hengellinen viitekehys puolestaan ovat pyrkineet jakamaan seksuaali-
suuden oikeaan ja vaaraan ja perustelemaan jaon Jumalan ilmoituksella ja tahdolla.
Taméa on kontrolloinut ihmisen seksuaalista kayttaytymista ja rajoittanut sen ei-
toivottuina pidettyja muotoja. Oikeustiede on samalla kannalla kuin teologia, mutta
siind rajat ja lait maaraa yhteiskunta. Seksuaalisuutta on helppo l6ytaa elaman eri

alueilta, mutta sen kokonaismaaritelmaa ei voida edelleenkdadn maarittda selkeasti.
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(Virtanen 2002, 22—-23.) Seksissa ja seksuaalisuudessa ei ole kyse mistaan uudesta
asiasta, mutta uutta siind on sen tieteellinen kriittinen tarkastelu. (Virtanen 2002, 24).

Seksuaalisuutta on kaikkialla, ja sita voidaan tarkastella monelta eri kantilta. Seksu-
aalisuus voi olla identiteetti, tunteita, rakkautta tai seksuaalista kanssakaymista, ja se
on my0s ei-seksuaalista toimintaa. Seksuaalisuus voidaan nahda myds sukupuolise-
na asiana. Ihminen tuo omaa seksuaalisuuttaan esille arkisissa puheissaan ja kayt-
taytymisessaan esimerkiksi silloin, kun mieshenkilé tuo keskustelussa esille seurus-
televansa miehen kanssa. Ihmisen seksuaalisuuden voi huomata myds silloin, kun
ihminen pitdad tyopaikallaan puolison ja perheenséa valokuvia ty6poydallaan. Seksu-
aalisuus voidaan havaita eri tilanteissa. Jos ihminen tuo puheessaan tai jonkun esi-
neen kautta esille omaa seksuaalisuuttaan, ei silloin viitata seksuaaliseen aktiin vaan

siihen, ettd ihminen ilmaisee omaa seksuaalista suuntautumistaan.

Ihmiseltd ei saisi evata oikeutta tuoda omaa seksuaalista suuntautumistaan esille.
Monet voivat narkastya siita, etta seksuaalivahemmistot tuovat omaa seksuaalisuut-
taan esille erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa. Eihan kukaan heteroseksuaali tuo kos-
kaan omaa suuntautumistaan esille. Heteroseksuaalit tuovat kuitenkin seksuaalisuut-
taan esille siina missa muutkin. Heteroseksuaalisuus tulee esille, mutta siihen ei kiin-
nitetd niin paljon huomiota kuin seksuaalivahemmistdihin. Heteroseksuaalisuus on
yhteiskunnassamme normi, jota ei tarvitse ajatella, koska oletamme ihmisesta en-
simmaisenad, ettd han on heteroseksuaali. Seksuaalisuus on hankala asia, koska se
on edelleen yhteiskunnassamme tabu, josta ei aina pystytd puhumaan. Seksuaali-
suutta on myos vaikeampaa nahda kuin esimerkiksi ihmisen ihon véaria. Seksuaali-
suus myos liitetddn usein seksuaaliseen aktiin, minkd takia jotkut eivat halua, etta

toiset tuovat seksuaalisuuttaan esille

2.4 Sukupuoli

Yhteiskuntamme on varsin sukupuolittunut, mika nakyy kaikkialla: lapsesta asti tytot
puetaan eri tavalla kuin pojat, heidan hiuksensa leikataan eri tavalla ja heidan odote-
taan kayttaytyvan eri lailla. Sukupuoli ei silti ole aivan niin kaksijakoinen ominaisuus

kuin yleensa ajatellaan. Sukupuoli on paitsi biologinen ominaisuus myds juridinen,



16

sosiaalinen, psyykkinen ja aistinen kokemus (Vilkka 2010, 17). Yhteiskunnassamme

korostuu biologinen sukupuoli. T&méa on erityisen suuri ongelma

2.4.1 Biologinen sukupuoli

Biologinen sukupuoli muodostuu geneettisestd, anatomisesta ja hormonaalisesta
sukupuolesta. Geneettinen sukupuoli muodostuu sukusoluista, joita siittid ja mu-
nasolut ovat. Isalta alkio saa X- tai Y-kromosomin ja aidiltd aina X-kromosomin. Jos
kromosomien yhdistyttya alkio saa X- ja Y-kromosomin, alkio on poika, mutta jos al-
kio saa X- ja X-kromosomit, alkiosta tulee tyttd. (Vilkka 2010, 17.) Sipilan ja Venholan
mukaan kromosomien yhdistelmissa voi olla my6s eri variaatioita (ks. Vilkka, 2010,
17). Anatominen sukupuoli maaritetddn sen perusteella, mitkd ovat ihmisen ulkoiset
ja sisaiset sukurauhaset. Sukurauhaset ovat naisella klitoris, kohtu, emétin ja mu-
nasarjat ja miehella penis, eturauhanen, rakkularauhanen ja kivekset. Hormonaalisel-
la sukupuolella tarkoitetaan sitd, mitd hormoneja ihmisen munasarjat tai kivekset
tuottavat. Kivekset tuottavat elimistdossa testosteronia ja munasarjat estrogeenia ja
progesteronia. Miehilla on enemman testosteronia elimistossaan kuin naisella ja nai-

sella on enemman estrogeenia kuin miehilla. (Vilkka 2010, 118.)

2.4.2 Sosiaalinen sukupuoli

Siind, missa biologiseen sukupuoleen synnytaan, sosiaaliseen sukupuoleen kasve-
taan. Sosiaalinen sukupuoli jaetaan kokemukselliseen, persoonalliseen, sosiaali-
seen, kulttuuriseen ja juridiseen sukupuoleen. Sosiaalinen sukupuoli on myds oma
henkilokohtainen kokemuksellinen tunne omasta sukupuolesta. Sukupuoli ei rajoitu
pelkdstddn mieheen tai naiseen. Kun tarkastelemme sitd sukupuolen kokemuksen
kannalta, sukupuolia on yht& paljon kuin sukupuoleen liittyvaa kokemusta on ole-
massa. Jokainen kokee sukupuolensa ja naiseuden ja mieheyden omalla tavallaan,
ja juuri tdman takia on vaikeaa maarittaa, mika on "mies” ja mika "nainen”. Suurin osa
maarittelee oman ja toisen sukupuolen helpoimmalla ja yksinkertaisella tavalla eli
maarittamalla sukupuolen ulkoisen eli biologisen sukupuolensa mukaan, koska sosi-

aalista sukupuolta on vaikea havaita. (Vilkka 2010, 18.)
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Sosiaalinen sukupuoli rakentuu kayttaytymisen ominaisuuksista, kuten pukeutumi-
sesta, puhetavasta, rooleista, ilmeista ja tyylista, ja ndméa vaihtelevat kulttuureittain.
Sosiaaliseen sukupuoleen vaikuttaa myds se, miten toimimme ja olemme sukupuoli-
sena, esimerkiksi se, kuinka suhtaudumme sukupuoliseen tapakasvatukseen ja kult-
tuurin sisalla oleviin sukupuolittuneisiin kayttaytymissaantoihin eli sukupuolietikettiin.
Sosiaalinen sukupuoli on paljon meidan omaa tapaamme tehda itsestdmme suku-
puolinen. Siihen omaksumme naiseuteen ja mieheyteen liittyvia piirteitd. Tapamme
toimia eivat viela tarkoita sita, ettd olemme miehia tai naisia. Omaksumamme tavat
joko ovat tai eivat ole samansuuntaisia kuin biologinen sukupuolemme. Voimme
omaksua monta sukupuolen roolia, ja se ei ole valttdméatta mitenkaan yhteyksissa
biologiseen sukupuoleen. (Vilkka 2010, 18-19.)

Biologisella ja sosiaalisella sukupuolella ei ole suoraa yhteytta toisiinsa, mutta mie-
lessamme ja kulttuurissamme me litimme nadma kaksi sukupuolta tosiinsa. Jotkut
ihmiset kokevat sosiaalisen ja psyykkisen sukupuolen toiseksi kuin mita he biologi-
selta sukupuoleltaan edustavat. Naitd ihmisia kutsutaan transihmisiksi ja intersuku-
puolisiksi. Transihmisiin kuuluvat transsukupuoliset, transgenderit ja transvestiitit.
Transihmiset eivat koe olevansa "miehid@” tai "naisia” vaan jotakin silta valilta, tai he
kokevat oman syntymasukupuolen vaaraksi ja kokevat vastakkaisen sukupuolen oi-
keaksi. (Vilkka 2010, 20.)

Sukupuoli ei ole biologinen tai sosiaalinen, vaan se on seka biologinen ettd sosiaali-
nen. Nama kaksi sukupuolta eivat muodosta minkaanlaista arvojarjestysta. Kun tar-
kastelemme sukupuolta ladketieteen, hoitamisen ja biologisen tutkimuksen kannalta,
sen perustana on biologinen sukupuoli. Silloin korostuvat sukupuolen biologiset piir-
teet eli kromosomien, hormonien ja anatomian valiset erot. Naiden luokitusten mu-
kaan meidan yhteiskunnassamme on syntynyt kasitys miehesta ja naisesta. Sosiaa-
linen sukupuoli on taas sita, miten me itse olemme rakentaneet sukupuolen ulottu-
vuuden yhteiskunnassamme. Se viittaa siihen, miten sukupuoli ilmenee yhteiskun-
nassa: sukupuolirooleihin ja niiden esittdmiseen ja sukupuoli-identiteettiin. (Vilkka
2010, 21.)
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2.4.3 Psyykkinen sukupuoli

Psyykkisella sukupuolella tarkoitetaan ihmisen henkilokohtaista tulkintaa ja kokemus-
ta omasta sukupuolestaan. (Virtanen 2002, 42). Mastersin, Johnsonin ja Kolodnyn
mukaan psyykkisen sukupuolen muotoutumisesta on kayty kiivaasti keskusteluja tie-
teen eri alueilla. Keskustelu on koskenut esimerkiksi sitd, missa méaarin sukupuoli on
geneettisesti maaraytyva ja esimerkiksi sikiokehityksen aikaisten hormonivaikutusten
muovaama ja kuinka paljon siind on opittua, yhteisdn ohjaamaa kayttaytymista. (ks.
Virtanen 2002, 42). Witelsonin, Gur ym. ja Reinerin mukaan tutkimukset ovat pysty-
neet osoittamaan, ettd naisten ja miesten aivojen valilla on selvid rakenteellisia ja
toiminnallisia eroja, ja nama erot johtuvat sikidaikaisesta erilaistumiskehityksesta. (ks.
Virtanen 2002, 42). Diamondin ja Shaywitzin ym. mukaan sukupuolieroja on myds
|6ydetty isoaivopuoliskojen kuorikerroksen rakenteesta, hermosolujen keskinaisesta
organisaatiosta ja toiminnasta seka aivopuoliskojen yhdistavasta aivokurkiaisesta.
(ks. Virtanen 2002, 43). Diamondin ja Sigmundsonin mukaan monet tutkimukset tu-
kevat sitd, ettd aivojen erilaistumisella on tarkea merkitys psyykkisen sukupuolen
muodostumiselle. (ks. Virtanen 2002, 43). Yksilon psyykkisen sukupuolen muodos-

tumisen katsotaan ajoittuvan 80.—120. raskausvuorokaudelle. (Virtanen 2002, 43).

Hydenin mukaan on my@s esitetty, etta psyykkinen sukupuoli, sukupuoli-identiteetti ja
sukupuolten valiset kayttaytymiserot olisivat enemman opittuja kuin biologisesti oh-
jautuvia. (ks. virtanen 2002, 43). Hydenin, Plantin ja Voyerin ym. mukaan tata tukee
myoOs se, ettd sukupuolten vdliset identiteetit ja kayttaytymiserot ovat pienentyneet
eika niitéa voida mitenkaan biologisesti perustella. (ks. Virtanen 2002, 43). Valittamat-
ta psyykkisen sukupuolen maaraytymisen tekijoistd psyykkinen sukupuoli on vahvasti
sidoksissa yhteiskunnan arvoihin ja normeihin ja yleisesti eri kasityksiin siitd, miten
olla mies tai nainen. Yhteiskunnassa melkein vallitsevana tai normina voidaan pitaa
stereotyyppisia kasityksia maskuliinisuudesta ja feminiinisyydestd, ja ndmé& normit
ohjaavat meidan yhteiskuntaamme ja sen kautta yksildita. Vanhemmat, opettajat ja
muut lapsen elamaéan vaikuttavat aikuiset pitavat eettisena ja ainoana oikeana tapa-
na kasvattaa pienet tyt6t naisiksi ja pienet pojat miehiksi. (Virtanen 2002, 43-44.)
Mastersin, Johnsonin ja Kolodnyn mukaan kulttuurimme normit, arvot ja kayttaytymi-
nen ovat syntyneet enimméakseen miesnakokulmasta ja tasta syysta meilla on suku-

puoli jakautunut kahteen sukupuoleen, naiseen ja mieheen. (ks. Virtanen 2002, 44).
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Tama on johtanut siihen, etta transihmiset ja intersukupuoliset ovat kokeneet tulkin-
taongelmia sukupuolestaan. Vanhemmat, koulu ja terveydenhuolto ovat pyrkineet
heikentamaan yksilossa ilmeneviad vastakkaisen sukupuolen piirteitd ja vahvistamaan
saman sukupuolen ominaisuuksia tietdmattaddn, miten han oikeasti kokee oman su-
kupuolensa. (Virtanen 2002, 44.)

2.4.4 Yhteenveto

Sukupuoli voidaan jakaa moneen osaan. Se voi olla biologista, sosiaalista ja psyyk-
kistd. Yhteiskunnassamme on normi, joka jakaa sukupuolen mieheksi ja naiseksi bio-
logisen sukupuolen mukaan. Ihminen, joka kokee oman sukupuolensa syntyessa
maariteltyyn sukupuoleen, ei yleensd huomaa ristiriitaa naissa kahdessa sukupuoli-
luokassa ja sopeutuu yhteiskunnan normeihin. Jos ihminen kokee oman syntymassa
maaritellyn sukupuolen toiseksi, se vaikuttaa biologiseen, sosiaaliseen ja psyykki-
seen sukupuoleen. Naitad ihmisid kutsutaan transihmisiksi ja intersukupuolisiksi, joi-

den sukupuolta ei voida luokitella biologisen sukupuolen mukaan.

Intersukupuolisessa ihmisessa on todettu syntyman jalkeen luonnollisen sattuman
saateleméaa vaihtelua geneettisen, anatomisen ja hormonaalisen sukupuolen valill&.
Naita vaihteluja ei valttamatta huomata edes lapsen syntyman jalkeen, vaan ne voi-
vat tulla ilmi vasta murrosiassa. Lapsen sukupuoli maaritetaan syntyman jalkeen joko
tytoksi tai pojaksi. Lapsen ollessa intersukupuolinen hanen sukupuolensa maarite-
taan epaselvaksi. Suomessa vauvoja, jotka syntyvat epaselvéksi sukupuoleksi, syn-
tyy vuodessa noin 20 ja tutkimusten jalkeen vain muutama heistd todetaan intersu-
kupuolisiksi. Sukupuolen méaarittaad laakari yleensa sen mukaan, kumpi sukupuoli on
edustetumpi. My0s vanhemmat voivat vaikuttaa vauvan sukupuoleen, mutta yleensa
he tarvitsevat ulkopuolista apua paatoksen tekemisessa. (Vilkka 2010, 26—-27.) Kos-
ka yhteiskuntamme on sukupuoleltaan kaksijakoinen, Socadan mukaan vanhemmat
voivat kokea painostusta ja paattaa ladkarin kanssa kirurgisista toimenpiteista, joiden
uskotaan vahvistavan vauvan sukupuolen muotoutumista siihen sukupuoleen, joka
vauvalla on edustetumpi. (ks. Vilkka 2010, 27). Intersukupuolinen ihminen ei kuiten-
kaan aina koe kuuluvansa siihen sukupuoleen, johon hénet on kasvatettu ja muokat-

tu, jolloin hénelle joudutaan antamaan sukupuolenkorjaushoitoja. Jotkut intersuku-
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puoliset identifioivat itselleen intersukupuolisen identiteetin ja sukupuolen. (Vilkka
2010, 27.)

Transukupuoliset eivat koe omakseen sitd sukupuolta, johon heidat on syntyessaan
maaritelty ja kasvatettu. Suomessa on tutkimusten mukaan 2 000-4 000 transsuku-
puolista ihmistd. Jotkut transsukupuoliset eivat pysty samaistumaan luontevasti ste-
reotyyppiseksi mieheksi tai naiseksi, minka takia he kutsuvat itsedédn mieluiten trans-
sukupuolisiksi. Jotkut pitavat omaa biologista sukupuoltaan luontevana mutta koke-
vat olevansa toista sukupuolta sosiaaliselta sukupuoleltaan. Joillekin raja transgen-
der-henkildihin on kuin veteen piirretty viiva. Transsukupuolinen ihminen voi tunnis-
taa oman sukupuolen kokemuksen jo lapsuusidssad. Oma sukupuoli saattaa toisaalta
selvitd vasta varttuneempana, jopa elakeidssa. Transsukupuolisen lapsen arjessa
kulkee aina mukana tunne erilaisuudesta, toiseudesta ja vieraudesta, koska han ko-
kee elavansa vaarassa kehossa. Transihmiset ja intersukupuoliset lapset ja aikuiset
joutuvat salailemaan oman sukupuolen kokemusta. Salailu johtuu omasta kokemuk-

sesta, ettd oma sukupuoli on erilainen ja ei-toivottu. (Vilkka 2010, 29-30.)

Transgenderit taas ovat ihmisid, joiden sukupuoli on monimuotoinen. He eivét siis
koe kuuluvansa yhteen sukupuoleen. Jotkut transgenderit saattavat haluta sukupuo-
lenkorjaushoitoja, mutta useimmat eivat. Useimmat omaksuvat itselleen transidenti-
teetin. Transgenderit kokevat koko elamansé ajan sukupuolen moninaiseksi ja muut-
tuvaksi. He saattavat olla sukupuoleltaan méaarittelemattdmia tai sukupuolettomia. He
voivat kokea, etté heilla on samaan aikaan maskuliinisia ja feminiinisia piirteita, jotka
iimenevét persoonassa, kehossa, ilmeissa, eleissa ja elamantyylissa. Transgenderit
voivat toteuttaa moninaisuuttaan pukeutumistyylillaan, mutta tarkeinta heille on silti
eldd elamansé toisen sukupuolen, elamantavan ja -tyylin mukaisesti. (Vilkka 2010,
40.)

Transvestiitit sitd vastoin pukeutuvat vastakkaisen sukupuolen vaatteisiin ja ottavat
itselleen vastakkaisen sukupuolen roolin. Monet nékevat transvestisuuden johtuvan
ahtaasta heteroseksuaalisesta sukupuolikulttuurista. Transvestiittimies tai transves-
tiittinainen ei koe olevansa pysyvasti mies tai nainen vaan kokee olevansa sek& mies
ettd nainen. Transsukupuolinen sen sijaan kokee biologisen sukupuolensa vaaraksi

sukupuoleksi. Useimmat transvestiitit ovat heteroseksuaaleja, ja heilla voi olla puoliso
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ja lapsia. Transvestisuus koetaan samalla lailla osana ihmisena olemista kuin trans-
sukupuolisuuskin, ja myds transvestisuuden merkit ihminen kokee jo lapsuudessa.
Transvestisuus ei ole sairaus, mutta transvestiitit itse kokevat usein syylisyytta, pel-
koa ja hdpedaa. Transvestisuuden salailu tuottaa usein pelon paljastumisesta. Trans-
vestisuuden myontaminen ja hyvaksyminen vaativat yleensa hyvaa itseluottamusta ja
uskoa parempaan elamaan. Miestransvestiitilla naiseuden tuominen esille on osana
miehena olemista. Miestransvestisuudessa on tavoitteena saada mielihyvaa ja va-
pautua miesroolista ja siihen mielletysta vallasta. Usein transvestisuus liitetdan pel-
kastdan miehiin, mutta on myos naistransvestiitteja. Naistransvestiitit kokevat tarvetta
pukeutua miesten vaatteisiin, milla he ilmaisevat omaa persoonallisuuttaan. Nais-
transvestisuus jaa usein huomaamatta, koska naisille on sallitumpaa pukeutua mo-
nimuotoisesti. (Vilkka 2010, 41-44.)

Se, miten koemme oman sukupuolemme, on henkilokohtaista. Yhteiskunnassamme
silti jaotellaan sukupuoli biologisen sukupuolen mukaan eikd huomioida juurikaan
sosiaalista ja psyykkistd sukupuolta. Inminen, joka ei koe syntyessa maariteltya su-
kupuolta omaksi, kokee ristiriitaa yhteiskunnan sukupuolikasityksista. Ihmisella pitaisi
kuitenkin olla oikeus tuoda esille sita sukupuolta, johon han itse kokee kuuluvansa.
Jos siis ihminen kokee syntyessa maaritellyn sukupuolen omaksi sukupuolekseen,
hanella pitaisi olla oikeus tuoda sita esille. Myo6s transihmisilla ja intersukupuolisilla
pitéisi olla oikeus tuoda sukupuoltaan esille siind missa ihmisilla, jotka kokevat synty-
essa maaritellyn sukupuolen omaksi sukupuolekseen. Sukupuolen esille tuominen ei
ole yhteiskunnan ongelma. Ongelma on siing, ettei yhteiskunta hyvaksy kuin biologi-
sen sukupuolijaottelun, vaikka yhteiskunnassamme elaa ihmisia, joiden sukupuolen

maarittely ei sovi nykyisen sukupuolijaottelun piiriin.

2.5 Identiteetti

Identiteetti on oman minuuden tuntemista. Sen ansiosta ihminen tuntee ja ymmartaa,
kuka minad olen ja mihin min&a kuulun. Identiteetilla on eri puolia: henkilokohtainen,
sosiaalinen, kulttuurinen, sukupuolinen ja seksuaalinen. (Vilkko-Riihela 2008, 64.)
Identiteetti on sidoksissa yhteiskuntaan ja kulttuuriin, ja se voi muuttua ihmisen ela-

man aikana. Lapsena rakennettu identiteetti siirtyy huoruudessa uudelle tasolle. Nuo-
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r rakentaa identiteettinsa valitsemalla hanelle tarkeimmat piirteet, jotka vastaavat
hanen kykyjaan, kiinnostuksenkohteitaan ja arvojaan. Nuori pystyy vasta nuoruusian
myohaisemmassa vaiheessa kokoamaan oikean identiteetin yhdistamalla henkil®-
kohtaisen, sosiaalisen, kulttuurisen, sukupuolisen ja seksuaalisen identiteetin koko-
naiseksi identiteetiksi. (Karrasch, Lindblom-Ylannen, Niemela, Paivansalo & Tynjala
2011, 117, 121.) Vaikka nuoruusiassa identiteetin muodostuminen on keskeinen teh-
tava, Krogerin, Martunussenin ja Marcian mukaan identiteetti ei silti ole valmis nuo-
ruusian paatyttyd vaan se muokkautuu ja kehittyy koko elaman ajan. (ks. Karrasch
ym. 2011, 123).

2.5.1 Seksuaali-identiteetti

Seksuaali-identiteetti on kasitys omasta seksuaalisuudesta, ja se on keskeinen osa
ihmisen identiteetin rakentumista nuoruusiassd. Seksuaalinen suuntautuminen on
seksuaali-identiteetin yksi osa, mutta se ei ole sen maaraavin tekija, koska myos kult-
tuuriset arvot, asenteet, odotukset ja kulttuurisesti hyvaksytyt seksuaaliroolit vaikutta-
vat seksuaali-identiteetin rakentumiseen. Seksuaalivdihemmistdihin kohdistuu erilai-
sia asenteita eri kulttuureissa. Itsensa hyvaksyminen kokonaisvaltaisesti my6s sek-
suaalisena olentona auttaa ihmista sitoutumaan pitkiin ihmissuhteisiin ja auttaa ih-

mista elamaan tasapainoisen elaman. (Karrash ym. 2011, 114-116.)

Seksuaalivahemmistdoon kuuluvan ihmisen identiteetti muodostuu monivaiheisesti.
Prosessin kulku ja sisaltd vaihtelevat. Siihen vaikuttavat ihmisen persoonallisuus,
sosiaalisuus ja kulttuuriset tekijat. Identiteetin muodostuminen alkaa murrosian en-
simmaisesta aavistuksesta omasta seksuaalisesta suuntautumisesta. Identiteetin
muodostumisen aikaan seksuaalivdhemmist6ihin kuuluvilla ihmisilla on epéavarmuutta
omasta minakasityksesta, ristiriitaisia tunteita ja puutteellisia ja virheellisia tietoja
seksuaalivdhemmistoistd. Monesti he ovat kokeneet murrosién varhaisessa vaihees-
sa olevansa erilaisia ja eristaytyneitd. Epatietoisuus, pelko ja hd&mmennys ovat li-
saantyneet tuomitsevassa ja ahdasmielisessa ymparistossa. Varhaisessa aikuisuu-
dessa osalla seksuaalivdhemmistoista tarkentunut mindkuva on aiheuttanut kriisin.
Kriisin ovat yleensa aiheuttaneet seksisuhteesta johtunut pettymys, leimautumisen

pelko ja tarve kieltdd ja tukahduttaa oma seksuaalisuus. Vaikka ihmiselld on ollut
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ymmarrys omasta seksuaalisesta suuntautumisesta, heilla on ollut toive toteuttaa
ympariston vaatimukset ja halu olla kuten kaikki muutkin. Taméa on johtanut siihen,
ettd monet ovat ryhtyneet suhteeseen vastakkaista sukupuolta olevan kanssa ja sol-
mineet avioliiton. Nama avioliitot eivat ole olleet emotionaalisesti ja seksuaalisesti
tyydyttavia. Kun omaa seksuaalista suuntautumista ei ole saatu muutettua, omaa
min&kuvaa on ollut vaikea hyvaksya. Joillakin kriisi pahentuu ja aiheuttaa masennus-
ta ja itsetuhoisuutta. (Lehto & Kovero 2010, 266—267.)

Kun oma seksuaalinen suuntautuminen on hyvaksytty, rakkauden tunne samaan su-
kupuoleen on liitetty oman identiteetin perimmaiseksi ominaisuudeksi. Tama on joh-
tanut siihen, ettd ihminen on yleensa tuntenut helpotusta, tyytyvaisyytta ja ylpeytta.
Sosiaaliset tekijat ovat merkityksellisia oman seksuaalisen suuntautumisen I6ytami-
seksi ja sen méaarittelemiseksi. Tarkeaa omalle hyvinvoinnille ovat myos olleet kes-
kustelut omista tunteista perheenjasenten ja ystavien kanssa. Mahdollisuus, ettéa on
voinut kuulua homoyhteis66n, jossa on ollut yhteista toimintaa ja yhteisia keskustelu-

ja, on edistanyt omaa hyvinvointia. (Lehto ym. 2010, 267.)

Seksuaalivahemmistojen identiteetin muodostumisessa on nahtavissa, miten lahiym-
pariston konservatiiviset arvot ja ennakkoluulot ovat aiheuttaneet vaikeita syyllisyy-
dentuntemuksia ja ahdistusta. Nuoremmassa sukupolvessa ei koeta oman seksuaa-
lisuuden tukahduttamista ja lyhyen epavarmuusjakson jalkeen seksuaalinen suuntau-
tuminen on hyvaksytty. Syventynyt emotionaalinen ja seksuaalinen itsetuntemus li-
saa tyytyvaisyytta ja ylpeyttd nuoremmassa sukupolvessa. Vanhempi sukupolvi ja
ne, jotka ovat kasvaneet sulkeutuneessa ja ennakkoluuloisessa ympéristossa, ovat
kayneet lapi rankan kriisin. Vaikka nykyadn nuoremmat ihmiset hyvaksyvat oman
seksuaalisuuden ympariston aiheuttamista paineista huolimatta, se ei tarkoita sita,
etta kaikille oman identiteetin hyvaksyminen olisi helppoa. (Lehto ym. 2010, 267—
268.)

Seksuaali-identiteetti on yksi ihmisen monista itsetuntemuksen ja identiteetin ulottu-
vuuksista. Meidan arkeemme kuuluu se, ettd ymmarramme jokaisen seksuaalisen
suuntautumisen olevan herkk& ja henkilokohtainen kysymys, eika kenellakaan ole
velvollisuutta perustella sitd julkisesti. Meiddn on kumminkin hyvaksyttava se, etta

seksuaalivahemmist6jen identiteetin tuominen esille eri tilanteissa on koettava yhta
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luontevana kuin heteroseksuaalisen identiteetin tuominen esille. Tamé auttaa meita
hyvaksymaan ihmisten moninaisuuden ja luomaan ennakkoluulotonta yhteiskuntaa,

jossa moninaisuus nahdaan rikkautena eikéd uhkana. (Lehto ym. 2010, 271.)

2.5.2 Sukupuoli-identiteetti

Sukupuoli-identiteetilla tarkoitetaan yksilon sisaista kokemusta ja tunnetta siita, mihin
sukupuoleen han kuuluu. Tama tunne voi olla selkea ja pysyva, ja silloin siitéa kayte-
taan vakaa sukupuoli-identiteetti -termida. Tuntemus omasta sukupuolesta voi olla
epavakaa tai se voi vaihdella, jolloin siitd kaytetddn vastaavasti epavakaa seksuaali-
identiteetti -termia. Transihmisilla voi kokemus omasta sukupuolesta olla miehisyy-
den ja naiseuden ulkopuolella. (Virtanen 2002, 48.) Crooksin ja Baurin mukaan su-
kupuoli-identiteetti on laaja kasite, joka maaraytyy biologisen, sosiaalisen ja psyykki-
sen sukupuolen mukaan. (ks. Virtanen 2002, 48). Ihminen voi kokea oman sukupuoli-
identiteetin hyvaksyttavaksi, jolloin han alkaa ilmentdé sitd kayttaytymiselldén, kun
taas ihmisella, jonka sukupuoli-identiteetti on yhteisbn tai yksilon torjuma eli ei-
hyvaksytty, sukupuoli-identiteetti johtaa oman kayttaytymisen rajoittamiseen, estymi-
seen tai ei-hyvaksyttyyn seksuaalikayttaytymiseen. Sukupuoli-identiteettiin lasketaan
myds sukupuoliroolit. Rooliin siséllytetaan toiminta, pukeutuminen, kayttaytyminen,
puheet, arvojen ilmaiseminen, leikki, tyd, harrastukset ja valinnat, joilla ihminen ilmai-
see itselle ja muille olevansa mies tai nainen tai jotakin muuta. Sukupuoliroolit ovat
sidoksissa kulttuuriin ja yhteison asettamiin normeihin, joiden mukaan meidéan odote-
taan kayttaytyvan. Seksuaalinen suuntautuminen on myds osa sukupuoli-
identiteettia. (Virtanen 2002, 48—-49.)

Sukupuolesta on kielesséa eri muunnelmia. Merkitykset eri sanoille muuttuvat ja kehit-
tyvat, savy vaihtuu, uusia sanoja tulee lisda ja joitain jaa pois. Kieli auttaa identiteetin
muodostumisessa, mutta myds samaistumiskohteet, roolimallit, kuvat ja mielikuvat
ihmisista, jotka ovat samankaltaisia, auttavat identiteetin muodostumisessa. Rooli-
mallin I16ytaminen on helpompaa niille inmisille, joiden sukupuoli on lahempana suku-
puolen normia. lhmisilld, jotka kuuluvat vahemmistoon, voivat samaistumiskohteet
olla kiven alla. Sukupuoli-identiteetin rakentumiseen vaikuttavat eri keskustelut, joita

sukupuolesta julkisesti kdaydaan. Joiltakin keskusteluilta on vaikea vélttya. Esimerkiksi
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la&ketieteellda on iso osa sukupuolikeskusteluissa. Ladketieteen kasitykset vaikuttavat
voimakkaasti politikan kieleen. Keskustelua kayd&aan myos eri tieteen alojen valilla,
internetin keskustelupalstoilla, transihmisten vertaistukiryhmissa, ystavien kohtaami-
sissa ja kotikeittidissa, ja kaikissa naissa keskusteluissa muodostetaan omaa identi-
teettid, mutta siellda myds muutetaan todellisuutta keskustelijoiden ymparilla. (Aarni-
puu 2008, 62—63.)

Ihmista ei yleensa auta kukaan, kun han liikkkuu sukupuolten valisella rajalla tai ylittaa
sen. Ihmiselld, joka kokee oman sukupuolensa siihen sukupuoleen, johon hénet on
syntyessaan maaritelty, on vaivatonta eldd siina sukupuolessa. Jos han kokeekin
syntyessa maaritellyn sukupuolensa muuksi, joutuu hdn kamppailemaan yksin oman
tiensa siihen sukupuoleen, johon han kokee kuuluvansa. Pojaksi syntyneen ja poika-
na kasvatetun lapsen prinsessaleikit voivat paattyd kuin seindan, jos vanhemmat
reagoivat niihin negatiivisesti. Lasta voidaan rangaista valinpitamattomyydellda, mutta
usein vanhemmat suuttuvat hanelle sukupuoltenrajojen ylittamisestéa. Tieto sukupuol-
tenrajoista ja niiden ylittamisesta tulee aikuisilta. Lapset my6s oppivat uusia sanoja
nakemilleen ja kokemilleen asioille. Se, mitd sanoja vanhemmat antavat lapsiensa
kayttoon eri asioista, vaikuttaa lapsen kuvaan maailmasta ja sukupuolestaan. Jos
erilaisuus nahdaan kummalisena, perverssina tai hapeallisena, kokemuksesta tulee
kielteinen, mutta jos sukupuoleen liittyvat erilaisuudet ymmarretaan ainutlaatuisena ja
arvokkaana persoonallisuuden osana, kokemuksesta tulee myodnteinen. (Aarnipuu
2008, 66—67.)

3. Miksi seksuaali- ja sukupuolivBhemmist6ja kannattaa tutkia?

3.1 Miksi aihetta kannattaa tutkia?

Tasa-arvo, yhdenvertaisuus ja yleiset ihmisoikeudet ovat paallimmaisia syita, miksi
seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin liittyvia aiheita kannattaa tutkia. Jo Suomen
perustuslain 6 8:n mukaan ketdan ei saa asettaa eri asemaan ilman hyvaksyttavaa
syyta sukupuolen, ian, alkuperan, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, ter-
veydentilan, vammaisuuden tai muun henkil6on liittyvan syyn perusteella. (Suomen

perustuslaki 1999). Perustuslakia taydentaa yhdenvertaisuuslaki, jonka 6 §8:n mukaan
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ketddn ei saa syrjia ian, etnisen tai kansallisen alkuperan, kansalaisuuden, kielen,
uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden, sukupuolisen
suuntautumisen tai muun henkil6on liittyvan syyn perusteella. (Yhdenvertaisuuslaki
2004). Lisaksi Suomi on sitoutunut Yhdistyneiden kansakuntien ihmisoikeuksien
yleismaailmalliseen julistukseen. Sen 2. artiklassa todetaan, etta jokaisella on oikeus
kaikkiin julistuksessa esitettyihin oikeuksiin ja vapauksiin ilman minkaanlaista rotuun,
variin, sukupuoleen, kieleen, uskontoon, poliittiseen tai muuhun mielipiteeseen, kan-
salliseen tai yhteiskunnalliseen alkuperddn, ominaisuuteen, syntyperaén tai muuhun

tekija&n perustuvaa erotusta. (Ihmisoikeuksien yleismaailmallinen julistus 1948).

Sukupuolten tasa-arvo, yhdenvertaisuus ja sukupuoleen liittyva syrjinnan kielto ovat
keskeisia ihmisoikeuksia. Naisté asioista on sovittu kaikissa kansainvalisissa ihmisoi-
keussopimuksissa. Sukupuolten tasa-arvo yleensa viittaa pelkdstaan miehen ja nai-
sen valiseen tasa-arvoon. Koska yleensa kasitteitda "nainen” ja "mies” ei avata, jaa
usein nakymattémiin ja huomioimatta suuri maara naisen ja miehen moninaisuutta ja
ihmiset, joiden sukupuoli-identiteetti ei ole nainen tai mies. Voidaan katsoa, etta sek-
suaali- ja sukupuolivahemmistdjen kokema syrjintéd perustuu samoihin rakenteisiin:
tiukkaan jakoon miehiin ja naisiin ja heteroseksuaalisuuteen, joten tasa-arvon edis-
tamisen kannalta seksuaali- ja sukupuolivahemmistdjen kannattaa taistella tasa-

arvon puolesta yhdessa. (Aarnipuu 2008, 209-210.)

Aihettani kannattaa tutkia myos sen takia, ettd Setan ja Nuorisotutkimusverkoston
yhteistyona tehdyssa tutkimuksessa (Mitd kuuluu sateenkaarinuorille Suomessa?)
nousi esille, ettd seksuaali- ja sukupuolivahemmistonuoriin kohdistuu erimuotoista
syrjintaa, joka vaikuttaa heidan hyvinvointiinsa. Tutkimuksessa kavi ilmi myos se, etta
seksuaali- ja sukupuolivdhemmisténuoret voivat keskimaarin huonommin kuin sek-
suaali- ja sukupuolienemmistonuoret. Tutkimuksessa todetaan, ettd useimmat sek-
suaali- ja sukupuolivahemmisténuoret voivat hyvin mutta suurimmalla osalla heista
on kokemuksia vaikeuksista ja haasteista. Nama vaikeudet ja haasteet johtuvat
enimmakseen yhteiskunnan normatiivisista kasityksista ihnmisen sukupuolesta ja sek-
suaalisesta suuntautumisesta. Seksuaali- ja sukupuolivahemmistonuorten elamansa
aikana tekemiin opiskelu- ja harrastusvalintoihin vaikuttavat suuresti kokemukset ym-
pariston suhtautumisesta seksuaali- ja sukupuolivihemmistdihin. Koulut esiintyvat

tassa tutkimuksessa turvattomana ymparistona seksuaali- ja sukupuolivahemmis-
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tonuorille, vaikka kokemukset vuosien myo6ta muuttuvat positiivisemmiksi. Enemmisto
niistd, jotka ovat kertoneet koulukiusaamisesta opettajille, on kokenut, etta mitdan ei
ole tapahtunut tai tilanteesta on syytetty heita itseaan. Viela suurempi osa vastan-
neista ei ole kertonut kiusaamisesta, koska kokee, ettei se johtaisi mihinkaan tai sen
takia pitaisi tuoda esille oma seksuaali- tai sukupuoli-identiteetti. Ongelmaksi nousee
varsinkin se, jos ndmé nuoret salaavat oman seksuaali- ja sukupuoli-identiteettinsa

kotona. (Nuorisotutkimusverkosto 2013.)

Setan ja Nuorisotutkimusverkoston tutkimus osoittaa sen, ettd monet seksuaali- ja
sukupuolivahemmistoihin kuuluvat |0ytavat tukea lahipiiristdén ja ystavyyssuhteis-
taan, vaikka ovat aiemmin epardineet tuoda omaa identiteettiaan esille. Seksuaali- ja
sukupuolivahemmistdilla on yleensa pessimistisemmat mielikuvat ymparistbstaan,
vaikka oikeasti ne ovat myodnteisemmaét. Tarkeintd kumminkin on se, etta aikuiset
viestittavat, ettd seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen moninaisuudesta voi-
daan keskustella ja ettd keskusteluun suhtaudutaan vakavasti. Taméa taas edellyttaa
sitd, ettad nuorten parissa tydskenteleville ammattilaisille ja myoés nuorten vanhemmil-
le tarjotaan asiallista tietoa seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen moninaisuu-

desta. (Nuorisotutkimusverkosto 2013.)

3.2 Miksi aihetta kannattaa tutkia oppilaitosymparistossa?

Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille seka opettajille ja varhaiskasvattajille seksuaa-
lisuus ja sukupuoli voivat olla vaikeita asioita kasitella. Meihin vaikuttaa usein opittu
ajatus, ettd kaikkien taytyy ajatella ja kayttaytya normatiivisesti. T&ma normatiivinen
ajattelu on muodostunut muun muassa oikeusinstituution, laaketieteen ja kirkon kan-
nanottojen ja saatelyn avulla historiamme aikana. Seksuaali- ja sukupuolivAhemmis-
tot voivat aiheuttaa hammennysta kasvatus- ja hoitoalalla. T&m& h&mmennys voi joh-
tua ihmisen puutteellisista tiedoista tai omista arvoista ja arvostuksista. Jokainen silti
toivoo, ettad asiakkaaseen suhtaudutaan ammattimaisesti sosiaali- ja terveyspaleluis-
sa seka kouluissa ja koulutuksessa. Haluamme, ettd meidat kohdataan néissa palve-
luissa omana itsendmme siind sukupuolessa, johon itse koemme kuuluvamme, ja
ettd meidan sukupuolikokemustamme, seksuaalisuuttamme ja identiteettiamme kun-
nioitetaan. (Vilkka 2010, 85-86.)
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Syy, miksi seksuaali- ja sukupuolivahemmistdasioita kannattaa tutkia oppilaitosympa-
ristdssa, johtuu padsaantoisesti oppilaitoksen kasvatuksellisesta padmaarasta. Oppi-
laitoksen henkiloston olisi hyva tiedostaa ihmisen seksuaalisen suuntautumisen ja
sukupuolen moninaisuus, koska he tulevat tormaamaan tydgssaan ihmisiin, jotka eivat
kuulu seksuaali- ja sukupuolienemmistoon. Oppilaat, joiden parissa henkilostd tyos-
kentelee, tulevat myos tulevaisuudessa kohtaamaan ihmisia, jotka eivat kuulu seksu-
aali- ja sukupuolienemmistoon. Oppilaitoksen henkildstéssa voi olla ihmisid, jotka
kuuluvat seksuaali- ja sukupuolivdhemmistéon. Nain ollen oppilaitoksen henkildston
olisi hyva tiedostaa ihmisen seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen moninai-

Suus.

Sukupuolivdhemmistoihin kohdistuvaa syrjintaa ilmenee tyéelamassa, oppilaitoksissa
ja erilaisten palvelujen tarjonnassa. Sukupuolivahemmistdjen asemassa on epakoh-
tia, ja se kaipaa lisaa selvittamista. Tasa-arvovaltuutettu on antanut naista tarkenta-
via lausuntoja: Sukupuolivdhemmistdt tulisi ottaa huomioon hallituksen tasa-
arvopolitikassa, ja eri hallinnonaloilla tulisi pohtia, mitd konkreettisia toimia sukupuo-
livahemmistbjen aseman parantamiseksi voidaan tehda. Tasa-arvosuunnitelulla tyo-
paikoilla ja oppilaitoksissa voidaan ennaltaehkaista my6s sukupuolivahemmistdihin
kuuluvien ihmisten syrjintdd ja parantaa tyo- ja oppimisympdaristdd. (Tasa-

arvovaltuutettu 2013.)

3.2.1 Humanistinen ammattikorkeakoulu tutkimuksen kohteena

Olen valinnut tutkimuskohteekseni Humanistisen ammattikorkeakoulun (Humak).
Humanistinen ammattikorkeakoulu on sosiaalialan oppilaitoksena erityisen relevantti
tutkimuskohde. Humakin valintaa puolsi myds se, etta opinnaytetyon tekemiseen on
kaytossa rajallisesti aikaa. Siksi oli kannattavaa valita tutkimuskohteeksi oppilaitos,
jossa opiskelen itse. Tutkimuksen olisi luonnollisesti voinut toteuttaa missa tahansa

koulussa tai oppilaitoksessa..

Humanistinen ammattikorkeakoulu on verkostoammattikorkeakoulu, jolla on toimipis-
teitd neljalla paikkakunnalla. Humakin toimipisteet sijaitsevat Jyvaskylassa, Kuopios-

sa, padkaupunkiseudulla ja Turussa. Humakissa pystyy opiskelemaan kansalaistoi-
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minnan ja nuorisotyon koulutusohjelmassa, josta valmistuu yhteisdpedagogeja, kult-
tuurituotannon koulutusohjelmassa, josta valmistuu kulttuurintuottajia, seké viittoma-
kielen tulkin koulutusohjelmassa, josta valmistuu viittomakielen tulkkeja. (Humanisti-

nen ammattikorkeakoulu 2013.)

Humanistisen ammattikorkeakoulun arvot koostuvat humanistisesta ihmiskasitykses-
td, suvaitsevaisuudesta ja toisen kunnioittamisesta, avoimesta ja inhimillisesta vuo-
rovaikutuksesta ja luottamuksesta seka yhdesséa oppimisesta. (Humanistinen ammat-
tikorkeakoulu 2013). Humakin arvojen sisélle mahtuvat myos seksuaali- ja sukupuoli-
vahemmistot. Humakin arvot ovat yksi syy siihen, ettd haluan tutkia oppilaitoksen
henkiloston seksuaali- ja sukupuolivdhemmistétietoutta. On kiinnostavaa selvittaa,

toteutuvatko arvot Humakissa seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen osalta oikeasti.

Humanistisen ammattikorkeakoulun tasa-arvosuunnitelma on toinen syy, miksi halu-
an tutkia oppilaitoksen henkiléston seksuaali- ja sukupuolivahemmistétietoutta. Hu-
makin tasa-arvosuunnitelma on vuodelta 2010. Tasa-arvosuunnitelmassa tuodaan
esille pelkastaan miehen ja naisen valinen tasa-arvo. Taméa voi viestittaa sita, ettei
tasa-arvosuunnitelma ota kantaa sukupuolivdhemmistdjen tasa-arvoon. Tasa-
arvosuunnitelmaan on teetetty kysely Humakin henkiléstolle seka opiskelijoille. Tassa
kyselyssa nousevat esille pelkastaan mies- ja naissukupuolet ja transihmiset ja inter-
sukupuoliset jaavat huomioimatta, jolloin kyselysséa ei selvia, toteutuuko Humakissa
sukupuolivahemmistdjen tasa-arvo. (Humanistinen ammattikorkeakoulun tasa-

arvosuunnitelma 2013.)

Tasa-arvosuunnitelmassa nousee ongelmaksi se, etta se on laadittu miehen ja nai-
sen valisen tasa-arvolain mukaisesti ja itse laissa ei ole otettu sukupuolivdhemmisto-
j& mitenkaan huomioon. Jos itse laissa ei puhuta sukupuolivahemmistdistd, miten
tasa-arvosuunnitelmaa laatiessakaan voidaan sukupuolivihemmistét ottaa huomi-

oon?

Tasa-arvovaltuutettu Pirkko Méakisen mukaan tasa-arvoa tyOelaméasséd edistetddn
tasa-arvosuunnitelmalla. Makisen mukaan tasa-arvosuunnitelmassa olisi hyva ottaa
my6s huomioon sukupuolivahemmistot eli transihmiset ja intersukupuoliset. (Tasa-

arvovaltuutettu 2013.)
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Sukupuolivehemmistéjen syrjintasuojasta ei ole viela laadittu s&&nnoksia tasa-
arvolakiin tai yhdenvertaisuuslakiin. Tasa-arvolain uudistuksen yhteydessa vuonna
2005 eduskunnan ty6- ja tasa-arvovaliokunta totesi, ettd EY-tuomioistuimen ratkai-
sun mukaisesti sukupuoleen perustuva syrjinta kattaa nais- tai miessukupuoleen kuu-
lumiseen perustuvan syrjinnan lisdksi syrjinnan, joka perustuu sukupuolen korjauk-
seen. Transihmisiin ja intersukupuolisiin kohdistuva syrjintasuoja jai viela avoimeksi.
Tasa-arvovaltuutettu on lahettanyt ohjeistuksen siitd, ettéa siihen asti, kunnes tran-
sihmisten ja intersukupuolisten syrjintasuoja on selkeasti lainsdadanndssa maaritelty,
tasa-arvolakia tulee soveltaa siten, ettei se rajoitu pelkdstaan sukupuolen korjaus-
prosessin lapikayneisiin henkildihin. (Tasa-arvovaltuutettu 2013.)

3.3 Seksuaali- ja sukupuolivahemmistdtiedon rooli

Tutkin opinnaytetydssani seksuaali- ja sukupuolivAhemmistétietoutta eli sitéd, miten
hyvin kohderyhma tuntee terminologian ja yleisen tietouden seksuaali- ja sukupuoli-
vahemmistoista. Tutkimukseni selvittdd myos asenteita terminologiaan ja yleisiin tie-

toihin.

Joillekin seksuaali- ja sukupuolivahemmistoon kuuluville ihmisille termien tunteminen
on erittain tarkeda. Termit auttavat seksuaali- ja sukupuolivdhemmistéja tuomaan
omaa identiteettia esille yhteiskunnassamme. Yhteiskunnan hetero- ja sukupuolinor-
matiivinen ajattelu ei anna tilaa seksuaali- ja sukupuolivdhemmistéille. Termit antavat
naille ihmisille nimilapun itsestaan. Luokittelu voidaan myds kokea negatiiviseksi
asiaksi, mutta toisaalta on hyva muistaa, ettd luokittelu on ihmisen sisdainen ominai-
suus, jota jokainen vaajdamatta tekee. Luokittelut auttavat ihmisia arkielamassa, ja

ne auttavat myos ymmartamaan toisiamme.

Tutkimukseni on rajattu termeihin ja yleistietoon. Katson, ettd naiden tietojen tutkimi-
nen antaa riittdvan kattavan kuvan siitd, miten hyvat tiedot Humakin henkil6stolla on
seksuaali- ja sukupuolivihemmistoista. Tulosten avulla pystymme mahdollisesti ke-
hittdmaan Humakin toimintaa parempaan suuntaan seksuaali- ja sukupuolivdhem-
mistdasioiden osalta. Jo kysely itsessdan liséa Humakin henkiléston ymmarrysta

seksuaali- ja sukupuolivdhemmistdista ja toivottavasti auttaa heitéd kohtaamaan sek-
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suaali- ja sukupuolivahemmistdja tydssdan. Nain voimme luoda Humakista viela ta-
sa-arvoisemman ja yhdenvertaisen oppilaitoksen, jossa kaikkien on mukava opiskella

ja tydskennella.

4. Opinnaytetyon tausta ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyoni tavoitteena on tutkia Humakin henkilostén seksuaali- ja sukupuoliva-
hemmistotietoutta. Tutkin yhtdalta Humakin henkiloéston terminologiatietoutta ja toi-
saalta yleisia seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihin liittyvid tietoja. Tutkimuksella
pyrin saamaan tietoa myos siitd, kuinka tarkeaksi Humakin henkildstd kokee seksu-
aali- ja sukupuolivahemmistotermit ja yleiset tiedot tydssaan ja kaipaavatko he lisaa
tietoa seksuaali- ja sukupuolivahemmistotermeista ja yleisistd seksuaali- ja sukupuo-
livahemmistoihin liittyvista tiedoista.

Paatin tehda opinnaytetyoni ilman tilaajaa. Opinnaytetyoni lahti omasta mielenkiin-
nostani aihetta kohtaan. Yhteiskuntamme on hetero- ja sukupuolinormatiivinen. Ha-
lusin saada selville, minkalainen on Humakin henkildston seksuaali- ja sukupuoliva-
hemmistotietous. Tutkimukseni aiheen valinnassa vaikutti myds oma kasitys siita,

ettd Humakissa on vallalla perinteinen kaksinapainen sukupuolikasitys.

4.1 Tutkimusmenetelméat

Tutkimukseni on paasaantdisesti kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimus. Tutkimuk-
seni kysymykset liittyvat lukumaariin ja prosenttilukuihin. Tutkimukseni toteutus edel-
lyttaa, ettd minulla on riittavan suuri ja edustava otanta. Kvantitatiivisen tutkimuksen
mukaisesti kaytan tutkimuslomakkeessa valmiita vastausvaihtoehtoja. Tutkimukseni
tuloksia kuvaan numeeristen suureiden avulla, ja tutkimustani voidaan tulkita kuvioin

ja taulukoin, jotka ovat kvantitatiivisen tutkimuksen menetelmia. (Heikkila 2008, 16.)

Tutkimukseni on myds osin kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Kvalitatiivinen tut-
kimus auttaa ymmartamaan tutkimuskohdettani ja sen kayttaytymisen ja paatdsten

syita. Tutkimuksellani selvitdn kohteeni asenteita tutkimusaiheeseeni liittyen. Kerdan
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aineistoani myods kyselylomakkeen avoimilla kysymyksilld, jotka ovat kvalitatiivisen
tutkimuksen menetelmia. (Heikkila 2008, 16-17.)

Edustavan otannan saamiseksi tutkimuksen kysely on lahtenyt kaikille Humakin tyén-
tekijoille, jotka ovat saaneet vapaasti omasta tahdostaan vastata kyselyyn. Kaikki
tutkimukseen vastanneet on otettu tutkimuksen otantaan. (Heikkila 2008, 41.)

4.2 Aineiston kerdaminen ja analyysi

Kerasin opinnaytetyoni aineiston Webropol-kyselylla (LIITE 1). Valitsin Webropol-
kyselyn, koska se oli nopein tapa keratd mahdollisimman laaja tutkimusaineisto. Ky-
sely koski koko Humakin henkildstoa, joten sen toteuttaminen muilla keinoin olisi ollut
ajallisesti mahdotonta. Pidan Webropolin etuna myds sitd, ettd vastaajat ovat saa-
neet vastata kyselyyn omassa rauhassa. Tama on voinut helpottaa kyselyyn vastaa-

mista.

Tutkimuksessani olen kayttanyt suljettuja kysymyksia, joihin on ollut pakko vastata.
Valitsin suljetut kysymykset sen takia, koska niistd saatavia tuloksia on helppo kasi-
tella tilastollisesti. (Heikkila 2008, 51.)

Kyselylomakkeessani olen kayttanyt myds avoimia kysymyksia, jotka tuovat tutki-
mukseen kvalitatiivista otetta. Avoimilla kysymyksilla olen pyrkinyt keradméaan tay-
dentadvaa tietoa kysymysten aihepiireistd. Olen jattanyt avoimet kysymykset vapaa-
ehtoiseksi, koska vastaajat eivat aina halua vastata niihin ja vastausprosentti olisi
voinut pienentya. (Heikkila 2008, 49.)

Tutkimukseni tavoitteena oli tutkia Humakin henkiloston seksuaali- ja sukupuoliva-
hemmistotietoutta, joten en selittdnyt termeja kyselylomakkeessa, koska se olisi vaa-

rentanyt tutkimuksen tuloksia.
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Vastaajien sukupuoli- ja ikajakauma
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Kuvio 1. Vastaajien sukupuoli- ja ikdjakauma.

Kyselyni [&hetettiin 157 henkil6lle, joista 71 (45 %) vastasi kyselyyn. Kysely toteutet-
tiin ajalla 3.—19.10.2013. Vastaajista 50 (70 %) oli naisia ja 21 (30 %) miehid. Yksi-
kaan vastaaja ei ilmoittanut edustavansa muuta sukupuolta. Kaksi vastaajaa (3 %) ol
alle 30-vuotiaita, 30 vastaajaa (42 %) 31-40-vuotiaita, 22 vastaajaa (31 %) 41-50-
vuotiaita ja 17 vastaajaa (24 %) yli 50-vuotiaita. Kuviossa 1 nakyy vastanneiden su-

kupuoli- ja ikdjakauma.

Vastaajista 46 (65 %) oli opetushenkilostéa, kahdeksan (11 %) hankehenkilostoa,

kuusi (8 %) paallikko- ja johtohenkilostdoa seka 11 (15 %) muuta henkilostoa.

Vastaajista nelja (6 %) tyoskenteli padsaantodisesti Joensuussa, 19 (27 %) Jyvasky-
l&an alueella, kahdeksan (11 %) Kuopiossa, 27 (38 %) paéakaupunkiseudulla, kolme (4
%) Torniossa seka kymmenen (14 %) Turussa. Joensuun vastausprosentti oli 57,
Jyvaskylan alueella 59, Kuopiossa 50, paakaupunkiseudulla 38, Torniossa 30 ja Tu-

russa 30.

Yhtena analyysimenetelmana kaytan teemoittelua. Teemoittelulla pystyn nostamaan

aineistosta esiin tutkimusongelmaa valaisevia seikkoja. Teemoittelulla pystyn vertai-
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lemaan eri teemojen esiintymisia ja ilmenemisia aineistossani. Pystyn myds saamaan
vastauksia kyselytutkimuksessa esitettyihin kysymyksiin. (Eskola & Suoranta 2001,
174, 179.)

Toisena analyysimenetelmana kaytan regressioanalyysia. Talla analyysimenetelmal-
|& selvitan muuttujan kayttaytymista yhden tai useamman muuttujan avulla. (Heikkila
2008, 297.)

4.3 Aineiston edustettavuus

Tutkimukseni on kokonaistutkimus, ja olen lahettanyt kyselytutkimuksen oletettavasti
kaikille Humakin tyontekijoille. Tutkimukseni perusjoukko on koko Humakin henkilds-
t6. Otokseni perusjoukon vastausprosentti oli 45, ja tastd otoksesta teen yleistyksia

koko perusjoukosta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 168-169.)

Otokseni on heterogeeninen, mika tarkoittaa sita, ettd otoksessa on edustettuna
kaikkia ikaluokkia, kaikkia tyotehtavia seké kaikkia paikkakuntia. (Hirsjarvi ym. 2004,
169).

Tutkimukseni edustaa Humakin henkilostéa. Sen lisdksi voidaan olettaa, etta tutki-
muksen otos on jossain maarin yleistettavissa koskemaan muita vastaavanlaisia op-

pilaitoksia.

4.4 Aineiston luotettavuus

Kyselytutkimukseen liittyy aina epavarmuustekijoita. Ei voida esimerkiksi olla varmo-
ja, ettd vastaajat ovat tulkinneet kysymykset samalla tavalla kuin tutkija. (Hirsjarvi ym.
2004, 216-217). Vastaajat ovat voineet tietdd, ettd nden vastaukset ja ovat halun-
neet miellyttda tutkijaa. Koska kysely on ollut sahkdinen eiké& koetilannetta ole valvot-
tu, vastaajat ovat myds voineet tarkistaa kyselyyn liittyvia asioita internetista tai muis-
ta lahteista. En voi mydskaan tietdd, miten vastaajat ovat suhtautuneet kyselytutki-
mukseen, kuinka huolellisesti he ovat vastanneet tai kuinka rehellisesti he ovat vas-

tanneet. (Hirsjarvi 2004, 184.) Kyselylomakkeiden avoimissa kysymyksissa selvisi,
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etta jotkut eivat ymmartaneet kyselylomakkeen yhta testia, kuten esimerkin 1 vastaa-
ja.

(1) jalleen termit tuntuivat vaikeilta. Lisaksi en ole varma haettiinko minun mie-

lipidettd asista vai ns. asioiden todellista tilaa.

4.5 Tutkimuksen tavoitteet

Tutkimukseni tavoitteena oli kartoittaa Humakin henkildstén seksuaali- ja sukupuoli-
tietoutta. Rajasin tutkimukseni kasittelemaan kahta seksuaali- ja sukupuolivahemmis-
tétietouden alalajia: terminologiatietoutta seka yleistietoutta. Tavoitteena oli liséksi
saada selville, kuinka tarkednad Humakin henkilostd kokee seksuaali- ja sukupuoliva-
hemmistoterminologian ja yleisen tiedon tydssaan. Tavoitteena oli myds selvittaa,
kaipaavatko he lisatietoja seksuaali- ja sukupuolivAhemmistéterminologista ja yleisis-
ta tiedoista.

Tutkimukseni tuloksilla Humanistinen ammattikorkeakoulu pystyy tulevaisuudessa

kehittamaan omaa toimintaansa seksuaali- ja sukupuolivahemmistdasioiden osalta.

5. Tutkimuksen tulokset

Esittelen tassa luvussa tutkimukseni tulokset kyselylomakkeeni mukaisessa jarjes-
tyksessa. Jaoin kyselylomakkeen kolmeen osioon: vastaajaa koskeviin perustietoihin,
seksuaali- ja sukupuolivdhemmistéterminologiaan ja seksuaali- ja sukupuolivahem-

mistoja koskeviin yleisiin tietoihin.

Teetin kyselylomakkeen avulla kaksi testid, joissa testasin vastaajien tietamysta sek-
suaali- ja sukupuolivahemmistoterminologiasta ja yleistiedoista. Olen pisteyttanyt
vastaukset siten, etta yhdesta oikeasta vastauksesta saa yhden pisteen ja nain ollen
terminologiatestistd on voinut saada 12 pistetta ja yleistietotestista 9 pistetta. Ta&méan
avulla olen pystynyt ristiintaulukoimaan eri muuttujia keskendan ja selvittdamaan nii-

den valisia riippuvaisuuksia.
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5.1 Seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihin liittyva terminologia

Kyselyyn vastanneista 16 (23 %) oli saanut seksuaali- ja sukupuolivdhemmistdihin
liittyvaa koulutusta ja loput 55 (77 %) ei ollut saanut koulutusta. Vastaajat olivat saa-
neet koulutusta omien opintojensa kautta, hankkeilta — esimerkiksi Lapin Letkalta ja

Selkenevaa-hankkeelta — ja eri jarjestdilta — esimerkiksi Setalta, Allianssilta ja Folk-

halsanilta.
Terminologiatestin oikein vastanneiden prosenttiosuudet
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Kuvio 2. Terminologiatestin oikein vastanneiden prosenttiosuudet.

Terminologiaan liittyvassa kyselyosiossa testasin aluksi vastaajien termistotietoutta.
Pyysin vastaajia kertomaan, liittyyko tutkittava termi seksuaalivahemmistdhin, suku-
puolivahemmistdihin, kumpaankin, ei kumpaankaan tai en osaa sanoa jolloin tutki-
musraportissa sain selville osasivatko vastaajat luokitella termit oikein. Esitdn tulok-
set kuviossa 2. Vastanneiden suuri enemmisto, 55 (77 %), vastasi biseksuaali-termin
kuuluvan seksuaalivahemmistoon, kukaan ei vastannut sen kuuluvan sukupuoliva-
hemmistéon, mutta seitseman (10 %) vastasi termin kuuluvan seka seksuaali- etta
sukupuolivahemmistoon. Kahdeksan (11 %) vastasi, ettei se viittaa kumpaakaan va-
hemmistoon, ja yksi (1 %) ei osannut sanoa. Vastanneista 77 % siis tiesi biseksuaali-

termin kuuluvan seksuaalivahemmistoon.
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Kaikista véahiten oikeita vastauksia tuotti termipari cis-ihminen ja cis-sukupuolinen.
Vastanneista viisi (7 %) epaili termin liittyvan seksuaalivahemmist6ihin, 19 (27 %)
vastasi, etta se liittyy sukupuolivdhemmistoihin, yksi (1 %) vastasi sen liittyvan kum-
paankin vahemmistoon, kuusi (8 %) vastasi, ettei se liity kumpaankaan, ja 40 (56 %)
ei osannut sanoa. Nain ollen vain 8 % vastaajista osasi liittda termin oikeaan luok-
kaan: cis-ihminen tai -sukupuolinen ei kuulu kumpaankaan vahemmistdon, koska cis-
ihmisella tai -sukupuolisella viitataan henkil6on, joka kokee oman syntyessa maaritel-
lyn sukupuolen omaksi sukupuolekseen. Cis-ihmisella tai -sukupuolisella viitataan

siis sukupuolienemmistoon.

Taajaan toistuvat seksuaalivahemmistdjen ja -enemmistdjen nimitykset tunnettiin sita
vastoin hyvin. Vastanneista 14 (20 %) vastasi heteroseksuaalin liittyvan seksuaaliva-
hemmistoihin. Yksi (1 %) vastasi, ettd se liittyy sukupuolivahemmistdihin. Yksikaan
vastanneista ei katsonut, etta termi liittyy molempiin vahemmistoihin. Selva enemmis-
t6, 56 (79 %), vastasi, ettei se kuulu kumpaankaan vahemmistoon. Kukaan ei valin-
nut vaihtoehtoa en osaa sanoa. Vastanneista 79 % osasi siis liittda termin oikeaan
luokkaan: heteroseksuaali-termi ei liity kumpaankaan vahemmistoon, koska hetero-

seksuaalilla viitataan enemmistoon.

Jalleen kerran seksuaalivahemmisté-termi tunnettiin sukupuolivahemmisté termeja
paremmin. Vastanneista 62 (87 %) tiesi homoseksuaali-termin kuuluvan seksuaali-
vahemmistoon. Yksi (1 %) vastasi sen kuuluvan sukupuolivihemmistéon, nelja (6 %)
vastasi sen kuuluvan kumpaankin vahemmistéon, kolme (4 %) vastasi, ettei se kuulu
kumpaankaan vahemmistoon, ja yksi (1 %) ei osannut sanoa. Vastanneista 87 %
osasi nain ollen liittda termin oikeaan luokkaan: homoseksuaali-termi kuvaa seksuaa-

livihemmistoa.

Termi intersukupuolinen tuotti vastaajille hieman enemman ongelmia. Vastanneista
yhdeksan (13 %) oletti sen liittyvdn seksuaalivahemmistdihin, 48 (68 %) vastasi sen
liittyvan sukupuolivdhemmistéihin, nelja (6 %) vastanneista vastasi sen liittyvan kum-
paankin vdhemmistdon, nelja (6 %) vastanneista vastasi, ettei se kuulu kumpaan-
kaan vahemmistdon, ja kuusi (8 %) ei osannut sanoa. Vastanneista 68 % osasi liittda

termin oikeaan luokkaan eli sukupuolivdhemmistoon.
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Lesbo-termi oli vastaajille jalleen tutumpi. Peréti 63 (89 %) vastaajaa tiesi lesbo-
termin kuuluvan seksuaalivahemmistoon. Kaksi (3 %) vastasi sen kuuluvan sukupuo-
livahemmistoon, kaksi (3 %) arveli sen kuuluvan kumpaankin vahemmisté6n, kolme
(4 %) vastasi, ettei termi kuulu kumpaankaan vahemmistoon, ja yksi (1 %) ei osannut

sanoa.

Transgender-termi tuotti runsaammin hajontaa. Kuusi (8 %) vastaajaa oletti trans-
gender-termin liittyvan seksuaalivahemmistoihin, 46 (65 %) vastasi sen liittyvan su-
kupuolivahemmistoihin, yksi (1 %) vastasi sen liittyvan kumpaankin vahemmistoon,
viisi (7 %) vastasi, ettei se lity kumpaankaan vahemmistdon, ja perati 13 (18 %) ei
osannut sanoa. Vastanneista 65 % osasi vastata, etta transgender-termi liittyy suku-

puolivdhemmistoihin.

Transihminen-termi aiheutti vastaajille viela transgenderiakin enemman paanvaivaa.
Vastanneista kuusi (8 %) vastasi transihminen-termin kuuluvan seksuaalivahemmis-
téon, 38 (54 %) sanoi sen kuuluvan sukupuolivahemmistéon, viisi (7 %) vastasi sen
kuuluvan kumpaankin vahemmistoon, yhdeksan (13 %) vastanneista sanoi, ettei
termi kuulu kumpaankaan vahemmistoon, ja 13 (18 %) vastaajaa ei osannut sanoa,
mihin kategoriaan termi kuuluu. N&in ollen vain hieman yli puolet, 54 % vastaajista,

tiesi, etta transihminen-termi kuuluu sukupuolivdhemmistéon.

Transsukupuolinen-termi luokiteltiin menestyksekkaammin. Vastanneista kolme (4 %)
epaili, ettd transsukupuolinen-termilla viitataan seksuaalivahemmistdihin, 53 (75 %)
vastasi sen viittaavan sukupuolivahemmistdihin, kolme (4 %) vastasi sen viittaavan
kumpaankin vahemmistoon, nelja (6 %) vastasi, ettei silla viitata kumpaankaan va-
hemmistoon, ja kahdeksan (11 %) ei osannut sanoa. Vastanneista jopa 75 % osui

siten oikeaan.

Vaikeampi trans-alkuinen termi oli transsuuntautunut. Vastanneista 27 (38 %) vastasi
termin liittyvan seksuaalivahemmistoihin, 16 (23 %) vastasi sen liittyvan sukupuoliva-
hemmistoihin, seitsem&n (10 %) vastasi sen liittyvan kumpaankin vdhemmistoon,
yhdeksan (13 %) vastasi, ettei se lity kumpaankaan vdhemmist6on, ja 12 (17 %) ei
osannut sanoa. Vastanneista 38 % vastasi oikein: transsuuntautunut kuvaa seksuaa-

livahemmistoa.
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Transvestiitti-termi tuotti niukasti oikeita vastauksia. Vastanneista 30 (42 %) epaili
transvestiitti-termin tarkoittavan seksuaalivhemmist6a, 17 (24 %) vastasi sen tarkoit-
tavan sukupuolivahemmistdd, seitseman (10 %) vastasi sen tarkoittavan kumpaakin
vahemmistod, kymmenen (14 %) vastasi, ettei se tarkoita kumpaakaan vahemmis-
t64, ja seitsemén (10 %) ei osannut sanoa. Vain 24 % vastaajista tiesi, etta transves-

tiitti-termilla tarkoitetaan sukupuolivihemmistoa.

Oikeita vastauksia toi vahan myos queer, jonka 22 (31 %) vastaajaa liitti seksuaali-
vahemmistoihin, kaksi (3 %) sukupuolivahemmistoihin ja 13 (18 %) kumpaankin va-
hemmistoon. 11 (15 %) vastasi, ettei silla viitata kumpaankaan vahemmistéon, ja 23
(32 %) ei osannut sanoa. Vastaajista 18 % osasi vastata, etta queer-termi viittaa se-

k& seksuaali- etta sukupuolivdhemmistéihin.
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Terminologiatestin tuloksien keskiarvo
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Kuvio 3. Terminologiatestin tuloksien keskiarvo.

Ristiintaulukoin vastaajien terminologiatestin tulokset usean muuttujan kanssa. Ris-
tiintaulukoin aluksi koulutusta saaneiden ja koulutusta saamattomien vastaajien ter-
minologiatestin keskiarvot keskenaan (ks. kuvio 3). Laskin aluksi kaikkien terminolo-
giatestiin vastanneiden pisteiden keskiarvoksi 6,82. Taman jalkeen laskin koulutuk-
sen saaneiden vastaajien keskiarvon, joka oli 7,45. Lopuksi laskin koulutusta saa-
mattomien vastaajien keskiarvoksi 6,64. Tuloksissa néakyy, etta koulutusta saaneet
parjasivat testissa hivenen paremmin kuin vastaajat, jotka eivat olleet saaneet koulu-

tusta.
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Opetushenkildston terminologiatestin tuloksien keskiarvo
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Kuvio 4. Opetushenkiloston terminologiatestin tuloksien keskiarvo.

Ristiintaulukoin terminologiatestin tulokset myds vastaajien aseman kanssa. Opetus-
henkiloston keskiarvoksi tuli 6,59, kun kaikkien keskiarvo oli 6,82. Vertailussa nékyy,
ettd opetushenkilostd parjasi testissa keskimaaradistd humakilaista heikommin (ks.
kuvio 4).
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Terminologiatestin tuloksien keskiarvo paikkakunnittain
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Kuvio 5. Terminologiatestin tuloksien keskiarvo paikkakunnittain.

Seuraavaksi ristiintaulukoin terminologiatestin tuloksen paikkakunnittain. Jyvaskylan
alueen keskiarvoksi tuli 6,74, paakaupunkiseudun keskiarvoksi 6,93, Kuopion kes-
kiarvoksi 7,38 ja Turun keskiarvoksi 7,30. Tuloksista nakee, etta Jyvaskylan alue on
parjannyt keskimaarin heikommin ja paakaupunkiseutu on parjannyt keskimaarin pa-
remmin, mutta Turku ja Kuopio ovat parjanneet Jyvaskylan aluetta ja padkaupunki-
seutua huomattavasti paremmin (ks. kuvio 5). Kaikkien paikkakuntien keskiarvoon
olen sisallyttanyt myods Joensuun ja Tornion tulokset, mutta kampusten vahaisen vas-

taajamaaran takia en vertaa heidén tuloksiaan muiden kampusten tuloksiin.
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Terminologiatestin jalkeen kysyin vastaajilta avoimella kysymyksell&a, tuntuiko edelli-
nen tehtava vaikealta ja miksi. 62 (87 %) vastasi avoimeen kysymykseen. Monet oli-
vat kokeneet edellisen kysymyksen vaikeaksi, koska eivat tunteneet kaikkia termeja.
Esimerkiksi queer ja cis tuntuivat tuntemattomilta, ja myds monet trans-alkuiset sanat
tuottivat hammennysta vastaajien parissa. Nain koki vaikkapa esimerkin 2 vastaaja.
Jotkut kokivat myos luokittelun negatiiviseksi, kuten esimerkin 3 vastaaja. Jotkut eivat

osanneet seksuaalivahemmistdjen ja sukupuolivahemmistdjen eroa (esimerkki 4).

(2) En tunnista kaikkia eri trans-alkuisia termeja, luuisin niiden tarkoittavan
samaa, paitsi transsuuntauneesta luulisin, ettei sellaista olekaan.
En oikeasti tunne termiéa CIS-sukupuolinen, mutta arvaan sen sanan perus-

teella olevan sukupuolivdhemmisto.

Luulen, etté queer on englanninkielinen yleistermi, joka tarkoittaa kaikkia eri-
laisia sukupuoli- ja seksuaalivahemmist6ja, muttei mitdén erityisesti.

Luulin tuntevani naméa paremmin kuin naytin tuntevankaan.

(3) Tuntui, termit ovat kovin vieraita. Ja toisaalta alkoi pohtimaan, miksi pitaisi
ketdan maaritella kuuluvaksi vahemmistdéon seksuaalisuuden/sukupuolen suh-
teen. Maatrittelyn silti tein, koska heteronormatiivisesti ovat kuitenkin vahem-

mistoja.

(4) Kylla. Osa termeista vieraita. En osaa tarkalleen sanoa sukupuoli ja seksu-

aalivahemmisto kasitteiden eroja.
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Vastaajien itsearviointi terminologiatietoudesta
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B Tunnen seksuaalivdhemmistoihin liittyvdan terminologian hyvin.

Tunnen sukupuolivihemmist&ihin liittyvan terminologian hyvin.

Kuvio 6. Vastaajien itsearviointi terminologiatietoudesta.

Terminologiatestin jalkeen vastaajat arvioivat omaa seksuaalivdhemmistoihin liittyvan

terminologian tuntemustaan (ks. kuvio 6). Vastanneista kaksi (3 %) oli taysin samaa

mielta siita, etta tuntee seksuaalivdhemmistoéihin liittyvan terminologian hyvin. 34 (48

%) oli osittain samaa mielta. Viisi (7 %) ei osannut sanoa. 19 (27 %) oli osittain eri

mieltd, ja 11 (15 %) oli taysin eri mielta.

Sukupuolivdhemmistéterminologian tuntemus koettiin hiukan heikommaksi kuin sek-

suaalivdhemmistéterminologian (ks. kuvio 6). Vastanneista kaksi (3 %) oli taysin sa-

maa mielta siita, ettd tuntee sukupuolivihemmistoihin liittyvan terminologian hyvin.

23 (32 %) oli osittain samaa mielta. Viisi (7 %) ei osannut sanoa. 28 (39 %) oli osit-

tain eri mieltd, ja 13 (18 %) oli taysin eri mielta.
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Terminologiatestin tulokset vastaajien itsearvioinnin mukaan
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Tunnen sukupuolivédhemmistoihin liittyvan terminologian hyvin

Kuvio 7. Terminologiatestin tulokset vastaajien itsearvioinnin mukaan.

Olen ristiintaulukoinut vastaajien seksuaalivahemmistétietouden itsearvioinnin
tulokset terminologiatestin tuloksien keskiarvojen kanssa. Tuloksista voimme nahda,
ettd vastaajat ovat arvioineet oman terminologiatietouden hyvin (ks. kuvio 7). Taysin
samaa mieltd olleiden keskiarvoksi laskin 8,00, osittain samaa mieltd olleiden
keskiarvo oli 7,62, en osaa sanoa sai 4,00, osittain eri mieltd 6,58 ja taysin eri mielta

olleiden keskiarvo oli 5,82.

Ristiintaulukoin  myds  sukupuolivahemmistétietouden  itsearvioinnin  tulokset
terminologiatestin tuloksien keskiarvojen kanssa (ks. kuvio 7). Taysin samaa mielta
olleiden keskiarvoksi laskin 8,00, osittain samaa mielta olleiden keskiarvo oli 7,65, en
0saa sanoa sai 6,20, osittain eri mieltd 6,50 ja taysin eri mielta olleiden keskiarvo oli
6,08.
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Vastaajien itsearviointi sen mukaan, kuinka tarkeana terminologian
tunteminen vyleisesti koetaan
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B Seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihin liittyvan terminologian tuntemus on yleisesti tarkeda

Kuvio 8. Vastaajien itsearviointi sen mukaan, kuinka tarkeédna terminologian tunteminen

yleisesti koetaan.

Seuraavaksi kyselyyn vastanneet arvioivat, kuinka tarkeaksi seksuaali- ja sukupuoli-
vahemmistoihin liittyvan terminologian tunteminen yleisesti koetaan (ks. kuvio 8). 32
(45 %) vastaajaa oli taysin samaa mielta siitd, ettd terminologian tuntemus on ylei-
sesti tarkedd, 26 (37 %) osittain samaa mielta, nelja (6 %) ei osannut sanoa, kahdek-
san (11 %) vastasi olevansa osittain eri mielta ja vain yksi (1 %) oli taysin eri mielta.

Suurin osa on kokenut terminologian tuntemisen yleisesti tarkeaksi.
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Terminologiatestin tulokset sen mukaan, kuinka tarkeaksi
terminologian tunteminen yleisesti koetaan
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B Seksuaali- ja sukupuolivihemmistéihin liittyvan terminologian tuntemus on yleisesti tarkeaa

Kuvio 9. Terminologiatestin tulokset sen mukaan, kuinka tarkeana seksuaali- ja sukupuoliva-

hemmisto terminologia tunteminen yleisesti koetaan.

Olen ristiintaulukoinut vastaajien terminologiatestin tuloksien keskiarvot seksuaali- ja
sukupuolivahemmistétietouden itsearvioinnin tuloksien kanssa (ks. kuvio 9). Taysin
samaa mielta olleiden keskiarvoksi tuli 7,16, osittain samaa mielta olleet saivat 6,77,
en osaa sanoa -vastaajien keskiarvo oli 6,25, osittain eri mielta olleet saivat 6,63 ja
taysin eri mieltd olleiden keskiarvo oli 1,00. Vastaajat, jotka ovat kokeneet terminolo-
gian yleisesti tarkeaksi, ovat myds parjanneet testissa hyvin, kun taas vastaajat, jotka

eivat koe sita niin tarkeaksi, eivat mydskaan ole parjanneet testissa niin hyvin.
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Vastaajien nakemys, kuinka tarkeana terminologian
tunteminen tydssa koetaan
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B Seksuaali- ja sukupuolivahemmist6ihin liittyvan terminologian tuntemus on tarkeaa tyossani.

Kuvio 10. Vastaajien ndkemys, kuinka tarke&na terminologian tunteminen tydssa koetaan.

Seuraavaksi vastaajat arvioivat, kuinka tarkeaksi he kokevat terminologian tuntemi-
sen tydssaan (ks. kuvio 10). 15 (21 %) vastaajaa oli taysin samaa mielta siita, etta
seksuaali- ja sukupuolivahemmistéterminologian tuntemus on tarkeda heidan tyos-
saan, 34 (48 %) vastasi olevansa osittain samaa mielta, kaksi (3 %) ei osannut sa-
noa, 16 (23 %) vastaajista oli osittain eri mielta ja nelja (6 %) oli taysin eri mielta.
Vastaajat eivét siis koe terminologian tuntemista tydssaan yhta tarkeaksi kuin muus-

sa elamassa.
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Terminologiatestin tulokset sen mukaan, kuinka tarkeana
vastaajat pitavat terminologian tuntemista tyossaan
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B Seksuaali- ja sukupuolivahemmist6ihin liittyvan terminologian tuntemus on tarkeaa tyossani.

Kuvio 11. Terminologiatestin tulokset sen mukaan, kuinka tarkeana vastaajat pitavat termino-

logian tuntemista tyossaan.

Olen ristiintaulukoinut vastaajien itsearvioinnin tulokset terminologiatestin tuloksien
keskiarvojen kanssa. Tuloksista ndkee, ettd vastaajat, jotka eivat kokeneet
terminologian tuntemista tydssaan tarkeaksi, olivat parjanneet silti  hyvin
terminologiatestissa. (ks. kuvio 11). Taysin samaa mieltd olleiden keskiarvoksi tuli
8,07, osittain samaa mielta olleet saivat 6,50, en osaa sanoa -vastaajien keskiarvo oli
4,50, osittain eri mieltd olleiden 6,44 ja taysin eri mieltd olleiden keskiarvo oli 7,50.
Taysin eri mielta olleet olivat parjanneet hyvin testissa mutta eivat kokeneet termino-
logiaa tarkedksi tydsséén. Vastaajat ovat olleet muuta henkilost6a, johto- ja paallik-
kohenkilostoa ja opetushenkilostdd. Tuloksia saattaa selittdd se, ettd muu henkildstod
ja johto- ja paallikkbhenkilostd eivat asemansa tdhden koe terminologiaa tarkeéksi

tyossaan.
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Opetushenkiloston nakemys, kuinka tarkeana terminologian
tunteminen tydssa koetaan
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B Seksuaali- ja sukupuolivahemmist6ihin liittyvan terminologian tuntemus on tarkeaa tyossani.

Kuvio 12. Opetushenkiloston nadkemys, kuinka tarke&nad terminologian tunteminen tydssa

koetaan.

Olen eritellyt vastaajien joukosta opetushenkiloston itsearvioinnin. Tuloksista nakee,

ettd suurin osa opetushenkilostdsta kokee terminologian tuntemisen tydssaan joko

taysin tai osittain tarkeaksi (ks. kuvio 12). Opetushenkilostosta 13 (28 %) oli taysin

samaa mieltd, 26 (57 %) osittain samaa mieltd, yksi (2 %) ei osannut sanoa, viisi (11

%) osittain eri mieltéa ja yksi (2 %) taysin eri mielta.
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Terminologiatestin tulokset sen mukaan, kuinka tarkeana
opetushenkilosto kokee terminologian tuntemista tyossaan
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B Seksuaali- ja sukupuolivahemmist6ihin liittyvan terminologian tuntemus on tarkeaa tyossani.

Kuvio 13. Terminologiatestin tulokset sen mukaan, kuinka téarkedna opetushenkilostd kokee

terminologian tuntemista tygsséan.

Olen ristiintaulukoinut opetushenkildston itsearvioinnin tulokset terminologiatestin
tuloksien keskiarvojen kanssa. Tuloksista nakyy, ettd mitd vahemman vastaajat olivat
saaneet pisteitd, sitd vahemman tarpeelliseksi terminologian tunteminen koettiin (ks.
kuvio 13). Taysin samaa mieltd olleiden keskiarvo oli 8,00, osittain eri mielta olleiden
6,50, en osaa sanoa -vastanneiden 5,00, osittain eri mielta olleiden 4,80 ja taysin eri

mielta olleiden 1,00.
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5.2 Seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihin liittyvat tiedot

Kyselyn kolmas osio kartoitti vastaajien yleistd tietoutta seksuaali- ja sukupuoliva-
hemmistdista. Kolmannen osion ensimmaisessa tehtavassa vastaajia pyydettiin arvi-
oimaan yhdeksan vditteen todenperaisyytta. Yleistietotestin oikein vastanneiden pro-

senttiosuudet esitdn kuviossa 14.

Yleistietotestin oikein vastanneiden prosenttiosuudet

Samaa sukupuolta olevat saavat rekisterdida Suomessa
parisuhteensa

Homopari voi adoptoida lapsen ulkomailta [ NNEEEEEEEENGGGNNNNGNGEGN 5/ %

I 96 %

Seksuaalisuus nakyy aina paéllepzin I 0o %

Homoseksuaalisuus poistettiin Suomessa virallisesta I
tautiluokittelusta vuonna 1991 ?

Heterosuhteessa eldva transsukupuolinen voi adoptoida I s
lapsen ulkomailta ?

Intersukupuolisuus nakyy aina pasllepdin | INEGEGEGIGNGNGMEGGGGGEGEG 70 %
Transsukupuolinen voi myds kuulua
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seksuaalivahemmistd on

Transukupuolisella voiolla biologisia lapsia [ R s
Transvestisuus on seksuaalinen fetissi [ N ss o
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Kuvio 14. Yleistietotestin oikein vastanneiden prosenttiosuudet.

Selvd enemmistd 68 (96 %) oli samaa mielta siitd, ettd samaa sukupuolta olevat
saavat rekisteroida parisuhteensa Suomessa. Kaksi (3 %) oli eri mieltd ja yksi (1 %)
ei osannut sanoa. Vastaajista 96 % vastasi vaittAmaan oikein: Suomessa samaa su-

kupuolta olevat voivat rekisterdida parisuhteensa.

Edelliseen vaittam&an verrattuna homoparien adoptio-oikeus jakoi vastaajia huomat-
tavasti enemman. 20 (28 %) oli samaa mielta siitd, ettda homopari voi adoptoida lap-
sen ulkomailta, 38 (54 %) vastasi olevansa eri mieltéd ja 13 (18 %) ei osannut sanoa.
Niukasti yli puolet, 54 %, vastasi vaittdmaan oikein: homopari ei pysty adoptoimaan

lasta ulkomailta.
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"Seksuaalisuus nakyy aina paallepain” -vaittaman oikea vastaus sai selvan enemmis-
ton puolelleen. Yksi (1 %) oli samaa mielta siita, ettd seksuaalisuus nakyy aina paal-
lepéin, 70 (99 %) vastasi olevansa eri mieltd ja vastanneista yksikdan ei valinnut
vaihtoehtoa en osaa sanoa. Vastanneista 99 % vastasi vaittdmaan oikein: seksuaali-

suutta el pysty ndkemaan paallepain.

Homoseksuaalisuuden historian tuntemusta mittaavan vaittaman oikea vastaus ei
saanut enemmistda puolelleen. 26 (37 %) oli samaa mielta siita, ettd homoseksuaali-
suus poistettiin Suomessa virallisesta tautiluokittelusta vuonna 1991, 19 (27 %) vas-
tasi olevansa vaittaman kanssa eri mieltd, ja 26 (37 %) ei osannut sanoa. Nain ollen
vain 27 % vastasi vaittamaan oikein. Homoseksuaalisuutta ei poistettu Suomessa

virallisesta tautiluokittelusta vuonna 1991, vaan se tehtiin jo vuonna 1981.

Adoptio-oikeus jakoi jalleen vastaajia. 33 (46 %) oli samaa mielta siita, etta hete-
rosuhteessa elava transsukupuolinen voi adoptoida lapsen ulkomailta, seitseman (10
%) oli vaittaman kanssa eri mielta ja 31 (44 %) vastanneista ei osannut sanoa. Vas-
tanneista 46 % vastasi vaittamaan oikein: heterosuhteessa elava transsukupuolinen
pystyy adoptoimaan lapsen ulkomailta. Jos transnainen (syntyessdén maaritelty mie-
heksi) eldd suhteessa miehen kanssa, heiddn suhteensa nahdaan juridisesti hete-
rosuhteeksi. Transsukupuolisuutta ei pysty nakemaan paallepain: jos transsukupuoli-
nen on kaynyt sukupuolenkorjausprosessin lapi ja han on saanut sukupuoltaan vas-
taavan sosiaaliturvatunnuksen (eli transnaisen kohdalla naisen sosiaaliturvatunnuk-

sen), han pystyy heterosuhteessa adoptoimaan lapsen ulkomailta tai Suomesta.

Intersukupuolisuutta kéasittelevan vaittaman oikea vastaus veti enemmiston puoleen-
sa. Viisi (7 %) vastasi olevansa samaa mielta siitd, etta intersukupuolisuus nakyy ai-
na paallepain, 50 (70 %) vastasi olevansa vaittaman kanssa eri mielta ja 16 (23 %) ei
osannut sanoa. Vastanneista 70 % vastasi vaittdmaan oikein: intersukupuolisuus ei

aina nay paallepain.

Jalleen sukupuolivdhemmistta kasittelevan vaittdman oikea vastaus sai enemmistén
puolelleen. 49 (69 %) vastaajaa oli samaa mielta siita, ettda transsukupuolinen voi

kuulua myos seksuaalivdhemmistdon, yksi (1 %) vastasi olevansa vaittaman kanssa
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eri mielta ja 21 (30 %) ei osannut vastata. Vastanneista 69 % vastasi vaittamaan oi-

kein: transsukupuolinen voi kuulua myds seksuaalivdhemmistoon.

Sukupuoliveahemmistta kasittelevan vaittaman oikea vastaus sai selvan enemmiston
vastaamaan oikein. 57 (80 %) vastaajaa sanoi olevansa samaa mielta siita, etta
transsukupuolisella voi olla biologisia lapsia, yksi (1 %) vastanneista oli eri mielta ja
13 (18 %) vastanneista ei osannut sanoa. Vastanneista 80 % vastasi vaittamaan oi-

kein: transsukupuolisella voi olla biologisia lapsia.

Myds yleistietotestin transvestisuusvaittama jakoi vastaajia, kun 17 (24 %) oli samaa
mielta siitd, ettd transvestisuus on seksuaalinen fetissi, 25 (35 %) vastanneista oli
vaittaman kanssa eri mielta ja 29 (41 %) vastanneista ei osannut sanoa. Vastanneis-
ta 35 % vastasi vaittamaan oikein: tranvestisuus ei ole seksuaalinen fetissi. Trans-
vestisuudella viitataan henkil6on, joka kokee, ettd hanessa on sekad naiseutta etta
mieheytta, ja joka tuo tata esille pukeutumalla ja elaytymalla vastakkaisen sukupuo-
len mukaisesti. Transvestisuudella ei siis ole mitdan tekemistd seksuaalisuuden

kanssa.
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Yleistietotestin tuloksien keskiarvo
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Kuvio 15. Yleistietotestin tuloksien keskiarvo.

Ristiintaulukoin yleistietotestin tuloksien keskiarvot koulutusta saaneiden ja koulutus-
ta saamattomien vastaajien kesken (ks. kuvio 15). Laskin yleistietotestin kaikkien
vastaajien keskiarvon ja sen jalkeen laskin koulutusta saaneiden ja koulutusta saa-
mattomien keskiarvon. Yleistietotestin kaikkien vastaajien keskiarvoksi sain 5,76,
koulutusta saaneiden keskiarvo oli 6,44 ja koulutusta saamattomien keskiarvoksi tuli
5,56. Tuloksissa nakyy jalleen se, ettad koulutusta saaneet vastaajat parjasivat testis-

sa paremmin kuin koulutusta saamattomat vastaajat (ks. kuvio 15).
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Opetushenkiloston yleistietotestin tuloksien keskiarvo
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Kuvio 16. Opetushenkiloston yleistietotestin tuloksien keskiarvo.

Ristiintaulukoin yleistietotestin tulokset vastaajan aseman kanssa. Siind, missa koko
henkiloston yleistietotestin keskiarvoksi tuli 5,76, opetushenkiloston yleistietotestin
keskiarvo oli 5,80. Opetushenkildstd parjasi siis yleistietotestissa hiukan keskiméa-
raista vastaajaa paremmin (ks. kuvio 16).
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Yleistietotestin tuloksien keskiarvo paikkakunnittain
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Kuvio 17. Yleistietotestin tuloksien keskiarvo paikkakunnittain.

Olen ristiintaulukoinut yleistietotestin tulokset vastaajien paikkakuntien kanssa (ks.
kuvio 17). Jyvaskylan alueen keskiarvoksi laskin 5,84, padkaupunkiseudun keskiar-
voksi tuli 5,78, Kuopion keskiarvoksi sain 5,25 ja Turun keskiarvo oli 6,00. Talla ker-
taa kaikki muut paikkakunnat paitsi Kuopio ovat saaneet keskiarvoon verrattuna pa-
remmat tulokset, ja Turku nayttaisi saaneen parhaimmat tulokset. Jalleen kerran en
ole huomioinut Joensuun ja Tornion kampuksien tuloksia mutta olen sisallyttanyt

heidén tuloksensa kaikkien paikkakuntien keskiarvoon.
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Seksuaali- ja sukupuolivahemmistitietoutta mittaavan testin jalkeen kysyin saman
avoimen kysymyksen kuin terminologiatestin jalkeen: tuntuiko edellinen tehtava vai-
kealta ja miksi? 52 (73 %) vastasi avoimeen kysymykseen. Jotkut vastanneista koki-
vat edellisen testin helpommaksi kuin terminologiatestin (esimerkki 5), mutta edelleen
monet vastanneista kokivat testin vaikeaksi (esimerkki 6). Useat mainitsivat, etteivat
ymmartaneet testin tarkoitusta, koska luulivat, etté testi testaa heidan henkilékohtais-

ta mielipidettaan (esimerkki 7).

(5) Osin, paasantoisesti kuitenkin helpolta. Homoseksuaalisuuteen liittyvat ky-
symykset ovat helpompia, koska homoista puhutaan enemman - transasiat

vieraampia, koska niista ei juuri puhuta.

(6) Kylla. Huomaan, ettd minulla ei ole tarkkaa tietoa seksuaali- ja skukupuoli-

vahemmistoista

(7) Tuntui vaikealta. En ymmartanyt 10. tehtavan ideaa... oliko tarkoitus kertoa
oman nadkemyksen ja tietamyksen kautta? esimerkiksi homopari ei viela ym-
martaakseni voi adoptoida ulkomailta, vai oliko tarkoitus kertoa asiasta oma

nakemys???
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Vastaajien itsearviointi yleistiedosta
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Kuvio 18. Vastaajien itsearviointi yleistiedosta.

Yleistietotestin jalkeen vastaajat arvioivat, kokevatko he tietdvanséa seksuaalivdhem-
mistdista riittavasti tydtaan ajatellen (ks. kuvio 18). Vastanneista 12 (17 %) oli taysin
samaa mielta siitd, ettd tietdd seksuaalivahemmistdista riittavasti tyotaan ajatellen,
37 (52 %) vastasi olevansa osittain samaa mielta, kuusi (8 %) ei osannut sanoa, 13
(18 %) vastasi olevansa osittain eri mielta ja kolme (4 %) oli taysin eri mielta.

Vastaajat arvioivat myds, kokevatko he tietavansa sukupuolivahemmistoista riittavasti
tyotaan ajatellen (ks. kuvio 18). Vastanneista 11 (15 %) oli tdysin samaa mielta siita,
ettd tietdd sukupuolivAhemmistoista riittavasti tyotaan ajatellen, 33 (46 %) vastasi
olevansa osittain samaa mielta, seitsemén (10 %) ei osannut sanoa, 16 (23 %) vas-
tasi olevansa osittain eri mielté ja nelja (6 %) oli taysin eri mieltd. Jalleen kerran vas-
taajat kokivat, ettd tietdvat sukupuolivdhemmistbistd vahemman kuin seksuaaliva-

hemmistoista.
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Yleistietotestin tulokset vastaajien itsearvioinnin tuloksien

mukaan
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Kuvio 19. Yleistietotestin tulokset vastaajien itsearvioinnin tuloksien mukaan.

Ristiintaulukoin vastaajien yleistietotestin tuoloksien keskiarvot
seksuaalivahemmistétietouden itsearvioinnin tuloksien kanssa (ks. kuvio 19). Taysin
samaa mieltd olleiden keskiarvo oli 6,33, osittain samaa mieltd olleiden 5,70, en osaa
sanoa -vastanneiden 5,00, osittain eri mieltd olleiden 5,77 ja taysin eri mielta olleiden
5,67. Vastaajat ovat jalleen osanneet arvioida omia tietojaan totuudenmukaisesti.

Ristiintaulukoin myos yleistietotestin tuloksien keskiarvot vastaajien
sukupuolivahemmistotietouden itsearvioinnin tuloksien kanssa (ks. kuvio 19). Taysin
samaa mieltd olleiden keskiarvo oli 6,36, osittain samaa mieltd olleiden 5,88, en osaa
sanoa -vastanneiden 4,86, osittain eri mielta olleiden 5,44 ja taysin eri mielta olleiden
6,00.
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Vastaajien itsearviointi, kuinka tarkeana seksuaali- ja
sukupuolivahemmistdasiat tydssa koetaan
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Kuvio 20. Vastaajien itsearviointi, kuinka tarkeana seksuaali- ja sukupuolivAhemmistdasiat
tydssa koetaan.

Vastaajat kokivat seksuaalivdhemmistdasioiden tuntemisen téarkeadksi tyossaan (ks.
kuvio 20). Vastaajista 15 (21 %) oli taysin samaa mielta siitd, etta seksuaalivahem-
mistdihin liittyvien asioiden tunteminen on heidan tydssaan tarkeaa. 27 (38 %) oli
osittain samaa mielta. Viisi (7 %) ei osannut sanoa, 20 (28 %) vastaajista oli osittain

eri mieltd, ja nelja (6 %) vastanneista oli taysin eri mielta.

Vastaajat kokivat myds sukupuolivahemmistdasioiden tuntemisen tarkeaksi tydssaan
(ks. kuvio 20). Vastaajista 15 (21 %) oli taysin samaa mielta siitd, ettd sukupuoliva-
hemmistoihin liittyvien asioiden tunteminen on heidén tyossaan tarkeda. 27 (38 %) oli
osittain samaa mielta. Kuusi (8 %) ei osannut sanoa, 18 (25 %) vastaajista oli osittain

eri mieltd, ja viisi (7 %) vastanneista oli taysin eri mielta.
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Yleistietotestin tulokset sen mukaan, kuinka tarkedksi vastaajat kokee
seksuaali- ja sukupuolivahemmistdasiat tydssaan

9,00

8,00

7,00

593 587 619 6,19 5,75 5,83
0,00 4,83
2,00 L0 4,00
3,75 ™

4,00

3,00

2,00

1,00

0,00

Tadysin samaa mieltd Osittain samaa mielta En osaasanoa Osittain eri mielta Taysin eri mielta

B Seksuaalivahemmistoihin liittyvien asioiden tuntemus on tyossani tarkeaa

Sukupuolivahemmistdihin liittyvien asioiden tuntemus on tydssani tarkeda

Kuvio 21. Yleistietotestin tulokset sen mukaan, kuinka tarkedksi vastaajat kokee seksuaali-

ja sukupuolivihemmistdasiat tydssaan.

Ristiintaulukoin seksuaalivahemmistdtietouden itsearvioinnin tulokset ja yleistietotes-
tin tuloksien keskiarvot keskenaan. Tuloksista voimme nahda, etta vastaajat, jotka
eivat ole parjanneet testissa, eivat myodskaan koe sukupuolivdhemmistbasioiden tun-
temista tyossaan tarkeaksi (ks. kuvio 21). Taysin samaa mielté olleiden keskiarvoksi
laskin 5,93, osittain samaa mielta olleiden tulokseksi sain 6,19, en osaa sanoa -
vastanneiden keskiarvo oli 4,66, osittain eri mieltd -vastanneiden keskiarvoksi tuli

5,75 ja taysin samaa mielta olleiden keskiarvo oli 3,75.

Ristiintaulukoin my6s sukupuolivahemmistétietouden itsearvioinnin tulokset ja yleis-
tietotestin tuloksien keskiarvot keskendan (ks. kuvio 21). Taysin samaa mielta ollei-
den keskiarvoksi laskin 5,87, osittain samaa mieltd olleiden tulokseksi sain 6,19, en
0saa sanoa -vastanneiden keskiarvo oli 4,83, osittain eri mielta -vastanneiden kes-

kiarvoksi tuli 5,83 ja taysin samaa mielta olleiden keskiarvo oli 4,00.
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Opetushenkildston itsearviointi, kuinka tarkeana seksuaali- ja
sukupuolivahemmistdasiat tydssa koetaan
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Sukupuolivahemmistdihin liittyvien asioiden tuntemus on tydssani tarkeda

Kuvio 22. Opetushenkilston itsearviointi, kuinka tarkeana seksuaali- ja sukupuolivdhemmis-
toasiat tyossa koetaan.

Olen eritellyt vastaajien joukosta opetushenkiloston itsearvioinnin. Opetushenkildsto-
kin koki seksuaalivahemmist6 asioiden tuntemisen tarkeaksi tyossaan (ks. kuvio 22).
Opetushenkildstosta 11 (15 %) oli taysin samaa mielta sita, ettd seksuaalivahemmis-
toihin liittyvien asioiden tunteminen on tarkeda tydssaan. 22 (31 %) oli osittain samaa
mielta, kolme (3 %) vastanneista ei osannut sanoa, kahdeksan (11 %) oli osittain eri

mielta ja kaksi (3 %) vastaajaa oli taysin eri mielta.

Opetushenkildstokin koki myds sukupuolivhemmist6é asioiden tuntemisen tarkeaksi
tyossaan (ks. kuvio 22). Opetushenkilostéstd kymmenen (14 %) oli taysin samaa
mieltd sitd mielta, etta sukupuolivAhemmistéihin liittyvien asioiden tunteminen on tar-
keaa tyossaan. 23 (32 %) oli osittain samaa mieltd, nelja (6 %) vastanneista ei osan-
nut sanoa, kuusi (8 %) oli osittain eri mieltd ja kolme (4 %) vastaajaa oli taysin eri

mielta.
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Yleistietotestin tulokset sen mukaan, kuinka tarkedksi opetushenkildsto
kokee seksuaali- ja sukupuolivahemmistdasiat tydssaan
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Kuvio 23. Yleistietotestin tulokset sen mukaan, kuinka tarkeéksi opetushenkilostd kokee sek-

suaali- ja sukupuolivihemmistdasiat tydssaan.

Ristiintaulukoin yleistietotestin tuloksien keskiarvot opetushenkildston seksuaaliva-
hemmistd itsearvioinnin tuloksien kanssa (ks. kuvio 23). Taysin samaa mielta vas-
tanneiden keskiarvo oli 6,00, osittain samaa mieltd vastanneille tuli 6,36, en osaa
sanoa vastanneille laskin 4,33, osittain eri mieltd tulokseksi sain 5,00 ja taysin eri
mieltd vastanneiden keskiarvoksi tuli 4,00. Tuloksissa voimme ndhda, etta ihmiset

jotka kokivat asiat tarkedksi parjasivat myos testissa hyvin.

Ristiintaulukoin myds yleistietotestin tuloksien keskiarvot opetushenkildston sukupuo-
livahemmist6 itsearvioinnin tuloksien kanssa (ks. kuvio 23). Taysin samaa mielta vas-
tanneiden keskiarvo oli 5,90, osittain samaa mielta vastanneille tuli 6,39, en osaa
sanoa vastanneille laskin 4,75, osittain eri mieltd tulokseksi sain 4,83 ja taysin eri

mielta vastanneiden arvoksi tuli 4,33.
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Vastaajienitsearvio lisatiedon tarpeesta
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Kuvio 24. Vastaajien itsearvio listiedon tarpeesta.

Seksuaalivahemmistoista vastaajat tuntuivat kaipaavan lisdéa tietoa (ks. kuvio 24).
Seitseméan (10 %) oli taysin samaa mielta siita, etta tarvitsisi tydssaan lisaa tietoa
seksuaalivahemmistoista, 26 (37 %) vastanneista oli osittain samaa mielta, 14 (20 %)

ei osannut sanoa, 19 (27 %) oli osittain eri mielta ja viisi (7 %) oli taysin eri mielta.

Sukupuolivdhemmistoista kaivattiin seksuaalivahemmistdihin verrattuna enemman
tietoa (ks. kuvio 24). Yhdeksan (13 %) oli taysin samaa mielta siita, etta tarvitsisi
tyossaan lisaa tietoa sukupuolivdhemmistoéista, 27 (38 %) vastanneista oli osittain
samaa mielta, 12 (17 %) ei osannut sanoa, 20 (28 %) oli osittain eri mielta ja kolme

(4 %) oli taysin eri mielta.
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Yleistietotestin tulokset sen mukaan, tarvitsevatko vastaajat
tyossaan lisaa tietoa
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Kuvio 25. Yleistietotestin tulokset sen mukaan, tarvitsevatko vastaajat tydssaan lisaa tietoa.

Ristiintaulukoin vastaajien seksuaalivahemmistétietouden itsearvioinnin  tulokset
yleistietotestin tuloksien keskiarvojen kanssa. Kuten kuviossa 25 voimme nahda,
jalleen kerran vastaajat, jotka eivat ole parjanneet testissa, eivat myodskaan
kaivanneet tydssaan lisda tietoa seksuaalivahemmistbistd ja ihmiset, jotka ovat
parjanneet testissd, kaipaavat enemman tietoa. Taysin samaa mieltd olleiden
keskiarvoksi laskin 6,00, osittain samaa mielta olleiden 6,23, en osaa sanoa -
vastaajien 5,07, osittain eri mielta olleiden 5,79 ja taysin eri mielta olleiden 4,80.

Ristiintaulukoin  myds vastaajien sukupuolivahemmistétietouden itsearvioinnin
tulokset yleistietotestin tuloksien keskiarvojen kanssa (ks. kuvio 25). Taysin samaa
mielté olleiden keskiarvoksi laskin 5,89, osittain samaa mielté olleiden 6,22, en osaa
sanoa —vastanneiden 5,08, osittain eri mieltd olleiden 5,75 ja taysin eri mielta olleiden
4,00.
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Opetushenkildoston itsearvio siita, tarvitsevatko he lisda tietoa
seksuaali- ja sukupuolivihemmistoista
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Kuvio 26. Opetushenkildston itsearvio siitd, tarvitsevatko he lisda tietoa seksuaali- ja suku-

puolivahemmistdista.

Olen eritellyt vastaajien joukosta opetushenkildston itsearvioinnin. Opetushenkilds-
tosta suurin osa koki tarvitsevansa tydossaan seksuaalivihemmistoista lisda tietoa
(ks. kuvio 26). Opetushenkilostosta 7 (15 %) oli taysin samaa mielta siita, etta tarvit-
see tygssaan seksuaalivdhemmistdisté lisaa tietoa. 22 (48 %) oli osittain samaa miel-
ta, 11 (24 %) vastanneista ei osannut sanoa, viisi (11 %) oli osittain eri mielta ja yksi

(2 %) vastaaja oli taysin eri mielta.

Opetushenkildstostad suurin osa koki myos tarvitsevansa tydssaan sukupuolivihem-
mistdista lisaa tietoa (ks. kuvio 26). Opetushenkilostosta 8 (17 %) oli taysin samaa
mielta siita, etta tarvitsee tydssadén sukupuolivihemmistoista lisda tietoa. 21 (46 %)
oli osittain samaa mielta, kymmenen (22 %) vastanneista ei osannut sanoa, kuusi (13

%) oli osittain eri mielté ja yksi (2 %) vastaaja oli taysin eri mielta.
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Yleistietotestin tulokset sen mukaan, tarvitseeko
opetushenkilosto tydssaan lisaa tietoa
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Tarvitsisin tydssani sukupuolivahemmistoista lisda tietoa

Kuvio 27. Yleistietotestin tulokset sen mukaan, tarvitseeko opetushenkilosto tydssaan lisda
tietoa.

Ristiintaulukoin  opetushenkildstén seksuaalivdhemmistétietouden itsearvioinnin
tulokset ja yleistietotestin tuloksien keskiarvot keskenaan (ks. kuvio 27). Taysin
samaa mieltd olleiden keskiarvoksi laskin 6,00, osittain samaa mielta olleiden 6,36,
en osaa sanoa -vastaajien 5,27, osittain eri mielta olleiden 4,80 ja taysin eri mielta
olleiden 3,00. Kuten voimme nahda, jalleen kerran vastaajat, jotka eivat ole
parjanneet testissa, eivat mydskaan kaivanneet tydssaan lisaa tietoa
seksuaalivahemmistoistd ja ihmiset, jotka ovat parjanneet testissa, kaipaavat

enemman tietoa.

Ristiintaulukoin myds opetushenkildston sukupuolivahemmistotietouden
itsearvioinnin tulokset ja yleistietotestin tuloksien keskiarvot keskenaan (ks. kuvio
27). Taysin samaa mieltd olleiden keskiarvoksi laskin 5,88, osittain samaa mielta
olleiden 6,43, en osaa sanoa -vastaajien 5,30, osittain eri mielta olleiden 4,83 ja
taysin eri mieltd olleiden 3,00.
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Kysyin viela kyselyn lopussa, kenen koulutus pitéisi jarjestaa ja mita koulutuksen pi-
taisi sisaltada, jos Humakiin jarjestettaisiin koulutus seksuaali- ja sukupuolivahemmis-
toista? 43 (61 %) vastaajista vastasi tdhan avoimeen kysymykseen. Selvd enemmis-
t6 kaipaisi lisda koulutusta asian tiimoilta (esimerkki 8). Jotkut olivat sitéa mielta, etta
eivat koe tyonsa puolesta koulutusta tarpeelliseksi (esimerkki 9). Monet kokivat Se-
tan hyvaksi koulutuksen antajaksi, kuten esimerkin 10 vastaaja. Jotkut mainitsivat
my0s, ettd koulutusta pitaisi jarjestda myos koulutusohjelman sisalla, kuten esimerkin

11 vastaaja esittaa.

(8) Koulutusta tulisi jarjestaa liittyen kasitteisiin ja niiden maarittelyihin. Lisaksi
koulutuksen olisi hyva sialtaa niin yksilon identiteettiin kuin kulttuuriseen ja yh-
teisolliseen ndkodkulmaan liittyvid seksuaali- ja sukupuolivihemmistbasioita.

Y hteistoteutuksena eri asiantuntijoiden ja eri ryhmiin kuuluvien edustajien
voimin niin, ettd esilla olisi mahdollisimman monta nékdkulmaa ja kokemusta,
mutta myo6s yhteisen kielen kaytoén nakokulmasta faktaa, jotta asioista osattai-
siin puhua oikeilla kasitteilla oikeassa kohtaa.

(9) En ole ihan varma, onko tydssani tarpeellista tietdd kaikkien sukupuoliva-
hemmistdjen erityispiirteitd (en opeta nuorisotytta, jossa olisi), mutta tietty
yleissivistyksen kannalta on hyva, ettei ainakaan tee virheita.

Parasta olisi, ettd koulutuksen pitaisi SETA tai joku muu vahemmistoja itseaan

edustava taho.l

(10) Varmaan Seta olisi hyva taho, koska siella on paljon asiantuntemusta ai-
heesta. Lahinna kai tarkeaa olisi saada tietoa seksuaali- ja sukupuolivahem-
mistéon kuuluvien ihmisten kohtaamisesta, oikeuksista, oikeastaan varmaan
ihan kaikesta vahemmistoihin liittyen yms., mistad kenen tahansa on hyva tie-

taa - etenkin ihmisten parissa toimivissa ammateissa olevien.

(11) Ajattelisin, etta nuorisotyontekijoiden (yhteisdpedagogien tulisi asiasta ol-
la tietoisia). Omana opiskeluaikana Humakissa Setan tydntekija kavi kerto-
massa juuri naista asioista ja esittelemassa setan toimintaa. Tiedot ovat jo nyt

osittain vanhentuneet, etta joku pieni paivitys tietoihin voisi olla paikallaan.
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Yhdenvertaisuus -ndkdkulmasta asia kiinnostaa kylla. Niin seksuaali- kuin ra-
sismiinkin liittyvissa asioissa. Enemman toivoisin juuri yhdenvertaisuuteen liit-

tyvaa asiaa, eika niinkaan ihan "nippelitietoa" :)

Viimeisessa kysymyksessa kiitin kyselyyn vastaamisesta ja annoin vastaajalle mah-
dollisuuden kirjoittaa kyselyn aiheesta omia kokemuksia siita, onko vastaaja kohdan-
nut seksuaali- ja sukupuolivahemmistdja tydssadan ja ovatko kohtaamiset sujuneet
hyvin. Pyysin myds palautetta kyselysta. 39 (55 %) vastasi kysymykseen. Monet vas-
tanneista kokivat kyselytutkimuksen positiiviseksi (esimerkki 12), mutta joku piti ky-
symysté negatiivisena (esimerkki 13). Monet olivat kohdanneet seksuaalivahemmis-

téja (esimerkki 14) ja sukupuolivahemmistdja (esimerkki 15) tyossaan.

(12) todella hienoa, etté olet kiinnittanyt tdhan asiaan humakissa huomiota,

toivottavasti se tuo tulosta!! odotan tydtasi mielenkiinnolla :) :)

(13) Tama kysymys on yhta fiksu kuin kysya, etta olenko nédhnyt metsassa pui-
ta ja mité ne puut ovat minusta ajatelleet. Juu olen tavannut ja kohtaamiset

ovat menneet varmaan ihan suht ok.

(14) Omassa tydssani kyseessa ei ole mitenk&aéan piiloteltu tai kovin "vaikea"
asia. Kohtaamiset siis ovat sujuneet mainiosti. Myds omaan tuttavapiiriin kuu-
luu seksuaalivdahemmistéihin kuuluvia henkildita joilta voi aina kysella neuvoa
miten huomioida naité asioita tytssé ja muutenkin.

Minusta on hienoa, etta naista asioista heratellaan tietoisuutta ja siina kyse-
lysikin on hyddyksi. Toivon, ettd saat paljon vastauksia. Jos olet opiskelijana
meill&, vihjaan etta olisi mielenkiintoista saada humakille kehittamisprojektina /
opinnaytetyodtutkimuksena suositukset siitd miten seksuaali- tai sukupuoliva-
hemmistoon kuuluvia opiskelijoita olisi hyva kohdata, erdanlaiset eettiset oh-

jeet siis.

(15) Olen kohdannut tydssani molempia, kohtaamiset ovat sujuneet hyvin. Su-
kupuolenvaihdosprosessia lapikdyvan asiakkaan kohdalla tuli joskus vastaan
tilanne, etta piti kysya kumman sukupuolen mukainen nimi pitéisi laittaa jarjes-

telman tietoihin eika voi olla aivan varma onko tallaista "soveliasta" kysya eli
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sindnsa joskus voi tulla yksittaisia yllattavia tilanteita vastaan asiaan liittyen.

Kysely oli ihan hyva mielestéani, yhdessa kohdassa en tosin ollut aivan varma

kysymyksesta.

6. Paatelmat tuloksista

Kyselytutkimuksen tuloksista voi tehda monenlaisia paatelmia, ja tdssa luvussa tuon-
kin niitd esille. Tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa Humakin henkil6ston seksu-
aali- ja sukupuolivahemmistétietoutta. Kyselyssa testasin vastaajien tietoutta kahdel-
la eri testilla. Testit testasivat sitd, miten hyvin vastaajat tuntevat seksuaali- ja suku-
puolivahemmistoihin liittyvaa terminologiaa ja miten hyvin vdhemmistdihin liittyvaa
yleistietoa. Koska teetin kyselyn pelkastaan Humakin henkilostolle, tuloksia ei voi
vertailla muihin oppilaitoksiin. Vertailu edellyttaisi samanlaisen testin suorittamista

my6s muissa oppilaitoksissa.

Jotkut vastaajista olivat saaneet jonkinlaista koulutusta seksuaali- ja sukupuoliva-
hemmistdista ja tuloksista selvisi, etté koulutusta saaneet parjasivat molemmissa tes-
teissa paremmin kuin vastaajat, jotka eivat olleet saaneet koulutusta. Nayttaa siis
silta, etta koulutus on lisdnnyt henkiloston seksuaali- ja sukupuolivahemmistotietout-
ta.

Seka terminologiatestissa etta yleistietotestissa nousi esille, ettéd seksuaali- ja suku-
puolivdhemmistbasiat olivat vastaajilla paremmin hallussa kuin sukupuolivahemmis-
tbasiat. Tama voi johtua siitd, ettd seksuaalivihemmistdistéa puhutaan enemman kuin
sukupuolivahemmistdistd. Samansuuntaista selitysta on pohtii esimerkin 16 vastaaja.
Sukupuolivdhemmist6t ovat pienempi vahemmistd kuin seksuaalivAhemmistét, joten
tdmankin takia ihmiset eivat valttamatta tieda sukupuolivihemmistdista niin paljon.
Yhteiskunnan kaksinapainen sukupuolijaottelu ei mydskaan tue sukupuolivhemmis-
toéjen tunnettuutta. Sukupuolivahemmistdistd transsukupuoliset identifioivat itsensa
sukupuolenkorjausprosessin jalkeen mieheksi tai naiseksi, jolloin he kuuluvat suku-
puolienemmistoon. Tama siis pienentaa jo entuudestaan pienta sukupuolivahemmis-

térynmaa. Sukupuolivdhemmistoilla viitataan talldin pelkastdén transvestiitteihin,
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transgendereihin, intersukupuolisiin ja niihin transsukupuolisiin, jotka haluavat identi-
fioida itsensé transsukupuoliseksi (transnaiseksi ja transmieheksi), ja transsukupuoli-

siin, joiden sukupuolenkorjausprosessi on viela kesken.

(16) Osin, paasantoisesti kuitenkin helpolta. Homoseksuaalisuuteen liittyvét
kysymykset ovat helpompia, koska homoista puhutaan enemman - transasiat

vieraampia, koska niista ei juuri puhuta

Terminologiaosiossa seka yleistieto-osiossa vastaajat arvioivat, kuinka tarkeéksi he
kokivat seksuaali- ja sukupuolivahemmistoterminologian ja yleisten asioiden tuntemi-
sen tydssaan. Vastaajat, jotka kokivat ndma asiat tarkeaksi, parjasivat testissa pa-
remmin kuin vastaajat, jotka eivat kokeneet niité niin tarkeaksi tydssaan. Tasta voi
tehda johtopaatoksen, etta ihmiset, jotka tietavat seksuaali- ja sukupuolivahemmisto-
asioista, kokevat tietouden myo6s tarkeéksi tydossdan, kun taas ihmiset, jotka eivat
tieda, eivat myoskaan koe seksuaali- ja sukupuolivdhemmistbasioita tarkeaksi tyos-
saan. Tama voi johtua siita, ettd he kokevat, etta heidan tydéssaan on muutenkin pal-
jon asioita, joista pitaa tietadd, jolloin lisatiedon oppiminen seksuaali- ja sukupuoliva-
hemmistdista voi viedd omia resursseja. Heiddn asemansa ty6ssa on voinut olla sel-
lainen, ettéd he kokevat, etteivat he tule kohtaamaan seksuaali- ja sukupuolivdhem-
mistdja. Myos vastaajien negatiiviset asenteet seksuaali- ja sukupuolivdhemmistoja

kohtaan ovat voineet vaikuttaa siihen, ettei naita asioita koeta tarkeaksi tyossa.

Moni vastaajista koki, etta tarvitsee lisaa tietoa seksuaali- ja sukupuolivahemmistois-
td. Tuloksista voi nahda sen, etta vastaajat, jotka kaipaavat lisaa tietoa, ovat myds
parjanneet testissd paremmin ja ne, jotka eivat kaipaa lisatietoa, eivat ole parjanneet
testissé niin hyvin. Tama voi johtua asenteista seksuaali- ja sukupuolivahemmistéja
kohtaan. Toisaalta omassa tydssa voidaan kokea, etta tyd on jo muutenkin vaativaa,
jolloin lisatieto koetaan rasitteeksi. Vastaajilla voi olla negatiivisia asenteita uusien
asioiden oppimista kohtaan. On myds mahdollista, etta vastaajan asema tytssa on

sellainen, jossa hén ei koe lisatietoa tarpeelliseksi.
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6.1 Yhteenveto

Yhteenvetona paatelmistéa voi sanoa sen, ettéa seksuaali- ja sukupuolivahemmistotie-
dot koetaan taysin tai osittain tarkeaksi niin tydéssa kuin yleisestikin. Vastaajat, jotka
kokevat tiedon tarkeédksi, ovat parjanneet testeissa paremmin kuin vastaajat, jotka
eivat koe niita niin tarkedksi. Vastaajat kaipaavat tyossaan lisatietoa seksuaali- ja
sukupuolivahemmistoista. Vastaajat, jotka kaipaavat lisaa tietoa, ovat parjanneet tes-
teissa paremmin kuin vastaajat, jotka ei kaipaa lisaa tietoa. Koulutusta saaneet ovat

parjanneet testissa paremmin kuin ihmiset, jotka eivét ole saaneet koulutusta.

Na&in ollen voi sanoa, etta ihmiset, jotka tietavat seksuaali- ja sukupuolivahemmistois-
ta, kokevat vahemmistdihin liittyvat asiat yleisesti ja tydssaan jokseenkin tarkeaksija
he myds kaipaavat lisaa tietoa seksuaali- ja sukupuolivahemmistdista.Seksuaali- ja
sukupuolivahemmistotietous edesauttaa seksuaali- ja sukupuolivahemmistéasioiden
tuntemista, jokaauttaa ihmisia ymmartamaan naita ihmisia. Se voi puolestaan muut-

taa asenteita positiivisempaan suuntaan.

7. Kehitysehdotukset

Tutkimuksessa nousi esille, ettd sukupuolivdihemmistdasiat ovat heikommin hallussa
kuin seksuaalivahemmistdasiat. Tutkimuksesta voi tehda myds sen paatelman,, etta
ihmiset, joilla on enemman tietoa seksuaali- ja sukupuolivahemmistdista, kokevat
tiedonmyos tarkeaksi. Tutkimukseen osallistuneista moni kaipasi lisaa tietoa seksu-
aali- ja sukupuolivAhemmistoista. Koulutus on myos edesauttanut seksuaali- ja suku-

puolivdhemmistotietoutta.

Nain ollen voisi ehdottaa, ettd Humakille ja muiden vastaavien oppilaitoksien henki-
|6stolle jarjestettaisiin koulutusta seksuaali- ja sukupuolivahemmistoistd. Koulutus
kannattaisi mahdollisesti jarjestdd yhteystyona oppilaitoksen ja jonkin asiantuntijata-

hon kanssa.

Oppilaitoksien tasa-arvosuunnitelmassa olisi hyva ottaa sukupuolivdhemmistéjen

tasa-arvo huomioon.
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Oppilaitoksissa, joissa tarjotaan yhteisbpedagogi- tai vastaavanlaista sosiaalialan
koulutusta, voisi jarjestaéa joko pakollisen tai vapaasti valittavan kurssin seksuaalisen
suuntautumisen ja sukupuolen moninaisuudesta. Kurssissa voitaisiin pohtia tarkem-
min ihmisen seksuaalisuutta, seksuaalista suuntautumista ja sukupuolta seka sita,
miten omassa tydssa seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen moninaisuus Vvoi-

taisiin kohdata.

Tutkimuksesta kannattaisi myds tehda jatkotutkimuksia. Tutkimuksesta saadaan vain
osviittaa siita. kuinka hyvin Humakin henkilostd parjasi seksuaali- ja sukupuoliva-
hemmistotietoudessa. Tarkemman kuvan saamiseksi tutkimus pitéisi toteuttaa myos
muissa oppilaitoksissa, jolloin tutkimuksen tuloksia voitaisiin vertailla keskenaan.
Samankaltaisen tutkimuksen voisi tehda myods oppilaille, jolloin saataisiin kasitys op-
pilaiden seksuaali- ja sukupuolivahemmistotietoudesta ja sita, koetaanko se tarkeak-
si. Valmistuneille oppilaille voisi myds tehdéa tutkimuksen, jossa selvitettaisiin, olisi-
vatko he kaivanneet opiskelunsa aikana seksuaali- ja sukupuolivahemmistdista tieto-

ja, koulutusta ja ovatko he tydelaméssa joutuneet kohtaamaan naita vahemmistdja.

8. Lopuksi

Opinnaytetydn tyéstaminen on ollut pitk& ja raskas prosessi, mutta olen myos nautti-
nut tyoni tyostamisesta. Opinnaytetydni on ollut isoin tutkimustyd, mitd olen koskaan
tehnyt, enka olisi osannut odottaa, kuinka mielenkiintoista tutkimusty® on ollut. Tyén
alussa minulla ei ollut kovin kummoisia tavoitteita opinnaytetydn osalta ja itse asiassa
halusin vain saada tyon nopeasti valmiiksi, mutta nalk& on kasvanut syddessa ja tut-

kimuksesta on tullut haasteellinen, miellyttava ja opettavainen prosessi.

Syyskuun alussa opinnaytetyon aihe vaihtui ja paéatin tehda sen ilman tilaajaa. Tyos-
tdminen l&hti alussa hitaasti likkeelle, mutta kun sain kyselylomakkeen valmiiksi ja
lahetettya sen, tyo lahti etenemaan vauhdilla. Tyon loppumetreilld on tuntunut silta,
ettd mehut on imetty aivan kuiviin ja viimeisten kappaleiden kirjoittaminen on tuntunut
silta, etta puristaisin kuivasta sienesta viimeisia pisaroita. Valilla olen kauhistellut, kun
tyd on vain paisunut ja paisunut isommaksi, mutta olen pitanyt sita tarkeana. Aiheeni

on vaikea ja haasteellinen ja olen yrittanyt parhaani mukaan pysya mahdollisimman
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puolueettomana ja koenkin sen onnistuneen hyvin. Ty6ll& en ole yrittdnyt osoitella
syyttavalla sormella ketaan vaan pelkastaan selvittéa Humakin seksuaali- ja suku-

puolivihemmistoétietoutta ja sen kautta antaa kehittdmisideoita.

Tutkimukseni tulokset eivat ole mitenkdan maailmaa mullistavia, mutta koen ne tar-
ke&ksi ja uskon, etta niistd on paljon hyotya Humakille sekd mahdollisesti muille oppi-
laitoksille. Tutkimuksesta olen pystynyt tekemaan hyvid kehittamisehdotuksia ja
mahdollisia jatkotutkimusehdotuksia ja toivonkin, ettd niitd otetaan mietintamyssyn

alle kypsymaan.

Jos jotain pitéisi tehda toisin, hankkisin tydlleni tilaajan. Tilaajan puuttuminen ei ole
kuitenkaan vienyt tutkimukseltani pohjaa. Koska minulla ei ole tilaajaa, olen joutunut
tukeutumaan omaan osaamiseeni ja perehtym&éan asioihin tarkemmin. Se on ollut
hyvin opettavaista. Olen tyytyvainen tyohoni ja koen, ettd tyoni on hyva tai jopa kiitet-

tavan arvoinen.

Syyslukukausi on ollut raskas mutta antoisa. Tunnen, etta olen kehittynyt paljon tutki-
jana ja opiskelijana naina viimeisina kuukausina. Jaan innolla odottamaan, mita tule-

vaisuus tuo tullessaan opinnaytetyéni ja oman tulevaisuuden osalta.
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LITE 1

Homo tulee kouluun! - Humakin henkiloston seksuaali- ja
sukupuolivihemmistotietous

Hyvé humakilainen

Tassé kyselytutkimuksessa tutkitaan Humakin henkiloston seksuaali- ja sukupuolivdhemmistotietoutta. Tutkimuksella
selvitetddn muun muassa sitd, kuinka hyvin Humakin henkildsto tuntee seksuaali- ja sukupuolivéhemmist6ihin liittyvad
terminologiaa ja kuinka hyddylliseksi ja tarpeelliseksi se koetaan.

Kyselytutkimus kuuluu opinndytety6honi, joten toivon, ettd mahdollisimman moni Humakin henkilokunnasta kayttéisi
pari minuuttia vastatakseen kyselyyn. Kyselyn tuloksista on apua my®és Humakin toiminnan kehittamisessé. Vastaukset
kasitelladn luottamuksellisesti.

Kaj Tawast

Vastausohjeet

e Vastaa kysymyksiin itsendisesti ilman ulkopuolista apua.
o Kun olet vastannut kysymykseen, dla enda palaa muuttamaan vastauksiasi.

Perustiedot

1. Minka ikéinen olet? *
O alle 30—vuotias
O 31-40—vuotias
O 41-50—vuotias
O yli 50—vuotias

2. Mihin sukupuoleen méarittelet itsesi? *
O Nainen

O Mies

O Muu. Mika?

3. Miké& on asemasi tydyhteisossa? *



O Opetushenkildsto

O Hankehenkil6sto

O Paallikko- ja johtohenkildstd
O Muu henkildsto

4. Missé tyOoskentelet padsaantoisesti? *
O Joensuu
O Jyvéskylanalue
O Kuopio
O Padkaupunkiseutu
O Turku
O Tornio

5. Oletko saanut seksuaali- ja sukupuolivdhemmistéihin liittyvad koulutusta? *

O Kylla. Keneltd?

OEn
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Homo tulee kouluun! - Humakin henkiloston seksuaali- ja

Seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihin liittyva terminologia

6. Mihin ryhmaén seuraavat termit mielestasi liittyvat? *

Biseksuaali

Cis-ihminen, cis-
sukupuolinen

Heteroseksuaali
Homoseksuaali
Intersukupuolinen
Lesbo
Transgender
Transihminen
Transsukupuolinen
Transsuuntautunut
Transvestiitti

Queer

7. Tuntuiko edellinen tehtava vaikealta? Miksi?

sukupuolivihemmistoétietous

Seksuaalivéhemmistoihin Sukupuolivéhemmistoihin Kumpaankin

O
O

O O OO0OO0OO0OO0OO0O0OO0

OO OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0

OO OO0OO0OO0OO0OO0O0O0

Ei

kumpaankaan
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

En
0saa
sanoa

O
O

OO OO0OO0OO0OO0OO0O0O0
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8. Arvioi viel tietojasi itse seuraavalla asteikolla: tdysin samaa mieltd, osittain samaa mieltd, en osaa sanoa,
osittain eri mielta, taysin eri mielta. *

Taysin Osittain En osaa Osittain eri Taysin eri
samaa o - 2
o samaa mieltd sanoa  mielta mieltd
mieltd
Tunnen seksuaalivahemmistdihin liittyvan O O O O O
terminologian hyvin.
Tunnen sukupuolivahemmistoihin liittyvan O O O O O

terminologian hyvin.

9. Arvioi véittamia seuraavalla asteikolla: tdysin samaa mieltd, osittain samaa mieltd, en osaa sanoa, osittain
eri mieltd, taysin eri mieltd. *

Taysin Osittain En osaa Osittain eri Taysin eri

samaa samaa I I
" L sanoa  mieltd mielta
mielta mieltd
Seksuaali- ja sukupuolivahemmist6ihin liittyvan O O O O O
terminologian tuntemus on yleisesti tarkeaa.
Seksuaali- ja sukupuolivdahemmistdihin liittyvan O O O O O

terminologian tuntemus on tarke&a tydssani.



Homo tulee kouluun! - Humakin henkiloston seksuaali- ja

sukupuolivihemmistotietous

Seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin liittyvéat tiedot

10. Arvioi vaittdmia seuraavalla asteikolla: samaa mieltd, eri mielts, en osaa sanoa. *

Samaa sukupuolta olevat saavat rekisterdidd Suomessa
parisuhteensa.

Homopari voi adoptoida lapsen ulkomailta.
Seksuaalisuus nékyy aina paallepdin.

Homoseksuaalisuus poistettiin Suomessa virallisesta
tautiluokittelusta vuonna 1991.

Heterosuhteessa eldva transsukupuolinen voi adoptoida lapsen
ulkomailta.

Intersukupuolisuus nékyy aina paallepain.
Transsukupuolinen voi myds kuulua seksuaalivéhemmistdon.
Transukupuolisella voi olla biologisia lapsia.

Transvestisuus on seksuaalinen fetissi.

11. Tuntuiko edellinen tehtava vaikealta? Miksi?

Samaa
mielta

O

O

O

O

O O OO

Eri
mielta

O

O

O

O

O O OO
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En osaa
sanoa

O

O

O O

O

O O OO
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12. Arvioi tietojasi seksuaali- ja sukupuolivahemmistOistd seuraavalla asteikolla: tdysin samaa mieltd,

osittain samaa mielt4, en osaa sanoa, osittain eri mielt4, taysin eri mielta. *
Osittain

Tiedan seksuaalivahemmistoista riittavasti
ty6tani ajatellen.

Tiedan sukupuolivdhemmistoista riittavasti
ty6tani ajatellen.

Seksuaalivéahemmistoihin liittyvien asioiden
tuntemus on tydssani tarkeaa.

Sukupuolivéhemmistéihin liittyvien
asioiden tuntemus on tydssani tarkeaa.

Tarvitsisin tydssani
seksuaalivahemmistoista lisaa tietoa.

Tarvitsisin tyosséni
sukupuolivahemmistdista lisaa tietoa.

Taysin
samaa
mieltd

O

O

samaa
mieltd

O

O

Sanoa

O

O

O

O

En osaa Osittain eri Taysin eri
mieltd

mieltd

O

O

13. Jos Humakiin jarjestettdisiin koulutus seksuaali- ja sukupuolivahemmistdista, kenen koulutus pitaisi

jarjestéa ja mita koulutuksen pitéisi sisaltaa?

14. Kiitos kyselyyn vastaamisesta. Voit vield lopuksi Kirjoittaa kyselyn aiheesta omia kokemuksia alla
olevaan kenttaén. Voit kertoa esimerkiksi siitd, oletko kohdannut seksuaali- ja sukupuolivéhemmist6ja
tyossasi ja ovatko kohtaamiset sujuneet hyvin. Olen myos kiinnostunut kuulemaan palautetta

kyselystani.




