Liikunnan vuosisuunnitelma

Sorvankaaren paivakodille

lida Pekkanen & Netta Virtanen

”Lapset liikkuvat liikkumisen ilosta”

Lamponen & Pulli 2001



SISALLYS

YU T =] [ 0 T T PP 3
ELOKUU . et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaens 4
SYYSKUU ettt ettt et e e et ettt e e e e e s e a b be bt e e e e e e e s s b et eeeesee s nseneeeeeeeeesaannneneeeeeaasn 5
LOKAKUU ...ttt ettt e e e e e et e et e e e s e b b e bt e e e e e s e nabe et e e e e e e s sssbe et eeeeeeeanasebeeeeeeesesannnenaneas 6
IMIARRASKUUL. ...ttt ettt e e ettt et e e s e bbbt e e e e e s e s e be et e e e e e e aaanssbe et eeeeeeeannrsbeeeeeeesesannnennnens 8
JOULUKUU L.t e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaaanaaanens 9
TAMMIKUU ... e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaeaeeeaaaaaaaaananens 10
HELIMIKUU Lo e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeaaaaeaaasanaeens 12
IMIAALISKUU ...ttt ettt et e e e ettt e e e e e s e aa b e et e e e e e e e nsbe e eeeeeeeeaannbeeeeaeeeseaannseneeeeeeesanannns 13
HUHTIKUU ettt ettt ettt et e e e e et et e e e e s e a bt et e e e e e e e e annbe e teeeeeeeaannbeeeeaeeeeeaannreneeeaeeesannnns 14
TOUKOKUU ...ttt ettt ettt et e e e e et e et e e e e e e e an bt e eeeee e s e e anbe e eeeeee s e s sbebeaeeeesaaannneneeeaesssaaannne 15
KESAKUU .....eeiveeteteeeeteeteteet et etete et et et eseese s ese s ete et eseesesestese et essetessesens et et ese s eseseeseetesseseseetensesensetesseseeseseeseneesens 16

HEINAKUU. .....ovititiiiteteieiete ettt sttt sttt s s b ete s s e b et ess s e s esese s ebebese s esesessesesebeas s ebesess s ebeseasasebesasseseseseanane 17



Suunnitelmasta

Kukin kuukausi pitda sisallaan kuukauden paateemoja ja niihin liittyvia tavoitteita seka sisallollisia huomioita.
Lisaksi jokaiseen aiheeseen on liitetty ehdotuksia/ keinoja toteuttaa suunnitelman sisdltod. Emme ole lisanneet
jaanyt lomille. Se ei kuitenkaan tarkoita, ettei liikuntakasvatus olisi silti ndinakin kuukausina tarkeda. Taman
vuoksi haluammekin korostaa, ettd tuona aikana olisi hyva liikkua erityisesti lasten toiveiden mukaisesti, jotta
lilkunnan innostus pysyisi ylld myos ndiden jaksojen ajan.

itse mihin aikaan on sopivinta menna tutustumaan naihin ymparistoihin. Esimerkiksi metsaretkia olisi kuitenkin

hyva tehda saannollisesti vaikkapa kerran kuukaudessa.

Vuosisuunnitelman tehtavana on antaa esimerkkeja ja ehdotuksia eri kuukausien teemoiksi ja niiden sisalloiksi.
Jokaisen ryhman tehtavaksi jda arvioida sopivatko teemat ja tavoitteet juuri heidan kayttoonsa ja muokata niita
sen mukaan. Myds muiden kuukausien teemoja on hyva kayttad tarpeen mukaan silloin, kun se sopivimmalta
tuntuu.

Vuosisuunnitelmassa ei ole suoraan luokiteltu yksittaisia motorisia perustaitoja, silla jokainen ryhma tietaa
parhaiten mitd heidan on syyta opetella yhdessa lasten kanssa kunkin teeman sisdlla. Tatd helpottaaksemme
olemme liittaneet eri teemoihin mielestamme aiheen kannalta oleelliset taitoluokat (liikkumistaidot,
tasapainotaidot ja kasittelytaidot). Ndistd taidoista pystyy lukemaan lisad opinnaytetyon teoriaosuudesta seka
katsomalla taulukon laatimastamme tyokalupakki monistenipusta. Tyokalupakissa on myds muuta hyodyllista
tietoa.

Esimerkeissa olevat lilkuntamuodot ovat helposti muokattavissa eri ikdaryhmille sopiviksi, eika niitd tarvitse
kayttad juuri siind muodossa kuin olemme ne antaneet. Esimerkkien paatarkoituksena on auttaa jokaista
lukijaansa keksimdan ja kehittamaan uusia ideoita liikuntatuokioiden tueksi, jotta ne pysyisivat mahdollisimman
monipuolisina. Parhaimmillaan liikuntatuokio syntyy siitd, kun ryhman aikuiset muokkaavat leikeista omalle
ryhmallensd toimivan kokonaisuuden.

Muistakaamme pitaa mielessa lilkunnan ilo! Pelkka paperille kirjoitettu ilo ei kuitenkaan riita vaan todellinen
lilkkunnan ilo loytyy meistd jokaisesta ja meidan tehtavamme on omalla positiivisella ja iloisella asenteellamme
valittaa sita myos eteenpain lapsille.



ELOKUU

TEEMA

TAVOITTEET JA YLEISTA HUOMIOITAVAA

ESIMERKKEJA

Paivakoti tutuksi

- FErilaisiin paivakodin sisaisiin
ymparistoihin tutustuminen leikin
varjolla

- Ymparistéjen monipuolinen
kayttaminen

- Motoriset perustaidot: tasapainotaidot
ja lilkkkumistaidot

- Liiketekijat: tila

- Taitotekijat: tasapaino, avaruudellinen
suuntautumiskyky

- Kognitiivinen kehitys: esitellaan paikat
ja kerrotaan mita missakin voi tehda,
saantojen opettelu

- Sosio-emotionaalinen kehitys:
motivaatio liilkkumiseen eri
ymparistoissa

Eri tilojen kaytto arjen toiminnoissa
(sali, aula, ryhmatilat, piha ym.)

Suunnistus (pienemmille voidaan
jarjestaa helpompi suunnistus, jossa
eri paikkoihin mennaan seuraamalla
ennalta tehtyja jalkia)

Seuraa johtajaa

Liikennepoliisi-leikki, jossa yksi tai
useampi lapsi ohjaa toisia lapsia
liilkkumaan eri tiloissa. Leikkia voi
kasvattaa rakentamalla ensin
erilaisia ratoja tilaan, jossa
liikutaan.

Ryhmaytyminen

- Ryhmahengen luominen

- Sosiaalinen kehitys: mukavaa yhdessa
tekemista, kaikki mukaan, opetellaan
tuntemaan lapset ja aikuiset

- Kognitiivinen kehitys: opetellaan
toisten nimet, puhutaan toisten kanssa

- Sosio-emotionaalinen kehitys:
motivaatio

Nimileikit esim. oma nimi ja muut
toistaa. Vaikeamman version saa
lisaamalla mista oman etunimen
alkukirjaimella alkavasta asiasta
pitda ja seuraava toistaa. ( Mina olen
Olli ja pidan omenoista -> Vieressani
on Olli ja han pitaa omenoista jne.)

Nimihippa, jossa hipan pitaa muistaa
kiinniottajansa nimi

Nauruketju, jossa lapset laitetaan
makaamaan selalleen niin, etta
kunkin paa on toisen mahan paalla.
Kun ketju on valmis aloittaa
ensimmainen sanomalla nauramaan,
josta seuraava jatkaa jne.

paritehtavat kuten pallon kuljetus
mahojen valissa

Oma keho tutuksi

- Oman kehon osien tunnistaminen ja
nimeaminen

- Arjen toiminnoissa asian huomioon
ottaminen vaikkapa pukeutumisessa

- Kognitiivinen kehitys: nimetaan
kehonosia ja opetellaan muistamaan
niita

- Sosio-emotionaalinen kehitys:
minakuva

Lorut/laulut (paa, olkapaa, peppu,
polvet..., piiri pieni pyorii)

Kapteeni kaskee kehon osia hyvaksi
kayttaen (kapteeni kaskee taputtaa
peppua)
= myos pari tai ryhmaleikkina
(5 katta koskee lattiaan
jne.)

kuljetetaan esineita eri kehon osilla,
esim. viestin muodossa.

Arviointi

- Lasten lilkkkumistaitojen havainnointi

- Yksilollisyyden huomioiminen

- Kehitysta tarvitsevissa taidoissa
tukeminen

- Lapsen oma arviointi

Valmiit havainnointilomakkeet
Kuunteleminen

Kyseleminen

Erilaiset “tunnekortit”




SYYSKUU

TEEMA

TAVOITTEET JA YLEISTA HUOMIOITAVAA

ESIMERKKEJA

Ymparisto tutuksi

Tutustuminen paivakodin ulkopuolisiin
ymparistoihin (metsa, puistot jne.)
Ymparistojen monipuolinen
kayttaminen

Eri ymparistoissa kayminen ja niihin
tutustuminen leikin varjolla.
Maastojen vaihtelevuus

Motoriset perustaidot: tasapainotaidot,
liilkkumistaidot

Liiketekijat: tila

Taitotekijat: tasapaino, avaruudellinen
suuntautumiskyky, muuntelukyky
Kuntotekijat: ketteryys, kestavyys
Sosio-emotionaalinen kehitys:
motivaatio liikkumiseen eri
ymparistoissa

Erilaiset retket, kuten metsa-,
kavely- ja evasretket.

Koysirata metsan poikki

Marjaretki

Intiaanileikki, viedaan lapset
metsaan, jossa heidan pitaa esittaa
hiljaa vaanivia intiaaneja. Valilla
leikinvetaja ilmoittaa ketka lapset
han on nahnyt.

Ks. elokuun kohta

Ryhmaytyminen jatkuu

Omaan ryhmaan kasvaminen ja sen
saantojen/tapojen oppiminen
Luottamus ryhmalaisia kohtaan
Uskallus toimia omana itsena ja
osallistua toimintaan

Yhteinen ilo

Arjen toiminnot

Sosiaalinen kehitys: mukavaa yhdessa
tekemista, saantojen noudattaminen
Kognitiivinen kehitys: nimien opettelu,
puhutaan toisten kanssa
Sosio-emotionaalinen kehitys:
motivaatio liikkumiseen ryhman kanssa

Tunnistussokko. Yksi lapsi valitaan
sokoksi, joka etsii muita huoneessa
olijoita, hanen tehtavansa on
tunnistaa kiinni saatu lapsi vain
tunnustelemalla taman kehoa.
Variaationa lapset voivat olla myos
ringissa, jonka keskella sokko on ja
kiinni otettu lapsi voi antaa
aanimerkkeja tunnistuksen avuksi.

Syli, kaikki leikkijat kayvat
peratysten jonoon, kun ohjaaja
antaa kaskyn kaikki kayvat istumaan
toistensa syliin

Ks. lisaa elokuun kohdasta

Palloilun alkeet

Erilaiset pallot tutuiksi (milta tuntuvat,
miten liikkuvat ym.)

Ilon loytaminen pallosta, monet
kayttomahdollisuudet, jokaiselle
sopivia tapoja kayttaa

Motoriset perustaidot: liikkumistaidot,
kasittelytaidot

Liiketekijat: suhteet(suhteessa
valineisiin/telineisiin)

Taitotekijat: rytmi

Kuntotekijat: nopeus, voima,
ketteryys, koordinaatio

Kognitiivinen kehitys: opitaan mita
kussakin harjoituksessa on tarkoitus
tehda ja miten eri tavoin palloa
ylipaataan voi kasitella
Sosio-emotionaalinen kehitys:
motivaatio palloiluun, positiivisen
minakuvan tukeminen

Pallon kasittelya eri kehonosilla ja
siirtelya eri puolille kehoa

Pallon kuljettamisharjoituksia
pompottamalla, potkimalla,
heittamalla, vierittamalla,
pysayttaminen...

Pallon kasittelyharjoituksia parin
kanssa

Pallosota, kaytetaan pehmeita
palloja, vaikka sanomalehdista
rutistettuja ja heitellaan niita
kahdessa ryhmassa yrittaen saada
oma alue tyhjaksi palloista

Napapallo, eraanlainen palloviesti,
jossa lapset vierittavat pallon
vuorollaan vatsansa yli
mahdollisimman nopeasti ja antavat
sen edelleen seuraavalle lapselle.
Leikkista voidaan tehda myos kisa,
jos jaetaan lapset joukkueisiin ja
riviin.




LOKAKUU
TEEMA TAVOITTEET JA YLEISTA HUOMIOITAVAA ESIMERKKEJA
Palloilu - Alkeiden opettelemisen jalkeen Erilaiset pallopelit (polttopallo,
voidaan siirtya haastavampaan kasipallo, mahapallo jne..)
toimintaan ryhman kyvyt huomioiden
- Motoriset perustaidot: liikkumistaidot, | Keilaus
kasittelytaidot
- Liiketekijat: suhteet, aika, voima Pallonkasittelyratoja
- Taitotekijat: rytmi, reaktiokyky - Pallon heittaminen merkitylle
- Kuntotekijat: voima, nopeus, alueelle
koordinaatio, ketteryys - Pallon pompottaminen
- Sosiaalinen kehitys: yhteistyotaitojen renkaan sisalla
kehittyminen peleissa, saantojen - Pallon kanssa pujottelu
noudattaminen
- Kognitiivinen kehitys: opitaan Teemaan liittyen lisaa infoa netista
pallopelien saantoja, muistetaan naperopallokoulu teoksesta
saannot http://www.tampereenpyrinto.fi/kori
- Sosio-emotionaalinen kehitys: leikin pallo/liitteet/naperopallokoulu. pdf
kehitys, aikuinen auttaa kasittelemaan | Ks. syyskuun kohta
pelissa syntyvia tunteita
Kehonhallinta - Havainnoinnin tulosten mukaisen Eri ymparistojen hyvaksikayttaminen,

toiminnan jarjestamista -> lapsen
perusliikuntataitojen kehittamista

- Oman kehon tuntemus ja
hahmottaminen kasvaa

- Motoriset perustaidot: tasapainotaidot

- Liiketekijat: tila

- Taitotekijat: tasapaino, avaruudellinen
suuntautumiskyky, muuntelukyky,
yhdistelykyky

- Kuntotekijat: liikkuvuus, voima,
koordinaatio, ketteryys

- Kognitiivinen kehitys: opitaan
kasitteita

- Sosio-emotionaalinen kehitys:
positiivisen minakuvan vahvistaminen

temppuradat, kiipeilytelineet,
metsaretket

Hernepussin kuljettamissa eri tavoin
(korkealla, matalalla, eteenpain,
taaksepain, piilossa, esilla...) tai
asentojen tekemista hernepussin
kanssa (hernepussi on selan
alla/paalla, kadessa, jalalla, navan
alla, paan paalla..)

Ks. elokuun kohta

Luova liikunta/ Musiikki-
ja tanssiliikunta

- Musiikin ja tanssin monipuolinen
kaytto likkunnassa

- Annetaan lapselle mahdollisuus toimia
taitojensa mukaisesti

- Vapaa itsensa ilmaisu

- Motoriset perustaidot:
tasapainotaidot, liikkumistaidot,
kasittelytaidot

- Liiketekijat: aika, tila, suhteet

- Taitotekijat: rytmi, avaruudellinen
suuntautumiskyky, yhdistelykyky,
reaktiokyky

- Kuntotekijat: liikkuvuus, ketteryys,
koordinaatio

- Sosiaalinen kehitys: yhteista
hauskanpitoa, roolit

- Kognitiivinen kehitys: opitaan saantoja
ja kasitteita, muistetaan ne

- Sosio-emotionaalinen kehitys:
motivaatio luovaan liikuntaan, leikin
kehitys

Roolitanssi, aikuinen laittaa musiikin
soimaan ja antaa ohjeen miten lapsen
tulee alkaa lilkkumaan (olet taivaalla
leijaile lumihiutale, olet nopea
leijona, olet ryomiva vauva,..)

Piirileikki, lapset menevat piiriin ja
piirin keskelle valitaan yksi lapsi.
Aletaan laulaa tai soittaa yhdessa
paatettya musiikkia, jolloin piirin
keskella oleva hakee piirista parin
itselleen, jonka kanssa alkaa tanssia
piirin keskella. Vaihdetaan laulua ja
piirin keskella olijat eroavat ja
hakevat uudet parit piirista
tanssikavereiksi.




Liikuntailtapaiva/ ilta
vanhempien kanssa

(Halloween hyodyksi)

Paivakodin aikuiset ja lapset jarjestavat
lilkkuntatapahtuman paivakodin
ymparistossa

Tarkoituksena kannustaa vanhempia
lilkkumaan, touhuamaan ja
hassuttelemaan yhdessa lastensa kanssa
Sosiaalinen kehitys: Mukavaa
yhdessaoloa ja yhdessa tekemista,
roolit

Tiloja hyodynnetaan monipuolisesti
tehden sinne erilaisia rasteja

Luodaan uusia kaveri ja
perhekontakteja

Motoriset perustaidot: tasapainotaidot,
lilkkkumistaidot, kasittelytaidot
Liiketekijat: tila

Taitotekijat: tasapaino

Kognitiivinen kehitys: opitaan kasitteita
ja mita liittyy halloweeniin, muisti
avuksi, esim. mita piti tehda
temppuradan eri vaiheissa

Disko, tanssi ja hassuttelua
Lapsiaikuinen pussihyppely

Lapsen ja aikuisen yhteinen
temppurata (kuljetaan jokin rata
esimerkiksi mahan ymparilta yhteen
sidottuina)

Kapteeni kaskee ja annetaankin lasten
kaskea mita aikuiset tekevat




MARRASKUU

TEEMA

TAVOITTEET JA YLEISTA HUOMIOITAVAA

ESIMERKKEJA

Kehonhallinta/Voimistelu,
jumppa

Opitaan hallitsemaan kehoa ja
perusliikuntataitoja viela paremmin
Motoriset perustaidot: tasapainotaidot,
liilkkumistaidot

Liiketekijat: tila, aika

Taitotekijat: tasapaino, rytmi,
erottelukyky, yhdistelykyky
Kuntotekijat: liikkuvuus, ketteryys,
koordinaatio, voima

Sosiaalinen kehitys: hauskaa yhdessa,
yhteistyo parin kanssa

Kognitiivinen kehitys: kasitteiden
muistaminen

Sosio-emotionaalinen kehitys:
positiivisen minakuvan vahvistaminen,
leikin kehitys

Maa-meri-taivas, lapsi juoksee
huudetulle valmiiksi merkitylle
alueelle ja menee oikeaan asentoon
(maa = maahan makaamaan, meri =
kyykkyyn meno, taivas = paikallaan
seisominen)

Kuperkeikan harjoittelu, puolapuilla
roikkuminen ja kiipeileminen,
koysilla ja renkailla temppuilu..

Kottikarrykavely, lapset menevat
pareittain, toinen lapsi kdy maahan
kontalleen ja toinen lapsi ottaa
kaveria jaloista kiinni ja he lahtevat
talla tavoin lilkkkumaan.

Tasapainotaiturit, lilkkutaan musiikin
soidessa ja aina aanimerkin saadessa
tehdaan jokin tehtava (yhdella
jalalla seisominen, kuperkeikka..)

Luovaliikunta/
Satujumppa ja
temppuradat

Uskaltaminen, mukaan lahteminen
Uusiin asioihin tutustuminen

Motoriset perustaidot: tasapainotaidot,
liilkkumistaidot

Liiketekijat: tila, aika

Taitotekijat: tasapaino, avaruudellinen
suuntautumiskyky, erottelukyky
Kuntotekijat: voima, ketteryys,
koordinaatio

Sosiaalinen kehitys: hauskaa yhdessa,
parityoskentely, roolit

Kognitiivinen kehitys: kielen kehitys
Sosio-emotionaalinen kehitys: leikin
kehittyminen, positiivisen minakuvan
vahvistaminen

Sokkorata, ohjaaja rakentaa yhdessa
lasten kanssa erilaisista esineista
radan (tuolit, vaatteet, amparit,
kepit..). Lapset jaetaan pareittain ja
toisen silmat sidotaan, jolloin toinen
jaa ohjaamaan kaveria radan lapi.

Keholla soitettava kertomus,
aikuinen kertoo tarinaa, johon liittyy
erilaisien aanien pitamista kehon
osilla. Lapset laitetaan
kuuntelemaan tarinaa tarkasti ja
heidan tulee kehitella tarinaan
sopivia aanitehosteita.

satujumppaa erilaisia rooleja
hyodyntaen

Valineet tutuiksi

Valineisiin tutustuminen

Valineet myos lapsen vapaassa
kaytossa

Monipuolinen valineiden kaytto
Touhua yksin, pareittain ja ryhmassa
Motoriset perustaidot: liikkumistaidot,
kasittelytaidot

Liiketekijat: suhteet, voima
Taitotekijat: rytmi

Kuntotekijat: voima, koordinaatio
Kognitiivinen kehitys: opitaan
valineiden kayttotarkoituksia
Sosio-emotionaalinen kehitys:
motivaatio valineisiin

Keskitytaan tassa vaiheessa
valineisiin tutustumiseen
tunnustelemalla niita ja kokeilemalla
vapaasti miten ne kayttaytyvat eri
tilanteissa

ESIM.

Hyppynaru (pyorittaminen eri tavoin
maatapitkin tai “normaalisti” lapsen
ympari, kayta myos loruja apuna.
”Laakari laski..”)

Hulahulavanne (pyorittaminen,
hyppiminen lapi, hyppaaminen
vanteesta toiseen...)

Leikkivarjo (huomioi eri leikkeja
varjon paalla, alla, ymparilla jne.)




JOULUKUU

TEEMA

TAVOITTEET JA YLEISTA HUOMIOITAVAA

ESIMERKKEJA

Luovaliikunta (Kaikki
mahdollinen luovaliikunta
yhdistettyna)

Joulujuhla

Jouluteema hyodyksi

Luovuuden kehitys, yksilollinen ilmaisu
Suhde muihin lapsiin ja ryhmaan
Onnistumisten luominen oman
taitotason mukaisesti

Kehonhallinta

Musiikki-, tanssi- ja satuliikunnan seka
temppuradan yhdistelya

Motoriset perustaidot: tasapainotaidot,
liilkkumistaidot ja kasittelytaidot
Liiketekijat: tila, aika

Taitotekijat: rytmi, avaruudellinen
suuntautumiskyky, erottelukyky,
yhdistelykyky

Kuntotekijat: liikkuvuus, koordinaatio,
ketteryys

Sosiaalinen kehitys: esiintyminen,
roolit

Kognitiivinen kehitys: Opitaan jouluun
liittyvia leikkeja

Sosio-emotionaalinen kehitys: lapselle
motivaatio joulujuhla esitykseen,
positiivisen minakuvan vahvistaminen,
leikin kehitys

Tonttuleikit -> Lorut:
”Tontut marssivat, tontut marssivat,
metsassa levahtavat, HUPS!

Tontut hiipivat, tontut hiipivat,
kukkulalla levahtavat, HUPS!

Tontut hyppivat, tontut hyppivat,
aukealla levahtavat, HUPS!

Tontut juoksevat, tontut juoksevat,
Korvatunturilla perilla levahtavat,
HUPS!” (Toimitaan lorun mukaisesti
ja aina HUPS sanan kohdalla
kyykistytaan paikoilleen.)

Soihdut sammuu...

Pantomiimileikki, ohjaaja valitsee
aiheen esimerkiksi sirkus. Lapset
jaetaan puoliksi sirkusvaeksi ja
yleisoksi. Sirkusvaelle kerrotaan
jokaiselle oma esitettava rooli
(pelle, trapetsitaiteilija,
voimamies..). Lapset alkavat esittaa
rooliaan ja yleiso saa arvata mita
kukakin esittaa.

Talviliikunnan alkeet

Talveen ja lumeen tutustuminen ja
totuttelu

Kuivaharjoitellaan sisalla (miten
liilkutaan, kaadutaan, pysahdytaan
jne.)

Kehonhallinta

Matala kynnys osallistua uusiin asioihin
ja innostuminen

Lapsen vapautuminen

Motoriset perustaidot: tasapainotaidot,
liilkkumistaidot

Liiketekijat: tila

Taitotekijat: tasapaino, muuntelukyky
Kuntotekijat: voima, ketteryys,
koordinaatio

Kognitiivinen kehitys: opitaan
talviliikunnan kasitteita

Sosiaalinen kehitys: Yhdessa tekemisen
ilo, me-henki, autetaan kaveria
Sosio-emotionaalinen kehitys:
motivaatio talvililkuntaan

Pulkkamaki

Luistimilla ja suksilla leikittelya ja
niihin tutustumista ->
- lapset saavat lilkkua omaan
tahtiin ja hakea maahan
levitettyja esineita
- opetetaan lapsi kaatumaan,
pysahtymaan jne. oikein ja
aanimerkin kuuluessa lapsi
tekee maaratyn asian
- mennaan ratoja yhdessa
suksilla/luistimilla

Rentoutuminen

Rauhoittuminen, hiljaisuus
Hetkesta nauttiminen
Taitotekijat: erottelukyky
Kuntotekijat: liikkuvuus, varien

opettelua (otetaan perusvarit ja
mahdollisesti isommilla myos muita
mukaan toimintaan)
Sosio-emotionaalinen kehitys:
positiivisen minakuvan vahvistaminen,
tunteiden sanoittaminen

Rentoutumis sadut ja musiikki
Pallohieronta

venyttelyharjoitukset
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TAMMIKUU
TEEMA TAVOITTEET JA YLEISTA HUOMIOITAVAA ESIMERKKEJA
Talviliikuntalajit - Talvesta ja lumesta nauttiminen Jaapelit ja radat

- Kehonhallinta

- Matala kynnys osallistua uusiin asioihin
ja innostuminen

- Lapsen vapautuminen

- Motoriset perustaidot: tasapainotaidot,
liilkkumistaidot

- Liiketekijat: tila, voima

- Taitotekijat: tasapaino, avaruudellinen
suuntautumiskyky, muuntelukyky

- Kuntotekijat: voima, ketteryys,
koordinaatio, kestavyys

- Sosiaalinen kehitys: Yhdessa tekemisen
ilo, me-henki, autetaan kaveria

- Kognitiivinen kehitys: muistellaan jo
opittua, opitaan talviliikunnan saantoja
ja kasitteita seka mita kaikkea talvella
voikaan tehda/leikkia

- Sosio-emotionaalinen kehitys: leikin
kehitys, positiivisen minakuvan
vahvistaminen, motivaatio talvilajeihin

Hiihtoradat (makia, hyppyreita..)
- Leikkimieliset hiihtokisat

Suksijumppa
Enkelihippa, jossa kiinni jaadessaan

lapsi menee maahan tekemaan
lumienkeleita

pulkkamaki

Valineet tutuiksi

- Valineet lasten vapaassa kaytossa

- Monipuolinen valineiden kaytto

- Motoriset perustaidot: liikkumistaidot,
kasittelytaidot

- Liiketekijat: tila

- Taitotekijat: avaruudellinen
suuntautumiskyky

- Kuntotekijat: voima, koordinaatio

- Kognitiivinen kehitys: valineiden
nimien opettelu, valineiden
kayttotarkoituksien muistelu ja uusien
kehittely

Toimintarata, jossa lapselle
annetaan mahdollisuus kayttaa
mahdollisimman monia eri valineita

viesti valineita hyodyntaen

vahinko kiertaa: jokaisella on oma
vanne, vanteet on laitettu ympyran
muotoon. Jokaisessa vanteessa on
hernepusseja. Leikkijat lahtevat
kuljettamaan hernepussejaan
vasemmalla puolella olevaan
vanteeseen. Liikkumistyyleja
vaihdellaan, esim. kontaten
hernepussi selan paalla. Lapset
voivat myos ideoida.

Jumppa

- Yhteista hauskaa loman jalkeen:
temppuilua omaa ja toisen kehoa
hyodyntaen sisalla ja ulkona

- Motoriset perustaidot: tasapainotaidot,
liilkkumistaidot

- Liiketekijat: tila, suhteet

- Taitotekijat: tasapaino, avaruudellinen
suuntautumiskyky, muuntelukyky

- Kuntotekijat: voima, ketteryys,
liikkuvuus

- Sosiaalinen kehitys: hauskaa yhdessa,
parityoskentely, saannot

- Kognitiivinen kehitys: kehon osien
kasitteiden kertausta

- Sosio-emotionaalinen kehitys:
positiivisen minakuvan vahvistaminen

Nassikkapaini

Tunnelit kehoa apuna kayttaen
Liikekuvakortit
venyttelyharjoitukset

Liikutaan salissa musiikin tahdissa eri
tasapainotaitoja ja liikkumistaitoja
hyodyntaen ja kun musiikki pysahtyy
jahmetytaan paikoilleen. Lapset
voivat myos ideoida eri

liilkkumistyyleja.

kuperkeikan harjoittelu




11

Arviointi

Lasten liikkumistaitojen havainnointi,
yksilollisyyden huomioiminen
Kehitysta tarvitsevissa taidoissa
tukeminen

Lapsen oma arviointi
Sosio-emotionaalinen kehitys: tunteet

Valmiit havainnointilomakkeet
Kuunteleminen

Kyseleminen

Erilaiset “tunnekortit”
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HELMIKUU
TEEMA TAVOITTEET JA YLEISTA HUOMIOITAVAA ESIMERKKEJA
Talvilitkunta/leikki Kehonhallinta Lumiveistokset
Opetellaan rakentamaan lumesta
Lumiveistospaiva Motoriset perustaidot: tasapainotaidot, | Radat lumessa (Ylitys/alitus,

liilkkumistaidot

Liiketekijat: tila ja suhteet
Taitotekijat: tasapaino, muuntelukyky,
yhdistelykyky

Kuntotekijat: koordinaatio, ketteryys,
lilkkuvuus, voima

Sosiaalinen kehitys: Hauskaa yhdessa
Kognitiivinen kehitys: kasitteet
Sosio-emotionaalinen kehitys:
positiivisen mindakuvan tukeminen,
leikin kehittyminen, tunteet (aikuinen
tukee tunnereaktioissa jos esim. jokin
asia on vaikeaa)

esteita..)

Mennaan toisen kehon ali, yli,
vieresta jne.,

Lumipaini

Lumipallojen tekeminen ja
heitteleminen

Kukkulankuningas

katso edelliset

Hauskaa valineiden kanssa

Haasteiden lisaaminen

Lasten mielenkiinnon kohteiden
huomioiminen

Liikunnan ilon loytyminen eri
valineista, kaikille jotain kivaa
Motoriset perustaidot: tasapainotaidot,
lilkkkumistaidot, kasittelytaidot
Liiketekijat: tila, suhteet, aika, voima
Taitotekijat: tasapaino, yhdistelykyky
Kuntotekijat: voima, koordinaatio,
ketteryys

Sosiaalinen kehitys: hauskaa yhdessa
Kognitiivinen kehitys: valineiden
nimien kertausta, valineiden
kayttotarkoitusten opettelua
Sosio-emotionaalinen kehitys: leikin

Erilaiset musiikkileikit, kun musiikki
soi pyoritetaan hulahulavannetta tai
pyoritaan leikkivarjosta kiinni pitaen

Annetaan lasten itse rakentaa
valineista toimintarata

Yhdistellaan valineita ->
- leikkivarjo + pallot

(hyppyytetaan palloja
leikkivarjon paalla)
hulahulavanne + koysi
(mennaan hulahulavanteen
sisalla seisten koysirata lapi)
tunneli + pallo (vieritetaan
palloa tunnelin lapi,

kehitys mennaan yhdessa pallon
kanssa tunnelin lapi..)
Kehonhallinta Elainten matkiminen, ohjaaja kertoo

Kehonhallinta

- Kerrataan syksylla ja talvella
harjoiteltua ja voidaan oppia jotain
uutta
Motoriset perustaidot: tasapainotaidot,
lilkkumistaidot (valineet mukaan
harjoituksiin, kuten hernepussi
paanpaalle)
Liiketekijat: tila, suhteet, aika, voima
Taitotekijat: tasapaino, rytmi,
erottelukyky, muuntelukyky,
yhdistelykyky
Kuntotekijat: koordinaatio, liikkuvuus,
ketteryys, voima
Kognitiivinen kehitys: kasitteet
Sosio-emotionaalinen kehitys:
positiivisen minakuvan tukeminen,
leikin kehitys

mita elainta matkitaan ja lapsi
liilkkuu annetun mallin mukaisesti
(hevonen/laukka, rapu/rapukavely,
karhu/karhukavely,
janis/loikkiminen)

venyttelyharjoitukset

radat: ylityksia, alituksia,
tasapainoilua...

kuperkeikan harjoittelu

Ks. elo-lokakuu
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MAALISKUU
TEEMA TAVOITTEET JA YLEISTA HUOMIOITAVAA ESIMERKKEJA
Kehonhallinta/ Liikkeiden hallinta oman kehon Keppijumppa, lapselle annetaan

Voimistelu, jumppa

hallinnassa

Liikkeiden yhdistaminen

Liikkuminen eri tasoissa
Venytteleminen

Motoriset perustaidot: tasapainotaidot,
liilkkumistaidot

Liiketekijat: tila

Taitotekijat: tasapaino, rytmi,
avaruudellinen suuntautumiskyky,
erottelukyky, yhdistelykyky
Kuntotekijat: liikkuvuus, voima,
koordinaatio, ketteryys

Sosiaalinen kehitys: mukavaa yhdessa
tekemista

Kognitiivinen kehitys: muisti apuna
radoissa ja leikeissa
Sosio-emotionaalinen kehitys:
positiivisen mindakuvan vahvistaminen,
leikin kehittyminen

keppi ja maila. Ohjaaja nayttaa
edessa mita tehda ja lapsi seuraa
perassa. (Pida molemmilla kasilla
kiinni, kadet ylos ja venyta sivulle..)

Ratsastusrata, annetaan lapsille
mailat hevosiksi, joiden kanssa
lapsen on tarkoitus menna ennalta
tehty rata. (Laukkaamista, hyppyija,
kaantymisia, pysahtymisia...)

Hyppyrata, tehkaa erilaisista
merkeista hyppyrata, joka lapsen on
tarkoitus menna taitotasonsa
mukaisesti.

Ks. elo-, loka- ja helmikuu

Palloilu

Syksylla opetellun kertausta
Haastavampia pallon
kasittelyharjoituksia

Motoriset perustaidot: liikkumistaidot
ja kasittelytaidot

liilketekijat: suhteet, voima ja aika
Taitotekijat: avaruudellinen
suuntautumiskyky

Kuntotekijat: nopeus, voima,
koordinaatio, ketteryys
Kognitiivinen kehitys: palautetaan
aiemmin opittuja asioita mieleen,
muistetaan ohjeita, leikin
kehittyminen, tunteiden tukeminen
peleissa

Harjoitellaan aiemmin tehtyja asioita
ja lisataan vaikeusastetta tarpeen
mukaan.

Tehdaan taitorata, jossa lapsi
harjoittelee aiemmin oppimaansa.
(heittaminen koriin, potkaiseminen
tuolin yli/ali, pujottelu, syotto,
pysayttaminen..)

Ks. syys- ja lokakuu

Luovaliikunta/ Musiikki- ja
tanssiliikunta

Musiikin ja tanssin monipuolinen kaytto
liilkunnassa

Annetaan lapselle mahdollisuus toimia
taitojensa mukaisesti

Vapaa itsensa ilmaisu

Motoriset perustaidot: tasapainotaidot,
lilkkumistaidot, kasittelytaidot
Liiketekijat: aika, tila, suhteet
Taitotekijat: rytmi, avaruudellinen
suuntautumiskyky, yhdistelykyky,
reaktiokyky

Kuntotekijat: likkkuvuus, ketteryys,
koordinaatio

Sosiaalinen kehitys: mukavaa yhdessa
tekemista

Sosio-emotionaalinen kehitys:
positiivisen minakuvan vahvistaminen,
leikin kehittyminen

Kenella on paalla -laululeikki

Huivit/liinat kayttoon, esim. lehdet
lentaa laulun tahdissa

Musiikin tahdissa liikkumista,
musiikki soi liikutaan, soitto loppuu
pysahdytaan. Rytmi voidaan myos
antaa soittimella. Liikkumistyyleja
voidaan vaihdella.

Erilaisia musiikkeja (eri rytmi) ja
liilkutaan sen tahdissa

Ks. lokakuu
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HUHTIKUU
TEEMA TAVOITTEET JA YLEISTA HUOMIOITAVAA ESIMERKKEJA
Palloilu Motoriset perustaidot: liikkumistaidot, Pallopelit (sahly, ilmapallolenttis...)

kasittelytaidot

Liiketekijat: voima, tila, aika suhteet
Taitotekijat: avaruudellinen
suuntautumiskyky, erottelukyky,
reaktiokyky

Kuntotekijat: nopeus, voima,
koordinaatio, ketteryys

Sosiaalinen kehitys: pelin saantojen
noudattaminen, yhteistyotaidot,
mukavaa yhdessa tekemista
Kognitiivinen kehitys: pelien opettelu,
maarien opettelu
Sosio-emotionaalinen kehitys:
positiivisen mindakuvan tukeminen,
leikin kehittyminen, aikuinen tukee
pelissa heraavissa tunteissa

Pesapallo hantapalloilla

Lasketaan palloja isompien kanssa,
esimerkiksi ohjeena ota kolme palloa

Yleisurheilun alkeet

Asiaan kuuluviin valineisiin
tutustuminen

Motoriset perustaidot: tasapainotaidot,
lilkkkumistaidot, kasittelytaidot
Liiketekijat: voima, tila aika suhteet
Taitotekijat: tasapaino, yhdistelykyky
Kuntotekijat: nopeus, voima,
koordinaatio, ketteryys, kestavyys
Kognitiivinen kehitys: Tutustuminen eri
yleisurheilu lajeihin, varien opettelua
Sosio-emotionaalinen kehitys:
motivaatio yleisurheiluun, leikin
kehittyminen

Viestit

Pituushyppy

Juoksukisat

Keihaan- ja pallonheitto (pallot
voivat olla erikokoisia ja -painoisia,

esimerkiksi hantapallot ovat hyvia)

rastit on merkitty eri vareilla

Paasiainen ja vappu

Kaytetaan vappuun ja paasiaiseen
liittyvia asioita, esim. ilmapalloja ja
serpentiinia

Pidetaan vapaamuotoisemmin hauskaa
Annetaan lapsen iloita vapaasta
liilkkumisesta

Motoriset perustaidot: tasapainotaidot,
liilkkumistaidot, kasittelytaidot
Liiketekijat: voima, tila, aika, suhteet
Taitotekijat: tasapaino

Kuntotekijat: ketteryys

Sosiaalinen kehitys: roolit
Kognitiivinen kehitys: paasidiseen ja
vappuun liittyvia kasitteita ja
toimintaa

Satuliikuntaa, jossa lapset ovat
esimerkiksi noitia tai paasiaispupuja

teemaan liittyva liikunnallinen rata
liittyen satuliikuntaan

Paasiaismunien metsastys
(piilotetaan paasiaismunia eri
ymparistoihin ja annetaan lapsien
etsia niita)

Ilmapallonkuljetus
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TOUKOKUU
TEEMA TAVOITTEET JA YLEISTA HUOMIOITAVAA ESIMERKKEJA
Yleisurheilu Taitojen harjoittaminen ja hiominen Korkeushyppy (pehmealle alustalle,

Paivakodin yhteinen
yleisurheilutapahtuma

Iloinen, leikkimielinen kisailu lasten
valilla

Yleisurheilutapahtuman palkinnoksi
kaikille esimerkiksi piparimitalit
Motoriset perustaidot: kasittelytaidot
Liiketekijat: tila, voima, aika, suhteet
Taitotekijat: yhdistelykyky,
reaktiokyky

Kuntotekijat: nopeus, voima,
koordinaatio, ketteryys, kestavyys
Sosiaalinen kehitys: yleisurheilun
mukaisesti saantdjen noudattaminen
Kognitiivinen kehitys: aiemmin opitun
mieleen palauttaminen, opitaan vareja
Sosio-emotionaalinen kehitys:
kannustetaan toisiamme ja tuetaan
positiivista minakuvaa

lahdetaan maan tasosta)

Aitajuoksu (aidoiksi vaikka keppeja
maahan)

eri rastit voi merkita eri vareilla

Ks. huhtikuu

Pihaleikit ja pelit

Yhdessa olemisen ja liikkumisen ilo
Saannot tutuiksi

Eri lajeihin tutustuminen

Fyysisen kunnon yllapito

Motoriset perustaidot: tasapainotaidot,
lilkkumistaidot, kasittelytaidot
Liiketekijat: voima, tila, aika, suhteet
Taitotekijat: tasapaino, avaruudellinen
suuntautumiskyky, yhdistelykyky
Kuntotekijat: nopeus, voima,
koordinaatio, ketteryys

Sosiaalinen kehitys: yhdessa
tekeminen, saannot

Kognitiivinen kehitys: pelien ja leikkien
opettelua,

Sosio-emotionaalinen kehitys:
motivaatio pihaleikkeihin ja peleihin,
leikin kehittyminen

Perinneleikit (polttopallo,
kirkonrotta, purkkis, hura hura haita,
matamuna, lipunryosto, 10 tikkua
laudalla, tervapata, peili, vari...)

Erilaiset hipat (X-hippa,
laastarihippa, ponttohippa...)

Liikunta iltapaiva/ ilta
vanhempien kanssa

Paivakodin aikuiset ja lapset
jarjestavat liikkuntatapahtuman
paivakodin pihalle

Tarkoituksena kannustaa vanhempia
liilkkumaan yhdessa lastensa kanssa
Mukavaa yhdessaoloa

Pihaa hyodynnetaan monipuolisesti
tehden sinne erilaisia rasteja
Motoriset perustaidot: tasapainotaidot,
lilkkumistaidot, kasittelytaidot
Liiketekijat: tila

Taitotekijat: tasapaino

Kuntotekijat: nopeus, voima,
koordinaatio, ketteryys

Sosiaalinen kehitys: perheen yhteinen
mukava ja iloinen lilkkkuminen
Kognitiivinen kehitys: lapset voivat
opettaa vanhempia

Tassa voi kayttaa hyodyksi vaikkapa
yleisurheilutapahtumaa

Joku rasteista voi olla esim. pieni
esterata vaikka hevosia leikkien

Pallon tarkkuusheitto on myos oiva
rasti

Ks. lokakuu




KESAKUU
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TEEMA

TAVOITTEET JA YLEISTA HUOMIOITAVAA

ESIMERKKEJA

Leppoisaa yhdessa
tekemista

Keskitytaan lasten toiveisiin

Annetaan lapsille mahdollisuus kayttaa
vapaasti valineita

Liikunnan ei tarvitse olla niin ohjattua
Tuetaan positiivista minakuvaa

Ulkoilmasta nauttimista

Vietetaan paljon aikaa ulkona
Nautitaan kesan tuomista
mahdollisuuksista

Pihaleikit ja pelit

Leikitaan lasten toiveiden mukaan
Tehdaan itse valineita




17

HEINAKUU
TEEMA TAVOITTEET JA YLEISTA HUOMIOITAVAA ESIMERKKEJA
Leppoisaa yhdessa Keskitytaan lasten toiveisiin
tekemista Liikunnan ei tarvitse olla niin ohjattua
Ulkoilmasta nauttiminen Vietetaan paljon aikaa ulkona

Nautitaan kesan tuomista

mahdollisuuksista
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