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1 JOHDANTO

Alkoholi ja sen kidytté puhuttaa ihmisid laajalti huolimatta heiddn asemastaan nyky-
yhteisoissa. Tutkimukset ovat kartoittaneet suomalaisten alkoholin kaytt6a jo vuosikymme-
nid ja seuranneet sen muutoksia muuttuvassa yhteiskunnassa (mm. Piihdetilastolliset vuosi-
kirjat). Alkoholista on muodostunut osa suomalaisten arkea, viikonloppua ja juhlaa. Vaikka
alkoholin kiytté on heijastellut yhteiskunnan muutoksia, ei perinteisestd suomalaisesta huma-
lahakuisesta juomisesta ole yrityksistd huolimatta pdisty eroon. Se on edelleen juomisen kes-

kiossa kaikissa alkoholia nauttivissa ikaryhmissa.

Opinndytetydmme puuttuu juuti ndihin alkujuuriin. Vanhempina ja/tai laheisind siitrimme
alkoholiasenteitamme ja alkoholinkiyttGtapojamme seuraaville sukupolville antamamme
mallin mukaisesti (Raitasalo & Simonen 2011, 17). Me jopa mahdollistamme lasten ja nuor-
ten alkoholinkdyton ymmirtimattd niitd todellisia vaikutuksia, joita alkoholilla heille voi olla
(Raitasalo & Simonen 2011, 21). Alkoholikasvatus ja ehkiisevd paihdetyo, jonka kohteena
olemme olleet, sijoittuu nuoruuteen ja aikuisuuteen. Niilld metodeilla pyrimme kasvattamaan
my0s seuraavan sukupolven kohdistamatta juurikaan kritiikkid saamaamme ohjaukseen tai

miettimattd sen soveltuvuutta tai ajankohtaisuutta.

Jokaisen sosiaali- ja terveysalalla tulisi tunnistaa nima huolenaiheet osana tehtivikenttiansa,
kuten me ne tiedostamme tulevina sairaanhoitajina. Saimme mahdollisuuden jakaa timin
huolen Kajaanissa kokoontuvan piihdetyéryhmin kanssa, joka toimii opinnaytetyon toimek-
siantajana. Paihdetyoryhmin jasenini toimivat eri alueiden asiantuntijat, ammattilaiset ja vai-
kuttajat, joiden nakokulmat kattavat laajan leikkauksen siitd yhteiskunnasta, jossa alkoholin-
kiyttod esiintyy. Ryhmin perustehtivind on toteuttaa, seurata ja arvioida Kainuussa tehtdvii
chkidisevid piihdety6td. Opinndytetydbmme tuotteen kautta he saavat selkedn tyékalun lihes-
tyd ithmisiad koko viestotasolla. Tyomme tarkoituksena on kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
avulla tuoda yhteen niin valtakunnallista kuin kansainvilistidkin tietoa athealueesta. Kirjalli-
suuskatsauksen pohjalta muodostetaan aihepiirid kisittelevit mielipidekirjoitukset ja hy6dyn-
netddn niitd osana terveyden edistdmistd. Tavoitteenamme on lisdtd keskustelua alkoholin
vaikutuksista lapsiin tarjoamalla tietoa yleiskielelldi mielipidekirjoitusten muodossa ja lisdtd
ymmirrystd sosiaalisen perimin, havainnoinnin ja ehkiisevin paihdetyon merkityksestd yh-

teiskunnassamme ja paihdekulttuurissamme.



Kaikkien sosiaali- ja terveysalalla tulisi ymmairtdd erilaisten ongelmien syntyprosesseja ja
mahdollisten interventioiden sijoittamisen tarvetta. Mielenterveys- ja piihdety6 liikkuu la-
hemmais perinteisesti somaattisiksi koetuille hoidon alueille noudatellen holistista ihmiskasi-
tystd ja pyrkien ymmartimédan thmisid kokonaisuutena. Opinndytetydmme tuo katsontakan-
toja molemmilta suunnilta yhdistien mielenterveys- ja pithdetyon perusteita akuuttihoito-

tyon perusteisiin.

Opinndytetydbmme rajaa atheen vanhempiin neuvola-aikana ja lapsiin ennen 12 ikidvuotta,
koska haluamme tuoda esille kohderyhmit, joille alkoholikasvatusta ja ehkaisevad paihdetyo-
ta on harvemmin kohdistettu. Vanhemmat eivit vilttimaitti ole tietoisia alkoholiasenteiden-
sa mahdollisesta sosiaalisesta periytyvyydestd ja kuinka tehokkaasti lapsi oppii liheistensi
mallista my6s usean eri kehityskokonaisuuden kautta. Sitd vastoin, kun lapsen yksilolliset
ominaisuudet ja ldhiympiriston vuorovaikutus ohjaavat osaltaan omaksumista ja oppimista
voimakkaasti varsinkin ennen puberteettia, on perinteinen alkoholikasvatus nostettu esiin
vasta timin ajan jilkeen. Useat tutkimukset tukevat varhaisen kotikasvatuksen merkitysta
mm. terveellisessd ravitsemuksessa, liitkunnan médrissi ja turvallisessa litkennekéyttiytymi-
sessd. Alkoholikasvatus sitd vastoin kohdistetaan ikiaryhmaan, joka pyrkii itsendistyméin ko-
tikasvatuksen piiristd ja on usein jo kokeillut alkoholia tai jopa aloittanut sen kidyton (Jaatinen

2000, 140).

Suomessa ei ole naistd nakokulmista tuotu asiaa juuri esiin ja kansainvalisissa tutkimuksissa-
kin painotetaan edelleen voimakkaasti teini-ikiisten alkoholin kidytén tutkimuksia. Kuitenkin
l6ydettivissa on linjauksia, joissa kiinnitetdan enemman huomiota sukupolvien yli kulkeutu-
viin ongelmiin, varhaiseen alkoholinkaytto6n altistaviin tekijoihin ja verrataan naita lapsen
kehitykseen (Holmila, Bardy & Kouvonen 2008, 421-432). Interventioille on I6ydetty toimi-
vat sisdllot, mutta niiden sovellettavuutta alle 12 -vuotiaille ei ole huomioitu. Interventioiden
kohdentaminen sitd vastoin vanhemmille neuvola-aikana on koettu usein liian haasteelliseksi

(Hautala, Liuksila & Alin 2004, 8).



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Teorioitamme yhteen kokoavana kasitteend toimii terveyden edistiminen. Sosiaali- ja terve-
ysalan koulutuksissa tima on jo arkipdivida ja nykyinen hoitotyon perusote keskittyy kaikessa
toiminnassaan terveyttd edistdvddn ja kuntouttavaan tyootteeseen. Terveyden edistiminen ja
sairauksien/ongelmien ehkiisy kuuluvat jokaisen terveydenhoitohenkil6kunnan tyskentely-
alueisiin huolimatta yksikostd, jossa tyotd tehdddn. Toisena teoriana tyOssimme nayttiytyy
virittdvin valistuksen teoria ja sen kédyttiminen osana ehkidisevai piihdety6ta. Virittava valis-
tus toimii pohjana ja suuntaajana mielipidekirjoituksille, joiden perustana ovat artikkelin kir-
joittamisen teoriat. Seuraavaksi kiymme lipi kolme keskeisintd ty6td ohjaavaa teoriaa ja pe-

rehdymme mielipidekirjoitusten sisidltiman aineiston teoreettisiin taustoihin.

2.1 Terveyden edistiminen

"Terveyden edistiaminen on arvoibin perustuvaa tavoitteellista ja vilineellistd toimintaa ibmistenter-
veyden ja hyvinvoinnin aikaansaamiseksi ja sairanksien ehkdisemisekst. Terveyden edistamiseen si-
sdltyy promotiivisia ja preventivisid toimintamuotoja. Tuloksia ovat terveyttd suojaavien sisdisten ja
ulkoisten tekijoiden vabvistuminen, elamantapojen muutos terveellisempddn sunntaan ja terveyspal-
velniden kebittyminen. Toiminnan vaikutukset nakyvdt yksilon, yhteison ja yhteiskunnan terveyte-

nd ja hyvinvointina.” (Savola & Koskinen-Ollongvist 2005, 7.)

Terveyden edistiminen termind on hyvin kattava. Sitd usein kasitellddn yhdessa terveyskasva-
tuksen ja kansanterveystyon kanssa liittden termit saman merkityksen alle, vaikka jokaisessa
niissd on kyse erilaisesta toiminnasta, jotka tiydentdvit toinen toisiaan. Terveyden edistimi-
nen katsotaan teoriapohjaltaan strukturalistiseksi toiminnaksi, joka antaa rakenteen, pohjaten
malleihin ja kiytinteisiin, terveyden edistimisen strategioita kdyttiville. Terveyskasvatus taas
on yksil66n suuntautuvaa toimintaa, joka on sidottu informaation antoon ja kansanterveys-
ty6 viittaa koko videston terveyteen, joka sisiltda kaikki ne aktiviteetit, jotka tdhtadvit vieston

terveyden parantamiseen. ( Whitehead & Irvine 2010, 2 - 6.)

Terveyden edistimisen arvoina toimivat osallistaminen, mahdollistaminen, omavoimaistami-
nen, oikeudenmukaisuus ja tasa-arvo. Kahtena peruslihestymistapana nihdain ylhaailti-alas

ja alhaalta-ylos suuntautuvat terveyden edistimistoimet. Ylhaalti-alas suuntautuvassa edista-



misessd on kyse ammattilaisen antamasta ohjauksesta ja neuvonnasta, joka rohkaisee asiakas-
ta omaksumaan passiivisen roolin. Alhaalta-ylos suuntautuva edistiminen taas nostaa asiak-
kaan oman itsensa asiantuntijaksi ja ammattilaisen tdmin asiantuntijuuden tukijaksi. (White-
head & Irvine 2010, 12, 24.) Ndmié kaksi ldhestymistapaa ovat tuttuja jo perushoitoty6sti,
mika kuvastaakin terveyden edistimisen kokonaisvaltaisuutta kaikissa terveydenhuollon toi-

minta-asteissa.

Lihestymistavat voidaan my6s jaotella kattavammin kuvaamalla, mitd teemme edistiessim-
me terveyttd ja antamalla kehyksen, minka sisilli voimme vertailla eri tyyleja kaytant6ihin,
toimintoihin ja strategioihin. Téll6in kohde maarittdd lahestymistavan. Esimerkkind voimme
kayttaa viiden lihestymistavan mallia (Naidoo & Wills 2000, Ewles & Simnett 2003). En-
simmadisend on laaketieteellinen tapa, joka keskittyy preventiiviseen (ehkiisevain) toimintaan
ja interventioihin. Se jaotellaan primaaripreventioon, kuten rokotuksiin ja seulontoihin, se-
kundaaripreventioon eli ehkdistddn sairauden etenemista ja tertiddripreventioon, johon kuu-
luvat mm. kuntoutusohjelmat haittavaikutusten minimoimiseksi. Toisena tapana nihdiin
kasvatuksellinen ja opetuksellinen toiminta, jonka tarkoituksena on antaa informaatiota tie-
toisuuden lisadmiseksi. Kolmas tapa tdhtad kayttiytymisen muutokseen, jossa rohkaistaan
thmisid omimaan terveellisid elimintapoja lisadmalld terveystietoutta. Neljds tapa liittyy oma-
voimaistamiseen, jonka myo6ta ihmiset ja ryhmit tunnistavat itse terveysongelmansa ja niiden
tairkeimmat vaikutusalueet ammattilaisen toimiessa vain avustajana. Viidentend on sosiaali-
seen muutokseen tihtdivi lihestymistapa, joka sijoittuu laajempaan sosioekonomiseen ja
poliittiseen ympiristoon ja pyrkii vaikuttamaan terveyden kokemiseen yhteiséssa. (White-

head & Irvine 2010, 25 — 28.)

Terveyden edistiminen jaotellaan my6s usein promotiiviseen ja preventiiviseen toimintaan.
Promotiivisen (edistdva, voimavaroja ja suojaavia tekijoitd sailyttavi, terveyttd vahvistava,
toimintakykyé ja hyvinvointia yleisesti lisddva toiminta) toimintatavan lihtékohtina toimivat
liittoutuminen ja kumppanuus terveyden edistimisessd, jossa kaksi tai useampi toimija sitou-
tuu kumppanuuden kautta vahvistamaan yhteistyotd, toimintamuotoja ja tavoitteita. Muita
lihtokohtia ovat organisaatioiden kehittdminen ja sektorien vilinen yhteistyd, joissa pyritiin
organisaation sisdiseen hyvinvoinnin lisidmiseen ja suunniteltuun yhteistychoén sektoreiden
valilld tihddten terveyteen liittyviin tuloksiin. My6s sosiaalinen verkosto ja tuki ndhdadn
promotiivisina vaikuttajina, jotka tarkoittavat thmisien terveyttd tukevien ja ylldpitivien kes-
kindisen suhteiden ja yhteyksien kokonaisuutta. (Savola & Koskinen-Ollongvist 2005, 66 —
068.)



Terveellinen yhteiskuntapolititkka ja terveyden edistimisen ohjelmat edistdvit terveysnako-
kohtien huomioonottamista kaikessa paitoksenteossa ja mahdollisuuksien luomista tervey-
desta huolehtimiseen. Terveyteen sijoittaminen ja sen puolesta puhuminen luovat oloja ja
elimantapoja, jotka tuottavat terveyttd ja suuntaavat voimavaroja juuri terveyden ja terveys-
hyG6tyjen saavuttamiseksi. Yhteiso, yhteisodiagnostiikka ja yhteiséterveydenhoito merkitsevit
sosiaalista rakennetta, josta muodostuu kokonaiskuva yhteisostd ja sen voimavaroista ja val-
miuksista vastata videstoryhmin ja yhteison tarpeisiin. Viimeisimpéand ympiristoterveyden-
huolto ehkiisee ja hoitaa elinympariston terveydellisid haittoja ja yllapitia terveydelle ja hy-

vinvoinnille edullista ymparistd. (Savola & Koskinen-Ollongvist 2005, 69 —73.)

Preventiivisen (ehkdiseva, perinteisesti tautien ja sairauksien ehkiisy, myo6s olosuhteisiin
kohdistuva, terveysriskien ehkiisy) toimintatavan yhtena usealle tuttuna lihtékohtana on eh-
kdiseva terveydenhuolto, joka tarkoittaa lddketieteellisid palveluita kuten rokotukset, seulon-
nat ja perhesuunnittelu. Terveyskasvatuksen ohella se toimii keinona vieston terveyserojen
kaventamisessa. Koherenssin tunne ja oma-apu pitavat sisallidn tunteen elaminhallinnasta
(tarkoituksellisuus, hallittavuus ja ymmarrettivyys, kehittyvit idn myotd) ja yksiloon ja yhtei-
s60n viittaavan voimavaraldhtoisen terveyden edistimisen ja yllapitimisen (mm. ravitsemus,
litkunta ja omahoito). Terveyspolitiikka liittyy terveyspalveluihin ja terveysohjelmiin, joista
yhteni toimii terveyskasvatusohjelma. Ohjelman tarkoituksena on tarjota tietoa terveydestd,
opettaa taitoja, parantaa itsetuntoa ja edistid oma-aloitteisuutta. Terveysviestinnan paamaa-
riksi ymmarretddn usein ainoastaan tiedon levittiminen viestinnin eri keinoin, mutta sithen
liittyy ldheisesti my6s terveyden edistiminen, sairauksien ehkaisy, hoito tai kuntoutus. Vies-
tinndn kohdentaminen voi vaihdella yksilostd videstoon. (Savola & Koskinen-Ollongvist

2005, 75 — 78.)

Promotiivisen ja preventiivisen toiminnan vaikuttavuus on tirked mittari arvioitaessa kaytet-
tyjen keinojen tuloksellisuutta yksil66n ja yhteis6on. Niihin vaikuttavat eri determinantit
(taustatekijit) riippuen toiminnan muodosta. Promotiivisen toiminnan tuloksellisuuteen vai-
kuttavat mm. elinolot, eliminlaatu, sosiaalinen padoma, terveyslukutaito ja terveytti tukevat
ymparistot. Preventiivisen toiminnan tuloksellisuutta voivat sdddelld mm. elimintaidot, ela-
mintapa, koettu terveys, terveyden tasapaino ja terveydentila. (Savola & Koskinen-

Ollongvist 2005, 80 — 94.)



2.2 Virittavan valistuksen teoria

Virittavin valistuksen teoria nousi tarpeesta luoda ohjelma paihdeviestinnille, sen arvioinnil-
le ja tutkimukselle. Sen perusajatuksena on, ettd valistus ei muuta yksiloiden kayttaytymista
nopeasti, vaan vahittiisen kulttuurisen muutoksen kautta herattimalld erilaisia reaktioita. Sii-
nd, missa perinteinen valistus on kiskevia tai suostuttelevaa pyrkiessddn muuttamaan vas-
taanottajan kayttiytymistd, virittdva valistus pyrkii vaikuttamaan mielipideilmastoon. (Soikke-

li, Salasuo, Puuronen, Piispa 2011, 46—47.) Markku Soikkelin (2012) sanoin:

"Ebkdisevin pdihdetyon tavoitteisiin sitoutuneet ibmiset voivat kebittdd itseddn mielipidevaikutta-
Jina, jotka silkkaa pdtevyyttidn pddsevit vaikuttamaan ymparistonsd ibmisten, pddttdjien ja me-

dian nakenyksiin.”

Virittavin valistuksen vaikutus ei ndy kayttaytymisessd, vaan ihmisen tavassa ajatella. Se tar-
kastelee viestintdd hallitsemattomana ja ennakoimattomana prosessina, joka voi vaikuttaa
monin eri tavoin. Téll6in vaikuttavuuden perinteinen mittaaminen valistuksen osalta ei toimi,
vaan on keskityttava valistuksen vaikutuksiin pitkilld aikavalilld. Vaikuttavuus voi tulla esiin
myShemmin, argumentoinnin kautta ja kun yhteiskunnallisen ilmapiirin ja normiston muutos
mahdollista sen. (Soikkeli ym. 2011, 47—48.) Valistus voi edistad kulttuurista muutosta, kun
viesti kohdistetaan julkisiin ja yksityisiin keskusteluihin, ei yksiléiden kidyttidytymiseen. Talloin

yleinen mielipide syntyy ja muuttuu pohdintojen, ei kiskyjen, kautta. (Kotovirta 2012, 10.)

Virittavin valistuksen vahvuutena on asettaa vastaanottaja oman eliminsi agentiksi (toimin-
nan toteuttajaksi) ja tukea hinen kykyddn ymmirtai ja hallita suhdettaan kisiteltivdin asiaan.
Tama vaatii vankan tutkimustiedon pohjakseen ja valistajan tuntemuksen kohdeyleisonsa
ajatusmaailmasta ja motiiveista. (Soikkeli ym. 2011, 55.) Yksi hyva esimerkki tillaisesta valis-
tuksesta on ”Kinnissi olet 4dli6”- kampanja syksylla 2007, jonka Panimo- ja virvoitusjuoma-
teollisuusliitto ry toteutti. Sen tavoitteena oli vaikuttaa suomalaiseen asenneilmastoon koski-
en suomalaista humalaa ja sen sddntelya 18—25 -vuotiailla alkoholin kayttdjilla. Samalla kam-
panja oli ensimmiinen laatuaan, joka pyrki vaikuttamaan alkoholinkayton sosiaaliseen hyvik-

syttavyyteen nuorten keskuudessa. (Panimo- ja virvoitusjuomateollisuusliitto ry 2008.)

Mielipidekirjoituksissamme virittdva valistus nousee esiin juuri niiden teoreettisten taustojen
kautta. Ne eivit pyri muuttamaan yksiloiden kayttiytymista tai ohjaa thmisid “oikealla tielle”,

vaan ohjaavat pohtimaan omaa kayttiaytymistd osana perhettd, yhteis6a ja yhteiskuntaa. Kir-



joitukset antavat tutkimustietoa pohdinnan tueksi ja nostavat titd kautta esiin tirkeitd ele-
mentteji valistukseen ja ehkiisevddn paihdetyohon. Tama ei tee tyhjiksi paihdepoliittisia
kontrollointikeinoja, vaan antaa yhdistettynd toisiaan vahvistavan vaikutuksen ja kanavan

tiedon valittimiselle ja keskustelun virittimiselle (Soikkeli 2012).

Tiimi-lehden artikkelissa Matti Piispa (2012) kuvailee valistusta sivistymiseksi. Hinen mu-
kaansa valistus tulisi ymmirtad pitkdaikaisina ja laaja-alaisina kulttuurisina interventioina, jot-
ka tahtddvit uuden tietoisuuden ja sivistyksen prosessethin. Ndmié kehitysprosessit nakyvit
tiedon jakamisesta ja keskusteluista useilla yhteiskunnan tasoilla synnyttien julkisuutensa
kautta uutta sosiaalista normistoa niin lainsdddinnon kuin tutkimustenkin tukemana. Medial-
la voi olla tdssa tyGssd ratkaiseva merkitys. (Piispa 2012, 11-12.) My®6s tdssa tyossd valistus-
sanaa kiytetddn paikoitellen kuvaamaan juuri titd ulottuvuutta: uuden tiedon valittijina ja

keskustelun herittdjina.

2.3 Artikkelin kirjoittamisen prosessi ja rakenne

Artikkelin kirjoittamisen prosessin eteneminen on riippuvainen julkaisijasta ja lukijakunnasta.
Eri julkaisijat ovat usein midritelleet artikkelin rakenteen, pituuden ja tekstimuodon julkai-
suunsa sopivaksi ja yhteneviksi. Julkaisun kohderyhmi, jolle artikkeli kirjoitetaan, asettaa
omat haasteensa artikkelin rakenteeseen ja kirjoittamisen prosessiin. Riippuen siitd, millainen
kohderyhmai artikkelilla tulee olemaan, teksti voi olla asultaan hyvin puhekielenomaista tai
spesifioituna tietyn tieteenalan ammattiterminologiaan (Stevens Barnum 1995, 19-20). Huo-
limatta naista seikoista, artikkeli on kuitenkin aina tieto antava kirjoitus, joka tavoittaa joko

asiaan perehtyneet ammattikunnat tai laajemman yleison (Sassali 2012).

Kirjoittamisen prosessi lihtee aiheen valinnasta ja rajaamisesta. Rajaaminen hillitsee aiheen
turhaa ronsyilyd ja keskittdd niin kirjoittajansa kuin lukijansakin tiettyyn aihealueeseen. Ai-
heen valinnassa ja rajaamisessa on huomioitava alueen kiinnostavuus. Kirjoittajan tulisi ai-
heen herittdmistd intohimoista huolimatta pystya tuottamaan objektiivinen katsaus aihepiirin

tietoon, jotta valtyttiisiin kapea-alaisilta nikokulmilta. (Stevens Barnum 1995, 4-6.)

Myo6s artikkelin rakenne voi olla tarkoituksensa mukaan erityyppinen. Tieteellisessa artikke-
lissa usein kaytetty muoto on nk. IMRD-kaava, joka sisiltid johdannon, menetelmit, tulok-

set ja pohdinnan (Hirsjirvi, Remes & Sajavaara ym. 2010, 270). Tétd rakennetta voidaan so-



veltaa my6s muille alueille tai typistdd sitd esim. sisdltimain aloituksen, kisittelyjakson ja lo-
petuksen (Kinnunen & Loytty 2002, 137-144) tai laajentaa sisillon jakoa vield tarkemmin;

kiasiteltdva aihe, aihetta tukeva aineisto, aihetta vastustava aineisto, lopputulos ja yhteenveto

(Stevens Barnum 1995, 11-13).

Artikkelin johdannossa pyritiin herattimain lukijan mielenkiinto ja antamaan selked kuva
artikkelin sisdllostd (Stevens Barnum 1995, 12; Kinnunen & Loytty 2002, 137). Hyvi aloitus
on tiivis mielenkiinnon herittdjd, joka sisiltda kisiteltdvin aiheen, ongelman paikantamisen,
ongelmien ratkaisemisen keinot ja lukijalle suunnatun selostuksen artikkelin etenemisestd

(Kinnunen & Loytty 2002, 138).

Kisittelyjaksossa on muistettava, ettd aloitus maarittad kasiteltavaa sisaltod. Mielenkiintoisek-
si lukemisen, ja kirjoittamisen, tekee sisillon vuoropuhelu, joka pitid sisillidn niin aihetta
tukevia kuin kyseenalaistaviakin nidkékulmia. T4llaisia aineistoja ovat mm. omat kokemukset,
tilastot, teoriat, tutkimukset ja haastatteluaineistot. Mitd useampaa aineistolihdetta kiytetdin,
sitd vakuuttavampi lopputulos voi olla. (Stevens Barnum 1995, 12-13; Kinnunen & Loytty
2002, 139.) Sisdllén suhteen on my6s muistettava kappaleiden tai osioiden yhdistiminen, jo-
ka johdattelee lukijaa aiheen kisittelyndkokulmasta toiseen. Yksinkertaisimmillaan tima voi
olla viittaus edelliseen kappaleeseen, mikd lisad huomattavasti tekstin sujuvuutta. Silloin, kun
tama vaikuttaa mahdottomalta saavuttaa, on mahdollista kéyttad valiotsikoita aiheen vaihta-

miseen ilman lukijan himmentymistd. (Stevens Barnum 1995, 14-15.)

Lopetus auttaa lukijaa arvioimaan artikkelin sisdltéd ja tuloksia. Se mahdollistaa tiedon jisen-
timisen ja tiivistimisen ilman uusia teoreettisia taustoja ja pyrkii silyttimain lukijan mielen-
kiinnon kasiteltyyn aiheeseen. Pohdinta sisiltid vastauksen aloituksen kysymykseen, tieteelli-
sessi artikkelissa se tuo myo6s jatkotutkimuskohteita esiin. (Stevens Barnum 1995, 13; Kin-

nunen & Loytty 2002, 143—144.)

Tarkeimmiksi artikkelin kirjoittamista muovaavaksi asiaksi nousee kuitenkin kohderyhma. Se
on pidettiva mielessd koko prosessin ajan, mika tarkoittaa terminologian, lihestymistavan ja
nikékulman muokkaamista lukijoiden mukaan. (Stevens Barnum 1995, 19-20; Kinnunen &
Loytty 2002, 144.) Myos joitakin “kompastuskivid” on varottava artikkelin kirjoittamisessa.
Niitd virheitd ovat mm. riittimaton aiheen rajaus, muiden tekijoiden aineiston luvaton lai-
naaminen, liiallinen kysymysten asettelu ja perusrakenteen rikkoutuminen episelviksi tois-

tamiseksi. (Kinnunen & Loytty 2002, 136.)



Opinndytetydmme tuoteosuus muodostuu kolmesta mielipidekirjoituksesta, jotka rakenteel-
taan poikkeavat varsinaisesta artikkelista. Artikkelin rakenne pitda sisalladn aloituksen, kasit-
telyn ja lopetuksen, jotka eivit sisilli omia mielipiteitd. Sitd vastoin perinteinen artikkeli voi
sisaltdd useita ndkokulmia ja pituus voi vaihdella muutamasta sivusta useiden sivujen pituisik-
si kokonaisuuksiksi. Mielipidekirjoitusprosessi on kuitenkin samankaltainen sisallollisistd
eroista huolimatta. Mielipidekirjoituksissa keskeisintd on se, ettd kirjoitus on lyhyt ja selked,
tilaajan antamaa mittaa ei tule ylittdd. Kirjoittaja tuo esille yhden nidkékulman ja mielipidekir-

joitus rakentuu kolmesta osasta: liittymikohta, asia ja oma nakemys. (Tammi 2008.)

Mielipidekirjoitusten osalta teimme tuotantokasikirjoituksen tuotteistusprosessin tueksi. Ka-
sikirjoituksen avulla mairitimme yhden julkaisukanavan asettamat ehdot mielipidekirjoituk-
sille ja kirjoitusten arviointiaikataulut. Kisikirjoitus sisdltad my6s mielipidekirjoitusten ydin-
tiedot. Liitimme tuotantokasikirjoitukseen my6s koko opinndytetyoti koskevan tuotantoai-

kataulun tukemaan koko opinniytetyoprosessiamme. Tuotantokisikirjoitus on liitteend 1.

2.4 Mielipidekirjoitusten teoriatausta

Mielipidekirjoitusten teoriatausta on koottu kuvaavana kirjallisuuskatsauksena laaja-alaisesti
tutkimuksista, hankkeista, alan kirjallisuudesta, viitoskirjoista ja tieteellisistd artikkeleista.
Teoreettinen kehys pitdd sisillidn mm. lidketieteen eksaktia tietoa, terveyden edistimiseen

kaytettdvid malleja ja sovellettavissa olevaa psykologista tutkimustietoa.

Alkoholin kayton periytyvyyttd on tutkittu jo vuosia. Useiden tutkimuksien tulokset viittaavat
sithen, ettd alkoholin kéytto ja sithen liittyvé riskikdyttdytyminen on yhteydessd vanhempien
alkoholin kiytt6on (Mm. T6rrénen 2005, 491; Itipuisto 2006, 283; Holmila, Bardy & Kou-
vonen 2008, 422—423; Huurre, Lintonen, Kiviruusu, Aro & Marttunen 2011, 279, 283; Pirs-
kanen, Varjoranta & Pietild 2012, 40; Takala & Ilva 2012, 176—180; Raitasalo & Holmila
2012, 53). Niitd tutkimustuloksia tarkastellaan kulttuurin ja sosiaali- ja moraalipsykologian
teoreettiselta pohjalta pyrkien hahmottamaan alkoholiasenteiden sosiaalisen petiytyvyyden
mekanismeja. Niihin teorioihin liittyy my6s luontevasti kehitys- ja kasvatuspsykologian ulot-

tuvuudet ja kulttuurinen sosialisaatio.

Alkoholin vaikutus elimistossd perustuu etanolin keskushermostoa lamaavaan vaikutukseen

(Kiianmaa & Ylikahri 1991, 24). Lapsen aivot kehittyvit 18 vuoden ikddn asti ja alkoholin-
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kiytt6 voi aiheuttaa pysyvii muutoksia kasvavan nuoren aivoissa (Tarnaala 2006/ Vakkuri
2012). Koe-eldin tutkimuksissa varhaisen paihteiden kdyton on havaittu vaikuttavan muun
muassa: sukupuoli- ja kasvuhormonien tuotantoon miké viivastyttid murrosidn kaynnisty-
mistd, murrosidn viivdstyminen haittaa nuoren psykososiaalista kehitystd. Varhain aloitetun
péihteiden kayton on myos havaittu lisddvin aggressiivista kaytostd ja huonontavan kognitii-
visia toimintoja.( Tarnaala 2006/ Vakkuri 2012.) Nuorten piihteiden kidyton aloittamiseen
vaikuttavat kaikista eniten ulkoiset tekijit, ystdvipiiri, sosiaalinen paine ja vanhemmat. Koti-
oloissa tarjottu alkoholi voi alentaa nuorten kynnysta kayttaa alkoholia keskendankin (Tar-

naala 2006/ Vakkuri 2012).

Piihteiden kaytté nuorten keskuudessa on lisddntynyt vuosikymmenten aikana ja huolestut-
tavinta on, ettd yhd nuoremmat, jopa alle 12 -vuotiaat kokeilevat alkoholia ensimmaisia ker-
toja ja nuorten humalahakuinen juominen alkaa olla osa arkea (Helkama 2009, 168). Van-
hempien alkoholinkiyttotottumukset ovat suomessa muuttuneet sosiaalisesti laajemmista
konteksteista yhd enemmin kotona tapahtuvaksi humalajuomiseksi (Mikeld, Mustonen &
Tigerstedt 2010, 70). Nykyisten ehkiisevien paihdeohjelmien tyoskentelyotteet eivit kohdistu
oikeille ryhmille, vaan niitd pitdisi aikaistaa jo alakouluikdin ja vanhemmille neuvola-aikana.
Ehkaisevaid pdihdetyotd kisittelevin osion teoriataustana on kaytetty ehkiisevadn paihdetyo-

hon sidottua kirjallisuutta, artikkeleja, erilaisia projekteja ja hankkeita (esim. Lasinen lapsuus).

2.5 Tiedonhaun kriteerit ja rajaus

Lihdekritiikki on keskeinen osa tiedonhakuprosessia. Kaytettivissimme oli kirjastojen tieto-
kannat, joiden perusteella perehdyimme alan kirjallisuuteen. Muina lahteina toimivat elektro-
nisen tiedonhaun kautta google, google scholar ja lehti- ja kirjallisuustietokannoista Aleksi,
Arto, Ebrary, Ebsco, Elektra, Medic. Erillisend toimi vield kiytt6oikeudet Terveysporttiin.
Yleisimpid googlen kautta hakemiamme sivustoja olivat muun muassa Terveyden- ja hyvin-
voinnin laitokset sivut, MLL:n ylldpitima vanhempainnetti, A-klinikkasdation Piihdelinkki ja
eri toimijoiden ylldpitimi Lastenseurassa.fi. Suurimpia tutkimusaineistoja, joita kdvimme li-
pi, olivat viimeisimmit ESPAD-tutkimukset (2007 ja 2011), Piihdetilastollisen vuosikirjat
(2011 ja 2012) ja viimeisin LATE-tutkimus (2010).

Opinndytetydmme teoreettisen viitekehyksen muodostavat teoriat (terveyden edistiminen,

virittdva valistus ja artikkelin kirjoittaminen) kuuluvat osana opiskeluidemme teoreettisiin
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taustoihin, joten niiden suhteen olimme jo tutustuneet aikaisemmin kirjallisuuteen ja alan
tutkimuksiin. Niiden teorioiden osalta ei laajoja hakuja tarvinnut tehdi, vaan hyédyntii jo

tuttuja lihteistoja asettaen ne vain haluttuun nikékulmaan.

Lihdekritiikkid noudatimme neljdn eri tekijin kautta: kirjoittajan tunnettavuus ja arvostet-
tuus, lihteen iki ja lihdetiedon alkuperd, ldhteen uskottavuus ja julkaisijan (kustantajan) ar-
vovalta ja vastuu ja totuudellisuus ja puolueettomuus (Hirsjirvi, Remes & Sajavaara 2010,
113-114). Kirjoittajan tunnettavuus ja arvostettavuus tuli usein esille julkaisujen maarissa ja
laadussa. Osa kirjoittajista oli laajasti my6s opintojemme aikana esille tulleita tutkijoita, ter-
veydenhuollon ammattilaisia ja asiantuntijoita. Osaa kirjoittajista oli lainattu useisiin muihin
athealueeseemme liittyviin tutkimuksiin my6s kansainvilisesti. Lahteen ikd oli my6s huomi-
omme kohteena. Perustimme aineiston padasiallisesti 2000-luvulla julkaistuihin ldhteisiin,
mutta toimme ldhteissd my0s esille my6s jatkuvuuden olemassaoloa kiyttimalld vanhempia-
kin lahteitd tukemaan nykytutkimuksia. Lahdetiedon alkuperda pyrimme havainnoimaan tut-
kimuksissa ja kirjallisuudessa kdytetyn lahdeaineiston perusteella tarkastellen niitd lahdekritii-
kin tekijoiden kautta. Lahteen uskottavuus korostui paitsi itse tekstin ja ldhteiston kautta,
my0s julkaisijan kautta. Julkaisijat olivat tunnettuja suomalaisia kustantamoja, tieteellisid ai-
kakauslehtid ja julkaisuja ja kansainvilisesti tunnettuja tutkimus- ja kehittimislaitoksia tai yli-
opistoja. Aineiston totuudellisuus sai tukea hyvin avatuista tutkimusmetodeista, kriittisistd
pohdinnoita ja johtopaitosten heijastamisesta jo tutkittuun tietoon. Tama my6s tuki puolu-
eettomuutta huolimatta siitd seikasta, ettd lapsuuden ja nuoruuden aikainen alkoholin kiytto

jattda harvoin ketddn tdysin puolueettomaksi.

Hyviksymidmme aineiston kustantajia olivat mm. Edita, Otava, Tammi ja Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos. Artikkelien julkaisijoista hyviksyimme aineistoomme suomalaisista lehdista
mm. Yhteiskuntapolitiikan, Psykologian, Suomen laakirilehden ja Tutkivan hoitotyon. Ul-
komaalaisista julkaisuista aineistoomme hyviksyttiin useita alkoholia, riippuvuutta, vieston
terveytta ja psykiatriaa kasittelevid lehtid (mm. Addiction, Alcohol & Alcoholism, BMC Pub-
lic Health ja Journal of psychiatry).

Aineistoa rajatessamme hakusanoina kaytimme alkoholi, vanhemmuus, lapsuus, asenteet,
vaikutukset, ennaltachkdisy ja valistus. Englanninkielisind hakusanoina toimivat alcohol, pa-
renting, childhood/adolescent, attitudes, effects, prevention ja enlightment. Aineistosta ra-
jasimme kasittelyyn maksimissaan sata ensimmaistd vaihtoehtoa, joita lapikdymalld n. 30-50

% paityl opinnidytetychon mahdollisesti tyOstettiviksi aineistoksi. Taman ensimmiisen kar-
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sinnan jilkeen aineistoon perehdyttiin tarkemmin ja aineisto karsittiin lopulliseen muotoon-
sa, jolloin alkuperiisestd maarastd oli kdaytossa n. 10 %. Ongelmalliseksi aineiston haun teki
se tosiasia, ettd tietoa alle 12-vuotiaiden alkoholinkdytostid on hyvin vihin, joten jouduimme

useassa kohtaan soveltamaan keskimairin 15-vuotiaiden kautta tehtyjd tutkimuksia.

Hakusanat rajasivat aineistoa vain osittain, joten pyrimme myos sailyttimain lapsen nako-
kulmaa aineistoja lipikdydessimme. Kohderyhmit (vanhemmat ja alle 12 v. lapset) rajasivat
aineistoa myOs osaltaan, joskin juuri lapsien kohdalla jouduimme tekemiin joitain myénny-
tyksia lihteiden kanssa. Pdihteiden osalta rajasimme aineiston koskemaan ainoastaan alkoho-
lia. Rajasimme aineistoa myo6s niiltd osin, ettemme pyrkineet hakemaan kaikkia alkoholinkay-
ton variaatioita varsinkaan vanhempien kohdalla (alkoholismi ja tdysraittius), vaan pyrimme
pysymian alkoholinkiyton keskiarvossa varsinkin suomalaisten juomatottumuksien osalta.
Joitakin daripditd toimme esille korostaaksemme tirkeiksi kokemiamme seikkoja, jotka tulivat

aineistosta esiin toistuvasti.

Seuraava taulukko kuvaa yksityiskohtaisemmin aihepiirien aineiston hankintaa, luokittelua ja
karsintaa. Hakusanat eri aithekokonaisuuksille on erotettu vinoviivalla, siind jirjestyksessa,
missd atheita opinndytetyossa kisitellidn. Samoin on toimittu hakutulosten ja tyohon valittu-
jen aineistojen kohdalla. Viimeisimpénid kuvaillaan jokaisen aineistokokonaisuuden kohdalla

viimeinen rajaus ja aineiston hylkdamisen perusteet.

Taulukko 1. Aineiston hankinta, tulokset, valintaperusteet ja rajaus.

AINEISTON HANKINTA
Hakujen ajoitus marraskuu 2012-kesdkuu 2013
Viimeisin haku 7.6.2013

TIETOKANTA HAKUSANAT (kappa- HAKUTULOS/ max. VALITUT (1. kierros)
leisiin 3.1/ 3.2/ 3.3) 100 ensimmaista (kappaleisiin 3.1/
(kappaleisiin 3.1/ 3.2/3.3)
3.2/3.3)
EBSCO alcohol AND attitudes | 97/ 80/ 82 48/ 20/ 35

AND children AND
parents/ Alcohol AND
effects AND children /
Substance abuse pre-
vention AND children
AND parents
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MEDIC

alkoholi AND asen-
teet/ alkoholi AND
vaikutus / Ehkaiseva
padihdetyd AND nuoret

22/100/ 14

1/0/1

COCHRANE

alkohol AND child-
hood AND attitude
AND parenting

50/ -/ -

3/-/ -

EBRARY

alcohol +childhood
+parenting + atti-
tudes/ alcohol
+children / substance
abuse prevention

10/5/11

1/0/1

GOOGLE SCHOLAR

alkoholiasenteet, lap-
suus, vanhemmuus/
alkoholi, vaikutus, lap-
set, nuoret, kehitys /
alkoholi, ehkaiseva
paihdetyo, lapset,
nuoret, vanhemmat

19/ 100/ 100

11/ 50/ 20

DORIA

alkoholi, asenteet,
lapsuus, vanhemmuus

18/ -/ -

2/-/-

MELINDA

alkoholi, lapsuus, van-
hemmuus/ alkoholi,
lapset, vaikutus, per-
he/ ehkaiseva paihde-
tyo, alkoholi, lapsuus,
nuoruus

4/1/1

0/0/0

JULKARI/THL

alkoholiasenteet, lap-
suus, vanhemmuus/
alkoholi, vaikutus, lap-
set, nuoret, tunnistus/
ehkaiseva paihdetyo,
lapset, nuoret van-
hemmat JA

alcohol, attitudes,
childhood, parenting/
alcohol, effects, chil-
dren, youth/ sub-
stance abuse preven-
tion

2/0/0

48/ 50/ 6

0/0/0

2/3/1

MANUAALINEN HA-
KU:

kirjallisuus

lehdet

19/ 20/ 17
28/12/18

12/ 4/12
12/10/ 8

YHT. 317/ 368/ 249

YHT. 92/87/78




14

AINEISTON LOPULLISEEN VALINTAAN VAI-
KUTTANEET SEIKAT:

AINEISTON HYLKAAMISEN PERUSTEET:

Alkoholiasenteet ja sosiaalinen periytymi-
nen:
e Kuvaa sosiaalista oppimista pitkalla
aikavalilla
e Kuvaa alkoholiasenteiden siirtymista
sosiaalisen oppimisen kautta
e Kuvaa sosiaalisen oppimisen taustoja
e Kuvaa lasten alkoholiasenteita ja kayt-
toa
e Kuvaa vanhempien alkoholiasenteita
ja kayttoa
Kuvaa moraalin kehittymista

Valittu 15 artikkelia, 10 teosta, 2 verkkojul-
kaisua

Opinnaytety6

Kasittelee useita paihteita

Ei mainintaa alkoholiasenteista

Ei kasittele sosiaalista oppimista
Kasittelee liian suppeasti alkoholiasen-
teita, niiden periytyvyytta ja sosialisaa-
tiota

Jaa irralliseksi aineistokokonaisuudes-
ta, ei selkeda yhteytta

Tieto ei ole sovellettavissa lapsille ika-
ryhmaan 0-12 vuotta

Alkoholin primaarit ja sekundaarit vaikutuk-
set lapsen psykofyysissosiaaliseen kehityk-
seen lapsen ndkokulmasta:

e Kuvaa alkoholin vaikutuksia lapsen
kehitykseen fyysisesti, sosiaalisesti ja
psyykkisesti

e Kuvaa alkoholin vaikutuksia alle 12-
vuotiaisiin

e Kuvaa sosiaalisen ja fyysisen ymparis-
ton vaikutusta

Valittu 4 artikkelia, 3 teosta, 10 verkkojul-
kaisua

Kasittelee sikiovaurioiden syntya
Kasittelee yli 12 -vuotiaita lapsia ja
nuoria

Kasittelee alkoholin yhteytta huumei-
siin

Jaa irralliseksi aineistokokonaisuudes-
ta, ei selkeda yhteytta

Tieto ei ole sovellettavissa lapsille ika-
ryhmaan 0-12 vuotta

Alkoholivalistus ja ehkaisevan pdihdetyon
ajankohta:
e Kuvaa ehkaisevaa paihdetyota

e Ehkaisevan paihdetyon ajankohta
nuorille, vanhemmille ja lapsille

e Ehkaisevan paihdetyon varhaistami-
nen

e Ehkaisevan paihdetyon menetelmat ja
mallit

Valittu 3 artikkelia, 3 teosta, 11 verkkojul-
kaisua

Opinnaytety6

Ei vastaa maariteltya ikaryhmaa

Jaa irralliseksi, ei selkeda yhteytta
Kasittelee useita eri paihteita
Ehkaisevan pdihdetydn osuus liian
suppea

Tieto ei ole sovellettavissa vanhemmil-
le neuvola-aikana tai lapsille ikaryh-
maan 0-12 vuotta
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3 ALKOHOLI OSANA VANHEMMUUTTA JA LAPSUUTTA

Opinndytetydomme metodologisena taustana toimii kuvaileva kirjallisuuskatsaus (tai traditio-
naalinen kirjallisuuskatsaus), joka on yleiskatsaus aihepiireistimme julkaistuun kirjallisuuteen,
tutkimuksiin ja tieteellisiin artikkeleihin. Tdma mahdollistaa tutkittavan ilmioén laaja-alaisen
tarkistelun suurillakin aineistoilla ja on tutkimusongelmiltaan valjempi kokonaisuus. Tillai-
nen aineiston kasittely mahdollistaa systemaattisen kirjallisuuskatsauksen kédyton jatkotutki-
muksissa. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus jactaan narratiiviseen (kertomukselliseen) ja integ-
roivaan katsaukseen. Narratiivisen katsauksen avulla kuvaillaan aihepiirin historiaa ja kehitys-
td tal muodostetaan laaja kuva kisiteltdvistd aiheesta. Integroivassa katsauksessa tutkittavaa
ilmi6ta kuvaillaan mahdollisimman monipuolisesti ja pyritddn tuottamaan uutta tietoa aihe-

alueesta. (Salminen 2011, 6-8.)

Opinndytetydbmme on narratiivinen kirjallisuuskatsaus, jonka mukaan pyrimme jarjestimain
epayhtendistd tutkittua tietoa muodostaen helppolukuisen, ajallisen jatkumon sisiltivin ja
tiiviin lopputuloksen (Baumeister & Leary 1997, 311, Green, Johnson & Adams 2005, 102,
Cronin, Ryan & Coughlan 2008, 38, Salminen 2011, 7). Jatkossa narratiivisen kirjallisuuskat-
sauksen hyodyntimismahdollisuuksia on useita. Se voi helpottaa muiden asiantuntijoiden ja
kliinikoiden tiedonhakua yhdistimalld aihealueen tutkimuksia, tarjoaa tietoa pdatoksenteki-
joille ja luo perustan uusille tutkimustuloksille. Kirjallisuuskatsaus my6s kokoaa tuloksia ja
padtelmiad useista tutkimuksista joko vahvistaen tai heikentden tulosten luotettavuutta.
(Green ym. 2005, 102.) Toteuttamistavaltaan tydmme sijoittuu kommentoivan katsauksen
(keskustelua herittivi, ei tiukkaa metodia) ja yleiskatsauksen (kuvaileva synteesi) vilimaas-
toon ja muodostaa ajallista jatkumoa aihealueen tutkimustuloksista aina vuodesta 1984 vuo-
teen 2012. Samalla my6s pyrimme korostamaan aihealueemme lisatutkimusten merkitysta ja
tarpeellisuutta, koska aineiston kautta niitd tarpeita nousee (Cronin ym. 2008, 38). Kirjalli-
suuskatsauksen prosessi voidaan kuvata viitend eri vaiheena: 1) Valitaan katsauksen aihe, 2)
Tutustutaan kirjallisuuteen, 3) Kootaan, luetaan ja analysoidaan kirjallisuus, 4) Kirjoitetaan

katsaus, 5) Tarkistetaan lihdemerkinnit ja viittaukset (Cronin ym. 2008, 39).

Mielipidekirjoitustemme tarkoitus on herittid keskustelua, jonka pohjaamme tiivistettyyn
tietoon ailemmin tehdyistd tutkimuksista. Tutkimusaineistomme ei ole kdynyt lipi systemaat-
tista seulaa, mutta johtopdidtoksemme aineistosta muodostaa kirjallisuuskatsausten mukaisen

synteesin mielipidekirjoitusten muodossa. (Salminen 2011, 7.) Opinndytetydmme kirjalli-
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suuskatsaukset pitavit sisillidn tietoa alkoholiasenteiden sosiaalisesta periytymisestd, alkoho-
lin vaikutuksista ja alkoholivalistuksen ja ehkaisevin piihdetyon aikaistamisen perusteluista.

Kirjallisuuskatsausten pohjalta laaditut mielipidekirjoitukset ovat liitteind 2,3 ja 4.

3.1 Alkoholiasenteet ja sosiaalinen periytyminen

Tassa kirjallisuuskatsauksen osassa kasitelladn alkoholiasenteiden ja mallien periytyvyytta so-
sialisaation kautta. Aineisto tuo esiin, kuinka vanhemmat oman alkoholinkiyttonsid kautta
luovat perustan alkoholiin asennoitumiselle ja sen hyviksyttivyyden kokemiselle. Alkoholin
kaytto on sidoksissa moraaliseen kehykseen ja varsinkin lapsella, moraalin kehittymiseen. Yh-
teiskunnan muovaama moraalipohja ja yksilon oppima moraalinen malli toimivat alkoholin
tuottamien positiivisten vaikutusten ja negaatioiden ristiriitakenttina. Aineisto tuo myos esil-
le kulttuuriset lihtokohdat eri maissa tehtyjen tutkimusten pohjalta. Jotkin niista tutkimuk-

sista ovat osiltaan sovellettavissa suomalaiseen kulttuuriin ja alkoholinkayttétapoihin.

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen teoreettinen tausta nojaa sosiaalipsykologiaan ja sen tutki-
muksiin moraalin kehityksesti sekéd psykologiseen tietoon lapsesta kognitiivisten (tiedollisten)
valmiuksien kiyttdjind ja lapsen psyykkiseen kehitykseen yleensi. Kasvatuspsykologiseen
tietoon nojaten, aineisto tuo esiin myos keinoja, miten vanhemmat voivat tukea lasta oppi-
maan ristiriidatonta moraalista mallia alkoholista ja sithen liittyvistd asenteista. Esiin nousevat
my6s kulttuurin vaikutukset sosialisaatioon, joka vilittyy lapsille laheisten ja ympiriston kaut-

ta.

3.1.1 Alkoholiasenteet opitaan kotoa: Vanhempien lahja lapsilleen?

Lapsi perii sosialisaation kautta vanhempiensa alkoholiasenteet ja mallit, milloin ja miten al-
koholia kiytetidn. Vanhempien oma alkoholin kiytté voi méarittad hyvin pitkalle lapsen ja
nuoren kasitteitd alkoholin merkityssuhteista. Tiedimme nykyain, ettd jo raskausaikana lapsi
vastaa omalla tavallaan ulkoapiin tuleviin drsykkeisiin, joka viittaa sithen, ettd lapsella on jo
syntyessdain valmiudet vuorovaikutukseen ja ympariston havainnointiin. Vastasyntynyt eldé

voimakkaasti aistitiedon varassa ja on herkistynyt sille. (MLL 2012, Vanhempainnetti.) Hu-
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malainen vanhempi on jo tuolloin eriteltdvissd lapsen aisteilla ja idn my6td herkkyys siilyy

(Lahikainen & Pirttila-Backman 2000,73).

Peter Burkea (1978) mukaillen kulttuuri sisdltdd kolme erilaista perusmerkitystd. Kulttuuri
toimii korkeakulttuurisena lihtokohtana, joka sisiltdd mm. taiteen, tieteen ja filosofian ja
kulttuuri on my6s synonyymini arkielaimaille merkityksineen ja symboleineen. Kulttuurin
kolmantena perusmerkityksend nousee esiin jirjestelmind, joka sisiltid yhteiset merkitykset,
arvot ja asenteet. (Mikkeli 2011, 6.) Arvojen ja normien tehtivina on lisitd yhteison kiinteyt-
td ja toimivuutta lisiten ihmisen kdyttaytymisen ennustettavuutta. Niista syntyy traditionaali-
set tulkintaprosessit, jotka sitovat meitd moraalisen tai normatiivisen sisiltonsa kautta. Tradi-
tioiden moraaliluonne tarjoaa emotionaalisesti sitoutuville turvallisuuden tunteen, joka kyt-
keytyy hallinnan ja jatkuvuuden tunteeseen. Niin arvot, normit ja asenteet muodostavat osan
identiteettidmme, jolloin muutospaineet niissi rakenteissa voidaan kokea uhkana omalle mi-

nuudelle. (Orjasniemi 2005, 13.)

Moraalisen ilmaston muutos institutionaalisesta (tapajirjestelmidn mukaisesta) ja kollektiivi-
sesta (vhteisollisestd) jarjestelmistd sisdiseksi kayttaytymisen kontrolliksi on muuttanut asen-
noitumista alkoholiin. Moderni suhtautuminen alkoholiin pitaa sisilliin ajatuksen, ettd koh-
tuullinen alkoholin kiytt6 kuuluu tavalliseen elimiin. Niin aikuisten juomatavoissa tapahtu-
neet muutokset heijastuvat myos nuorten alkoholin kayttéon. Irrottautuminen lapsuudesta
tapahtuu jéljittelemélld ymparilla nihtyja aikuisuuteen kuuluvia asioita ja yhtena aikuisuuden
symbolina esiin nousee alkoholi. Aikuisten humalahakuinen alkoholinkidytté toistaa itseddn
nuorien parissa. Nuorten puberteetin aikaistuminen ja kayttorahojen mairillinen kasvu ovat
aikaistaneet myOs nuorten sosiaalistumisprosessia, jossa lapset omaksuvat aikuisille kuuluvia
rooleja ja kayttaytymistd. Tutkimusten mukaan pohjoissuomessa ensimmaiset alkoholikokei-
lut sijoittuvat 10-11 ikdvuosiin ja alkoholin kdytto aloitetaan jopa alle 13 -vuotiaana. (Orjas-
niemi 2005, 32, 145-147, 199, 205.) Vuoden 2010 LATE-tutkimuksen mukaan tyttdjen mur-
rosidan alku sijoittuu keskimadrin 10,8-vuoden ikdin ja pojilla ikavalille 9,5-13,5 vuotta (Maki,
Hakulinen-Viitanen, Kaikkonen, Koponen, Ovaskainen, Sippola, Virtanen ja Laatikainen

2010, 51).

Kisitys alkoholista muokkautuu lapsen kehittyessi ja tassd lahiympiristé on suuressa roolissa
vilittdessdaan omaa malliaan, sosiaalisia ja kulttuurisia asenteita ja toimintoja. Ensisijaisesti
lapsen alkoholiasenteisiin ovat vaikuttamassa omat vanhemmat ja myéhemmin painopiste

siirtyy vertaistyhmiin ja nuorisokulttuuriin. (Saarto 1990, 14.) Niin kehittyvain piithdekult-
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tuuriin sosiaalistutaan perusteellisesti nuorten rakentaessa sitd itsendisesti ymparistonsi ele-
menteistd toistaen suomalaisen humalakulttuurin sisaltéd (Jaatinen 2000, 144—145). Mielen-
kiintoisia ja osittain suomalaiseen juomakulttuuriin sovellettavia tutkimustuloksia on saatu
Tanskassa, kun on tutkittu, kuinka nuoret oppivat kayttimain alkoholia. Vanhempien ja
nuorten juomistekniikat tahtaavit erilaisiin vaikutuksiin. Vanhempien juominen tihtaa riski-
en minimointiin, mutta nuorilla mielihyvin maksimointiin. My6s suomalaiseen alkoholikult-
tuuriin soveltuvana piirteend nousi esiin niin nuorten kuin aikuisten uskomus siité, ettd kont-
rolloidun alkoholin kiytén voi oppia vain “kantapain kautta”. Tidstd syystd vanhemmat

huomaamattaan sallivat alaikéisten alkoholin riskikdyton. (Dstergaard 2009, 45—46.)

3.1.2 Alkoholiasenteiden sosiaalinen periytyminen

Termilld sosiaalinen perimi tarkoitetaan ongelman siirtymistd vanhemmilta lapsille. Sosiaali-
nen perimi voi perustua oppimiseen tai lapsuudessa koettuja kasvua ja kehitystd haittaaviin
kokemuksiin. Sosiaalistumisessa kulttuuri siirtyy seuraaville sukupolville sosiaalisen vuoro-
vaikutuksen kautta. Piihteiden lapsille atheuttamat haitat ovat yleensi pitkaaikaisia. (Holmila,

Bardy & Kouvonen 2008, 421.)

Tutkimukset tuovat selkeilld tavalla esille sosiaalisen periytymisen yleisyyden monilla eri alu-
eilla. Tutkimuksen kohteina ovat olleet mm. kiintymyssuhteen vilittyminen (Hautamaki,
Hautamiki, Maliniemi-Piispanen & Neuvonen 2009, 421-442), mielenterveyden ja piih-
teidenkayton ongelmien kasautuminen (Pirskanen ym. 2012, 40—42) ja sosiaalisten ongelmien
kasautuminen (Raitasalo & Holmila 2012, 53—61). Kaikissa ndissd on todettu eriasteista siit-
tymista sukupolvelta toiselle useamman sukupolven ajan. Alkoholin osalta tutkimus on pai-
nottunut selkedsti tihdn asti biolddketieteeseen geneettisen tutkimuksen saralla ja psykologi-
aan riippuvuusongelmien tutkimiseen, mita tulee suurelle yleisolle vilitettyyn tietoon. Viime
vuosikymmenind lapsinakokulman esiin nostaminen on tuonut mukanaan selkein sosiaalisen
ulottuvuuden alkoholin kidyton ja siitd saatavan mallin tutkimiseen. Alkoholinkayttéon liitty-
vit mallit ja positiiviset asenteet alkoholin kiytt6d kohtaan ovat siirtyneet vanhemmilta lap-
sille ja vahvistaneet nuorten paihdekulttuuria jatkaen perinteisen suomalaisen piihdekulttuu-
rin periytymista sukupolvesta toiseen (Pulkkinen 1984, 265; Saarto 1990, 9-10, 20, 23; Jaati-
nen 2000, 47, 144-145; Holmila ym. 2008, 421-432; Mikeld, Mustonen & Tigerstedt 2010,
86; Piispa 2010, 18-19; Raitasalo & Simonen 2011, 17).
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Lapsi oppit eri ikdkausina eri tavoin. Varhaislapsuudessa oppiminen on alkeellista, mutta si-
takin tarkedmpai, koska se luo pohjaa myohemmille oppimiselle. Vanhempien malli opettaa
lasta sopeutumaan arkeen ja sosiaalistumaan omaan ryhmiinsi, perheeseen. (MLL 2012,
Vanhempainnetti.) Vanhempien asenteet ja arvot heijastuvat heiddn toiminnastaan arjessa,
my6s alkoholiin liittyvit. Kiinnittydkseen tarvitsemaansa primaariryhmain (yleensd perhee-
seen), lapsi omaksuu niitd asenteita ja arvoja osaksi omaa moraalista kehitystddn. (Helkama
2009, 55, 219.) Italialainen tutkimus nostaa esiin hyvin vihin tutkitun alueen lasten alkoho-
linkdytossa: 12-vuotiaat tai sitdi nuoremmat lapset. Koska prosentuaalisesti timin ikaisid al-
koholin kiyttohiiriddiagnosoituja on hividvin pieni maird, tutkiminen on haastavaa. Kui-
tenkin on todettu, ettd jo kolme -vuotias osaa muodostaa alkoholista skeeman (sisdisen mal-
lin) mieleensa ja 3-5-vuotiaat tunnistavat alkoholin tuoksusta. Ndin nuorena lapsi siis voi op-
pia juomissddnnoét (assosioi emootiot eli yhdistdd tunteet ja kayttdytymisen tiettyyn konteks-
tiin eli milloin alkoholia nautitaan). Téstd voidaan paitelld, ettd perheen vaikutus on ratkaise-
va luotaessa emotionaalista kontekstia, joka edistdd tai ehkiisee alkoholin kiytt6d nuoruudes-

sa ja atkuisuudessa. (Foltran, Gregori, Franchin, Verduci & Giovannini 2011, 648-651.)

Sosialisaatio siis ohjaa lasta ja nuorta kiinnittymddn perheeseensi (primaariryh-
madn/sisiryhmain). Ryhmin sdilyminen vaatii my6s lapselta tunteenomaista kunnioitusta
tapoja ja kaytinteitd kohtaan. Tamin kunnioituksen on katsottu kuuluvan jopa biologisena
osana ihmisluontoon. Ryhma edellyttai jaseniltiin siis myonteisia suhteita, ryhméin samais-
tumista ja lojaalisuutta. Tallainen kiinnittyminen on lapselle pakollista varsinkin varhaislap-

suudessa hengissi selviytymisen kannalta. (Helkama 2009, 55, 136-137, 148.)

Kasvaessaan lapsi omaksuu ryhmin jasenyydestd saatuihin kokemuksiin pohjautuvan mina-
kasityksen (kuka ja millainen olen). Perinteinen jéljittely saa rinnalleen sosiaalisen sopeutumi-
sen ulkoisten paineiden muokatessa lapsen asemaa perheessi. Samaistumisen myotd voimak-
kaampi mallin hakeminen kohdistuu samaa sukupuolta olevaan vanhempaan tai liheiseen.
Vaikeimmin muutettavaksi sosiaalisen vaikutuksen mekanismiksi kuitenkin muodostuu si-
saistiminen, joka tarkoittaa ulkoisten vaikutusten suhteellisen pysyvdda omaksumista osaksi
omaa sisdistd maailmaa. Alkoholiasenteiden omaksuminen toimii niin osana sosialisaatiota,
joka yhdenmukaistaa yhteisonsi jasenid noudattamaan samoja kulttuurisia kdytint6ji, toimin-

tamalleja ja ajattelutapoja. (Lahikainen & Pirttili-Backman 2000, 74-75, 77, 86.)

Asenteet ovat siis osa sosiaalista perimid, jotka voidaan katsoa yksilon eliminvaiheista ja

kokemuksista muodostuviksi ominaisuuksiksi. Asenteet voivat muokkautua uusien koke-
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muksien my6td ja muodostua kokoajan uudelleen. Sosiaalinen perimi ei kuitenkaan ole irral-
lista biologisesta perimastd, vaan biologia tarjoaa tietyt valmiudet sosiaalisen perimin ilme-
nemiseen. Alkoholiasenteen arviointi on vield pienelle lapselle mahdottomuus, koska kisitys
alkoholista on vield suppea. Lisdd kokemusta saatuaan, hin pyrkii aktiivisesti muokkaamaan
asenteen suuntaa ja voimakkuutta. Tdhén liittyy my6s moraalin ulottuvuus paihdekulttuuris-

sa. (Lahikainen & Pirttild-Backman 2000, 76-77, 90-91.)

Lev Vygotskin (1896-1934) sanat kuvaavat kauniisti moraalin kehittymistd Klaus Helkaman
kirjassa ” Moraalipsykologia: hyvin ja pahan talli puolen™ ” Pikkulapsi ajattelee ja muistaa
havaitsemalla; nuori havaitsee ja muistaa ajattelemalla.” (19). Kyseinen lause kuvaa juuri sitd
kehityksen vaihetta, joissa lapsi ja nuori on; sitd siirtymai, joka mahdollistaa moraalisten ar-
vojen ja asenteiden arvioinnin ja uudelleenrakentamisen. Alkoholiin liittyvin moraalin kasit-
tely mahdollistuu kuitenkin keksimairin vasta myShiismurrosidssi, jolloin alkoholin kdyttéad
on ehki ollut jo useita vuosia ja siitd on tullut osa nuoren arkea. Varhaisemmalle murrosialle
on merkityksellistd se, etti nuoren ihmisen sisiinen maailma, moraalinen kisittelykyky ja
looginen piittely ovat tyystin erilaisia kuin aikuisen. Tdmin vuoksi nuori sulkee moraalisen
ulottuvuuden tyystin ulos itsestddn kieltimalld ja ulkoistamalla kaikki alkoholin tuottamat

ongelmat pois laheltaian. (Jaatinen 2000, 34, 144—146.)

Alkoholin kdytésta nousee moraalinen kysymys silloin, kun sen seuraukset ovat haitallisia ja
vahingollisia muille. Tietylld tapaa alkoholin kiytté on nykyain arvovalinta, kuten esimerkiksi
se mitd syot. Tama nakyy mm. siind, miten alkoholin kaytté on sosiaalistunut aikojen kulues-
sa liittyen mita erilaisimpiin arvoihin (mm. vapaus ja itsendisyys). Niitd arvoja omaksutaan jo
lapsuudessa. (Helkama 2009, 120—122.) Nuoren alkoholinkiytélle on ominaista kiyttdd mo-
raalin poiskytkemisen mekanismeja, kun nuori puolustelee juomistaan itselleen ja muille.
Vastuun siirto ja seurausten vihittely ja védristely auttaa nuorta ohittamaan moraalisen vas-
tuun ottamisen tapahtumista. Tama tukee heiddn kisitystddn siitd, ettd he ovat hyvid, vaikka
tekevitkin pahoiksi mainittuja tekoja. Nuoruus ei ole helppoa siis moraaliseltakaan kannalta:
nuoret joutuvat sovittamaan yhteen kaksi moraalista maailmaa, nuorten rajoja rikkova ja ka-

pinallinen maailma ja aikuisten jarkevi, korrekti maailma. (Jaatinen 2000, 18, 37—41.)

Kuitenkin kaiken aikaa on muistettava lapsen yksilollisyys. Alkoholiasenteiden periytyvyyttd
kuitenkin kisitellddn riskien kannalta, mika asettaa nikokulman tietylle tasolle. Esimerkkina
voidaan pitdd useita tutkimuksia varhaisella idlld aloitetusta alkoholin kiytostd ja sen jatku-

vuudesta tulevaisuudessa. Naiden tutkimusten pohjalta on todettu, ettd riski myohempien
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alkoholinkdytt6on liittyvien ongelmien esiintymiseen kasvaa aikuisidssd (Raitasalo & Simo-
nen 2011, 19). Vaihdettaessa tutkimusnakokulmaa, voidaan tuloksia lukea eri tavalla. Vaikka
alkoholi voi olla yhteni lapsen ongelmien aiheuttajana ja ylisukupolvisena perinténi, on ta-
min sosiaalisen perimin siirtymisessd runsaasti vaihtelua. Sosiaalisen perimin ilmenemisen
voimakkuuteen vaikuttavat tilanne, ymparistd, muut liheiset ja lapsen omat ominaisuudet.
(Raitasalo & Holmila 2012, 53.) Eli alkoholistiperheen lapset voivat eldd eliménkaarensa lipi

ilman minkédinlaisia ongelmia alkoholin suhteen.

Sosiaalista periytymistd voidaan tarkistella myGs erilaisten sosiaalisten teorioiden kautta. T4l
laisia ovat mm. ekologinen systeemiteoria, sosiaalisen oppimisen teoria ja sosiaalisen kontrol-
lin teoria. Teorioiden mukaan alaikdisten alkoholin kaytto ja vairinkaytté muodostuu sosiaa-
lisessa kontekstissa (asiayhteydessd) ja prosesseissa (Ennet, Foshee, Bauman, Hussong, Cai,
Reyes, Faris, Hipp & DuRant 2008, 1777). Systeemiteorian mukaan ihmisen sosioekologi-
nen kehitys tapahtuu erilaisilla vuorovaikutustasoilla riippuvuussuhteessa toisiinsa nihden.
Mikrotaso kuvaa lapsen ensisijaista kehittymisen tasoa, jossa vuorovaikutus tapahtuu per-
heenjisenten, liheisten ja ystivien kesken. Mesotaso kuvaa mikrotason yksiléiden toimintaa
muissa ymparistoissi, kuin ensisijaisessa kehityspaikassaan ja mikro- ja mesotason vuorovai-
kutusta (esim. koti-koulu, koti-ty6). Lapsen elinympiriston vuorovaikutuskanavia kuvaa ek-
sotaso, joka voi olla lapsen asuinyhteis6 ja naapurusto ja eri ymparistojen vililliset vaikutuk-
set lapsen kehitykseen (esim. koti-didin ty6, koulu-isin ty6). Makrotaso on suurin vuorovai-

kutussysteemi eli koko kulttuuri ja yhteiskunta. (Hiarkénen 2008, 26-32.)

Sosiaalisen oppimisen kannalta korostuvat lapsuuden roolimallit. Lasten ja nuorten alkoholin
kayttd on sosiaalisessa vuorovaikutuksessa opittua kayttaytymistd ja opittua mallia vahviste-
taan vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Useat tutkimukset osoittavat juomismallin siirtyvin
vanhemmilta ja ystiviltd. Sosiaalisen kontrollin teoria sitd vastoin painottaa, ettd taipumus
poikkeavaan kayttiytymiseen on universaalia, mutta ilmenee vasta, kun yksilon ja yhteiskun-
nan 7side” on heikentynyt. Nuorten alkoholinkdyton osalta timid ndkyy vanhempi-
lapsisuhteen heikkoutena, johon kuuluu hyvin vilja valvonta lapsen tekemisistd ja timin sei-
kan lapselle aitheutuva stressi. (Ennet ym. 2008, 1778.) Kuvio yksi (sivu 21) esittelee tasojen
vuorovaikutussuhteet ja sosiaalisten teorioiden vaikutusten ilmenemisen. Alkuperdinen kuvio

16ytyy liitteena 5.
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Kuvio 1. Nuoren alkoholin vaarinkdyton sosioekologinen tausta

Asuinalue:
Asuinalueella ilmenevi alkoholin viirinkaytt6
=>
Sitoutuminen asuinybteisoon
Asuinybteison epavirallinen sosiaalinen kontrolli
Asninalneen haitat

Perhe:
Perheen alkoholin kiyt-
to =>
Vanhempi-lapsi liheisyys
Vanhempien valvonta
Perheen ristiriidat

Vertaiset:
Vertaisten alkoholin
vadrinkdytté =>
Ystvien liheisyys
Rybmipaine
Irralliset ystavyyssubteet

Nuorti:
Alkoholin

vairinkayttd

Koulu:
Opiskelijan alkoholin vaa-
rinkdytté =>
Sitoutuminen konlnyhteision
Koutuverkoston tibeys
Ongelmatkayttaytyminen

Kuvio 1: Kisitteellinen kehys sosiaalisesta kontekstista nuorten alkoholin vairinkaytossa,

joka perustuu ekologiseen systeemiteoriaan, sosiaalisen oppimisen ja sosiaalisen kontrollin

teorioihin.

Huomioitavaa: Ekologinen kisitys thmisen kehityksesta esittda vaikuttajiksi perheen, ver-
taisten, koulun ja asuinyhteisén vuorovaikutuksellisia suhteita ja yhteyksid; soikiot kuvaavat
mikrosysteemeji, nuolet kuvaavat mesosyteemien yhteyksid ja suorakulmio kuvaa eksosys-
teemid. Lihavoidut osat on johdettu sosiaalisen oppimisen teoriasta (alkoholin kidytén mallin-
taminen) ja kursivoidut osat sosiaalisen kontrollin teoriasta (liheisyys, sosiaalinen saately,

stressi). (Ennet ym. 2008. 1. kuvio, 1779.)
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3.1.3 Riittavan hyvan periman jaljilla

Suomalaisten arvomaailmassa korostuvat muutosvalmius ja itsensa ylittiminen, kuten useissa
muissakin Euroopan maissa. Pdinvastoin kuin esimerkiksi USA:n arvomaailma, se heijastelee
liheisesti yhteiskuntatieteilijdiden ja humanistien arvoja. Vaikka elimai ei olekaan pelkkia jat-
kuvia arvovalintoja, ovat arvot kuitenkin yhteydessd toimintaamme, tunteisiimme ja valin-

toihimme. (Helkama 2010, 157-158.)

Nuoren paihdeongelman ja vanhempien haitallisen piihteiden kiyton vililli on olemassa
havaittava yhteys. Tahdn yhteyteen vaikuttavat myos biologiset ominaisuudet, piihteiden saa-
tavuus, aikuisen juomisen malli ja ympariston yleiset asenteet piihteiden kaytt6d kohtaan.
Alkoholin vairinkayttod selittavat hyvin monenlaiset lapsuuden epatoivottavat kokemukset,
joita vanhempien alkoholinkaytt6 voi pahimmassa tapauksessa vahvistaa. (Holmila ym.2008,

422-423)

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd lapsuuden vastoinkdymiset ovat yhteydessi alkoholin via-
rinkdyttoon aikuisuudessa, joten ehkdisevissd piihdety6ssd tulisi ottaa huomioon voimak-
kaammin sosiaaliset seikat. Koska alkoholin riskikdytt6d esiintyy usein matalasti koulutettu-
jen ja tyottomien parissa, tulisi néille vanhemmille suunnata koulutuksellisia interventioita ja
sosiaalista tukea, jotka parantavat lasten olosuhteita perheessi ja vihentivit alkoholinkaytto-
riskid lapsilla. Tama my0s vaatisi, ettd alhainen koulutustaso ja tyottomyys tulisi huomioida
valtakunnallisissakin preventiivisissd (ehkdisevissd) strategioissa. (Kestild, Martelin, Rahko-
nen, Joutsenniemi, Pirkola, Poikolainen & Koskinen 2008, 467.) Englannissa tutkimukset
taas osoittavat asioiden olevan piinvastoin. Keskiluokkaisuus ja vanhempien korkea sosiaali-
nen asema ennustivat lapsien suurempaa alkoholinkayttoriskid. Taman katsottiin johtuvan
siitd, ettd nuorilla on enemman rahaa kaytettiavissaan, julkinen alkoholin nauttiminen on kas-
vanut enemman keskiluokassa ja alkoholin kiytolle on enemmin sosiaalisia tilanteita.
(Maggs, Patrick & Feinstein 2008, 18.) Sama kaava ndyttdd toistuvan myds Australiassa ja
tutkimukset tuovat myo6s esille eri maiden vaihtelut siind, miten vanhempien sallima alkoho-
lin kéytté vaikuttaa lasten tulevaan kayttoon. Esimerkiksi Australiassa ja Englannissa van-
hempien nuorilleen tarjoama alkoholi vihentid nuorten itsendisesti kayttimaa alkoholin
midrd, kun sitd vastoin USA:ssa se lisid nuorten alkoholinkiyttéd. (Ward & Snow 2011,

338)
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Tutkimuksista, joissa on vertailtu alkoholiongelmaisten ja raittiiden vanhempien lapsia alko-
holismin periytyvyyden osalta, on ristiriitaisia tuloksia, koska viliin tulevia muuttujia ei ole
vakioitu. Taten suoria paitelmid ei voi tehdd, vaan on huomioitava muut ymparistotekijit.
Ongelmien katsotaan nykyadn periytyvin riskien ja suojaavien tekijoiden kautta, joista van-
hempien alkoholinkiytté voidaan nidhda yhtena riskitekijana. Lapsen tuleva alkoholin kaytto-
tapa voi tillin olla riippuvainen lapsuuden suojaavista tekijoistd. (Itdpuisto 2006, 283.) T4l-
laisiksi suojaaviksi tekijoiksi nousevat useissa tutkimuksissa vanhemmuuden taidot ja mallit
(mm. Holmila ym. 2008, Maggs ym. 2008, Ward, Snow & Aroni 2010, Pettersson, Ozdemir
& Eriksson 2011). Vaikka kausaalisia (syitd ilmaisevia) todisteita ei ole varhaisvuosien alko-
holinkayton ja aikuisuuden véarinkayton vililld, vanhempien tulisi tiedostaa alkoholikayttota-

pojensa ja normiensa siirtyvan lapsilleen oppimisen kautta (Ward ym. 2010, 273).

Vanhempien alkoholinkaytté antaa aina mallia lapsille ja nuorille ja voi aiheuttaa heille mo-
nenlaisia haittoja. Kuitenkin vield voimakkaammaksi riskitekijdksi lasten alkoholinkaytolle
nousevat vanhempien heikentyneet voimavarat toteuttaa vanhemmuuttaan (mm. liheisyys,
sallivuus, valvonta, kuri). Vanhemmuutta heikentiessddn vanhempien alkoholinkiytt vai-
kuttaa haitallisesti lasten ja nuorten valintoihin. Nuorten alkoholinkayttéd on pyritty ehkai-
semain vanhemmuuskaytintoihin vaikuttamalla. (Piispa 2010, 18-19.) Koska vanhempien
alkoholikayttotavat ovat yhteydessd niin lasten alkoholinkayttotapoihin, kiinnittimalld huo-
miota pikkulapsiperheiden vanhempien alkoholinkiytt66n nuorten alkoholiongelmia voitai-
siin ehkiéistda (Mikeld ym. 2010, 175). Naihin samoihin tuloksiin ovat padtyneet australialaiset
tutkijat, jotka nostivat huomioitavina riskitekijoind esiin my6s muutokset varhaisessa ditisuh-
teessa, vanhempien eron ja isin juomistapojen voimakkaamman sosiaalisen periytyvyyden

(Alati, Maloney, Hutchinson, Najman, Mattick, Bor & Williams 2010, 872-879).

Alkoholin kaytt66n vaikuttavat aikakauteen liittyvit ideologiat ja moraaliset tekijat. Nuorten
raittiuteen vaikuttavat uskonnollisuus, vanhempien juomatavat, koulumenestys ja alueelliset
tekijat. Yllattivaa on, ettd juomattomuuden syyt eivit nuorilla 16ydy hyvinvoinnin edistami-
sestd tai vaikeudesta hankkia alkoholia, vaan moraalisuudesta, itsekontrollista, yhteisollisyy-
destd ja ajallisista ja rahallisista eduista. (Raitasalo & Simonen 2011, 17, 22.) Olennainen osa
muutosta on alkoholikdyttdytymiseen liittyvien normien ja asenteiden muuttuminen (Raitasa-

lo & Holmila 2012, 53).

Vanhemmat ovat parhaita piihdekasvattajia, kun kasvatus siitdi on pitkdjinteistd ja lapsen

kehitystasoa vastaavaa. Tama tarkoittaa tuntemusta omasta lapsestaan ja kykya havainnoida,
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millaista tietoa lapsi alkoholista tarvitsee, millaiset keskustelut tukevat paatoksentekoa ja mil-
loin on hetki syvemmille pohdinnoille alkoholista ja sen kiytosta (MLL 2012, Vanhempain-
netti). Ehké tdssd onkin juuri asian ydin. Jonathan Glover (2007) pohtii kirjassaan Thmisyys:
1900-luvun moraalihistoria, sodan kautta vastuun hajautumista seuraavasti: ”Tunnetta yksi-
16n omasta vastuullisuudesta vihensi ennen kaikkea se, ettd prosessissa oli mukana niin mo-
nia ihmisid.”. Olemmeko mekin jakaneet vastuun ehkiisevistd pdihdetyOstd niin usealle toi-

mijalle, ettd vanhemmat kokevat oman vastuunsa vihentyneen, jopa kadonneen?
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3.2 Alkoholin vaikutukset lapsen kehitykseen

Tama kirjallisuuskatsauksen osa keskittyy kasittelemain alkoholin vaikutuksia lapsen kehityk-
seen. Milla tavalla alkoholi vaikuttaa sitd kayttivin lapsen fyysiseen, sosiaaliseen ja psyykki-
seen kehitykseen? Millainen vaikutus on vanhemmilla, jotka eivit osaa kontrolloida alkoholin
kayttoaan tai vanhemmilla, joiden asenne alkoholiin on suvaitseva? Téssa kappaleessa kisitel-
lddn alkoholin aiheuttamia haittoja, mistd tunnistat alkoholia kédyttivin lapsen seki lapsen,

joka kirsii vanhempien alkoholinkdyt&sta.

Alkoholinkiyton haitoista lapsille ja perheille voi lukea piivittdin uutisista. Silti alkoholin ai-
heuttamia ongelmia perheissi on haastavaa huomata, koska ongelmat tulevat yleensd ilmi
vasta sitten, kun lapsi esimerkiksi joutuu tekemisiin virkavallan kanssa ja tilanne on muuttu-
nut akuutiksi perheessd. Tédssa kappaleessa tuodaan myos esiin yleisimpid lyhyt- ja pitkaaikai-
sia oireita lapsilla ja esimerkki huolen ilmaisuun terveydenhuollon tyontekijille tai vanhem-
mille. Huolen ilmaisua voidaan kayttidd puheeksi ottamisen apuvilineend. Teoreettisina taus-
toina tassd kirjallisuuskatsauksen osassa tulevat esiin lidketiede, sosiaalipsykologia ja osittain

my0s kehitys- ja kasvatuspsykologian teoreettiset viitekehykset.

3.2.1 Alkoholi ja lapsi

Joka paivi kaksi tai kolme alle 20-vuotiasta joutuu Suomessa sairaalaan osastohoitoon myt-
kytyksen vuoksi. Kyseessa ei ole vahinkotapaukset, joissa taapero-ikdinen on vahingossa juo-
nut pesuaineita. Tyypillinen alaikdinen myrkytyspotilas on alkoholia nauttinut teini- tai var-
hais-teini-ikdinen. Alkoholi on potkaissut hineltd tajun kankaalle koulun pidittijaisissd tai ta-
vallisissa perjantai-illan kotibileissa (Laurila 2009) Alkoholimyrkytys on suomalainen erityis-
ongelma ja nuorten ja lasten mdéiri, jotka kayttavit alkoholia kasvaa ja alkoholia kiytetdan

my6s humalahakuisemmin kuin aikaisemmin (Lamminpéa 2004, 541.)

Nuoret hankkivat alkoholia ystiviltidn, sisaruksiltaan ja vanhempien avustuksella. Usein
vanhemmat eldvit siind illuusiossa, ettd ”mind ostan nimi muutamat ja mind tieddn mita se
nuori juo”. Totuus on kuitenkin sité, ettd sithen péille juodaan vield paljon muutakin (Siirild
2012.) Nuorten juominen on viime vuosien aikana muuttunut vapaamielisemmaiksi. Jos van-

hemmat hankkivat alaikiiselle lapselleen juomista, viestittid se selvisti, ettei lainsdddinto
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koske heitd, ja ettd on hyviksyttivdd olla humalassa. Vanhempien antaessa esimerkin siit,
ettei kaikkia lakeja tarvitse noudattaa, ei siis ole my6skaian ihme, ettd nuoret ajavat mopoilla
lievasti piihtyneend. Nuorten asenne paihtyneena ajamiseen on huolestuttava, kunhan et ylita
rangaistavuuden rajaa on muutaman oluen ottaminen ennen mopoilua hyviksyttiviid (Poh-
jois-Karjalan poliisilaitos 2013.) Minkalaista esimerkkid vanhemmat antavat jilkikasvulleen?
Lihdetké itse autoilemaan saunakaljojen nauttimisen jilkeen? Voiko juhlien jilkeisend aamu-
na lihted autoilemaan, vaikka ei puhaltaisi vield nollatulosta promillemittarilla? Vairin saa

tehda, kunhan siita ei jad kiinni?

3.2.2 Alkoholin voima lapseen

Alkoholin vaikutus elimistossd perustuu etanolin keskushermostoa lamaavaan vaikutukseen.
Alkoholijuomat sisaltavit eri madria etanolia. Alkoholin vaikutukset elimistossd syntyvit joko
alkoholista itsestddn tai alkoholin aineenvaihdunnasta. Alkoholiaineenvaihdunnan paitapah-
tumat ovat imeytyminen, jakautuminen ja havidiminen. Naihin tapahtumiin vaikuttavat nauti-
tun alkoholin maird, ravinto ja ihmisen elimistén kyky polttaa alkoholia. Alkoholia nautittu-
aan ihminen humaltuu. Humala vaikuttaa ja muuttaa ithmisen kayttdytymistd, mielentilaa ja
suorituskykya. Humalan ilmeneminen riippuu veren alkoholipitoisuudesta, mihin taas vaikut-

taa nautitun alkoholin miiri ja alkoholin imeytyminen. (Kiianmaa & Ylikahri 1987, 49-50.)

Lapsen aivot kehittyvit 18 vuoden ikadn asti ja sen vuoksi alkoholinkéyttd voi aiheuttaa py-
syvid muutoksia kasvavan nuoren aivoissa (Tarnaala 2006/ Vakkuri 2011). Veren suuti alko-
holipitoisuus voi pahimmillaan johtaa hengityslamaan (Lamminpda 2004, 544). Lasten ja
varhaisnuorten aineenvaihdunta ei ole yhtd kehittynytta kuin aikuisilla. Alkoholi lasten ja
varhaisnuorten elimist6ssd voi alentaa verensokeria. Aivojen energiansaanti taas on riippu-
vainen veren sokerin pitoisuudesta. Alkoholin aiheuttamasta verensokerin vihentymisesti
vol seurata tajuttomuus, aivovaurio ja kuolema. Matala verensokeri on tavallisin poliklini-
koissa todettu lasten alkoholimyrkytysoire ja alkoholin aiheuttaman tajuttomuuden tai kuo-
leman syy. Aivovammoista seuraa muun muassa halvauksia, aistien tylsistymistd, luonteen
muutoksia, puhehiiri6itd ja tajuttomuuskohtauksia. Koe-eldin tutkimuksissa varhaisen piih-
teiden kiyton on havaittu vaikuttavan muun muassa sukupuoli- ja kasvuhormonien tuotan-
toon, mika viivdstyttdd murrosidn kdynnistymistd. Murrosidn viivastyminen haittaa nuoren

psykososiaalista kehitystd. Varhain aloitetun piihteiden kdytén on my6s havaittu lisddvin
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aggressiivista kdytosti ja huonontavan kognitiivisia toimintoja. (Tarnaala 2006/ Vakkuri

2011))

Nuorten alkoholinkdyton katsotaan kuuluvan osaksi normaalia nuoruutta. Ei nuoren ympa-
ristd tai nuori itsekkddn osaa ottaa huomioon, ettd pieni ruumiinkoko, alhainen alkoholin-
sietokyky ja aineenvaihduntaprosessien kehittymattomyys saattavat aiheuttaa elimistévaurioi-
ta ja fyysistd riippuvuutta jo muutamassa kuukaudessa. (Saarto 1990.) Nuoren tai ylipddnsa
alle 40- vuotiaan terveydentilalle alkoholilla ei ole mitddn myoOnteisid vaikutuksia. Alkoholin-
kdytostd johtuvat terveysriskit ovat suurimmat nuorilla. (Tarnaala 2006/ Vakkuri 2011). 70-
luvulta ldhtien lasten ja nuorten sairaalahoitoa vaatineiden myrkytysten maira on kaksinker-
taistunut. Kuolemaan johtaneita alkoholimyrkytyksid tapahtuu Suomessa vuosittain noin 500
(Juntunen 2011,1743.) Saman asian kanssa painitaan Australiassa, missa alkoholin aiheutta-
mat haittavaikutukset kuormittavat vuosittain kansantaloutta 36 biljoonan Australian dollarin
edestd. On tutkittu, ettd 85 % 14—17 —vuotiaista australialaisista nuorista kayttaa alkoholia yli
riskirajojen. T4lld kohderyhmilld fyysiset vammat ovat yleistyneet, riskinotto seksuaalisuuden
kohdalla on korkeaa ja aivoissa voi jo havaita peruuttamattomia vaurioita. (Yap, Jorm, Baz-

ley, Kelly, Ryan & Lubman 2011, 339-340.)

Kun lapsen elimistokiin ei ole tarpeeksi kehittynyt kisittelemain alkoholia, voi miettid miltd
lapsesta tuntuu olla humalassa. Alkoholin nauttimisen jilkeen ei vilttimatta olekaan hauska

ja rento olo, vaan humala voi olla pelottava ja ahdistava kokemus.

Ensimmaiisen kerran suomalaiset nuoret kokeilevat alkoholia keskimairin 13—14 vuoden ids-
si. Tytot aloittavat alkoholinkdyton poikia aikaisemmin, mitd voidaan selittda aikaisemmin
alkavalla murrosiilld. Jos nuori on aloittaa alkoholinkdyton alle 15 -vuotiaana, ovat hinen
juomatapansa humalahakuisempia verrattuna niihin, jotka aloittavat sen myohemmin. (Huh-
tanen 2012, 8.) Myo6s Hollannissa tilastot ovat huolestuttava koskien nuorien alkoholinkéyt-
tod. Tutkimuksen mukaan hollantilaisista 12 vuotta tayttineista alaikéisista tytoistd 5 % ja
pojista 20 % kaytti viikoittain kerran tai useammin alkoholia yli aikuisten riskirajojen. (Poe-
len, Engels, Scholte, Boomsma & Willemsen 2009, 345.) Riippuvuus alkoholiin kehittyy nuo-
rilla aikuisia helpommin, mika johtuu mielihyvimuistin herkkyydestd murrosidssi. Jo varhai-
sista mielihyvin kokemuksista syntyy lipi elimin kestivd muisti. Puberteetissa nuoren aivo-
jen otsalohkot kehittyvit toiminnallisesti paljon. Nuoren aivot on ohjelmoitu oppimaan uu-
dessa ympiristossa selviytymiselle keskeisid taipumuksia ja taitoja. Varhaiset muistikokemuk-

set alkoholista voivat siis sdilyd lipi eliman, varsinkin silloin kun ne muodostuvat aivojen
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oppimiseen suuntautuneena aikana, 9-25-vuotiaana. Jokainen alkoholin aloitusikda siirtdva
vuosi on voitto nuoren terveydelle ja hyvinvoinnille. Mitd my6hemmin nuori aloittaa alkoho-
likokeilut, sitd vihemman hinelle tulee ongelmia alkoholin kanssa myohemmin elimassa.
(Tarnaala 2006/ Vakkuri 2011.) On my6s todettu, ettd mitd nuorempana on aloitettu alkoho-
linkaytto, sitd todennakoisempidd on ettd nuori tai nuori aikuinen itse joutuu tapaturman uh-
riksi tai atheuttaa sellaisen muille (Karjalainen, Nurmi-Luhtje, Karjalainen Kalevi & Luthje
2013, 735.) Nuorten piihteiden kiyton aloittamiseen vaikuttavat kaikista eniten ulkoiset te-
kijt, ystavapiiri, sosiaalinen paine ja vanhemmat. Jos nuoren ystavipiirissa kdytetain alkoho-
lia, on todennikoistd, ettd nuori alkaa itsekin kiyttdd alkoholia osoittaakseen kuuluvansa
joukkoon. Franzkowiakin (1987) riskikayttaytymisteorian mukaan nuorten alkoholikokeilut
kuuluvat kehitystehtiviin, joilla nuori valmistautuu aikuisuuteen. Kayttimilla alkoholia, nuori
saa ystavapiirin hyviksynnidn. Nuoret eldvit monesti siind harhauskossa, ettd kaverit kéytta-
vit alkoholia paljon enemmin kuin itse ja pystyvit nauttiman sitd suurempia maarid. Tama
voi johtaa ylilydnteihin nuoren oman alkoholinkéytén suhteen (Holmila, Karlson & Raitasalo

2005, 305-310.)

Mista suomalaiset nuoret hankkivat alkoholijuomansa? Tutkimuksissa ja kyselyissa on todet-
tu nuorten hankkivan juomansa useimmiten joko sisaruksilta, kavereilta tai vanhemmilta
(Huhtanen 2012, 6) Vanhemmat perustelevat juomien ostamista silld, etta silloin vanhemmil-
la on tietona, mitd nuori juo ja kuinka paljon. Alkoholin ostamisella osa vanhemmista haluaa
opettaa lapsiaan juomaan sivistyneesti. Nuoret saavat alkoholia vanhemmiltaan, vaikka alko-
holin valittiminen alaikiiselle on alkoholilain mukaan rangaistava teko. Vanhemmilta saatu
alkoholi viestii nuorelle kaikista vahvimmin sité, ettd asia hyviksytddn, alkoholia saa juoda ja
humalassa voi olla, vaikka olisitkin alaikdinen. Minka verran suomalaisten nuorten alkoholin-
kaytto vihentyisi, jos vanhemmat lakkaisivat ostamasta alkoholijuomia lapsilleen? Lapsen
kasvaessa on normaalia, ettd iltarientojen maara lisadntyy ja kotiintuloajoista keskustellaan.
Vanhempien ei tarvitse estda lapsen osallistumista nuorten kokoontumisiin, mutta vanhem-
man tehtidvina on katsoa millaisessa varustuksessa nuori lihtee iltaa viettiméin: onko reppu
jo kotona ldhtiessa tiynna pulloja, ja minkilaisessa kunnossa lapsi palaa kotiin. Lapset voivat
joskus kokea sen kyttidmisend, mutta kyseessi on yksinkertaisesti tapa milld osoitat kiinnos-

tusta ja huolenpitoa lastasi kohtaan. (Pohjois-Karjalan poliisilaitos 2013.)

Kotioloissa tarjottu alkoholi voi alentaa nuorten kynnystd kayttdd alkoholia keskendankin
Varhaisnuoren alkaessa kayttad alkoholia, omaksuu hin samalla elimintapaa, johon alkoho-

lin kdytté kuuluu. Alkoholi aitheuttaa fyysistd riippuvuutta, mutta my6s sosiaalinen riippu-
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vuus alkoholista niyttelee isoa roolia nuorten elimissi. Alkoholia voidaan alkaa kayttad ka-

veripiirin - hyvaksynnidn tai ryhmin yhteenkuuluvuuden tunteen vuoksi. (Tarnaala

2006/ Vakkuri 2011.)

Aggressiivinen, vihainen, ilked, kamala. Niin kuvailee humalaista ihmisti 55 % ala-
asteikaisista lapsista. Kuinka moni suomalainen vanhempi on kysynyt lapsiltaan mita he ajat-
televat aikuisten alkoholinkiytostd ja humaltumisesta? Omasta mielestisi voit olla kohtuu-
kayttdjd, mutta jo muutama olut voi muuttaa aikuisen kiytostd, mikd voi tuntua lapsista pe-
lottavalta ja epamiellyttivaltd. Humaltuva aikuinen voi kuvitella, etteivit lapset huomaa mi-
tidn muutosta vanhemman kaytoksessi, mutta lapset ovat kuitenkin tutkitusti erittdin tarkko-
ja havainnoijia ja huomaavat varmasti aikuisen muuttuneen kaytoksen. 91 % ala-asteikaisista
lapsista kokee humalaisen ihmisen negatiivisena. Jo 5-10-vuotiailla lapsilla on pitkalle kehit-
tynyt kasitys alkoholista, humaltumisesta ja alkoholin kiyttotavoista. Kun vanhempi viettaa
juhlien jilkeisen pdivin oksentaen ja singyssd maaten, on turhaa selittdd lapsille kyseessi ole-
van mahatauti tai migreeni. Pienetkin lapset ymmirtivit vanhemman huonovointisuuden ja
edellisiltaisen hauskanpidon vilisen yhteyden. Jokaisen aikuisen olisikin hyvd miettid omaa
alkoholin kayttod, silloin kun paikalla on my6s lapsia. Omalla kdyttiytymiselldsi annat aina

mallin my6s lapselle (Lastenseurassa-ohjelma 2009-2013, Nikokulmia.)

Pystyvitké vanhemmat huolehtimaan lapsena perustarpeista olleessaan humalassa? Kuka
huolehtii ettd lapsi saa limpimin aterian joka paiva? Kuka pesee vaatteet ja huolehtii suih-
kussa kaynnistd? Jos lapsi herdd keskelld yotd painajaisunen takia, kuka tulee lohduttamaan
lasta? Nama kaikki ovat vanhempien tehtivia, velvollisuuksia ja etuoikeuksia. Mutta jos van-
hempi on humalassa, ei hin pysty olemaan vanhempi. Lapsi kokee lohduttavan vanhemman
vield pelottavampana kuin painajaisunen. Lapselle voi syntyd vaikutelma, ettd alkoholi on

vanhemmille paljon tirkeimpaa kuin lapsi itse (Saarto 1990)

3.2.3 Alkoholinkdyt6n havaitseminen lapsilla tai vanhemmilla

Lapset ja nuoret eivit itse osaa tiedostaa, miten alkoholi vaikuttaa heidin kasvuun ja kehityk-
seen ja titad kautta koko heiddn tulevaisuuteensa. Usein nuorten ja lasten alkoholinkaytto
huomataan muuttuneissa sosiaalisissa suhteissa, esimerkiksi kaveripiirin vaithtumisessa ja

mahdollisissa kouluun liittyvissd ongelmissa. Kouluvaikeudet, mielenterveysongelmat, sosiaa-
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lisen tuen puute, riskinotto, rikokset ja tapaturmat ovat yleisempid ongelmia niilld lapsilla ja

nuorilla, jotka kayttivit piihteitd. (Huhtanen 2012, 12-13.)

Kun vanhemman alkoholinkaytté aiheuttaa kirsimysta lapselle, on sen huomaaminen ja sii-
hen puuttuminen vaikeampaa, koska vanhemmat ja my6s lapset voivat peitelld perheessi
olevaa alkoholiongelmaa ja siitd ei puhuta edes perheen kesken. Aikuiset uskovat helpommin
toisia aikuisia kuin lapsia. Lapsen yritys kertoa alkoholia kayttivistd vanhemmista voidaan
laittaa huomiohakuisen ja vilkkaan mielikuvituksen piikkiin. Ei ole olemassa tiettyja piirteitd,
jotka 10ytyvit jokaisesta pathdeongelmaisesta liheisesta karsivastd lapsesta, mutta on muuta-
mia piirteitd, joiden tulisi herdttid huolta lapsen hyvinvoinnista. Lapsi on usein nilkiinen,
epasiisti ja hanen ulkonik6é on hoitamaton, tiettyind ajanjaksoina lapsi on erityisen visyneen
tai masentuneen oloinen, rikkiniiset tavarat, liilka huolehtiminen sisaruksista tai vanhemmista
ja lapsen toiminnassa on havaittavissa merkkeji perheen tapahtumista (humalan tai alkoholin
korostaminen leikeissd), kiytos on epatavallista ja lapsi voi takertua aikuisiin. Lapsi tai nuori
vol my0s itse kertoa asiasta epdsuorasti tai suoraan. Negatiiviset tunteet voivat my6s tulla
ilmi konkreettisena oireena, esimerkiksi kun lapsella on usein vatsa- tai pdakipuja. (Itipuisto

& Taitto 2010, 6.)

Lasta ja nuorta voi suojata paihdehaitoilta monella eri tavalla. Tasapainoinen ja turvallinen
lapsuus on tirkeimpid keinoja, milld lasta voi suojella. Jos kuitenkin syntyy huoli lapsen hy-
vinvoinnista, on vanhempien seki kaikkien aikuisten tehtdvi ottaa huoli puheeksi ja tehda
asialle jotain. Lapset eivat vilttimitta itse pysty tai osaa kertoa tilanteestaan, minka takia on
tarkedd, ettd jos terveyspalvelujen tyontekijalld herdd huoli lapsista, tulee se ottaa puheeksi.
Kuitenkaan ei saa unohtaa lapsen omaa kokemusta asiasta. Ongelman ratkaisumahdollisuu-
det ovat sitd suuremmat, mitd aikaisemmin huoleen puututaan. Vanhemman ja my0s tyonte-
kijéiden voi olla haastavaa nihda minkilaista apua perhe ja lapsi tarvitsevat. Tédssd on hyva
kayttad apuna Huolen vychykkeistod (taulukko 2). Tama vyohykkeisto auttaa kaikkia osapuo-
lia, koska siind kdytetadn kisitettd, jonka niin vanhemmat, lapset kuin tyontekijat ymmaérta-
vit: oma huoli. Jos vanhemmalla herdd huoli omasta lapsestaan, vanhempi ottaa asian pu-
heeksi ja lasta voidaan ryhtyad auttamaan. Tdtd vyohykkeist6d voidaan hyédyntid myos ehkai-

sevissa paihdetyossia (THL 2013, 36-38.)
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EI PIENI HUOLI HUOLEN HARMAA VYO- SUURI HUOLI
HUOL- HYKE
TA
1 2 3 4 5 6 7
Eihuolta | Pieni huoli tai | Huoli tai ih- Huoli kasvaa; Huoli tuntuva; | Huolta paljon | Huoli
lainkaan | ihmettely kdy- | mettely kdynyt | luottamus omat voima- ja jatkuvasti: erittiin
nyt mielessi; toistuvasti omiin mahdol- | varat ehtymis- | lapsi/nuoti suuri: lap-
luottamus mielessa; luot- | lisuuksiin sa vaarassa. si/nuori
omiin mahdol- | tamus omiin heikkenee Omat keinot | vilitt6-
lisuuksiin vah- | mahdollisuuk- Selvisti kocttu loppumassa. missi
.. . Mielessi toi- lisivoimavaro-
va siin hyvi. vaarassa.
vomus lisd- jen ja kontrol- | Lisdvoimava- O
mat
Ajatuksia lisd- | voimavaroista | lin lisidmisen | roja ja kont- kei
einot
voimavarojen | ja kontrollin* tarve rollia saatava |
opussa.
tarpeesta lisddmisesta mukaan heti
Muutos
lapsen
tilantee-
seen saa-
tava heti.

*kontrollilla tarkoitetaan tilanteen hallinnan lisidmistd rajoittamalla jotakin epitoivottavaa

asiaa esim. paihteiden kayttod.

(THL 2013, Huolen vyohykkeisto, 37)
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3.3 Alkoholikasvatus ja ehkdisevin piihdetyon ajankohta

Ehkaisevan piihdetyon ajankohta on puhuttanut paljon viime aikoina. Mediassa on ollut esil-
13 huoli yha nuorempien lasten alkoholin kdytosta. Erilaisia malleja valistukseen ja ennaltach-
kiisyyn on luotu terveydenhuollossa, mutta niiden kohderyhmi ei saavuta timénhetkisti tar-
vetta. Ehkiisevd pdihdetyo painottuu tilla hetkelld 13—18 vuotiaisiin, vaikka tiedetddn, ettd
alle 12-vuotiaat kokeilevat alkoholia ensimmiisid kertoja. Ehkdisevd pdihdety6 ei titd iki-

ryhmia vield uusimpienkaan mallien mukaan tavoita.

Tamin kirjallisuuskatsauksen osan tarkoitus on herittid ajatuksia ja pohdintaa nykypiivin
chkidisevin piihdetyon ajankohdasta. Aineistoa on keritty laajasti tutkimuksista, tieteellisistd
artikkeleista ja valmiista malleista, joita kidytetiin ehkdisevassi piithdetyGssd tind paivina.
Teoreettisena taustana tulevat esiin lapsen psykososiaalinen kehitys, terveyden edistiminen ja
chkiisevissd piithdety6ssd nykypdivinid kiytettyja tekniikkoja. Useat tutkimukset ovat tuo-
neet esille vanhempien tirkedn roolin ehkiisevissi pithdety6ssa niin tiedon saajina kuin an-
tajina. Vanhemman malli ja vanhemmuuden toteutuminen voivat lykitd huomattavasti lasten
ja nuorten alkoholin kiyton aloitusikdd. (Kokkonen 2007, 16-17; Koutakis, Stattin & Kerr
2008, Mannerheimin lastensuojeluliitto 2010, Ryan, Jorm, Kelly, Hart, Morgan & Ludman
2011, Klemetti & Hakulinen-Huovinen 2013, 14.)

3.3.1 Ehkiisevi piihdety6 nuorille: hyviksi havaittu?

”Viattomuuden tarinoita” -kirja on Stakesin tekema tutkimus, jossa kohderyhmini ovat nuo-
ret 13—16 -vuotiaat. Nuorten haastattelussa kivi ilmi, ettd 7- luokkalaisiin voidaan vield vai-
kuttaa ehkaisevalld paihdetyolld, jos se on hyvintapaista ja miellyttavai, kuvia ja videoita. 9-
luokkalaiset ovat kuitenkin sitd mieltd, ettd tdssa vaitheessa ehkiisylld ei ole enda merkitysti ja
paihteet ovat jo osa nuoren elimaid. 9- luokkalaiset kaipaavat enemminkin juomatapojen
opettamista. Nuoret ovat my0s sitd mieltd, ettd koulussa annettava ehkiiseva paihdetyé on
vuodesta toiseen sisdlloltddn samanlaista, negatiivista ja saman jankkaamista. (Jaatinen 2000,
95, 110, 146.) Niiden tulosten valossa ehkdisevad piihdetyoti tulisi suunnata jo alakouluikai-

sille.



40

Alakoulua kiyvien lasten ikédvaihetta kutsutaan latenssivaiheeksi. Ikdjakauma 5,5-8 on var-
hais- ja 8-10,5 myohiislatenssivaihe. Tama ika on lapsen kehitykselle erittiin tirked. Talloin
lapsen mind korostuu, hin litkkkuu paljon, leikkii leikkeja ja pelaa peleja. Lapselle muodostuu
arvot ja ihanteet seki tiedonhalu kasvaa suuresti. Nykypiivin yhteiskunnassa on odotettavis-
sa, ettd latenssivaihe lyhenee lasten aikuistuttua nopeammin, mikd on huolestuttavaa. Lapset
joutuvat ottamaan enemmain vastuuta elimistdin, jolloin tima tirked kehitysvaihe lyhenee.
(Kovanen & Leino 20006,12.) Timin seurauksena voidaan hyvin olettaa, ettd lasten kehitys-
vaiheen lyheneminen pakottaa myos ehkiisevin paihdetyon ajankohdan aikaistamiseen. Tut-
kimukset Pohjois-Suomesta osoittavat, ettd ensimmiiset alkoholikokeilut sijoittuvat 10—11
ikdvuosiin ja alkoholin kiytto aloitetaan jopa alle 13 -vuotiaana. (Orjasniemi 2005, 32, 145—
147, 199, 205.) Viimeisimman 2010 LATE- tutkimuksen mukaan tyttGjen murrosidn alku
sjjoittuu keskimairin 10,8-vuoden ikdin ja pojilla ikdvilille 9,5-13,5 vuotta (Miki, Hakulinen-

Viitanen, Kaikkonen, Koponen, Ovaskainen, Sippola, Virtanen ja Laatikainen 2010, 51).

Peruskoulujen opetussuunnitelmassa vuosiluokilla 1-4 opetetaan terveystietoa osana ympa-
tist6- ja luonnontietoa. Vuosiluokilla 5-6 terveystietoa on sisilletty osana biologiaa/ maantie-
toa sekd fysiikka/ kemia -oppiaineryhmii. Itsendisenid opintokokonaisuutena terveystieto
tulee kuitenkin vasta 7-9 luokalla, jolloin yhtend osa-alueena ovat piihteet (Opetushallitus

2004, 170-182.).

Nuorten terveystapatutkimus 2011 on Sosiaali- ja Terveysministerion teettima tutkimus 12-
18 -vuotiaille nuorille kertoo, etti 12 -vuotiaiden humalajuominen on pysynyt vihiisena,
mutta tutkimuksen mukaan kerran tai useamman kerran kuukaudessa alkoholia nauttivien 12
-vuotiaiden prosentuaalinen osuus 3 % pojista ja 1 % tytoistdi (Nuorten terveystapakysely

2011, 33). Tami kertoo mielestimme siitd, ettd ehkdisevaa paihdety6td tulisi varhaistaa.

Nuorten alkoholin kdytt66n puututaan usein liian myohédn tai ei ollenkaan. Usein voidaan
ajatella, ettd “kylld se nuori siitd rauhoittuu, kun saa jarked padhansa” ja asiaa ei kisitelld nuo-
ren kanssa silli hetkelld. Tama johtuu usein siitd, ettd vanhemmilla ei ole riittavasti tietoa
nuoren piihteiden kiytostd. (Kemppinen 1997, 30.) Vanhempia tulisi tiedottaa nykytilantees-

ta tuoden esille, ettd alkoholikokeilut alkavat yhd nuoremmalla iall3.

A-klinikkasdation ja Lasisen lapsuuden nuorten kyselyyn (2011) vastanneista nuorista 84 pro-
senttia on sitd mieltd, ettd vanhempien olisi kerrottava nuorille alkoholinkayton vaikutuksista.

Nuoret ovat my6s sitd mieltd, ettd omien vanhempien juomatavat vaikuttavat myos lapsen
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juomiseen (Lasten seurassa ohjelma 2011). Tiésti syystd vanhempien tulisi miettid omia alko-

holinkidyttotottumuksiaan.

Kotona, koulussa ja terveydenhuollossa puheeksi ottaminen ja aito kiinnostus lapsen ja nuo-
ren elimistd on ehkdisevdd pidihdety6td. Nuoren kannustaminen sosiaalisten harrastusten
pariin on todettu olevan yksi tekija ennaltachkdistd syrjaytymisti ja paihteiden kayttéa (Man-
nerheimin lastensuojelu liitto MLL, suositukset nuorten piihteiden kayton ehkdisylle 2012).
Nuoret siirtyvit paihteiden maailmaan keskimiirin 7-luokalla ja siksi olisikin tdrkedd aloittaa
ehkiiseva piihdetyo ajoissa, lapsen ollessa 8-9 -vuotias, jolloin hinen auktoriteettinaan toi-

mivat vanhemmat ja muut laheiset aikuiset (Helkama 2009, 168).

3.3.2 Ehkiisevan piihdetyon sisalto

Ehkiisevin pdihdetyon tavoitteena on terveyden edistiminen. Ehkiisylld pyritdan vaikutta-
maan kohderyhmini olevien nuorten kisityksiin ja kiyttdytymiseen. Nuorten sosiaalisilla tai-
doilla ja eliminasenteella on tirked rooli piihteettémyyden edistimisessd. (Parviainen
2009,3.) Kun puhutaan ehkiisevistd piihdetyostid ja nuorten sosiaalisista taidoista on pddvas-
tuu vanhemmilla ja koulussa opettajalla (Kokkonen 2007, 16—17; MLL, Suositukset nuorten

péihteiden kdyton ehkiisylle 2010).

Ruotsissa tehdyssd 2,5 -vuotisessa tutkimuksessa (2008) kohderyhmini olivat 13-16 —
vuotiaat nuoret. Tutkimuksen pyrkimyksend oli vdhentdd nuorten juomista vanhempien
kautta. Kohderyhmin vanhemmille tiedotettiin tutkimuksesta koulussa jirjestetyssa tilaisuu-
dessa. Mybhemmin tutkimukseen osallistuneille ldhetettiin postitse tiedote ja kysely. Nuoria
ohjattiin harrastusten ja vapaa-ajan toiminnan pariin, joita ohjasivat aikuiset. Tutkimuksessa
vanhempia pyydettiin olemaan tiukkana ja pitimidn lapsilla selkeit rajat. Tutkimus tulosten
mukaan timi oli tehokas tapa ehkaistd nuorten alkoholin kéytt6a ja rikollisuutta. (Koutakis,

Stattin & Kerr 2008, 1629-1637.)

”Ehkiiseva pdihdety6 perhepalveluissa” on kunnille laadittu opas, joka antaa hyvit raamit
ehkidisevin pdihdetyon parissa toimiville. Ehkiisevd paihdetyo perustuu lakiin ja kunnan teh-
tivd on jarjestdd ehkdisevad piihdetyota riittivisti ja varattava sithen riittdvit resurssit. Eh-
kdisevin paihdetyon tukipilari on peruspalvelut. Oikein koordinoidulla, tehokkaalla ja pitki-

janteiselld ehkdisevilld paihdetyolld saadaan selvisti hyvid tuloksia ja se tulee kunnalle edulli-
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semmaksi kuin pdihdetyon tekemittd jittdiminen. (Ehkdiseva pdihdetyé perhepalveluissa

2010,5- 15.)

Australiassa ja Englannissa tehdyssd tutkimuksessa vanhemmuuden strategioilla voidaan vi-
hentdd nuorten alkoholin kdytt6d. Tutkimuksessa kdy ilmi, ettd mitd mychemmille idlle alko-
holin kayton kokeilut siirtyvat, sitd pienempi riski nuorella on alkoholisoitua. Jos alkoholiko-
keilu alkaa ennen 15- vuoden ikdd, on riski alkoholin suurkulutukseen selkedsti korkeampi.
Tutkimukseen oli koottu kirjallisuudesta strategioita, joilla vanhemmat voivat vihentia lap-
sen alkoholi kokeilua ja humalanhakuista juomista. Lapselle tulisi antaa positiivista palautetta
ja kiittdd yrityksistd, ei vain saavutuksista. Vanhempien tulisi miettid omaa alkoholi kayttod,

joka saattaa vaikuttaa lapsen alkoholin kayton kokeiluun (Taulukko 3). (Ryan ym. 2011, 2-7.)

Taulukko 3. Esimerkkeja vanhempien strategioista Delphi tutkimuksessa

Alaotsikko Esimerkkejd vanhempien toiminnasta
Asioita joita vanhempien Vanhempien tulisi tietda alkoholin haitalli-
tulisi tietaa sista vaikutuksista lapsen kehitykselle.

Aloituksen viivastyttaminen

Alkoholin tarjoaminen

Keskustele nuoren kanssa
alkoholista

Vanhempien kurinalaisuus/
perheen saannot

Seuraukset, jos sadnt6ja rikotaan

Valvonta

Aktiviteetit

Yhteisollinen toiminta

Vanhempien tulisi opettaa lapselle vastuullisia
juomatapoja keskustelemassa asiasta

Vanhemmat eivat saa tarjota nuorelle alkoholia.

Lapselle on hyva kertoa, etta alkoholi
vaikuttaa yksil6llisesti ihmiseen ja persoonaan.

Perheen saannot tukevat nuoren kehitysta.
Saannot ovat lapsen suojaksi, ei vapauden
rajoittamista varten.

Vanhempien tulee tehda lapsille selvaksi.
ettd jos sdantoja rikotaan, seuraa siita
rangaistus

Valvo my®6s lasta silloin kun et ole kotona.
Vanhempien tulee olla kiinnostuneita las-
tensa tekemisista. Vanhempien tulee kan-
nustaa lapsiaan harrastusten pariin.

Vanhempien tulisi tietdd, etta nuori, joka osallistuu erilai-
siin  toiminnallisiin  aktiviteetteihin vahentda alkoholin
kayttda.

Vanhempien tulisi osallistua yhteisolliseen toimintaan,
jonka tarkoituksena on ehkaistd nuorten alkoholin kayt-
toa.
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Valmista nuorta ryhmapaineeseen Vanhempien tulisi olla tietoisia siitd, ettd jos ystavapiiri
kayttaa alkoholia, ryhmapaineella on suuri vaikutus oman
nuoren alkoholinkaytolle.

Jos nuori on juonut alkoholia Jos nuori tulee humalassa kotiin, hdanen kanssaan kannat-
taa keskustella, kun han on selvinnyt.

Vanhempi-lapsi suhde Hyvan suhteen luominen luo molemminpuolista luotta-
musta. Vanhempien tulisi kannustaa lasta ja antaa posi-
tiivista palautetta. Lapsia ei saisi kiusoitella asioista, jotka
voivat loukata heita.

(Ryan ym. 2011, 4)

Neuvola-aikana lasten laajoissa terveystarkastuksissa (4kk, 18kk ja 4v) tulisi rutiininomaisesti
kysyd vanhemmilta alkoholinkéytostd ja puheeksi ottamisen vilineend voidaan kiyttdd van-
hemmille AUDIT kyselya (Alcohol Use Disorders Identification Test). Alkoholin liikakay-
ton tunnistamisessa 80 prosenttia pystytddn tunnistamaan AUDIT kyselylld. AUDIT kyselyn
tavoitteena on varhainen puuttuminen ja alkoholiongelmasta kirsivin ohjaaminen hoitoon.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL, lastenneuvolakasikirja 2013.) Neuvolassa alkoholin
kiytostd keskustellaan koko perheen ja lapsen hyvinvoinnin nikokulmasta (Lastenneuvola-

kasikirja THL 2012).

Kuopion yliopistossa kehitettiin vuosina 2003—2007 varhaisen puuttumisen malli ” Nuorten
péihteidenkidytté ja varhainen puuttuminen koulu- ja opiskelija terveydenhuollossa”, joka
koostuu nuorten paihdemittarista (Adolescents’ Substance Use Measurement ADSUME),
toimintakaaviosta ja interventiosuosituksesta. ADSUME on suunnattu 14—18-vuotiaille ja
toisen asteen opiskelijoille ja sen tarkoituksena on paihteettomyyden edistiminen. Paihde-
mittaria kaytetddn tyOvilineend terveystarkastuksissa ja opiskelijaterveydenhuollossa seka
nuorten piihde- ja mielenterveysyksikoissd, tapaturmien jalkihoidossa, erikoissairaanhoidos-

sa, sosiaali- ja nuorisoty6ssa. (Pirskanen, Lahtela, Varjoranta & Pietild 2011,24-27.)

Mallin toimivuutta on arvioitu v. 2004 mm. kyselyilld nuorille (n. 326 vastaajaa) ennen mallin
kokeiluun liittyvdad keskustelua, edelld mainitun keskustelun jilkeen ja %2 vuotta keskustelun
jalkeen. Terveydenhoitajille kysely tehtiin heti keskustelujen jilkeen ja Focus Group -ryhmille
(terveydenhoitajat ja yhteistyé kumppanit n. 24 kpl) %2 vuotta keskustelun jilkeen. Piihde-
mittaria on kiytetty mm. ehkiisyneuvolassa, mopo- tai ajokortin hakemisen yhteydessi.

Piihdemittarin tulokset hammensivit nuoria ja pysayttivit heidit ajattelemaan omaa alkoho-
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linkayttodan. Pdihdemittaria kdytetddn siis osana puheeksi ottamista. Kouluterveydenhuollos-
sa lapsen julkitulleessa alkoholin kdytossa otetaan vanhempiin yhteyttd ja timid on koettu
myonteiseksi kokemukseksi varhaisesta puuttumisesta. (THL. Nuorten paihdemittari ja var-

haisen puuttumisen malli, nuorten piihteettémyydenedistimiseksi 2011.)

Alko on julkaissut vuonna 2010 yhteistyossi Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen, A-
klinikkasdation ja Mannerheimin Lastensuojeluliiton kanssa ohjelman “Lasten seurassa’.
”Lasten seurassa’ -ohjelman tavoitteena on ehkiistd ja minimoida lapsiin kohdistuvia haitto-
ja, jotka johtuvat vanhempien alkoholin kiytosta. Ohjelman kautta on laadittu erilasia oppai-
ta vanhemmille ja luvassa on my6s konkreettisia apuvilineitd. (Lasten seurassa 2010.) Tutkit-
tua tietoa nuorten alkoholinkiytosti on Alkon julkaisema lehtinen, jossa tutkimuksen mu-
kaan vuonna 2003 tytoista joka viides (14-18v) joi itsensd humalaan vihintdan kerran kuu-
kaudessa. 12- vuotiaiden osuus on ollut vield kohtuullisen pieni, mutta kokeiluja on ollut.

(Ahlstréom & Osterberg 2003,14-15.)

Ehkdisevissd piithdety6ssd vanhemmat ovat suuressa roolissa lasten mallioppimisessa. Mika
on vanhempien oma asenne alkoholiin ja toivooko hin lapsensa perivin saman mallin? Lap-
sen kanssa olisi hyva keskustella jo varhain, alakouluikdiseni alkoholista lapsen tasolla, ei pe-
lotellen, mutta totuudenmukaisesti. Lapselle voi my6s kertoa alkoholin vaaroista psyykkiselle
ja fyysiselle kehitykselle. Lapsen kasvaessa my6s kaveripiiri laajenee ja vanhempien tulisikin
olla kiinnostuneita lapsen/ nuoren tekemisistd ja kaveripiiristi. Kotiintuloaikojen asettami-
nen ja niistd kiinnipitiminen olisi tirkeda, jolloin lapsi/ nuoti huomaa, ettd hinesta vilite-
tain. Koulun vanhempainillat ja muiden oppilaiden vanhempien tunteminen on hyva apu

piithdekasvatuksessa. (KKokkonen 2007, 16—17; Mannerheimin lastensuojeluliitto MLL 2010.)

Uudessa-Seelannissa ja Australiassa tehdyssa tutkimuksessa todettiin tulosten perusteella, ettd
alle 15 -vuotiaana aloitettuna alkoholin kaytté lisda riskid alkoholin suurkulutukseen myo6-
hemmalld idlld. My0s tdssa tutkimuksessa todettiin vanhempien alkoholin kidytolld saattaa olla
vaikutusta lasten alkoholin kiytt66n ja aikaiseen aloitusikddn. Tédhdn kaivattiin kuitenkin

enemmin tutkimuksia. (Ryan, Jorm & Lubman 2010, 774; Raitasalo & Simonen 2011,19.)

Nuorten mielestd vanhempien ja nuorten nakemykset ja maailmankuvat eivit kohtaa ja nuo-

ret kokevat usein valistuksissa epimukavuuden tunnetta ja vuorovaikutussuhteen toimimat-

>

tomuutta. Alkoholista kiytetddn heidin miclestd liikaa “kielletty” -sanaa, joka houkuttaa en-

tistd enemman kokeilemaan sita “’kiellettyd” ja valistus menettda merkityksensd. Nuoret ha-
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luavat valistuksiin enemmin keskustelevaa, aktiivista valistusta. (Jaatinen 2000, 92, 99.) Yh-

tena tallaisista malleista voidaan nihda virittavin valistuksen teoria.

Osalla nuorista konkreettinen nikyma kaverin alkoholin kiytostd on saanut ajattelemaan ja
ymmirtimain alkoholin huonot vaikutukset, eikd tilloin tee itse mieli kokeilla (Jaatinen
2000, 95). Voisiko tistd paitelld, ettd ehkiisevdan piihdetyohon tarvitaan jotain konkreettis-

ta, joka todella herdttaa?

3.3.3 Ehkiisevin piihdetyon uudet kohteet

Erilaisissa hankkeissa on luotu ja kehitetty hyvia malleja nuorten ja aikuisten valistamiseen ja
piihteiden kiyton ehkiisyyn, mutta maailma muuttuu kovaa vauhtia ja nuoret muuttuvat sii-
nd mukana. Nyt tarvitaan konkreettisesti aktiivista otetta jotta paihteiden kédyton ehkiisy ta-
voittaisi uudet kohderyhmit, neuvolaikiisten lasten vanhemmat ja lapset ennen murrosian

alkua.

Ehkaisevai paihdetyotd tulisi tehostaa vanhemmille neuvola- aikana, silli Suomessa syntyy
vuosittain 1800-3000 lasta, joiden diti on nauttinut alkoholia riskirajan yli eli yli 10 annosta
vitkossa. Hyvin pieni osa ndistd lapsista selviytyy ilman vammoja, mutta osalle tulee lievid
sekd vakavia kehityshairi6ita. FAS -lapsia syntyy suomessa arviolta 100 vuodessa ja lievé oi-

reisia FAE -lapsia kaksi- kolme kertaa enemmain. (Kehitys vamma-alan verkkopalvelu 2009.)

THL (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos) on rakentamassa uusia suosituksia ditiysneuvolatoi-
mintaan ja suositukset tulevat vuoden 2013 aikana. Edelliset suositukset ovat vuodelta 1999.
Voimaan tulevissa suosituksissa painotetaan terveyden edistimisen nidkékulmaa. Kansalli-
sessa syntymiékohortti 1987 tutkimuksissa kdy ilmi, ettd varhaisnuoruudessa terveys, hyvin-
vointi, sosioekonominen ja thmisten eriarvoisuus ovat selvid ongelmia nykypaivana. Tama
vahvistaa sen, ettd raskausajan vanhempien terveydelld ja elinoloilla on selvi vaikutus synty-
vin lapsen terveyteen ja hyvinvointiin, joka heijastuu lipi lapsen elimankaaren. Neuvolassa
tehtavilld ehkdisevilld tyolld on suuri merkitys asiakkaiden ohjaamisessa terveellisiin elaman-

tapoihin ja motivoitumaan muutoksien tekemiseen. (Klemetti ym. 2013,7.)

Nuorten ehkiisevin paihdetyon malliksi on kehitetty Mannerheimin lastensuojeluliiton toi-

mesta vuonna 2007 LASE (lapselle selva elimi) -ohjelma paihdekasvatukseen. Ohjelma on
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suunnattu 6.-luokkalaisille ja se on sovellettavissa my0s 5.- luokkalaisille. LASE -ohjelman
tarkoituksena on, ettd tukioppilaat pitavat valistusta, joka sisiltdd 4 paihdeaiheista keskustelua
ja nuoret saavat myos kotiin kotitehtdvia, jotka tehddan yhdessi vanhempien kanssa. Luo-
kanopettaja on lisna tunneilla. Keskustelun avaamiseksi LASE -ohjelmaan kuuluu sarjakuvia.

(MLL, lapselle selva elima 2007.)

Nuoret toivovat ehkdisyn antajalta omakohtaista kokemusta alkoholin kiytosta tai henkil6d,
joka ammatikseen tekee auttavaa tyotd kiyttdjien kanssa. Niin ollen nuoret kokevat, ettd
henkilé on silloin luotettava ja uskottava. Nuoret ovat myos sitd mieltd, ettd ehkaisyn tulee
olla Sokeeraava, jotta se tehoaisi. Nuorten mielesti my6s ehkdisyn antajana voisivat toimia
toiset nuoret, koska talloin tieto olisi heiddn tasollaan ja tieto on myJs siten ymmarrettavaa.
Talloin my6s tiedon saanti olisi luotettavaa ja uskottavaa. Nuorten mielestd hyva ehkaisytapa
olisi my0s ehkdiseviin piithdetychon tehty video, joka perustuu nuorten omiin kokemuksiin.
Aikuisia nuoret ei halua videoon, koska heidian mielesti aikuiset paasaavat vain siksi, etteivat

nuoret kokeilisi alkoholia. (Jaatinen 2000, 95-98, 102—103.)

Toki alkoholiehkiisyn tarve jatkuu jo olemassa olevilla malleilla laajemmalle kohderyhmialle.
Mita se voisi todellisuudessa olla? Netista on kaikkien saatavilla opaskirjoja, testeja ja vinkke-
ja sekd keskustelupalstoja, joita my6s vanhemmat voivat kayttdd puheeksi ottamisen vilinee-
né lapsen kanssa. Onko tima riittavaa, ovatko linkit helposti l6ydettivissa? Vanhempainillat
ja koulussa jérjestettivit valistusoppitunnit voisivat olla paras tapa antaa ehkaisevad piihde-
ty6td, kun se on mietitty lapsen tasolle sopivaksi. Ehkdisevdd piaihdety6ti tulisi toteuttaa riit-
tavin usein, kaksi kertaa vuodessa. Vanhempia tulisi tiedottaa nykyhetken nuorten alkoho-
linkdytostd koulujen vanhempainilloissa tai esim. lehdessa julkaisemalla, jolloin se saavuttaisi

laajemman joukon vanhempia.

Tutkimukset tukevat kisitystd, ettd ehkdisevan paihdetyon interventiot tulisi kohdistaa lapsil-
le ja heiddn vanhemmilleen samanaikaisesti. Yksi tillainen on Hollannissa tehty tutkimus,
jossa verrattiin kahden ryhmin interventioiden vaikuttavuutta. Toisessa ryhmassa vain nuo-
ret olivat piithdetyon kohteina, kun toisessa ryhmassd yhdistettiin niin nuoret kuin heiddn
vanhempansa. Lopputulos oli selked. Tulosten mukaan interventio on tehokkain, kun sa-
manaikaisesti pyritddn lisidmadn nuorten itsehillintid ja vanhempien kykyjad asettaa selkeitd
rajoja ja saiant6jd. (Koning, van den Eijnden, Engels, Verdurmen & Vollebergh 2011, 538—
544.)
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4 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Seuraavaksi pohdimme opinnaytetydmme eettisyyttd ja luotettavuutta yleisesti tieteellisessa
tutkimuksessa kiytettavien kriteereiden kautta ja arvioimme atheemme ajankohtaisuutta ku-
vailevan kirjallisuuskatsauksen kautta. Sovellettavuuden arvioinnissa otamme huomioon mie-
lipidekirjoitusten hyédynnettivyyden laajuuden. Lopuksi tarkkailemme koko opinniytety6-

prosessiamme ja veddmme yhteen mielipidekirjoituksissa esiin nostamiamme johtopadtoksia.

4.1 Tutkimuksellisten kriteereiden tiyttyminen ja luotettavuuden ja eettisyyden pohdinta

Vuonna 2012 National Science Foundation julkaisi 50 eri maan tiedeyhteiséjen kanssa koo-
tun periaateohjeistuksen tieteen kriteereista, joilla tieteellisid ansioita tulee arvioida ja luokitel-
la kaikkialla maailmassa. Naitd kriteerejd ovat ldpinakyvyys, puolueettomuus, rehellisyys ja
eettisyys, luottamuksellisuus, tarkoituksenmukaisuus/sopivuus ja asiantuntija-arviointiin pe-

rustuminen. (NSF 2012.) Nami arvot ohjaavat opinnéytetyota kaikissa sen vatheissa.

Lapindkyvyyden osalta opinndytetydmme tuotteet perustuvat kriittisesti tutkittuun tietoon ja
tiedon julkisuuteen tiedeyhteisdssd. Puolueettomuus tulee esiin kantavan teoreettisen taustan
kautta, joka miirittdd tyotd terveyden edistimisen nikokulmasta. Télld ei siis tavoitella hy6-
tyd tai meriittejd vain itselle, vaan pyritdan hyédyntimain aineistoa yhteiskunnallisesti merkit-
tavilld tavalla. Rehellisyys ja eettisyys tulevat selkedsti esille luotettavuuden tarkistelussa ja
ohjaavat tyota koko opinnaytetyonprosessin ajan. Luottamuksellisuus aineiston suhteen pei-
lautuu ty6ssaimme eettisyyden kautta ja siind, kuinka toteutamme eettisesti hyvai tieteellistd
kiytintod. Tarkoituksenmukaisuus tdyttyy aineiston ja prosessin johdonmukaisena etenemi-
send nojautuen kasiteltdvian alueeseen ja vastaten selkedin tutkimukselliseen tarkoitukseen ja
tarpeeseen. Asiantuntija-arviomme perustamme jo tutkittuun tietoon ja tieteelliseen naytt66n

sen ohella, ettd kiytossimme on opinndytetyon tilaajien ammattitaito ja palaute tyostimme.

Tyoémme reliabiliteetti heijastuu jo kuvailevan kirjallisuuskatsauksen narratiivisessa tyoottees-
sa. Aineistomme on laaja, kertomuksellinen pitkittiisleikkaus tutkimamme alan tieteellisistd
julkaisuista. Luotettavuutta ilmentavit myOs useiden eri tutkimusten samankaltaiset tulokset,
mutta my0s se, ettd esiin on tuotu selkedsti yleistettdvyyden problematiikka. (Hirsjirvi, Re-

mes & Sajavaara 2010, 231.)
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Eettisyys ohjaa opinniytetyoskentelyid alusta asti hyvin tieteellisen kdytinnén mukaisesti. Ai-
heemme valinta on eettisesti perusteltua, koska se on tiiviisti sidoksissa terveyden edistimi-
seen. Rajaus liittyy eettisesti merkittavaan ikakauteen, lapsuuteen, koska perinteisesti se oh-
jautuu aikuisten kautta. Lapsuus ja moraalisidonnaisuuksia sisdltavd alkoholi ovat herkkii ja
haastavia alueita, joten jo valmis aineisto on tyOstetty eettistd ndkOkulmaa kayttden. Tama
kuitenkin haastaa meidit aineiston eettiseen kisittelyyn ja kokoamiseen. Tulosten kaytto ja
tulkinta tulee olla tarkoituksenmukaista ja useita nikékulmia sisdltivdd. Joudumme tarkiste-
lemaan kriittisesti valintojamme, jotka kohdistuvat niin valmiiseen aineistoon kuin omien
tulkintojen muodostamiseen. Laaja aineisto my6s pakottaa kiinnittimadn huomion sen tark-
koihin lahdemerkint6ihin, jotta eri tutkijoiden osuus nousisi selkeisti esille. Vahvistaaksem-
me tydmme eettisyyttd timin aineiston prosessoinnin tulee olla kaikin puolin lipinakyvaa eli
tuomme esille aineiston valintakriteerit selkedsti ja yksiselitteisesti. Koko opinndytetyénpro-
sessin lapiviennista tulee siis heijastua asiantuntemus ja vastuullisuus, jotta eettiset periaatteet

tiyttyisivit. (Hirsjirvi ym. 2010, 23-24.)

Mielipidekirjoitukset pohjautuvat tutkimuksellisten kriteereiden kautta arvioituun aineistoon.
Tama korostaa kirjoitusten luotettavuutta. Luotettavuuden osalta mielipidekirjoituksissa ko-
rostuvat useiden alan asiantuntijoiden ja muiden alojen edustajien kautta saatu palaute kirjoi-
tusprosessin ajalta (Kajaanin piihdetyoryhmin jasenet, kouluterveydenhoitajat, suomen kie-
len ja viestinnan lehtori, opinnédytetyon ohjaajat, vertaisarvioijat). Kirjoitusten sisaltod, kirjal-
lista asua ja asiantuntijuuden toteutumista arvioitiin useaan otteeseen. Luotettavuutta paran-
taa myOs se seikka, ettd kirjoitusten laatijoita oli useampia eri hoitotyon osaamisalueille
(akuuttihoitotyo ja mielenterveyshoitoty0) suuntautuvia, jolloin aineiston havainnointi holis-
tisen (kokonaisvaltaisen) ihmiskisityksen kautta syventyi. Mielipidekirjoituksemme luotetta-
vuutta pohdittaessa on kuitenkin muistettava, ettd nikékulman valinta (tdssa lapsindkokulma)
vaikuttaa aina lopputulokseen ja mielipiteemme on vain yksi mahdollisista totuuksista. Na-
kokulman valinta on titen oltava perusteltu ja timin perustelun pohjaamme tarpeeseen tuo-
da lapsen nidkékulma selkeammin esille alkoholista kaytyyn keskusteluun aikuisten niakoékul-

man rinnalle.

Luotettavuutta korostavat my6s mielipidekirjoitusten julkaisukanavat, joina toimivat maa-
kunnalliset mediat ja sitoutumattomat ilmaisjulkaisut Kajaanin paihdetyéryhmin tulevaisuu-
dessa kiyttimien kanavien ohella. Eettisyyttd mielipidekirjoituksissa tuki koko opinniyte-
tyOssd kdytettiva teoreettinen viitekehys, tirkeimpana terveyden edistiminen. Koska aineis-

tomme herittdd varmasti vahvoja mielipiteitd, jouduimme my6s pohtimaan mielipidekirjoi-
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tuksia tulevan ammattimme ja toimenkuvamme kautta, oikeutusta julkaista mielipiteemme ja
kohdistaa mielipiteemme koskemaan lapsia vdestoryhmina. Téassa tukena toimivat koko ajan

sairaanhoitajan eettiset periaatteet (Sairaanhoitajaliitto 1996).

4.2 Ajankohtaisuuden ja soveltuvuuden arviointi

Aiheemme ajankohtaisuus perustuu osiltaan aineistomme tuoreimpiin julkaisuihin ja tutki-
muksiin. Tétd heijastavat aineistossa esiintyvit niin asiantuntijoiden kuin nuorienkin mielipi-
teet, jotka korostavat valistuksen ja ehkdisevin piihdetyon lisidmisen tirkeyttd. Yhtend tir-
kednd osana titd tyotd on kehitetty varhaisen puuttumisen malli nuorten piihteettémyyden
edistimiseksi koulu- ja opiskelijaterveydenhuoltoon (Pirskanen 2007). Jaana Jaatisen (2000)
raportti ”Viattomuuden tarinoita — nuoret paithdekulttuurinsa kuvaajina” toimii nuorten 4a-
nend mm. valistuksen ajankohdan sijoittumisesta. Ajankohtaisuutta tukee myos viimeisimmat
nuorten alkoholinkdytt6éd koskevat tutkimukset. Niistd kdy ilmi nuorten alkoholikulttuurissa
tapahtunut hidas muutos, jonka mukaan alaikéisten alkoholin kaytt6 olisi vihentynyt ja nuor-
ten atkuisten lisdantynyt (Raitasalo & Simonen 2011, 17). Tama voi ilmentda muutosta nuor-
ten asenneilmapiirissd ja voisi tarjota tilaisuuden suuremman yleison vastaanottaa ajatuksen

ehkiisevin piihdetyon aikaistamisesta.

Aineisto on my0s ajankohtainen siitd syystd, ettd tilldi hetkelld nuorten alkoholinkdytté on
pinnalla uutisoinneissa ja keskusteluissa. Virittdvan valistuksen teorian mukaan haluamme
lisita keskustelua ja kohdentaa sitd osaltaan koko viestod koskevaksi aikuisen alkoholinkay-
ton mallin kautta. Alkoholimyrkytykset ovat alaikdisien kohdalla nykypéivii ja asenteet alko-
holin kaytt6d kohtaan ovat muuttuneet sallivammiksi. Esimerkiksi Englannissa alle 16 — vuo-
tiaiden alkoholin kiyttdjien sairaalahoitoon joutumisien maird on 1990-2008 valilld kaksin-
kertaistunut. Tutkimukset ovat osoittaneet, etta lisdys el rajoitu pelkistiin Englantiin (Bellis,
Phillips-Howard, Hughes, Hughes, Cook, Morleo, Hannon, Smallthwaite & Jones 2009,
381.)

Sovellettavuudeltaan mielipidekirjoitus-sarja on joustava. Kieliasunsa ansiosta se on siirrettd-
vissa kuluttajille usean erilaisen kirjoitetun median kautta. Kirjoitusten muunneltavuus ja
useiden teorioiden tarjoamat nikékulmat mahdollistavat tiedon vertailun useilla aloilla. Mie-

lipidekirjoitukset soveltuvat niin lehtijulkaisuiksi kuin terveydenhuollon kautta asiakkaille tar-



53

jottaviksi tai puheeksi ottamisessa kiytettdviksi. Mielipidekirjoitukset soveltuvat kaytettdviksi

my6s sosiaalisessa mediassa muun muassa palautteen kerddmisen osalta tai tiedottamiseen.

Huomioitavaa kuitenkin on ehkiisevin piihdetyon kohteiden yksilollisyys. Koska tyémme
perustuu keskiarvoihin, ei siind huomioida mm. raittiuteen sitoutuneita nuoria ja aikuisia.
Talloin mielipidekirjoitukset terveydenhuoltohenkiloston tyokaluna voivat kuitenkin olla
vahvistamassa paitostd kieltdytyd alkoholin kaytOstd. Toisaalta, kun kyseessi on alkoholin

suurkuluttaja, voi mielipidekirjoituksia kdyttdd muiden interventioiden tukena.

Lisdksi titd teoreettista pohjaa voidaan soveltaa jatkotyGstimiseen aiheesta valitsemalla toi-
senlaisia nikokulmia ehkiisevidn piihdety6hon. Kuitenkin lapsen nikokulma on koko vies-
tod lapi leikkaava, koska olemme kaikki olleet kerran lapsia ja olleet kosketuksissa alkoholin

kanssa tavalla tai toisella.

4.3 Ammatillinen kasvu ja kehitys

Opinndytetyon prosessi on tukenut monella tavalla ammatillista kasvuamme ja kehitystim-
me. Olemme saaneet tyokaluja niin tiedon etsimiseen ja kriittiseen arviointiin kuin sovelletta-
vuuteen hoitotyOssd. Aineiston raportointi ja arviointi on saanut vahvistusta tiimityoskente-
lyn ohella. Moniammatillinen ty6skentelyprosessi on laajentanut osaamistamme myos muille
sosiaali- ja terveydenhoitoaloille mukaan lukien osaamisen varmistaminen kirjallisessa rapot-
toinnissa. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus ja sithen yhdistetty tuote mahdollistavat opinnayte-
tyon kiytettavyyden jatkossa hyvin laajasti. Voimme hy6dyntad opinndytetyotimme suunni-

tellessamme asiakaslihtoisid, kestivid ja taloudellisesti kannattavia ratkaisuja.

Eettinen nikokanta aihepiirissimme on laaja. Sairaanhoitajan eettisten periaatteiden kautta
kohderyhmien havainnointi ja kohtaaminen hoitoty6ssa tieteellisen tiedon ohella mahdollis-
taa eettisyyden toteutumisen ammatissamme. Terveyden edistiminen on sidottu kiintedsti
eettisiin ndkokulmiin ja tirkeiksi nouseekin aihepiitissimme potilaiden/asiakkaiden voima-
varaistaminen ja hoidon tarpeen arviointi. Ndiden alueiden havainnointi mahdollistuu aino-
astaan kyvyn kautta nojata holistiseen ihmiskadsitykseen ja kliiniseen osaamiseen ihmisen kas-
vun, kehityksen ja sairauksien kohdalla. Huomioitavaa on myos se, ettd koska alkoholi kuu-

luu miltei erottamattomana osana suomalaista yhteiskuntaa, mahdollistaa kerddmimme tie-
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tomadrd usean ikaluokan kohdalla tutkimustulosten hyodynnettivyyden ja vaikuttavuuden

arvioinnin tulevalla tyokentillimme.

Taman opinndytetyon tyOstiminen on myo6s vahvistanut kulttuurisia nikékulmia alkoholin
kayttod koskien laajentaen tarkistelundkoaloja kansallisista piirteisti my6s muiden maiden
alkoholinkayttokulttuureihin. Jokaisella kulttuurilla on omat ominaispiirteensa pathdekulttuu-
riin liittyen ja kansainvalistyvissa yhteiskunnassamme timi nayttiytyy tiedoissamme vahvuu-

tena.

Prosessin myoti taitomme ehkdisevan paihdetyon tarpeen mairittelyssd ja ongelmakohtien
havainnoinnissa on vahvistunut aihealueellamme. Olemme saaneet tietoja ja taitoja suunni-
tella, toteuttaa ja arvioida erilaisia terveyttd edistdvid ja sairauksia ehkdisevid tuotteita, toi-
menpiteitd ja puheeksi ottamisia paihdetyon alueella. Jatkossa tima mahdollistaa muun mu-
assa erilaisten ohjausmateriaalien kehittimisen ja hyodyntimisen nojaten kehittymissd ole-
vaan asiantuntijuuteemme. Tatd kautta voimme edistimaian hoitotyon laatua ja taata potilail-

le/asiakkaille parhaan mahdollisen hoitotyon toteutumisen.

4.4 Johtopaitokset

Kirjallisuuskatsauksessa nousi hyvin nopeasti esiin aineiston kyllistyneisyys (asia toistuu
useissa lahteissd samankaltaisena) haettaessa tietoa alkoholiasenteiden siirtymisestd vanhem-
milta lapsille. Vanhempien lapsilleen siirtdmaa alkoholinkiyttomallia on tutkittu kansainvali-
sesti paljonkin ja tulokset tutkimuksissa vahvistivat kisitysti siitd, ettd vanhemmat ja ldheiset
ovat ensisijaisia mallin vilittdjid. Asenteet, arvot ja normit vilittyvit lapsille vanhempien ja
ympardivin yhteison ja kulttuurin vuorovedessa. Lapsen biologinen ominaisuus ja tarve op-
pia selviytymiin kasvuympiristossain, kehittymaton tai vasta kehittyvd moraali-identiteetti ja
arviointikyky, puutteelliset tiedot ja taidot itsestiddn huolehtimisessa pakottavat lapset sopeu-
tumaan yhteis6nsa normatiiviseen elimanrytmiin. Kasityksemme lapsuudesta keskeneriisend
kasvuaikana, jonka ensisijaisena tavoitteena on aikuisuus, vilittyy arkitoiminnassamme lapsil-
lemme. Tama pakottaa lapsen ja nuoren suuntaamaan katseensa liheisiin aikuisiin ja kasva-
maan ulos lapsenkengistidn” mahdollisimman nopeasti. Alkoholin kuuluessa aikuisen ar-
keen, aikuisuuden merkkind, nuoret implisiittisesti (tiedostamattaan) olettavat astuvansa ai-
kuisuuteen alkoholinkdytén myo6ti. Sosiaalistuminen nuorisokulttuuriin, joka hakee tietidn

aikuisuuteen, juurruttaa osaltaan alkoholinkayttotapoja vertaisten esimerkkien myota.
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Asenteiden periytyvyys on kuitenkin muutettavissa suotuisiksi, jos osaamme arvioida vilit-
tamadmme perintéd. Vanhemmuus on tirkein elementti, joka vihentdd lapsen kiinnostusta
alkoholiin, sen kayttoon ja antaa lapselle valmiuksia toimia ryhmapaineen alaisena terveytta
edistdvilld tavalla. Vanhemmuus ei ole mitdin taikatemppuja, vaan huolenpitoa ja hoivaamis-
ta, rakkautta ja rajoja, kieltoja ja kiitoksia, kannustusta ja elimistd lapsen rinnalla, mahdolli-
suutta antaa lapsen olla lapsi. Tama voi nykypiivind olla vaikeaa yhteiskunnan ristivedossa
ajatellen tuottavuutta ja taloudellisuutta, eteenpidin pyrkimistd ja suoriutumista. Joudumme
haastamaan lapsemme jo varhain ottamaan ehka litkaakin vastuuta elimastain, alueista, joi-
den tulisi olla vield vanhempien kisissd. Hukkaamme ainakin ajoittain roolimme vanhempi-
na, ehkd tiedostamattamme, ehkd kadotettua uskon kyvystd vaikuttaa lastemme eldimiin.
Kuitenkin olemme vanhempina, aikuisina, ldheisind ne ihmiset, jotka pystyvit takaamaan

lapsillemme mahdollisuuden ainakin alkoholittomampaan tulevaisuuteen.

Alkoholi vahingoittaa hyvin kokonaisvaltaisesti lasta, hinen kehitystddn ja mahdollisuuksi-
aan. Ongelmat ovat muodoltaan psyykkisid, fyysisid ja sosiaalisia. Tdhin lisdttiessd lapsuuden
kehityksen aikaistuminen yha varhaisemmin alkavan pubertiteetin muodossa, joudumme
huomaamaan lapsien kayttivin alkoholia jo hyvinkin nuorella ialld. Tiedetddn, ettd alkoholia
maistellaan useissa maissa jo alakouluikiisini ja alkoholin kidytt6d alkaa esiintyd noin 13 ika-
vuodesta lihtien. Tutkimukset alkoholista ja sen vaikutuksista eivit ole tdysin sovellettavissa
alle 12-vuotiaille lapsille, joten joudumme osiltaan vain arvailemaan todellisia alkoholin vai-
kutuksia lapsen elimistélle. Sen kuitenkin tiedimme, ettd vaikutukset voivat olla kokonaisval-
taisia ja peruuttamattomia ja ettei alkoholilla ole mitiin myonteisid vaikutuksia lapsen tai
nuoren elimistdlle. Jos saamme myo6hdistettyd alkoholin kdyton aloittamista mahdollisimman

lihelle aikuisuutta, voimme niiltd osin taata lapselle normaalin kasvun ja kehityksen.

Tutkimuksia alle 12 -vuotiaiden alkoholin kdytosta ja sen vaikutuksista ei juuri ole. Tama voi
johtua siitd, ettd tutkimusotanta on niin havidvin pieni ja ettemme osaa tunnistaa mahdollisia
riskitekijoitd riittdvan aikaisin. Tunnistamisessa merkittdviksi osapuoleksi vanhempien ja la-
heisten rinnalla nousee kouluterveydenhuolto. Lapsen alkoholin kiytté heijastuu monin ta-
voin hinen eliminsi eri osa-alueisiin. Liheisilld ja ammattihenkilGstoltd vaaditaan vain roh-
keutta kyseenalaistaa usein omat uskomuksensa lapsuutta kohtaan ja huoleen tarttumista.
Huomioitavaa kuitenkin on, ettd alaikiisen alkoholin kiytté on alkoholilaissa kiellettya ja al-
koholin vilittiminen lapselle rikos. Vanhempien alkoholinkaytén vaurioittaessa lapsen hy-
vinvointia, ovat avainasemassa neuvola ja kouluterveystyé. Vanhempien alkoholinkiytté voi

olla helpompi havaita, mutta puheeksi ottaminen tuntuu edelleen vaikealta.
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Nykyinen ehkiisevd piihdetyé kohdistetaan nuorille, jotka ovat jo maistaneet alkoholipitoisia
juomia tai mahdollisesti jo aloittanut alkoholin sdannoéllisen, joskus jopa rajunkin kayton. Fit-
tamittd olemme tall6in myohissa, kun tarkoituksemme olisi ehkaistd kayttoa. Siitd syystd 7-
9-luokkalaisille annettu alkoholivalistus pyrkiikin endd vain lykkddmain sddnnollisen kiyton
alkua. Ehkiisevin piihdetyon mahdollisuudet tulisikin ndhdd vanhemmissa jo neuvola-
aikana ja lapsissa ennen pubertiteetin alkua. Jostakin syystd suomalainen terveydenhoitohen-
kilokunta kokee alkoholista puhumisen vaikeaksi, vaikka tutkimuksen mukaan nykyvan-
hemmat toivovat suoraa puuttumista ja puheeksi ottamista koskien haastaviakin aiheita.
My06s kouluterveydenhuollossa aihetta pidetddn edelleen vaikeana ja huolimatta kehitetyistd
mahdollisuuksista mitata alkoholinkaytt6d ja keskustella sen kiytostd, on osalla henkil6kun-

nasta arkuutta nostaa asiaa esille.

Voidaan my6s pohtia, onko ehkiisevin piihdetyon kenttd jo vieraantunut vanhempien maa-
ilmasta. Kuinka monella vanhemmalla on tietoa ja taitoa puuttua lapsen tai nuoren alkoholin
kayttoon, jos tyovalineitd ei ole koskaan saanut tai oppinut? Tutkimukset tukevat ajatusta,
ettd piihdeinterventioiden tulisi kohdistua samanaikaisesti vanhemmille ja lapsille, jotta vai-
kuttavuus voitaisiin taata. Tama mahdollistaisi my6s vanhemmuuden kehittymisen huomioi-
den vuorovaikutuksellisuus ja keskindinen luottamus vanhempien ja lasten vililli. Niiden

varaan voi rakentaa yhteista linjausta alkoholin kaytosta, sen rajoituksista, syisti ja sdannoista.

Mielipidekirjoitukset olivat selked keino ldhestya ja tavoittaa suuri yleiso erilaisten medioiden
kautta. Lahetimme kirjoitukset kahdelle maakunnalliselle sanomalehdelle (Kainuun Sanomat
ja Kaleva) sekd pienemmille Kainuun alueen julkaisuille (KotiKajaani, Kuhmolainen, Kan-
sanTahto, Sotkamolehti, Paltamo, Ylakainuu). Mielipidekirjoitusten julkaisu tukee virittdvin
valistuksen teoriaa lisidamilld tietoa ja keskustelua suomalaisesta alkoholikulttuurista ja sen
erityispiirteistd. Kirjoitukset antoivat myos tilaajallemme, Kajaanissa toimivalle Piihdetyo-
ryhmialle, tyokalun vilittad alkoholiin ja sen kdyttoon liittyvia ongelmakohtia kunnallisesti eri
toimijoille ja vaikuttajille. Ty6ryhmilld on my6s mahdollisuus tarvittaessa kohdentaa tiedo-
tusta muille sosiaali- ja terveydenhoidon toimijoille puheeksi ottamisen vilineeksi lyhyet kir-
joitukset, joiden pohjalta potilaat/asiakkaat voivat itseniisesti pohtia omaa alkoholinkdytto-
dan. Samalla opinndytetydmme toimii nykytiedon tdsmentijind ja asiantuntijuuden tukena

pithdety6ryhmin tyéskentelyssi.

Jatkotutkimuksellisesti atheemme on hyvin laaja. Pelkastadn nikékulmaa vaihtamalla athepii-

rid voi ldhestyad hyvin monesta suunnasta. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on vain ote timin
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hetkisistd tutkimuksista ja aineisto eldd kaiken aikaa uusien tutkimusten kautta. Jatkossa on
toivottavaa, ettd tietoja tarkennetaan ja raportoidaan myos suurempaa yleisoéa valtakunnalli-
sesti. Mielipidekirjoitukset my6s mahdollistavat palautteen kautta kerittivin informaation
erilaisilta lukijaryhmiltd. Se mahdollistaisi tarkemman tiedottamistarpeen analysoinnin ja pit-
kittdistutkimuksena eri viestonosien mielipiteiden, asenteiden ja normien kehittymisen. Tu-
pakoinnin osalta olemme jo saavuttaneet mielipideilmaston muuttumisen negatiivisempaan
suuntaan. Olisiko timd mahdollista my0s alkoholin osalta? Tarkastelemalla muihin piihtei-
siin liittyvid asenteita ja kdyttotapoja olisi mahdollista tarkistaa myos nditd koskevien inter-
ventioiden toimivuutta ja vaikuttavuutta. Tiedotusta muistakin paihdyttivistd aineista tarvi-

taan varmasti.

Keridgmamme tiedot antavat my0s pohjaa uusien tuotteiden tai interventiotekniikoiden ke-
hittimiseen ehkiisevdin padihdetyohén. Ymmairtiessimme vaikutteita ja syy-seuraussuhteita
alkoholinkayton taustalla, voimme kohdentaa asiaan puuttumisen oikeille ikdryhmille oikeaan
aikaan. Kirjallisuuskatsaukset antavat jo tillaisenaankin uusia tySkaluja terveydenhoitajien
kiytt66n neuvolaan ja kouluterveydenhuoltoon (mm. vanhemmuuden strategiat). Ehkiise-
vin paihdetyon vaikuttavuus talouteen on selked, silld alkoholin kiytt6 Suomessa maksoi yh-
teiskunnalle valittomind haittakustannuksina n. 1,1 miljardia euroa vuonna 2011 ja vilillisind
haittakustannuksina arvioiden mukaan jopa 6 miljardia euroa vuonna 2009 (Piihdetilastolli-
nen vuosikirja 2010, 24; Piihdetilastollinen vuosikirja 2012, 35). Ehkiisevan piihdetyon osal-
ta on kuitenkin ajateltava my6s aiheutuneita kustannuksia reaaliajassa ja tarve olisikin kehit-
tad edullisia, vaikuttavia ja useille ikdryhmille kohdennettavia interventioita. Koska Kajaanin
ammattikorkeakoulusta 10ytyisi ammattitaitoa ja halua kehittad ylialaista opinnaytetyoproses-
sia tal projekteja, tdssd ndyttiytyisikin mahdollisuus tietokonepohjaisen alkoho-
li/piihdeinterventio-ohjelman suunnitteluun, joka on kohdennettu vanhemmille ja heidin

lapsilleen yhta aikaa kaytettavaksi.
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Mielipidekirjoitus 1:
Alkoholi perintoni

Siirrimme alkoholiasenteemme ja kiyttétapamme lapsillemme. Suvaitsemme alkoholia ym-
paristossaimme ja hyvaksymme sen kiyton alaikiisilli. Ostamme alaikiisille juhlajuomat va-
rautuessamme omaan “kosteaan” viikonloppuumme. Perustelemme rikollisen toimintamme

valheellisen kontrollin saavuttamisella.

Ajamme lapsemme kohti alkoholimyonteistd tulevaisuutta sokeina omien asenteidemme ja

arvojemme tuhoisille vaikutuksille.

Alkoholin asema kulttuurissamme vilittyy eteenpiin sosiaalisena perintond. Se perustuu op-
pimiseen ja lapsuuden kokemuksiin. Epiterveellisistd elintavoista ja niiden siirtymisesta lap-
sille on useita tutkimuksia. Tutuimpia ndistd ovat ruokailutottumuksiin ja lilkuntaan liittyvit

aitheet.

Totuus on, ettd myos vanhempien ja laheisten malli alkoholin kéytosta siirtyy lapsillemme
samalla tavalla. Vanhempien haitallisen piihteiden kiyton ja nuoren oman paihdeongelman
vililld on havaittu olevan yhteys. Piihteiden vairinkaytté on sukupolvelta toiselle siirtyvissa

vaikeuksissa yksi keskeinen tekija.

Muita nuoren alkoholinkdytt66n vaikuttavia tekijoitd ovat biologiset ominaisuudet, paihtei-
den saatavuus, aikuisten juomisen malli ja ympiriston yleiset asenteet piihteiden kayttoa
kohtaan. Tutkimukset osoittavat, ettd suomalaisten asenteet alaikiisten alkoholin kiytt66n

ovat muuttuneet suvaitsevammiksi.

Lapsen oppimisen perusta muodostuu mallista oppimisesta. Lapsi havainnoi, seuraa ja matkii
vanhempiaan ja liheisiddn. Niin hin omaksuu yhteiskuntamme ja kulttuurimme kayttayty-

missadnnot, oikean ja vddrin eron ja tavan kuulua omaan yhteis6onsa.

Ympiristo ja siina elavit thmiset mahdollistavat ja estiviat oppimista. Alkoholiin liittyvat
asenteet ja arvot heijastuvat vanhempien toiminnasta arjessa. Tullakseen osaksi yhteis6dan
lapsi omaksuu nditi asenteita ja arvoja osaksi maailmankuvaansa. Niin siirrimme seuraavalle

sukupolvelle suomalaista alkoholinkédyttokulttuuria tiedostamatta toimintamme riskeja.



LIITE 2/6

Kasvaessaan lapsi omaksuu ryhminsi jasenyyden kokemustensa pohjalta. Elinympariston
laajetessa sosiaalinen sopeutuminen muuttuu. Ympariston luomat paineet vaikuttavat lapsen
kayttaytymiseen. Lapsi valitsee mallikseen samaa sukupuolta olevan liheisensa. Han sisdistaa

roolimallin arvoja ja asenteita.

Tutkimukset ovat tuoneet esiin, kuinka voimakkaasti asenteet ja arvot voivat periytya sosiali-

saation kautta jopa usean sukupolven ajan.

Sisiistetyt mallit ovat suhteellisen pysyvid ja hyvin vaikeita muuttaa mychemmin. Jos diti tar-

vitsee kuusi pulloa olutta illassa rentoutuakseen, millaisen mallin hdn antaa tyttirelleen?

Jos isd juo itsensd sammuksiin jokaisissa juhlissa, millaisen kuvan hin antaa pojalleen juhla-

kayttdytymisestd ja itsestdan?

Lapset omaksuvat alkoholiasenteemme pystyikseen toimimaan yhteisomme tiysvaltaisina
jasenind. He noudattavat samoja kulttuurisia kdytint6jd, toimintamalleja ja ajattelutapoja kuin
yhteiso, jossa he kasvavat. Kuitenkin sosiaalisen perimin siirtymisessa on runsaasti vaihtelua.
Taman perimin ilmenemisen voimakkuuteen vaikuttavat tilanne, ympirist, muut liheiset ja

lapsen omat ominaisuudet.

Aikuisina, vanhempina, pienten lasten liheisind meilli on mahdollisuus vaikuttaa alkoho-
liasenteisiin ja arvoihin, joita lapsemme siirtivit tulevaisuudessa seuraaville sukupolville. Mil-

lainen on sinun perintosi?

Keskusteluun aiheesta voit osallistua facebook-sivulla: ”Alkoholi osana vanhemmuutta ja

lapsuutta”.
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Mielipidekirjoitus 2:

Alkoholin vaikutus lapsen kehitykseen

Tyypillinen alaikdinen alkoholimyrkytyspotilas ensiapupiéivystyksessid on teini- tai varhaistei-
ni-ikdinen. Myrkytystila johtuu juodusta alkoholimairistd ja lapsen elimiston tavasta kasitelld

alkoholia.

Alkoholimyrkytysten médird Suomessa on moninkertainen muihin Pohjoismathin verrattuna.
Alkoholin vaikutuksen alaisena thmisen kayttdytyminen, mielentila ja suorituskyky muuttu-
vat. Alaikdiset hankkivat alkoholin useimmiten joko kavereiden tai sisarusten kautta. Van-
hemmat ostavat ja tarjoavat alkoholijuomia lapsilleen. Onko tillainen toiminta tulosta tiedon

puutteesta vai valinpitimattomyydesta alkoholilakia kohtaan?

Monet vanhemmat perustelevat alkoholin ostoa kontrolloidakseen nuoren juomista. Usein
kay kuitenkin niin, ettd juomia hankitaan lisida muualta. Suosituimmat juomat nuorten kes-

kuudessa ovat oluet, siiderit ja lonkerot.

Lapsen ja varhaisnuoren aineenvaithdunta ei ole yhta kehittynyttd kuin aikuisella. Elimiston
verensokerin sddtely reagoi voimakkaammin alkoholipitoisiin juomiin. Lapsen elimistd ei
pysty polttamaan alkoholia samaan tapaan kuin aikuisen elimistd. Alhainen alkoholinsietoky-
ky ja aineenvaihduntaprosessien kehittymittomyys aiheuttavat elimistGvaurioita ja fyysistd

riippuvuutta muutamassa kuukaudessa.

Alkoholia nautittaessa verensokeri voi laskea rajusti, jolloin aivojen toiminta hiiriintyy. Oi-
reina esiintyy tajuttomuutta, aivovauriota ja jopa kuolema. Aivovammat aiheuttavat halvauk-

sia, puhehiiriGitd, aistien tylsistymisté ja luonteen muutoksia.

Varhain aloitettu alkoholin kaytt6 vaikuttaa sukupuoli- ja kasvuhormonien tuotantoon, mika
johtaa murrosidn viivdstymiseen. Aggressiivisuus ja heikentyneet muisti- ja oppimistaidot

ovat seurauksia alkoholin vaikutuksista lapsen keskushermostoon.

Nuorille kehittyy helposti riippuvuus alkoholiin, koska mielihyvimuisti on herkimmilldan

murrosidssd. 9 - 25-vuotiaan aivot ovat voimakkaasti oppimiseen suuntautuneet ja sailovit
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tehokkaasti erilaisia kokemuksia. Varhaiset muistikokemukset alkoholista voivat sdilyd lipi
eliman. Taman vuoksi jokainen alkoholin kayton aloitusikad siirtdva vuosi on voitto nuoren

terveydelle ja hyvinvoinnille.

On tutkittu, ettd mitd myohemmin nuori aloittaa alkoholikokeilut, sitd vihemmain hinelle
tulee ongelmia alkoholin kanssa my6hemmin elimissiin. Tdssd oppimisprosessissa korostu-

vat my0s alkoholiasenteiden ja kiyttStapojen periytyvyys.

Siirryttdessd lapsuudesta nuoruuteen piihteiden kiyton aloittamiseen vaikuttavat vanhempien
ohella my6s ystivapiiri ja sosiaalinen paine. Alkoholi aiheuttaa my0s sosiaalista riippuvuutta.
Tahan vaikuttavat kaveripiirin hyviksyva asenne alkoholinkaytt66n ja ryhmin yhteenkuulu-

vuuden tunne.

Vanhempien ja liheisten alkoholinkiytolld on suoria vaikutuksia lapseen. Kuinka moni suo-
malainen vanhempi on kysynyt lapsiltaan, mitd he ajattelevat aikuisten alkoholinkdytosti ja

humaltumisesta? Millaiseksi he kokevat humalaisen aikuisen?

Jo muutama olut voi muuttaa vanhemman kayttaytymistd. Lapsi voi kokea timin pelottava-
na ja epamiellyttivind. Aikuiset voivat kuvitella, etteivit lapset huomaa muutosta heiddn
kiyttdytymisessdan. Ristiriitaisista tunteistaan huolimatta lapsi kuitenkin oppii tistd mallin
kayttdd alkoholia. T4astd johtuen suomalaisilla 5 - 10-vuotiailla lapsilla on yllittivin pitkille

kehittynyt kasitys alkoholista ja humaltumisesta.

Keskusteluun aiheesta voit osallistua facebook-sivulla: ”Alkoholi osana vanhemmuutta ja

lapsuutta”.
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Mielipidekirjoitus 3:

Ehkaiseva paihdetyé myohissa nuorille!

Nuorten paihteiden kidyton lisidntyminen ja alkoholin kokeilun aloittaminen yhd nuorem-
malla idlli on puhututtanut viime aikoina. Johtuvatko nuorten humalakokeilut vanhempien
kithtyneesta elimanrytmistd ja median kasvattamista lapsista? Asetammeko lapsille riittavat
rajat, pidimmeké kiinni kotiintuloajoista tai seuraammeko tarpeeksi, missi kaveripiireissa
lapsemme viettdd aikaa? Onko kouluissa annettava ehkidiseva piihdety6 tehokasta ja anne-

taanko sita tarpeeksi ajoissar?

Piihteidenkiyton ehkiisy painottuu tilld hetkelld 13 - 18-vuotiaisiin mutta tiedetddn, ettd 12-
vuotiaat ja jopa nuoremmat kokeilevat alkoholia. Nykyisin annettava ehkiisy ei siis kohdistu
oikealle ikdryhmille, jotta sen vaikuttavuus olisi paras mahdollinen! Eri tutkimuksissa haasta-
teltujen nuorten mielestd siind vaiheessa, kun on jo kokeillut alkoholia mahdollisesti useitakin

kertoja ja juominen on humalanhakuista, ei ehkiisevilla paihdetyolld ole enda tehoa.

Tutkimusten mukaan ehkiiseva piihdetyo tulisi aloittaa 8 - 9-vuotiaille, koska vield tilléin
heidin auktoriteettinaan toimivat vanhemmat ja muut liheiset. Vanhemmat voivat ottaa lap-
sen kanssa alkoholin puheeksi siind vaiheessa, kun lapsi leikkii leikkejd, jossa ollaan humalas-
sa, piirtad, kirjoittaa tai ottaa itse asian puheeksi. Lapsen kanssa voi keskustella alkoholista
lapsen kehitystaso huomioiden. Lapselle voi kertoa alkoholin haitoista lapsen fyysiselle ja

psyykkiselle kehitykselle.

Mika olisi tehokkain tapa antaa tietoa alkoholista, jotta voitaisiin ehkaistd lastemme litan var-
haista alkoholikokeilua? Eri tutkimusten mukaan nuoret haluaisivat ehkiisyn olevan enem-
min keskusteluun pohjautuvaa aktiivista tiedottamista. Tiedon antajan tulisi olla luotettava

ammattihenkil6 tai vertainen, jotta hin olisi uskottava.

Ehkiisevaltd paihdetyoltd toivotaan my6s shokeeraavia kuvia sekd videomateriaalia. Paasaava
valistus ja ehdottoman kielteinen asenne ei ehkiisyssd tehoa nuoriin. Voisiko ehkiisevilld
péihdetyo6lld olla enemman vaikutusta, mikali sitd annettaisiin vanhemmille jo neuvola-aikana
ja lapsille aktiivisesti alakouluidssd kehitystason mukaisesti? Tutkimukset ovat my6s osoitta-

neet, etti lapsille ja vanhemmille samanaikaisesti kohdistettu ehkaiseva



LIITE 4/6

piihdety6 on kaikista vaikuttavinta. Tahin tarvitaan enemmain vanhempien, koulun, nuoriso-

tyon ja terveydenhuollon aktiivista toimintaa ja yhteistyota.

Lasten ja nuorten kannustaminen sosiaalisten harrastusten pariin on yksi keino ehkaistd syr-
jaytymista ja paihteiden kaytt6d. Vanhempien aito kiinnostus lapsen ja nuoren tekemisistd ja
kaveripiiristd sekd kotiintuloaikojen asettaminen ja niistd kiinnipitiminen luovat lapselle ja

nuorelle turvaa ja tunnetta, ettd hinestd vilitetidn. Rajat ovat rakkautta.

Keskusteluun aiheesta voit osallistua facebook-sivulla: ”Alkoholi osana vanhemmuutta ja

lapsuutta”.
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Figure 1. Conceptual framework of the social context of adolescent alcohol misuse based on social ecology, social learning, and social control
theories.

Note. Family, peer, school, and neighborhood contexts and their relationships to each other are suggested by the ecology of human
development; ovals depict microsystems, arrows depict mesosystems, and the rectangle depicts an exosystem. Characteristics of contexts in
bold are derived from social learning theory (modeling of alcohol use) and characteristics in italics are derived from social control theory
(closeness, social regulation, stress).
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Table 1 Examples of parenting strategies under the sub-headings used in the Delphi surveys and the final document

Survey sub-headings Final document sub-headings Example parenting strategies
Things parents should Some things you should know about Parents should be aware that adolescents have less physical tolerance
know adolescent drinking 1o the effects of alcohol

Delaying initiation*

Providing alcohol*
Parental modelling®

Talking to adolescents
about alcohol*

Expressing disapproval®
School and community
resources

General parental
discipline*
Alcohol-specific rules

Consequences for when
rules are broken

Supervision and
monitoring*

Activities

Community Action
Dealing with peer
influence

Preparation for situations
involving alcohol

When an adolescent has
been drinking without
permission

Parties

Parent-child relationship
quality*

Family conflict*
Parental support*
Parental involvement*

General communication®

Delay your adolescent’s introduction to
drinking (including items from Provision of
alcohol)

Model responsible drinking and attitudes
towards alcohol

Talk to your adolescent about alcohol
(including sorne items from Expressing
disapproval’ and ‘School and community
resources)

Establish family rules
(including items from ‘Alcohol-specific rules, and
‘Consequences for when rules are broken’)

Monitor your adolescent when you are not
around

Prepare your adolescent for peer pressure

Unsupervised adolescent drinking

When your adolescent has been drinking
without permission

Adolescent parties at your house

Establish and maintain a good relationship
with your adolescent child

(including items from ‘Family conflict, *Parental
support, ‘Parental involvement, and ‘General
Communication)

Parents should be aware that the longer their adolescent delays
alcohol use, the less likely they are to develop problems associated
with alcohol.

Parents should be aware that they can teach responsible drinking to
their adolescent without allowing the adolescent to dnnk.

Parents who drink should model responsible drinking by never
drinking and driving.

When talking to their adolescent child about alcohol, parents should
teach them that the effects of alcohol vary between individuals,
depending upon the amount of alcohol, the person and the context.

Parents should not present a permissive approach to alcohol, as this
can increase the likelihood of alcohol misuse by their adolescent child.

Parents should be aware of how alcohol is addressed in their
adolescent’s school curniculum.

When establishing family rules parents should involve the adolescent
in their development.

In establishing family rules regarding alcohol, parents should ensure
the adolescent knows that these rules are a protective measure, and
not just a restriction on their freedom,

When establishing consequences for when family rules are broken,
parents should make them very clear to their adolescent child,

Parents should be aware that parental monitoring reduces the
likelihood of their adolescent misusing alcohol.

Parents should monitor their adolescent by asking them where they
will be when they are unsupervised,

Parents should be aware that adolescents who participate in activities
that complement their interests and abilities are less likely to misuse
alcohol.

Parents should become involved in community activities aimed at the
prevention of adolescent alcohol misuse,

Parents should be aware that if their adolescent's friends use alcohol,
their adolescent is more likely to use alcohol.

Parents should discuss with their adolescent situations they may be
faced with where they are pressured to drink to ensure they are
sufficiently prepared for handling these situations.

If their adolescent comes home drunk, parents should wait until the
adolescent is sober before talking to them about their behaviour.

When hosting an adolescent party, parents should work with their
adolescent to plan age appropriate activities to take the focus off
drinking at the party.

Parents should praise their adolescent for their efforts as well as their
achievements.

Parents should not tease their adolescent in a way that could be
perceived as hurtful,

Parents should ensure that their positive comments outweigh their
negative comments in their interactions with their adolescent.

Parents can be involved with their adolescent by establishing a regular
weekly routine for doing something special with the adolescent.
Parents should encourage communication with their adolescent by
asking the adolescent about topics that interest them, and listening to
them when they talk.

* Denotes accompanied by evidence review.



